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SVETTBLADET

Mer eller mindre officiellt organ [Or
Visborgs Orienteringsklubb

Svettbladet utkommer tva ganger
om aret - under varen och innan jul,

Upplaga: Cirka 400 ex = 1 ex/famil)

Redaktor/ansvarig utgivare
i detta nummer:
Bjorn Fransson, Lunds Vistra 5,
622 61 Visby
Tel: 0498-264568
Maobil: 070-3649343
E-post: bjorn.franssonfutelia.com

e

VOK-lotteriet

av Berith Hallgren
Sa har ser vinnarlistan hittills ut 1 ar.
Det blir dragning pa dvriga vinster pa
Luciafesten i december.

januari  nr 83 Lena Nystrom
februari nr 85 Bengt Sdderlund
mars nr 50 Lisa och Elin Larsson
april nr 26 Bertil Bergstrom

maj nr 24 Sten Bjorklund

jumni nr 14 Anita Alvaeus

Juli nr 8 Magnus Dahlstrom
augusti nr 71 Pehr Nylander

september nr 21 Tobias Spang
oktober nr 21 Ulla Dahlstrom
Vinnarnas namn publiceras numera
ocksa under en egen rubrik pa VOK:s
hemsida www.visborgsok.se
Tillbakalamnade och overblivna lott-
andelar kan du bestélla fran:
berith.ha alive.se

tel 21 89 97.

VOK:s officiella adress:
Visborgs Orienteringsklubb (VOK),
Box 1245,

2

621 23 Visby

VOK:s hemsida: www.visborgsok.se
Mail till klubben: info@visborgsok.se
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Redaktorens ord:

”Skidnodig!”

Idag, den 25 november, ar det "Vinter-
dalars dag”, enligt Gutamalsgillets All-
nakku. Sa héir beskriver man den: *Vin-
tern kommer inte pa allvar innan vinter-
dalar jir fulle. De dr vitar och andra
sdnkor 1 marken och brukar sta fyllda
med vatten fran senhost tll var”,

Det later som en bra beskrivning av
vissa omraden runt VOK-stugan. Vi
hoppas att uttrycket aven galler Svett-
bladet: "Vintern kommer inte pa allvar
innan Svettbladet kommer ut till med-
lemmarna”. Var sa god! Vintern ar pa
vig och Jocke Ahrling kallar alla skid-
nodiga till janstgoring vid snokanone-
rmal God Jul énskar Bjorn(t [ redaktor)

Ledare:

2012!

av Ingela Westfilt-Uddin

2012 lider mot sitt slut och det lackar
mot jul. Nér julen star for dérren finns
det manga som har énskelistor, bade
infor jul och infor det kommande nyaret.
Pa min énskelista star det att jag vill ha
en skon och vilsam jul, efter ett hektiskt
och kénslofyllt ar, bade privat och i ar-
betet som ordfiorande i Visborgs OK.

Nar jag tanker tillbaka pa aret som gatt,
sa inser jag att det har hant en hel del
i verksamheten med manga fantastiska
framgangar. Jag vill bland annat namna
det har med Junia Birgersson, som
trojmastarinna och med Junia, Tove och
Mikaela i SM juniorstafetten,

Jag tanker ocksa pa de ungdomar som
gjort debut i orienteringstéavlingar, som
till exempel bréderna Osterdahl. Och
Armin Scholler, som debuterade som
tavlingsledare {6r DM-sprinten i ett hir-
ligt Almedalen i juni.

Lammskallereijse pa kartan!

Vidare satte vi Lammskallereijse pa kar-
tan och wvi tillverkade sné en natt i mi-
nus 20 graders kyla. Vi kunde genom
snokanonanliggningen ha sisongsav-
slutning pa skidorna pa sné, dock bara
cirkaa 100 m, men en bra bérjan. Och
mycket, mycket mera, som ni kan lisa
vidare om i Svettbladet.

Det jag har pa énskelistan for 2013, ar
att VOK maste, for att leva vidare in i
2020-talet, fa fler yngre medlemmar att
engagera sig. Och yngre, da menar jag
de som ar 50 ar och yngre. Idag vilar
ett valdigt stort lass pa den aldre lojala
och fantastiskt stravsamma medlems-
gruppen. De maste orka fortsitta och
lamna dver till de yngre och dela med
sig av den erfarenhet som de bar pa.

| 'i‘umteuriente ring

Ingelai mitten, Hasse Mellquist till hé-
ger och Matilda Drottenmyr till vanster.

En annan punkt pa dnskelistan ir att
vi diskuterar syfte och mal med var verk-
samhet kopplat till ekonomin. De ar
valdigt tight kopplade till varandra.

Idag ar Endurot och 3-dagars de stora
inkomstbringarna plus Gotalands-
masterskapet 2013. Hur lange orkar vi
med att arrangera dessa stora evene-
mang? Och om vi inte orkar med det,
ja, vad gor vi da? Drar vi ned verksam-
heten eller kan vi hitta andra mindre

arbetsamma séatt att fa inkomster till
klubben?

Jag onskar att den ordférande, som ef-
tertrader mig i januari pa arsmotet, far
behalla manga bra medlemmar och att
idéer och engagemang att genomfora
dem f6ljer med i paketet.

Jag tackar alla medlemmar for detta ar
och onskar ett Gott Nytt 2013. (Ingela)

i
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OK:s mal
Ge medlemmarna madajlighet

att utvecklas socialt och

idrottsligt genom samverkan,
samarbete och samvaro.




Funderingar
kring styrelse-

arbetet

av Ingela Westfidlt-Uddin
Efter snart 2 dar som ordfdrande 1
Vishborgs OK slas jag av hur mycket ti-
derna har férdndrats sedan jag bérjade
mitt forsta styrelseuppdrag, som sekre-
terare 1 Visby AIK. Jag var bara 18 ar
och enda tjej bland 5 mdn.

Vi hade méte en gang i manaden. Jag
skrev protokoll och skickade kallelser
med agenda. Motena holl val pa cirka 3
timmar och sedan var det klart. Det ar
det som jag kommer ihag nu 34 ar se-
nare,

ldag ar det som tur ar lite mer jamlikt
med antalet man och kvinnor i styrel-
sen. Ja, 1 Visborgs OK ar det faktisk 3
kvinnor och 2 man, men det ar nog gan-
ska ovanligt. Nar vi har moéten med
kommittéerna ar det lite mera man an
kvinnor,

Alltid ordforande

Den stora skillnaden idag ser jag ar att
idag ar jag alltid "ordférande”, alla da-
gar om aret. Speciellt i en forening som
har verksamhet alla arets manader.
sSom ordforande ska du foretrada klub-
ben och ha asikter om det mesta. | dag

nar vi anvander mail som kommuni-
kationsverktyg, sa forvantas du ocksa
att lasa, svara och ta in information
samtliga dagar i veckan.

Nar jag tog over ordforandeklubban av
Kaj i januari 2011 sa fick jag ocksa en
liten "lista” dar nagra funderingar och
aktiviteter overlamnades. Bland de 6r-
sta uppdragen jag fick ta tag i var arbe-
tet med att ta byggandet av férrads-
byggnad fran beslut till fardigstallande.
Detta ar klart och all heder till alla in-
blandade.

Omorganisation av kommitéerna

Pa listan fanns ocksa, och som ocksa
arsmotet gav mig i uppdrag, att se dver
och genomléra en omorganisation av
kommittéerna. Dar var syftet bland an-
nat att knyta sommar- och vinter-
verksamheten narmare varandra. Jag
tror vi ar bra pa vag har, men ska vi
lyckas med det framover, galler det att
fortsitia jobba med det. Naturligtvis sa
brinner vi for olika saker, men vi maste
samverka. Alla krafter behovs for att
driva verksamheten vid VOK-stugan
aret runt,

Ett Naturvardsprojekt, som ska foljas
upp och redovisas, pagar ocksa vid stu-
gan. Nagot som kom pa mitt bord, som
ingen kunnat forutse, var att en av de

storre agarna till den mark som vi har

runt VOK-stugan avled och fastigheten

. - I-"|--J !

gick ut till forsaljning. Jag fick da aven
gora debut 1 media, vilket sedan har
skett ytterliggare ett par ganger efter
det. Tack vare kunniga medlemmar som
stottat 1 kontakt med Léansstyrelsen
med flera, har vi nu snart ett under-
tecknat nyttjanderattsavtal med Léans-
styrelsen och verksamheten runt stu-
gan ar for den har gangen séakrad.

Fragan om jaktritt

Som nog nagra last om, ar nasta fraga
som vi som tredje part dragits in i, fra-
gan om jaktritt. Jag hoppas att vi dven
har ska lyckats fa positiva beslut. En
mycket viktig fraga som jag tidigare inte
tankt pa, innan jag blev ordférande, ar
just kontakt med markigare, bade runt
stugan, men ocksa 1 samband med
"vanliga” orienteringstivlingar. Vi har
Ju bara skogen till lans under den tid
vi bedriver verksamheten. Och héar ar
det allas ansvar att vi tar vara pa, var-
dar den och inte limnar spar efter oss
efter anvindning,

Arbetet i styrelsen ar mycket kring eko-
nomi, vilket jag tror ar nagot som maste
ta Annu storre utrymme i framtiden.Jag
aterkommer till det i min ledare. Verk-
samheten skoter kommittéerna pa ett
utmarkt satt och hér behdver inte sty-
relsen agera i nagon storre utstriack-
ning - om de bara haller sig till plan
och budget.

EEn styrelse ska ju jobba med mera éver-
gripande och gemensamma fragor, Hér
har arbetet med att prova nya grepp,
som VOK-dagen och Lammskallereijse,
varit berikande och jag tror att vi ska
halla fast vid dessa arrangemang och
utveckla dem. Vi gjorde ocksa stug-
vardslistan lite mera omfattande,

Forhoppning: Foryngring i styrelsen
Min férhoppning angaende styrelse-
arbetet och som jag inte hunnit genom-
fora, ar att foryngra styrelsen. Jag har
haft som malsattning att inte ha
styrelsemoten langre an 2 tim och 15

S

Foto: Ingela.

minuter. Vi har genomfort att varannan
gang ha styrelse och varannan gang ha
styrelse och kommittéer tillsammans.

Jag tror siakert man kan effektivisera
ytterliggare genom att man har mail och
kanske andra motesforum. Vi far inte
vara radda for att ta med ungdomar,
sjalv var jag som sagt 18 ar, nar jag
startade. Man kan vara mentor och
man kan starta med enklare styrelse-
uppgifter, men det viktigaste av allt -
det maste vara kul.

Bilden pa foregaende sida:
GM- och 3-dagarsplanering: Ing-Ma-
rie Bergman, Torbjérn Spang (skymd),
Rolf Malmros, Leif Andersson, Stefan
Hellstrom och Bjorn Fransson.

——
[+]
Arsmote
Pricka redan nu in
sondagen den 27 januari 2013
kl 16.00 [6r Visborgs OK:s
arsmote i din almanacka!

Plats: VOK-stugan

e —

Lediga platser!

Vill du engagera dig som ledare i sty-
relsen eller nagon av vara kommittéer
1 klubben sa hor garna av dig till nagon
i valberedningen. Du kan ocksa foresla
andra lampliga personer till uppdrag!

Bo Magnusson tel 276209, 070-
389321 1eller Kaj Wirén, tel 213719,

e —

e B i,

[ ] - -
Viktig info
VOK-stugans telefonnummer
ar inte alltid latt att hitta i telefon-

katalogen, men hir: 26 11 62
Var vaktmastare Séren Thulin kan
aven nas pa sin mobiltelefon:

070-242 84 33

—_—




Klubbdagen

av Ingela Westfilt-Uddin
Lérdagen den 28:e april
provade vi pa ett nytt grepp o - JRE
med en klubbdag, ddr vi 7
ville informera allmédnhe-
ten och vara egna medlem- |N&

mar om hela var verkamhet. [

Styrelsen och kommittéer
stallde upp helhjartat och
hade olika stationer med

. 2 - :"'lﬂ""‘"-r: . il i
prova pa-aktiviteter och S s L IR : sk Tk

!
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fragesport. Arrangemanget var fantas-
tiskt bra, men responsen utifran var
fantastisk dalig. Fyra personer, som ej
tillhérde "arrangorerna”, kom och del-
tog. Ett par bilar var nere vid stugan,
men vande da de sag att det var nagot
ovantat runt stugan.

Vi kande dock att arrangemanget ar virt
att prova aven nasta ar. Fragan ar var
det gick fel ? Var det fel helg? Var vi for
optimistiska angaende respons? Var
lagger vi ribban nista ar? Vi som var
dar hade 1 alla fall jattetrevligt och ham-
burgarna var goda. Sa valkomna alla i
néista arl

Ga var tipspromenad och besdk

de olika "stationerna”
Ungdom
Téavling
Traning
Anlaggning
VOK-shopen
Styrelsen
Naturpasset
Prova pa fotoorientering. Karta
och startkort hittar du vid grill-
platsen (8.)
Priser lottas lopande ut bland
deltagarna,

Vi bjuder pa hamburgare och

dryck..

NOU AWK

Bilden uppe till hoger (foto: Ingela):
Skidfolket visar upp sin verksamhet
pa klubbdagen. Familjen Carlsson

tycks ha nagonting pa gang.

o - -

2013 ars tavlingar
Nytt for aret blir samordnad tavlings-
verksamhet mellan orienterings- och
skidtivlingar. Det har varit svart att fa
bemanningen av nyckelpersoner klar i
tid, men nu ar det i alla fall firdigt med
de mera omfattande arrangemangen.

Motionsorienteringar och KM ér inte
klara annu. KM brukar sa langt mdj-
ligt samordnas mellan klubbarna, men
GOF tavlingsmaote ar planerat till 3 fe-
bruari och dar tas beslut om detta,

Arbetet med att ordna bemanning till
3-dagars och Gotalandsmaéasterskap pa-
bérjades cirka tva ar fore tavling, men
manga personer tillfragades och nas-
tan lika manga ville inte eller hade inte
tid. Det var perioder nar fantasin trot,
vilka fler lampliga har vi, som vi inte
redan fragat?

Nar sa tiden runnit ut och panik och
hopploshet lagrades dok den raddande
angeln upp. Ingela, var ordférande som
redan har massa aktiviteter 1 gang tog
pa sig att vara tavlingsledare for 3-da-
gars, den sista tunga posten pa var
hista. Tack Ingelal

Tabellen pa nasta sida visar vara pla-
nerade tavlingar for 2013 och en skid-
tavling 2012,

(TL = Tavlingsledare, BL. = Banlaggare)

* Kartritning*

Fard/Ulla Hau (20 km? - kartritare
Anders Nilsson

Forsviden V (10 km?) - kartritare
Anders Nilsson

* Tavlingsarrangemang *

27 dec Elljuscupen 2 pa skidor
TL: Peter Osterdahl

15 jan DM 15/10+UDM skidor
TL Aina Osterdahl

20 jan DM stafett skidor

TIL. Sven och Margareta Persson

10 mar  Elljuscupen 5 skidor

TL Mattias Vejlens

12 maij Vartraffen, Brantings

TL Hasse Matthing

BL Ingrid Danielsson/Aina Osterdahl
9-11 juli 3-dagars, Forsviden

TL Ingela Westfilt Uddin

BL Hans Mellquist

BL Mans Ohman

BL Leif och Annelie Andersson
17-18 AugGotalandsmisterskapen,
Fard/Ekeviken

TL Kaj Wirén/Ing-Marie Bergman

BL Roll Malmros

BL Svenerik Johansson

* Motionsorienteringar *

mars Nattcup VOK
TL/BL Rolf Malmros

4 apr Karta? TL/BL NN
9 maj Karta? TL/BL NN
23 maj Karta? TL/BL NN
* KM *

11 jun Sprint TL/BL NN
For tavlingskommittén
Leif Andersson

3-dagars 9-11 juli
Platsen vi har valt denna gang ar Ot-
hem. Tavlingcentrum liggen pa en trev-
lig ang, omgiven av skog, och har alla
forutsattningar for att bl bra.

Tavlingsledare ar Ingela Westfdlt-
Uddin, som debuterar i denna roll,
med Per Linquist som bitradande.

Hur tanker man nar man debuterar pa
arets storsta orienteringsevenemang?

"Man far fraga, kolla checklistor fran
tidigare ar och sa far man lara av dem
som har erfarenheten. Hur svart kan
det vara? Jag hoppas att jag inte tagit
mig vatten over huvudet”, siger Ingela
optimistiskt.

Leif Andersson haller pa att samordna
och fa ihop de tre dagarnas olika orien-
teringsbanor.

2013 kan vi kanske fa ett rekorddelta-
gande, eftersom O-ringen, orientering-
ens svar pa skidornas "Vasalopp”, gar i
Boden och den langa resviigen kanske
gor att man valjer Gotland med Som-
marpaketet istillet. Vi maste i alla fall
vara beredda pa det, vilket innebar att
vi maste bemanna tavlingens huvud-
funktionarer inom kort.

Gotalands-

masterskapen
17-18 augusti 2013

av Ing-Marie Bergman o. Kaj Wirén
Visborgs OK arrangerar Gotalandsmas-
terskapen 1 orientering nasta ar. Tav-
lingarna genomfors helgen den 17 och
18 augusti pa Faro.

Det ar framst en ungdomstéivling, dar
ungdomar fran gétalanddistrikten tav-
lar mot varandra,men tavlingarna rik-
tar sig aven till dvriga orienterare.

Vart atagande, utover sjilva tavlingen,
ar att ordna boende och mat fran fre-
dag kvall ull sondag frukost. Vi skall
ocksa ordna nagon trevlig prisutdel-
ning pa lordag kvall.

For att kunna genomfora ett bra arrang-
emang krivs det funktionirer, sa du
som kanner att du vill tillbringa en au-
gustihelg pa Fard och samtidigt gora en
insats [or klubben far garna hora av dig
till Ing-Marie Bergman pa mail till
im.bergman(@telia.com eller 073-
0709650.

Jag ser fram emot att fa hora av dig!



Tavlings-
verksamheten i
Visborgs OK

av Kaj Wirén

Var forening arrangerar tdavlingar aret
runt - ar efter ar. Den korta, intensiva
skidsdsongen star fir dorren med allt
vad det innebdr av osdkerheter om tem-
peraturen ska vara pa var sida. Det
krivs planering och insatser dven pa
ndtterna for att, om majligt, producera
den snd, som wvi inte alltid far gratis uppi-
fran skyn.

Samtidigt som skidsasongen ar som
mest intensiv pagar planering {or kom-
mande tavlingar i orientering. Utdver
nationella tavlingar och DM ska alla tra-
ningsorienteringar och egna tranings-
kvallar planeras. Jag ar uppriktigt och

enormt imponerad éver den kraft som
finns i var klubb.

Stora arrangemang
Vi ar en stor forening med cirka 650
medlemmar, dar Annu inte alla, av olika
skal, kunnat ta aktiv del i klubbarbetet.
Kom dock ihag att det uppgifter for alla!
Vi har de senaste 10 aren tagit pa oss
litet storre arrangemang, som vi ge-
nomiort med den aran och sakert har
credit for om vi vill arrangera mera:
Veteranmasterskapen pa Faro
2003
Ungdoms-SM i Farosund 2007

Veteranmisterskapen i Lojsta
2009

2013 - ett tufft arrangemangsar

ar det ar da vi engagerar oss extra
mycket och ska genomfora 3-dagars den
9-11 julii Othem, Goétalandsmasterska-
pen den 17-18 augusti pa Fard samt
darutoéver (som vanligt) GGN pa Tofta
skjutfalt i borjan av november.

Alla forstar att har kriavs det stora in-

satser fran alla som kan stalla upp och
bidra pa ett eller anat satt. Pa annan
plats i Svettbladet kan ni se vem ni kan
vinda er till. Vi hoppas ocksa att den
arrangemangsutbildning som ska ge-
nomforas i vinter/var ska tillfora klub-
ben nagra nya ansikten. Vi hoppas
ocksa pa alla vara skidakande medlem-
mar, som gar och funderar pa om de
inte ocksa skulle prova pa den harliga
orienteringssporten.

Ekonomi
Att vi behdver arrangera tavlingar, har
Ju, som sakert alla vet, att gora med att
vi maste fa in pengar for att bedriva den
verksamhet, som tenderar att bli storre
och storre och kosta alltmer. Vi har i
stort sett fyra ekonomiska ben:
Medlemsavgifter
Tavlingsintakter
Bidrag fran Region Gotland och
fran olika skilda hall (Idrottslyftet
m 1m)
Medlemmarnas ideella insatser
Utan dessa insatser star och faller da-

gens idrottsforeningar och sa aven
Visborgs OK.

Avslutningsvis vill jag onska er alla en
God Jul och ett Gott Nytt Ar 2013.
Kaj Wirén

Hela klubben vill 6nska dig, Kaj, god |

béattring. Det ar var forhoppning att du
snart star pa barrikaderna igen, sasom
du alltid har gjort!

Klubbinformation

Om allting gar som vi har tankt féljer
ett inbetalningskort pa arsavgiften med
Svettbladet. Lena Jonsson skoter
medlemsregistret [or Visborgs OK. Mail:
ljn.ﬂsh](ﬁ}gmaﬂ com

VOK iar sunt>>
aret runt!

Junia -
var senaste
trojmastarinna

Fakta levererade av Anna S.

Héir kommer en del fakta om Junia Bir-

gersson, Visborgs OK’s senaste, men |

sannolikt inte var sista, tréjmdstarinnal

Junia ar 17 ar, fodd i oktober
1995.

Hon borjade orientera som 8-
aring (?) (Hon fanns redan i klub-
ben nar Mikaela borjade som 9-
aring).

Hon var flickan som gillade orien- }#
tering, men inte var sa fokuse- E

rad pa tavling och resultat.

Hon deltog alltid pa alla teknik- E&

traningar och lédger som klubben
och distriktet arrangerade.

Hon lag runt 120-150, med pla-
cering i mitten av resultatlistan
pa O-ringen varje ar fram till
2010/2011.

Hon beslutade sjialv, som 15-
aring, att satsa. Hon sa det inte
till nagon, [orutom till pappa An-
ders. Junia borjade triana varan-
nan dag aret runt.

Varen som 16-aring visade Junia
att hon var att riakna med. Hon
kom t.ex. 10:a1 D16 pa en av tav-
lingarna pa "for-EM” i Dalarna.
Det var arets basta resultat i kon-
kurrens med de flesta D 16-tjejer-
na i1 landet.

I D15 och D16 pa USM kom hon:
1 D15 Sprint: 74 av 97, i D15
lang: 64 av 93, i D16 sprint: 84
av 90 och i D16 lang: 40 av 87.
Hosten som 16-aring, flyttade
hon till Farsta Nationella Idrotts-
gymnasium, med inriktning pa
orientering. Hon tog beslutet att
satsa pa orientering och ansag att
flytten till Farsta och "NIU orien-
tering” skulle bidra till utveck-
lingen.

09/08/201%2

Varen 2012, aret da Junia blev
17 ar, kom resultatet av tva ars
fokuserad och malmedveten tra-
ning. Junia var med i toppen pa
distriktstivlingarna (hir pa on
springer alla D21 fran att de ar
juniorer, eftersom vi ar sa fa).
Hon vann bade Gotlands 2-da-
gars och Gotlands 3-dagars i
D18, samt gjorde fin insats i
D18L pa O-ringen (man ska bara
veta att de 100 bast rankade i
Sverige sprang D18E (rankade éar
inte alltid = 100 basta).
Pa SM placerade sig Junia som
33:a pa en av distanserna, samt
gjorde ett mycket fint lopp pa
startstrackan pa JSM-stafetten
Hon kom in som 3:al

Junia éar en sjalvstandig, malmedveten

och fokuserad ung tjej, med framtiden

for sig! (Foto: Bjorn Fransson)

Trojfest

blir det lordagen den 26 januari. Plat-
sen ar annu inte bestamd. Kolla girna
var hemsida, diar du alltid far upp-
daterad information:
www.visborgsok.se




Insant:
Stillastaende ar

L] o
tillbakagang
av Kaj Wirén
Jag brukar saga att "stillastaende ar till-
bakagang”. Hur kan da vii Visborgs OK
fora utvecklingen vidare? Kanske med

nya, friska idéer eller med nya intres-
santa verksamheter?

Mountainbike

Jag skulle vilja i var medlemskader hitta
de personer som ar intresserade av MB
(Mountainbike). MB kan bedrivas som
MB-akande, som stafetter och som MB-
OL. Det ar en verksamhet som sprider
sig nastan lavinartat i OL-Europa. Jag
foreslar att VOK arrangerar "Lillkorpen
i MB” i borjan av hosten 2013. Vem tar
upp handsken?

Samarbete med Friluftsfrimjandet
Alla har nog observerat att Frilufts-
[ramjandets 20 kvadratmeter stora
byggnad ar pa plats och snart ar klar
for anvandning. Jag tror att det ar litet
unikt att en OL-klubb och Frilufts-
framjandet, pa Gotland i detta fall, eta-
blerar ett djupare samarbete, Det ar
min fasta overtygelse att bada forening-
arna kommer att ga ur detta som vin-
nare. Lycka tilll

Uppskattningar

Tack, Ing-Marie Bergman, som gatt in
aktivt och tagit vid, nar Kaj Wirén has-
tigt fick ta en paus, gallande planering
av GM2013. (Ingela)

Tack, Rolf Malmros, som ser till att
orienteringstraningarna blir pa bésta
satt och att allt kring 25-manna flyter.

(Ingela)

Tack, Nisse Hallgren, som alltid finns
som stottning bade nar det géller ut-
skrilt av kartor och hjalpande hand vid
allt praktiskt arbete, (Ingela )
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Kopplar du daligt? Den vantar pa vin-

tern, forstas! Foto: Bjorn Fransson

Snart ar det dags!

av Joakim Ahrling
Om i ser tillbaka till manadsskiftet ja-
nuari/ februart sa fick vi dntligen de
minusgrader vi hade gatt ech vdntat pa
for att kunna kéra igang snékanon-
anldggningen pa allvar,

Och vi fick minusgrader sa att det rackte
till med rage. Vi fick uppleva hur mycket
snd som kanonerna kan producera,
men vi fick ocksa uppleva hur det blir
med -15 grader 1 luften och vatten-
slangar som fryser till is pa mindre an
4 minuter. Det blev manga frusna
slangar och snokanoner dom dagarna
och natterna.

Tur att vi kunde tina slangarna

Det var verkligen tur att vi hade fatt far-
digt varmdelen i garaget, sa vi kunde
tina kanoner och slangar. Men det ar
av misstagen man lér sig, och till denna
sdsong sa kommer det fungera mycket
battre. Med hjalp av ett 30 tal medlem-
mar som stallde upp frivilligt dygnet
runt mitt i veckan sa kunde vi snolagga
ungefar halva sparet.

Tyvarr var det sa kallt att flodet till dam-
men fros efter tre intensiva dagar och
nitter, sa vi fick avbryta arbetet innan
vi hunnit snélagga fardigt hela sparet.
Nar vi efterat holl pa som béast att jamna
till snon i1 sparet med en inlanad las-
tare, sa dok Christoffer Polhem gym-
nasiet upp med sina stora gravmaski-
ner. Det underlattade mycket, eftersom
konstsnd inte ar sa latt att fa bukt med.

Lag kvar linge

Konstsnon lag kvar bra lange till gladje
for de ungdomar som hade sin skid-
traning. Jag vill passa pa att 4n en gang
tacka alla medlemmar som stillde upp
under alla dygnets timmar for att kora
konstsnéanlaggningen. Det gir det sa
mycket roligare nir man skall planera
arbetsschemat.

Nar jag sitter och skriver det har sa har
vi annu lite kvar att ordna i sparen in-
for de mycket efterlangtade frys-
graderna. Vi skall filla en del trad och
raja bort lite buskar sa att vi lattare kan
fa snon dar vi vill ha den. Men efter
helgens arbetspass sa skall {érhopp-
ningsvis hela snokanonanlaggningen
vara fardig for vintern.

Planeringen f6r vinterns arbeten kring
VOK-stugan ér i full gang. Vill du hjéilpa
till 1 vinter med allt fran snéskottning,
gora skidspar, kora traktor och snosko-
ter, sa far du garna hora av dig till mig:
joakim@brodbodensodertorg.se. Det
spelar ingen roll om du varit med férut
eller inte, vi ar ett glatt gang nyborjare
som lir oss efter hand. Vi ses i sparen i
vinter! Anliggningskommittén

P S. Ar du ute och aker i sparen i vin-
ter, sa mejla giarna en sparstatus till
info@visborgsok.se . Da hjalper du till
att halla hemsidan uppdaterad.

Hort 1 VOK-stugans bastu efter en

tranings-OL: "Vilyckades hitta en bdittre
stig din stigen...”

1 VOK:s tranings-
kommitteé

Kommittén bestar av Rolf Malmros,
Ingrid Danielsson och Andreas Niko-
lausson.

Rolf ar sammankallande och ér framf{é-

rallt vind mot orienteringsverksam-
heten.

Ingrids huvaduppgift ar att se till att vi
har banldggare och soppkokare pa
tisdagstraningarna,

Andreas stottar skidverksamheten.

Traningskommitténs huvuaduppgift ar
att bedriva trining for alla klubbmed-
lemmar i samrad med dvriga kommit-
teer, framforallt ungdomskommittén.

Verksamheten kan listas enl f6ljande:
Utse banlaggare till tranings-OL
och soppkokare vid varens och
hostens OL-traningar pa tisdaga-
rna.

* Ansvara [or Gympa,

* Ansvara for vuxenkurs i oriente-
ring och langdskidor.

*  Ansvara for banlaggningskurs i
orientering, (maste inte ligga pa
0ss, men just nu ar det sa)

*  Vara uttagningskommitté for sta-
fetter 1 OL och skidor,

*  Planera och budgetera for OlL:s
fastlandsresor som 10-mila, 25-
manna, juniorcuper och SM.

* Samrada med oévriga orienter-
ingsklubbar angaende gemen-
samma traningar som loptraning,
OL-tekniktraningar och OL-natt-
cuper.

Sedan ar det viktigt att vi ar lyhorda for

vilka behov det finns inom VOK, dar vi
kan hjalpa till.

VOK ar sunt -
aret runt!



Vad ar SVEA?

SVEA ar en sponsringssatsning, dar
Svenska Spel arligen delar ut 50 miljo-
ner kronor till idrottsféreningar runt om
i landet. Fordelningen av pengarna be-
stams av Svenska Spels kunder.

Du, som VOK-medlem, kan alltsa pa-

verka om vi ska fa ta del av denna

sponsring.
Varje gang du spelar hos Svenska
Spel, Lotto, stryktips eller andra
spel, kan du ansluta Visborgs OK
som din favoritklubb. Det galler
om det ar pa Internet, i mobilen
eller 1 butik och du har ett spel-
konto eller spelkort.
I oktober sammanstalls alla po-
dng. Da far klubbarna sin
proportionerliga del av potten,
som ar pa hela 50 miljoner kro-
nor. Ju fler poang din klubb fatt,
desto mer pengar 1 klubbkassan!
Varje gang du sedan lagger ett
spel hos Svenska Spel fordelas ett
antal poang till den klubb / de
klubbar han eller hon valt. En
lagd krona ger tio poang.

Anslut dig enkelt direkt pa webben el-
ler i mobilen pa svenskaspel.se/svea, i
butik, eller genom att ringa till Svenska
Spels kundservice pa 0770-11 11 11,
Det kostar ingenting att vara med. Och
har du inget spelkort , som ar gratis,
sa skaffar du ett pa samma satt.

Sa - se till att ge Visborgs OK ett bi-
drag, samtidigt som du provar lyckan
pa Svenska Spel!

Uppskattningar

Tack, Bengt Sdoderlund, [or att du
kommer ut pa alla traningar och tav-
lingar, trots att du inte orkar springa
langre. (Ingela)

Tack till alla soppkokare pa tisdags-
traningarnal (Ingela)
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VOK-Shop
Valkommen till VOK-shopen!
Vill Du kopa julklappar till Dig sjalv el-
ler familjen, sa ar det bara att kontakta
mig, som ar ansvarig for kladinkopen i
Visborgs OK.

Forutom klubbklider gor jag lopande
bestéillningar pa Ullmax’ sortiment.
Koper Du Ullmax klader via Visborgs
OK far klubben en del av vinsten! Sor-
timentet hittar Du pa www.ullmax.se.

Vill Du ha de senast framtagna klubb-
kliderna sa finns endast ett fatal i la-
ger. Vi gor bestillningar l6pande, nar
antalet ar uppe 1 5 eller fler. Kontakta
mig och bestall!

Artiklar och priser:

Vuxna Barn
Kortarmad
orienteringsblus 260:- 260:-
Klubbjacka

670:- 230:-
Byxor till
klubbjacka 290:- 465:-
Hud 100:- 100:-

Det finns fortfarande ett stort lager av
ovriga klubbklader:

Tavlingstroja med lang arm 100:-
Téavlingsbyxa 100:-
Vindoverall 200:-
Overdragsoverall 200:-

Betalningar till VOK-shopen sker till
Plusgirokonto 83 77 59-0.

Ring eller maila:

Aina Osterdahl, tel 073-6512840
aina.osterdahlwgmail.com

Tack, Soren Thulin, som utan perso-
nalfester och utvecklingssamtal orkar
se till att anlaggningen ar frasch och
tillgénglig varje dag. (Ingela)

VOK-are 1 farten!

av Bjorn Fransson

Stipendium till Mikael
Mikael Gardelin, Sjonhem har varit i
Stockholm och tagit emot ett stipen-
dium fran Riksidrottens Vinner. Sti-
pendiet, som ar pa 10000 kr, kommer
fran Ekstrom-Ekelunds ungdomsfond.
Han ar valdigt tacksam for den har upp-
muntran. Pengarna tanker han an-
vanda for sin fortsatta satsning inom
langdskidakning.

http:/ /riksidrottensvanner.se

Klicka er fram till "Arsmote och stipen-
dieutdelning”. Stort grattis fran hela
klubben till dig, Micke!

Bilden av Mikue_!ér fran Internet, |I
VD och VVD

Styrelseledamoten och verkstéillande
direktoren Ludvig Gunnar Hallstrém,
Kraklingbo och styrelsesuppleanten och

vice verkstillande direktéren Eva, Ann-
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Katrin Hallstrom, Kraklingbo har
bada iakttagits i Skogarna runt VOK-
stugan. Skribenten undrar hur manga
VOK-ares bilar som har dekalen med
"Visby Bil- och Kylarservice” i bak-
rutan? Manga, gissar jag!

VOK-are i maktens korridorer

Nya halso- och sjukvardsdirektoren,
Jan-Ake Bjérklund, 74 ar, tilltrader
den 1 december och tjanstgir pa halv-
tid. Resten av tiden arbetar han som
bitradande regiondirektér och stannar
ulls regionen hittat lampliga chefer.
Halvtid + halvtid = 100 %. Vi hoppas
att Jan-Ake dnda far tid over till att um-
gas och tavla med kompisarna i sin
gamla klubb, Visborgs OK. Vilkommen
tillbaka, Jan-Ake!

VOK-are finns det for dvrigt gott om
inom regionens sjukvard. Regionradet
Stefaan de Maecker ar sedan flytten
till Gotland medlem 1 Visborgs OK.

Kompisen, vice ordforanden i Tekniska
Namnden, Matias Swartling, jobbar
pa Blodcentralen som Bioteknisk ana-
lytiker. Bada sitter dessutom i Region-
fullmiktige.

Gunnar Hallstrom vid startpunkten
till en av arets manga Motions-0OL.
Kan det bh mer idylliskt?

———
P

IFoto: Bjorn Fransson




Bo Magnusson ar
fortfarande forsorj-
ningschel pa sam-
ma forvaltning, men
tycks vara pa vag
uppat i hierarkin.
Kan han komma
aAnnu narmare pap-
pa Mankans gamla
arbetsplats Vis-
borgsslatt, dar Vis-
borgs OK en gang
hade sitt ursprung?

Nara ar ocksa Ste-

fan Hellstrom, forvaltare, och Anita

Carlsson, chel pa enheten kollektivtra-
fik, vid Teknikforvaltningen.

Pa samma forvaltning finns ocksa Ann-
Sofi Lindskog, numera chef for gatu-
och markavdelningen. Hon tillhdr dock
Gotlands Bro OK. Vi undrar vad man
pratar mest om pa kafferasterna pa for-
valtningen, jobbet eller helgens missar
I orienteringen?

| samma hus finns den just nu ar hog-
ste chefen av dem alla, Per Lindskog,
vikarierande kommundirektor och en-
tusiastisk rotsnubblare.

= =
Var klok -
sponsra VOK!
Till exempel med

en stolpe langs
elljussparet!

i B S = e

Grattis, Soren!
Var hogt uppskattade vaktméstare och
"allt-i-allo”, Séren Thulin, smet fran
saval uppskattningar som uppvakt-
ningar genom att aka till Turkiet. Men
det har grattiset pa [yllarsdagen kan
han inte smita fran!

Bo Magnusson och Armin Scholler,
tva mycket aktiva VOK-are, bade har
(orientering) och dar (jobben).

Foto: Bjorn Fransson
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Uppskattningar
Tack, alla ni, som inte har fatt nagon
personlig uppskattning i detta nummer
av Svettbladet. Era sma (som kanske
ni tycker?) insatser ar lika mycket varda
uppskattning som alla de stora. Alla
behdvs 1 Visborgs OK! (Bjorn)

Visborgs OK:s skarm, som visar
vagen till var samlingsplats och ge-
menskap, borjade bli gammal och

sliten. "Da gor jag en ny”, sa Anneli
Andersson (till hoger). Och vips var
den fardig! VOK-sekreterare Ing-
WMarie Bergman beundrar resultatet!
(Foto: Bjorn F)

Stora ungdoms-
gruppen

av Anna Samelius

Jag har férmanen att fa vara ledare till
var "stora” ungdomsgrupp, ddr de mel-
lan 15-19%9ar ingar. Jag har av vissa fatt
smeknamnet "mamma” och jag dr nog
allt fran mamma, till ledare och trdnare
for denna grupp. En, som jag sagt tidi-
gare, fantastisk resa att fa vara med
pa.

Vi har haft Annu en fantastisk saisong i
orientering, dar samtliga i stora grup-
pen fortsitter med var idrott! Sasongen
har varit lang, fran en del vintertranin-
gar till traditionella pasklagret, EM i
Dalarna, USM-lager, Gotalandsmas-
terskap, USM, SM, 25-manna och den
avslutande sasongsresan till Boras O-
Event samt de "vanliga” traningarna och
tavlingarna pa hemmaplan.

Jag bugar och bockar for Junia!
Framstegen i gruppen har varit manga,
en del har haft sina sportsliga "genom-
brott” medan andra utvecklas genom
mognad utifrin en del motgang. Den
kanske storsta sportsliga framgangen
under aret har Junia Birgersson statt
for. Hon har som 17-aring tagit GT-tré-
Jjan, har tagit steget in i eliten 1 Sverige
1 sin aldersgrupp och som toppen av
det hela kom hon in som 3:a pa [érsta-
strackan pa SM-stafetten 1 D20! Jag
bockar och bugar for annu en fram-
gangsrik VOK tjej!

Andra 1 gruppen har gjort framsteg pa
olika satt och har nedan kommer en
kort presentation av "min” grupp fran
aret som gatt,

Niklas
Han ar snabb pa bade stig och i sko-
gen. Springer alldeles ratt nar Anna lig-
ger bakom, men far "for” snabb fart nar
han springer sjalv. Behover latsas att
han alltid har bromsklossen Anna
bakom sig!

\ _
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Bromskloss? Finns det nagon som hal-
ler med Anna om det? (Foto: Bjorn)

Andreas
En mycket lugn, positiv och systema-
tisk kille, som har koll pa kartan. En
perfekt stafettlopare, spar Anna.

David (Bild pa sid 15)
Sprang riktigt bra pa 25-mannal Ar en
lugn och siker kille som njuter av idrott.
Har under senaste aret vuxit om alla,
vilket har kints i kndna. Nar kroppen
hinner ikapp sa kommer David vara far-
lig! En positiv hjalpledare till nyborjar-
gruppernal
Tove

Var raket i skogen. Haller sig i topp pa
alla tavlingar 1 Sverige. Tycker traning
ibland tar for mycket tid - ska det va
ska det vara kvalitet och utmaning,.

Ellinor
Tar stora kliv framat. Ar OL-siiker och
har langsiktiga planer, som Anna ar
saker pa kommer sla in, for kloka och
realistiska mal slar in pa lang sikt! En
duktig hjilpledare for nyborjargruppen.

|



Agnes

Har tagit ett stort kliv framat i ar! Hon
ar saker som en klocka och har lagt ner
mycket tid pa traning, det som hon
tycker ar roligast 1 livet just nu! Tyvarr
har en ond hoft spokat hela hosten,
men Agnes envishet kommer segral
Duktig hjalpledare 1 nyborjargrupper-
na.

Mikaela
Har haft en lang och tuff sasong, dar
kroppen inte svarat, men inte sa kon-
stigt for nidr man antligen tog henne
pa allvar och gjorde blodanalyser, visade
de ett mycket lagt jarnvarde. Hon har
dock imponerande nog kimpat pa hela
sasongen, dir andra kanske lagt skorna
pa hyllan for en tid. En lugn och trygg
hjalpledare i gul grupp.

Junia
Oj - hon far fram som en hind. Ar nog
bland de snabbaste 17-18 aringarna i
Sverige inom orienteringen och har ut-
vecklats mycket de senaste aren, bade
tekniskt, fysiskt och mentalt. Det stora
klivet kom ifjol — i ar har hon domine-
rat!

Linn
Tavlingsgalen, positiv och alltud glad.
Ska bara vaga ta det lugnt i bérjan pa
banan, sa flytet infinner sig. En duktig
hjalpledare for gula gruppen!
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Viktor
En klippa i skogen, som tycker orien-
tering ar kul. Var sjuk en langre tid,
men val pa traningen funkade allt ratt
som vanligt!

Mikael
Eftersom han ar pa fastlandet och gan-
ska langt bort, sa far vi inte f[ormanen
att se honom lika ofta. Har under se-
naste aret utvecklats mycket fysiskt,
orkar langa strackor och har fatt bra
fart. Men da fokus legat pa skidor, blir
gangerna med karta in hand ganska fa
och da behdver man anpassa farten lite
mer an Mikael gjort i ar. Nasta ar, da
hum hum!

Albert
Ar bosatt langt upp i norr, men inte
langst upp av VOK:arna. Satsar pa skid-
skytte och precis som Mikael blir till-
fallena med karta i hand ganska fa. Al-
bert har en stor kapacitet inom orien-
tering, men just nu ar fokus pa skid-
skytte och vi vantar med spanning pa
vintern!

Anders
Gar skidgymnasium i1 Ulricehamn, men
hinner med en del orientering ocksa.
Han ar VOK:s superkille, som for ett
och ett halvt ar sedan aldrig orienterat,
men som fick en gedigen start med
hjalp av Rolf Malmros och nu ar inbi-
ten orienterare. Har utvecklats nagot
helt fantastiskt!

Emil

Var nordligaste
VOK-ungdom,
som efter avslutat
gymnasium bor
kvar i Kiruna. Har
inte hunnit se ho-
nom sa mycket
mer an pa O-
ringen och 25-
manna - men
orienteringstak-
terna sitter i. Han
ar en saker orien-
terare som vi alla
hoppas fa se lite
mer!

Alice
Tycker orientering ar sa
dar, men gillar skidor.
Ar ledare pa gympan
tillsammans med Rolf.
Ett ledarlofte och en
harhg tjej, som VOK ska
vara radd om!

Den stora gruppen har
tisdagstraning-arna till-
sammans med gul
grupp, dar vi har ett
helt giang kommande
stornamn inom orien-
teringen. Alla i gruppen
tranar flitigt pa tisdags-
traningarna och har
gjort stora framsteg under aret.

Nya pa gang!

Fler och fler av dem féljer med pa lager
och resor till fastlandet, for att mota nya
utmaningar och annu mer bli ett gang!
Gruppen bestar av Ellen, Elin, Matil-
da, Albin, Mattias, Felix, Nils, Daniel
och Dennis - ¢ttt toppenging med Rob-
ban och Ing-Marie som ledare!

Stugvardar
i vinter

Precis som alla de senaste vintrarna
kommer VOK att ha 6ppet 1 VOK-stu-

gan och i skiduthyrningen, niar/om det
finns skidspar dragna och preparerade.

[£tt antal ansvariga har utsetts och des-
sa har nu tll uppgift att fr o m vecka
20 ha kontakt med alla de medlemmar
som ar uppsatta pa den sa kallade
"Stug-vardslistan”. Bli darfor inte for-
vanade om ni blir uppringda och till-
fragade om att hjilpa till med denna
viktiga uppgift.

Tanken ar att ha anlaggningen oppen
lordag-sondag 10.00-16.00,

Ga garna in pa hemsidan och kolla om
det finns skidpar: www.visborgsok.se

Har vi tur, sa kan vi se manga av ung-
domar som namns i artikeln pa bilden
ovan. Den ar fran O-Event i Boras.
Foto: Peter Osterdahl

Pa bilden pa sid 15 ser vi hela den
mycket aktiva familjen Dahl, I£lin, Stig,

Charlotta och David. Foto: Bjorn F

Uppskattni;gar

Jag vill tacka Relf Malmros {or att han
alltid staller upp - i alla lagen och med
alla konstiga idéer jag kommer med!
(Anna)
Jag vill tacka alla fantastiska barn
och ungdomar i VOK [or deras entusi-
asm och gladje! (Anna)

Jag vill visa min uppskattning till var
ordforande Ingela, som haller ihop
0ss, trots att vi ar lite spretiga! (Anna)

Tack, Mattias Veijlens, som aldrig
trottnar pa att komma med nya ideer
kring skidor/anliggning. (Ingela)

Tack, Anna Samelius, som alltid ar po-
sitiv och aldrig ger upp dven om krop-
pen ibland vill annat. (Ingela)

Tack alla som sag till att vi fick inkom-
ster pa Folkracefestivalen. (Ingela)




Skidungdoms-
sasongen

av Anita Carlsson
Traningarna startade pa hostlovet med
flera rulliskidpass. Under histen kdrde
vi barmark/ rullskidor en gang i veckan
samt nagra sondagar med ldngre pass
[for rid och svart grupp.

Nio ungdomar som satsar pa Kalle
Anka och Folksam cup var 1 Torsby och
tranade i skidtunneln och sa hade vi
lager pa Faro for alla en helg i novem-
ber. Forsta veckan i januari var manga
av ungdomarna i Harsa pa traningsla-
ger. | ar var det trangt dar, eftersom det
var daligt med sno i hela landet. [ Harsa
fanns det gott om sno. Efter lagret fick
vi trina ytterligare nagon vecka pa bar-
mark innan snén kom 1 mitten av ja-
nuari.

Skidtrining pa sné i sju veckor!
Tack vare sndokanonerna hade vi skid-
traning pa snd i sju veckor! Natursnd
hade vi bara nagra veckor. De flesta DM-
tavlingarna och nagra av elljuscupens
deltiavlingar kunde avgbdras pa sno.

"Skidskolingarna” var fa till att borja
med, men nar snon kom, anslot sig fler,
De har akt skidor nastan alla ganger,
aven om de forsta tillfillena var pa frost.
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Duktiga ungdomar har varit ledare for
de sma. Totalt 10 - 15 barn har tranat i
skidskoleverksamheten.

Antligen Gotalandsmisterskap
20-22 januari deltog sex ungdomar
fran VOK 1 Gotalandsmasterskapen i
Landsbro. Det var forsta gangen pa
mycket linge som Gotland var repre-
senterade i dessa masterskap.

Under arets kallaste helg ordnade
klubben ett skidliager vid VOK-stugan.
Da DM-helgen blev flyttad, hamnade
tdvlingarna och lagret pa samma helg.

Darfor samlades vi pa eftermiddagen
efter DM stafetten och korde teknik-
dvningar fram till kvillen. Vi gick in i
varmen och lagade mat tillsammans. Pa
kvallen lekte alla lekar inne, medan det
ute var som kallast, 28 grader.

Aven i ar var Gotland med och tavlade i
Kalle Anka och Folksam Cup. Maja,
Klara, Simon och Hilda deltog i Kalle
Anka och Agnes 1 Folksam Cup. Fler
intresserade fanns, men sjukdomar och
resor reducerade antalet tavlande. Vi
har ett bra samarbete med Uppland
och Gastrikland dar vi bland annat
samaker. Vi far aka med gratis i deras
buss sa lange vi inte slar dem! 12 st
ungdomar fran VOK deltog ocksa i
Kortvasan.

Traningarna pa sno fortsatte en bit in i
mars. Vi
tranade

tva ganger
i veckan
hela vin-
tern.

Skidsasong-
en avsluta-
des som
vanligt
med en
tacokvall
och bild-
visning.

Skidlagret i
Vasterhejde

av Anita Carlsson

Iar wille vitesta ett nytt uppldgg for hos-
tens rullskidldger. Dels ville vi ha det
tidigare pa sdsongen och dels nédrmare
Visby fér att kunna utnyttja de fina
cykelbanorna som finns norr och sider
om stan. Vi ville ocksa bjuda in skid-
akare fran fastlandet.

Efter att ha varit ute och rekat kom wvi
fram till att Visterhejde var en bra
plats. Vi beslutade att vi skulle bo i Vas-
terhejde bygdegard och bokade dusch-
ar i IFK Visbys omkladningsrum.

Vasterhejde bygdegard ligger intill
cykelbanan mot Tofta, dar det finns
flera bra aslaltsytor intill - parkeringen,
skolgarden, tunneln under viagen m m.
Vi tog kontakt med Gotlands Idrotts-
forbund om att lagret skulle vara ett
Idrottens ﬁ-;irriingﬂmang, sa att vara
gaster fran fastlandet skulle fa rabatt
pa farjan. Vi ville ocksa ha hjalp med
att gora en proffsig inbjudan och fa ut
den pa Destination Gotlands hemsida.
Inbjudan gick ut till flera fastlands-
klubbar.

Tre fastlandsklubbar anmailde sig

Nar lagret narmade sig hade vi fatt an-
malningar fran tre fastlandsklubbar
plus vara egna ungdomar forstas. Vi
borjade sent pa fredagkvillen, nir far-

jan kommit, med "lira kinna”-lekar och

sedan var det god natt. Pa lordag for-
middag hade vi fem olika teknikévningar
pa rullskidor, utspridda runt bygde-
gaden och skolan. Lunch och vila. Nag-
ra upptiackte ett det fanns en affar i
Vibble pa gangavstand.

Pa eftermiddagen var det dags for lang-
pass till Tofta strand. Svart och rod
grupp korde hela viagen fran bygde-
garden till stranden, bla grupp fick
skjuts en liten bit. Vi hade frukt- och

Tant var det har! Fran arets
OL-skoleavslutning vid VOK-stugan.
Foto: Bjorn Fransson

vatskekontrollanter langs cykelbanan,
sa vi kunde fylla pa med néring.

Val framme vid Tofta bad koérde vi ett
crosstramningpass i sanddynerna. Se-
dan lick de som ville bada och det var
det nagra som gjorde. Hela dagen hade
vi haft molnigt vader och regn pa gang.
Nu brét regnet ut och sa blaste det kallt
fran havet.

Har en karriiir inom Gutnisk idrott
Nagra duktiga foraldrar och syskon
severade oss grillad korv och pasta-
sallad och sedan vantade gutniska le-
kar i sanden. Vi fick prova pa rivkrok,
dra hank och kasta varpa. Har visade
Linn att hon har en framtida karriar
inom gutnisk idrott, om hon vill. Hon
slog ut den ene efter den andre 1 att
dra hank! Kvallen avslutades inne i vir-
men med lite lekar,

Pa sondagsmorgonen sken solen och
jotland visade upp sig fran sin vack-



raste sida. Vi hade ett langt léppass i
tva olika distanser. Alla passerade vi
Hogklint och Fridhem samt Kuse ange.
Efter att ha atit lunch avslutade vi lag-
ret pa rullskidor med ett teknikpass
och lagerstafett.

Vi hade framfor allt haft en valdigt rolig
helg, men fick ocksa nya vanner. Vara
ungdomar fran fastlandet var ndjda, for
har finns ju bade asfalt att trana pa och
tackning pa mobilernal Vi var alla hel-
nojda med lagret, men utan all hjilp
fran foraldrar och syskon hade det inte
gatt.

Uppskattningar

STORT TACK till ALLA féraldrar och
syskon som hjilpte till med matlagning,
skjutsning, vatskelangning, grillning
och annat hix vid Skidlagret 21-23 sep-
tember. Utan er hade det inte gatt
att genomfora. Lagret blev vildigt lyckat!

(Skidtranarna)

Stort tack till Agnes ochLinn, som fixat
tavlingsdrakter till skidakarna samt
aven ordnat sponsring!

(En skidakare)

Till alla positiva skidungdomar som gér
att det kinns sa kul att aka och trana.
Nagra av dem ses nedan! (Anita)

Tack, Gunnel Fransson, som genom
aktivt arbete sett till att natur- och foto-
passet bade fatt plats i media och pa
forsaljningsstallena. (Ingela)

Blldgatan

Svara pa foljande tva fragor, sa har Du
chansen att vinna ett pris ur VOK-
Shopens sortiment:
1. Fran vilket av VOK-stugans
motionsspar ar bilden hamtad?
2. Vilken kilometermarkering pa
detta spar ligger nirmast moti-
vet pa fotot?
Skicka in ditt svar senast den 1 januari

2013 till; info@wvisborgsok.se .
Pinnhistoria

Efter Natt-i-Natta forsvann min Sl-pinne
sparlost i ett stall med ett golv fullt med
106s dus. Alla eftersokningar var lonlésa.
"Den kommer nog tillbaka”, sa Nisse,
Han hade ratt. 2 manader senare hit-
tade jag den i min stovel - samma sto-
vel som jag hade pa mig pa hemfarden...

Uppskattningar

Tack ska Bjérn Fransson ha - och en
stor uppskattning for att han har ett
stort engagemang och hjarta och inte
hangar for nyheter som Facebook ete

' nar det galler information
och media. Han ser till att
informationen nar vara
medlemmar, (Ingela)

Och tack, Ingela, {or att du
uppmuntrar oss andra att
gora dettal (Bjorn)

Positiv skidungdom -
fast pa grinbete!
Foto: Bjorn Fransson

Friluftsreservatet
”Stora Vede”

av Bjorn Fransson

Den 28 september 1945 bildades Vis-
borgs Orienteningsklubb av ett gdng mi-
litéirer, med tjanstgoring pa Visborgssldit.
1962 inkdptes den nedlagda banvakis-
stuga, som numera heter "VOK-stugan”
och higger pa marker, som tillhérde stor-
garden Stora Vede i Follingbo.

Manga har slitit hart for att gora VOK-
stugan och dess sparomrade till attrak-
tiva besdksmal for de tusentals motio-
narer, som 1 princip dygnet runt uto-
var utomhusaktiviteter hir. Fran képet
av stugan har Visborgs OK haft ett
nyttjandeavtal med gardens agare, som
garna sett 0ss som gaster i sina skogar.

Stor oro

Nar de ursprungliga agarna avled och
dodsboet dvertog det hela, uppstod en
stor oro bland foreningens medlemmar.
Annu varre blev det nar ryktena bor-
Jjade tala om uppstyckning och férsalj-
ning av gardens mark. Hur skulle det
ga for var stuga och for alla de vil under-
hallna skid- och springsparen?

Snart visade det sig att Lansstyrelsen
pa Gotland forstatt betydelsen av att be-
halla detta betydelsefulla rekreations-
omrade for allmant nyttjande i framti
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den. Detta resonemang ledde till att Na-
turvardsverket gick in och kopte hela
det omrade, som har VOK-stugan som
sitt nav.

Nu ar snart reservatsbildningen fardig
och VOK-styrelsen ar, efter en del boll-
ande fram och tillbaka, beredd att skriva
pa ett nyttjanderattsavtal, innehallande
[oreskrifter om vad omradet far anvan-
das till och vad man inte far gora i om-
radet,

Det kan sagas direkt att avtalet inne-
haller fler "det hér far man goéra” an "det
har far man inte géra”. Den uttalade
malsattningen fran Léisstyrelsens sida
ar att Stora Vede skall vara ett "socialt
naturreservat”, ett [riluftsreservat, dar
det linns tva specifika mal for reservats-
bildningen: att ett vardefullt natur-
omrade med manga skyddsvarda natur-
objekt bevaras for framtiden och att
omradet skyddas fran exploatering och
anvands av det rorliga friluftslivet.

Win-win-situation

Jag kan inte se annat an att detta ar
en riktig "Win-win”-situation féor manga.
Vi som hellre vistas i naturen én inom-
hus i gymnastiksalar, kommer att fa
fortsatta med det, aret runt, oavsett om
vi ar tavlingsinriktade eller motionarer.

Den som gillar att rida eller ga med sin
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hund far ocksa fortsatta med det. Fri-
luftsframjandet och BMX-cyklisterna
far anvanda omradet sasom hittills.
Agarna fick betalt for sin skog och Got-
land blev ett Naturreservat rikare - till
gladje for kommande generationers allt-
mer okande behov av rekreation.

Olback

Pa var VOK-stugekarta finns det ocksa
ett annat naturreservat, som ingar i
EU:s natverk, Natura 2000. Det kallas
for "Olback”, eftersom dar tidigare lag
en krog for resande mellan Endre och
Visby.

Bilden nedan: Andreas Osterdahl
varmer upp infor O-eventet i Boras.
Foto: Pappa Peter Osterdahl

O-event i Boras

av Annika Osterdahl
Som nybliven "orienteringsmamma”
hade jag formanen att fa folja med till
O-event 1 Boras. Ett event med 5737 star-
ter, varav de flesta var barn och ungdo-
mar. 3 sprinttiviingar och ett duentyr.

Valdigt tidigt pa fredagsmorgonen sam-
lades vi, cirka 50 barn och ungdomar
och ledare fran VOK, Svaide, Bro och
Garda f6r att borja resan till Boras. Alla
var pigga, glada och forvantansfulla.

Nattsprint med konstgras
Efter en lang dags resande var det
snabba ryck att inkvartera oss i en skola
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och byta om for att ta oss till kvillens

nattsprint i1 stadsterridng. Arenan som
motte oss var upplyst som pa dagen och
alldeles lerfri och konstgras! Har var det
en enda stor folkfest med dansande
barn och mitt i allt malgang fran
sprinten.,

Nasta morgon hanns det med bade lite
sovmorgon och en lugn frukost innan
det var dags for oss alla att ga ut i Boras
park for att ga en dventyrsbana med 7
stationer. VOK-ganget lanade in nagra
barn fran Garda. Sedan var det dags
att samarbeta! De fick bokstéver pa rygg
och mage for att bilda ord, det kasta-
des Irisbee, aktes linbana, kordes skott-
karra, balanserades bollar och tinktes
i labyrinter. Det radde en febril verk-
samhet i gruppen dar organisation och
samarbete blandades med skratt.

Downhill-Sprint

Efter lunch var det dags fér Downhill-
sprint. Nar vi kom till arenan prome-
nerade vi de 2 kilometrarna till start.
Nagra med mig hade det lite kimpigt i
den branta langa uppférsbacken medan
flera latt joggade forbi... Val uppe var
det dags for de tavlande att satta fart
nedat. Pa kvillen var det prisutdelning
i Aventyrsbanan. Bro kammade hem
3:e placeringen. Jubel!

Sondag morgon, full fart och packa allt.
Kort bussfird till Boras djurpark och
dags for ZOO-sprint. Detta var nog all-
deles fantastiskt spannande for en del.
Orientering inne i en djurpark! "Jag sag
en apa, en pingvin och tiger”, utbrast
nagon vid malgang. For andra var det
snabbt och fokus pa orientering som
gallde i den tranga parken.

Till sist var det bara bussresan kvar
med noéjda barn och ungdomar.
Det blev en harlig helg i Boras, dér alla
har sett ut att ha haft riktigt roligt.

Tack Letta och Ingrid for ert fina le-
darskap som skapar lugn och trygghet.

Upplevelser fran

25-manna

Rolf Malmros, lageldare:

"Vid arets 25manna skulle det satsas
pa ett toppat lag, vilket sakert ar
stimulerande for dem som ingar i la-
get. Jag sjalv var inte sa positiv till
denna satsning - jag ser girna att vi
Gotlandslag har en intern tavling och
tavlar mot varandra- men nu har jag
ingen talan i fragan.

Med viss tvekan stallde jag upp som lag-
ledare for Gotland lag 3, vilket var tankt
att bemannas med kvarvarande lépare
fran VOK. Detta klarade vi inte, utan
forstarkning kallades in fran Garda IK,
Gotlands Bro OK och fran Hansa
Hoburg, som alla gjorde mycket bra
ifran sig.

Jag hade hjalp av Agnes och Ing-Marie
med lagledarskapet, vilket underlattade
med bemanning i startfiallan och
kontakt i klubbtaltet med lépare som
skulle ut pa nasta striacka. Att vara
tavlande ar enkelt, dar kriavs endast
koncentration, nir man springer sin
stracka. Som lagledare maste man vara
koncentrerad hela tiden och kolla
upploppet efter "egna” lopare, som for-
hoppningsvis dr pa gang, och for att
[orvarna de utgaende.

Risken ar stor att man missar nagon,
och det gar bara att ha koll pa "egna”
laget. Man hoppas att ingen kommer
och vill prata och "stora”. Nar jag ar
lagledare har jag ingen koll pa évriga
Gotlandslag och det kanns lite trist att
inte kunna félja speciellt de VOK-are
som ingar i toppade laget.

Om nagon ar ute lange pa sin bana gor
det mig inte sa mycket, bara de har kla-
rat uppgiften och stamplat ratt. Jag vet
att ingen ar ar ute lange for att javlas
med nagon, utan alla gor sa gott de kan.
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Kanske inser man sjalv vad som behd-
ver dvas pa till nasta 25-manna, som
2013 avgors 1 Kungsédngen. Om jag le-
ver och har hélsan och inte blir klo-
kare, sa ar jag formodligen lagledare da
ocksa (troligen degraderad till Gotland
lag 4).

Anita:

Det var bra med ett toppat Gotlands-
lag. Det ar nagot extra att trana infor,
for den som vill satsa pa att komma med
i det laget. Det var roligt att springa i
den lagom kuperade Stockholms ter-
rangen.

Kul var det ocksa att umgas en hel helg
med kompisar i alla aldrar fran klub-
ben och andra klubbar. Speciellt roligt
var det att alla vara fastlandsstuderande
(+ en arbetande) ungdomar hade maoj-
lighet att komma med.

Anna:

Vilken helg!

Stralande sol, over 100 gotlanningar
som tillsammans laddar for stafett, for-
vantansfulla ungdomar och lite spanda
barn, samt gliadjen att fa traffa vara
fastlandsungdomar igen! Svisse laddar
for hogt gras pa sin stracka. Han tror
hans langa ben ar en fordel, men inser
till sin besvikelse att det redan Ar
nedsprunget néir han ska ut! Da tar han
ytterkurva och far kanna pa det hoga
graset och fordelen med langa ben!

Jag har svart att se min egen dotter pa
upploppet, eftersom jag inte vant mig
vid de nya snygga Gotlandstrijorna,
men Brent hjalper mig! Kanske beror
det mer pa aldern &n pa de nya trij-
orna?! Jag far antligen se en riktigt lad-
dad Ronny! Han hoppar och studsar i
vantan pa Alexander 1 forstalaget,

Jag borjar faktiskt bli lite nervos - bra,
annars taggar jag inte riktigt till! Vil
ute i skogen klantar jag till det till
ettan, vrider till foten lite latt och foku-



serar mer pa marken dn pa kartan. Nar
val ettan sitter dar, sa ar det fullt os
hela vagen i mal (sa fullt s en tant kan
ha). Till nasta ar ska jag trana mer sa
att inte konkurrenterna kan springa
ifran...

Fast det kanske inte a&r nagon bra ide,
var lagledare missade ju mig med 30
minuter och med hogre fart kommer
han kanske fa svart att 6verhuvudtaget
reagera! (Tack, Eric, for omtanken, nar
du letade efter mig i skogen!)

Idrott och klimat.
Hor det ihop?

av Per Holmlund
Vad kan miljérirelsen ldra sig av idrotts-
rirelsen? Mycket! Tror i alla fall jag.

Inom idrotten ér det mer eller mindre
sjalvklart att arbeta med malbilder, att
"kampa for laget” och inte minst lagga
mycket tid och energi pa den yngsta
generationen. Det ar ju egentligen det
som aven miljorérelsen arbetar med,
men nar det inom idrotten - for det
mesta i alla fall - handlar om att heja
fram sitt eget lag till ett sa bra resultat
som mojligt, sa handlar miljéfragor allt
for ofta om att leta fel hos "motstan-
darna”.

Tank om wvi hade skickat med en stor
svensk hejarklack ner till Klimatmotet
1 Kopenhamn. Tank om svenska folket
satt bankade framfor TV-apparaterna
och foljde med i forhandlingarna, sam-
tidigt som uppeldade kommentatorer
snabbt och inlevelsefullt berittade om
turerna kring utslappsratter, koldioxid-
ekvivalenter, stabiliseringsnivaer och
andra termer som dykt upp i svenska
spraket under de senaste aren.

Tank om vi kunde fa en lika stor lolklig

[orankring for hallbarhetsfragorna som
for idrotten...
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Eller sa behovs inte det? Det kanske ar
enklare att gora tvartom? Det kanske
ar battre att man ocksa inom idrotts-
rorelsen borjar vava in miljéfragorna -
inte minst eftersom man ar sa bra pa
Just den folkliga forankringen och den
breda genomslagskraften.

Det ar forhoppningsvis bara en tidsfraga
innan bade idrottare, ledare, forildrar
och inte minst ungdomarna bérjar
stalla krav pa sin egen [6rening. Varje
idrottsférening ar ju pa sétt och vis ett
litet miniatyrsamhalle.

Den forenklade beskrivningen av sam-
héallets miljobelastning; "biffen, bilen
och bostaden” galler Aven idrotten. Det
vill sdga man koper in och/eller saljer
mat, man har transporter och man be-
hover varme och elektricitet till sina
anlaggningar.

[ alla de fallen kan man stilla krav pa
upphandlingarna och fundera éver
vilka foljder det blir av olika beslut, el-
ler ibland tyvarr brist pa beslut. Och
det utan att idrotten blir mindre rolig.
Den kanske till och med blir roligare,
bade for utévarna och for publiken?

Pa onsdag i Orebro arrangeras [or for-
sta gangen Idrottens klimatkonferens.
Las mera pa deras hemsida:
www.sisuidrottsutbildarna.se

Det ska bli oerhort roligt att vara med
pa den. Ett tydligt exempel pa att allt
fler delar av samhillet bérjar ta klimat-
fragan pa allt storre allvar. Det finns
nog hopp trots allt!

Redaktorerns kommentar:

OBS! Artikeln skrevs 2010. Nu pagar
det ett nytt klimatmote - i Doha. Har vi
blivit battre pa att tanka pa klimat-
fragorna? Har vi skaffat oss klimat-
smartare bilar? Samaker vi mer? Hur
daligt ar GGN/Enduron for klimatet?

Vissa saker tal att tinka mer pal (Bjorn)

Banlaggeri,
banlaggera,
banlaggeri, hurra!

av Bjorn Fransson

En banlaggare far allt ligga i - om det
ska bl bra. Efter att genomgatt Rolf
Malmros’ banldggarkurs far jag da och
da uppdrag att ocksa utéva mina fdr-
digheter i praktiken. Senast var det Ing-
rid Danielsson som bad nug att ldgga
tisdagstrdaningsbanorna runt VOK-stu-
gan.

Man kan ju tycka att det ar en enkel
sak, men det ar det minsann inte all-
tid. Tre banor skulle det vara - en na-
got enklare och ganska kort, en mel-
lan och en lang nog for H40 och nedat
och garna svar.

Jag borjar allt banliaggande med att {or-
soka hitta ett bra omrade pa kartan. |
mitt fall blev det pa den gamla Hejdeby-
kartan, dar VOK-stugan finns med i ett
horn. Tyvarr hade jag bara en riktigt
gammal karta i pappersform, sa det fick
bli den vid koksbordet och resten i data-
programmet OCAD, dar vi har den se-
naste versionern.

Dags for en titt pa verkligheten

Nar jag kande mig nojd med mitt verk
var det dags att skrida ut i verkligheten
och kolla, Riktigt siikra och erfarna ban-
laggare gar sikert inte ut och marke-
rar sina kontrollpunkter infor en liten
klubbtraning, men det gjorde jag - som
tur ar! Alla punkter som jag tankte ha
var inte lampliga och pa ett stalle fick
jag helt enkelt flytta min tankta kon-
troll, eftersom en ganska tydlig stig ta-
gits bort, nar foretaget gjorde ett nytt

grustag.

For sakerhet skull satte jag en orange
snitsel vid varje kontrollféremal. Ett av
dem, en sten inne i ett gronomrade,
gick jag lange och letade efter, innan
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den plotsligt bara fanns dar. Ocksa den
fick en hogt placerad snitsel pa sig.

Eftersom jag skulle aka till Irland i en
vecka alldeles innan min tinkta tisdag,
gjiorde jag mina banstrackningar klara
och skickade ivag "rubbet” till var
kartutprintare Nisse. Han skulle ocksa
aka bort, men lovade att ha kartorna
[ardiga, nar vi kom hem fran var resa.

L

Sture Larsson ar alltid med, nar det

skall tranas. Héir ar han litt sarad,
men glad anda. Foto: Bjérn Fransson

Det gick inte sa bra...

Sa gick tiden och dagen innan denna
odesdigra tisdag var jag med pa ett
planeringsmote vid VOK-stugan. Jag
passade pa att aka dit lite tidigare, sa
att jag skulle ha god tid pa mig att jogga
ut med alla mina skirmar. Det gick inte
sa bra... Manga av mina snitslar hade
blast till marken och eftersom jag lam-
nat kompassen hemma, sa gick jag lite
snett och vint och tiden férsvann
snabbt,

Nar jag kom till den svara stenen, bor-
jade det bli skumt ute och tiden [Gr mitt
mote narmade sig. Efter att ha gatt i
omradet alldeles for linge och inte hit-
tat vare sig sten eller snitsel, tvingades
Jjag ge upp. "Jag hinner satta ut resten
I morgon”, tankte jag optimistiskt.




Nisse var i Bratislava

Pa motet fick jag reda pa att den gode
Nisse befann sig i Bratislava och inte
skulle komma hem forran pa onsdagen.
Detta bekraftades senare i ett mail fran
hans hotell i Slovakien, dar han bekla-
gade att han befann sig pa annan ort
och inte hade nagon madjlighet att
trycka mina kartor...

Det blev tisdag och regnet oste ned.
Allting flét och sa smaningom blev det
val ett 50-tal millimeter i regnmataren.
Jag forstod att det skulle bli tidsnéd
aven vid traningen, sa jag tog en extra
runda ut till VOK-stugan redan vid
lunchtid med tanken: "Nu skall alla
skarmarna pa plats!” Dir ute regnade
det om mdjligt a&nnu varre, sa jag be-
slot mig for att ta bilen sa néira dessa
sista kontroller som majligt. Stigar och
vagar [lot och alla vattenpussar hade
blivit sjoar, sa djupa att vattnet gick over
navet pa bildacken.

Var f-n ar stenen?

Sa var jag da ater ute och letade efter
stenen. Den bara inte fanns - eller i
alla fall syntes den inte. Mina glaségon
immade igen, jag hade kapuschongen
pa regnjackan dver huvudet. Allt vat-
ten forsade ner i stovlarna, som snabbt
var 1 kluckande skick. Det var bara en
tidsfraga innan paddorna upptackte
detta lackra gomstille. Till slut gav jag
upp, letade upp en annan kontroll-
punkt och satte min skarm dar, i for
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vissning om att Nisse i alla fall inte
skulle trycka mina kartor och att jag
anda maste anlita en annan tryck-
kunnig person, Rolf M.

Hem till Lunds for tomning av stovlar,
en varm och lang dusch, lite lunch och
sedan tillbaka till VOK-stugan f[6r att
lamna ett USB-minne med mina banor
pa till Rolf. Regnet oste fortfarande ner,
sa vi tryckte endast 5 kartor av vardera
banan. Eftersom det borjar morkna re-
dan innan klockan sex hade jag satt
en reflexbricka vid varje skiarm, men
ocksa lovat att man skulle kunna fa
borja springa redan vid 16-tiden. Nu
aterstod att sitta ut sista kontrollen och
eftersom Gunnel dnda hade téankt bli
indrankt av vattenflodet, sa offrade hon
sig och sprang iviag med skdarmen.

Snart blev det ko till kartutlamningen,
eftersom hela 5 raska traningsvilliga
infann sig. Alla valda den kortaste ba-
nan, sa Rolf fick trycka upp fler att ha i
reserv. Sedan var det tomt pa folk - och
inte en enda annan dék upp under res-
ten av kvallen. "Vi kan anvanda dina
kontroller som Veckans bana och éven
nasta tisdag”, trostade Rolf mig. Och om
ingen har tagit bort mina skirmar, sa
hanger de vill ute Annu... Aven start-
punktsskidrmen, som jag i det ymni-
gaste regnet hangde pa fel stille pa
elljussparet. Detta faktum var det bara
Gunnel som kommenterade. Hade ma-
handa de dvriga inte ens passerat start-
punkten? Ser nagon en ensam
snitsel dingla ovanfor en sten i
ett knappt genomtrangbart
djungelomrade i narheten av
VOK-stugan, sa ta for Guds skull
bort den! Den kontrollpunkten
kommer ingen, i alla fall inte jag,
nagonsin att anvanda igen.

Tva av de tappra som sprang

mina banor: Roland Johans-

son och Leif Andersson. Med
pa min bild ar ocksa Anneli

Andersson
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En aktivitet som
engagerar flera
generationer

av Gunnel Fransson,
Naturpassansvarig i VOK
Det dr roligt att fa brev! Det dir lite ovan-
ligt nu fér tiden, men jag har fatt

néistan ett brev om dagen under ”* =" AN
s = - J ?' 4

de senaste manaderna. Y ‘;%;

| ett av breven star det sa har: = 5

"Det basta med Fotopasset ar: o

"Traning for kroppen och knop-
pen.” Varma hélsningar till er/
dig som gor en sa trevlig sak som E
Fotopasset, nagot som passar W
perfekt for en rollatorvandrande
89-aring!” Kan man bli annat dn .
glad at ett sadant brev? X
| L LGRS
Breven som dimper ner i min - "™
brevlada ar alltsa svar fran alla

dem som har upptackt ngjet med arets
Naturpass pa Sodra Hallarna och Foto-
passet 1 Visby innerstad.

I ar har 114 personer kopt Naturpasset
och 203 personer har kopt Fotopasset.
Passen har kunnat kopas i Bridboden
pa Sodertorg, ICA Visborg, pa Kneipp-
byn och i1 VOK-stugan fran forsta maj
till sista oktober. Nagra [oretag har for-
statt att passen ar en utmérkt frisk-
vardsaktivitet, men de flesta ar enskilda
personer.

"Fantastiskt att hitta det man inte vis-
ste fanns!” skriver en kvinna som har
upptackt Sodra Hillarna genom Natur-
passet.

I ar har jag forutom affischer haft med
en liten annons om de bada natur-
passen i tidningarnas "Gotland Just
Nu.” En dag ringde en reporter fran
Just Nu och ville veta mer. Han fragade
efter en ungdom som hade provat na-
got av "passen”. Det var mitt under O-
ringen, sa manga av VOK-ungdomarna

var inte hemma. Dessutom hade jag
ingen aning om vem som hade provat
"passen”. Den som raddade mig var
Adam Osterdahl, som tog mormor och
morfar och reportern med sig pa en
detektivirunda med Fotopasset i Visby
innerstad! En fin bild (se nedan) och

ett bra reportage blev det. Tack, Adam!

) i

Nu aterstar lottning av priser skinkta
av de foretag som har hjalpt till med
forsiliningen. Pa VOK:s hemsida www-
visborgsok.se kan du hitta arets vin-
nare.

Vi, Ann-Marie Larsson och jag, har re-
dan borjat planera nasta ars Fotopass
som, efter en idé fran Andreas Nikolaus-
son, skall heta "Vattenpasset” Missa
inte det!

Var nasta ars Naturpass i VOK:s regi
skall ga ar inte klart. Kanske finns det
annu nagra trevliga kontrollpunkter
kvar pa Sodra Hallarna. Det ar onekli-
gen en vacker och spannande plats att
leka detektiv pa.

Om du som medlem i Visborgs OK mot
formodan inte vet vad Naturpasset och
Fotopasset ar kan du hitta tydlig infor-
mation pa www.naturpasset.se

Jag slutar med ytterligare ett citat fran
arets Naturpass: "En kul aktivitet som i
vart fall engagerade tre generationer!”



I faders spar
i gnistrande

solsken

av Lars-Olof Larsson
En rapport fran startled 8.
Veckorna innan ett vasalopp ar jag en
helt annan ménniska. Normalt har jag
inga som helst problem med att umgas
med méanniskor eller nagra storre be-
tankligheter om vad jag ater o s v.

Veckorna innan Vasaloppet daremot
backar jag tva steg om jag hor att na-
gon snorvlar eller hostar lite, jag ater
inte en bréodbit som nagon annan har
skivat upp och jag ar noggrann med att
tvatta handerna efter ett handslag -
helst tillsammans med handsprit, om
det finns.

Oro for plaskfore

Jag klarade parsen dven i ar och med
lite drygt 30 mil pa skidor, foreganget
av rullskidtraning, fanns férutsatt-
ningar till ett behagligt lopp (naja det
dar ar ju relativt). En viss oro fanns att
det skulle bli slaskfore eftersom det var
narmare 10 plusgrader i Mora mitt i
veckan, men det vinde dagarna innan
och blev kallt med isigt fore till helgen.

Vi akte tillsammans i buss, enligt tra-
dition, vilket ar mycket trevlig. Vi sag
forra arets vasalopp pa vagen upp (man
far ju aldrig se det nar man aker sjalv).

Efter dvernattning i ett skabbigt kal-
larutrymme under fredagsnatten vidtog
den sedvanliga skidprovningen i
Mangsbodarna pa lordagen. Mycket 16s
sno (eller snarare iskorn) i backen, men
jattefina harda spar pa flacken verkade
lovande,

Kladd med klister

Daremot hade jag daligt faste i "isen”
sa vi fick vi prova vara fardigheter i att
lagga pa fastvalla. Samtliga valla-
fabrikanter foreslog klister som skulle
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Agnes pa Kortvasan. \
FFoto: Anita Carlsson

tackas med en burkvalla for att {orhin

dra infrysning. Av nagon anledning
tycks det behovas en ny sorts valla var-
enda ar, men som tur var kan man kopa
den pa plats. Att ligga pa klister ar i
sig kladdigt och darfér nagot jag helst
undviker. Nu fick jag pa for mycket,
men loste det med att "sickla av dver-
flodet med spaden som medféljer. Sen
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till det knepiga - hur far man pa en
hard burkvalla ovanpa ett flytande klis-
ter? gg :

Magnus skejtar ifran Mattias. ”

Foto: Anita Carlsson

Ut med skidorna i kylan!

Vi stéllde ut skidorna i kylan sa att klist-
ret fick bli ordentligt kallt, darefter
varmde jag burkvallan lite med Jakobs
(Werner) varmluftpistol och stréok pa
den lite snabbt (innan det klajtade ihop
sig). Att klossa ut det efterat var en prov-
ning eftersom kliastret under ville rora
pa sig.

Efter annu en natt i "grottan” var det
sa dags for den stora utmaningen. Ti-
digt pa plats i startfallan gjorde jag
vanda uppvarmningsévning som F & S
ledde, det var namligen ordentligt kallt.
Men sa fort solen steg dver Berga by sa
steg temperaturen snabbt och sedan
gick starten.

Det gick lugnt av i forsta backen,
1 led B ar stressen inte sa pa-
taglig mojligen nagon upp-
stickare fran led 10 som tringer
sig fram. Som vanligt sa tram-
par folk pa stavarna men plots-
ligt kdnner jag att en stav gar
valdigt latt att lyftal? Oh nej, har
blivit av med ena trugan.

Inte med pa Vasaloppet, men
alltid med anda - 85+arna
Sture Larsson och Bengt

Soderlund. Foto: Bjorn
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Medan jag féljer lammeltaget framat
funderar jag pa hur jag skall l6sa detta
dilemma. Plétsligt ser jag en 16s truga i
sparet, jag plockar upp den och haller
den mellan fingrarna medan jag ror mig
framat.

Efter en stund marker jag att aven den
andra trugan ar borta trots att jag lagt
pa extra smaltlim for att dom skall sitta
kvar. Precis innan hogsta punkten ser
jag en till i sparet som jag plockar upp.
Nu petar jag mig fram i sparet med en
truga i var hand.

Efter ca 7 km far jag lana en gasol-
brannare av Volvo IF och kan smilta
det kvarvarande limmet och fa fast mina
"fynd”. Nu gar det fortare, jattebra glid
och ett kanonfaste. Jag forsar férbi mas-
sor av akare och kanner att nu skall
jag ta tillbaka vad jag kommit efter. Ca
2 km innan Mangsbodarna lossnar den
ena trugan igen och jag far stanna i
kontrollen for att fa en ny.

Efter dessa krangel sa far jag en otro-
ligt fin dag i sparet och kan for forsta
gangen pa riktigt njuta av att aka vasa-
loppet. Jag glider forbi massor av akare
I utforsloporna och kommer in pa 7.36
vilket ar nytt pers. Placeringen déare-
mot ar samre an normalt men det har
mindre betydelse. Funderar pa en fort-
sattning nasta ar,




Lammskallerejse

av Magnus Helander
Jag har aldrig forstatt sadana ddr vit-
kladda sporter, cricket, tennis, squash,
badminton.

Jag har alltid haft svart att se det som
en utmaning av nagot slag. Roligare
med nagonting dar man far balansera
hjarnkapacitet och fysisk utmaning.
Kor for hart och hjiarnan tappar skar-
pan, fundera for mycket och bérja tvivla
tills du kommer sist. Och sa ska det
garna vara lerigt och enkla regler.

Ta den hir kartan i handen och forsok
hitta nagra féremal i skogen sa fort du
kan. Utover det far du lisa det bast du
vill. Da blir det riktigt roligt,

Helt underbart!

Lammskallerejse ar helt underbart i det
avseendet. Fullt spjall rakt igenom di-
ken, trask, vegetation. Sedan upp pa
grusvagen for lite aterhamtning. Sedan
ratt ut i terrangen igen. Mera lera, mera
granar, klipphéllar, diken och trisk.
Helt utan batterier. Eller mdjligen ett
batteri 1 GPS-klockan for att kunna for-
soka forsta vad man har varit med om.

Efter att ha borjat dagen med att tvek-
samt hamta ut startnummer 13 stod jag
smahoppande pa startlinjen tillsam-
mans med manga andra som delar
samma fascination. En underbar kinsla
som ar svar att uppna nar man pratar
om sin idrott med golfare, tennisspe-
lare och andra vitkladda materialsport-
are.

Pang - sa dr vi ivig!

Pang - sa ar vi iviag. Det ar det stig, trad,
skog, klippor, stenar, stig. Skont att inte
behova ha kartan den har gangen, utan
bara fokusera pa nista steg och att fa
ned luft i lungorna. Och sa diken. Le-
ran drar ned skorna, ursinnet lyfter
upp dem igen for att valkomnas av dnnu
mera lera i nista steg. Ursinnet vinner,

Artikelforfattaren Magnus i I}aﬁgru n-
den med Towve Rénnbdck framfor sig.
Foto: Ingela Westfialt-Uddin

men inte utan en viss kostnad for ben-
musklerna. Upp pa fast underlag och
vadra ut mjolksyran.

Efter att ha skymtat klubbstugan tin-
ker man att de har sista 2.5 km ar det
dags att rycka lite. Men da finns det ett
infint trisk som ska hanteras. Och se-
dan fast mark under fotterna igen och
Jjag tanker att "sa-dar-ja, da springer vi
i mal”, men efter en liten skogspassage
star jag framfor ytterligare ett triask som
[orsvinner bort i horisonten.

Stannar upp och reflekterar lite éver
banlaggarens personlighet i detta dgon-
blick. Ett par djupa andetag och sa kor
vi igen. Med elegansen av en kombine-
rad utter och flodhast forceras fAven
detta och sedan ar man faktiskt i mal.
Och allt ar helt underbart!

Vid prisutdelningen hiander sedan det
ofattbara att startnummer 13 gar hem

Emi I_Fﬂﬂens pa
Lammskallerejses

upplopp genom
dammen!

i kuperad terrang?
Exakt HUR jobbigt
kommer det bli?
Och nar ban-
beskrivningen kom
forsvann inte nervo-
siteten direkt...

** Tavlingsdag lor-

med hogvinsten, vilket blev ett valdigt
lint lammskinn som passade perfekt pa
fatéljen framfor kaminen.

Tack for ett riktigt bra arrangemang och
en utmanande bana med den ratta ba-
lansen av stigar och terriang,

Vi ses pa nasta Lammskallerejs!

Redaktorens anmarkning:
Ordforanden meddelar att det 2012 var
forsta gangen som Lammskallerejse
anordnades. Den goda nyheten ar att
en upploljning ar planerad till somma-
ren 2013 - och ddarmed ocksa nya moj-
ligheter att utmana dig sjalv och an-
dra!

Tjurruset 2012

av Jenny Lindberg

** Tiden innan loppet **
Uppladdningen infor Tjurruset var inte
direkt optimal. Haft forkylningssymp-
tom till och fran hela veckan innan,
halsont blandat med trotthet och snuva.
Aka eller inte aka till Sthim? Besluts-
angesten holl i sig anda till fredagen.

Pa ett satt var det bra med forkylning-
snojjan, det tog bort stérre delen av ner-
vositeten. Och nervos har jag varit, vad
skulle jag forvanta mig? Varfér anma-
ler jag mig till ett lopp néar jag inte
tycker om att springa och definitivt inte

dag 6 okt **

Pa lordagsmorgon-
en kandes [orkylningen OK, inget hals-
ont, endast snuva och matthet i krop-
pen kvar. Mattheten kunde jag inte rik-
tigt avgora om det var nervositet eller
sjukdom, tinkte att det far jag svar pa
en bit in i loppet :-)

Kandes som en evig vintan till min
starttid, 13.30, och beslutet éver hur
mycket klader jag skulle ha pa mig
hann dndras manga ganger!

** Loppet **

Skon stamning i startfallan, alla riktigt
laddade! Forst latt jogg dver ett falt, gan-
ska trangt och foljaktligen lag hastig-
het - passade mig utmarkt. Efter nagra
hundra meter kom riktiga starten
(smart!) och det var lattlépt stig. Strax
innan 1 km kom foérsta utmaningen,
uppfor slalombacken. Inte sa lang, men
riktigt brant och ratt lerig och jag var
glad att jag hade skor med dobbar.

Efter backen kom det lite skon utfors-
lopning och sen lattlopt stig. Det visade
sig att banbeskrivningen stimde wvil,
ganska lattlopt och smakuperat ett par
km. Sen kom man in pa det forsta av-
snittet med obanad terrang. Det var
ingen svarsprungen terrang, men ty-
varr trangt och om loparna innan be-
stamde sig for att ga, var det valdigt svart
(och energikrivande) att ta sig forbi.
Forsta blota omradet kom efter ytterli-



gare nagon km. Valdigt sunkigt omrade
inne i skogen, hade nog varit en stig
men nu var det sondertrampat och geg-
gigt. Vissa var modiga och sprang mitt i
men det visade sig finnas slukhal och
nagra fastnade ordentligt med vatten
upp till axlarna sa jag fortsatte halla
mig vid kanten.

Sen kom lite lattlopt stig, skont fa
springa ur lite vatten ur skorna! Ocksa
skont fa springa upp lite varme i be-
nen igen. Sa langt i loppet var jag inte
speciellt trott, de fa backar som varit
hade jag taktiskt nog gatt uppfor och i
vattnet forsokte jag inte ens springa -
det sog alldeles for mkt energi fér mig.

IEn rejal backe vantade strax innan Skm,
men hellre riktigt branta backar an lang
slakmota :-) Var bara att klattra pa i
lugnt tempo uppfor. Vil uppe var det
valdigt fint, gles skog, mosskladda ste-
nar och fina hostfarger. Lugn och en-
kel 16pning till nasta vatten.

Vid 5.5km var det enligt banbeskriv-
ningen ett karr. Men allvarligt talat sag
jag ingen skillnad pa den blota gegga
som motte oss nu och den vi passerade
tidigare som benamndes "mycket blot”
(vilket ju ocksa var sant). Jag trampade
pa och forsdkte hitta eget spar, rakaste
vagen, istallet for att kryssa som de
flesta andra roade sig med.

Har nanstans flyter kilometrarna och
trasken ihop. Mycket blott var det! De
triask som kom senare pa banan var rik-
tigt kalla och nar jag kom upp ur vatt-
net och skulle springa igen hade jag
ingen kansel i fétterna. Det var dock
ganska lattlopt sa det gick att jopga pa
lite forsiktigt. Ett krivande vattenhinder
skulle finnas vid 8km - var var det? An-
tingen var det gegga eller sa var det
gegga med lite mer vatten, jag markte
ingen skillnad!

Jag borjade bli lite triott, insag ocksa
att jag maste varit ute en god stund da
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det gick oerhort langsamt genom det
blota.

Och da var banans i sarklass viarsta del
kvar... det inleddes med ett kryphinder
dar jag var vaken nog att inse att fot-
terna skulle forst [6r man landade 1 ett
dike med midjehogt vatten. Eller lera.
Eller lera med lite vatten. KALLT vat-
ten! En hel del grenar och skit i diket
som man snubblade pa, fick backa ib-
land da jag fastnade.

Fina slukhal dven har, ena steget vat-
ten till knana for att 1 nasta steg ha
vatten till midjan (tur jag ar lang!). Har
trot krafterna snabbt... ar inte diket slut
snart?? Sag till slut att folk bérjade
klattra upp - antligen! Men det var inte
det enklaste ta sig upp pa de leriga,
hala dikesvaggarna. Nar jag val kom-
mit upp fick jag syn pa néasta dike.

WTF, ett till? Bara att hasa ner i gyttjan
igen, denna gang inte fullt lika djupt
dock lika kallt. Matade pa 1 en evighet
kandes det som nar till slut slutet pa
diket kom. Trodde jag, Men det var bara
[or att sen kunna krypa ner i del 3 av
diket. Gaaaaaaaahhhh!!! 1 slutet av sista
delen pa diket flog - jag menar verkli-
gen flog - segraren i herrloppet f6rbi.
My God, hur kan man rira sig sa snabbt
i det underlaget? Han maste haft vat-
tenplaning hela vagen.

Sista biten mot mal kindes oandlig.
Benen var slut, fotterna bortfrusna. Jag
hade heller ingen uppfattning hur
langt det var kvar. Sista hundra met-
rarna var pa lerig akermark. Tuuungt...
Sen hade arrangdren haft vinligheten
att stalla upp nagra hinder man skulle
hoppa over innan man fick springa in i

------------ &

maaaaaaaaaaaaaall!

Fantastiskt roligt lopp med bra stam-
ning bland deltagarna under loppet och
engagerade funktionérer som hejade pa
efter banan!

Tjurruset 20137

Absolut, redan anmald!

GGN 2012 ur mitt
perspektiv

av Lindqvist, GGN-samordnare

[Det ar onsdag. Séren Thulin firar 60
ar 1 Turkiet och har éverlamnat till oss
som ar kvar pa on att organisera mate-
rielen och transporterna. Séren har
markt upp talten, sa vi ska gora ratt.
Nisse Hallgren, Torbjérn Spang och
jag ska forbereda torsdagens taltres-
ning med att kora ut talt till de olika
kioskerna. Torbjorn har tagit befilet
over traktorn och kor pa i bésta séren-
stil uppfor branta backar, i leriga spar.
Torbjorn kér och jag lastar av. Vi leve-
rerar talt och lador hos Leif Anders-
son, hos Franssons, hos "Jeppe pa ber-
get” Jocke Ahrling. Allt gar bra pa ons-
dagen.

Taltresardagen

Torsdag eftermiddag ska talten resas.
Leilf Andersson kommer frustrerad och
sager att det saknas taltpinnar till hans
talt. Konstigt, jag har ju levererat en-
ligt Halldings markning? Leif far

3
gar om vi sett till hans talt? Det sags

senast lagt flygande over depan! Leif
och hans kamrater hade precis rest tal-
tet och skulle bara in borden, da vin-
den tog tag i taltet och det bara flog
ivag. Nar haverikommissionen senare
skulle ta hand om resterna pa haveri-
platsen var det en utmaning att géra
talt av flyglarkosten. Leif bor ta ett flyg-
certifikat till nasta ar! Halldings bérjar
fa ont om talt...

Elviark

Sa var det dags igen. Lordagen har nu
kommit. Over 2000 enduroakare, VOK
med mattalt, hamburgare, kioskfor-
saljning pa 5 platser. Hur ska det ga i
ar? Det ar fint vider - kommer aska-
darna till Tofta? Blir det bra eller dalig
forsaljning? 1 ar har vi laddat med kass-
ler och potatissallad utover den sedvan-
liga pyttipannan. Blir det en "hit” som
GGN-ledningen hoppas pa? Jag ger
mig ut pa en inspektionsrunda, nar allt
kommit igang. Leifs talt har inte [att
flygtillstand, utan star kvar, det verkar
lugnt.,

taltpinnar fran mattaltet,
Halldings far komplettera se-
nare. Nu kommer Bjorn Frans-
son [rustrerad och sager att det
inte gar att resa téltet, det ar fel
taltpinnar. Konstigt, jag lastade
ju av enligt Sorens markning.
Kan det vara sa att "Jeppe pa
berget” fatt Franssons talt? Kan
det vara sa att Leif Anderssons
saknade taltpinnar ar hos "Jeppe
pa berget™? Jag skickar en tanke
till Soren som sékert sitter pa
stranden med en drink och
kopplar av, Jag ska nog inte vara
taltsamordnare nasta ar...

Taltflygning pa Tofta

Det ar torsdag. De stora mattilten ar
resta och vi har skickat ivag folk for att
resa kiosktalten. Det narmar sig lunch,
Rolf Malmros kommer med maten, det
gor aven Leif Andersson igen och fra-
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Hos Franssons i Barstaltet ar man
igang bra. Barnbarnet Harry, 8 ar,
tycker att det ar mycket spannande att
sta i en riktig kiosk. Foto: Bjérn F




Jag gar sen till Hastskon, dar man har
elvark! Ett elverk fungerar inte, det an-
dra elverket ger lag kapacitet. Det ar
alltsa som vanligt! Men terriangganget
kommer med ett nytt elverk och allt fly-
ter pa, aven i kiosken. Uppe pa berget
star Pehr Nylander i solen och grillar
hamburgare och korvar (nyhet). Forra
arets hogtalarkaos ar borta.
Det ar riktigt behaghgt.

Rydbergs sallad

Tanka nytt och utveckla sig ar
bra. 1 arets avtal var det nytt
att VOK skulle servera ytterli-
gare en ratt - kassler med po-
tatissallad. Hur gick det? GGN-
ledningen bedomde att 300
portioner skulle vara lampligt
att borja med. Vi bestamde oss
for 100 portioner. Rydbergs i
Klintehamn sponsrade oss
med potatissalladen efter tips
fran Peter Olofsson pa Privab,
som ar var huvudleverantor.
Jag provade kasslern med potatissal-
lad och den var riktigt bra. Men de flesta
vill nog ha varm mat och da ar pytu-
pannan ett bra val. Den var valkryddad
och valstekt 1 ar, ansag manga ndjda
kunder.

Hur gick det da?

Det var fler kunder i ar hos "Jeppe pa
berget” och i depakiosken jamfort med
lordagen 2011. Hos samtliga dvriga;
matservering, hamburgeri och kiosker
hade vi farre kunder. Pa fredagen hade
kiosken i mattiltet ett klart battre re-
sultat 1 ar Jamfort med 2011,

Ekonomiskt resultat vet vi inte, efter-
som alla rakningar dnnu inte ar be-
talda, men sannolikt blir det ett lagre
resultat jamfort med 2011, kanske |
niva med 2009 /2010.

Personalmissigt sa ar det gladjande att
"sa fa kan gora sa mycket” pa torsda-
gen. Vi var 17 trotjanare som stillde
upp, jamfort med minst 22-25 st tidi-
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gare ar. Stort tack till Nisse Hallgren
och Torbjérn Spang som organise-
rade det hela. Under fredagen klarade
vi av bemanningen av kiosken i mat-
taltet och framférallt i hamburger-
forsaljningen, men det ar pa haret att
det lyckas. Fredagen ar en viktig dag
for VOK att klara, sa tack till alla som

After Work eller Efterarbete? Ing-
~ Marie och Brita har fullt jobb!

stallde upp! Lordagen fungerade bra pa
alla stallen. Sarskilt gladjande ar det
att manga yngre formagor stiller upp
helhjartat.

Det finns plats och uppgifter for alla
aldrar och jag riktar ett sarskilt tack till
de foraldrar som tar med barnen och
later dem hjalpa tilll Det édr kanske inte
sa kul att sta och grilla hamburgare hela
dagen, men det ger resultat i kassan
kan jag loval Ett osande tack! Vi hade
nagra nya som hjalpte till for forsta
gangen, jag hoppas att du som hor dit
kanner att klubben ar mycket tacksam
for att du stallde upp.

Som sann VOK:are kan man kolla upp
I VOK-kalendern nar klubben behodver
min hjalp, d v s i [orsta hand pa GGN,
3-dagars och Goétalandsmasterskapen.

Uppskattningar

Tack alla som sag till att vi fick inkom-
ster pa Endurot. (Ingela)
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BH-Ligan
av Annelie Andersson [fiis?
| arets BH-Liga var det nagot |
farre som stillde upp pa nagon |
tavling, 17 mot 20 forra aret.
Av de 17 som sprungit i ar sa
har 10 deltagit i minst 6 del-
tavlingar, men ingen deltog i
alla 10 tavlingarna. Vi var mel-
lan 8 och 14 deltagare per tav-
ling, men lite farre pa natten.

IFor att gora arets BH - Liga
mer spannande inforde vi
ett nytt belastnings- tillagg.
Fjolarets vinnare fick 2 minuters tillagg
pa kilometertiden. Det gjorde att arets
tavling fick fler vaxlingar pa ledarplat-
sen an tidigare,

Vid arets finaltavling, Helg Utan Alg, sa
hade Lena Nystrom, Ing-Marie Berg-
man och Anna Samelius chansen att
vinna. Efter mycket rdknande kunde vi
till slut konstatera att det blev delad
seger mellan Lena och Ing-Marie. Dom
far nu turas om att ha vinnardojjan som
prydnad i bokhyllan. Det innebar ocksa
att det blir 4 i varens festkommitté,
Lena N, Ing-Marie, Gunnel och Brita.

Reslutatlista:

1 Ing-Marie Bergman 69p
1 Lena Nystrom 69p
3 Anna Samelius 61p
4 Gunnel Fransson 57p
5 Lotta Dahl 49p

6 Ingrid Eneqvist 48p
7 Brita Augustsson 39p
8 Annelie Andersson 38p
9 Lena Jacobsson 38p
10 Ingela Uddin 35p

VOK-Cupen

VOK-cupen har under aret varit jam-
nare iAn nagonsin. Anda in pa sista tiv-
lingen, sista dagen pa Helg utan Alg,
sa var segern oviss. Det stod mellan
Bosse Magnusson, Mattias Veijlens,
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Vinnarna i arets BH-Liga, Ing-Marie
Bergman och Lena Nystrom, tillsam
mans med vinnaren 1 arets WOK-Cup

Bosse Magnusson.

= = —

Robert Gustafsson, Stig Dahl och
Gunnar Hallstrém.

Utgangen var linge oviss, men efter
berakning av langd och alderskoef-
ficient, sa stod till slut Bosse Magnus-
SON SOm Segrare.

VOK-cuparna har aven haft andra ak-
tiviteter én sin huvudtivling under aret.
Aret inleddes med Comforteu pen, som
ar nattivlingar i mars manad. Den atra-
viarda trofén vanns 2012 av Gunnar
Hallstrom.

En varvandring hor ocksa till de arliga
aktiviteterna. Denna gang skedde den
ldngs kusten fran Ronehamn till Ro-
valds Raum i Grétlingbo, dar Ingela
och Swisse bjod in till grill.

Som tidigare ar genomfordes avslutning
med Gasmiddag, i ar vid VOK-stugan,
dar tipspromenad och orientering star-
tade aktiviteten, innan den goda svart-
soppan, gasen och Appelkakan avslu-
tade kvallen.

General for VOK-cupen ar Hasse
Matthing med Sven "Swisse” Uddin
som adjutant.



Brev fran Linnea

av Linnea Gustafsson
"Jag bor och pluggar numera i Skotl-
land och det dr riktigt roligt och spdn-
nande! Prestationspsykologi dar dmnet
under nun ett ar langa utbildning i Edin-
burgh.

Det har varit fantastiskt och omvalvan-
de att borja plugga igen - tempot ar hogt
och det tar lite extra tid, framfér allt att
skriva allt pa engelska. Jag borjar vinja
mig vid att bo i Skottland, aven om jag
ibland saknar svenska saker - som
knacke och lite varmare inomhus!

Kroppen mar battre och bittre, men
aterhamtar sig fortfarande gradvis fran
den svara overtriningen i varas. Jag
klarar betydligt mer nu in jag gjorde
under sommaren, da jag kunde drab-
bas av djupa trotthetsattacker, och har
till och med kommit igang att springa
lite. Att jag kunde vara med att springa
25-manna var fantastiskt, men det ar
fortfarande en bra bit kvar tills jag ar
aterstilld. Jag njuter av varje dag som
jag kan, orkar och vill rora mig fritt och
trana lugnt utomhus!

Skype éar ett fantastiskt medium
Skype ar ett fantastiskt medium som
gor att jag kan halla kontakten med fa-
miljen och det blir Aven min kanal till
handelserna pa Gotland. Med gladje
horde jag att Junia blivit trojméastarin-
na och det fick mig att tanka tillbaka
pa hur haftigt det kindes forsta gangen
jag gjorde det!

Jag har sett Junia utvecklas tillsam-
mans med de andra tjejerna sedan de
var yngre och det ar fantastiskt med
deras gladje och ambition fér oriente-
ring. Att ta en tréja ar stort, eftersom
det kravs att man klarar att halla en
jamn niva pa alla olika distanser Gver
hela sisongen och kan sétta nerverna
ordentligt pa spann nar det ska avgo-
ras.
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Att arbeta med sig sjilv

Jag hoppas tjejerna kommer ihag att
bara springa orientering for sin egen
skull och att ingen annan har ratt att
satta forvantningar pa dem. Oavsett
vilka resultat man presterar sa ir man
i grund och botten sin gamla vanliga
person och precis lika omtyckt precis
som den man ar! Att arbeta med sig
sjalv och hur man tinker ar valdigt vik-
tigt for att utvecklas som orienterare.

God Jul allesammans och sjalvklart
kommer jag hem till Gotland {6r att fira
jul, sa kanske att vi ses dal”

Uppskattningar

"Det blev visst lite mer &n nagra rader,
som vanligt! Lika vanligt borjar det bli
att du forsoker overlamna redaktorska-
pet till nagon annan. Du far se det som
ditt livs boomerang! Svettbladet ar inte
Svettbladet utan Bjérn som redaktérn!

(Linnea Gustafsson)

Riktlinjer for
information

av Bjorn Fransson

Jag tror att alla férstar betydelsen av
information i dagens samhille, inte
minst i en sa pass stor idrottsklubb som
Visborgs OK. Men kanske kanner ni
inte till att Visborgs OK har skrivit ner
en informationspolicy, dar évertecknad
har utsetts till att vara informations-
ansvarig. Har kommer en beskrivning
av vad det hela handlar om;

Grunder

Informationen inom Visborgs OK
formedlas genom e-post, méoten,
protokoll, via hemsidan, pa an-
slagstavlor vid VOK-stugan och via
Svettbladet. Information kan ock-
sa ske via sociala medier, sa som
FFacebook och Twitter.

Visborgs OK skall arbeta offen-
sivt och planera sin information.
Infor storre tavlingar och projekt

skall den ansvarige se till att en
informationsplan upprattas.

*  Varje kommitté har sin egen sida
pa www.visborgsok.se

- Styrelseprotokoll sparas pa hem-
sidan och ar tillgangliga for med-
lemmar.

* Aktuell information om verksam-
heten och blanketter fér ansokan
om medlemskap ska finnas till-
gangliga pa VOK-stugans an-
slagstavlor.

* Styrelsen utser huvudredaktor
for medlemstidningen Swvett-
bladet. Denna skall utges minst
en gang per ar.

Ansvarsfordelning

*  Ordféranden har det évergripan-
de informationsansvaret.

* Styrelsen utser en informations-
ANSvarig.

*  Den informationsansvarige har
det dvergripande ansvaret for att
hemsidan har aktuell informa-
tion inlagd. Denne ansvarar ock-
sa for den 6vergripande informa-
tionen om klubben pa hemsidan,
i VOK-stugan och for vad som
skickas ut till medlemmarna i
form av meddelanden fran e-post-
listan.

Den informationsansvarige sam-
ordnar insatser samt har kontakt
med media. Undantag vid kris-
situationer eller svar pa negativ
kritik, da ordforande ska vara den
som foretrader klubben.

Varje kommitté ansvarar for in-
[ormationen inom sitt specifika
omrade.

*  En redaktor, som kommittén har
utsett, ansvarar [or informatio-
nen pa hemsidan,

Administratérer for hemsidan
Styrelsen utser en huvudadmi-
nistrator (webmaster) for hem-
sidan.
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Nagra utsedda administratérer

ansvarar for strukturen pa hem-

sidan och fungerar som radgivare
till redaktérerna.

- Administratorerna kan ocksa, om
redaktéren eller nagon annan
medlem vill ha in information,
gora detta pa deras uppdrag.

*  Pa hemsidan far inga bilder pu-
bliceras utan medgivande fran
den som visas.

*  En aktuell administrators- och

redaktorslista skall arligen efter

arsmotet uppdateras av den infor-
mationsansvarige.

Sa hir gar det till i praktiken (Bjorn)

1. Kollar mina e-mail i Inkorgen i
min personliga e-box.

2. Om nagonting ska ut till alla,
skickas det via VOK:s medlems-
mail-lista. lIdag finns det 242
namn pa listan,

3. 82 utskick har gjorts hittills un-
der 2012, de flesta pa uppdrag
av nagon ansvarig i kommitté el-
ler styrelse.

4. Om nagonting ska in pa hem-
sidan, redigerar jag det och skick-
ar det till mina medhjalpare, Jo-
han Oberg, Jerker Drottenmyr
och Stig Dahl och ber att nagon
av dem snarast lagger in det un-
der ratt rubrik eller i ritt sam-
manhang.

5. Kollar VOK-Infos mail och vidare-
sdnder till berérda personer och
kommittéer. Allméanna fragor be-
svarar jag sjalv. Reklam och sa-
dant som inte har med VOK att
gora tas bort direkt. Ambitionen
ar att ingenting ska ligga kvar i
VOK-Infos Inkorg.

6. Kollar hemsidan och Facebook
for att se om nagonting nytt har
kommit in.

7. Hjalper alla ansvariga med att
satta in foreningsmeddelanden,
utskick och kallelser till media
samt skickar in eventuella an-
nonser till annonsavdelningarna.




Svettbladet for
25 ar sedan

' av Bjorn Fransson

Aren gar och mycket bestar - samtidigt
som mycket ar nytt. | julnumret 1987
kan vilisa att Uno Johnsson var ord-
[orande for klubben. 1 "Unos Hérna”
skriver han om klubbens kirva ekonomi
och att orsaken ar de dryga kostnader-
na for att fa fram nya kartor. Det kiinns
bekant pa nagot satt..,

Ar det kris?

Sjalv skriver jag under rubriken "De-
batt”: "Ar det kris?” Artikeln handlar om
problemen med startfalten pa vara
orienteringar, att de hela tiden mins-
kar 1 omfang och att nyrekryteringen
ar dalig.

Citat: "Vi gamla haller nog pa till vi stu-
par, men statistiken i ungdomsklasserna
ar negativ. Samma problem har vi i
VOK. OL-kurserna lockar fortfarande
manga nya och v gldider oss at detta
faktum, men vart tar ungdomarna vii-
gen sedan? Varfar blir de inte aktivt téiv-
lande?”

Under rubriken "Lera, korv och senap”
skriver Gun Nordin om Enduro - GGN
och Nisse, Tommie och Ulla kommer
med litet statistik: 250 liter kaffe 4800
korvar kokades och saldes. % ton pytt-
I-panna varmdes och serverades. Lisk
for 15000 kr saldes likasa. Cirka 110
VOK-Tunktionarer var igang!

VOK-Cup och VOK-Familj

VOK-Cupen vanns av Nisse Hallgren
fore Gote Dahlberg. Vi [orvarnades om
att VOK skulle vara arrangorer av 3-da-
gars med Géran Lindstrém och Sven
Persson som tavlingsledare. Man efter-
lyste funktionarer och lockade med
nyritade kartor i Tingstade. VOK-Famil-
Jen Alvaeus presenterades. Tyvarr sak-
nar vi alla nu den avlidne pappan Gun-
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nar. Sista sidan berattar om att ett
hundskidspar, i samarbete med Bruks-
hundsklubben, fardigstillts infor vin-
tern.

Jamfor garna med innehallet i arets
Svettbladet, det som du nu haller i han-
den. Storsta skillnaden ar kanske att
1987 ars upplaga innehéll 16 sidor,
skrivna pa en vanlig skrivmaskin och
att den inneholl manga teckningar, sig-
nerade Hasse Matthing, Olov (numera
Wetterlund) och Gunnel Fransson.

Slutet ar nara...

Nasta alltid, nér jag kommer till slutet
och kanner mig nastan fardig pa alla
satt och vis, med skrivandet, blir det
en liten lucka som maste fyllas. Jag vill
nu anvanda den till att tacka alla som
bidragit till detta nummer - ingen
namnd och ingen glomd. Det har varit
ett fantastiskt gensvar och det resultat
av vara modor, som ni nu har i er hand,
ar 40 valmatade sidor! Trevlig lasning
onskar jag alla VOK-are. (Bjorn F)

Arrangorsutbildning for VOK-are

Visborgs OK
behover dig!

av Bjorn Fransson
Nu maste w igang!
Visborgs OK har tagit pa siqg flera stora
arrangemang under ndsta ar. Det kom-
mer sdkert flera utmaningar for kKlub-
ben och vara medlemmar framéver. Alla
arrangemang krdver funktiondrer, men
storre sadana krédver manga som dr be-
redda att hydlpa till.

Hittills har vi klarat av vara uppdrag,
oftast med goda betyg, men det sliter
hart pa ett antal veteraner, som har
stallt upp i1 ur och skur under manga
ar. Samtidigt har dessa engagerade
manniskor en kompetens och en erfa-
renhet, som maste kunna anvindas
och foras vidare till nasta generation av
trogna VOK-are.

Darfor har styrelsen nu forberett for en
bred arrangorsutbildning genom att be
de erfarna att stalla sig till forfogande
som gruppledare for de olika verksam-
hetsgrenar som behovs for att arrang-
era tavlingar. Framfor allt géiller utbild-
ningen orientering, men 1 tillampliga
delar kommer den att kunna anvandas
aven for GGN-Enduro och skidor.

Det finns uppgifter for alla i VOK.
Tack, Farmor Méller, [or att du
aldrig ser nagra hinder.

(Ingela - aven fotografl)
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ldag ar det valdigt fa av medlemmarna
som varje gang "drar vara tyngsta lass”.
Vi hoppas att genom denna utbildning
fa manga fler av er att ta uppdrag, sa
att vi kan dela pa jobben och bedriva
var aktiva verksamhet pa ett effektivt
satt. Alla behdvs! Forkunskaper ar inte
nodvandiga! Det racker med att du ar
intresserad av att hjalpa till!

Vi har planerat utbildning inom féljande
huvudomraden (planer for dessa bifo-

gas):

Tavlingsledning - Ing-Marie
Bergman, tel 21 86 35
* Arenauppbyggnad (IP Skogen) -
Nisse Hallgren, tel 21 89 97
Kanslipersonal (data, mal, spea-
ker) Stefan Hellstrom,
tel 27 78 08
Startpersonal - Leif och Anneli
Andersson, tel 512 61
Information, media och direkt-
anmalan - Bjorn Fransson,
tel 26 45 68
Banlaggning - Rolf Malmros och
Leif Andersson, tel - se ovan!
Gruppledarna har gjort korta studie-
planer inom sina respektive omraden.
Grunden for alla gruppernas studier ar
foljande:

SOFT:s tavlingsregler (SOFT =
Svenska Orienteringsforbundet)
SOFT:s tavlingsanvisningar
GOF:s PM for orienterings-
arrangorer (GOF = Gotlands
Orienteringsforbund)
Tanken ar, att ge alla grupper en ge-
mensam och ordentlig genomgang av
de regler och anvisningar som galler,
Déarefter ar det dags att i varje grupp
"koka ner” dessa till nagonting som
kommer att bli VOK:s egna regler och
anvisningar,

Gruppledarna kommer da att samla
sina deltagare for att diskutera sina
specifika amnen enligt de bifogade
studieplanerna. Det kommer att finnas
gott om utrymme for deltagarnas egna
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Arsavgifter
Med Svettbladet {0ljer inbetalnings-
kort och uppgifter om de arsavgifter for
2013, som beslutades pa arsmotet i ja-
nuari 2012.

E R EEEEEFEEEREEEEEEEEEENEEEEEEES
idéer och 6nskemal. Studierna kommer
att bedrivas i studiecirkelform (enligt
SISU:s regler), vilket betyder att klub-
ben kommer att fa ekonomiskt stod for
t ex inkOp av studiematerial.

Vi maste visa att VOK inte ar ute pa
for djupt vatten eller har tagit sig vat-
ten 6ver huvudet! (Foto: Bjorn F)

Du kan visa ditt intresse genom att
skriva vilket huvudomrade du vill vara
med 1 och maila till info@visborgsok.se
eller ringa upp gruppledaren.

Det hoppas att fa med sa manga med-
lemmar som moéjligt, och sdrskilt de som
aldng varit med tidigare, 1 den hdr sats-
ningen. Nagra for- eller special-
kunskaper dr inte nédvdandiga. Alla be-
hévs nagonstans!

Tidplanen ar foljande:

1. Gruppledarna kontaktar de som
redan ar patankta (december).

2. Utskick via mail till alla pa
medlemsiorteckningen (dec).

3. Information via Svettbladet (dec)

4. Gemensam samling for utdelning
av PM och anvisningar samt ge-
nomgang av dessa (januari)

S. Grupperna arbetar enligt studie-
planerna (januari-april)
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2013
Familj 600 kr

Enskild vuxen 250 kr
Enskild ungdom 150 kr
Tavlingsavgiften ar oférandrad.

Forsakring
for alla

Vid Forbundsmétet 2012 beslutades det
att inféra en olycksfallsférsakring 1
Folksam for samtliga férbundets med-
lemmar.

Forsakringen ar obligatorisk for samt-
liga medlemsféreningar och ger ett for-
sakringsskydd for foreningens aktiva
medlemmar som galler under tavling,
organiserad traning och under resor till
och fran dessa aktiviteter.

Information om och villkor for forsak-
ringen kommer att finnas pa Folksams
hemsida och orientering.se inom kort
och skickas ut till samtliga foreningar i
separat brev/mail.

Forsakringen kommer borja att galla
fran och med 2013-01-01. I medféljande
brev forsoker vi svara pa en del av de
vanligaste fragorna som kan komma i
samband med inforandet av forsak-
ringen.

Har ni ytterligare fragor kan kontakt
tas med administrativa chefen pa
marita.axelsson@orientering.se, tel
010-476 53 61

6. Praktisk tillampning (Vartraffen
denl2 maj) (Brantings)
7. 3-dagars 9-11 juli (Othem)
8. Gotalandsmasterskapen 17-18
augusti (Faro)
9. GGN-Enduro 1-2 november (Tofta
skjutfalt)
Valkommen att vara med! Visborgs OK
behover dig! Visborgs OK:s styrelse ge-

nom Ingela, ordforande



