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Lagbild fran skidtavling 1 Knutby. Fr v Albert Askengren,
Agnes Carlsson, Maja Almgren, Mikael Gardelin, David Dahl,
Junia Birgersson och Alice Olsson.
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Svettbladet

I'r o m 2011 ir Johan Oberg ny redaktér for
“Svettbladet”. Tidningen &r tiinkt att fun-gera
pa samma sitt som tidigare och ges ut 2 ggr/
ar dvs under varen och till runt lucia.

Klubbtidningen ér frimst avsedd att spegla
VOK:s medlemmars intressen. Alla som
kiinner sig manade att rapportera nfgot frin
verksamheten, informera enligt styrelsens
vignar eller bara beritta en rolig historia ir
vilkomna att skicka in bidrag till:

Johan Oberg

Vindelbosgatan 4b

621 49 Visby

telefon: 0703-846888

epost: theodor oberg@hotmail.com
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Var beredd pa att viss réttning av stavfel och
liknande kan ske och att redaktionen
forbehdller sig ritten att viilja bort olimpligt
material.

Lds mer om redaktorsbyte och kort pre-
sentation av den nye redaktoren pa sid 5.

Innehall

Sid 2: Klubbinfo, redaktirsord

Sid 3: Ny ordftrande i VOK

Sid 5: Ny redaktor {6r Svettbladet

Sid 7: Seminarium i Stockholm

Sid 10: Historik och reflexioner

Sid 13: Skidldger 1 Harsa

Sid 14: Kalle Anka Cup och
FolksamCup

Sid 16: VOK-spelen

Sid 17: Nytt regelverk fran SOFT

Sid 20: Naturpasset

Sid 21: Pa Spiret

Sid 22: Forberedelser infor
3-dagars

Sid 24: Kartprov 3-dagars

OMSLAGSBILD:

Visborgs OK:s ungdomar har hafl en
innehéllsrik vintersédssong med skidliger
och skidtivlingar bide pa Gotland och péa
fastlandet. Omslagsbilden visar alla
ungdomar som var med vid
fastlandstivlingen i Knutby utanfor Uppsala
i slutet av januari. Fr v Albert Askengren,
Agnes Carlsson, Maja Almgren, Mikael
Gardelin, David Dahl, Junia Birgersson och
Alice Olsson.

Lds ungdomarnas egna beriittelser om
fastlandstivlingar och ldger pé sidorna
12-14.

Ny ordforande i
Visborgs OK

Vid arsmotet i februari valdes flera nya
personer in i VOK:s styrelse. Aven
organisationen fick en ordentlig uppda-
tering med avseende pa avgiende och
tilltriidande personer.

Sett ur ett jamstélldhetsperspektiv sa leder
just nu damsidan i styrelsen éver herrsidan
med 3-2. For dig som vill veta mer finns
detaljerad information om styrelsens
sammansittning och klubbens organisation
pa hemsidan.

Fr o m i &r dr Ingela Westfilt-Uddin
ordférande for Visborgs OK. Det har nu
blivit dags for Ingela att presentera sig lite
ndarmare. Samtidigt vill jag passa pa att
introduera en ny ledare for tidningen
Svettbladet.

Johan Oberg

redaktor for Svettbadet

Ordforanden har
ordet

Ordforande har ordet, allt ir mijligt,
och det omdjliga tar bara lite liingre tid.

Jag har nu varit ordférande i snart tre
manader i Visborgs OK. Det var med stor
tveksamhet jag till slut tackade ja till
valberedningens forslag att stilla upp som
kandidat till ordférandeskapet. Efter
arsmotet och vid méte med medlemmarna
har jag hittills inte dngrat mitt beslut.
Visborgs OK ir en fantastisk klubb med

ménga fantastiska ménniskor.

Vi ir idag en forening med ca 600 medlem-
mar. Troligtvis kiinner jag till ungefir 20%
av dessa och det giller nog medlemmarnas
kiinnedom om mig ocksd. Tinkte dirfor
beritta lite om mig sjdlv och mina tankar
kring uppdraget som ordférande.

Vem ar Hon?

Jag @r en l6sningsinriktad person och det ska
goras enkelt. Tycker inte om surdegar.
Forsoker att inte ha forutfattade meningar
utan vill sjilv bilda mig en uppfattning. Ar i
grunden positiv, men kan ocksa bli besviken
pa minniskor som inte vill se eller testa
mdjligheter.

Har varit medlem i klubben i ca 15 ér och
aktiv i den i stort sett lika liinge. D4 menar
Jag aktiv 1 att hjilpa till, inte i skogen. Jag
har tyvérr lite daligt sjilvfortroende i skogen
och blir &nnu barnsligt glad niir jag hittar min
kontroll och niir jag dé dr upprymd éver min
prestation tappar jag litt koncentrationen till
nésta kontroll.



Uppskattar att springa motionsklass, men har
till min sorg upptickt att man nu plockat bort
den klassen si det blir 6ppen bana istillet
vilket inte kéinns helt riittvist.

Jag har svart att gbra “ingenting” sa om inget
héinder brukar jag se till att det gir det. Inom
idrotten har jag verkat bade som aktiv
utdvare, trianare och ledare.

Frimst inom lagidrott, volleyboll och basket.
Borjade mitt forsta styrelseuppdrag redan
som 18-dring. Sjunger i kor, gospel, vilket
dr mycket energigivande.

Niir mina barn, Linnéa och Sofia borjade
med orientering upptickte jag att man kan
idrotta utomhus ocksa. Det fantastiska med
orientering dr att man kommer till platser pa
Gotland som man aldrig tidigare visste fanns,
trots att man vuxit upp pd denna 6. Och
ordspriket att det inte finns daligt vider utan
bara daliga kléder, verkligen stimmer in. Och
att alla oavsett alder och erfarenhet kan vara
med. Nu har barnen flyttat till fastlandet och
bytt till volleyboll och basket. Maken Swisse
haller kvar den aktiva orienteringen i
familjen,

Vad kan jag tillfora som
ordférande?

Jag jam{tr min roll som ordfiérande med en
typ av lagkapten. Vi har en fantastisk
verksamhet med idrotterna orientering och
skidor.

Men for att det ska fungera har vi ocksa en
anliggning som ska skitas, information och
administration som ska hanteras. Allt frin
stora evenemang med hundratals tidvlande till
den lilla nybérjaren som ska skuggas i
skogen.

Alla dr professionella pa sina uppgifier men
alla jobbar ideellt. Jag hoppas kunna

fungera som bollplank, samordnare och
padrivare dér det behovs.

Orientering och skidor kan ju ses som en
individuell idrott men hela apparaten
bakom for att det ska fungera dr en stor
lagmaskin. Det kriivs médnga eldsjilar for
att det ska ga runt. Vi har det idag, men hur
ser det ut imorgon.

Det dr en utmaning vi mdste ta tag i
framéver. Vi dr nu uppe i néirmare 600 st
medlemmar, men trots detta ér det sillan
jag ser ett nytt ansikte nir vi samlas for olika
uppgifter. Om det beror pa att vi ér dailiga
pa att stilla fragan eller om det beror pa
andra orsaker dr nagot vi alla maste fundera

pa.

En av de uppgifter jag och styrelsen fick i
uppdrag frian arsmdotet dr att se dver var
organisation. Det giller ju att hitta ritt nivé
pa klubbarbetet si att alla orkar med sina
uppdrag sa att klubben kan finnas kvar
manga decennier framat. Det giiller ocksa
att hitta ritt niva pa vad det far kosta att
utdva sin idrott. Jag tror personligen att vi
har varit lite for ridda att ta betalt for vad
vi erbjuder. En anlidggning och vad vi
bedriver diir kostar, och bidragen minskar.

Som medlem ligger det ocksa i intresset att
hjdlpa till hiir, Om man inte vill géra det
genom arbete kanske man fir betala lite
mera for det man nyttjar. Jimfor man oss
med andra idrotter sd har vi ett stort
utrymme hér. Vi ska vara stolta for vad vi
erbjuder och marknadsfora oss biittre till
nya och kommande medlemmar.

Jag tycker det &r viktigt att idrotten ska
kunna finnas till for alla oavsett kon,
ekonomi och andra yttre faktorer. Om EU-
s nya idé om att idrottsforeningar ska vara

momspliktiga tycker jag inte.

Ja detta var lite om mig och mina tankar. Nu
vet ni lite mera vad ni valde in for ndgon
som ordforande om ni inte visste det forut
(grisen har krupit ur séicken).

Jag idr nyfiken pd vad du tycker ir bra och
daligt, sd kom gérna fram till mig om vi ses
i VOK-stugan eller pd niagon tédvling
framdver. Det finns ocksé en forslagslada vid
stugan, dir du kan ldgga i tankar och forslag
dd man stédndigt kan bli biittre.

[ sommar har vi ett stort evenemang 3- dagars
1 orientering och i host Endurot dér vi star
for forsdljning och matservering. Till dessa
evenemang behovs det manga som kan
hjdlpa till. G& in pa hemsidan visborgsok.se
och hdll utkik efter vart du kan hora av dig
for att gora en insats, liten som stor. Alla
behovs.

Hej och tack for denna géng!
Ingela Westfilt-Uddin

Ordférande Visborgs OK
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Ny redaktor for
Svettbladet

Under darsmotet i februari valde styrelsen
mig som ny redaktior for klubbtidningen
Svettbladet. Anled-ningen iir att Bjorn
Fransson nu limnar sin post som
redaktor efter 30 ars plikttrogen
utgivning.

Det dr storslaget att ha varit redaktor for en
idéell klubbtidning i hela 30 ér. All heder At
Bjorn som solidariskt varit till lags under
alla ar och svarat upp till méinga
medlemmars intressen.

Det édr inte vem som helst som axlar ett sént
ansvar, Det kriivs att man ir lite av en “Work-
ing class hero” om ni forstéir vad jag menar.
Bjorn dr dessutom ordftrande i Visterhejde
hembygdsforening och har exempelvis varit
politiskt aktiv 1 18 &r i tekniska nimnden.

30 ars utgivning i all ira men “Svettbladet”
behdver en fornyelse. Det ir alltid bra med
omvixling eller variation som man ocksé
kan uttrycka det. Det behdvs nya idéer och
och nya sunda dsikter i klubbtidningen.

Jag som tiinker forstka mig pd att ta 6ver
uppdraget, dtminstone till en bérjan, heter
Johan Oberg. Jag har varit medlem i klubben
1 ungefdr 5 dr och varit ansvarig for Visborg
OK:s hemsida sedan hosten 2008. Det har
hédnt mycket i klubben de senaste 5 éren och
det kiinns roligt att vara med i en forening i
medvind.

Jag har redan skrivit pa hemsidan om vilken
roll jag anser att en klubbtidning spelar i
dagens samhille. Dirfor tinkte jag fortsiitta
med en kort presentation av mig sjilv.



Jag borjade min orienteringsbana i blekin-
geklubben FK Vittus som 14-dring. Den
forsta klassen jag deltog i hette HD 13/16N.

Flyttade nagra ar senare till Sollefted i
Norrland. Dir holl jag pa med ishockey ,
orientering och senare skidikning. Sollefted
ligger mitt i Sverige inte ldngt fran Helgum
som exempelvis dr skidskytten Helena
Ekholms hemstad.

Norrlandsterriang

I Norrland ér terriingen storslagen och bestér
nédstan enbart av granskog. Resorna mellan
tavlingarna dr langa. Jag minns att min klubb
i Sollefted hade strikta regler for samékning
och milersittning. Orientering dr en mindre
sport i Norrland &n pa Gotland. Till skillnad
fran Gotland &r kartorna 1 Norrland i princip
lokaliserade till respektive klubb som i
princip sammanfaller med varje storre stad i
Norrland. Pd Gotland didremot dr kartorna
mer utspridda och oberoende av klubbens
geografiska ldge. Jag antar att det beror pé
att Norrland ér vildigt mycket storre édn
Gotland sett till den geografiska ytan 70 %
av Sverige.

Begreppet hemmaterring

[ Norrland f6ljer man princpen, atminstone i
de klubbar jag varit med, att medlemmar inte
far delta i tdavlingar som arrangeras av den
egna klubben. Men pa Gotland verkar
begreppet hemmaterring eller sa att siiga
“hemmaplan” inte existera. Atminstone inte
sa patagligt som 1 Sollefted. P4 Gotland ir
allt hemmaterrdng. Alla kdnner till allt och
alla 1 storre omfattning och grinserna, om det
dver huvudtaget finns ndgra, mellan
klubbarna ir viildigt diffusa.
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Gotlinning

Jag har bott i Norrland i 10 &r men ir
gotlinning fran bérjan. Hur jag hamnade i
Visborgs OK ir en ling historia. Efter
militértjdnstgoring pa K4 i Arvidsjaur har jag
trinat eller tivlat for Myggans OS, Umed OK,
Sundsvalls OK, SOK Svaide, Linképings OK
och slutligen Visborgs OK.

Jag har varit sekreterare i Viisterbottens
Orienteringsforbund ett verksamhetsar. Jag
kommer fortfarande ihdg att ordforanden Jan
Erik Holmstedt, som varit aktiv Centerpartist
1 Skellefted, bjod pa smorgastarta fore
sommaruppehallet. Det kiindes viildigt
svenskt pa nagot vis.

Janne tillhérde den kategorin av deltagare
som orienterar hellre dn bra. Sjdlv har jag
alltid haft instillningen att forstka vinna. Men
med min neurotiska liggning ochmed mitt
daliga lokalsinne har jag tyviirr ofta sprungit
forbi kontrollerna.

Min frimsta merit i orientering ir en 5:e plats
1 H18 B vid 5-dagars 1 Skine 95. Sa nu vet ni
det. Jag kiinde att jag var tvungen att skriva

det trots att jag redan har skrivit det i
Svettbladet en ging tidigare ndr Bjorn var
redaktor. Okej, jag tror inte att jag kommer
sdarskilt ldngt med den meriten i
sammanhanget men da ska jag dra till med
nagot annat.

-Ice ice baby hit.

Fa se, jo jag har sprungit Goteborgsvarvet
I'1 eller 12 ganger. Jag har tappat riikkningen
pé slutet, men 11 plus minus ett varv ir det
med séikerhet. Jag har for mig, om inte minnet
sviker, att jag haft bittre tid dn legendariske
“Rosa Pantern”.

Andra intressen

Jag gillar att skriva engelsk lyrik och
programmera applikationer till hemsidor.
Spelar dragdpel, banjo och tviirflojt ibland.
Kanske publicerar jag ndgon av mina 138
lyriktexter i “Svettbladet” ndgon ging.

Johan Oberg

Ny redaktor for Svettbladet

Skidseminarium i
Stockholm

Jag hade det stora nijet att delta i
Skidforbundets seminarium i Stockholm
i samband med Slottssprinten (Royal
Palace Sprint). SKkidférbundets
lingdansvarige Per-Ake Yttergird och
Thomas Wassberg Asarna holl i tridarna.

Deltagare var skidansvariga i kommunerna
runt Stockholm (dér vi pa Gotland ocksé
riknas in tydligen), utrustningsleverantorer
och ndgra sparmakare fran samma distrikt,

totalt knappt 20 personer.

Historik

Med kort historik ur skidhistorien inledde
Per-Ake. Vér internationella historia borjar
egentligen vid VM 1927 i Umed, dir John
Lindgren vann 18 km med 6 minuters mar-
ginal och 5 milen med hela 18 minuters mar-
ginal till tvdan. Dessa 18 minuter kommer
kanske for alltid att vara den stérsta
marginalen genom tiderna.

John Lindgren var Sveriges allra forsta
virlds-mistare. Lindgren togs ut att
representera Sverige vid OS 1924 i Chamo-
nix. Men samtidigt hemma i distriktet gick
distriktsmisterskapet av stapeln. Och dir stod
kampen om ett prestigefyllt vandringspris.
Om man vunnit vandringspriset for tredje édret
1 rad fick man behdlla det for alltid. Lindgren
valde distriktsmiésterskapet.

Som VOK-are hoppas jag dndé att var niista
skiddkare som stills infor valet mellan OS
och DM viiljer OS. Niista milstolpe i vér

skidhistorie dr 1928 1 St Moritz. D var Sérna



Hedlund uttagen till OS. Damerna i byn hade
sytt en ny skiddrékt till honom 1 ett [ittare
material, ndgot som han uppskat-tade
mycket. Davarande forbundskaptenen var
inte alls lika n6jd. Lika skulle vara lika och
nymodigheter sags inte som positivt.
Forbundskaptenen forbjod honom att dka |
annat in de gamla tjocka drikterna.

— Oh, Déa aker jag inte alls gubbjivel. Oh
svarade Hedlund. Forloraren i den striden
blev forbundskaptenen, som fick ge sig och
lita Hedlund &ka i bykvinnornas innovation.
Sedan hade vi vita skiddriikter 1 vildigt
manga ar. Drikterna gjorde dessutom succé
1 St Moritz, pa 50 km tog Sirna Hedlund
Guld, Gustav Johansson Silver och Volger
Andersson Brons.

1974 var det forsta och sista dret som VM
deltagare hade bédde plast- och triskidor,
Thomas Magnusson var forste svenske

virldsmiistaren pa plast.

Skidspar

Anda fram emot 60-talet hade vi inga
sparmaskiner. Spdren gjordes av spar-
patruller. En sparpatrull bestod av tvé
personer som bida hade skida pa inner-foten
och sko pa ytterfoten. Med skidorna gjordes
sparet och med skorna stavfisten.

Forst 1960 kom de firsta egentliga
sparkilkarna. Efter en tid med prov
bestimdes sparbredden till 22 e¢m, ndgot som
anammades internationellt och som ér
nuvarande standard. Vissa drar nigot bredare
spar 1 utforskdrningar for stadigare stillning.
Detta gar att géra med moderna pistmaskiner,
men manga aktiva, didribland Thomas
Wassberg, dr tveksamma till detta. Oklart
varfor.

Sparavgifter

Allemansriitten dr det som i forsta han liggs
fram som hinder for avgiftsbeldg-gning i
skidspdren.

Skidforbundets stillning ér, att det &r OK att
ta betalt, da tiderna férindras och
allmiinhetens attityd till lingdakning har
drastiskt forindrats pa kort tid. Enbart de
sista drens undersdkningar visar att, viljan
attl hse eller utfora skidakningll h har 6kat
fran 36% ar 2008, till snudd pa 50% ar 2010,
och dessa personer idr ocksa beredda att

erligga nagon form av avgifi.

Flera av de representerade anliggningarna

har dirfor borjat ta betalt pa nagra olika sitt.
En anldggning i Stockholm har en frivillig
avgift som innebir att man far ett litet
klistermiirke. De som tycker att det inte skall
kosta far dka énda, men i princip alla betalar
eftersom akarna haller efter varandra. Det

ser inte bra ut att inte ha bidragit.

En forening har satt upp en uttjint
parkeringsautomat ddr man far en biljett.
Néagon haller pa att organisera ett system diir
man koper ett chip for dag eller sdsong, och
en passeringslisare som skvallrar om man
betalar for sig, eller aker gratis.

Kostnaden varierar mellan 20 och 80 kr for
ett dagkort och det ir vanligt éir att ungdomar
upp till 20 ar dker gratis.

Trots de tva senaste vintrarnas goda
skidsiisonger visar statistiken att antalet
snidagar 1 Gotaland minskat med 40 procent
under de senaste 60 aren. Behovet av
konstsnd har déirfor okat. Det finns dsikter
om att natursnd skall vara gratis men att

konstsnd far kosta.
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Gotlands konstsndanliggning invigdes vid VOK-stugan i december. Totalt hade 1700 tim-
mar 1déellt arbete rapporterats. Niista ging det blir vinter ir det bara att kéra sa det ryker.

Anlaggningar

70% av all spardragning go6rs av helt ideella
krafter, bidragen fran det allmidnna &r
forsvinnande smé. Felet, kom vi fram till
dr nog mest vart eget, da vi inte stiller
tillridckligt htgljudda krav.

Det finns 340 ishallar i vara 240 kommuner
och bara ca 100 lingdanldgg-ningar med
konstsnd, trots att var idrott tiicker ett
betydligt bredare spektra av utbvare, som
dessutom kan samsas med eliten.

Som ett exempel kan néimnas att det &r ont
om 70-80 aringar i ishallarna, eller att
Kalla, Hellner, Bjérndalen, Lisa 5 ar och
Kalle Karlsson 72 anviinder skidtun-neln i
Torsby, samtidigt, och utan problem.
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Sparutrustning

Thomas Wassberg tog ut oss pa sprintens
upploppsraka och berittade om
pistmaskinerna och konsten att géra spér i
konstsnd.

[in bra pistmaskin kostar 1-1.5 miljoner.
Eftersom Niclas Callenmark inte var med
och skrev under ordern si blev det ingen
maskin for oss just idag...

Dédremot beriittade Thomas att det finns en
liten motordriven friis att montera efter en
scooter, eller med fordel en 4 hjuling med
kedjor eller larvfotter. Leverantéren heter

Sparmasen. Den fungerar ganska bra till ett

klassiskt spar, men inte att friisa skatespar
med.



Snokostnad

50 cm konstsné motsvarar ca 130 cm
natursnid héllbarhetsmissigt, Det gar at 3
kubikmeter sno per lopmeter spér, pd 5 m
bredd, till en produktionskost-nad av 1-2
kvH (ungefir 1,50-3 kronor med elpriset en
vanlig vinter) per kubikmeter sné. Det
betyder att det kostar nagra tusenlappar att

gora snd till vart elljusspar.

Slottssprinten

En av arrangdrerna redogjorde kort for hur
man far till ett skidspar mitt 1 Stockholm 1
mars.

4000 m3 konstsnd produceras i
Hammarbybacken och 5000 m3 natursnd har
sparats under sagspan pa Gérdet finns som
backup. Pa 2 dygn kors allting dit med
lastbilar, och 2 dagar senare skall det vara
tomt. Thomas Wassberg kor sjilv

pistmaskinen nistan dygnet runt.

Efter en vildigt rosa lunch och nagra mycket
Intressanta timmars foredrag fick alla
deltagare som tnskade, intridesleg till VIP-
liktaren for Royal Palace Sprint dagen efier.

Dé ni.

Unders (ndin

VOK historik och
nagra reflexioner

Paen hylla i Klubbstugan ligger hela VOK
historia sedan starten 1945. Om ungefiir
10 ar ska foreningen fylla 75 ar om inte
nagot oviintat skulle intriiffa. Det fir da
viktigt att det finns dokumentation
bevarad som stod for minnet.
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I dag, den 15 april, saknas i hyllan urklip-
psbicker for aren 1954-1962 samt for dren
1982, 1993 och 2010. Har forsikt ta reda
pa var de finns men ingen som jag fragat

vet nagot.

Alltsé: WANTED- vira urklippsbocker
tillbaka till bokhyllan !

Om inte det lyckas sa vet jag att Gotlands
Idrottshistoriska Forening, i kiillaren pa sitt
museum 1 gamla vaktmistarbostaden vid
Solberga-badet, har Hasse Lawergrens
samlade gotldndska orienteringshistoria. Det
dr mojligt att kopiera de ar som vi saknar.

Gotlandslag i 10-mila och
25-manna

Beslut dr taget. Gotland far delta med
gotlandslag i storre stafetter, dock ej 1 SM.

LLagen ska heta Gotland 1, Gotland 2 och sa
vidare. Att i 10-mila delta med ett mixat
gotlandslag dr nidgot som vi diskuterat,
ansokt om och nu fitt gehor for. Vi kan bara
hoppas att det slir viil ut.

Jag tror att vi trots “toppning” inte kan na
sirskilt mycket bittre resultat éin vad broarna
presterat under den period da dom var som

biist.

Giller samma regler nér det giller 25-man-
na, en klubbtivling med dver 400 klubblag
pa startlinjen. 25-manna har varit arets
avslutning pa orienteringssissongen. Klub-

barna har stiillt upp med sina biista lag.

Jag tycker inte att man ska stilla upp med
gotlandslag pa den tivlingen.Som gammal
idrottsman och idrottsledare vet jag hur
mycket en bra kKlubbanda betyder f6r

sammanhallningen inom en idrottsfore-

Kaj Wirén vid skrivbordet.

ning. Konkurrens med andra foreningar ér
viirdefull och stimulerar den tiivlande att gora
det biésta for sin klubb. Jag personligen
springer hellre for ett lag som heter VOK iin
for Gotland 3.

Snokanonprojektet

Snokanonprojektet har trampat ur barn-
skorna. Den géngna vinterns erfarenheter gor
att sndkanonentusiasterna vet hur sno-
produktionen ska liggas upp kommande
vinter. Anda nigra rid i all vilmening;
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Ligg den forsta konstsnon sé fort det blir ett

par tre dagars kéldknéipp. Den kan komma
redan 1 november,

Investera 1 utrustning som underlittar
hanteringen av snén. Sddan finns pé
marknaden och behtvs om arbetet ska bli
effektivt och resultatet bra skidspar.

Om vintersidsongen blir lang och sparkvalitén
god sd kommer intresset for skiddkning pé
on kommer successivt att oka.



Tuva Nikolausson, Harsaldgret

o0ss och vi lidrde oss ménga nya
saker.

Nigot som ér bra 1 Harsa 4r att
stugorna &dr s mysiga och att
maten ir si god. Det finns t.o.m.
efterrétt. Vi var i Harsai5 dagar
och det var precis 1 borjan av
januari.

I Harsa finns mycket snd och
vildigt fina spér. Det ér vildigt
kallt dédr men det klarar man litt
med extra tjock dunjacka och
vantar och mossa.

Av Ellinor Vejlens och Mikael
Gardelin

Kalle Anka cup

Vi var fyra personer som dkte upp till Kalle
Anka cup den var i Sveg. Vi, per-sonerna
som akte upp var Amadeus Hansson, David
Dahl, Tove Ronnbédck och Maja Almgren.
Dom distanserna vi akte var 3,3 km,
skicrossbana och stafett. Vi skulle ah akt
sprint men den blev instélld for det var for
kallt. Vi kte upp pa torsdagen och hem pé
sondagen. Det var jitte kallt, pa fredagen var
det -24 grader pa morgonen men det blev
var-mare. Vi hade jitte kul pa Kalle Anka
cup 1 Sveg.

Av David Dahl och Maja Almgren

Folksam cup

Efter en sex timmar ldng bussresa pa fredag
eftermiddagm var vi éntligen framme vid
Junsele. Vi var 5

VOK:are med; Mikael

Gardelin, Albert

Askengren, Anders

Kallings, Ellinor

Vejens och Agnes

Carlsson.

Vi triffade mdénga
roliga médnniskor och
fick veta vart vi skulle
bo. Fore middagen dkte
vi ett test- varv pa
banan, den var inte fullt

sa svar som man skulle
kunna trott.

Nista dag var det
prolog, 2,5 km skejt,
det var roliga och
jobbiga backar,
tiavlingen gick bra. Sen
var det dags for lunch.
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Motstandet var tufft. Jaktstart 5 km var riktigt
roligt. Ett krdvande spiar med en otrolig
nedforsbacke och hiard kamp mellan
VOK:are.Efter malgdng var alla glada det
hade varit en rolig dag med ett innehallsrikt
program. En underbar dag. Efter tdvlingen
var det stor prisutdelning och bankett. Det

var trevligt och alla hade en bra och rolig
kvill.

Nista dag var det lang- eller sprintstafett.
Gotland stillde upp med ett lag 1 langstafett
och en person blev anmiild till en mix-poole
dir man sitter ihop personer till lag.

Det gick bra. Bra vider och fina spar. Alla
tyckte om helgens tivlingar. Alla hade lirt
sig nagot. Efterdt reste vi hem den linga
vigen till Gotland som tog halva mandagen

ek 4l !I-g_::‘:". g i
rten vid elljusspiret.

T 1.! : 'F:‘-.'h:h_l '.._;g?.u.l;_l

Arkivbild fran sta
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ocksa. En del var trétta och ville koppla av
och en del var lite piggare och holl igang
lite mer. Nér vi vil klev av béten sa var alla
lite ledsna oOver att limna det lilla
skidparadiset. Alla ldngtade tillbaka till
Junsele.

Av Albert Askengren, Anders Kallings och
Agnes Carlsson

VISBORGS OK

inbjuder Dig och Dina kompisar till
motionsloppet “VOK-spelen” .

Lirdagen den 12 mars gar 2011 ars
upplaga av “VOK-spelen” av stapein.

e o

AT T

Milgang i motionstiivlingen VOK-spelen. Totalt medverkade ca 30 deltagare.

Det hiir dir ett motionsarrangemang for Dig
som tycker om att dka skidor.

Utmana varandra pda arbetsplatsen, i
klubblaget, i kompisginget eller i familjen.
Du viiljer sjilv hur lang sticka du vill aka.

Ja, sd l6d inbjudan till arets upplaga av VOK-
spelen som genomfordes den 12 mars. Trotts
den sena tidpunkten och tévider i Visby sa
kom det upp emot 30 st till start, helt
fantastiskt.

Birgit Hinas fran Friskis o Svettis sag till att
vi blev ordentligt varma o mjuka 1 lederna
innan vi skidade ivig. Ingela Westfilt Uddin
(VOK:s nya ordforande) var speaker. Niir
hon inte kommenterade dkarna strémmade
ljuv musik ur higtalarna.

Solen tittade fram och allt var fantastiskt om
inte foret varit sé besviirligt, bakhalt o trigt.
Men alla kiimpade pé och i spéret fanns alla
kategorier av dkare, motiondrer, barn,
ungdomar och nigra tivlingsikare som akte
strickorna fran 2,5 km till 30 km.
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Bra kdmpat!
Vid pennan tivlingsledaren

Aina Osterdahl

Nytt regelverk for
orientering

Svenska orienteringsforbundet har tagit fram
ett nytt regelverk for orientering. Regelverket
omfattar allt fran klassindelning och
tivlingsregler till rutiner fore, under och efter

arrangemang pa olika nivder.

Bestimmelser och anvisningar ticker
omraden som exempelvis tivlingar, klasser,
deltagande, inbjudan, anmilan, avgifter,
tiavlingsledning, stimpling osv.

Reglerna giller i tillimpliga delar for
arrangorer, deltagare, funktioniirer, ledare



och andra som visrtas vid arenan, vid
startplats eller i tidvlingsomriadet.

Total 6versyn

Bakgrunden till regeléversynen ir ett
forbundsbeslut fran 2008. En projektgrupp
tillsattes som kom fram till att inte endast en
regeloversyn var motiverad utan att det
behtvdes ett helt nytt regelverk. Ett forslag
gjordes som skickades pa remiss till hela
orienteringsrorelsen 1 september 2009. 74

svar inkom med 185 synpunkter.

Efter att remissen behandlats har diverse
regelseminarier, konferanser och
projektarbete genomforts. Bl a holls ett
seminarium vid O-ringen i Orebro 2010 dir
projektgruppen fokuserade péd foljande
omraden:

+ Tévlingsledares och tivlings-
kontrollants ansvar

L 4 Regler och anvisningar for karta
och banldggare

L Pafoljder och pafoljdsval vid
regelovertridelser

# Hur okas regelforstaelsen bland
ungdomsledare och ungdomar?

| samband med modernisering och justering
av befintligt tekniskt och praktiskt innehall
har orienterings-forbundet dven tagit hiinsyn
till fragor som kvalitetssékring , okat it-
anvindande, 6kad forstaelse for sporten
bland ungdomar osv.

Nagra exempel

Hirmed presenteras mycket kort négra
exempel pa info som stir i SOFT:s regler.

Tévlingar indelas 1 nivder 1-5 dér niva | ér

den storsta typen och niva 5 den minsta.

Nedan

foljer nagra exempel:

Niva 1: EM eller t ex 10-mila
Nivé 2: Daladubbeln

Niva 3: DM

Nivi 4: Distriktstivling

Niva 5 : Motionsorienteriong

Exempel pd anvisningar for klassindelning
vid tivling 6ver medel- och langdistans:

L ] Klasserna D/H 17-20 och D/H 21
ska alltid anordnas.

& Alla, eller utvalda klasser for D/H
35 och ildre, far anordnas i
tiodrsintervall efter tillstind av OF.

¢ Direktanmiilan far finnas 1 alla

klasser utom rankingmeriterande
klass.

kS Fri intervallstart far erbjudas pa
niva 1-3, dock ¢j i
rankingmeriterande klass.

4 Fri intervallstart bor erbjudas pa
niva 4-5, dock ¢j i
rankingmeriterande klass.

¢ Startmellanrum vid tdvling Gver
medel- och langdistans ska vara
minst tvd minuter i alla

# klasser. Undantag far goras vid
ménga deltagare.

En lite viktigare anvisning enligt SOFT:s
dokument TA 301 som diskuterades 1
klubben i februari lyder:

¢ For klasserna D/H 12-16 Kort ska
majligheten alltid finnas att delta 1 patrull,
se kommentar nedan. Arrangor far som ett
tillatet alternativ dven erbjuda patrull-klasser
f6r ungdomar med fri  alders-
sammansitining, t ex D 13-16 Par. Syfiet
med madjligheten att delta i patrull i de

korta ungdomsklasserna &r tryggheten.
Skuggning &r ej tillaten. I dvrigt riknas
tiden pa den patrullmedlem som ér ute
lingst. Tjejer far delta ensamma eller i
patrull i killarnas klass. Arrangor bestim-
mer i ovrigt forutsittningar sasom hogsta
antal deltagare, startmetod, klubbrepre-

sentation, priser osv.

Internt beslut i VOK

Efter forslag fran bl a Anna Samelius har
Visborgs OK beslutat att antalet deltagare
far uppga till 3. Killar och tjejer far
blandas. Dispens for en pinne i laget kan

sokas hos Gotlands OF.

Ny regelbok fran
Gotlands OF

Gotlands Orienteringsforbund har uppda-terat
motsvarande regelverk for Gotlindsk
orientering. GOF har dven haft kurser diir
sammanlagt 52 deltagare fran 14 ar och uppit

har lart sig den nya regelboken.

Regelverken pa hemsidan

Regelverken finns numera tillgingliga pa
hemsidan ldngst ner under menyvalet
orientering.

Johan Oberg

MOTIONSORIENTERING

KSKOININGS- 6h UNVecKINgsKIasser

Kiase Ldngd L -
insk. (Inskolningkiass) 1616 BEEE
U (Unvecklingeklass 1) 220 R
U2 (Unvecklingukliass 2) 2525 m

Oppna motlonskiasser

Klasa

ik foppen matian 1)

CibAd (PR ETvO N A
AL IO pnan vt ion 5

LY, oY ;-.'“='|.-','-"1| Fytad =ty

OMT (Oppen motion 7)
GO (Sppen motion 8)
O (Oppen motion 0)

Exempad pi Bor valia molonsklasser
S 0 (Sppen mction 10)

St 1 (Dppen mction 11) B
M1 2 (Oppen mation 12)

TAVLINGSORIENTERING

Ungaomsklasset : :
Kiass Langd Mivit Kiaas L dngd
D10 225 H10 2005
D12 Kot 2 w25 H12 Ko 2,26
D12 25230 HiZ 2530
D14 Ko 2530 Hi1d Ko 2,630
D14 3,074,0 H14 2,004,0
016 Ko 3.0°4,0 H16 Kort 2,0v4,0
016 3,6/4.,6 H18 3,565
Vienklasser, INkKL elitklasser : Tk
Mass Ldngd Nivd Kiase Ldngd
D7 -20 Kowt e FLE M1 T-20 Kot e B5
Dig 4 55,0 Hig A5/8,5
D18 Elin 3,506,0 H18 Eld 4,007 5
D20 9,6/65 HZ0 4.6/7.5
020 Elit 4,007,0 H20 Eli 45100
D21 Kont L AEO M21 Kon .80
D21 3,67,0 H21 4.5/10,0
D21 Elit 4 5100 H21 Ela 5,0014,0
Das 2,5/6,0 H35 458,0
D40 3,6/6,0 HA0 4,07 5
D45 20045 H45 406,58
D50 9,004,0 HED a5/ 6.0
] 04,0 HEL A5
D60 25385 HiE0 466D
D65 2535 HES A04.5
D70 2,5/9,0 HIO 0040
075 2,00%0 H7E A035
(3:] 2258 Hi 2.59,0
Das 226 HEL 2ea0
(R ] 225 Mo 2028
Dat 226 Hos 20/ 2 5

Nytt klassindelningssystem. Oppna klasser beniimns numera Oppen motion och antalet
utvecklingsklasser dr numera endast tva j:&ii*lz)ﬁiﬁ med tidigare fyra.




Naturpass och Fotopass

1 VOK:s regi

Vinn en upplevelsehelg 1 Ekopark Omberg!

Fran den forsta maj till den sista november i ar édr 30 réd-vita
“burkar” utsatta pa Visborgsomradet och pa Sodra Hillarna. Hér
kan du gora din egen triningsbana med hjélp av den karta som
finns i detta naturpasspaket. Kontrollerna ér litta till medelsvara
och det giller att hitta alla burkarna!

[ ar finns det ocksa ett Naturpass - Foto med 21 olika foton pa
platser i Visby innerstad vilka skall paras ihop med angivna
punkter pa en karta. Det kan bli ett utmirkt sitt att “se” Visby for
Dig och Dina bestkande viinner. Eller varfor inte leka detektiv
med barn och barnbarn? Om Du vill trina har Du chansen att
kiinna Dig som en sprintlopare pa SM!

Bada dessa “Naturpass” kan Du képa 1 Bullboden pa Sodertorg,
pa ICA Visborg, pa LEVA samt pa Kneippbyn Sommarland och i
VOK-stugan. Du kan ocksa bestélla Ditt naturpasspaket genom
att maila info(@visborgsok.se

Varje paket kostar 70 kronor (+ porto vid bestéllning) och da har
Du chans att vinna lokala priser och en weekend i Ekopark
Omberg. Mer information far Du 1 ditt naturpasspaket.

Vi ses pa naturskona Sédra Hillarna eller ndgonstans i grinderna
1 Visby!

Hélsningar fran Gunnel, %En-Marie, Ingrid och Aina

§ £ ey
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Orienteringskurs vid VOK-stugan under ledning av Rolf Malmros.

Pa sparet

Har fitt nummer 1/2011 av Linkodpings
OK:s klubbtidning “P:i spiret” frin en
orienteringskamrat och d6gnar litet fors-
tristt 1 den. Men “appetite comes when
eating” och jag fastnar for nagra
informationer som far mig att jimfora
LOK med VOK. Citat ur “Pa Sparet™:

“ LOK arsmote 2011 sista sondagen i februari
samlade ett 30-tal medlemmar tyvirr inte s
vildigt minga tivlingsaktiva. Budgeten blev
for 2010 ett minus pa 13-000:- LOK
medlemsantal har under 2010 dkat frén 531
till 638 medlemmar. Ordfé-randen avslutar
med: Slutligen tackar jag for fortroendet att
ytterligare ett ar fi leda en av Sveriges biista
orienteringsklubbar.”
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VOK:s medlemsantal 6kade under 2010 fran
367 till i dag ca 650 medlemmar. Vi ir alltsa
lika stora som LOK. Skillnaden &r att vi inte
kan stilla upp med 6-7 25-manna-lag utan
far forsoka skrapa ihop ett lag. Vi blir firre
dldre pa viara triningar men vi Okar stadigt
med triningsintresserade ung-domar. Far
dom triina nagot ar till tillsam-mans kan vi
kanske se fram mot ljusnande tider.
Konstaterar nidr jag liser vidare att LOK:s
medlemsavgifter dverensstimmer med VOK.
Ser édven att Pedro Lundquist, f d VOK-are,
skoter LOK medlemslotteri. Mirker att LOK-
tidningen innehéller mycket orienterings-
nostalgi. Exempelvis en artikel om inforandet
av magnetfiltvisaren (kompassen) i svensk
orientering 1928.

Ka) Wirén



Forberedelser infor 3-
dagars

Forberedelserna infor 3-dagars gir som
planerat. En rad uppgifter har betats av och
flera 3-dagars méten har héllits under ledning
av Per Lindqvist. En viktig punkt som varit
med i tankar och diskussioner sedan Visborgs
OK senast arrangerade 3-dagars i Bunge
2009 har varit att skaffa ett dokument Gver
rutiner. Atminstone har det verkat som om
klubben saknat en bruks-anvisning for
arrangemang som sdkerstiller god kvalitet
och stabila funktioner vid stérre OL-
arrangemang.

Osikt kommer jag att tdinka pé beriittelsen
om Nalle Puh. Dir springer Kanin omkring
med en lista i handen 1 svindlande hastighet
s& att Oronen stdr rakt bakat. Tillsammans
med Tiger, Nasse och de andra prickar han
av punkt efter punkt pa sin oéndligt langa
lista.

- Juhohooo, det later GREEEAAAT siiger
tiger.

- 0j, da. Men shd, shd, shira nan, utbrister
Nasse.

| samma veva édr Nalle Puh ér fullt koncen-
trerad pa att inte tappa sin stora rdda ballong
som han haller hart 1 handen.

Jag kommer inte ihég vad som hiinde sedan |
berittelsen om Nalle Puh och ballongen men
jag har for mig att den sprack och att lor fick
resterna i en kruka pa sin fodelse-dag. Ndja,
det dr 1 alla fall bra med listor, oavsett om
det #r stugvirdlistor, atgidrds-listor eller
planeringslistor.

Som webbmaster vill jag pdminna om att
Klubbens olika listor och mitesdokument
ligger i sikert forvar bland de nedersta

Nalle Puh och tiger

noderna under menyvalet "foreningen". Jag
vet aldrig var 3-dagars protokollen hamnat
men formodligen ér de i tryggt forvar dir de

ligger.

Som respons pa mina och kanske andras
funderingar pé& bruksanvisning for
arrangemang och dokumentation for
tavlingsregler sé finns det numera en ny OL-
bibel lika rod som Maos lilla. Leif Andersson
har distribuerat det nya regelsystemet fréin
GOF till ansvariga arrangdérer och hiidanefter
kommer dokumentet att finnas tillgiangligt pa
hemsidan under menyvalet "orientering/
regelsystem''.

Leif och Annelie Andersson drar som vanligt
ett tungt lass med planering, banldggning och
forberedelser infor 3-dagars. Ansokan till IP-
skogen skickades in i hostas och markiigare
har kontaktats. En del av tidvlingsomradet
utgor betesmark for far. Det har dykt upp en
rapportering om att det pagar arkeologiska
undersdkningar i Hellvi. Férhoppningsvis
giiller det inte véart omrade. Om sa vore fallet
skulle det kunna stilla till det for vira
banliggare.
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Kartrevidering

Hellvikartan har reviderats 1 de omraden dér
etapperna kommer att genomforas. Revide-
ringen har utforts av Anders Nilsson, aktiv i
Gotlands Bro OK, under hosten.

Teorin spikad

Banlidggargruppen hade mote lordagen den
9:e april da i stort sett samtlig teori och alla
definitioner spikats preliminirt. Leif och
Annelie blev som vanligt klara med teorin 1
god tid i februari med totalt 65 planerade
kontroller. Hasse och jag blev klara med
teorin i april. Hans Mellquist har dven mérkt
ut samtliga kontroller i terriingen for etapp
tva vilket utgdr 62 st.

Kommentarer till
banlidggning

Personligen tycker jag, efter att ha kikat pa
Leif och Annelies ungdomsbanor for Etapp
1, att flera strickor verkar svara. Okey, akrar
borde vil ungdomar i dldern 10-12 ar kunna
navigera ganska enkelt efter. Men 1 ett
lappticke av héllmark, halvoppen terrédng,
glintor och diffusa gronomraden med fa
stigar kan det bli en tuff utmaning édven for
rutinerade gotldnningar att g ritt.

Etapp 2 blir littare orienteringstekniskt. Utan
att avsldja for mycket sa bestar kartan for
etapp 2 av mer skog och mindre héll-mark
och erbjuder mer variation i terriingen
framforallt med avseende pé kupering.

Smakprov pi terringen vid 3-dagars etappl-3 som genomf{ors 1 Hellvi
12-14 juli presenteras i nedanstdende bild samt bilderna pa sista sidan.

Kartprov etapp 1.
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dagars etapp 3 som genomiors 14 jull.

Kartprov dver terrdngen vid 3
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En spegling av
VOK-aret 2011




SVETTBLADET

Mer eller mindre officiellt organ for
Visborgs Orienteringsklubb

Svettbladet utkommer tva ganger
om aret - under varen och innan jul.

Upplaga: Cirka 400 ex = 1 ex/familj

Redaktor/ansvarig utgivare
i detta nummer:
Bjorn Fransson, Lunds Vastra 5,
622 61 Visby
Tel: 0498-264568
Mobil: 070-3649343
E-post: bjorn.franssonf@telia.com

VOK-lotteriet

av Berith Hallgren
Sa har ser vinnarlistan hittills ut i ar.
Det blir dragning pa ovriga vinster pa
Luciafesten i december.
januari nr 99 Anders Birgersson
februari nr 79 Joérel Matthing

mars nr 49 Lottie Spang

april nr 74 Mats Wahlstrom
maj nr 57 Gothe Dahlberg
juni nr 29 Hasse Matthing
juli nr 72 Jobjorn Folkesson

augusti  nr 85 Bengt Soderlund
september nr 96 Robert Gustafsson
oktober nr 41 Magnus Gadefors
november nr 98 Annclie Andersson

Vinnarnas namn publiceras

Innehall

Sid 1: Framsidan

Sid 2: VOK-]otteriet

Sid 3: Medlemmarnas ar 2012?

Sid 4: VOK-Shoppen. Lediga platser
Sid 5: Behover VOK en klubbtidning?
Sid 6: En hindelse... Uppskattningar
Sid 7: Konstsnoanlaggningen

=id 8: Snolager 1 Torsby

Sid 10: Vilket ungdomsar fér VOK!
Sid 14: Nya arenor pa gang!

Sid 15: Andreas linkande. Skadeldgret
Sid 16: Info om vara byggen

Sid 17: Mate med rikshdvitsmannen
Sid 19: Tva unika guld till Gotland
Sid 21: Har du utnyttjat mojligheten?
Sid 22: WOK-Cupsaret 2011

Sid 24: BH-Ligan 2011

Sid 25: Orientering [Or daglediga

Sid 26: GGN - Endurot 2011

Sid 27: GGN ur mitt perspektiv

Sid 30: Sommarens 3-dagars

Sid 32: Bilder [ran rorjusteringen

;OK:S malx

Ge medlemmarna majlighet
att utvecklas socialt och
idrottsligt genom samverkan,
samarbete och samvaro.

VOK:s hemsida; m.ng_h_q;gg_nk.ﬂ

numera ocksa under en egen A o 42 i
rubrik pa VOK:s hemsida MEDELALDERS PLUS AV SVEN-BERTIL BARNARI
www.visborgsok.se . ‘ Nu haa den dat idioten rem g
Tillbakalimnade och verblivna oy SETR AR ﬁ;‘”*ﬂpf“!' : i
lottandelar kan du bestalla fran e 11| et cled blir en Lika rnorik ik
Berith Hallgren vinder naafn G o
berith.hallgren@ilive.se . {T o
II""F.
tel 21 89 97. . pantt”
VOK:s officiella adress: ) >
Visborgs Orienteringsklubb g —
(VOK), Box 1245, e T : 1m0
621 23 Visby

VOK-
stugans ar
2010
blev

medlem-
marnas ar

2011!

av Ingela Westfilt-
Uddin
Snart dr ar 2011 till dinda och mitt firsta
ar som ordférande 1 Visborgs OK har
snart passerat. 2010 kallades for VOK-
stugans ar och jag funderar pa vad
2011 ska kermmas thag som?

Det har hant mycket vid VOK-stugan
aven under detta ar. Vi har pabérjat och
nastan fardigstallt en ny forrads-
bygegnad. Vi hann med att testa den nya
snokanonanliggningen och fick olyck-
ligtvis isproppar. Dessa har vi nu un-
der hosten forhoppningsvis byggt bort
infor kommande vinter.

Vi kommer att fa nya markégare pa
huvuddelen av den mark som vi har
vara traningsspar pa. Under hésten har
vi haft samtal med Gotlands Kommun
och Lansstyrelsen i den fragan. Jag ser
med tillforsikt pa att fa samarbeta med
Lansstyrelsen for att behalla ett fint fri-
luftsomrade i narheten av Visby.

Friluftserbjudandet

Vi har ocksa paborjat ett samarbete med
Friluftsfrimjandet. De kommer inom
kort att bygga en mindre stuga intill var
parkering, dar de kan ha sitt material
och da fa en métespunkt vid var anlagg-
ning.

Under aret har vi genomfort manga tav-
lingar och traningar. De tva stérsta tav-

Svisse och Ingela vinde ham-
burgare pd Endurot! Flera andra
VOK-are skymtar pa fotot!

lingarna, 3-dagars i juli samt Enduro-
tavlingen nu i november, klarar vi tack
vare alla valvilliga medlemmar Dessa tva
evenemang ar viktiga delar i finansie-
ringen av var verksamhet.

Under aret har vi paborjat ett arbete
med att se pa var organisation. Det gal-
ler att bemanna pa basta sitt for att fa
bast effekt. Klubbens verksamhet dkar
i omfattning och det gar at manga for
att orka och hinna med att klara av en
aret-runt-verksamhet pa bade snd och
barmark.

2012 ser jag att en av utmaningarna ar
att hitta nya idéer for framtida finan-
siering. Vi har haft som mal att halla
laga medlemsavgifter, men det bygger
idag pa att vi kan arrangera olika eve-
nemang. Och hur liange orkar vi gora
det? Det finns manga eldsjilar, men det
galler att hitta nya sa vi kan hjalpas at
innan de nuvarande slocknar. Och vi
maste ha kul, vi gor ju detta pa var fri-
tid. Vi har ocksa en utmaning att fa flera
ledare for att kunna klara av den dkade
verksamheten.

Sno och skidor

I klubben har vi i host fatt 3 killar att
ga idrottsgymnasiet pa fastlandet, tva



med skidor som inriktning och en med
skidskytte. Dar tycker jag att vi ska ge
en stor eloge till de tranare och ledare
som lyckats med bedriften att fa upp
intresset [or skidor pa den korta tid vi
normalt har snd pa Gotland. Vi som id-
rottsforening kan ju forsoka ge ungdo-
marna den basta forberedelsen, men det
ar givetvis individen sjalv som maste
hitta motivationen och vara bast nar det
galler. Jag onskar dem all lycka till!

Pa orienteringens O-ringen hade vi 22
deltagare. Bast lyckades har Tove Ronn-
backiD 14 med en 3:e placering. | skid-
ornas stérsta evenemang, Vasaloppet,
hade vi hela 54 deltagare i nagon av de
olika typerna av lopp. Basta placeringa-
rna hade Albert Askengren, som blev
41:a pa Ungdomens Vasalopp, Karin
Bengtsson kom 51:a i Tjejvasan, Ste-
fan Persson kom in som 1552 i det
stora Vasaloppet. Kul! Hoppas vi far lika
manga med kommande ar.

Vi har slagit rekord i antalet salda Na-
turpass, som vi har haft pa Hillarna och
i Visby. Har fick vi en hel del publicitet
bade i radion och i tidningarna. Det
kanske inte ar mycket pengar i det, men
det ar en viktig del i det stora pussel
som det ar att driva en idrottsforening
med drygt 600 medlemmar.

Medlemmarnas ar 20127

Vi har olika anledningar till varfor vi ar
med i Visborgs OK. Manga gor det for
att trana, for att kunna prestera vid tav-
ling. Andra for att halla sig i form. An-
dra for att det ar en social samvaro.

Snart ir det dags for Lucia och Jul.
Darfor onskar jag er alla God Jul och
Gott Nytt Ar och stressa inte med att
putsa koppar och bona golv. Jag delar
med mig av mitt mantra: "Bdttre lite
smuts i hornen dn ett rent helvete!”

Hoppas vi ses pa arsmotet! Annars ses
vi sakert vid stugan en helg i vinter, nar
snon har kommit. / Ingela
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VOK-Shop

Vi laser pa ett bladderblock att VOK-
shopen har en ny forestandare. Hon
heter Mary Rilheim och kan kontaktas
pa telefon: 0498-50915 och 070-
3668453 eller per e-post:
rilheim_arwen@hotmail.com .

Dar star det ocksa att lasa om att det
finns en ny klubbdress att bestalla. Pa
bilden éAr det Ing-Marie Bergman som
visar upp sin lina dress. Foto: Bjorn F

Arsmote

Pricka redan nu in den 28 januari
2012 for Visborgs OK:s arsmote
i1 din almanackal

Lediga platser!

Vill du engagera dig som ledare i styrel-
sen eller nagon av vara kommittéer
i klubben sa hér garna av dig till nagon
i valberedningen. Du kan ocksa foresla
andra lampliga personer till uppdrag!

Bo Magnusson tel 276209, 070-
389321 1eller Kaj Wirén, tel 213719.

Behover VOK en
klubbtidning -
behovs SVETT-

BLADET?

av Bjorn Fransson
Aft déma av det ganska ljumma intres-
set for tidningen i sin nuvarande form,
sa kdanns detl som om vara medlemmar
inte tycker det.

Men det tycker jag, fast jag kan vil, ef-
ter 30 ar som redaktor, betraktas som
"en part 1 malet”? Jag kan rikna upp
en hel del saval for- som nackdelar med
en klubbtidning:

Nackdelar:

« Det ar svart att hitta en villig och
kunnig ansvarig (huvudredaktér).

e Det ar svart att fa medlemmarna
att skriva sjalva.

« Det ar dyrt att trycka den.

« Det ar dyrt att skicka/distribu-
era den.

Fordelar:

 Den ar klubbens historiebok.
Hemsidan ér ett flyktigt "instru-
ment” - en vacker dag ar allting
pa den borta och kommer kan-
ske aldrig tillbaka.

e Nar nasta jubileumsskrift skall
framstallas, sa finns allt det
skrivna att hitta i tryckt form.
Vem vet hur gammal en CD-skiva
eller ett USB-minne kan tankas
bli?

e Den nar alla medlemmar, aven de
som inte ar aktiva eller inte har
Internet

« Den kan fa vara gamla medlem-
mar att stanna kvar i klubben,
eftersom de atminstone tva
ganger om aret kinner att de far
ut nagonting av medlemsavgiften.

e Den kan skickas till en mangd
ohika beslutsfattare och till me-
dia for att visa vilken bred och fin
verksamhet klubben har. Det
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racker inte att be vederboérande
att ga in pa var hemsida for mer
information,

e Den kan entusiasmera och upp-
muntra passiva medlemmar att
bli aktiva

* Den fordrar ingen aktiv handling
fran mottagaren — den kommer i
brevladan, fardig att lasas.

Uppskattningar

"Lena Nystrom, du ar en fantastisk till-
gang for klubben, du haller reda pa
klubbens ekonomi och jobbar i princip
varje dag aret runt. Du &r vard all upp-
skattning.”

Ing-Marie Bergman

"Jag skulle vilja visa min uppskattning
till Bjérn Fransson {or att han hoppar
in med kort varsel och forsoker sy ihop
ytterligare ett nummer av Svettbladet.
Forhoppningsvis inte det sista, trots att
han forsiker avséga sig jobbet!”
Peder Welin
... pa 40-arsdagen

"Rolf Roffa Pettersson, du har alltid
stallt upp nar vi behovt ditt stod. Med
stort hjirta, glatt humor och manga ars
erfarenhet av hur vi kan utvecklas, sa-
val rent idrottsligt, men aven som man-
niska. Alltid ett stort leende, positiv upp-
muntran och kloka kommentarer som
hjalp pa vagen. Inget har varit omajligt
for dig. Har du inte sjalv haft detaljkun-
skap sa har du hittat ratt personer som
kunnat hjalpa till.

Du var skidinstruktor at mig nar vi tré-
nade rullskidor vid VOK-stugan, hjalpt
mig som starter vid skidtivlingar och
ansvarig for starten vid 3-dagars i Bunge
2009. Inget ar omdjligt for dig. Nar wvi
sags haromdagen var du ett stort leende
trots din tuffa situation just nu. Roffa,
du har all min uppskattning som per-
son och det engagemang som du visat i
vara kontakter.

Per Lindquist, vice ordférande
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En handelse som
ser ut som en
tanke...

av Bjorn Fransson

Under alla ar jag haft en dator hemma
har jag haft en mapp med titeln "Svett-
bladet” pa skrivbordet. Efter min avgang
vid arsmédtet 201 1 témde jag mappen pa
dess innehall och lade den 1 papperskor-
gen pa datorns harddisk. Néista gang jag
dppnade datorn var mappen tillbaka -
lika torn som tidigare.

Sedan dess har jag forsokt pa alla upp-
tankliga satt att fa bort denna "Svett-
bladet”-mapp, men hittills misslyckats.
Kanske fanns det nagon mening med
detta? 1 november fick jag, eflter Johan
Obergs "time-out”, av var ordférande
Ingela en forfragan om jag ville stalla
upp en gang till, ta hand om Johans
material och se till att det kom ut ett
nummer av Svettbladet till Lucia.

Det ar det jag haller pa med just nu.
Sakta men sakert fylls mappen "Svett-
bladet” med innehall, som sa sma-
ningom ska bli ett nytt nummer av
Svettbladet — det ni just nu haller i er
hand. Och pa den vagen ar det! Jag hop-
pas att arsmodtet i mars har hittat en
eftertradare, som kan ta bort min "Svett-
bladet™-mapp for all framtid. Annars vet
man aldrig vad som kan handa...

Uppskattningar

"Annelie Andersson som [ixar och sam-
manstaller resultaten 1 var BH-liga ar
vard en stor "julros” nar nu sasongen
ar slut.” Ingrid Enekvist

"Nasta uppmuntran gar till Gunnel
Fransson, som f{orsoker fa oss "gamla”
orienterare att stilla upp och tavla, ef-
tersom det ar ganska tunt i de aldre
klasserna, och en uppmuntran till alla
"Nu kor vi"! Ingrid Enequist

"Det finns manga som ar varda en upp-
skattning 1 VOK! Jag vill speciellt tacka
Nisse Hallgren som sa manga ganger
under det har aret har tryckt upp nya
kartor till Naturpasset och Fotopasset
sa att jag har kunnat halla férsaljningen
igang! Att du, Nisse, ocksa har en god
vilja och ett otroligt talamod har bidragit
till min gladje i projektet! Kram fran
Gunnel Fransson

"Arligt, det Ar faktiskt helt otroligt hur
manga som stiller upp ideellt, jag har
aldrig upplevt det forr! Inte bara att ni
ar fantastiska orienterings- och skid-
nordar, det kanns att det sociala i det
hela spelar stor roll. Later stort och det
ar det ocksa! Massvis som fixas kring
traningar, tavlingar, snokanoner, efter-
snack efter tavlingar, reparera sno-ka-
nonerna igen... Manga namn som skulle
namnas. Typ alla vi kan komma pa!
Grattis foreningen!
Sofia, Armin, Vincent
och nyfodda Marit

"Jag uppskattar alla VOK-are till drygt
200 stycken! Andreas Nikolausson

"Uppskattning till hela VOK!!!
Jag vill passa pa att tacka alla ledare
och aktiva 1 VOK for ert fantastiska
mottagande och fér all hjalp och stod
jag har fatt bade med orienteringen och
skidakningen under mitt snart forsta ar
1 VOK. Uppskattning ocksa till alla un-
derbara vanner jag har fatt i ungdoms-
gruppen. Tack for att ni finns, VOK!”
Anders Kallings

"Som forildrar till en aktiv kille som un-
der manga ar fatt vara med i VOK’s ung-
domsgéing sa tycker vi att det ar fantas-
tiskt med alla ungdomsledare som sat-
sar sa mycket av sin egen fritid till an-
dras barn och ungdomar. Vi skulle dir-
for garna vilja ge en uppskattning till
alla ungdomsledare inom Visborgs OK,;
ingen namnd ingen glomd!”
Alberts fordldrar
Bjorn och Ann-Kristin Askengren

Konst-
SNo-
anlagg-

-
ningen
av Mattias Vejlens
Rérsystemet har
byggts om under
histen efter fiorra
arets problem med
frusna ror och tra-
siga drdnerings-

ventiler.

Numera kan man se med blotta égat vad
som ar hog- respektive lagpunkter! Yt-
terligare draneringspunkter har instal-
lerats pa bortre systemet, dir det fros
forra aret, och ett antal krokiga och tra-
siga ror har bytts ut.

Vi har varit 6-8 personer som slitit med
detta under ett antal kvillar och son-
dagar under hosten. | slutet av novem-
ber provtrycktes systemet utan problem.
Vi star nu rustade infoér vintern och van-
tar i princip bara pa kéldgrader.

Ar du intresserad av att delta i sné-
laggning - kontakta Mattias

mattias.vejlens@telia.com
eller Jocke joakim@gotland.com

Torsbylager

av Mattias Vejlens

[ bérjan av november akte 9 ungdomar
och 2 ledare fran VOK till Torsbytunneln
pa skidlager. Lagret ar en upptakt till
nasta ars satsning pa Kalle Anka och
Folksam Cup, d v s att vi fortsatter att
aka pa dessa nationella tavlingar, som
Gotland varit franvarande fran i 25 ar
tll nu 2011.

Aldrarna pa ungdomarna som akte ivag
var darfor 12-15 ar (ungdomarna ar da
nasta ar nasta ar 13-16 ar). De som var
med pa lagret var Andrea, Simon,

Hilda, Alma, David, Agnes, Ellinor,
Klara och Maja. Ledare var Mattias
och Stefan.

Vi akte med mandagsbaten pa torsda-
gen, korde 1 ett strack till Torsby fér att
ha det forsta traningspasset en kvart
efter vi kom fram pa kvillen, ett styrke-
spanstpass. Under fredag korde vi tva
teknikpass klassiskt i tunneln. Det
fanns dessutom tid till att koéra lite fritt
i tunneln ocksa.

Lordagen var det dags for tva skatepass
och ett springpass. 7 av ungdomarna
hyrde vi riktiga skateskidor till. Sondag
formiddag var det en avslutande stafett
i skate innan vi at lunch och akte hem.
Agnes och David hann dessutom med
att testa Torsbys asfalterade rullskid-
bana pa morgonen.

Kvillarna dgnades at femkamp och all-
man trivsel tillsammans med Blekinge-
ungdomar och tva fran Ostergitland.
Totalt deltog ca 20 ungdomar i lagret
samt 6 vuxna. Vara ungdomar har tack
vare de duktiga skidgymnasisterna Per
och Anna utvecklats i frimst sin teknik
pa skatesidan. Nagra av vara ungdomar
hade aldrig statt pa skateskidor innan.
Med tanke pa att bade Kalle och Folk-
sam avgors 1 skate var ligret darfor en
succe. Som gradde pa moset traffade vi
aven Hanna Falk i tunneln.



Snolager i Torsby

av Mikael Gardelin
"Den elfte oktober i ar akte Fjillgymnasiet
till skidtunneln i Torsby pa triningsli-
ger. Det var forsta gangen som de akte
pa snd den hdr sdsongen, "Det dr bra att
kira nagra pass innan snon lagger sig
helt, for da dr man forberedd infér sd-
songen” sdger trdnaren, Jan Ottosson.”

Sa har beskriver skideleven Mikael
Gardelin sin morgon i Torsby:

"Dagen bérjar, som pa sa manga andra
stallen, med en irriterande ringsignal
Jag hivar mig ner fran singen och
stanger av alarmet, Jag funderar ett kort
ogonblick pa vad jag gor har, sedan
kommer jag pa att jag ar i Torsbhy pa
traningslager. Efter ett sadant uppvak-
nande vill jag inget annat an att ligga
kvar i singen, men det gar inte, for idag
ar det tunneln som galler.

Extremt fuktig tunnelluft

Men forst en riktig god bufféfrukost,
med allt fran prinskorv till kokta agg.
Efter frukosten ar det bara att ga hem
med uppsvalld mage och kla om till
traningsklader. Varmt far man kla sig,
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for tunnelluften ar extremt fuktig och
kall. Nar man kliver in i tunneln sa kan-
ner man den kalla luften stromma emot
sig som om man gatt fran en varld till
€Il annarn.

Kinslan av att vara nagon annanstans
forstarks av att hogtalarna i tunneln
spyr ut gamla pop- och rocklatar. Se-
dan ar det pa med skidorna och ivag
genom den 1,4 km langa tunneln, Val
darinne kanner man sig underligt inne-
sluten, dels av vaggarna som kanns
morka och kalla och dels av lysrors-
belysningen som ersatter det naturliga
solljuset.”

Idag édr det klassiskt som giller!

Det var sa har Mikael valde att beskriva
morgonen, nar jag fragade hur den sag
ut. Dagen gar vidare och idag ar det
Klassiskt som géller, sa skidorna ar
vallade och fastet ar over forvantan,
sparen dessutom vildigt fina. Kinslan
efter ha akt tva pass skate ar att jag
har blivit sliten och nott, men nu antli-
gen var det klassisk akning, som jag
foredrar. Under hela passet flyger jag
fram, aker fort och valdigt snyggt, dven
om akandet pa snd ar nagot ovant. Ef-
ter en timmes akning var kroppen fort-
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Bilden pa sid 8 fran Torsby. Foto: Mattias

Bilden ovan fran Faréldgret (Foto: Ingeld

farande pigg, sa darfor blev det 45 mi-
nuters akning till, innan hunger och
trotthet infann sig.

Hungern rycker tag

"Ett valdigt bra pass, om jag far siga
det sjalv”, siager Mikael. Pa vag ut ur
tunneln tar han sig en titt i skidshop-
en, dar det finns riktigt fina saker, som
han kan sta i timmar och dregla Gver.
ﬁtcrig{:n ar det hungern som rycker tag
och han masar sig till duschen.

Mikael Gardelin sager efter sin dusch
att lagret ar extremt jobbigt fysiskt, men
anda valdigt larorikt. Han tycker att
tranarna lagger upp det hela pa ett bra
siatt, da de filmar akarna i tunneln for
att sedan spela upp filmen pa kvallen.
Mikael tycker att det ar valdigt nyttigt
att fa se sig sjalv aka, for som han sa-
ger: "Da kan man se vilka misstag man
gor, och sedan tanka pa dem under
nasta traning.”

"Grisiga milen”

Dagen rullar vidare och eleverna aker
till en skola i Torsby, dar de far lunch.
Med matta magar vander de hemat och
vill hemma ar det en stunds skolarbete
innan forberedelserna infor nista pass.
Nasta pass ar det langdistanslopning
och da ar det valfritt om man vill springa
tvatimmarsturen eller om man vill ta
den kortare pa en timme.

Mikael kdnner av tréttheten lite och tar
dérfor den kortare varianten. Loprun-
dan kallas for "latta milen” och ar inte
sa latt som det later, utan i sjilva ver-
ket valdigt lerig och grisig. "Kanske
borde man kalla den for "grisiga milen”
istallet”, vitsar Mikael. Vil hemma igen
ar det en skon dusch och ett kvillsmal
som vantar for de duktiga eleverna. Med
magen full av mat sa ir det dags {or lite
plugg och lite TV-tittande.

Senare blir det kvallsfika for dem som
ville ha. Fragar vi Mikael om varfor de
har kvallsfika, svarar han att det ir bra
att fylla pa lite innan man gar och lag-
ger sig. "Vi gor av med sa mycket energi
pa triningspassen.”

"Men dannu kan vi inte ga och lagga oss”,
sager Edvard, som vill att resten skall
folja med och spela rundpingis. Efter ett
litet tag kommer det en norrman och
vill vara med. Sjalvklart aker han ut och
blir sittande i soffan. "Sa skall de tas”,
sager Mikael och medan resten skrat-
tar lamnar de, snéilla som de ar, over
bordet till norrbaggarna.

En tung dag gar mot sitt slut och alla
kryper till kojs, redo for morgondagens
spannande trianing. Mikael ar fran bor-
jan fran Gotland och flyttade darifran
den har hésten for att ga pa skidgymna-
siet i Asarna.
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Vilket ung-
domsar VOK
har haft!

av Anna Samelius, ledare for
de aldre barnen och ungdo-
marna

Orienteringssdsongen dr dver for
en stund. Nu vdntar vi pa snén och
hoppas vi kanske kan erbjuda vara
barn och ungdomar att testa pa
skidonentenng. Far vt en vinter som
forra aret, sa borde det fungera ut-
muirkt! Nagon lordag eller séndag,
da det inte dr skidtdvling eller skidtrdning
ska vi forsoka ordna detta!
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I skrivande stund arbetar vi ungdoms-
ledare med verksamhetsplanen for
néista ar, vilka lager vi ska ha pa én och
pa fastlandet, vilka tivlingsresor vi ska
aka pa och hur vi ska gora traningarna
roliga och utvecklande - en utmaning
men ocksa valdigt kul! Vi vill rekrytera
fler barn och ungdomar, men behover
da vara fler ledare. Sa kinner ni for att
vara med och utvecklas tillsammans
med vara barn och ungdomar — hor av
er till oss!

Borja som hjalpledare!

Man behdver inte vara expert pa orien-
tering. Man kan borja med att ga Rolfs
eminenta vuxenkurs till varen, vara
hjalpledare och sen finns det bra barn-
och ungdomstranarutbildningar som vi
arbetar pa att fa ner till on. Man kan
ocksd vara den viktiga resursen pa liger
och resor, som kor minibuss, fixar med
maten och ar en extra vuxen. En roll
som ar underskattad och mycket behov-
lig! Eller sa ar man en inbiten oriente-
rare som vill testa pa att ge av sin kun-
skap till vara barn och ungdomar!

Vad har vi da gjort under aret? Vi har
ett fast traningsging pa tisdagarna med
45 barn och ungdomar. Utéver det har
det bade under varen och hésten kom
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Ellinor pa O-Ringen med en annan

VOK-are 1 bakgrunden. (Foto: Anna S)

mit 5 -10 barn som provat pa oriente-
ring nagra ganger. Vi borjade varen med
pasklager i OK Ravinens klubbstuga
soder om Stockholm. Manga lekar blev
det pa kvillarna, da ledare Emma hade
hemska blasor under fotterna och is-
tallet var hemma 1 stugan och plane-
rade lekar nar vi andra tranade. Jag tror
vi behover en lekledare pa alla fastlands-
resor!

10-mila ar en upplevelse

I maj var det liager i Havdhem for de
yngre med de aldre ungdomarna som
ledare. Dar var det full rulle, sa full rulle
att ledare Lotta tyckte att det blev lite
for bra! Vi har varit pa stafetten 10-mila
med ungdomslag och nagra tjejer som
fick springa i damlaget. Det var upp-
skattat att vi bodde i tilt pa arenan, sa
vara yngre kunde félja herrlagen pa
natten.

Att uppleva 10-mila pa natten ar haf-
tigt. Pannlampor som lyser i svarta nat-
ten. Ar det var lépare pa ingang? Nej,
men kanske han ar med i nasta klunga?
Till varen har vi nagra unga juniorkillar
som vill tampas med de andra pa nat-
ten och kanske dven en rymdfantast
fran Kiruna tar sig soder ut for denna
tuffa stafett?

Glada i hagen akte vi till fér-EM i Da-
larna over Kristi Himmelsfardshelgen.
Dér gjorde Junia sitt forsta riktiga ka-
nonlopp och visade de andra att med
god traning kommer resultaten! Det var
oppen tallhed och eliten formligen flog
fram i terrangen. En del av oss andra
onskade nog att vi tranat lite mer over
vintern... Ungdomarna fick specialtra-
ning av Madde Allmungsi den gropiga
terrangen och larde sig att "grappar” ar
det gott om runt Leksands OK:s klubb-
stuga. Vi hann aven med lite prat om
etik och moral, vilket kan vara jobbigt
att diskutera men behdvs da och da!
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Junia och Elin pa O-Ringen.
Foto: Anna S

Tove skrimde flest!

Under varen fick vi nytillskott i
ungdomsgruppen genom Anders
Kallings. Han borjade vuxenkursen
med Rolf den 5 april och i slutet av juli
stod han pa startlinjen i O-ringen 1 or-
dinarie klass for pojkar 16 ar! Oj, hur
ska det har ga? Vi vet ju att Anders ar
klurig, systematisk och noggrann, men
Halsingeterrangen éir bade tuff och svar.

Men Anders imponerade pa oss alla och
tog sig runt alla fem etapper. Han till
och med skriamde 6vriga Gotlands kil

Tove, 3-a i D14 pa O-Ringen.
Fow: Mamma Anna S

lar de tva forsta dagarna! Den som
skramde de flesta i sin klass var Tove,
som slutade 3:a i1 D14 efter S etapper!

Till Gotalandsmasterskapen och efter-
foljande USM-lager tog sig en tapper
skara veckan innan skolan bérjade. Pa
natten innan GM akte Lotta, jag och en
av ungdomarna till sjukhuset i Gote-
borg, da nasselfeber och en rodsvullen,
kliande kropp behdvde medicin. Men
han éar en tuff kille och inte en trott el-
ler sur min yppade han pa hela tiden.

Sjalva GM blev inte som en del dnskat.
Terrangen var backig och jobbig, inte
alls platt som hemma. Kartan var full
av detaljer och inte "vit” som hemma.
Men alla larde sig nya saker och att resa
runt till olika terriingtyper, se olika kart-
ritares tolkning av terriingen och olika
banliggares klurigheter, ar en del av
orienteringsutbildningen. Dagen efter
var det stafett och dar hade nagra blivit
riktigt varma i kliderna och hingde med
1 toppen! Darefter foljde fyra backiga,
blota och tuffa triningar i Bohuslan-Dal
och runt Trollhdttan, da USM skulle
avgoras i Bohuslan-Dal.

Jag fick pa min lott att félja upp killa-
rna. Med en ganska stukad nacke efter
ett mindre lyckat fall i Halsingeskogarna
under sommaren, sa tinkte jag att detta



blir en utmaning. Samtidigt vet jag att
aven om de springer ifran mig, sa kom-
mer jag ikapp nar de maste lasa kar-
tan. Mikael och John var gentleméan,
d.v.s. tog det lugnt, men valde vagval
ner och upp for stora stup. Da tankte
jag, att nu ar sista stunden kommen,
men ont krut forgas inte sa latt och de
blev inte av med mig trots stupen!

Hack-i-hil pa Adde

Déarefter foljde jag upp Fredrik {ran
Svaide-Roma SOK. Han hade varit pa
lager 1 Smaland under sommaren och
lart sig att det var latt att folja sank-
markerna (i alla fall i Smaland). Dock
var Bohuslin-Dals sankmarker rena
sjdarna i slutet av sommaren efter alla
regn. Jag tittade avundsjukt upp pa de
fina hojdpartierna med berg i dagen,
medan jag kimpade mig fram bakom
Fredrik i tunga sankmarker. Sist ut {or
uppfoljining pa lagret var Adde fran Got-
lands Bro OK. Nu hade jag tre pass i
benen (och nacken). Vi vet ju alla att
Adde ar snabb som vinden. Pa morgo-
nen innan vi skulle ivig pa traningen
horde jag viskas nagot om "att springa
ifran henne”.

"Ja, ja”, tankte jag, "det ar bara att
héinga 1 tills det bara inte gar langre”.
Terrangen var oppen och fin, men ku-
perad och ganska stenbunden. Uppfor
kimpade jag pa, hack i hdl pa Adde,
men nerfor sprang han som en hind,
medan jag forsiktigt och som den tant
jag ar, tog mig ner utan att trilla, Ville
ju inte forsamra nacken mer dn den
redan var. Detta innebar att jag korde
intervall sa fort jag var nere {or backen,
for att i den 6ppna terrangen forsoka
halla Adde i sikte.

Adde ar en hejare pa grovorientering,
men glommer sakta in nar han kom-
mer in i ringen. Det var min raddning|
Jag kunde se hur Adde vred at ett hall,
medan kontrollen borde sitta i sinkan
at andra hallet. "Yes, dar var kontrol-
len”, men Adde snurrade lite och jag
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"Rymd-Emil” 1 sin nya OL-hjéalm.
Foto: Anna Samelius

hann andas nagon sekund innan det
bar ivag igen. Jag maste i alla fall tacka
Adde for att jag slapp kora hela passet i
sankmarkerna!

Alg i granplanteringen

I september bar det sedan av mot USM
i Bohuslan-Dal. Pa fredagen avgjordes
sprinten inne i samhallet Farjelanda. En
tekniskt enkel sprintbana, dar de snab-
baste, som holl nagorlunda riktningen,
var overst i resultatlistan. De flesta
gotlanningar hade inte riktigt tempot
och full koll pa kartan denna dag, men
de larde sig en hel del! Pa lordagen av-
gjordes langdistansen i mycket tuff ter-
rang. Kuperat, mycket undervegetation
och valdigt blott 1 markerna, inte riktigt
var hemmaterrang. Gotlanningarna
hade det tufft i skogen och kiimpade pa!
Det var mellan 110-120 lopare i varje
klass.

Fredrik Levin fran Svaide-Roma SOK
gjorde ett riktigt bra lopp och kom pa
en 30:e platsi H15. Mikaela gjorde lite
misstag, men kom trots det pa en 30:¢e
plats. Mikaela har haft ett tufft ar i ar,

men hon kampar pa och kommer nog
att bli farlig framover, nu nar hon bor-
jat trana lite mer! Junia kom 40:e och
halverade sitt resultat fran ifjol! Med den
utvixlingen far de andra akta sig om
nagra ar! Ellinor sprang sitt [orsta USM
och kom 49:a av cirka 110 lépare, i en
terrang hon inte ar van vid. Alla vara
ungdomar gjorde fina insatser och man
kan ju inte hjalpa att orienteringen inte
stammer, nar man mer eller mindre
krockar med en dlg i granplanteringen,
eller hur Agnesl!

Pa sondagen avgjordes distriktsstafet-
ten, den som ungdomarna kanske
tycker ar allra roligast. Nu har varje di-
strikt kamp mot varandra 1 skogen, men
aven pa arenan dar man garna ska ho-
ras och synas mest. Det ar svart att ut-
mana de stora distrikten som Stock-
holm, Vastergitland, Smaland och Da-
larna, men Gotland hade sin storsta
trupp pa lange och syntes bade i sko-
gen och pa arenan! Vi hade 3 lag med
fran Gotland, att jamfora med inget lag
for tre ar sedan.

Tove fick flimmer sista biten

Forsta strackan sprangs av H15-killar,
dar Adde fick springa i Gotland lag 2
trots att han bara ar 14 ar. Han stor-
made in som 12:a av cirka 100 lag pa
strackan! Lag 1 drojde, men pa stricka
2 1lag 1, sprang 14-ariga Tove ut och
gjorde aven hon ett kanonlopp. Tyvérr
fick hon migrian, med limmer [ir Ggo-
nen den sista kilometern och hade val-
digt svart att hitta bade den karta hon
skulle ta och Simon, som hon skulle
vaxla till. Imponerande att hon tog sig
runt, men sen fick hon ledhjalp till du-
schen, for att sedan vila 1 minibussen
och genomgick en tuff resa hem.

Lag 2 lag fortfarande forst infor 4:e
strackan, dock skiljde det mindre an 1
minut. Lag 1 med Mikaela pa sista
kampade sig forbi lag 2 och slutade pa
en 31:a plats, tat f6ljt av lag 2 pa en
34:e plats! Tva jamna och fantastiskt
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duktiga lag, vilket dven 3:e laget var,
som kampade pa trots en lite tung for-
sta stracka. De slutade pa en 79:e plats!
Jag tror alla hade roligt och liarde sig en
hel del denna helg, med hur SM fung-
erar med for-start och lite extra pirr i
magen, ny tulf och utmanande terrang,
samt att hjalpa och stotta varandra nar
det ar lite jobbigt.

Manga av de nya borjar tivla

I host har vi aven hunnit med 25-man-
na, 25-mannakorten, Daladubbeln och
en hel del tévlingar pa hemmaplan, med
nya killar och tjejer som testar pa tav-
ling! Det ar jattekul att vi har ett nytt
gang som vill ut pa lager och tavlingar!
Under sommaren och hosten har Albin
Lindgren-Rieem tagit steget in i tivlan-
det pa ett storartat satt, Elin Dahl har
ju tivlat linge och har rutin pa detta,
men aven Albin, Ellen och Nils ifran
gul grupp har alla varit aktiva ute pa
tavlingarna i hast. Det ar riktigt kul med
detta nya gang av yngre formagor och
roligt att de ar ett gang i samma alder!
Flera fran nybérjargrupperna har ocksa
tavlat flitigt 1 host, sa Visborgs OK fyl-
ler pa med nya formagor efter vart star-
ka och sammansvetsade gang fodda
1995-97.

Pa 25-manna gjorde Mikael Gardelin
ett kanonlopp, vilket ar skont da han
ju nu satsar pa skidor, men vi hoppas
sa klart att han och de andra "fast-
lanningarna” springer stafetterna med
0ss niasta ar och alla andra tavlingar!
Det ar lite tomt efter de fyra 16-aringar
fran VOK, som lamnat on for olika na-
tionella idrottsutbildningar, samt att tva
fran Gotlands Bro OK gjort det samma.
Men vi haller kontakten och triffas pa
loven, nar ganget ar hemma.

Tre 16-aringar ar kvar pa 6n och gar pa
ldrottsprofil med inriktning orientering,
dar de har teorilektioner med ovriga
idrotter pa gymnasiet i Visby och tra-
nar orientering eller lopning efter sko-
lan varje mandag och onsdag. Det jag



sa lange sett fram emot, Kom-
mer néasta ar att ske, d.v.s.
Visborgs OK kommer kunna ha
ett D20-lag och ett H20-lag pa
SM-stafetten och aret darpa
kan vi t.o.m. ha tva D20-lag!
Nar var det sist VOK hade 2-3
juniorlag pa SM? Till detta hor
att vi sedan har pafyllnad neri-
fran och kommer att kunna
springa SM-stafetter lange!

Nu blickar vi fram mot en [in
vinter, med bade orienterings-
och skidtraning, god julmat och
kanske ett nyarslifte om att
trana lite mer an férra vintern
— i alla fall vi aldre, som brukar ga i ide
pa vintern, nar de yngre tranar skidor!

Nya arenor pa
gang!

av Patrik Ronnback (kartansvarig)
Vi orienterare har skogen som var arena.
For att underhalla vara arenor maste vi
kontinuerligt jobba med revidering och
nyritning av kartor. Visborgs OK krafl-
samlar under 2011-2013 med att reuvi-
dera tre omraden.

Detta ger oss sammanlagl nastan 50
km* nya och frischa kartor, inklusive
Gotlands overliagset bésta orienterings-
terring. Anders Nilsson anlitas som
kartritare for alla tre projekten. Det
finns dock ett uttalat behov att utbilda
kartritare i var egen klubb, dar vi sjalva
bor kunna ta ansvar for atminstone
mindre revideringar i framtiden.

Tidigare i ar fardigstalldes revideringen
av Hellvi (7 km?), som vi anvande till 3-
dagars i somras. Nista ar planerar vi
aven att arrangera DM-stafetten i Hellvi.

Nordost om Tingstéde ligger Forsviden/
Gullauser, som ér ett pagaende projekt
(21 km? och som avslutas 2012/13.
Delar av kartans ostra omrade revide-
rades till vara DM-tavlingar (Stafett och

Patrik Ronnbdck och Anders Birgers-
son med idolportrdtt pa Linnea
(Foto: Bjérn Fransson)

Lang) tidigare i host. Nasta riktigt stora
arrangemang ar 3-dagars 2013, som vi
placerar i detta omrade. Kanske aven
DM-tavlingarna (Natt och Medel), som
Visborgs OK ansvarar for 2014, ska

anvanda denna karta?

VOK overtar kartan over Ulla Hau
Det tredje omradet ar Ulla Hau (20 km?)
pa Fard, dar revideringen paborjas
2012, I samband med revideringen over-
tar aven Visborgs OK kartan Ulla Hau
fran KA3 IF. Visborgs OK star som vard
for Gotalandsmasterskapen i oriente-
ring i augusti 2013, och det ar gladjande
att vi kan erbjuda svensk elit fran sodra
Sverige en fysisk och orienterings-
teknisk kravande terrang i toppklass.

Vi planerar dven att arrangera 3-dagars
2015 pa Faro, och med bra marknads-
foring tror jag vi kan sitta ett nytt del-
tagarrekord for en gotlandstavling (at-
minstone sedan millennieskiftet).

Iﬁhhbiﬂfnrmatinn

Om allting gar som vi har tankt foljer
ett inbetalningskort pa arsavgiften med
Svettbladet. Lena Jonsson skoter
medlemsregistret for Visborgs OK. Mail:
ljn.visbyagmail.com

Andreas’ linkande "

av Andreas Nikolausson
Tyvdrr har jag ej funnit tiden atl sdtla
mig ned och férfatta nagot kring
skadeldge och rehabilitering sa som Rolf
efterfragacde. Kort kan det hela dock sam-
manfattas sahdir:

| augusti gjorde jag det tvivelaktiga vag-
valet att under nattorientering envist
motbevisa kartritaren genom att pas-
sera en pa kartan redovisad opasserbar
brant. Branten visade sig vara tre me-
ter hog och fullt passerbar. Den passe-
rade dessutom ganska fort, precis som
livet gjorde i revy for min inre syn. Nar

jag val hade landat stillde jag mig sjalv

i snabb foljd tva fragor:

1) Lever jag?

SVAR: Ja.

2) Kan jag fortsatta springa?
SVAR: Nej.

Det visade sig att allt i hogra vristen,
som ir mjukare dn ben, var antingen
deformerat eller trasigt. Sedan dess har
kraftig svullnad oévergatt i inte fullt sa
kraftig svullnad och akut smarta har
dvergatt i omhet. Jag ser det sahar:

Jag overlevde, det ar alltid trevligt med
lite dGmhet och nu skall jag snart fa be-
soka en ortoped som ska se vad det
egentligen ér for fel pa mig. Formodli-
gen hjalper detta foga, da det snarare
ar ett fall for en hjarnkirurg. Men nu
kan jag atminstone linka relativt has-
tigt och detta med en vrist som ar un-
gefar lika spanstig som en spanplatta,

Var klok -
sponsra VOK!
Till exempel med en
stolpe langs
elljussparet!

Ring Anders Ardin
Tel. 070-821 64 00

Skadelag(r)et

av Anna Samelius
Nagra av oss gamlingar 1 klubben fick
forfragan om vi kunde sknva nagra ra-
der om skadeldgetl. Bade jag, Andreas
och Patrik har varit justerade 1 host,

Mitt problem ar en whiplash-skada, som
jag fick efter att en ung kille kiérde pa
oss vid stopplikt for cirka 6 ar sedan.
Min form ar kanske vad jag gett den for
[orutsattningar, d.v.s. jag skulle nog
kunna trana lite mer. Men dagsformen
beror dven mycket pa hur nacken mar.,

| somras drabbade tavlingsdjavulen mig
lite for mycket pa 3:e etappen pa O-
ringen. Jag klantade till det pa forsta
etappen och gjorde sen ett okej lopp den
andra dagen. Tredje dagen var det en
svar bana och det {6t pa bra oriente-
ringsmassigt. Pa vag mot femman, nas-
tan framme, markte jag att jag lag cirka
20 meter snett 1 blockterrangen och
skulle bara svianga runt, samtidigt som
jag skulle hoppa upp och dver ett stort
block. Tyvarr har jag inte den spanst
och muskelstyrka som jag hade en gang
i tiden, nar jag tranade mycket.

Nacken knidckte till!

Hogerfoten landade inte dar jag tankt
mig, utan cirka 15 cm lagre, vilket inne-
bar att jag inte orkade skjuta upp mig
sjalv pa stenblocket, utan huvudstupa
dok, samtidigt som jag svangde. Nacken
knickte till och jag blev lite yr. Satt en
stund och kinde efter om allt verkade
fungera och reste mig sedan [or att ta
mig den sista biten fram till kontrollen.

Forsokte peppa mig sjilv och sprang
vidare, fast det gjorde ganska ont. Det
slutade med att jag kraktes av smartan
och efter nagra tappra forsok, sa insag
dven jag att det har nog inte gick... Ingen
hjarnskakning, utan en rejil small i den
redan skadade nacken var resultatet.



Jag tog det mycket
lugnt en manad och
akte sedan med som
ledare pa USM-lager
med vara gotlandska
ungdomar. Forsokte ta
det lugnt dar, men
grabbarna springer
fort. Fortsatte sedan att
vila, men en dag sa ryg-
gen ifran och jag kunde
knappt forflytta mig.
Ett fint ryggskott utan-
for Granngarden och jag kom inte in i
bilen...

Medel-DM kindes rejalt

Under hasten var det sedan vila forutom
att jag sprang DM-stafetten med lugnt
tempo och en annan typ av lopstil, men
tog mig runt! Tog mig runt pa natt- och
medel-DM, dar medeln kandes rejalt.
Dock har jag en formaga att stinga av
smartan till en viss grans, vilkelt kan
vara bade {ér- och nackdel har i livet. |
borjan av oktober borjade ryggen ung-
era igen och jag akte glatt med till 25-
manna, dar rygg och nacke holl thop
ganska bra!

Efter det har det varit ganska mycket
vila, men sista manaden har jag borjat
komma igang riktigt bra, med 1-2 pass
i veckan. Mycket tack vare Rolls och
Alice’ gympa! Dar blir man bade smidig
och stark, nagot som ar en fordel bade
for oss lite aldre och for vara yngre. Man
slarvar ganska mycket med det som ar
grunden for att vi ska kunna springa
ordentligt, rygg- och magtrianing, bal-
stabilitet, Nu géller det bara att kimpa
sig igenom den morka delen av aret och
inte ga i ide, utan trana pa tillsammans
med vara yngre formagor. Da kommer
bade nacke, rygg och formen att vara
starkta till varen!

VOK iir sunt -
aret runt!
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Sdren pa knd! Foto: Conny Ahlby?

Info om vara
byggen

av Soren Thulin och Conny Ahlby
Hér ar lite info om hur langt v Kormmt 1
nybyqgget av garaget.

- Kalldelen ar klar, saknas gor
annu portarna. Varmdelen ér iso-
lerad i vaggarna och gips ska pa,
dock saknas dven har portar,
men det ar pa gang.

Ny panel har satts pa skiduthyr-
ningen (gamla delen).

"Gamla” traktorgaraget har fatt en
total ansiktslyftning i form av ny
panel.

Alla byggnationer ar fardigmalade
och klara for att ta emot vintern.
Sparen ar till storsta delen ar
klippta, aprt av Bosse Bergman.
Allt arbete har skett i samarbete
med Christoffer-Polhemsgymna-
siet och framiorallt Bosse Berg-
man och Lasse Oberg.
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Viktig info
VOK-stugans telefonnummer
ar inte alltid latt att hitta i telefon-
katalogen, men har: 26 11 62
Var vaktmastare Soéren Thulin kan
aven nas pa sin mobiltelefon:

070-242 84 33
%H—--__. | | R

Mitt mote med
Rikshovitsmannen

av Bjorn Fransson

Pingsten 2009 deltog Gunnel och jag 1
*Skogskarenes Allting 1 Elverum”, Norge.
Ddr triffade wvi en alldeles osannolik
man, som gjorde stort intryek pa oss. Han
var mycket kortvdxt, men hade en res-
ning som dr fa forunnat. Hans namn dr
Rune Haraldsson och han innehar den
hégsta posten man kan fa i Norden -
Rikshovitsman.

Som sadan var han ordféorande under
det Ting jag bevistade och tva saker im-
ponerade stort pa mig: Han stod under
hela moétet, nar han holl 1 forhandling-
arna, ett mote som holls utomhus pa
en gammal fabodvall. Nar det var dags
for val infor en ny 4-arsperiod, sa blev
han foreslagen att vialjas om till sitt am-
bete. Hans kommentar kommer jag ald-
rig att glomma: "Ja, jag kan tdanka mig
att fortsdtta till ndsta Allting, men det far
bli for sista gangen.” Han var da 91 ar
fyllda och kommer att vara 95 ar nasta
gang det beger sig — 1 Soderkoping!

Rune Haraldsson - intresserad
auv det mestal
Foto: Bjorn Fransson
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Kiorde husvagnen till Veteran-VM
Idag ar han 93 ar och han har sedan
dess deltagit i minst tva Veteran-VM-
tavlingar - det senaste i somras i Ung-
ern. Hur det gick, vet jag inte, men han
vann val, som vanligt, H90-klassen. Det
markliga ar dock att han faktiskt korde
ned till Ungern, tillsammans med sin
yngre (bara 91 ar) hustru och hem igen,
med en husvagn slapande efter bilen!

Inte att undra pa da, att nar han tankte
bege sig till Gotland for att dela ut en
medalj i akta guld till 2010 ars "Guld-
karl”, Anders Nilsson, sa korde han sin
bil fran Norrkoping till Bromma och
parkerade déar over ett drygt dygn.

Hasse och Goérel Matthing fick sig
ocksa "en sliang av sleven”. Hasse ham-
tade honom vid flyget, Gorel serverade
dem bada en narande sopplunch och
sedan bar det av till Frojel for GSK-mo-
tet. Det borjade vid 14-tiden och vi var
inte hemma i Lunds férrian kl 01 pa nat-
ten. Trots ett antal glas med ovan
gotlandsdricka verkade han pigg och
frasch, nar vi klev over troskeln har
hemma. Gissa vem som avbojde att sitta
pa en pall, nar han tog och pa sig skor-
na? Ja, inte var det jag...

Vilken spiénst, vilken vitalitet!

Jag hade alltsa den stora férmanen att
ha honom som gast i vart hus denna
maorka novemberhelg. Vilken vitalitet,
vilken resning, vilken spénst i bade gang
och tall Efter Gotlands Skogskarlars
mer eller mindre hemliga Ting och Blot
fick vi dagen darpa en [6rmiddag till-
sammans och jag njot varje sekund! Det
finns ingen som kan fanga "orientering-
ens sjal” som han!

Nar jag foreslog att vi skulle besoka min
granne, den tidigare VOK-aren, kart-
ritaren och orienteringskonsulenten
Lennart Larsson, var han genast med
pa noterna. Jag tror att vi med vart be-
sok forgyllde Lennarts annars ganska

gratrista dag och min nyvunne van sag



det hela som att vi gjorde en
social insats.

Jag hoppas fa vara med pa
Alltinget 1 "S6’rping” 2013
och traffa honom igen. Jag
bjod honom att atervinda
till Gotland i november
2014, da GSK firar sitt 70-
arsjubileum.

"Nej, da sitter jag nog paen |
molntapp och blickar ner pa .

er!”, sa min gést, innan han
for ivag med Gotlandsflyg till
Bromma igen. Den som lever
far sel

0 » L] -
Snaivintar igen?
av Henry Lindkvist i
"Dagens dikt” i GT

Vor jar ei novembar, u var vér an bor
vor minns hur de var sa har dags
autei fjor,
All daim som jar glada [or att skeidu
ha slintar,
matro di fick nuck na den seist gagne
vintar?
Ei slaut av novembar, de jar int’ ofta
de handar,
had’ de kumm snai som lag jamt me
staurandar.
U for var dag som gick, blai de béara
mair u mair,
u daim som had’ vart in-snajeda blai
flair u flair!
Den som int” had’ en snai-skyffel, blai
oforlat’n,
som den som gitt si ti sjos dut’n hais-
kar e1 bat'n.
Vor har skriva, vor har ringe, vor har
hairt yvarallt,
men allstans sa hade di flair’ stopp-
vastar kallt!
Manga hade en maining, u héar
kummar den:
"Vor vill aldri ha en sleik vintar igen!”

¥

- utom de skidspardlskande VOK-arna
Jorstas! (Bjorns kommentar)

Kune H och Lennart Larsson
Folo: Bjorn Franson

Uppskattningar

Ja, Rolf och Ing-Marie ir fantastiska
eldsjalar som engagerar sig oerhoért for
VOK:s basta. Steffe Wahligren

Jag ar ju ganska ny och har ju fatt vara
med nagra ganger pa rullskidtraningen.
Ledarna dar, som ska framhallas, gor
ju ett fantastiskt jobb med ungdomarna.
Aven jag, som gubbe, har lart mig jatte-
mycket pa kort tid, vilket gor att jag nu
kan triana rullskidor pa egen hand pa
ett bra satt.

Med vanlig hilsning Dan Herlitz

Sedan skrev du att man kan skriva om
man vill hylla nagon och jag vill hylla
dig, som gir utgivningen av Svettbladet
majlig. Tack!  Ingela Westfdalt-Uddin

Tack till alla som hjalpt till med ror-
systemet till konstsnéanliaggningen un-
der hdsten. Mattias

Sno vid VOK-stugan?

Foljande optimistiska mail kom till hem-
sidans VOK-info igar, 2011-11-30:
"Hej!

Jag hittar inget pa er sida om ni har star-
tat snoslungan och kan man kom-ma och
hyra skidor och aka nat varv? Néir har ni

oppet?
Muvh Frida”

Tva unika guld-
medaljer till Got-
land 2011

av Kaj Wirén
Linnea Gustafsson blev varlds-
mastare i sprint 1 Frankrike
Linnea lamnade Visborgs OK for OK
Hallen sasongen 2008. Sedan dess har
[ramgangarna kommit slag i slag. Hen-
nes meritlista de senaste 4 sasongerna
far tala for sig sjalv.
VM - ett silver i sprint 2009, ett guld i
sprint 2011
World Games 2009 - sprint 5:a, medel
3:a, stafett 8:a
World Cup 2009 total-7:a — tvaa 1 en
deltavling, 2011 total-11:a med tva
delsegrar
EM 2008 - sprint 7:a, medel 17:¢e, lang
28:a, stafett 8:a
Nordiska masterskapen -1 guld 1 sta-
fett
SM -3 guld, 3 silver, 1 brons
Elitserien - 2008 total-6:a, 2009 total-
2:a, 2011 total 4:a
Ovrigt
Etta pa stricka 1 pa 10-mila 2008
Junior-SM-brons i D20 Ultralang 2006
Arets komet i svensk orientering 2009
Terrang-SM 8000 m, 7:a

= SR SVEASKOG
AL LTMUERA 1D

S

3
,,-:; ¥ Passef

Arets sprintiﬁph}e 2011

Fran dagens (28/11) GT: "VM-guldet pa
sprintdistansen 1 somras och segern i
Viarldscupen 1 varas, var naturligtvis
svart att trumfa inom svensk landslags-
orientering. Av just de tva skialen fick
Linnea Gustafsson i helgen motta pris
som Arets sprintlopare 2011, nar orien-
teringen holl sin Elitgala 1 Siljansnas i
lordags kvall.”

e ————— = e ——

Linnea har genom sina framgangar for
forsta gangen placerat Gotland pa orien-
teringskartan. Efter VM-segern blev res-
ten av sisongen, pa grund av efterhéng-
sna skadeproblem, inte vad man kunde

ha [orvantat sig. Den traning som maste
till om man ska na upp till Linneas niva
ar enormt pafrestande och gor att man
hela tiden ligger pa gransen till vad
kroppen tal. Men Linnea ir ung och kan
ge sig tid att laka saren.

Linnea har alltid varit ett foredome for
vara ungdomar i VOK och det ar bara
att hoppas att vii framtiden kan fa flera
orienterare fran Gotland som kan félja
1 sparen. Lycka till med néasta sasong,
Linneal Satsa pa "vardetavlingarna”!
Vi i Visborgs OK haller tummarna.

Anders Nilsson blev utnamnd

till 2010 ars Ledande Karl
Det var Nordradet som utsag honom
bland 7500 nordiska skogskarlar. Ut-
markelsen overlamnades till Anders den
19 november i Frojel bygdegard. Utde-
lare var Rune Haraldsson, fodd 1918,
ordldrande 1 de nordiska skogskarlarnas
sammanslutning, Nordradet. Den som
inte ar insatt 1 vari Anders storhet be-
star, kan har lasa den meritférteckning
som lag till grund {6r utméarkelsen:
- ordférande i Gotlands oriente-
ringsforbund 1992 - 1998



- vice ordférande i
samma forbund de
senaste 10 aren och
alltjamt

- tavlingsansvarig i
samma forbund de
senaste 10 aren och
alltjamt

- ordférande i Got-
lands Bro OK i sam-
manlagt 15 ar i tre
olika perioder

- ansvarig for tavling
och traning i klub-
ben under mer an
20 ar

- ansvarig (ordforande
I organisations-
kommittén) vid SM-tavlingarna
pa Gotland 1999

- tavlingsledare for etapp fyra vid
O-ringen 1977

- tavlingsledare vid alla de tre Gota-
landsmasterskap, som hittills ar-
rangerats pa Gotland

- tavlingsledare vid ett 10-tal till-
fallen pa Gotlands 3-dagars (for-
sta gangen som 32-aring 1978
och aven 2012)

- atskilliga banlaggaruppdrag
(bland annat vid 2011 ars Natt-
SM pa Tofta skjutfilt) och numera
aven kartritaruppdrag genom
aren

- var med och startade den nuva-
rande utbildningsakademin vid
SOFT (under Lotta Yttergrens led-
ning)

- cirka 75 DM-tecken, 3 ganger
utsedd tll Gotlands biste orien-
terare

Dom som kinner Anders vet att det uté-
ver ovanstaende meriter finns mer att
tillfora. Anders har sjalv sagt att "Orien-
teringen tog mitt liv” och det var bra for
bade honom, Gotlands Bro OK och for
Gotlandsk orientering.

Visborgs OK gratulerar Anders till
denna UNIKA utmarkelse. (Kaj)

Tva riktiga "kartnérdar”, Anders
Nilsson och Patrik Rinnbdick.
Foto: Bjorn Fransson

Kompassens missvisning

Tar vi hansyn till kompassens missvis-
ning? Kompassnalen pekar mot den
magnetiska polen 1 Kanadas arktiska
delar, men pa kartan lagger man kom-
passen mot nordpolen. Missvisningen
varierar, Okar eller minskar nagon grad
pa 5 - 10 ar, beroende pa att den mag-
netiska polen ror sig i en cirkel. | soder
Ar missvisningen f.n. forsumbar, men i
norr ar den pataglig;

Oslo: 1 grad ostlig

Helsingborg - Arvika: 2

O Skane-Viattern-Falun-N Jamtland: 3
Oland - Norrképing - Vasteras: 3%

S Gotland-Sthlm-Gavle-Sundsvall: 4

N Gotland-Aland-Ornskéldsvik: 5
Umea - Kvikkjokk: 6

Skelleftea - Lulea - Svappavaara: 7
Haparanda - Parka - Karesuando: 8
grader osthg

Att missvisningen ir ostlig innebar att
kompassen visar for lite, t.ex. om kom-
passen visar 305 grader gar den i verk-
ligheten mot 310 grader pa norra Got-
land. Lokala avvikelser forekommer,
t.ex. p.g.a. metaller och malm i marken.
Ocksa daglig variation kan forekomma,
lite upp och ner,

Har du utnyttjat
mojligheten?

av Gunnel Fransson,
Naturpassansvarig i VOK

Ar du en av dem som har gett dig sjilv
en spdannande upplevelse med Natur-
passet 1 ar? Svenska Orienterings-
[orbundet och Sveaskog har under aret
gett stod till fasta orienteringar 1 olika
miljoer och med varierande svarighets-
grad dver hela Sverige.

Pa Gotland har fyra olika Naturpass
registrerats pa www.naturpasset.se,
Svaide-Roma SOK med cykelorientering
oster om Visby, Gotlands Bro OK med
medelsvara kontrollpunkter vid Kinner-
stugan och Visborgs OK med ett latt
Naturpass pa Sodra Hallarna och Vis-
borgsomradet och ett Fotopass i Visbhy
innerstad.

"Det béista med fotopasset dr atl vi sag
en katt utan svans!”

"Det hista var att vi hittade nya platser i
var fina stad!”

Sa tycker nagra av dem som hittills
skickal in svar pa Fotopasset. Fotopas-
set och Naturpassel har salts pa flera
platser i narheten av de aktuella kart-
omradena. Hittills har Visborgs OK:s
bada Naturpass salts i 260 exemplar.
Naturpasset har mest varit uppskattat
for de fina naturupplevelserna pa
Sodra Hallarna och manga har

1
stottat och hjéalpt till i flera av de mo-

ment som behovs for ett Naturpass-
projekt. Det ar burkar som skall malas
och hangas ut.

Det ar kartor som skall tryckas och
naturpasspaket som skall forses med
innehall. Och inte minst — Naturpasset
skall marknadsforas!

Manga VOK-are har hjalpt till med
marknadsforing och [6rsaljning pa sina
arbetsplatser. Intresserade fran radio
och tidningar har spridit Naturpassets
idéer. Brodboden och ICA-Visborg har
varit goda forsiljningsstallen. Nagra {6-
retag har sett Naturpasset som frisk-
vard och ndje for sina anstallda.

Forsvunna burkar och lottning
Under sommaren har nagra "burkar”
forsvunnit fran sina platser pa Sédra
Hallarna, men da har jag fatt snabb
feedback fran deltagare och kunnat
cyklaut med en ersattningslapp! Tyvéarr
maste kontrollpunkterna valjas med
omsorg for att inte vara for uppseende-
vackande. Det ar nagot att tanka pa till
nasta ar!

Nu aterstar endast lottning av lokala
priser och samarbete med SOFT om
vilka som skall fa vara med i den cen-

trala tavlingen om en helg 1 Ekopark
Omberg! Vinnarna kommer att presen-
teras pa Naturpassets och pa VOK:s
respektive hemsidor,

hittat platser i sitt naromrade, dar
de tidigare aldrig har satt sin fot.
[En motionar skriver:
"Detektivarbete pa nktigt - Natur-
passet!”

Manga har hjalpt till

Under ar 2011 har jag varit natur-
passansvarig [or Visborgs OK.
Ann-Marie Larsson (samordnare
pa Gotland och mamma till Foto-
passet), Nisse Hallgren, Aina
Osterdahl, Ingrid Danielsson och
Soren Thulin har pa olika satt




WOK-cupsaret
2011

av Nils Hallgren
Svisse aterigen cupmistare
Efter en rafflande final sa stod Svisse
pa nytt som WOK-cupsmdistare Han och
Bosse Magnusson har legat 1 topp hela
aret. Bosse var dock belastad med straff-
podng pa grund av tidigare seger.

Det verkar vara svart {6r nya krafter att
ta sig upp till toppen. Mattias Wejlens
narmar sig dock med stormsteg. En
annan kul grej, som féorhoppningsvis
inte var en engangsforeteelse; pa den
sista deltavlingen blev Torbjérn segrare
med 15 poang och Roland tvaa med 12
poang.

En positiv sak ar ocksa att WOK-cup-
parna under aret har startat vid 93
tavlingstillfallen.

Det var 28:e gangen som en WOK-cups-
mastare korades. 9 olika WOK-cuppare
har statt som segrare under aren. En
medlem har vunnit cupen vid 9 till-
fallen, men min blyghet forbjuder mig
att avsloja vem.

Bo Magnusson med vandringspriset,
som han dock inte vann sjilv!

22

Comfortcupen

Tavlingen avgors i morker och bestar av
2 kvalificeringstavlingar och final. Del-
tagarantalet var aven i ar ganska be-
gransat. Kvalificering nr 1 vid VOK-stu-
gan vanns av Svisse, medan det pa kva-
lificering 2, hemma vid Bosse, inte in-
rapporterats nagon segrare,

Suisse - stoll totalvinnare 201 1
Resultatet fran finalen vid Comfortbuti-
ken var dock solklar trots morkret. Den
vindsnabbe Torhjérn Spang sopade ba-
nan med hela startfiltet och kunde
under jubel ta emot det arofulla forsta-
priset. Pa grund av datastrul kunde
nagon andrapristagare inte koras och
dessutom visste ingen var det heder-
varda andrapriset fanns.

WOK-cupsvandring 2011-06-06
Varvandringen gick i ar av stapeln pa
IFard och striackte sig fran Broa till i nar-
heten av Gamlehamn. 12 personer del-
tog och vi gynnades av ett fint forsom-
marvader. Underlaget var torrt och latt
att ga pa. Strickan var ca 13 km. Vi
fick tillfalle att pa néara hall se Gotlands
sista 2-vaningsbrygga, vars 6verdel nu
senare i ar rivits.

Vi passerade norra Gattet med sin lots-
station samt Marpes naturreservat. Vi

gick ocksa forbi
Marpestrask och
Farnavikstriask in-
nan vi kom fram till
vagen till Gamle-
hamn. Hunger och
trotthet gjorde att vi
avslot vandringen
dar for att med bil
ta oss till FBU-lag-
ret dar vi avnjot en
god middag.

Gasfesten 2011
2011-11-11f6ér 11:e

aret i rad arrang-

erade WOK-cupen gasfest for alla VOK-
gubbar over 35 ar. | ar hade vi flyttat
festen till VOK-stugan for att GEAB:s
simbassang inte langre var tillganglig,
Svisse hade dock ordnat en bra ersatt-
ning med den stora badbalja som han
lyckats lana. Han hade dessutom tagit
ledigt fran jobbet for att under manga
timmar elda och varma upp vatinet.

Vi borjade med en latt nattorientering
alternativt tipspromenad. Trots mork-
ret var det bara en skada som rappor-
terades. Svisse forvixlade en grasten
med en fotboll, som han sparkade ivag.
Skadorna beriknas hjilpligt likta till
Lucialoppet.

Darefter var det dusch, bastu och bad i
baljan. Vattentemperaturen var 36 gra-
der och iluften 1 minusgrad. Gubbarna
satt med vatten upp till 6ronen och frost
i haret. I vattnet flét en mindre bat med
maltdrycker ombord.

Gubbarna limnade motvilligt baljan da
middagen vantade. Svartsoppan och
gasen, som levererats av Hogskolans
restaurang smakade utmarkt. Midda-
gen avslutades med appelkaka som
Berith H hade framstallt. Under mid-
dagen rattades svaren pa tipspromena-
den, men f6r att undvika slamkrypare
korades vinnaren genom lottning (?). OB
kastade pil mot deltagarlistan och kun-

Fotografen Bjérn hoppas att inte
alltfér manga attiraljer kan ses
pa den forminskade bilden. Fr v
Svisse Uddin, Roland Johansson,
Nisse Hallgren och Gunnar Hallstrém

de déarvid konstatera att Nils Hallgren
vunnit hdgsta vinsten.

Festen fortsatte sedan en stund med
mingel och kaffedrickande innan firden
styrdes hemat. Deltagarna var mycket
nojda med arrangemanget och kommer
forhoppningsvis tillbaka néasta ar.

Resultat i WOK-Cup 2011

1. Svisse Uddin 67 p
2. Bo Magnusson 64 p
3. Mattias Vejlens 56 p
4. Leif Andersson 50 p
2. Roland Johansson 47 p
6. Stefan Hellstrom 46 p
7. Stig Dahl 44 p
8. Gunnar Hallstrém 43 p
9. Nils Hallgren 38 p
10. Hasse Matthing 35p
11. Sven Persson 29 p

12. Anders Birgersson 28 p
13. Torbjorn Spang 23 p
14. Joakim Ahrling 18 p
15. Robert Gustafsson 18 p
16. Gothe Dahlberg 12 p
17. Bengt Gardelin 8p
18. Svante Ekvall Tp
Ovriga fyra (4) nollade poangmassigt!



BH-Ligan

av Annelie Andersson
Ar 2011 var det 6:e gangen vi
kampade om ”Den Gyllene
OL-dojjan”, och for 4:e aret far
den pryda Annas Samelius’
hem. Vi far nog fundera pa lite
regel- Andringar infér nasta ar,
sa att dven vi som inte ar sa
bra, har nagot att kimpa om.

Nu ar det dnda kamp om
placeringarna efltersom 1, 4
och 7 bildar festkommitté. 1 ar
blir det Anna, Margareta och
Brita som far hitta pa lite
trevligheter framat varen.

I ar hade vi totalt 82 starter
mot 94 forra aret. Vi far hop-
pas att det berodde pa skador
och liknande och att alla kom-
mer igen nasta ar. Flest startande var
pa Medel-DM med 13, titt foljt av "Helg
utan alg” med 12 stycken. Pa
nattavlingarna ar det fa som vagar sig
ut, bara 3-4 st.

Arets slutresultat:

1 Anna Samelius 75
2 Ing-Mariec Bergman 63
3 Gunnel Fransson 47
4 Margareta Persson 42
5 Annelie Andersson 41
6 Lotta Dahl 41
7 Brita Augustsson 40
8 Siv Johansson 38
9 Lena Nystrom 34
10 Hild Nilsson 31
11 Lena Jacobsson 31
12 Ingrid Eneqvist 22
13 Ingela Uddin 21
14 Lisa Svedin 20
15 Aina Osterdahl 18
16 Anita Carlsson 16
17 Berith Hallgren 11
18 Gurli Hornell-Rondahl 8

19 Yvonne Benglsson 7

20 Birgitta Ekwall 6

Anna med "Den gyllene OL-dojjan”
Foto: Ingela Westfdlt-Uddin

Stugvardar

L] L ]

1 vinter
Precis som alla de senaste vintrarna
kommer VOK att ha oppet i VOK-stu-
gan och i skiduthyrningen, nir/om det
linns skidspar dragna och preparerade.

[Ett antal ansvariga har utsetts och des-
sa har nu till uppgift att {r o m vecka 50
ha kontakt med alla de medlemmar som
ar uppsatta pa den sa kallade "Stug-
vardslistan”. Bli darfor inte férvanade
om ni blir uppringda och tillfragade om
att hjalpa ull med denna viktiga upp-
gift.

Tanken ar att ha anlaggningen dppen

lordag-sondag 10.00-16.00. Dessutom
kommer eventuellt skiduthyrningen att
vara oppen vissa tisdags- och torsdags-
kvallar.

ja garna in pa hemsidan och kolla om
det finns skidpar: www.visborgsok.se

Orientering for
daglediga lockar
25-30 ut i skogen
varje torsdag!

av Bjorn Fransson
Julen 1994 skrev jag en artikel 1 Svett-
bladet med foljande rubrik: "Vad har
dessa gemensamt? Jo, de gillar atf trina
tillsamm ans! Dessa, P, det var Folke
"Mankan” Magnusson, Ewy Hornell,
Elisabeth Kimell, Bengt Séderlund
och Sture Larsson. Jag triiffade gdngel
hemma 1 Mankans kdllare och ddnfran
utgick ocksa dagens ornienteringsbana,
som striingades pa ett nagot ovanligt sdtt:

Vi fick varsin skarm och varsin karta
med 7 kontroller inritade i1 en bana pa
cirka 4 km. Alla skulle sitta ut sina
skirmar vid sin kontroll nummer ett,
stampla dar och sedan springa banan
runt. Under tiden hade alla andra ocksa
satt ut sina skarmar, sa att det fanns
nagonting att stampla vid.

Nar jag kom till min kontroll nummer
sju, som alltsa var lika med den jag hade
satt ut, skulle jag ta den med mig till
malet i Mankans killare. Pa det héar
sattet fick alla springa samma bana och
banlaggarens enda uppgift var att tanka
ut den och rita in banstrackningen pa
respektive karta. Fiffigt,va? Sa hir hade
ganget hallit pa TRE ganger 1 veckan 1
20 ar!

Samma grundkoncept 17 ar senare
Sedan dess har det gatt ytterligare 17
ar, men grundkonceptet ar detsamma.
Elisabeth, Bengt och Sture ar fortfa-
rande med varenda gang, men numera
bjuds alla daglediga fran alla klubbarna
in och man ses "bara” en gang i veckan.
Nar "PR-OL" traffas ar det naturligtvis
mest pensionarer som kan komma ifran
klockan 10 en helt vanlig veckodag.
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Pa listan éver dem som sprungit nagon
enstaka gang till dem som Ar med var-
enda gang, finns idag cirka 40-talet
namn och varje gang ir det oftast minst
25 deltagare. Aldrarna varierar verkli-
gen - fran nagon enstaka dagledig i ar-
betsfor alder och nypensionerade 65-
aringar till de allra ildsta som ar 85 ar
fyllda! Har finns ingen uppdelning i man
och kvinnor, utan alla springer eller gar
samma bana (utom de som valjer att
korta av sin bana av ett eller annat
skall).

Nisse Hallgren, som haller ihop PR-OL
och mycket annat 1 Visborgs OK,
Foto: Hasse Matthing

Sa hir gar det till:

Nagon tar pa sig att ligga en viss veckas
bana, ser till att kartor trycks upp for
det beriknade antalet deltagare och
satter ut och tar in de orangea skar-
marna. Det finns inga stamplingsen-
heter vid skarmarna, sa nagon kontroll
av att vederboérande varit vid ratt skarm
f[orekommer inte. Inte heller forekom-
mer nagon tidtagning. Start- och mal-
proceduren ar enkel: Man startar och
gar i mal nar man vill!

Efterat serveras ofta banlaggaren fika
och da diskuteras livligt bade dagens
och alla livets olika banor. Orientering
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for daglediga haller igang i princip aret
runt, aven om det ir ett tunt snotacke
eller is. "Arenorna” vaxlar valdigt
mycket. Under de arstider da man kan
byta om utomhus, tvitta sig i eget
medtaget tvattvatten och fika utomhus,
kan vi vara var som helst, bara det finns
en skog och en skaplig orienterings-
karta. Under den kallare delen av aret
forsoker vi forlagga var aktivitet till na-
gon av klubbstugorna, dar man har till-
gang till dusch och fika inomhus.

Kom med du ocksa!

Varfor lockar det har sa manga delta-
gare? Jo, de har alla det gemensamt,
att de tycker om att vara ute i skog och
mark och for att de alskar orienterings-
sporten! Dessutom betyder kanske den
sociala kontakten med orienterings-
familjen innu mera nir man blir dag-
ledig och far mera tid eller kanske rentav
blivit ensam pa gamla da’r.

Sammanhallande lank i allt detta ar
Nisse Hallgren, Visborgs OK, som ser
till att "arrangorslistan” [ylls pa i lagom
utstrackning och dessutom gor nistan
alla banpatryck pa kartorna. Kom med
du ocksa, om du har mdéjlighet! Hor av
dig till Nisse, sa far du en uppdaterad
lista over vara aktiviteter. Du kommer
inte att angra dig!

GGN - Endurot
2011

av Kaj Wirén

For 25:e gangen 1 ordningen svarade
VOK fir all utspisning till 2200 forare,
350 funktiondrer och 4000 besdékande.
Vi var som vanligt totalt cirka 115 VOK-
are, engagerade med tidiga forberedel-
ser, tdltslagning, forsdljning under fre-
dag och lordag och sedan med avveck-
ling under séndagen.

Det gick valdigt smidigt i ar med det
mesta, skriver en som varit med nagra
ar och kan jamféra med ganger da det
strulat. Vadret kunde knappast ha va-
rit battre, vilket hjélpte oss. Det som inte
var bra, var att det borjar dyka upp kon-
kurrenter, som delar ut gratiskorv - ryk-
tet sager att 800 korvar hamnade i ma-
garna pa askadare. Det hela kommer
att patalas for GGN-ledningen och vi
hoppas fa en bra férklaring till hur det
kunde bli pa det har viset.

Lite information om vara insatser kan
vara bra, sarskilt for alla er, som inte
kunde vara med. Taltslagningen pa tors-
dagen skotte 20 stycken aldre gentle-
man — medelalder rejalt over 70+. Jo-
han Hallgren, Nisses dalpojke - stot-

tade oss och visade sig vara en

kapacitet i klass med far sin. Att
Johan hade téaltat forr kunde
man ana. Vi reste alla sju talten
pa ny rekordtid och utan nagra
som helst malorer.

God lunch fran Hvitstjirna
Rolf Malmros hade hamtat
mycket god Ilunch fran
Hwvitstjarna och kaflet, bryggt av
Nisse, var 4ven det valsmakande.
Runt klockan 17 kom sa de tva
stora varulastbilarna, rattade av
Leif Andersson och varuhus-

Manga armar smu... hjdlps dat!
Foto: Bjorn Fransson

chefen Hasse Mellgvist. Den senare har
numera, for sakerhets skull, fatt en for-
namlig trappa upp till sjalva varuhu-
set, dar Mats Dahlstrom ar trogen med-
hjalpare.

Fredagen kan undertecknad inte kom-
mentera mera én att det blev en bra for-
saljningsdag med bland annat 900 salda
hamburgare. Jag var pa fredagen i stal-
let med pa begravningen i Halla kyrka
av Hans Lawergren, en av Gotlands
stora orienteringsprofiler.

Pa lordagen provades sa vara férbere-
delser och var organisation. Det visade
sig att vi klarade oss bra, aven om det,
som alltid, fodrades lite stridsledning {or
att det skulle bli som vi ville.

Pa sondagen klockan 9 samlades sa
avvecklingsorganisationen [or brytning
av talt, atertransport av diverse vagnar
samt forberedelser for aterlamning av
varor som skulle i retur. Slutligen sva-
rade nagra harliga entusiaster for av-
lastning, disk med mera vid VOK-stu-
gan.

Fem namn att lyfta fram

Det finns manga som skulle kunna
namnas och lyftas fram for sarskilt goda
insatser, men jag nojer mig med fem
namin:

= Per Lindkvist, som 1 ar tagit pa
sig chefskapet saval for Endurot
som for 3-dagars,

» Lisa Svedin, som Aina Oster-
dahl hittat pa byggnadsnamn-
den. En duktig tjej, som ér van
med att jobba,

» Gustaf Samelius, som reser hit
och hjalper oss ar efter ar.

e« Bosse Bergman, som kokade
mycket god artsoppa. Forsalj-
ningen tog fart {orst nar ham-
burgarna var slut. Vadret var inte
artsoppsvanligt. Det borde ha va-
rit lite bistrare, helst koldgrader.

* Hasse Mellgvist, som fjarrman-
ovrerar bestillningarna, numera
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fran Boden, och lyckas med att
minimera returerna till Privab.

e Avslutningsvis maste ett stort
tack ga till larare och elever vid
Christoffer Polhemsgymnasiets
fordonstekniska linje, som
aterigen hjalpte oss med trans-
porter av taltmaterielen till och
fran Halldings i Alva.

Tack for i ar och boka in er redan nu till
Allhelgonahelgen 20121

Herre med hund - eller dr det tvdrtom?
Foto: Bjorn Fransson

GGN ur mitt
perspektiv

av GGN-samordnaren Per Lindquist
Sommaren bdérjar och orienterings-
sdsongen dr i full gang. Da dr det dags!
Pytten

- Genomfor GGN, sidger ordférande
Ingela pa styrelsemotet. Jag tar fram
atgardslistan och ser pa erfarenheterna
fran foregaende ar.

- Vi tycker inte om pytten, vi vill ha en
battre pytt i panna! sager Per-Jan och
GGN-ledningen och vill att vi ska prov-
ata olika pytt i panna. Sagt och gjort.
Kunden har vl alltid ratt? Jag bokar
in en provatning for 6 personer och fyra
olika pytt i panna hos Eva pa Hwit-




stjarna.

Dukat och klart i VIP-matsalen, vi blir
tre som dyker upp. De tva kunderna
smaskar och smakar som vid den basta
vinprovningen, mycket pytt att ita for
tre... Vi tycker sa klart olika, men har
en gemensam uppfattning om vilken
pytt som ar nast bast. Givetvis ir seg-
raren dyrast och det blir salunda tvaan

som vinner. Samma pytt som forega-
ende ar!

Grona vagnen
Talten hos Halldings bokas in, Christ-
offer Polhemgymnasiet ska kora tal-
ten, "Hasse pa flaket” bokar kiosk-
varorna. Jag utser ansvariga for kios-
ker och hamburgerier. Det borjar ordna
sig.
- Grona vagnen ar kass, gar inte att
flytta, siger Séren pa samordnings-
motet. Problem? Finns det andra vag-
nar att lana eller ska vi ta talt?

- Gar inte att fa fast talt ovanfor Hast-
skon, sager Soren. Beslutar om talt trots
det. Pa nagot satt ska man val kunna
resa talt pa ett militart 6vningsfalt?!

Soren och Annika Thulin salde
hamburgerbrid i parti och minut!
Foto: Ingela Westfdalt-Uddin

Halldings miss
Det fungerar mycket bra pa torsdagen
med transporterna och byggnationen

Bidittre én pa gymmet - och gratis!
"Starke man” Roland Johansson
Foto: Bjorn Fransson
ute pa Tofta, som Kaj och Nisse har
planerat. Relfs fika och lunch glader
alla som ar med och hjalper till, vi ar sa
manga att det inte riktigt racker till alla!

Halldingsgubbarna kommer, de skiller
inte lika mycket pa oss i ar, vi har kan-
ske lart oss eller sa har vi inte hunnit
bygga fel innan de kom? Det ar lite
trangt pa byggplatsen, sa vi far bara
omkring lite pa de stora talten for att fa
allt att stamma. Vaderprognosen lovar
svag ostlig vind, sa vi chansar med att
inte forankra talten.

- Det ar farre stolar och bord ian van-
ligt. Har Halldings missat? sager jag nar
mattaltet ar halvtomt. Kaj maste ingripa
och fixa fler stolar och bord. Conny
ringer Kul och Fri, Bosse hamtar stolar
och bord. Allt ordnar sig.

Tavlingsdagarnas krydda
Fredagens ungdomstavling genomfors
med 100-talet akare, inga storre ska--

dor. Vi séljer bra i hamburgerian och i
kiosken. Bra start!

Lordagens stora tavling med 2300 tav-
lande ser ut att locka manga askadare.
- Elverket fungerar inte vid Hastskon!
Hastskon ar en av vara viktigaste kios-
ker och den bara maste fungera. Ter-
rangganget kommer med nytt elverk,
som efter lite startproblem kommer
igang. Ovanfor Hastskon, dar det nya
taltet ar pa plats, ar det for liten beman-
ning, en ljudvolym som maste vara
skadlig ur arbetsmiljésynpunkt och det
ar brist pa elstrom till faltkoket.

-Elstrom till faltkoket? Det loser sig med
att Lotta (!) kommer till tiltet, Bosse
Bergman byter ut elbrannaren(!) till
grillkol, men ljudvolymen kvarstar.

Annelies kiosk har fatt ett battre lage
narmare vagen och personalen ser nojda
ut. Gunnels Bars-kiosk, numera i talt,
har utvecklats positivt tycker hon och
hoppas pa bra forsiljning. Hamburg-
eriet i depan eldar pa bra, men forsalj-
ningen ar kanske mindre i ar.

- Ute pa Allhagemyr star nagon och ger
bort gratis korv! Stamningen ar upprord
hos Hasses personal pa flaket. Fragar
hos Gunnel nedanfir Kanten om korv-
forsaljningen. Jag gar ut och kontrolle-
rar. Mycket riktigt star Lelle
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det lugnt pa bemanningssidan och plat-
serna racker. Pytten ar lite hardare stekt
och mer kryddad, vilket uppskattas
olika av matgasterna. Trots att det sag
ut som manga askadare under tavlingen
sa ar var forsaljning nagot mindre i ar
an tidigare ar. Manga har kanske tagit
med sig matsack 1 det vackra vadret?
Samre vader paverkar sannolikt var for-
saljning 1 positiv riktning.

Slutet

Sondagens avveckling gar som vanligt
smidigt, dven om en viss vantan upp-
star mitt pa da'n. Det far vi forbéattra till
nasta ar. Ute 1 VOK-stugan ska nu all
materiel, disk mm tas om hand och las-
tas om i stugan och upp pa faket. Nu
kinner man av trottheten efter arets
GGN,

Alla som var med gjorde som vanligt ett
mycket bra jobb, det gick aningen smi-
digare i ar. Jag bedomer att vi hade
mindre forsiljning, trots fler besokare.
Ekonomiskt har vi ett jamforbart resul-
tat med foregaende ar, tack vare férand-
rad prissiattning. Vi kan alltid finna
smartare losningar. (Per Lindquist)

Reportage pa ndsta sida!
Speakern Andreas Nikolausson
intervjuar 3-dagarssegraren 201 1.
Foto: Bjorn Fransson

och ger bort korv gratis. Han
har nagra insamlings-bossor
for Barncancerfonden som
moraliskt stdéd. Men det pa-
verkar helt klart var korv-
forsdljning, visar det sig.
Osmaklig (!) metod, anser jag
och tar upp detta med GGN-
ledningen senare.

Aven vara lokaltidningar GA/
GT ar ute pa djupt vatten vid
Hastskon och bjuder pa kaffe.
Vi far se over vara avtal till
nasta ar. 1 mattaltet regerar
Bosse och Stefan, som har




Sommarens upp-
laga av 3-dagars
gav manga

minnen

av Johan Oberg
Bankontrollanten Olle Gardell berdit-
tade en anekdot fran sin tid som befqil i
Fardsund. Det var sa, att en orienterings-
tavling hade anordnats i militéirt samman-
hang och det fattades en stdmpel pa en
av plankorna wd sista kontrollen.

Som bekant behovs det ju alltid flera
stamplar vid sista kontrollen eftersom,
samtliga deltagare staimplar dar, oav-
sett bana. Annars kan det ju latt bli kéer
eller tréngsel. Det hir utspelade sig pa
den tiden da det inte fanns Sportldent,
utan samtliga stamplar utgjordes av
stiftklammeor. Olle gav order till en av
mannarna att komplettera den andra
plankan som saknade en stimpel. Sagt
och gjort. Den andra plankan komplet-
terades med en stampel och tavlingen
drog igang.

Manga blev inte godkinda
Deltagarna genomforde respektive ba-
nor och allt verkade fungera som van-
ligt. Men en ovanligt stor andel av lépa-
rna blev inte godkanda i sekretariatet,
Nar fler och fler l6pare gatt i mal och
diskvalificerats av samma anledning,
bérjade man jamfora sista kontrollen pa
kartan med varandra och nagot verkade
konstigt. De flesta deltagarna hade god-
kénts men en mindre del hade under-
kints trots att de menade att de hade
stamplat vid samma sista kontroll som
de som godkéants.

Det blev en massa diskussioner och di-
verse irritationer over det som intraffat
och det tog ratt sa lang tid innan funk-
tionarerna, med Olle Gardelli spetsen,
kom underfund med problemet. Pa en
av stampelplankorna satt tva stamplar,
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men dessa hade inte likadant stampel-
monster.

h
!
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Sdren och Conny spikar en kontroll!
Foto: Johan Oberg
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Gora om och gora ritt

Sekretariatet fick en diger uppgift att ga
igenom alla stampelkorten igen. Ibland
galler det helt enkelt att "gora om och
gora ratt”, som man brukar uttrycka det
med militar jargong. Det var inte mycket
mygg vid arets 3-dagars och regnet kla-
rade vi oss ifran, saniar som pa nagon
timmes osregn pa eftermiddagen pa
onsdagen.

Pa tal om mygg sa har Gotland varit for-
skonat fran mygg i ar. Det verkar vara
forst i slutet av augusti som det blivit
fler mygg. "Sommaren ar kort - det
mesta blaser bort” eller hur det nu ar
Tomas Ledin sjunger. Jag har min Ste-
reo med mig 300 dagar om aret. Und-
rar om han tinkte sa, Max Landegard
fran Radio Gotland, som rapporterade
fran 3-dagars under en av etapperna?

Intensiva dagar i Pavalds

Det var som vanligt intensiva dagar for
manga funktionirer under arrangeman-
get. Jag maste erkidnna att 6gonen holl
pa att ga i kors sista dagen pa hemvag
fran Larbro, i full speed langs genvagen
direkt mellan Pavalds och Othem. Det

kan vara lite pafrestande att stiga upp
klockan sex och springa fram och till-
baks med kontroller, staimplar och kar-
tor till deltagare, bade fére och efter tav-
lingarna.

Hans "Rapp i skoar” Mellquist

Jag kan inte lata bli att namna att
Hasse Mellquist [orsov sig samma dag
som vi hade banliggaransvaret. Jag
ringde till Hasse fran parkeringen ut-
anfor Skirsliparegatan kl 06.15. Da lag
Hasse och sov. Men Hans "Rapp i skoar”
Mellquist, for att tillagna Hasse ett got-
landskt epitet, fixade till utrustningen
pa 10 minuter och fem dver sju var vi
tillbaks vid tavlingsomradet. Déar stod
Rolf, Leif, Annelie, Tommie och Ing-
rid och vantade i samlad trupp invid
funktionarsparkeringen.

r:"?"-?:‘._-‘.-,'f.';- qiLL STARL

Mycket vitska gar det at! Fr v: Tormmie
Olsson, Rolf Malmros och Olle Gardell
Foto: Johan Oberg

Lite pinsamt att komma sist tull upp-
stallningen, sa att saga. Speciellt
samma dag som man har ansvaret som
banlaggare. Men annars var allt val for-
berett. I vanlig ordning hade Hasse kar-
tor med utsattningsslingor {6r samtliga
personer inklusive glada och sura gub-
bar. Det underlattar verkligen att fa en
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egen bana i stil med en vanlig bana, fast
i storre skala, med sylte att galla som
slinga fér utsattning av kontroller.

Golfbollar pa manen?

Jag skulle vilja stélla en fraga till er som
laser min artikel: "Hur manga golfbollar
finns det pa manen?” Jag skulle kunna
utlysa ett pris till den som svarar ratt.
Men eftersom jag inte inns med i pris-
kommittén, ska jag inte ga narmare in
pa det forslaget. Naja, det finns faktiskt
tre golfbollar pa manen. Vilket marke,
vet jag inte, kanske Teitlest eller Top-
flite? Okej, market spelar ingen roll, men
en golfboll ar full av inbuktningar och
kan faktiskt liknas vid manen, som ar
full av kratrar. Undrar hur det skulle
vara att orientera pa manen forresten?
Det kanske Emil Vefjlens, som pluggar
pa rymdgymnasiet 1 Kiruna, kan svara

pa.

Jag berittade det dar att det fanns tre
golfbollar pa manen for Hasse 1 bilen
pa vag till 3-dagars. "Ah fan”, sa Hasse,
som faktiskt spelar golf regelbundet. Vi
spekulerade vidare om varfor man inte
tog med sig bollarna hem igen. Hasse
menade att det inte var sa konstigt. Anta
att man slar till en golfboll med full pitch
med exempelvis en jarnsjua och att golf-
bollen skulle na 300 meter pa jorden.
Pa manen ar dragningskraften 6 ganger
svagare och inget luftmotstand finnes.

En rent spontan uppskattning ar att
bollen flyger mer an 1.8 kilometer och
kanske borrar ner sig i dammet pa ytan.
Ganska troligt att man inte hamtade till-
baks bollarna efter sig. Om man nu
overhuvudtaget triaffade och slog ivag
dem. Det maste ha varit svart att se vart
de flog och annu svarare var de slog ner.
Det kanske var betydligt morkare 4n pa
jorden dessutom.

Bengt, en duktig flaggvakt

Mycket far man hora mellan varven som
arrangor. Jag gick runt och tog bilder
av lite folk. Bengt Séderlund menade
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att det var lugnt att jag fotograferade
honom med kappen i hégsta hugg, ef-
tersom det i alla fall inte skulle hamna
pa Aftonbladets 16psedel. Det ar bra att
vi har en sa duktig flaggvakt som Bengt.
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Bengt Séderlund har hittat en parke-
ringsplats! Foto: Johan Oberg

Han gar in for sin uppgift med séallan
skadad overtygelse och pekar minsann
med hela handen, férlat! Kappen! Tro
mig - men det ar inte alla som genom-
for uppgiften som parkeringsvakt med
sadan bravur som Bengt Séder-
lund.

Enligt honom ska saker och ting
vara klara och tydliga. Det kan
dock bli lite hogljutt, om man lyss-
nar for mycket pa Bengt, aven om
det han sager later klart och tyd-
ligt. Och skdrmarna ska hangas
hogt 1 skogen och inte gommas,
sa att man far leta efter dem i onoé-
dan.

T.h.: Bilder fran rérjusterandet

till snékanonen.

Foto: Ingela Westfalt-Uddin




