Forr eller senare mots de - skidsparen och OL-skdrmarna.
Denna vinter blev det "senare”. For vissa VOK-are finns det gladje
over att skidsparen haller for akning - fér andra ar langtan stor efter
att fa borja leta efter skarmar igen. For ganska manga gick de bada

att forena - nar de fick leta efter sk&rmar langs skidsparen.

Skidorientering heter Gotlands nya sport en vinter som denna.
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SVETT-
BLADET

Mer eller mindre officiellt organ for
Visborgs Orienteringsklubb

Svettbladet utkommer tva ganger
per ar - under varen och innan jul

Upplaga: Cirka 300 ex = 1 ex/familj

Huvdredaktér/ansvariq utgivare:
Bjom Fransson, Lunds Véstra 5,
622 61 Visby
Tel: 0498-264568
Mobil: 070-3649343

E-post: bjorn.fransson@telia.com

Redaktbérer: Kommittéledare och andra
som blivit ombedda att skriva eller
som alldeles pa egen initiativ bidrar.

Redaktorsord

Glad var pa er, gamla och nya ldsare! Av
tradition dr denna spalt del sista som
skrivs innan Svettbladet gar till tryck.

Nyss var jag tvungen att géra en val-
kommen éndring i rutan hir ovan. Upp-
lagan ar nu 300 i stallet for 250, pro-
centuellt sett en mycket stor 6kning. Det
beror pa att vi fatt inte mindre an 50
nya familjer i var VOK-gemenskap! Ni
ska alla kdnna er valkomna till var
klubbtidning!

Nasta nummer av detta blad planeras
komma ut lagom till Luciafesten i de-
cember. Innan dess ska mycket handa
1 var klubb. Inne i Svettbladet skriver
vi om alla planer infér aret 2010 - och
forhoppningsvis kan vi i slutet av aret
skriva om hur det gick med deras for-
verkliganden.

Halsningar fran Bjérn, redaktor’n.
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VOK-Lotteriet

av Berith Hallgren
... finns numera pa hemsidan - med vin-
narna manad for manad. Kolla sjélv pa
www.vishorgsok.se .
De senaste vinnarna:
Januari: nr 04 Anna Dahlstrém
Februari: nr 99 Anders Birgersson
Mars: nr 92 Anki Hallstrém

Stort tack!

till alla bidragsgivare, ingen namnd och
ingen glomd, till detta 36-sidiga num-
mer av Svettbladet. Utan er hade det
inte blivit mycket att fordjupa sig i!

Vid rodret

av Kaj Wirén
Aterblickar och funderingar

Klockan dr 19.45 mandagen den 8 mars
2010. Jag sitter 1 skiduthyrmingen och
wintar pa att alla som hyrt, ska ldmna in
sina skidor, sa att jag kan stédnga for
kuvdillen. Det har varit bra for att vara en
mandagskuvdll.

Det ar aven kvallen efter en 30-timmars-
resa med buss-bat-buss-bat-buss-bat
fran Adelboden i Schweiz till Visby pa
Gotland. Ska bli skont att snart fa krypa
ner i sangen...

Har inte akt skidor pa 15 ar!

Just da stiger en man i yngre medelal-
dern in genom dorren. Han har inte akt
skidor pa femton ar, men vill nu prova
pa. Jag tar fram ett par latiglidande
Elan-skidor.

Kunden gar och jag blir sittande och
bérjar skriva pa mina bidrag till Svett-
bladet. Till det nést sista numret av
Svettbladet, som Bjorn Fransson kom-
mer att vara redaktor for. Det ar 30 ar
sedan Bjorn gav ut sitt forsta Svettblad.
En enastaende uthallighetsprestation!
Vem vagar ta over???

Framgangsrikt och arbetsamt
Jag blickar tillbaka pa ar 2009 och den
vinter som bérjade den 17 december och
som annu inte ar slut, Konstaterar att
de senaste 438 dagarna varit en mycket
framgangsrik, men ocksa mycket arbet-
sam period 1 VOK:s historia:
*  Visborgs OK blev pa Idrottsgalan
i januari utsedd till Arets Idrotts-
forening i kamp med cirka 100
(?) andra gotlindska foreningar.
* Linnea Gustafssons framgangar
ar anmarkningsvart bra. Att hon
inte fick GT-guldet pa samma
idrottsgala, visar bara hur lite
vetskap gemene man har om
orienteringssporten och hur sten-

Kaj - en bestamd man i sina basta ar!
Foto: Bjorn Fransson

hard konkurrensen i en varlds
omspannande individuell idrott
ar,

* Visborgs OK genomfoérde under
2009 ett antal stora OL-arrang-
emang kront med vart 23:¢ En-
duro med mycket val godkinda
betyg.

Skidsasongen har i skrivande stund
varat 1 81ldagar. Kan den fortsitta i 20
dagar ull, sa har vi slagit rekordet fran
sisongen 2005/2006, da vi hade 100
dagar med skidakning i1 obruten rad.
Hoppas det, for varskidakningen ar ju
den allra basta.

Klirr i kassan

Vi har samlat in en hel del klirr 1 kas-
san. Vad vi behdver dem till redovisar
jag pa annan plats i tidningen.

Vi har sedan arsskiftet okat vart med-
lemsantal fran 370 till runt 500. Det ar
en nastan osannolik 35 %-ig 6kning !
Det kanns valdigt bra, tycker jag. Vi
satte for 5 ar sedan malet 600 medlem-
mar. Det malet bérjar nu kdnnas méj-

ligt.
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Vi behéver nya friska krafter som kan
segla VOK-skutan vidare mot nya djarva
mal. Alla nya medlemmar ska introdu-
ceras, kénna sig valkomna och jag hop-
pas att nagra av er sa smaningom tar
dver.,

VOK-skutan seglar i medvind
VOK-skutan har seglat i medvind un-
der en tid. Skulle det plotsligt bli stiltje
eller borja blasa motvind, maste vi alla
kavla upp armarna och ro skutan dit vi
vill.

Vi vill, tycker i alla fall skepparen, ut-
veckla var fina forening ytterligare och
bibehalla greppet som Gotlands ledande
friluftsanlaggning bade vinter som som-
mar. VOK-stugan med omgivningar ar
en idyll, som just nu i vinterskrud kan
likstallas med sma roda dalastugor
langs Vasaloppssparet...

Klockan ar 20.00 och den ensamme
skidakaren, som kort 15 kilometer pa
elljussparet, lamnar in skidorna och jag
kan aka hem... Trana nu pa och lycka
till 1 OL-skogarna aven i ar, onskar Kaj!

= -- —
VOK:s mal

Ge medlemmarna mdajlighet
att utvecklas socialt och

idrottsligt genom samverkan,
samarbete och samvaro.

Medlemsdag/
Klubbfest

Boka redan nu in sondagen den 4 juli
ca kl 1500-2000 for en medlemsdag/
klubbfest. Mera information kommer pa
hemsidan. (Kaj Wirén)

Var klok - sponsra VOK, |
till exempel med |

en stolpe!
(Se Info pa sid 22)

Avgifter 2010

Medlemsavgift
Familj 500 kronor
Enskild, vuxen 200 kronor
Enskild 20 ar och yngre 100 kronor

Tidigare medlem: Om familjeférhallan-
den dndrats eller om Ni har flyttat, no-
tera detta,

Ny medlem: Meddela adress, telefon-nr
och fodelsedatum. Kan giras som e-
post.

Tivlingsavgift
Orientering 500 kr/ar
Skidor 200 kr/ar
Bade orientering och skidor 700 kr/ar
Avgiftsfritt fér alla upp till och med 20
ar.

Medlemsavgifter inbetalas pa bankgiro
5791-2750, Visborgs OK eller till konto
84806-9931369129,

Fragor? Ring till Ing-Marie, som har
hand om medlemsregistret, tel 218635,
eller e-maila: im,bergman(@telia.com

Viktig info
VOK-stugans telefonnummer

ar inte alltid latt att hitta i telefonkata-
logen, men hér: 26 11 62.

Var vaktméstare Séren Thulin kan
aven nas pa sin mobiltelefon: 070 - 242
84 33.

Klubbens officiella adress:

Visborgs Orienteringsklubb (VOK),
Box 1245, 621 23 VISBY

' e == — - -""\-\.\‘
/ "“H..?H

/ VOK PAINTERNET: 3\

www,visborgsok.se
Mail till klubben:
\\ info@visborgsok.se
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Visborgs OK:s

styrelse och
kommittéer

2010

Sa har ser listan ut over alla de som
ska styra och ansvara for VOK:s olika
verksamheter under 2010 ut (enligt be-
slut pa arsmétet 2010-02-06):

STYRELSE:
Ordférande: Kaj Wirén, tel 213719
V.ordf.: Per Lindqvist, tel 248468
Sekr.: Gunnel Fransson, tel 264568
Kassor: Lena Nystrom, tel 248100
Ledamot: Rolf Malmros, tel 218635

Tavlingskommitté:
Leif Andersson, sam.kall., tel 51261

Stefan Hellstrom, tel 277808

Hasse Mellqgvist, tel 277939

Andreas Nikolausson, tel 262124

Skidkommitté:

Anita Carlsson, sam.kall., tel 31327

Aina Osterdahl, tel 278971

Mattias Vejlens, tel 248239

Fredrik Gustafsson, tel 070-6605093

Anders Carlsson, tel 31327
Traningskommitté:

Rolf Malmros, sam.kall., tel 218635

Ingrid Danielsson, tel 215942

Anders Birgersson, tel 36262
Ungdomskommitté:

Anna Samelius, sam.kall., tel 491086

Robert Gustafsson, tel 248100

Ingrid Enckvist, tel 276209

Gurli Hornell-Rondahl, tel 213729

Charlotta Dahl, tel 277132

Mikael Gardelin, tel 50915

Alice Ohlsson, tel 37137

Klubbservice:

Elisabeth Molinder-Pettersson,

sam.kall., tel 277516

Kicki Karlsson, tel 50915

Lotta Ohlsson, tel 37137

Goran Ahlgren

Anla ingskommitté:
Anders Ardin, sam.kall., tel 216333
sven Pettersson, tel 2773516
Bengt Gardelin, tel 50915
Joakim Ahrling, tel 278166

Revisorer:

Tommie Olsson, sam.kall., tel 277501,
Bo Magnusson, tel 276209
Olle Gardell, suppleant, tel 271827

Ovriga funktionirer:
Anna Rondahl (VOK-Shopen),
tel 213729
Ing-Marie Bergman (Medlems-
registret), tel 218635
Bjorn Fransson (Svettbladet),
tel 264568
Johan Oberg (Hemsidan),tel 070-
3846888

Valberedning:
Bo Magnusson, sam.kall., tel 276209
Patrik Rénnbick, tel 491086
Nils Hallgren, tel 218997

Press-stopp 29/3!

Anders Ardin skriver sa har i ett mail
till styrelsen:

"Jag har efter moget dvervdgande kom-
mit till ett beslut, jag ldimnar anldgg-
ningskommuittén. Beslutet har ingel med
nagon person eller enskild hdndelse att
gora, utan har hell personliga skdil.

Jag har under den senaste tiden upp-
tdekt att jag tagit pa mig mer ideella och
andra engagemang dn jag orkar med.
Féljden har blivit att jag inte orkat och att
humdret sviktat med grinigt upptrédande

som folid.

Detta gor att jag maste sortera bort na-
got och da far VOK stryka pa foten. Jag
Idmnar naturligtvis inte klubben utan
kvarstar som medlem och hoppar in for
punktinsatser, likt Gvriga medlemmar,
om jag blir ombedd.

Jag har vidtalat évriga i kommittén. och
Jocke tar over rollen som sammankal-
lande tills de har diskuterat det internt.”



Guld till
Rolf!

w W

Pa ldrottsgalan utdelades '.} '

Gotlands Idrottsforbunds for- [ 5%
tjanstmedalj i guld till Rolf Pa¢

Pettersson, Visborgs OK.
Han kommer darmed att till-
hora "Guldklubben”. 1 denna
exklusiva klubb finns sedan
tidigare vara VOK-are Sven
Larsson och Rolf Malmros.

P4 bilden ovan kan ni hes}géda
akta beundran” fran Aina Osterdahl

Fortjanstmedaljen i guld
Gotlands Idrotisforbunds fortjanstme-
dalj instiftades ar 1912 och har som
bakgrund ett parti av Visby ringmur och
i forgrunden en stangstortare. Pa fran-
sidan en lagerkrans och medaljen ar i
ovrigt forsedd med blatt och gult band.

Fortjanstmedaljen i guld ar forbundets
hégsta utmarkelse och tilldelas idrotts-
ledare som under minst 20 ar nedlagt
ett fortjanstfullt och framgangsrikt ar-
bete for den gotlandska idrottsrorelsen
och som tidigare tilldelats fortjanstnalen
i silver.

Fortjanstmedaljen i guld utdelas pa Got-
lands Idrottsforbunds arsméte efter be-
slut av Gl-styrelsen. Forutom guld-
medaljen far mottagaren en miniatyr-
nal i guldvalor.

Visborgs OK blev
arets idrottsforening

Ingen har vial kunna undga att ldsa om
att Swedbanks Idrottsstipendium till
Arets Idrottsforening vid Idrottsgalan
gick till Visborgs OK.

Sa hér lyder bestammelserna for att fa
denna fina utmarkelse:

A

‘ Foto: Bjorn Fransson

Swedbanks stipendium till "Arets Id-
rottsforening”, instiftades 1975.

1. Stipendiet bestar av 5.000 kr samt
diplom.

2. Till "Arets Idrottsforening” kan utses
idrottsforening som ar medlem av Riks-
idrottsforbundet och representerat pa
Gotland genom Specialdistriktsforbund.

3. Till "Arets Idrottsforening” kan for-
ening utses flera ganger.

4. Overlamnandet av stipendiet sker vid
Gotlands Idrotts- forbunds arsmote ge-
nom representant {or banken.

5. Som underlag for korandet av "Arets
Idrottsférening” tas hansyn till férening-
ens verksamhet och utveckling 1 stort
samt speciell inriktning pa ungdoms-
verksamhet.

6. Forening som erhaller stipendium
skall anvianda detta till nagon form av
uppmuntringspris for ledare eller aktiva
som under aret bidragit till att foren-
ingen tilldelas stipendiet.

Som framgar av sidan 9 fick VOK:s ord-
forande Kaj Wirén ta emot priserna un-
der higtidliga former.

]

Utmarkelser

Mankans Minnesfond

* Alice Olsson och Viktor Owen Berg-
mark har fatt 2009 ars Resestipendium
ur Mankans Minnesfond.

* Emma Lindgren har utsetts till att
bli mottagare av Visborg OK:s stipen-
dium.

* Mikaela och Tove Ronnbdck har er-
hallit Gotlands Skogskarlars hederspris
[or goda prestationer under aret.

VOK-standaret 2009

Stefan Hellstrom fick pa arsmétet ta
emot VOK-standaret {6r ovarderliga in-
satser och talamod i den datoriserade
delen av alla Visborgs OK:s tavlings-
arrangemang, Foto: Bjérn Fransson

Basta ungdomsledare

* Mattias Vejlens har utsetts till att ta
emot Visborgs OK:s vandringspris for
att han var Visborgs OK:s basta ung-
domsledare 2009. Mattias var inte med
pa arsmdétet, utan far sitt pris vid ett
senare tillfalle,

Guldklubbens

stipendium till Linnea

Guldklubbens delar ut ett stipendium
vid Idrottsgalan varje ar. Linnea Gus-
tafsson fick 2000 kr och ett fint diplom
for sina prestationer under aret,

Guldklubbens Stipendium
Stipendiet instiftades 1 samband med
Guldklubbens bildande 15 juli 1978.
1. Gotlands Idrotisférbunds styrelse
jamte en representant for Guldklubben
utser stipendiat,

2. Stipendiet bestar av 2,000 kronor
samt diplom.

3. Stipendiet utdelas pa Gotlands
Idrottsforbunds arsmote.,

4. Varje ar utdelas hogst tva stipendier
till aktiva idrottsutdvare eller idrottsle-
dare som visat sig valfortjinta déarav.
2. Forslagsratt tillkommer Gl-styrelsen
och Guldklubbens ledamaoter,

Berom!

Eva Emanuelsson, D50, IFK Liding6
SOK i Skogssport: "Under aret som gatt
(2009) har jag tyckt att det varit mycket
som inte varit bra pa de tdvlingar jag
sprungit (Veteran-RM undantaget, ett
perfekt arrangemang).”

Vaderprognos

Sveriges Radio Gotland med tisdagens
vaderprognos: "En och annan flinga un-
der stérre delen av dagen”. ..
(Uppsnappat av Gunnel)

Tank efter fore

Har du haft problem med vallan? Var
den kanske for gammal? Kolla da or-
dentligt pa tuben eller burken nésta
gang! Det ska sta "BAST FORE” pa den!

*Sno *

" Snon ar inget man driver med”.
"Sndn far man ta med en nypa salt”




Massor av nya
medlemmar!

av Ing-Marie Bergman och Bjérn F

Vi 1 Visborgs Onenteringsklubb (VOK)
véilkomnar alla nya medlemmar till var
klubbgemenskap! Ni ¢ir hela 138 stycken,
vilket gér att klubben nu har 500 med-
lemmar.

En del av er har inte lAamnat nagon
mailadress, vilket innebar att ni inte
kommer att fa ta del av all information,
som klubben kanske vill ge er. Nagra
av er har inte heller lamnat person-
numret och kan da ni tyvarr inte regist-
reras som medlemmar i Visborgs OK.

Om ni kénner pa er att ni missat detta
eller kinner er osdkra, skicka da garna
era uppgifter till Ing-Marie Bergman pa
adress im.bergmanditelia.com

Om ni vill bérja tévla i orientering sa
maste ni ocksa meddela Ing-Marie, sa
jag hon far registrera er som aktiva
orienterare. Vill ni dessutom kunna
anmala er sjalva, sa maste hon ha er
mailadress. Det sistnamnda géaller alla
VOK-are, aven de gamlal

Det senaste arets medlemsutveckling
har varit enorm och det kédnns bade
ansvarsfullt och gliddjande. Vi vet inte
allas motiv till att ni vill vara med i Vis-
borgs OK, men vi hoppas forstas att det
inte bara ar for att ni vill stodja klub-
ben ekonomiskt, Aven om det ar en vik-
tig bit for oss.

Minst lika viktig ar dock att ni vill stodja
klubben genom aktiva insatser vid stu-
gan, med sparen, med snokanonen,
med styrelse- och kommittéarbete och
vid klubbfester, Vialkommen som aktiv
i en aktiv klubb!
Saknar du nagonting i SVETT-
BLADET? Skriv och berattal
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Foto och text: Bjérn Fransson

Nastan ny i
VOK - Rolf
Ellenfors

Han heter Rolf Ellenfors och ar gift med
Margareta. Paret bor i nybyggt hus pa
en skogstomt lings Ygnevagen i Vaster-
hejde. Huset ligger langst ned 1 en liten
kvia, som Rolf sjilv fatt skotta hela vin-
tern. Bra styrketrianing, i stallet for att
ta bilen in pa gymmet!

Margareta ar barnfodd i Vasterhejde och
tomten de byggde pa for tva ar sedan ar
hennes fadersarv. Hon arbetar som
sjukskoterska pa Korpen och har annu
ett antal ar kvar, innan det ar dags [or
henne att pensionera sig. Rolf fyller 70
ar i ar och de bada flyttade till 6n, nar
han blev pensionar fran Lantméteri-
chelsjobbet 1 Vastervik.

Han ér uppvuxen i Sdderhamn, dar han
larde sig aka skidor. Intresset finns fort-
farande kvar, sa det har blivit mang mil
vid VOK-stugan denna vinter. Annars
motionerar han mycket med parets tva
stora Golden Retrievers, som ger ho-
nom nagra timmars daglig motion i trak-
terna runt Vasterhejde.
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Rolf har alltid motionerat, oftast gennn?
att springa och aka skidor, de senaste
gangerna blev det Lucialoppet och Ut-
maningen. Han har ocksa sprungit en
hel del langlopp, framfor allt pa Vést-
kusten, 1 ex Goiteborgsvarvet. Oriente-
ring blev det endast nér barnen var sma,
da de sokte olika fritidsaktiviteter for
dem att valja pa.

Nar de flyttade till Gotland var de ute
vid Svaide- och VOK-stugorna och jog-
gade och anvande ofta omkladningsrum
och duschar. Da kéndes det solidariskt
att vara medlemmar 1 bada forening-
arna. Sedan de traffade Bjérn och Gun-
nelhar det bara blivit Visborgs OK. Han
kom genast med i VOK:s gemenskap
genom att stalla upp fér klubben vid
olika arrangemang och nu tillhér Rolf
de dar "kinda ansiktena”, som alltid ar
med, nar det behovs hjalp.

Han var funktionir pa 3-dagars, Vete-
ran-RM, Enduron och nu senast vid for-
soket med att fa ut réren till Snékano-
nen. Och sa har han varit stugvérd i
VOK:s vallabod nagra ganger, forstas.
Han har erfarenheter av konstgjord sné
fran tiden pa Vastkusten och ser fram
emot att den nya snokanonen ska kom-
ma pa plats och igang.

Forsta gangen han var med, blev han
valdigt int mottagen av Kaj, som ge-
nast sag fordelarna med att ha en gam-
mal lantméterichef i den aktiva med-
lemskaren. Han trivs pa Gotland och
med sitt engagemang i Visborgs OK.

"Det dr et jdttebra sdtt att komma in i ett
sammanhang och en gemenskap, ndr
man kommer ny till Gotland”, sager han.

*Sno *

"Arets valla - Kallavalla”

"Stré inte salt i sparet!”
"Mycket sno i ar - skottar”
"Dagen for snoréjning — skottdagen”

"Avskyr snérdjning - skottradd”
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Arets Idrotts-
forening

av Kaj Wirén
Pa Idrottsgalan den 23 januari blev var
forening korad till Arets Idrotisforening
pa GOTLAND 2009, Det finns ett hund-

ratal gotldndska féreningar som kan
komma ifraga.

Som VOK:s representant satt jag bland
de nominerade och funderade pa vad
jag skulle saga under en minut, OM vi
skulle fa utmaérkelsen. Vi fick den och
dessutom 5000 kronor fran Swedbank.

Mitt tack gick till VOK- medlemmarna
som alltid staller upp om de har tid éver.
Mitt speciella tack gick till alla vara
duktiga ledare som Ovar upp vara ung-
domar 1 orienteringsfardigheter pa som-
maren och skidtekniker pa vintern. Jag
sade att jag kinde mig stolt 6ver att fa
leda en sa framgangsrik idrottsforening.

Darefter har vi haft en sagolik vinter
med nya framgangar, men vi kan nu inte
luta oss tillbaka och vila pa lagrarna, ty
kom ihag: stillastaende ér tillbakagang.

Utover "VOK-stugans ar”, som aret har
dopts till, maste vi forbereda oss for nya
orienteringstavlingar, diar Goétalands-
masterskapen ar 2013 ar den storsta.



2010 -
VOK-
stugans ar

av Kaj Wirén
Det kostar att driva en fdrening.
Bade pengar och ideellt arbete,
Att driva en bra friluftsanlédgg-
ning, som den vi har i dag, kos-
tar dnnu mera av bade tid och
pengar. Vi har under manga ar
anslagit 6000:-/ar till lopande

underhall. Sa kan vi inte fort-
sdtta. Husbestandel maste un-
derhdllas.

I samband med arsmétet den 6 februari
dristade sig ordforanden att foresla att
ar 2010 ska vara "VOK-stugans ar”.
Detta eftersom vi i ett antal ar har ef-
tersatt underhall och reparationer och
skjutit nédvindiga nybyggnationer pa
framtiden. Vi har lange haft ont om
forradsutrymmen och varit allméant
trangbodda.

Aven konstsnéprojektet kriaver utrym-
men, bland annat {6r snékanoner. Just
ar2010/2011 ar en lamplig tid att géra
nagot at det hela, med tanke pa att aret
inte ar fullmatat med stora arrang-
emang.

Anlaggningskommittén har formellt
uppgiften att leda och fordela arbetena.
Om vi ska klara av allt, behover manga
engageras. Vad ar det da som ska go-
ras? Utdver manga akuta atgirder som
redan finns i anlaggningskommitténs
planer bor/ska under 2010/2011:
e ¢n garage-/forradsbyggnad upp-
[oras
« en tillbyggnad av skiduthyrning-
en goras
¢ den befintliga dammen utokas
och vallas in béattre
* snokanonprojektet vara redo att

Ladugarden/Garaget, som snart ska
gdras nagonting at?
Foto: Bjérn Fransson

producera sno i slutet av december.

Vi ska bygga klokt utan att aventyra var
ekonomi. Bidragen till konstsno-
projektet hanteras av Gotlands kom-
mun. Andra bidragsansikningar ar ut-
sanda och vi vintar inom kort pa svar.

Har nagon av medlemmarna idéer om
mojliga sponsorer, sa lar styrelsen garna
emot dem. Kom géarna med fardiga
sponsorkontrakt.

Funderingar
kring prio...

Kaj har skickat in féljande till Svett-
bladet:

>> Sa tycker jag att vi ska fundera éver
vad vi skulle kunna siéka for vardetdavling
som en ny stor utmaning.

Bjérn funderade vidare sa har:

>> Jag tycker att den stérsta utmaning-
en just nu dr att fa igang en funktiondirs-
utbildning, bade fér gamla och nya VOK-
are. Innan dess ska vi inte sikta in oss
pa att anordna nagra stora tdvlingar,
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Det har nu gatt snart 3/4 av ett ar sedan
Jjag utvdrderade 3-dagars. Jag skrev till
styrelsen och talade om vad jag fann! Vi
behoéver fler som tar pa sig olika saker
som att vara tdavlingsledare, dataan-
svarig, speaker, TC-ansvarig, banliigg-
are, kartritare, startansvarig, info-ansva-
rig m om m m.

Utbildning for att vaga...

For att VOK-are, bade gamla och nya, ska
vaga ta pa sig saker, behéver de kinna
sig sdkra i sina roller. Det blir man ge-
nom utbildning. Nu har den mirka tiden
av aret, vintern, som dr som gjord for in-
ternutbildning inomhus, gati.

Vad jag vet har ingenting satts i-
gang. Jag vet att VOK-stugans ar och
vart eget tdavlande och ungdomskurs-
ande kommer att ta massor av kraft och
tid under den ljusa delen av aret, sa nu
kénns det kdrt med en sadan utbildning.
Det dr ju i stort sett sarnma mdédinniskor
som forvdntas jobba med arrangemang
som med VOK-stugan.

Sa det dr definitivt dags att ta itu
med planerandet och motiverandet av
alla som ska vara med nu, sa att néagon-
ting kommer igang efter sdisongen i host

Vad ér en viirdetiivling?

Kaj funderar vidare:

>> Vdardetdvling: Brukar normalt sékas
flera ar i férvdg om man ska fa en sa'n.
201677

>> Utbildning: Haller med dig. Du dr inte
ensam om att ha sett behovet | Maste ge-
nomféras i host. Nagra gick GOF uth i
Januari/ om jag minns rdtt men ingen ver-
kar vilja ta pa sig det. Tywviirr.

Bjorn spinner vidare efter att ha last
Annas artikel om "Unga ledare™:

>> Annal Nu har jag Ildst igenom din arti-
kel och alltihop var mycket spdnnande.
Hdir finns det kapacitet, bade hos ledare
och deltagare.

En reflektion: Jag kdnner att det ni hal-
ler pa med dr exakt det jag tycker att hela

klubben ska engageras i - snarast! Jag
tror ndstan att ert koncept skulle kunna
kopieras, om bara ni ledare orkade med
oss andra ocksa. Ska vi fa folk att stélla
upp pa alla vara engagemang maste
VOK-arna utbildas i bade det ena och det
andra.

Unga ledare gar i spetsen!

Anna svarar:

>> Jag haller med! Ndr jag tidigare gick
pa varje styrelsemédte sa lyfte jag just att
vi i mellanaldern inte kan arrangera téiv-
ling och vad gér vi om 10 ar, ndr inte
"qubbsen” orkar mer?!!

Sakta men sdkert har man nog jobbat
med att ta fram en arrangérsutbildning -
men det blev ju mest for redan insatta i
Januari (det som GOF hade). Jag tror att
man kan genomfora ungefdr samma kon-
cept kommande vinter, som vi gjort med
ungdomarna nu.

Leif, Rolf och Anneli dr jitteduktiga och
pa onsdag kommer Stefan. I borjan av
Juni ndr vi ska ha kartrevidering och mer
banldggning, sa nappade bade Rolf och
Anders N pa en gang. Sa viljan att ldira
ut finns. Det gdller bara att nagon haller
thop det - orkar planera och vara sam-
manhallande.,

Det dir jittekul med ungdomarna, for de
dr sa pa och sa intresserade! Diir finns
en slor kapacitet - bara de far lite stid
av 0ss vuxna.

Bjorns sammanfattning sa hir langt
* Det kinns som om vi ar overens! Nar
satter vi igang?

* Lat "SISU Utbildarna” hjilpa oss med
planeringen och genomforandet, sa far
klubben dessutom betalt!

* Och framfor allt:
Fortsatt att diskutera och fundera kring
denna for klubben sa livsviktiga fraga!
Vad vill du att klubben skall proritera
de narmaste aren?



2010 ars
tavlingar | &

av Leif Andersson .
Férra arets urladdning med §
manga stora och viktiga ar-
rangemanyg gjorde att en del
av oss blev vdildigt tritia.
Arets utbud pa arbetshimlen
ser ldttare ut och med stor till-
[farsikt ger vi oss pa att skapa
utmdrkta arrangemang med
ndjda deltagare.

*** Vartriiffen ar var forsta tavling {or
aret och den ar planerad till den 9 maj.
Bo Magnusson ar tavlingsledare med
bitrade av Armin Scholler och banlagg-
are Annelie Andersson. Vi haller till pa
sodra delen av kartan Brantings. Ban-
kontrollant ar Leif Andersson.

*** Nasta tavling &r Wokgrytan som ge-
nomfirs den 22 augusti pa MKG-bla-
det med Stefan Hellstrom som tav-
lingsledare. Det ar en tavling med tva
etapper medeldistans pa samma dag.
Banlaggare ar Tommie Olsson och ban-
kontrollant ar Nils Hallgren.

*** Pa histen har vi tva DM-tavlingar,
den forsta pa fredagen den 17 septem-
ber. Da arrangerar vi Natt-DM pa Hellvi-
kartan. Ing-Marie Bergman ar tavlings-
ledare och Rolf Malmros ar banlagg-
are. Pa samma arena genomfor vi son-
dagen den 19 september DM i medel-
distans, diar Gurli Hérnell Rondahl ar
tavlingsledare och Leif Andersson ar
banlaggare. Bankontrollant for de bada
DM-tavlingarna ar Annelie Andersson.

*** Arets motionsorienteringar borjar
den 25 mars med en Natteup vid VOK-
stugan. Det ar i sedvanlig ordning Rolf
Malmros som lagger banor och ar tav-
lingsledare. Senare, narmare bestamt
den 13 maj, arrangerar vi Medel-KM pa
Snackkartan, dar klubbarna (VOK t.ex.)

Bosse Magnusson, banlaggare och revi-
sor, Patrik Ronnbéack, valberedare och
Gunnel Fransson, sekreterare pa arsmotet.
Foto: Bjorn Fransson

kan anvanda motionsorienteringen som
KM. Banlaggare ar Johan Oberg.

*** Brita Augustsson anvander Hejde-
bykartan for sina banor till motions-
orienteringen den 3 juni. Den 22 au-
gusti ar Ingrid Danielsson banlaggare
for arets sista motionsorientering, som
VOK ansvarar for vid Slattflis pa MKG-
bladet.

Val mott i skogen! onskar tavlings-
kommittén genom Leif.

Kan en idrottsklubb bli
Arets forening tva ar i rad?

Antligen bla groda
Fargblinda har ofta svart att lasa kar-
tor. En docent i USA har utvecklat ett
fargsystem {or kartor som de flesta farg-
blinda kan tolka. 1 stallet for att ha rott
och gront i kartan har docenten experi-
menterat med ljusare och morkare far-
ger, med fargtoner och fargrenhet.

Nyckeln har varit att ta fram farger som
de flesta fargblinda kan se, som blatt,
ljusgront, gronaktigt vitt, gra magenta
och morkgront.
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Unga ledare
2010

av Anna Samelius, ungdomsledare

Suyfte
Att utifran ungdomarnas énskemal fran
[forra arets unga ledareprojekt genom-
fora:

e utbildningen *Hur man arrang-

erar en taviing”,
e utbildning i orienteringsteknik,
e en egen tavling.

Da inte mentorsutbildningen blev av
2009, ska foreningen i samarbete med
SISU Idrottsutbildarna genomfora en
mentorsutbildning varen 2010,

Mal

Att visa ungdomarna att det finns
manga roller inom orienteringen. Det
behdvs bra banliaggare, kartritare, ar-
rangorer av tavlingar, ledare for barn,
ungdomar, vuxna och elit samt styrelse-
personer och andra roller,

Deltagare

I projektet deltar vara ungdomar mel-
lan 13 och 17 ar (13 st.), samt tre ung-
domar fran Gotlands Bro OK och tva
fran IF Hansa-Hoburg. Anna Samelius
och Lotta Dahl haller samman projek-
tet.

Genomforande

Projektet har kommit en bit pa vag och
vi har hunnit genomféra tre kvallar med
IFull Koll materialet. Har har Rolf Malm-
ros hallit i den dldre gruppen och Anna
S tillsammans med Lotta Dahl har
hjalpt den yngre gruppen. Anneli An-
dersson har sedan haft 3 timmar ut-
bildning 1 Ocad, dir ungdomarna var
uppdelade i tva grupper.

Just nu ar vi inne pa arrangemangs-
biten, dar Leif Andersson haft tva
kvillspass och Stefan Hellstréom kom-

mer att oppna ddérren till sekrereriatet
och avsldja vad som egentligen forsig-
gar dar inne.

Forsta helgen i juni kommer ungdo-
marna fa prova pa att revidera karta, fa
genomgang av banliggning samt testa
en del nyerhallen orienteringsteknik i
praktiken. Denna helg har vi hjalp av
Anders Nilsson och Rolf Malmros och
vi kommer att vara i Gardestugan.

Ungdomarna kommer med stod av
vuxna att planera och genomfoéra en
tavling, som de redan boérjat spana idéer
kring och dela upp arbetsinsatserna
som tavlingsledare, banlédggare o.s.v.

For att ungdomarna ska fa det stéd de
behdver, men anda fa vara med och be-
stamma samt ha maojlighet att i fortsétt-
ningen vara med i de verksamhetsom-
raden de dnskar, kommer vi genomféra
en mentorsutbildning tillsammans med
SISU idrottsutbildarna den 21 april.

Har kommer tavlings-, tranings-, och
ung-domskommittéerna att bjudas in
samt motsvarade poster fran Gotlands
Bro OK och IF Hansa-Hoburg, sa att vi
tar hand om den kompetens ungdo-
marna har!

Som en uppmuntran kommer alla ung-
domar som varit med i projektel att resa
tillsammans till fastlandet och OK
Orions sprinthelg den 12-13 juni.

Utviirdering
Under senhosten 2010 kommer projek-
tet atl utvarderas tillsammans med
ungdomarna.

Deet ér otroligt inspirerande att fa arbeta
med dessa idérika och engagerade ung-
domar, som kommer vara nésta gene-
rations arrangemangsfunktionarer!

BLI KLOKARE - STUDERA TILL-
SAMMANS MED VOK-ARE!
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Skidsasongen
ur en
skidtranares
synvinkel

av Anita Carlsson
Arets skidsdsong bérjade vid jul och tog
slut direkt efter skidtrdningens avslut-
ning i mitten av mars. Vilken otroligt hdir-
lig vinter vi har haft och wilka hdrliga
skidungdomar vi har.

Pa vara skidtraningar har vi haft sam-
manlagt 61 barn och ungdomar! Skid-
ganget bestar av ca 40 ungdomar som
tranat tva ganger i veckan. Vara yngsta,
som gatt i skidskola sex séndagar, har
varit cirka 10 stycken varje gang.

Som vanligt borjade var siasong i okto-
ber med rullskidtréaning en gang i
veckan och rullskidorienteringen, som
ni kunde lasa om 1 forra numret. Ett
Farolager 1 november hade vi ocksa.

Sa kom da sndn lagom till jul och di-
rekt efter nyar akte ett gang VOK-are
till Harsa i Halsingland pa traningsla-
ger. Den resan kan du lasa om pa eit
annat stille i tidningen.

Darefter birjade det nya arets traningar
vid VOK-stugan. Skidtraningen har be-
statt av tekniktridning pa tisdagarna
och distanspass pa séndagarna. Vi har
delat upp ungdomarna i tre niva-
grupper, som haft mycket skidteknik,
men ocksa en hel del lek, diverse boll-
dvningar pa skidor och sa vidare. Har
du testat det?

Manga balansovningar har vi haft och
vi har akt mycket utan stavar. De flesta
gillar stafetter, sa det har blivit manga,
och lite skidskytte pa vart eget séatt. Pa
en av de sista traningskvallarna korde

vi en skiatlonstafett, som alla sett svens-
korna pa TV samma vecka ta OS-med-

alj i.

Vi har nott in de olika momenten, dia-
gonalakning, stakning med franskjut
och dubbelstakning. Att aka utfér bade
snabbt och att aka baklanges utfér har
vi ocksa tranat pa. Alla fastvallar sina
skidor sjélva, efter det att vi har haft
genomgangar vid {lera tillfallen.

Dessutom har vi arrangerat och delta-
git i manga tavlingar denna vinter.
Tavlingssasongen borjade med DM 15/
5, var egen tavling vid VOK-stugan. Da
hade vi 60 deltagare, varav drygt 20 var
ungdomar. Sasongen avslutades med
Utmaningen mot Svaide-Roma, ocksa
vid VOK-stugan. VOK vann med 378
varv mot Svaides 53!

Daremellan har vi arrangerat VOK-spe-
len, Tjejmilen och Barnens Vasalopp. Vi
var dven med och arrangerade DM 30/
10 /ungdomstavlingen tillsammans med
Etelhem IF pa deras spar vid Sigvalde,

DM-sprint, DM-stafetten, Lickers-
hamnsrannet, DM 50/20 samt ung-
domstavlingar, som andra klubbar har
arrangerat, har vi deltagit i. Det har va-
rit roligt att under vintern fa aka pa
sparen vid bland annat Gardestugan
och Sigvalde, dir det inte varit sparat
pa vildigt manga ar.

Sex av klubbens ungdomar, Ellinor Vej-
lens, Emil Vejlens, Agnes Carlsson,
Tove Rénnbéck, Mikaela Ronnbick
och Mikael Gardelin akte Kortvasan,
som du ocksa kan lasa mer om pa en
annan plats 1 tidningen.

Flera av vara ungdomar har blivit rik-
tigt snabba under den hér vintern, sa
tanterna och farbréderna i D 21 och H
21 far se upp - det ar helt klart en ny
generation skidakare pa gang!

Ett stort tack till er som skétt om spa-
ren under denna langa vinter,
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Vintern
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av Kaj Wirén g

IMEDELALDERS PLUS AV SVEN-BERTIL BARNARP
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brott. Temperaturen héll sig under
nollan och w behévde inte prepa-
rera sparen sdrskilt ofia.

Den fina vinter vi haft borjade med ett
ymnigt snofall onsdagen den 16 decem-
ber. Det var samma dag som rorlagg-
ning [6r konstsnoanlaggningen pabor-
jades!

Dagen dédrpa var skidsparen dragna och
skiduthyrningen kunde bérja. Den 25-
27 december blev det tovader, men mera
sno och kyla gjorde att det fran den 29
december till den 18 mars var skidak-
ning utan tohinder. Daremot medforde
kraftiga snofall och drivbildning att vi
raskt investerade i en sparsladd for att
klara sparlaggningen.

Det blev totalt 101 skiddagar - nytt re-
kord! Att observera ar att Per Lindquist
pa formiddagen den 22 mars skidade 3
mil, 1 fina spar bade pa 7,5 km-slingan
och i elljussparet. Innan dess fick dven
hunden ett pass.

Under vintern har uppskattningsvis
20 000 manniskor besokt VOK-stugan.
De flesta av dem har kommit for att aka
skidor, men manga éven [6r att prome-
nera, rasta hundar eller bara for att
komma ut och njuta av den fina vin-
tern och traffa folk.

Vi har i dag cirka 190 par skidor, 210
par stavar och 145 par skor att hyra ut.
Till nasta sasong bor skoantalet kom-
pletteras med ytterligare 25 par.

Vi har hyrt ut fler par skidor med tillbe-
hér an nagonsin forr. Séren riaknade till
340 fulla blankettblad! 72 klasser har
besdkt var stuga och totalt har 1505
elever hyrt skidor av oss. Nastan alla
har varit positiva och manga har senare
aterkommit tillsammans med sina {6r-
aldrar.

Vi har haft hela anlaggningen éppen i
11 helger och haft kviallsoppet klockan
1600 - 2000 i 10 veckor. 1267 ideclla
arbetstimmar har lagts ned pa servicen
1 servering och skiduthyrning.

Det ar inte lage att sammanfatta det
ekonomiska utfallet forrédn Lena Ny-
strom lamnar vinterns slutrapport. Alla
kan forsta att det har gatt bra och att
det var valtajmat. Och detta just det ar
da vi star infor stora investeringar som
garage, konstsnéanlaggning och even-
tuell utbyggnad av skiduthyrning {or att
namna nagra projelkt!

Vintern har fort med sig en medlem-
sokning pa 132 personer, fran 368 till
200. Se mer darom pa annat plats i
Svettbladet.

Som avslutning funderar jag éver hur
manga varv runt jorden vara akare i
skidsparen har tillryggalagt? Det kan-
ske nagon har lust att rdkna ut?

* Rubriken ar en sa kallad allitteration = ett
bokstavsrim.



forsta
gangen pa
skidor!

av Bjorn Fransson

Han heter Hassan och kommer fran
Somalia 1 Afrika. Numera ér han eta-
blerad pa Gotland, éar gift och har hun-
nit med att skaffa tva barn. Trots sina
ganska manga ar pa Gotland hade han
aldrig akt skidor férut, nar han tillsam-
mans med familjen kom till VOK-stu-
gan for att hyra skidor.

Men han ar forlaten - de flesta av dessa
ar har 6n varit helt utan sné. Daremot
kande han mycket vil igen VOK-stugan
och dess stugviard {or dagen, over-
tecknad. Han var namligen dar pa en
friluftsdag (dock utan sndé!) med Kom-
vux under min tid som larare déar.

"'r

Nar jag traffar honom och familjen efter
skidturen ser de fortfarande glada och
lyckliga ut. Jag har en kansla av att det
blev fler turer till VOK-stugan under den
vinter som aterstod.

Hundbajs i sparet
= tvarnit!

av Bjorn Fransson
Vid ett av vinterns manga varv pa "7 Y-
an” undvek jag med nod och néappe en
hundbajspase, som lag dar och
skriapade mitt i sparet. Jag hann knappt
se vad det var, men beslot mig fér att
plocka bort den vid nasta "passering”.

Nar jag kom fram till korsningen med
Svaides spar, hann jag bara skymta
nagot morkt framfér mig, innan det blev
en riktig "tvarnit” och jag stod pa huvu-
det i den isharda snon bredvid sparen.
Néar jag samlat ihop mina tentakler och
konstaterat att vare sig nagra ben eller
skidattiraljer brutits, véinde jag om och
sag efter vad jag stupat pa.

Mycket riktigt, sa lag det ett par "saf-
tiga” hundbajsar mitt i sparet. Mycket
adrenalinstinn gick jag till verket med

att forpassa dem in 1 skogen, bortom
alla kommande skidakare.

Jag kom ater att tinka pa den hér han-
delsen, nér jag fick tillfalle att aka "Ut-
maningen” i1 elljussparet, den helt un-
derbara kvillen den 16 mars. Under de
sista 250 metrarna in mot mal kom tva
damer gaende, i och for sig utanfor spa-
ren och uppe pa den knallharda snon,
men de hade tva sma hundar knatande
bredvid sig!

Hade jag inte haft sa brattom med att
hinna ytterligare ett varv, hade jag stan-
nat och undrat vad i h-e de tanker med!
Nu hoppades jag att arrangorerna skulle
siaga dem nagra vél valda ord, nar de
kom till elljussparets slut. Nu sager jag
det gjalv: Det borde vara skottpengar pa
agare till hundar och héastari vara skid-

spar!
* Sné *

"Ersattning f6r sndréjning — skottpengar”

Barnens
Vasalopp -
en succe

av Emilie och Mattias
Sondagen den 21 februari gick
Barnens Vasalopp av stapeln.
Gemensam start, manga he-
jande fordldrar, blabarssoppa,
medaljer och diplom - kan det

bli battre? Tva banor fanns -

1250 m och 600 m. Langs sparet fanns
ocksa tre prinsessor som serverade bla-
barssoppa till cle minsta,
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Prinsessorna Ebba, Ellinor och Agnes ser

verade blabérssoppa pa Barnens Vasalopp.
Foto: Mattias Vejlens

I loppet deltog 53 barn i alla aldrar.
Yngst var Dante - knappt tva ar. Det
var samtidigt avslut-

Gemensam start - precis som i Vasaloppet.
Foto: Mattias Wejlens

Ett av de berémmande mailen:
"Undrar om ni tog nagra bilder under
Barnens Vasalopp som hélls for tva hel-
ger sedan? | sa fall, édr det nagot ni lag-
ger ut pa eran hemsida? Vill ocksa siga
att det var otroligt roligt under Barnens
Vasalopp.

Att barnen fick medaljer, guld dess-
utom, mitt under pagaende OS i Van-
couver, var en riktig sporre for framtida
Anna Haag:are och Charlotte Kal-
la:s vill jag lova!”

Charlotte Magnusson, Wisab Bygg AB

38 VOK-are akte Vasaloppen i Da-

larna! Se resultaten pa sid 23

ning pa VOK:s skid-
skola fér nyborjare,

Vi fick manga upp-
skattande mail och
kommentarer efterat.

Stort tack till alla som
hjalpte till.

| fadrens spér_fér_
framtida segrar!
Fn::tcn Mamas In"




Kortvasan

av Agnes Carlsson
Ncéir vi kom fram till Mora, gick vi och hdim-
tade nummerlapparna. Vi gick ocksd runt
1 Vasaloppsmdissan och kollade.

Sedan akte vi vidare till lagergarden i
Gopshus. Forst akte var bil fel in pa en
annan gard. Den garden hade en sa lag
portal med skylt att vi var tvungna att
plocka ner den fér att komma in och
sedan visade det sig att vi var pa fel
stalle.

Pa kvéllen at vi, hade mysigt och val-
lade skidor infor morgondagens lopp.
Morgonen darpa var det uppstigning ti-
digt, trots att vi bodde sa nara starten.
Vi var tvungna att kora runt en jatte-
lang bit fér att komma in pa parke-
ringen.

Forst sag vi Ellinor och Emil Vejlens
starta. Nastan alla VOK-are hade olika
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starttider sa vi startade i1 olika startled,
allt fran 10.15 till 12.00. Sjalv startade
jag 10.45.

Sparen var bra, alla VOK-are var nojda
med vallan, sa ingen behévde valla om.
Vid de olika stationerna var det trangt i
sparen. Men det var gott med varm bla-
barssoppa 1 magen. Vid stationerna
fanns det aven sportdryck, vatten och
bullar. Det var ett roligt lopp, som jag
vet att manga vill géra om igen. Sjalv
tanker jag aka Kortvasan igen, i vintan
pa det stora Vasaloppet som jag valdigt
géarna vill aka. Men tyvarr sa maste man
vara 18 ar for att aka det.

Efter att vi hade kommit i mal fick man
ta bussen till duschen. Vaskorna stod
utplacerade i rader med nummer pa, sa
att vi lattare skulle kunna hitta dem.

Vi ungdomar som akte Kortvasan var;
Ellinor och Emil Vejlens, Tove och
Mikaela Ronnbdck, Mikael Gardelin
och sa jag sjalv samt féraldrar till ung-
domarna plus nagra till.

Efter att alla gatt i mal och hade dusch-
at, sa var vi en lang stund i méassan. Vi
akte tillbaka till den fina lagergarden i
Gopshus, dar vi hade det valdigt mysigt
och roligt.

Morgonen darpa fick vi lite sovmorgon,
men sedan gick vi upp till Vasalopps-
sparet, som passerade néira dér vi bodde
och hejade pa Aina, som akte Tjejvasan.

Pa vagen tillbaka till Gopshusgarden
hoppade vi runt i den jattedjupa snon
och hade det mysigt tillsammans. Det
var en brant backe som vi gjorde kul-
lerbyttor nerfér. Nar vi var tillbaka
packade vi och nagra akte vidare norrut
pa sportlovsresa. Det skulle vi ocksa
gora dagen darpa, efter det att Anita akt
Oppet spar, med oss som hejarklack.

Bilden: Agnes Carlsson har kommit i mal!
Foto: Anita Carlsson
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Kandis-
spotting vid
VOK-stugan

av Bjorn Fransson
Qj, vad det vimlar av folk i skidsparen
vid och runt VOK-stugan! Se hdr vad jag
hann kolla in under en av mina helger
som stugvdrd:

e Kommunalradet Lars Thomsson
hinner man bara fa en skymt av,
nar han gor ytterligare en tra-
ningsrunda i milsparet i sin am-
bition att komma under X timmar
i Vasaloppet.

¢ | vimlet har skymtats kommunal-
radet Eva Nypelius, som far sig
annan motion an de motioner hon
dagligdags har att brottas med.

e Radio Gotlands kanalchel, He-
lena Bremberg, gillar att aka ski-
dor och tycktes langta efter tiden,
néar hennes arbetsplats hade flera
lag med i 12- och 24-timmars-
loppen. Kommer den tiden nagon-
sin tillbaka?

e Forre ordféoranden i kommunfull-
méktige och nuvarande i Korpen,
Claes-Goran Nilsson, ar fortfa-
rande medlem i Visborgs OK och
syns sitta ordférande aven vid det
bord i VOK-stugan, som delar av
barn- och barnbarnaskaran ock-
uperar for en paus i skidakandet.

e YAstduen”, dven kallad Roland
Ohlsson, kand GA-signatur och
numera annu kindare Revymak-
are pa Rondo och i Vamlingbo,
akte flera varv. Han tycktes vara
i en egen liten varld, inneslutet
som hans huvud var i horlurar
och en stor "myssa” av okant slag.

¢ Var Lanspolisméastare Carin Got-
blad satt 1 VOK-stugan och paus-
ade tillsammans med ett barn-
barn. Hon hade ingen livvakt med
sig, vad vi kunde se...

Bilden: Mats Renborn pa upphéliningen.
Foto: Bjérn Fransson

En av alla nya VOK-are, som i
vintras stallde upp som vard 1
VOK-kafeterian, var Mats Ren-
born, som dagligdags servar
Kommunrevisorerna pa Ohrlings
PriceWater-HouseCoopers Revi-
sionsbyra. Han skriver sa hér ef-
ter sin dag:

"Det var bara kul att hjdlpa till och
Jjag hoppas att jag skoétte mig. Jag
forsdkte ta fir mycket betalt nagon
gang, men kunden upptdickte det.
Jag ser mycket koncentrerad ut pa
fotot. Det var sa att termosen med
hetvatten ldckte lite nér jag skulle
servera - ddrav min koncentration.
Jag dr i Stockholm och arbetar
nagra dagar och da dr VOK- stu-
gan rena oasen for mig. Man ldng-
tar ut 1 sparen!”

Kul-och-Fri har ocksa varit ute
och luftat pa sig 1 skidsparen.
Nuvarande, men snart avgaende,
forvaltningschefen Lars Daniels-
son gillar att aka skidor, men
honom motte jag, nar jag akte i
de VOK-spar som korsar Svaides



spar. Han borde kanske ha tagit
sig en ordentligare titt pa savil
natur som planer, eftersom han
vid ett méte sa att den snékanon,
som VOK och Svaide tillsammans
projekterade for, skulle serva ett
elljusspar mellan de bada stu-
gorna med sno!

Aven tidigare fritidschefen Gun-
nar Tinge ses ofta med barn och
barnbarn vid VOK-stugan. Han
gillar ordningen och de fina spa-
ren dar sa mycket att han gatt och
blivit medlem i VOK pa gamla
da'r.

Verksamhetsledaren for Oster-
sions Forfattar- och Overséattar-
centrum, Lena Pasternak, tyck-
tes ha skidaffarer ihop med VOK-
kafeterians forestandare for da-
gen, Per-Anders Sandstrom.
Lena sags vara pa langt hall sliakt
med nobelpristagaren Boris
Pasternak. Per-Anders ar nu-
mera [ore detta talskrivare for li-
kaledes fire detta landshov-
dingen Marianne Samuelsson.
Den nuvarande informatéren pa
Lansstyrelsen, Lars Bdckman,
for den nuvarande landshov-
dingen, Cecilia Schelin Seide-
gard, syns ocksa ofta passera
VOK-stugan, men han tycks stél-
la sitt fordon vid Svaidestugan...
Bitradande stadsarkitekten pa
Gotlands kommuns SAK, Lars
Grénberg, ar en ihardig gast i
VOK-sparen. Trots manga trian-
ingmil lyckades han inte, den har
gangen, komma under 9-tim-
mars-griansen i Vasaloppets Op-
pet Spar, utan kom i mal pa ti-
den 09:07:48. Vackert sa av en,
som snart kan titulera sig som:
PF d bitr. Stadsarkitekt”.

Den tidigare Hemkonsulenten
Kjell Wikstrém har ofta synis i
trakterna av VOK-stugan, ofta
medforande fru och barnbarn (el-
ler om det ar de som medfér ho-
nom?). Som jamtlédnning har han
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ett forflutet som bade skidakare
och god terranglopare. Sa har
skrev han en gang till mig: “Jag
har letat efter mina forsta spikskor
- men nix. De var med mig ndr jag
forsta gangen sprang Dagblads-
stafetten. Blev i sista stund flyt-
tad till en Idngre strédcka ute vid
Fiskartorpet ddr mina nyinképta
gymnastikskor passade Ddittre. Vi
(Castor O-sund) vann var klass.”
Varfor har ingen VOK-are upp-
tackt hans springtalanger férut?

Val rustad
f d militar...
A e g

l
8

... fast han ar rustad fér skidoriente-
ring, forstas! Andreas Nikolausson
vann alla vinterns skidorienteringar,
men tyckte inte det var mycket att skriva
om. Sa det fick bli en bild i stéllet. Kan-
dis? Ja, i Visborgs OK i alla fall!

Foto: Bjorn Fransson

* Sno *
"Mjukgorare for snorgjning -
skottsalva”

Bilden ovan: Peder till vanster - kor sa det

ryker!

av Peder Welin
Klockan tickar fram-
at snabbare dn bil-
kén rullar framat. Vi
har precis passerat
Vasaloppsvdgen och
regeln "stérst gar
foérst” har aldrig va-

o

rit tydligare dn ndr
loppets startbussar trycker sig fram fore
bilarna.

ryker!

Vi hade tankt vara framme strax innan
sju pa morgonen for att hinna gora det
man gor (?) fore nio mils skidakning.
Trafiken skulle vara tat, men sa har tit
hade varken vi eller arrangdrerna trott!

Angest 1 - framme i tid!

Vi inser klockan kvart dver sju att om
det ska bli nagon urladdning i sparet
idag sa ar det lage att jogga ivag de drygt
tva km med laggen till starten. Upp-
varmd och klar i god tid, en tjuge mi-
nuter innan de magiska orden som kan-
netecknar att starten gatt, kanns det
anda forvanansvart bra langst bak i
fiairde startled. Angest 1 avklarad!

Jag star i sportmassans talt eftermid-
dagen dagen fore Vasaloppet 2010 och
lyssnar for att forstka bilda mig en upp-
fattning om vilken sorts valla som ar den
ratta. Vissa talar om runt eller strax
under nollan under dagen efter en kall
startmorgon. Andra havdar bestamt att
sparen oavsett kommer vara kalla och
karva. Hogllour, lagflour, pulver, swix-
eller startvalla? Swix VR30 eller mju-
kare varianter eller varfor inte klassi-
kern bla extra?

LFuto: Eva Welin

A.ngest 2 - vallningen!

Valen ar manga och har du pengar har
forsaljarna kanske lyckan i en liten burk
- eller inte? Till skillnad fran mina tva
tidigare lopp tycks det danda som om
sondagen ska bjuda pa harda och kalla
spar dar nagon variant av blatt ar det
som ar gott. Angest 2 avklarad!

"...och dar har starten gatt!” Tystnad.
Helikoptrar som hovrar. Nagra tusen
stavar satts i rorelse (swisch... swisch).
Skidor som glider genom kalla spar.

Angest 3 - ramla inte!

Nerviost - ska stavarna halla genom
backen, skidorna, jag? Framat ungefar
4 000 personer med nu 9 mil minus
nagra hundra meter att aka, bakat un-
gefar 11 000 som jagar oss. Alla ror sig
nastan i takt, magiskt. Nagon ramlar 1
forsta lilla nedférsbacken och skidorna
flyger av 20 meter framf{ér mig, jag kas-
tar mig in i sparet bredvid och har bara
tur att ingen star dar. Angest 3 avkla-
rad!

Angest 4 - inte spriinga sig!

Jonny Bergman beskrev [or mig infor
mitt forsta lopp ljudet nar man kom-
mer upp pa myrarna innan Smagan och
kéanslan av att fa striacka ut i akningen.
Idag stammer det verkligen med en tio



minus, nastan vindstilla och snotyngda
trad. Alla jobbar pa i1 stakningen, kollar
hur glidet star sig mot andra.

Jag nar Smagan efter 52 minuter, otro-
lig skillnad mot att starta langre bak.
Gott med dricka efter uppforsbackarna,
nu kor vi mot Mangsbodarna sa det ry-
ker (?). Sicksackar i sparen for att pas-
sera konkurrenterna, det gar masigt
ibland vilket kanske ar min raddning.
Spranga sig med fem mil kvar far inte
ske. Angest 4 avklarad!

I mal under sex timmar!

Skidgladje ar att aka 1 ett av de 7-8 spa-
ren som leder mot malet, se ut éver Alv-
dalen och kidnna att kroppen svarar
trots éver fem mil i armar, ben och hu-
vud. Blir pahejad av redaktorens bror,
nagon som vet att jag aker for VOK,
samt mor (Eva), fru (Jessika) och var
Wilmer, 3 manader, i Oxberg.

Téanker som malbild att ju fortare jag
kor, desto fortare kan jag mysa med
"bebben” i sin roda dunoverall. Idag
racker malbilden langt och jag kommer
1 mal pa under sex timmar, far medalj,
och haller pa att ga in i en vagg de sista
tva km genom Moraparken (publiken
hade nog sett battre spurtar!).
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Gladje och tomhet infinner sig, men vil-
ken fin skiddag det blev och nu vill jag
ha mat! (Nar ar nasta skidtraning?:-)

Redaktorens kommentar:

Som framgar av resultattabellen pa nas-
ta sida, sa kom Peder Welin pa plats
1860 med tiden 05:47:45. Med den pla-
ceringen var han baste VOK-are 1 Vasa-
loppet. Erik Pettersson korde Oppet
Spar pa 05:39:42, det vill sidga paen 8
minuter battre tid, men Erik hade det
nog lattare, utan koer, vid starten.

r"’n

VAR KLOK
-SPONSRA VOK

Visborgs Orienteringsklubb har byggt en
2,5 km lang elljusslinga- 98 stolpar.
Vi saknar idag sponsorer pd 35 stolpar. Reklamen sitter kvar i minst 5 &r.
2000:-/stolpe for foretag, 1000:-/stolpe for enskilda personer.
Ring: Anders Ardin 070-821 64 00

Vi anskar dven flisved som forstirkning
avsparen. Ring: VOK 070-242 84 33

w F Vill du veta mera ga in pa VOK:s
hemsida www.visborgsok.se

Vasaloppet
Peder Welin
Orjan Dahlberg
Mattias Vejlens
Toni Lundin
Lars-Olof Larsson
Bosse Bergman
Erik Lindberg
Lars Jakobsson
Andy Pinneshofer
Anders Dahlgren
Daniel Ahlstrom
Jonas Norragard
Camilla Esberg
Ulf Sandelin

Oppet spar

Erik Pettersson
Jacob Werner
Jennie Pettersson
Sven Pettersson
Jerry Ahlstedt
Kjell Genitz

John Eliasson
Carolina Akergarn
Lars Gronberg
Anita Carlsson

TiE iEEEHﬂ

Karin Bengtsson
Aina Osterdahl
Lena Nystrom
Jette Knudsen

Kortvasan

Emil Vejlens
Mikael Gardelin
Ellinor Vejlens
Agnes Carlsson
Tove Ronnbéack
Anna Samelius
Maria Axelsson
Mikaela Ronnback
Gustafl Samelius

Halvvasan
Bosse Bergman

Plats
1860
9263
6584
7364
7839
10205
10699
12167
12237
12320
12711
12740
1431
10357

Tid

05:39:42
06:24:04
07:27:30
08:01:27
08:04:50
08:08:18
08:25:05
08:53:44
09:07:48
09:52:50

Plats
421

668

1534
4339
03:37:00
Tid
02:19:42
02:52:01
02:56:13
03:11:48
03:16:20
03:16:21
03:29:14
03:58:39
03:58:42

Tid
04:02:51
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VOK-are i Vasaloppssparen

(enligt den officiella resultatlistan)

Tid

05:47:45
07:16:47
07:47:14
08:04:24
08:15:54
09:15:46
09:31:51
10:34:50
10:38:34
10:42:39
11:07:35
11:09:29
11:05:06
05:00:17

Bilden ovan: Mikael efter malgang.
Foto: Mattias Vejlens

Tid

02:42:59
02:49:03
03:01:56

Bilden nedan: Anna och dottern
Tove i en valdsam spurtduell. Tove
slog mamma med 1 sekund.

Foto: Mattias Vejlens




Ny i
VOK-
stugan

av Bjorn Fransson
Ett nytt ansikte har dykt upp i
vaktmdstare Sérens Thulins
nédrhet vid VOK-stugan. Det dr
41-arige Conny Ahlby, som
numera dr stindig medhjdlpare
till Séren 1 alla hans géromal.

Conny ar inne i Fas 3 i den sa
kallade Jobb- och Utveck-
lingsgarantin, som Arbets{for-
medlingen haller i. Det ar ett
samarbetsprojekt mellan den
och Gotlands Idrottsfor-
bund,GIl. Det innebar att
Conny ar anstélld i tva ar framat, att
hans lon betalas av Forsikringskassan
och att Vis-borgs OK dessutom far 1500
kr/manad {6r att vi haller honom med
arbete och utvecklar honom!

Conny har tidigare i sitt liv haft ganska
manga anstallningar och har stor erfa-
renhet av vaktmaéstararbete, nagot som
kommer vil till pass. Han trivs redan
bra vid VOK-stugan och tycker att det
ar roligt och intressant att arbeta till-
sammans med Soren. Nir jag fragar ut
Conny, sa ser jag Séren nicka leende
och instaAmmande: "Det hér blir bral”

Conny gillar att arbeta sjalvstandigt och
han sokte sig pa egen hand till VOK-
stugan. Han var ute en sondag med sina
barn och moétte da sin gamle Solberga-
larare, Kenneth Andersson. Darifran
var steget inte langt till att ta kontakt
med Kaj om en eventuell anstillning —
och pa den vagen ar det!

Valkommen till oss i Visborgs OK,
Conny! Du har redan visat att du stél-
ler upp for klubben genom helgarbete!

Conny Ahlby larde sig snabbt att gora spéar
med snoéskoterns hjalp.
Foto: Gunnel Fransson

Ga av vid "VOK-stugan”

— hamna vid Svaide!

Om du skulle fa for dig att aka med
kollektivtrafiken till Svaidestugan, sa vill
du formodligen stiga av vid narmaste
hallplatsen. Glém da inte att ga av, nar
skylten med "VOK-stugan” kommer upp
pa displayen. Sedan far du ta 10 km-
sparet och lyckas du, hamnar du sa
smaningom vid VOK-stugan.

*

Se, det snoar

En parentes ar flingans liv.
Snart ska den omkligt dé
och slukas av det kollektiv
vi manskor kallar sno.
Dér vilar den 1 namnldshet
tills varen gor entré
och skiftar snins identitet.
Vad vi kan lara oss av det
ar inte Jatt att se.
(Holmberg i DN)

Fran Lans-
styrelsen

till VOK-stugan

av Bjorn Fransson

Pensiondiren fran arbetet pa Léinsstyrel-
sen, Per-Anders Sandstrém, fick i bor-
jan av mars dntligen arbeta som stugudrd
i kafeterian! De senaste 5 aren har han
varit uppsatt pa listan, men pa grund av
snébrist och annat har han aldrig behdut
ticqinstgdra och varit litet besviken dver
det.

En stralande vacker solskensdag i
sportlovsveckan var det sa dntligen dags
och han fanns pa plats, krangandes
korv, kaffe, lask och godis som om han
aldrig har gjort nagot annat 1 sitt lv.
Det syntes att han tycker att det ar ro-
ligt med folk omkring sig och hans kon-
taktnat ar mycket stort.

P-A har varit med 1 VOK de senaste 10
aren, men har regelbundet besokt VOK-
stugan de senaste 25 aren, mestadels
for att aka skidor eller ta en tur i mo-
tionssparen.

Han ér fodd i sddra Lappland, men foljde
dalgangen ned till Skelleftea, nir han
skulle plugga pa Hogre Allmanna Laro-
verket. Déar tog han studenten, faktiskt
samtidigt, som en annan flitig skidakare
och medhjélpare i VOK, Nisses granne,
Ronald Hedblad.

Sa smaningom utbildade han sig till
SYO-konsulent och efter en tid i Stock-
holm, tog han och davarande frun be-
slutet om att flytta till en barnvanligare
miljo. Eftersom han aldrig varit pa Got-
land, sa lockade en tjanst pa Solberg-
askolan mest. Efter ett antal turer, blev
slutstationen i hans yrkeskarriar Lans-
styrelsen, déar han bland annat var tal-
skrivare at davarande landshdvdingen
Marianne Samuelsson.

l Snabbkopskassoren P-A Sandstrém: "Far

det vare nage meréd ?'Foto: Bjorn Fransson

P-A ar en flitig skidakare och traningen
bar honom anda till Sialen {or en start i
Oppet spar 2005. | ar har han, pa grund
av en del forkylningsbesvar, inte akt mer
an runt 20 mil, men det blev 1,5 mil
till, nér dvertecknad avloste honom en
stund i kafeterian. Han haller giarna koll
pa sina kompisar i Vasaloppssparen och
foljde Evert Janssons lopp via mobi-
len.

ldag hade han ténkt gora en riktigt kul
sak, namligen aka "parallell-Vasalopp”
med sin bror. Brodern skulle aka
"Halvvasan” och da hade P-A tankt gora
samma skidtur samtidigt som han foljde
broderns lopp via mobilen. "Barnsligt,
kanske”, sager P-A med ett {lin, "men
ratt kul att jamfoéra vara prestationer!”.

Brodern blev dock sjuk och fick stilla
in sitt lopp. Dérfor fick en okand kvinna
hans startnummer och eftersom P-A
prenumererat pa uppdateringen via
mobilen, féljde han hennes lopp i stil-
let. Fast han sympatiserade med bro-
dern och brydde sig inte om att aka
sjalv...



Senast nytt =
om snokanon-
projektet

av Mattias Vejlens
Jaha, jag trodde i héstas att jag inte
skulle behéva informera mera om anléig-
gande av snidkanoner, ror och pumpar,
men jag trodde fel.

Planen var ju att bygga ut rérdelar un-
der borjan av vintern for att anlagg-
ningen skulle kunna tas i bruk under
januari-februari, men sa blev icke fal-
let. Det blev forseningar pa grund av
bland annat snén!!! Vi hann lagga ca
150 m ror - sedan blev det stopp.

...och det bara fortsatte med mera sné
och mer sndé och minusgrader. Vilken
vinter vi haft - med fantastisk skidak-
ning i manader! Nagra kommentarer jag
fatt har varit: "Du hade vél inte behovt
kora kanonen sa mycket...”

Projektet gick in i en vilofas vid jul och
vi bérjar sa smatt komma ur
vinterdvalan i skrivande stund (nu i
mars). Nagot anldggningsarbete har inte
skett under vintern, men projekt-
gruppen, med Niklas Callenmark fran
kommunen 1 spetsen, har jobbat en hel
del med bestallningar av elinvesteringen
och ekonomin. Elinvesteringen blir
mycket dyrare an vad vi fran bérjan
hade planerat, varfor ytterligare bidrag
har sokts och delvis fatts ().

Omsiitter cirka 3 miljoner kronor!

Hela projektet omsétter nu ca 3 mkr
plus den tid vi lagger ner. 1 skrivande
stund har vi férstarkt budgeten med
173 000 kr ytterligare fran Idrottslyftet
och 40 000 kr fran klubbarna. Ytterli-
gare ansokningar ir inlimnade eller ar
pa gang, sa vi raknar med att fa full
kostnadstickning. Vi kan ocksa minska

ner nagot pa utgifterna vad géller spar-
utrustning mm.

sSnokanoner och pumpar kom till én i
februari och star nu inlasta i ett forrad.
Under april kommer Skanska och
GEAB att paborja den stora elin-
vesteringen. Ny kabel kommer att dras
fran elstationen vid startomradet for de
sOdra sparen, tvarsover grasmattan
[ramfor VOK-stugan och 300-400 ut i
elljussparet. Dar anldggs en ny trans-
formatorstation fran vilken elledningar
med uttag lings elljussparet utgar.

| april raknar vi ocksa med att anligg-
andet av ror aterupptas. Da blir det
aterigen dags for klubbmedlemmarna
att hjalpa till att ldgga, montera och fix-
era tryckrir langs sparet.

Under sommaren eller senast i borjan
av hosten ska sa dammen utvidgas yt-
terligare, sa vi far plats med mer vat-
ten. 1 borjan av hésten raknar vi med
att anlaggningen star fardig. Da vantar
intrimning, slutjusteringar och utbild-
ning for de som vill vara med och gora
snd nasta vinter.
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Som jag tidigare informerat om blir det
konstsnd de forsta 1250 m pa elljus-
sparet. Man leds sedan tillbaka mot
starten. Tanken ar att genom att gora
en genvig over mot malrakan ska man
fa ett bra akflode utan att det blir for
trangt. En majlighet ar ocksa att bredda
sparet fran 150-500 m ut mot véigen for
att helt slippa motande trafik.

Vi har under vintern fatt manga nya
medlemmar. Ar du intresserad att hjal-
pa till att anlagga eller vara med i drif-
ten till nasta vinter - hor av dig till
mattias.vejlensatelia.com Hall ocksa
utkik pa hemsidan efter senaste infor-
mationen,

Bildera ar tagna av Mattias Vejlens. OBS
Sparkartan ovan!

Fakta om projektet

Projektet "Sno at gotlanningarna” ar ett
samarbetsprojekt mellan Visborgs OK,
Svaide-Roma SOK och Gotlands kom-
mun och huvuddelen av projektet finan-
sieras av Leader Gotland. Andra finan-
siarer forutom klubbarna sjalva ar
Idrottslyftet, Gotlands kommun och
Gotlands skidférbund.

Gotlands kommun ar projektagare och
star for upphandling och projektledning
under sjédlva anliggandefasen. Klub-
barna star sedan for driften.

Anlaggningen kommer att besta av fast
rorsystem och elsystem vid VOK- och
Svaidestugans olika elljusspar. Vid
Svaidestugan kommer hela elljussparet
(1250 m) att snolaggas. Vid VOK-stu-
gan blir det de forsta 1250 m pa elljus-
sparet. Fran backen som svanger (dar
manga brukar kéra omkull) leds sparet
tillbaka till starten. Det blir saledes
"motande trafik” ca 300-400 m av
konstsnisparet. Slingan blir ca 2 km.

Snolaggningen sker genom att koppla
in en mobil hégtryckspump vid dam-
men, pumpen trycker vattnet ut i ror-
systemet dar det var 100 m finns ett
uttag for vatten. Mobila flaktsnokanoner
kopplas in och gor snoén ute i sparen.
Kanoner och pump flyttas mellan stu-
gorna. Snolaggning kan starta nar tem-
peraturen ar under -2 grader.
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Rapport fran
WOK-cupens
arsmote 2010

av Nisse Hallgren
WOK-cupen hade arsmdte den 21 fe-
bruari i VOK-stugan. Traditionsenligt fo-
regicks motet med en fysisk aktivitet samt
bastubad. Aktiviteten detia ar ulgjordes
av ett nagot forenklat skidskytte, arrang-
erat av Svisse.

Han bedomde att riskerna var alltfor
stora att sétta vapen i handerna pa de
virtiga gubbarna, sa det blev kast med
liten boll istédllet. Endast 5 gubbar an-
sag sig kapabla att delta i den harda
tavlingen. Segrade gjorde Mattias
Vejlens som dock blev sa trott att han
inte orkade delta i arsmaotet.

I arsmotet deltog 10 gubbar. Mdétet he-
drades genom OB Matthings narvaro.
VOK-cupens verksamhet bestar huvud-
sakligen av 4 aktiviteter; tavling om
pokalen, tévling om Comfortcupen, var-
vandring samt gasfest for alla gubbar.
Pa arsmaotet bestams var, nar och vem
som ansvarar aktiviteterna.

Reglerna for podngberikning i tavlingen
om pokalen ar uppe till diskussion pa
varje arsméte. Vi striavar efter att sa
manga gubbar som mdajligt skall kunna
erovra pokalen. Trots alla regeland-
ringar ar det nastan alltid samma gub-
bar i ledningen nar aret ar slut.

WOK-cupsaret inleds med nattraning-
arna Comfortcupen eller Duschslangen
som den ocksa benamns. Kvalificering
sker vid 3 tillfallen och de 2 basta re-
sultaten riknas. Den som vinner far en
gyllene duschslang, som ar smakfullt
arrangerad.

.Ett andra pris har ocksa funnits, som
bestod av en vacker sugpropp med skaft

av glas. Priset ar dock pa villovagar, moj-
ligen har Séren tagit den att anvanda
nar det ar stopp i damtoaletten.

Den populara Varvandringen planeras
i ar till trakterna runt Grétlingboudd
och skall ga av stapeln pa nationaldagen
den 6 juni.

Gasmiddag for alla VOK-gubbar plane-
ras till den 12 november, forhoppnings-
vis pa GEAB, i likhet med tidigare ar.

Rekryteringen till VOK-cupen har inte
varit sa bra pa senare ar. Orsaken kan
vara att det saknats kvalificerade kan-
didater. Under arsmaétet framkom dock
ett antal namn pa medlemmar som
eventuellt kan anses uppfylla kraven for
WOK-cupsmedlemskap och de skall
darfér sta under observation.

Ta betalt for skidspar

"I Ornskoldsvik betalar vi en blygsam
avgift for att nyttja sparen i vart fina
skidstation. Men vi betalar inte for att
vistas 1 omradet.

Nej, dar kan vi fritt roéra oss sommar
som vinter i ljus eller moérker utan att
det kostar ett dre, helt i linje med alle-
mansratten. Daremot uppskattar vi som
gillar skidakning att vintertid alltid ha
tillgang till vialpreparerade och upplysta
spar. Och vi &r manga: | fjol overtraf-
fade antalet salda sasongskort alla kal-

kyler.

Bra kinns det ocksa att en del av avgif-
ten gar till den skidklubb som pa ideell
basis lagger ned ett otroligt arbete pa
att halla sparen i toppskick.”
(Insandare 1 DN vintern 2010)

| * Sné *
|’ﬁllf6r1itlig snordjning - skottséker

Minimal snoréjning — skottglugg

Ryggont efter snorojning-skottskadad

Skidhistorik

av och med Sven Larsson

Jag har flera ganger blivit ombedd att
skriva nagot om gotldandsk skidspori.
Mina efterforskmingar har jag huvudsak-
ligen gjort i Gotlands Idrottsférbunds ars-
berdittelser, ddr det star att skidsporten
pa Gotland har gamla anor. Men jag kan
ej aterfinna annat dn DM-resultaten vissa
ar.

Mina forsta noteringar finner jag i tid-
ningsklipp fran 14/1 1917 om "Vinter-
sporten i Visby” som tack vare snon och
den intraffade kolden tagit god fart. "1
stadens omgifningar sa val i Grafarna
som i1 Palissaderna kan man fa se
skidgangare af bada koénen flitigt o6fva
den vackra och hardande skidsporten”.

Forsta skidtédvlingen 1922!

1 tidningsklippen ser jag ocksa att Got-
lands forsta skidtévling anordnades vid
Visborgsslitt sondagen 29/1 1922 i
stralande vader med ett par minusgra-
der. Huvudklassen hade 117 startande
som akte tre varv pa en 10 km-bana.
Seagrare blev Sven Montan, IF Gute med
tiden 2 timmar 44 minuter och 40 sek-
under.

Det fanns ytterligare fyra klasser, yng-
lingar 16-17 ar, ynglingar 13-15 ar,
damer (10 km-segrare Lisbeth Thoms-
son, 1 timme 15 minuter), samt flickor
upp till 15 ar. Som jamforelse kan vi
notera att forsta Vasaloppet kordes i
mars 1922,

Backhoppning i Montanbacken

Ovan namnde Sven Montan, gymnas-
tikdirektor pa Visby Laroverk 1920-30,
var en stor sim- och skidentusiast. Han
anordnade aven tavlingar for sina skol-
ungdomar i Ostergravar och Palissade-
rna. Pa sodra Hallarna strax norr om
Kneippbyn har vi kvar Montanbacken
dar det pa 1920-talet utovades back-

hoppning (!).

Sven Larsson, Ordforande i Gotlands
Skidférbund 1966-1970

Hedersmedlem i Visborgs OK

Foto: Bjorn Fransson

Om 20-talets skidsport kan ocksa nédm-
nas att regementet, som da hette 1 27,
vann Ebersteins armépris, en militar-
tavling i Ostersund, dar skrivaren av
dessa rader avslutade sin skidkarriar
med att vinna dubbelt 1961.

Under 1930-talet verkar det som att
skidsporten legat nere, kanske pa grund
av snobrist. 1 Dalhems IF's protokoll
finns dock resultat fran skidtavlingar
1932-35. I slutet av 30-talet torde aven
nagon tavling ha &gt rum i Visby ute
vid Strandgardet - Snack.

Inga DM-téavlingar 1940-42

Nagon DM-téavling holls dock inte for-
ran 1940-42. Da arrangerades tavling-
arna storslaget av militirféorbanden.
Deltagareantalet var stort med cirka 200
tavlande i en herr- och en damklass.
KA 3 och 1 18 dominerade i resultat-
listorna. Bland damerna vann 1940-41
Karin Johansson Tingstade (faster till
i OL-sammanhang kanda Birgitta
Hjertén, Gotlands Bro OK)..




Kuriosa fran DM-arrangeman-
gen var att landshévdingen som
prisutdelare utbringade ett fyr-
faldigt leve for pristagarna och
att regementschefen utbringade
ett tvafaldigt leve for landshév-
dingen.

-
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Stafett pa Strandgirdet '

Under de sndérika vintrarna i
borjan pa 40-talet var det 30-
talet foreningar pa Gotland med
skidakning pa programmel. De
akte stafett pa Strandgardet i
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Visby, Riksmarschen med 2660
startande, varav 1500 blev godkanda.

Pa landsbygden var aktiviteten stor.

Bland annat koérdes Ardreloppet pa | Foto: Bjérn Fransson

Torsburgen, Viklauloppet, Hogbroloppet
och Sliteloppet. 1 Dalhem (skidmetro-
polen) var det tavlingar varje helg och
dar borjade min skidbana 1942, da jag
vann 2.5 km pa tiden 10 minuter 54
sekunder. Jag kan dnnu stolt se fram-
for mig mitt forstapris, en rod kaffekopp
med fat (1 plast?).

1943-45 fanns ingen snd, i varje fall
inget DM. 1946-47 startade den stora
Visby AlK-dominansen i skidsporten
med Einar Dahlin, Ede Magnusson
med flera. Senare kom Viklaubroderna
Berg med Berthold i spetsen.

. Stolte skidpappan Folke, efter det att so-
' nen Jonas Lindgren blivit svensk ungdoms-

mastare i skidor 1982.

Nedan: "Jonasarna” Lindgren o. Matthing.
Foto: Bjorn Fransson

Einar Dahlin - den store skidkungen
Einar Dahlin var den store skidkungen
med 28 DM-tecken (15 km, 30 km lag
och stafett). Bland damerna och juniore-
rna fanns ej nagon sirskild domine-
rande skidakare. Fran VOK var det val
bara Folke "Mankan” Magnusson som
skymtade 1 prislistorna.

1959 stortades Einar Dahlins kunga-
krona. Det var undertecknad, som ater-
vant fran Kiruna och militara skolorna,
som tillsammans med Lennart Larsson
och Bérje Ohlsson pabdrjade den stora
VOK-dominansen i Gotlandsk skid-
sport.

17 DM-tecken koérde vi hem till VOK
1959-60. Da satte skidsporten fart pa
allvar med VOK-stugan och elljussparet
som centrum. 1961 fanns inget sno,
inget DM. Pa 60-talet kom sedan nya
elitakare, P-O Alamaa, Allan Keldar-
gard, Harald Soéderquist, Lars-Ulle
Gadefors, Sauli Jakobsson med flera.
Bland damerna dominerade VOK med
Gunnel Lundquist och Inga Wallin
(10-talet DM-tecken).

TV-skidan
Hér vid VOK-stugan tranade Lennart
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och undertecknad ungdomar till dis-
triktsstafetten "TV-skidan”, som vi del-
tog i 5-6 ganger med uppmarksammade
framgangar, 17:e plats som bast. I detta
sammanhang kom dven Stenkyrka
igang med sina skidframgangar.

60-talet med sina gynnsamma Sno-
vintrar blev en nystart for Gotlandsk
skidsport. 1972 borjade Jan-Erik
Ostergren, tavlande for Dalhem, sin do-
minans, som varade fram till 1984, Han
blev Gotlands andra stora skidkung
med 19 DM-tecken och segrar i natio-
nella lopp pa fastlandet. Storasystern
Majvor Ostergren hade allt sedan TV-
skidan varit framsta dam i skidsparet.

Fran 70-talet dominerade VOK den got-
landska skidsporten med de stora
skidledarna Rolf Pettersson, Gunnar
Alvaeus och entusiasten Mankan bland
ungdomarna. Pa 70-talet startade aven
det populara "24-timmarsloppet” med
manga deltagare vid VOK-stugan. Varje
ar anordnades triningslager pa fastlan-
det genom VOK'’s forsorg, men mesta-
dels saknades skidtavlingarna hemma
pa Gotland pa grund av snobrist.

Jonas Lindgren vann USM 1982!
1982 small det till i skidsporten pa Got-
land, niar Jonas Lindgren vann Gota-
landsmasterskapen och Ungdoms-SM
for 14-15 aringar. Detta ar blev aven
skidsporten arets idrott pa Gotland.

Tiden efter 80-talets har vél praglats av
snofattiga vintrar, och eftersom mitt
narminne ej ar vad det borde vara, sa
blir det inte nagon mer historik in att
Gotland har en internationellt kand
skidakare i speedski-akaren Roger
Wickman, som har tva SM-segrar och
en World Cup-seger.

Forsta gotlanningen i Vasaloppet var
Fritz Lofquist 1945 med 137:¢ plats pa
tiden 7.48 timmar. Jan-Erik Ostergren
kom pa 102:e plats 1979 med tiden 4.26

timmar.

Gotlands Idrottsforbunds ars-
berattelser, som jag studerat fran 1927-
2000, har vid tva tillfdllen foton fran
skidvarlden, bada med VOK-are., 1964
med undertecknad som GF-guldmedal-
jor och 1982 med Jonas Lindgren som
GM- och Ungdoms-SM segrare,
(Tyvéarr gick det inte att med godkand
kvalitet kopiera dessa foton - Bjorns
anmarkning)

Agnes och Linn pa Tomtaslingan
Foto: Anita Carisson

Harsalagret

av Anita Carlsson
Pa Gotlands Skidfiorbunds Harsaresa 1
bérjan av januari var alla, utom tva del-
tagare, VOK-are. Vi bodde 1 stugor pa
sluttningen ner mot den snéldckta
Harsasjin.

Med pa resan var bland andra en grupp
av foreningens ungdomar, som var pa
traningslager. Ledare var Mattias, Emi-
lie, Aina, Anders B och Anita. Vi korde
tva pass om dagen, teknik pa f m och
pa e m samlade vi mil, det vill s aga att
det var fritt att aka hur mycket var och
en ville. Nagra testade dven det vildigt
kuperade elljussparet nagra kvallar.

Det fanns manga olika spar att valja pa,
sasom Létta milen, Tomtaslingan,
Blacksasrundan och SM-sparet. Alla
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hittade sin egen favorit. Sparlangderna
varierade fran 1,5 km till 20 km. Sa det
blev aldrig tjatigt - det fanns alltid ett
nytt spar att testa.

Tranade mycket balans

Under teknikpassen tranade vi mycket
pa balans, till exempel genom att aka
10 meter pa en skida i taget. Att aka
1,5 km utan stavar startade varje pass,
for att fa in teknik och balans i1 diago-
nal-akningen.

Alla gjorde stora framsteg under veckan,
tekniken forbittrades och alla akte be-
tydligt langre strackor i slutet av veckan
an i1 borjan. Vi tranade mest pa klas-
sisk stil men en dag korde vi skejt.

Pa mandagskvallen vallade alla sina
skidor fran grunden med glidvalla. Un-
der hela veckan nyttjades vallnings-
boden flitigt av lagerdeltagarna. Den
valla som géallde var bla glider och bla
extra som fastvalla.

Tvamilspass

En dag korde vi ett tvamilspass for att
alla skulle kinna pa att aka lite langre.
Det blev ocksa ett nyttigt test for dem
som skulle aka Kortvasan senare i vin-
ter. Alla fick sjialva plocka i hop vilka
varv man ville kora, sa att det blev tva

mil. Vi ledare servade med blabarssoppa
och frukt vid varvningarna. Det gick jat-
tebra for alla och flera akte langre an
tva mil.

Efter Vasaloppstraningen akte vi till
simhallen i Farila, nagra mil fran Harsa.
Déar fanns bade en vanlig bassang med
nagra rutschkanor och en mindre var-
mare smabarnspool. De flesta av oss
holl oss i den lilla barnpoolen, dar var
det varmt och sként. Dar fanns det
ocksa gott om badleksaker att leka med,
for dem som ville,

Fredagens lagerstafett, som genomf{or-
des i fristil, blev en valdigt jamn och
spannande kamp, dar det segrande la-
get bestod av Linn Méller, Stefan Pers-
son och Aina Osterdahl.

Vi blev rejalt bortskdmda av den goda
maten som serverades. Det fanns tva
ritter att vilja pa, ett fint salladsbord
och efterratt pa kvéllen.

Pa kvallarna, innan det var dags att
sova, samlades vi och pratade igenom
dagen och sag pa dagens bilder. Dagens
statistik over antal akta km/stuga och
antal rovor/person sammanstalldes
ocksa da. Albert Askengren var den
som akte allra ldngst under veckan. Den
som samlade ihop
flest rovor var Cor-
nelia Hansson,
trots att hon inte
var med alla dagar!

Sista kvallen hade
vi prisutdelningar
och utdelning av di-
plom till bland an-
nat "Lagrets bésta
vallare” och "Lag-
rets basta enskid-
akare” med mera.

Full fart i vallaboden
Foto: Anita Carlsson

Brev fran
Linnea

av Linnea Gustafsson
Med ett framgangsrikt 2009 i ryggen har
jag fatt en fantastisk méjlighet att satsa
pa min orientering.

Vid sidan av triningen har jag en del-
tidsanstéllning pa Liu Elitidrott som
medhjalpande tréinare, laser en deltids-
kurs pa universitetet och hjalper till en
del med SOFT:s satsning pa Natur-
passet.

Att fa lata orienteringen vara "nummer
ett” kdnns kul och innebar inte att jag
trdnar en massa mer an jag gjort tidi-
gare. Snarare gor det att jag har tid att
aterhdmta mig mellan passen, inte far
en sa stor mental stress i vardagen, som
annars kan belasta kroppen, och att jag
har tid till samtal med mina olika tra-
nare och radgivare och med skadefore-
byggande insatser. Jag har mer tid att
agna at fler detaljer i det helhetspussel,
som en elitsatsning innebar, helt enkelt!

Mina stora mal ar EM i Bulgarien i slu-
tet av maj och VM i Trondheim i augusti.
| varldscupen, som jag ocksa satsar pa,
vill jag springa Nordic Orienteering Tour
i juni och varldscupavslutningarna i

Linnea Gustafsson
TEAM SWEDEN ORIENTEERING

Frankrike och Schweiz.

Jag kommer att géra mitt basta for att
komma dit och gora bra insatser pa
plats, men andras forvantningar pa
mina resultat ldmnar jag darhan. Jag
gor trots allt detta for min egen skull
och glads at att ha fatt chansen att testa
mina vingar.

Fé6lj garna mina 6den och dventyr pa
min blogg som du hittar via
www.okhallen.se

Motesplan 2010

Sa hér ser styrelsens motesplan {or
resten av verksamhetsaret ut:
28 april

26 maj

23 juni

Inget mote 1 juli

25 augusti

29 september

27 oktober

24 november

12 januari 2011

Arsméte den 5 februari 2011

Info saknas!

Tyvarr saknas information/nyheter
fran:
Traningskommittén
Ungdomskommittén (forutom ar-
tikeln om "Unga ledare”)
Anlaggningskommittén
Klubbservice
VOK-Shopen
Vill ni veta mera om deras aktiviteter,
hénvisas ni till VOK:s kalendarium och
till information pa klubben hemsida
www.visborgsok.se




natur/. passet

av Bjorn Fransson
Sa hér ser Naturpassels nya logotype
ut. Naturpasset dr Svenska Ornenle-

ringsforbundets och Sveaskogs gemen- | 3
samma friskvardssatsning. by (1
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Naturpasset star for en harlig natur-
upplevelse med kartan i handen.
Naturpasset finns i cirka 500 omra-
den runt om i Sverige. Du behdver
inga forkunskaper. Kontrollerna kan
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du besoka pa egen hand, tillsammans
med dina vanner eller din familj. Det
enda som kridvs ar lite tid, nyfikenhet
och lust att testa nya utmaningar.

Vid ett informationsmote med GOF in-
formerade Lotta Stigsdotter fran SOFT
om den nya satsningen, som innehaller
"Naturpasset grundpaket”, "Naturpas-
set foretag” och "Naturpasset motions-
orientering”,

Intresset pa motet var mycket stort och
man beslot sig for att omedelbart starta
en arbetsgrupp med representanter fran
alla de gotlandska OL-klubbarna. VOK:s
Ann-Marie Larsson ar sammankallan-
de for GOF. I gruppen finns ocksa den
nya ansvariga i VOK, Ingrid Daniels-
s0n.

Malet for gruppen ar att, i samarbete,
ta fram Naturpasset pa hela on. Ett
Foto-Naturpass i Visby Innerstad ar re-
dan pa gang och troligen blir det ett pa
Sodra Hallarna i ar ocksa.

Det finns ocksa en del "smaplaner” pa
Cykel-Naturpass (Svisse!) och ett "Kul -
tur’-Naturpass i Vasterhejde (Bjornl).

Besok garna Naturpassets hemsida for
mera information: www.naturpasset.se
och/eller VOK:s egen hemsida pa
www.visborgsok.se {or att fa veta nar
och var du kan képa Naturpasset har
pa Gotland.

Bisons skidsparstankar

"Hér ute pa landsbygden har vi inga
maskinpreparerade skidspar att dka i,
sadana som det finns massor av i Visby.

Dessa spar ar hur enkla som helst att
aka i. Man placerar en skida i varje spar
och tar ett stavtag. Efter hundra meter
tar man ett stavtag till och efter ytterli-
gare hundra meter ytterligare ett. Sa
haller man pa och efter en kvart har
man akt en mil och ar tillbaka pa sam-
ma stélle igen. 1 sadana spar kravs det
varken teknik eller armkraft. Man blir
inte ens svettig.

Mitt sexkilometersspar — tre kilometer
fram och tre kilometer tillbaka - bestar
av tva kilometer bilspar och resten drygt
halvmeterdjup léssndé i drivor. Efter
varje akning blaser sparen igen och be-
gravs av nyfallen sno.

Nar jag kommer hem har jag ont precis
averallt. Utom i fotterna, eller riattare
sagt tarna. 1 halva vénstra lilltan for att
vara exakt, den ar namligen stelfrusen.”
(Signerat *Bison” i GT)
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VOK:s ungdoms- och vuxenkurser
finns numera noggrant presenterade pa
hemsidan. Alla kurser + tisdagssoppa
bérjar den 13 april kl 17.45!

www.vishorgsok.se

Anmalan via
Eventor -
Steg for steg!

av Bjorn Fransson
Fran och med nu gdller ett helt nytt
anmidélningssystem, om du vill delta
i nagon orienteringstédvling.

Det ar helt baserat pa att du har och
kan anvanda en dator. Du kan aven
fortsattningsvis anmala dig per telefon
till Nisse Hallgren, tel 21 89 97. Det ar
bra, om du har tillgang till Eventors
hemsida, dar aven det mesta av nedan-
staende star att lasa:

http:/ /eventor.orientering.se

Sa har gor du for att anmala dig:

1. Du maste vara registrerad som
aktiv medlem i Visborgs OK.

2. For att bli registrerad maste du
lamna in ditt personnummer och
din mailadress till var klubb-
administrator, Ing-Marie Berg-
man: im.bergman(telia.com

3. Hon skickar sedan ett mail till dig
med ditt anvandarnamn och ett
lésenord, sa atlt du kan komma
in pa det nya anmalningssyste-
met Eventor. Losenordet kan du
sedan byta ut mot ett enklare,
som passar dig.

4. Ga sedan in pa:
www.visborgsok.se

5. Las mer om hur du anvander
Eventor genom att klicka pa
"Eventor klart for anmalan”.

6. Ett alternativ, om du aven vill
komma in pa foreningen /info fran
styrelsen, ar
wwwl.idrottonline.se/
default.aspx?id=302031
Da maste du ha tillgang till sa-
dana inloggningsuppgifter, som
endast hemsidans administrator,
Johan Oberg, kan ge dig.

7. Klicka pa "Orientering” i meny-

raden.

8. Klicka pa "Eventor” hogst upp till

vanster.

9. Klicka pa "Logga in". Logga in med

hjalp av dina anvandaruppgifter.
Det gar bra att skriva in person-
numret. Lat datorn spara dem, sa
slipper du komma ihag dem nasta
gang.

10. Nu far du en uppgift om att du
ar inloggad i ditt eget namn och
ett "Valkommen™!

11. Klicka pa "Tavlingskalendern”.

12. Om du klickar pa ett tavlings-
namn i kalendern far du mer in-
formation om tavlingen, se var
tavlingsplatsen ligger pa kartan
och sa vidare.

13. Du anmaéler dig genom att bocka
i rutan langst till hoger for de tav-
lingar du vill delta i.

14. Viktigt! Niar du bockat i alla dina
tdankta tavlingar, maste du ga
langst ned pa sidan och klicka pa
"Anmal till forbockade tavlingar”!

15. Du kan, efter att anmalan ar
slutford dndra dina installningar
kring detta via "Mina sidor - Per-
sonliga installningar” 1 menyn.
Dar kan du ocksa "avanmaéla dig”,
om du angrar dig.

16. Du behdver inte ange klubb,
klass, Sl-nummer eller liknande.
Sadant haller datorn reda pa, ef-
tersom du ér registrerad som ak-
tiv orienterare.

17. Nér du gjort din anmalan lotsas
du vidare till en sida, déar du kan
se vilka som anmalt sig i din klass
och fran din klubb.

18. Finess! 1 kolumnen "Avstand”
kan du se hur langt du har ull
tavlingen. Till exempel: Om jag vill
vara med i Lunds OK:s pask-
tavling har jag 368 km att aka
fran Lunds, Vasterhejde till tav-
lingens arenal

Lycka till!
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Medlemserbjudande!

bara for en. Vi bjuder pa den billigaste.
Géller under April och Maj.

BH-Ligan bejakar modet!

Den 12 mars hade BH-ligan sin arliga
inspirationsfest i VOK-stugan. Kvdllen
inleddes med valfria varv pa det dnnu
vdlpreparerade elljussparet.
Langsvagen hade kvallens festfixare och
2009 ars BH-ligevinnare, Anna Same-
lius och hennes medhjalpare Charlotta
Dahloch BH-modern Annelie Anders-
son, satt upp tipsfragor. Fragorna hand-
lade om olika styrkor hos kvéllens del-
tagare. Vem ar mest pricksdker? Vem
har bast balans?

VOK-stugan fylldes efter hand pa med
ett 30-tal mogna VOK-kvinnor. Efter en
harlig buffé ordnades underhallningen
genom att alla 1 olika grupper fick tavla
1 mer eller mindre suspekta grenar. Pa
sa satt fick vi manga glada skratt och
tipsfragorna sina ratta svar.

Alla mogna kvinnor i VOK kan vara med
1 BH-ligan. Det galler bara att vilja tavla
1 minst fem olika OL-tavlingar under

Valkommen till Sodertorg!

Varje dag fyller vi den lilla butiken pa Sodertorg med godsaker.

Vad sags om nygraddade frukostbullar och kaffebrod till morgonfikat?
| disken hittar du allt fran fardiga smorgasar till kondisbitar av hogsta
kvalité. Och du, missa inte vara goda bakelser och tartor.

Nu kan du aven sitta ner i var servering.

Prova vart ekologiska och rattviseméarkta kaffe.

Valkommen in till oss. /Konditorgesall Joakim Ahrling

Bjud en vén pa fika. Visa upp Svettbladet
eller annonsen sa fikar ni tva men betalar

Sodertorg Visby. Oppet mandag-fredag 06.30-18.00 och Lérdag 07.30-15.00. Tfn 21 07 33 -' =5

FORENINGS-

Brid Boden

~ SODERTORG

aret. Ibland ar viljan storre an orken,
men da &r man med &nda.

Det behovs dock ett visst mod for att
vara med 1 BH-ligan. Risken finns att
man nagon gang leder ligan och da
maste man bara en trdéja - dekorerad
med svart BH.

Under kvallen kunde vi dock konstatera
att det snart inte kommer att vara ge-
nerande att visa sina underklader of-
fentligt! Pa catwalken vid var- och
sommarvisningarna har man kunnat
begapa modeskaparen Marc Jacobs se-
naste mode och konstatera att under-
kladerna skall baras utanpa i ar!
Snart kommer ingen att veta vem som
leder BH-ligan. Alla kommer att springa
med BH-n utanpa i storskogen och
malgangen kommer ett vara som en lang
rafflande catwalk! Pressen kommer att
bevaka orienteringarna och rubriken
kommer att vara given: "VOK:s damer
bejakar modet!” (Gunnel Fransson)



Det visar sig vara
ovanligt gott om
tongivande VOK-
are, nar vi samman-
fattar OL-aret 2010.

VISBEORGS o
GOTLAND

Har ser ni nagra av dem.
Ovan: Mikaela och Tove
Roénnback. T h trojméas-
tarna Andreas Nikolaus-
son och Anna Samelius.




SVETT-
BLADET

Mer eller mindre officiellt organ for
Visborgs Orienteringsklubb

Svettbladet utkommer tva ganger
per ar - under varen och innan jul

Upplaga: Cirka 300 ex = 1 ex/familf

Huvdredaktor/ansvarig utgivare;
Bidm Fransson, Lunds Véstra 5,

622 61 Visby
Tol: 0498-264568
Mobil: 070-3649343

E-post: bjorn.fransson@telia.com

Hodaktdrer, Kommittéladare och andra
som biivit ombecdda att skriva ollar
som alldeles pa egen initiativ bidrar,

av Berith Hallgren
.. finns numera pa hemsidan -
med vinnarna manad for manad. Kolla
sjalv pa www.visborgsok.se .
De senaste vinnarna:
April: nr 28 Bjorn Fransson
Maj: nr 13 Margareta Henriksson
Juni: nr 32 Conny Ahlby
Juli: nr 39 Berith Hallgren
Augusti: nr 69 Olov Wetterlund
September: nr 34 Anna Rondahl
Oktober: nr 13 Se mayj!
November: ?

——

Stort tack!

till alla bidragsgivare, ingen nimnd och
ingen glomd, till detta 40-sidiga, rekord-
nummer av Svettbladet. Utan er hade
det inte blivit mycket att fordjupa sig i
Stod mina eftertradare pa samma satt!

Innehall

Framsidan : VOK-stugan i vinterskrud
Sid 2 : Redaktorsord. VOK-Lotteriet
Sid 3 : Vid rodret

Sid 4 : Avgifter. Valberedningen.

Sid 5 : Ett halv liv som redaktor

Sid 7 Dala-Dubbeln

Sid 8 : Livet som ledare

Sid 12: Natt- och Medel-DM

Sid 13: VOK-stugans ar

Sid 14: Sponsorer for utbyggnaden
Sid 15: VOK:s och Svaides 10 km

Sid 16: Debutanternas 25-manna

Sid 19: Bada méstartréjorna till VOK
Sid 20: Presentation av skidledarna
Sid 23: Skidtrémingen har borjat

sSid 230 Sndkanonprojekiet

Sid 24; 3-dagars 2011

Sid 25; WOK-Cups-aret 2010

Sid 27 Hemsidenytt

Sid 28 Hur giek il pa GON?

Sid 290 Enduroservering ph gott o, ont
Sid 30; Enduro § ketehupron

Sid 320 Gotland - 8n som CGud glémde
Sid 34 USM-liger

Sid 30 Linneas krdniko

Sid 38 4500 pa det talfn Tiorraset
Sid 40; Annonser

ﬁOK:s mal

Ge medlemmarna mdjflighet )

att utvecklas socialt och
idrottsligt genom samverkan, //
samarbete och samvaro, /
e

"
e _'__o—"

Redaktorsord

Ga till sidorna 5-7, dér jag forsokt mig
pa att skriva en sammanfattning av de
30 aren med Svettbladet. Det kianns
gott att fa avsluta "karridren” med deltn
rekordtjocka nummer - spackat med
artiklar och information.

God Jul och Gott Nytt Ar onskar j0in
och Gunnel,

Vid rodret

av Kaj Wirén

Ar 2010 som snart kan liggas
till handlingarna hade av kap-
tenen pa skutan ddpts till VOK-
stugans ar. Detta fior att ovan-
ligt mycket skulle géras och
hiinda wid klubbstugan under
aret.

Det borjade redan den 15 de-
cember med ymnigt sndéfall och
blev till en osedvanligt fin vin-
ter med 100 snédagar i obruten
foljd. Runt 30,000 besdékare och en
skidvinter att lagga pa minnet.

Antalet medlemmar o6kade fran 368 vid
arsskiftet till over 500 den 1 mars.
Narmare 40 % fler medlemmar pa tva
manader!

Ett aktivt VOK-ar
Efter vintern har vi bland annat

- byggt en 1900 meter lang konst-
snoanlaggning

- gravt ut var lilla damm till en stor
och vacker vattenreservoar
byggt till skiduthyrningsbaracken

- gjutit en platta for en sopstation

- fraktat bort skidbacken /kéllar-
kullen till "skidteknikcentrum”

- pabédrjat garagebyggnaden. Av
olika anledningar kommer bygget
inte att sta klart férrdn under ar
2011

- med gemensamma krafter for
24:e gangen genomfort GGN-upp-
draget

- deltagit i 25-manna med manga
ungdomar i laget

Mastartrojor till VOK-are

Anna Samelius och Andreas Niko-
lausson har erovrat Méastartrojorna. Det
visar att en alder runt 40 inte har sa
stor betydelse om man vill vara med i
fotlandstoppentoppen nagra extra ar.
Ett stort GRATTIS fran hela VOKI|

Tva verkliga VOK-eldsjalar -
Kaj Wirén och Nisse Hallgren

Har vi kanske sett starten till en ny
VOK-epok? Manga ungdomar star in-
for sina genombrott bade som oriente-
rare och som skidakare. Ska bli span-
nande att se vad som kommer i kélvatt-
net efter Linnea och Erik. Linnea ar for-
resten rankad som nummer ett pa
Sverigelistan nar detta skrivs.,

Tack for sex hiirliga ar!

Jag har till valberedningen anmalt att
jag vid nasta arsmoéte donskar avga som
VOK-ordférande och bli avlést. Detta
med alderns ratt och efter 6 hirliga ar.
Ser garna en kvinna som min eftertri-
dare.

Tack for att jag fatt vara ordférande for
en livaktig klubb som just detta ar fyl-
ler 65 ar men som gar in i pensionsal-
dern med obrutna krafter och med vind
1 seglen. Jag onskar den nya ordféran-
den och styrelsen stort lycka till. Segla
vidare med fulla segel mot nya djarva
mal. (Kaj - fortfarande vid rodret!)

Var klok - sponsra I?OK,
till exempel med

en stolpe!
(Se Info pa sid 40)




Valbere dningens=
information

Infor arsmotet i januari har ordférande
och sekreterare aviserat att de inte ar
aktuella for omval. Det innebar att val-
beredningen framéver kommer att fraga
medlemmar om medverkan i styrelse-
arbete eller i olika kommittéer,

Som vanligt vill vi girna ha yngre per-
soner och jamn kinsfordelning. Har du
idéer om limpliga personer, eller vill du
sjilv engagera dig sa hor av dig till val-
beredningen.

Bo Magnusson

Patrik Ronnblick

Nils Hallgren

Arsmote for
Visborgs OK

Boka in lordagen den 29 januari [Or
Visborgs OK:s arsmote. Kallelse och info
kommer senare!

Tva tack!

*#** Tack for ett fantastiskt fint ordnat
lager i helgen. Det var ngjda ungdomar
och ledare som tog farjan hem. (A.
Nonym pa VOK:s hemsida)

*** Stort tack till alla VOK-are, som upp-
vaktade mig sa fint i samband med min
fodelsedag. (Gote Dahlberg)

Ur VOK-stugans gastbok 1965
OBS! Giiller d&ven 2010!
Ar sextiofyra ur tiden gatt,
minnen for livet av det vi fatt.

Nu ser vi fram mot ar sextiofem,
ett GOTT NYTT AR énskas alla dem,
som besdker var stuga och
njuter av friden,
medlet framfor andra

mot stressen i tiden.
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Avgifter

Medlemsavgift
Familj 500 kronor
Enskild, vuxen 200 kronor
Enskild 20 ar och yngre 100 kronor

Tidigare medlem: Om familjeférhallan-
den Andrats eller om Ni har flyttat, no-
tera detta eller meddela Ing-Marie.

Ny medlem: Meddela adress, telefon-nr
och fodelsedatum. Kan goras som e-post

till im.bergman/@telia.com .
Tivlingsavgift
Orientering 500 kr/ar
Skidor 200 kr/ar
Bade orientering och skidor 700 kr/ar
Avgiftsfritt (6r alla upp till och med 20

Ar,

Medlemasavgilter inbetalas pa bankgiro
5701-2750, Visborgs OK eller till konto
B4806-9931369129,

Fragor? Ring ull Ing-Marie, som har
hand om medlemsregistret, tel 218635,

eller e-maila: im bergman@telia,com

Viktig info

VOK-stugans telefonnummer
ar inte alltid latt att hitta | telefonkata-
logen, men har: 26 11 62.

Var vaktmistare Séren Thulin kan
aven nas pa sin mobiltelefon: 070 - 242
84 33.

Klubbens officiella adress:

Visborgs Orienteringsklubb (VOK]),
Box 1245, 621 23 VISBY

—

R —
..-d"ﬂ--d"'_'dd_ =

VOK PA INTERNET:
www.vishorgsok.se
Mail till klubben:

info@visborgsok,se

Ett halvt liv

som Svett-
bladsredaktor

av Bjorn Fransson

Varen 1980 sprang jag, som 37-ar-
ing, mitt forsta 10-mila. Det visade
sig bli mitt sista, for de tva foljande
aren, ndr jag ocksa fick vara med i
gdnget, fick lagen inte gora omstart,
om de kommit fér langt efter. Och
det hade vi - med vart kombinerade
pojk- och gubblag.

Om detta skrev jag ett 4 sidor langt ka-
seri i Svettbladet sommaren 1980 och
avslutade med: "Skulle jag inte lyckas
kvalificera mag till néista ars 10-nmulakavie
som tdvlande, sa hoppas jag att jag med
den hdir berdttelsen far komma med som
skribent fér Svettbladet”.

"Du kan vil ta over”, sa Nisse

Sa blev det! Davarande redaktoren Nis-
se Hallgren tyckte att jag lika garna
kunde ta éver hela jobbet som huvud-
redaktor for var klubbtidning - och nu
har det plotsligt gatt 30 ar! Det har va-
rit ar av valdigt mycket gladje och for-
ndjsamhet (jag fick ju upplylla min
drém, att bli journalist och pressfoto-
graf i en och samma person), av blod,
svett och tarar, av besvikelser och for-
sakelser och, sa har efterat, en stor till-
fredsstallelse 6ver att ha fullféljt ett
maratonlangt lopp och nu narmar mig
malet.

Litet statistik

Under de 30 argangarna har jag varit
pappa till 74 utgavor av Svettbladet,
innehallande 1470 sidor (om det har
numret blir 36-sidigt, som planeratl).
For snabbhuvudraknarna maste jag be-
ratta att det blir ett snitt pa 2,5 num-
mer per ar, eftersom vi periodvis har
satsat pa tre utgavor per ar. Antalet si-

Jo, jag springer ocksal

dor per utgava har pendlat mellan 16
och 36 med ett snitt pa 21. De senaste
10 aren ligger snittet dock hogre, nam-
ligen hela 31! Till allt detta bor ocksa
laggas SVETTBLADSBOKEN, som kom
ut till VOK:s 60-arsjubileum 2005, och
som ersatte en av utgavorna.

Jag roade mig med att titta pa alla ytter-
sidor under arens lopp. Pa nagot sitt
inbillade jag mig att nagra personer
portritterats dar oftare An andra, men
sa ar inte fallet. Det ar bara tre perso-
ner som forekommit vardera fyra ganger
pa Svettbladets framsida: Johnny Berg-
man, Elena Osterdahl och Linnea
Gustafsson. IFoljande har varit med tre
ganger: Lena Nystrom, Jonas Matt-
hing, Erik Fransson, Ulla Dahlstrom
och Aina Osterdahl.

Ordférandena har avlést varandra, Inte
mindre an 7 stycken har pa ledarplats
fatt mojlighet att blicka tillbaka och
framlagga sina visioner : Sten Bjork-
lund, Uno Jonsson, Ulla Dahlstrom,
Johan Hérlin, Bo Magnusson, Goran
Lindstrém och Kaf Wirén..
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Innehallet - en salig blandning!

Nagon "kritiserade mig” for att Svett-
bladet forandrats vildigt litet under alla
dessa ar — och visst ligger det en hel del
i det. Det kanske till och med har varit
meningen? Konceptet och mina egna
tankar om vad en klubbtidning, som gar
ut till alla medlemmar, bér innehalla,

har sett likadant ut under alla aren
1980-2010.

Det har varit en salig blandning av ski-
dor och orientering, reportage om resor,
lager, kurser, tiavlingar och annat som
skulle kunna intressera lasarna. Infor-
mation om styrelse- och kommittéarbete
har varit viktiga inslag, liksom tillbaka-
och framatblickar fran de ansvariga. Jag
har sjalv alltid betraktat Svettbladet som
en slags historie- eller dagbok och det
tankandet var lyckosamt, nér jag satte
mig for att sammanfatta VOK:s forsta
60 ar. Det mesta var ju redan skrivet av
nagon.

Mianga har skrivit

Den senaste meningen ér speciellt vik-
tig. Nagon har skrivit. Manga har skri-
vit. Utan alla dessa skribenter och med-
hjalpare hade det inte blivit nagot inne-
hall alls och da spelar det egentligen
ingen roll vad den envaldshéarskande
huvudredaktor’n Bjérn tyckt och tankt,

Det som skrivs maste vara intressant
och tankevickande och det kan bara
den som skriver styra over. Menar kri-
tikerna kanske att lay-outen varit sig
lik under alla ar? Ja, det kanske beror
pa att det varit samme redaktér, som
trott sig knapa ihop en smakfullt fér-
packad produkt, pa det satt som han
sjalv vill ha det. Dessutom har jag styrts
litet av tekniken.

Tekniken har styrt

Det som betytt mest for mig som redak-
tor, men som markts minst av er som
lasare, ar just tekniken. De forsta aren
satt jag med min lilla reseskrivmaskin,
en Facit Privat, och producerade rem-

sor med jamn hégerkant, som jag klist-
rade fast med Fastik pa A4-papper. Alla
rubriker gnuggades med hjéalp av bok-
stavs-gnuggisar!

Alla svartvita bilder togs fram fran ne-
gativ av Rolf Malmrosi hans lilla mérk-
rum. De flesta bilderna tog jag sjalv och
jag ska sa smaningom lamna over den-
na stora "skatt” till VOK:s arkiv - var
det nu finns nagonstans? Dar finns det
mycket att titta pa for vara efterkom-
mande! Bilderna behandlades sedan av
tryckeriet sa att de fick ritt storlek, men
jag fick sjalv rakna ut hur mycket plats
jag skulle lamna pa manuspapperet for
dem.

Senare fick jag rad att skaffa mig en li-
ten elektrisk skrivmaskin, vilken under-
ldattade arbetet betydligt. Jag kunde till
exempel radera utan att sitta och labo-
rera med Tippex och liknande. Dess-
utom klarade den av att rdakna boksté-
ver, sa att jag fick en jamn hégerkant
pa spalterna.

Datorn revolutionerade jobbet

Sa smaningom fick jag lana en liten lap-
top av Bosse Magnusson, fast den inte
hette sa pa den tiden. Det var i alla fall
en liten dator, didr man kunde fa ut
skrivna A4-papper direkt ur maskinen.
Proceduren var egentligen likadan hela
tiden - skriva, klippa, passa och klistra
och lagga pa en tom sédng. Och se till
att inte katten kom in och satte spar pa
allt 1 sin véag eller att nagon 6ppnade
tvardrag, sa att remsorna bytte plats pa
manuspapperena. Det var en oerhord
lattnad, nar allting satt fastklistrat och
verket narmade sig sin fullbordan. Fast
det har med att sidoantalet alltid maste
ga att dividera med 4 har sina egna pro-
blem. Ta bort nagons modosamt ned-
plitade bidrag? Eller forsdka fa ihop 1-
3 sidor till? Ja, det ar alltid fragan.

Nu finns allting pa en CD-skiva
1993 kom datorn in i mitt liv, samtidigt
som Komvux gav mig kurser i ordbe-
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handling. Med hjalp av program som
Page-Maker och Photoshop (som jag
fortfarande anvander!) har arbetet med
var klubbtidning blivit mycket snabbare
och enklare. Vilken tur att mina soner
har kunnat smygkopiera dem och sett
till att de kommit in i min dator och
dessutom lart mig hantera dem!

Nu kan alla bidrag (inklusive foton) tas
emot med hjalp av datorn, produceras i
datorn, sparas och brinnas ned pa en
CD-skiva, som tryckaren sedan kan ta
fram i sin dator, som skickar in den i
kopiatorn, som gor det hela till den far-
dig produkt, som kommer ut i andra an-
dan, vikt och redan forsedd med haft-
klammer!

Det som togs mest tid férut, tar mest
tid nu ocksa, namligen att planera varje
utgavas innehall, tjata pa skribenter att
skriva och fotografer att skicka bilder.
En redaktor kan inte vara med dverallt,
utan ar beroende av sina medhjalpare
och av sin overtalningsformaga.

Lycka till!
Jag onskar att min eftertridare har
denna egenskap och
dessutom har ett brin-
nande intresse och en
god blick for att gora en
bra klubbtidning.

Jag onskar den nya hu-
vudredaktoren lycka till
i det arbetet och lovar att
inte sluta skriva for att
jag nu avsagt mig ansva-
ret. Du kommer att ha/
fa mitt fulla stéd - om du
vill ha det!

Till hbger ser ni Agnes
och Linn ikladda den
'drakt” som de sprang i pa
Dala-Dubbeln. Foto: Ola
Gustafsson, Skogssport

Dala-Dubbeln
2010

av Linn Méller och Agnes Carlsson
Lirdagen den 16 och séndagen den 17
oktober var runt 50 gotlindska ungdo-
mar it Falun, pa tdvlingen Dala-Dubbeln.

Pa lérdagen var det stafett och det gick
bra for dom flesta, speciellt for Tove
Ronnbdck, som kom in 2:a pa forsta
strackan och vaxlade till Ellinor
Vejlens, och dom kom pa 14:e platsden
dagen.

Sedan tog vi bussen hem till gympa-
salen, dar vi bodde, slappade och at
mat tills det var dags for en av dom ro-
ligaste sakerna, Dala-Dubbeln Discotl

Pa sondagen var det patrull langdistans,
och da var det dags att kla ut sig. Dom
flesta killarna hade inte forberett nagon
utkladnad, sa vi sminkade dom. Ellinor
Vejlens och Tove Ronnback kliadde ut
sig till ninjor. Vi sjalva (Agnes Carlsson
och Linn Méller) var utkladda till Baja-




major. Nar vi var pa vag till
starten fotade och skrattade
manga at oss.

Framme vid starten hade vi
svart ta upp vara egna kartor
och lattare blev det ju inte pa
banan... Det var svart att
springa med en kartong som
gick nedanfor knéana och ta sig
fram i skogen. Lattare blev det
ju inte nar man tankte pa att
vi hade 7,5 km framfor oss.

Vi var ute i 2 timmar och 45
minuter pa grund av karton-
gen. Vi fragade en gubbe i sko-
gen vad klockan var, for vi hade
bestamt en tid, nar vi skulle
vara i bussen {or att hinna med baten.
Da fick vi reda pa att om 40 minuter
skulle vi ha duschat och atit och sitta i
bussen - och vi hade fortfarande en lang
bit kvar av banan.

Men nar vi stressat genom slutet av
banan sa ramlade Linn i kartongen och
kom inte upp, men vi hjalptes at och
kom till slut i mal! Vi kommer nog ald-
rig att springa i sa stora kartonger igen,
men det var en rolig upplevelse som vi
sent glémmer.

Anna Samelius - mamma, hustru,
ledare, Trojmastarinna, RK-anstalld,
hastagare, SOFT-ledamot, pa sprang!
(Foto: Mattias W)

Livet som
ledare

av Anna Samelius
Att ha férmanen att vara ungdomsledare
féren grupp ungdomar mellan 13 och 17
ar dr en gava. Man far fértroendet av
ungdomarna att vara en extra vuxen i
deras liv, i en dlder da vdildigt mycket
héinder.

Det handlar inte bara om att lagga tré-
ningar, planera lager och tavlingsresor
till fastlandet, utbyten med andra klub-
bar (bade pa Gotland och pa fastlan-
det), utan det handlar lika mycket om
att fanga dem, nér de faller, och gladjas
med dem, nar livet leker. Det kan vara
olycklig kirlek, jobbigt i skolan, forald-
rar som "inte forstar” eller bara att man
ar glad och lycklig 6ver nagot som héant
en - stort som smatt.

Orienteringsaret 2010
Orienteringsaret 2010 har innehallit en
massa roliga resor till fastlandet, lager
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har hemma med VOK-barnen, lager
med FK Géingarna i Skane och OK Hal-
len i Stigtomta, Rikslager, USM-lager
samt bestk av OK Hallen hos oss. Bade
tavlingsresor och traningsléager pa fast-
landet ar viktiga for att ungdomarna ska
utvecklas inom orienteringen. Den allra
viktigaste teknikutvecklingen, sedan
man lart sig sjilva orienteringsmomen-
tet, ar att lira sig hantera nya terring-
typer, hur olika kartritare tolkat ter-
rangen samt hur olika banldggare gor
kluriga banor,

Jag raknade ut att jag rest med ungdo-
marna till fastlandet 11 ganger under
varen, sommaren och hésten, varav fyra
ganger var ldger pa 4-5 dagar. Ni kan
ju forsta att varken vart hem eller var
tradgard ar i basta skick... Man lamnar
hemmet pa fredag morgon, arbetar, tar
baten efter att man plockat upp nagra
ungdomar fran skolan, sedan dr man
hemma igen vid halv tva natten mot
mandag. Da giller det att tvatta klader
direkt, for att hdnga dem pa mandag
morgon, sa de ar torra pa tisdag mor-
gon, eftersom vi ofta aker direkt till tra-
ningen efter skola och jobb.

Ibland dr man sliten

Ibland ar man sliten och kanske inte
alltid kommunicerbar efter tisdagstran-
ingen — néir andra klubbmedlemmar vill
byta nagra ord eller komma med nya
idéer. Men vi ungdomsledare ar alltid
intresserade av nya idéer och nya hjal-
pande hinder - dven om vara fokus vid
traningarna ligger pa barnen/ungdo-
marna och ni andra far sta tillbaka lite.

Vi ar ett mycket bra ging barn- och ung-
domsledare, men vi behover bli fler, sa
vill ni eller nagon ni kiinner, hjilpa oss
i stort som smatt — hor av er! Icke orien-
terande fordldrar ar ocksa vilkomna att
vara med, till exempel behdévs alltid na-
gon som ansvarar for mat pa lager,
chaufforer eller kanske nagon som gil-
lar att skriva om resan /lagret och skicka
till tidningen?

Unga ledare-projekt
Under vintern/varen genomforde vi
aterigen ett "Unga ledare”-projekt. 1 ar
deltog 17 ungdomar, varav fem fran
andra klubbar. Arets projekt gick ut pa
att lara ungdomarna hur man arrang-
erar en tavling samt grunderna i kart-
revidering, detta utifran ungdomarnas
egna onskemal. Da vi hade en helt fan-
tastisk vinter, som varade langt in pa
den ordinarie varen, sa hann vi inte
avsluta projektet innan sommaren, utan
det kommer att avslutas denna vinter.
Grand finale ar i var, nar vara ungdo-
mar star som arrangorer till en egen nér-
tavling! Trana pa i vinter, for vi vet ald-
rig vad ungdomarna hittar pa for tav-
ling for oss andral

Varsta konkurrenten till Anna,
dottern Mikaela Ronnback, blev 9:a |
Sverige i USM:s langdistans.
Foto: Anna Samelius

Fortroende och ansvar

For att foreningsutveckla behéver vi ge
ungdomarna fortroende och ansvar —
utifran deras onskemal och med stod
av oss vuxna! Hir maste jag ge ett stort



tack till Rolf, Anneli, Leif och Stefan
H, som for ungdomarna haft fem tillfal-
len med banlaggnings- och teoretiska
teknikévningar (Rolf), tva tillfallen med
Ocad-utbildning (Anneli), tre kvallar
med arrangorsutbildning (Leif) samt en
kvall om vad som egentligen héander i
sekretariatsvagnen (Stefan). Jag, Emma
och Lotta D liarde oss ocksa mycket un-
der dessa kvillar — TACK! Sen maste
Jag tacka Lotta, som staller upp i vatt
och torrt, fast hon har en egen tranings-
grupp att ta hand om!

Analys av aret som gick

Redaktoren énskade dven en analys av
aret som gatt. Har kommer en kort sa-
dan fran den dldsta ungdomsgruppen i
VOK. Vi har i Visborgs OK ungdomar,
som ar i toppen i landet inom flera om-
raden. Emil Vejlens deltog pa For-
bundsmétet, han har gatt bade grund-
tranarutbildning steg 1 och 2 och ér en
oerhord resurs, dven om han nu bor
langt bort i stan (Kiruna). Han visar pa
kraften och kunskapen som de unga
har!

Mikaela och Tove (aven kallade Keny-
anerna av Anders) ar i topp i sina klas-
ser nationellt och inspirerar de andra -
framfor allt nar de andra spbéar dem i
skogen. Mikael och Junia ar nog i topp
i Sverige 1 utvecklandet under aret.

Mikael springer nu lika fort som évriga
grabbar, har fatt koll pa tekniken, och
pa USM kom han i mal med ett leende
pa lapparna och sa: "Anna - det funkade
med kartkontakt! Jag har bommat lite,
men visste ndstan hela tiden var jag var.”
Junia slapper pa forsiktigheten och
snart utmanar hon Mikaelal

Linn - Nattens Hjidltinna

Linn och Mikaela gjorde debut i D21 i
ar, dar Linn blev Nattens Hjaltinna ge-
nom att ta sig runt D2 1-banan fast lam-
pan slocknade efter 2 /3 banal Hon fra-
gade en farbror om han hade en lampa
hon kunde lana. Han svarade nej, men
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Linn Moller - en tjej vard allas beundran
for sina kAmpainsatser under det gangna

OL-aret. Foto: Anna Samelius

sa att hon kunde hinga med till nasta
kontroll, som bara lag nagra hundra
meter bort. Nar de kom till den kontrol-
len fragade Linn igen om han inte hade
en lampa: "Typ en san ddr liten lampa”.
Jo, han hade ju en liten pennlampa och
den tog hon sig sedan runt med! Och
sedan har vi en del som sager att tjejer
inte vagar springa nattorientering...

Albert haller pa med en massa andra
idrotter, forutom orientering, men hiang-
er i alla fall med ovriga grabbar och ut-
manar dem titt som titt. En naturbe-
gavning for orientering? Ellinor ar var
charmtjej, som haller igang hela gianget,
fast halften borde sova for lange sedan.
Hon dr nog nationsbist i underhallning.
Sen ar hon ruskigt duktig pa orienter-
ingstekniken och har néstan alltid bara
positiva kommentarer. Till exempel den
om férra arets O-ringen, nar hon stamp-
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lade fel pa forsta etappen: "Mitt bista
lopp férra O-ringen var firsta etappen,
da flot verkligen orienteringen. Sen ra-
kade jag stdampla fel, men det dir ju sant
som hdnder!”

Tog det svaraste steget

David och Oscar har tagit steget fran
H12 till H14 pa ett otroligt bra sétt.
Detta steg ar nog det svaraste vi har
inom orienteringen och bada har klarat
det utmérkt. Sen maste man fa missa
ibland - det ar ju faktiskt bommarna
som utvecklar en. Agnes ar siker som
en klocka och jag tror hon alltid njuter
av orienteringsmomentet, vilket ar en
utveckling och mognad i sig. Sedan har
hon haft det tufft med sin glutenallergi
och magont — men hon ler lika mycket i
alla falll Ebba har vi inte fatt se sa myck-
et av under hosten, men ar man med i
NOM i faktning sa maste man ju forbe-
reda sig val. Grattis till faktnings-
framgangarnal

Tva nya i gruppen

Slatligen har vi under hésten fatt tva
nya i gruppen, Andreas och Niklas. Jag
ar imponerad av deras envishet och 6ns-
kan att lara mer. Ibland har banorna
varit 1 svaraste laget, men de har kim-
pat pa och utvecklats mycket! Andreas
ar den lugna och systematiska, Niklas
den snabbe, som vi ledare inte hinger
med, men som vi hinner ikapp nar det
gar lite val fort.

Niklas gjorde en heroisk insats pa
Daladubbeln, niar han tillsammans med
David sprang 7,9 km och kom i mal helt
slut. Det ar inte latt att springa med
nagon som hallit pa i manga ar. Jag och
Emma ar glada for tillskottet och ser
redan deras framsteg! Utdver dessa 14
ungdomar har vi tre, som tagit vilopaus
under hosten, men som vi alla hoppas
fa se i var igen!

Det allra roligaste ér vilket fantastiskt
gang vi far umgas med! De ar alla mana
om varandra, stottar och hjalper nar
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nagon mar daligt eller ar besviken éver
ett lopp. De hanger ihop i alla lagen!

Patrik har blivit histbiten!

Till sist vill jag séga ett litet tack till "han
jag bor ihop med” (eller vad det nu ar,
som [hreskog skriver). Patrik tar hand
om tjejernas och mitt andra stora in-
tresse, niar vi ar pa orienteringsturné i
landet. Det gér han - fast han ar aller-
gisk, nyser och det kliar i 6gonen. Han
béar vatten, slanger in ho och har tidi-
gare aven forsokt rykta de fyra héstar
vi har. Nu har han gett upp ryktandet,
sedan en av hastarna hellre ville vara i
fred vid matdags an att han var dar och
storde. Det resulterade i ett bett pa Pat-
riks rumpa och ett stort fint blaméarke.
Nu ar han verkligen blivit hastbiten!

Nagra av arets resultat i korthet:
Mikaela blev 9:a pa USM langdistans.
Tove blev 5:a pa O-ringen.

Ellinor och Tove var, med sin 14:e
plats, béasta rena klubblag pa stafetten
pa Daladubbeln.,
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Mikaela -
het talangkandidat

Gotlands Allehandas sportredaktion har
for vana att i oktober lista 6ns 25 he-
taste talanger (fodda senast 1992). Pa
17:e plats hittar vi Mikaela Rénnbdck,
fodd 1994. Motivering: "Kan hon bli den
som féljer i Linnea Gustafssons [oi-
spar? Mikaela har visat att hon vill. Vi-
sat potential efter bland annat seger pa
langdistans-DM”.

Fotnot: "Talang ar, enligt Nationalen-
cyklopedin, medfodd latthet att tillAgna
sig viss fardighet, sarskilt pa det konst-
nirliga eller det idrottsliga omradet”.

LB B B B O O BN B BN BN B BN O B BN BN N BN OB N BN B O

Tove far ocksa pris!
Tove Rénnbdack kommer att fa Got-
lands Skogskarlars pris som basta D14-
tjej. Ovriga ar: D12 Emelie Jakobsson,
H 12 David Levin, H 14 Fredrik Levin.
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Natt- och
Medel-DM

Foton och text: Bjorn Fransson
Stig Lindskog vann sitt forsta DM-
tecken sedan han var Aldre Junior! Det
var 1 H70-klassen pa arets Natt-DM det
hande. I den mycket immiga bilen satt
en oduschad Kaj Wirén, efter att ha
missat forsta kontrollen med alltfor
manga minuter: "Jag borde ha gdtt hem
direkt och sparat mig till Medel-DM pa
sdndag”, sa han. "Firresten var det
ingen nattbana. Kontrollerna hade pas-
sat bdttre pa en dagbana”.

-}1 ]

Stigs (bilden ovan) senaste DM-tecken
kom nér han bodde i Smaland och tav-
lade for Overums OK. Han var 18 ar,
men nagon H18-klass fanns det inte,
utan man var helt enkelt Aldre Junior
tills man blev senior. Han vann sent pa
hoésten aven sin klass i Helg utan Alg.
Kanske har han numera lart sig den got-
landska naturens nyckfullhet?

Helgens [lesta DM-segrare hittar vi i fa-
miljen Samelius-Rénnbdck. Natt-DM
pa damsidan vanns av mamma Anna,
som just da var dverlagsen i kampen
om Mastartrojan. [ klassen tavlade dven

vara juniortjejer med framgang och
Tove, 13 ar, vann som vanligt sin klass.

I Medel-DM visste vi nar vi akte hem
fran tavlingen ingenting annat in att
Anna inte blivit godkénd, eftersom en
stampling saknades, trots att hon vis-
ste att hon varit vid kontrollen och
stamplat. [ stallet tog Mikaela hem sitt
forsta DM-tecken i D21, endast 15 ar
gammal.

Banlaggaren Annelie Andersson sa, att
han skulle kolla stamplingsenheten
noga: "Har Anna stdmplat sa att den fatt
en markering, sa framgar det i lagringen.
Det har hédnt forr att nagon stamplat sa
fort att det inte registrerats i vederbiéran-
des pinne, utan bara i enheten.”

"Det var tur att det var jag som gjorde
det!”, sa Anna efterat. "Och DM-guldet
hamnade i alla fall i familjen.” Tove vann
forstas sin klass dven denna dag. Hon
kommer att bli svarslagen de nirmaste
aren.
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Pappan och maken Patrik (ovan) fick fira
sin familjs segrar utan att bidra med
nagon egen. "Man dir for daligt trinad”,
sa han efterat. "Jag far sta for
segrartartan i sidllet!”

I
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VOK-
stugans ar
2010

av Joakim Ahrling
Vid arsmdtet beslutades att
100 000 kr av klubbens finan-
siella medel skulle anvdndas till
upprustning och komplettering av
byggnader vid VOK-stugan.

Nuvarande verksamhetsar har

fatt bendmningen "VOK-stugans ar”.
Det gick litet trogt i starten, men efter
sommaren har det rullat pa med en val-

dig fart.
* VVSiduschutrymmena har setts
over.

* Parkeringen har breddats for att
klara av vinterns skidakare.

* Varmvattenberedaren &r bytt till
en ny och storre,

« Grillplatsen har fatt en upprust-
ning med farg och det ska dven
byggas en ny grill av vara handiga
hantverkare i klubben.

e Taket till verandan kommer att
bytas ut innan snon kommer,

* Brotrumman har gravts upp och
ersatts med nya béttre ror, sa att
vi kanske kommer lite lindrigare
undan vid snésmaéltningen.

e Miljéstationen har fatt en upp-
rustning..

e Styrketrianingsbanan, som Rolf
Malmros ritat ihop, har byggts
fardig vid elljussparet.

* Ett nytt frysskap har inkopts, sa
att det ska bli lattare att se vilka
godsaker som gommer sig dér.

¢ Elljusstolpen med minnesskylt
har kommit pa plats mellan stu-
gan och vallaboden.

e | full gang ar ny utbyggnaden av
skiduthyrningen, dar aven skid-
skolan kommer att fa ett férrad
for sina saker,

Info och foto: Séren Thulin

Skiduthyrningen idag
Idag (101029) ar taket pa med plat, sa
nu kan det fa regna.

Forhoppningsvis ar tillbyggnaden klar
nagon gang i mitten av december. Det
blir en efterlangtad utbyggnad av skid-
uthyrningen, eftersom vi har varit sa
"trangbodda” tidigare. (Soren)
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« Tva nya luftvarmepumpar har
kipts in. De kommer att sattas
upp i1 stugan och i den nybyggda
skiduthyrningen.

Vaktmastarna, Séren och Conny, har
med hjalp av manga av klubbens med-
lemmar gjort de flesta av arbetena.
Manga foretag har hjalpt till med att
sponsra VOK-stugans ar med material
och arbetstimmar - se nista sidal
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Ideellt arbete under
vecka 39

Sekreterare Gunnel Fransson samlade
in uppgifter till en SISU-enkét om bland
annat antal ideella timmar for aktivitets-
och organisationsledare i VOK under
vecka 39,

Slutsats av Bjorn:

Det sammanriknade antalet timmar
visar att det forekommer en himla mas-
sa ideellt arbete inom Visborgs OK,



s Foljande enskilda och firmor har pa
e olika satt sponsrat Visborgs OK vid ut-
« byggnaden av skiduthyrningen:
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Sponsorer for utbygg-
naden av huset med
skiduthyrningen

Harry Carlssons Hushallsmaski-
ner - Varmepumpar

K-G Ahlqvist — Nytt tak till veran-
dan

Comfortbutiken - VVS-jobb,
varmvattenberedare, handtork
AB Sture Larssons Maleri — farg,
Sven Pettersson med malning
Gute Snickeri - Arbetstimmar
Bergmans Bygg - Material och
arbete

Jarn AB Sodertorg/Snicken -
Material

Betongindustri - Betong
Akericentralen - Singel
Dennis Akeri - Transport

Visby Atervinning - Armerings-
jarn

Ingvar Ahlqvist - Murningsarbete
Visby Cementvaru - Cementring,
grill

Hasses Grav - Transport

Tonys Plat - Platdetaljer

Kjell Pettersson - Arbetstimmar
Karlstroms Golv - Golvmatta
Eklunds Golv - Laggning av golv-
matta
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Ur VOK-styrelsens protokoll
"Rolf Malmros har gjort ett forslag till
en "utestyrketrianingsbana” med infor-
mativa ritningar pa hur de fem statio-
nerna skall se ut. Banan skall ligga i
anslutning till elljussparet.

Rolf fick positiv respons pa forslaget och
fick i uppdrag att diskutera inkép av
material och plan for tillverkning och
uppsattning med anlidggnings-
kommittén och vaktmaéstarna.

Styrketrédningsbanan dr en del i VOK-
stugans ar.

Och sa har blev det! Foto: Gunnel F

Stort tack till alla sponsorer och dvriga
som jobbat med och i projektet! Ni har
tillsammans bidragit med material och
arbetstimmar fér mer an 60 000 kro-
nor! (Anlaggningskommittén och VOK-
styrelsen)

PET SK4 JU LIGGA EN KonTRoLL
HAR & MEN HAR. FINNS J
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VOK:s
och
Svaide:s
10 km-
spar
av Bjorn Fransson

Nisse Hallgren och
Ronald Hedblad

har, livligt pahejade
av skidakare, som
ldinge tyckt att Svaidesparet dr for kort,
roat sig med att "handmdta” VOK:s 10
km-spar.

Resultat: De flesta kilometermar-
keringarna sitter fel, ibland fore och ib-
land efter de korrekta. Den totala spar-
langden ar darmed i sin nuvarande ut-
strackning endast 9600 km. Namnas
kan att kilometerstriackan mellan 8 km
och 9 km endast dr 800 meter!

Vad gor da dessa frejdiga herrar, efter
att ha konstaterat fakta? Jo, de skriver
en motion till styrelsen, innehallande
tva alternativa forslag:

Forslag alt 1:

Avfarten till Svaidesparet 4,6 km fran
VOK-stugan flyttas fram ca 200 m.
Detta medfor 40 m maste rojas fran sly
samt att nagra trid maste tas bort.
Nagra andra spar berérs inte, men km-
skyltarna maste flyttas till ratt stélle.

Forslag alt 2:
Avfarten till Svaidesparet 4,6 km fran

VOK-stugan flyttas fram ca 300 m. Man
utnyttjar da befintliga spar. Sparet kan
bli 200 m for langt, vilket kan kompen-
seras om odvergangen till VOK-sparet
vid 7 km flyttas 100 m véasterut. Cirka
30 m réjning av enebuskar behovs da
utforas.

Det kom ett fdrslag till VOK-styrelsen

Vad beslutades i styrelsen?

Jo, foljande: "Medlemmarna Nils Hall-
gren och Ronald Hedblad har tillsam-
mans sett over 10 km sparet mellan
Svaide-stugan och VOK-stugan. De har
konstaterat att sparet ar [or kort och
att en del markeringar ar felplacerade.

De har bett styrelsen att besluta om at-
gard och har tva alternativa forslag.
Styrelsen tackade for initiativet och be-
slutade att atgarda sparet enligt alter-
nativ 2:

Avfarten till Svaidesparet, 4,6 km fran
VOK-stugan, flyttas fram 300 meter.
Man utnyttjar da befintliga spar. Spa-
ret kan bli 200 meter for langt vilket kan
kompenseras om overgangen till VOK-
sparet vid 7 km flyttas 100 meter vis-
terut. Ca 30 meter rojning av encbuskar
behéver da utforas.

Styrelsen uppdrog till Nils Hallgren att
tillsammans med anliggningskommit-
tén och vaktmastarna fa det foreslagna
atgardat innan skidsédsongen.”

Nu aterstar for alla intresserade att be-
vaka att det verkligen blir gjort. Tank
sa forsmadligt for den som akte slingan
varje dag i vintras. Det blir 80 dagar x
400 meter kortare = 32000 m = 32 km!
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Debutanternas
25-manna

Svettbladet har bett nagra av debu-
tanterna i VOK:s 25-manna lag att skriva
om sina upplevelser | denna gigantiska
OL-stafett.

Albert Askengrens lopp

Det har var forsta gangen som jag var
med pa 25-manna och jag tyckte det var
riktigt kul. Det var roligt att springa och
det &r spidnning nir det ir sa manga
strackor. Det ar dven kul nir sa manga
i klubben reser tillsammans.

Jag hade tyckt att om alla ungdomarna
hade varit lite mer samlade sa hade det
varit roligare. Jag tror aven att om alla
hade bott mer samlat hade det varit ro-
ligare for alla. Forsta dagen reste vi bara
upp, sa det var inte sa mycket som han-
de.

Pa lordagen var det 25-manna. Det gick
bra, forutom kartbytet. Terrangen var
rolig, tycker jag och det gick snabbt i
skogen. Det var mycket spar, sa det var
rena motorvagen.

Pa sondag var det 25-mannakorten.
Det gick bra. Jag tycker det ar kul
med en individuell tivling efter kav-
len. Ifall man misslyckas forsta da-
gen, kan man ga bittre andra da-
gen, sa man ar nojd anda. Eller sa
gor man inte det, vilket inte ar sa
kul.

Efter Korten akte en del till IKEA i
Kungens kurva och andra till
Barkaby kdpcentrum och tog en
tur. Sedan bat hem och for ungdo-
marna hande det inte {6r mycket.

Bilden till héger: Armin med sonen
Vincent. Foto: Bjérn F

Armin Scholler - Zwi-
schen Gliick und Ver-

zweiflung:

Nu, ett par veckor efter 25-manna-hel-
gen och avslutad orienteringssisong,
stannar 25-manna kvar som min stora
OL-upplevelse 2010. En berg- och dal-
bana kanslomassigt, loppet som jag ar
mest ndjd med, och som ack-a-ack gick
sa fel. Ni har sikert hort historien om
fel karta, annars far ni lasa den har.

Dagen kiandes absolut stor fran forsta
borjan och jatterolig! Gud, vad mycket
folk som sprang omkring pa TC! Harligt
vader var det, en god stamning i laget,
dar det inte bara var jag som f{orsikte
hantera nervositeten, och fér Sefia och
mig lyxen att ha manga som lekte med
Vincent. Inte bara mormor var med (och
som dessutom sprang {or Bjorkfors Goif)
for att passa killen, utan édven manga
andra fina VOK-barnflickor inklusive
Mattias V, som bytte doftande bldja.

Visst, jag var nervos, hur skulle jag hitta
pa den har kartan pa det hiar konstiga
fastlandet med allt folk som sprang i
skogen? Nagot lattade det, niar Rolf
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kunde meddela att Andreas, sedan Pat-
rik och déarefter damerna, hade gatt
cirka en kvart battre &n berdknat, en
tid som jag i tystnad skrev pa mitt konto
att kunna goéra av med. Micke och Al-
bert kommenterade laget i laget med
tummen-upp/ner-kort och det blev
mycket upp.

Skuttade som en hare

Nu var det alltsa dags for mig. Lugnande
ord kom fran manga hall - fran Anna
S, Jennie, Gustav, och sist fran Sofia,
som kom rusande in i startomradet for
att lugna mig. Jag skulle forst ut pa 6
km-strickan och jag hoppade fran ben
till ben i vaxlingsfallan. Antligen fick jag
kartan dver riacket, kollade inte om det
var den ratta, eftersom jag hade nagot
viktigare att gora: skutta som en hare
mellan alla manniskor till startpunkten.

Aldrig i livet hade jag tanken att missen
skulle ligga just dar. I skogen gick det
som smor, direkt pa alla kontroller for-
utom en som jag fick kretsa runt, efter-
som den dar kontrollen, som alla andra
sprang till, ju inte var min, trodde jag.
Den var min dnda, och dessutom ra-
diokontroll, och da férstod jag vad hog-
spanningstecknet pa kontrolldefini-
tionen betyder egentligen. Det kindes
tryggt att folja lopartaget och jag lycka-
des med att hitta ratt gafflingar.

Jag hade sprungit med fel karta!
Under loppet tankte jag pa Patriks ord
att vissa bara hinger pa och har kar-
tan i byxfickan. Kdnde mig som sadan
och det kindes gott. Nya sjilviortroen-
det gav mig t.o.m. tid att hjalpa olyck-
liga andra som hade gatt vilse. Nu kom
redan slutspurten och det kindes som
om den kom mycket tidigare 4n van-
ligtvis. Sedan kom olyckan med fortviv-
lan. Jag hade sprungit med ett annat
lags karta.

Ni som lyssnar pa P4 Sport da och da,
har hort det hér "ojojojoj” alltfor manga
ganger. Mycket, mycket mer dramatiskt

och virre an "ojojojoj”, sa kandes det
nar jag kom in i vaxlingszonen for att
hitta och lim na nidsta karta. Rolf stod
dar och ndmnde ordet "diskvalifikation”,
och jag forstod ingenting, eftersom mitt
lopp ju hade gatt just sa bra. Det har
kunde inte vara sant! Men sanningen
ar som en kameleont, som andrar farg
beroende fran vilket hall man kollar, och
da var det bara ett rétt kort enligt tav-
lingsbestammelserna.

Gladjen for ett for mig bra lopp tog sa
smaningom over. Och dagen i sin hel-
het var ju fortfarande jatterolig. Snacka
med laget, ita feta burgare, busa med
Vincent, shoppa i stora tiltet och an-
vianda langa kon till kassan till att lira
sig finska lagnamn tillsammans med
Mattias L. Angelniemen Ankkuril
Anglarnas Ankare kanske. Jattefint att
ni i laget var dnglalika och tog missen
med ett leende.

Den nyutnamnde vice-ordféranden i Tek-
niska namnden - Matias Lundstrém
Foto: Mattias Vejlens

Matias Lundstroms
eldprov!

Jag tog chansen och akte med som en
av deltagarna till tavlingen "25-manna”.
Det var min forsta orienteringsupp-
levelse pa fastlandet. Jag ville vara med,
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eftersom jag hade hort av flera medlem-
mar att 25-manna brukar vara en rolig
tavling, dar vi 1 VOK brukar goéra bra
ifran oss. Dessutom skulle det bli kul
att fa lara kdanna fler VOK-are.

Manga myrar utlovades

Resan borjade pa fredag eftermiddag for
att vi skulle hinna till tavlingen, som
har sin start kl 9.00 pa léordagen. Bat-
resan tillbringades i restaurangtorget
over ett kartprov som nagon hade skri-
vit ut; manga myrar och "riktiga” kullar
utlovades. Vi tog reda pa var start och
mal var placerade. Det har visste nog
inte de andra lagen, sa vi hade ett fOr-
sprang, helt klart, trodde jag. Det bada-
de gott infor morgondagen.

Efter nagon timmes bilfard till Sollen-
tuna samlades vi pa hotellrummet, dar
Patrik, Mattias och Gustaf bodde, for
en ordentlig genomgang av Anna Same-
lius. Vikten av att ta ratt karta och
stampla ratt gicks igenom noggrant. Vi
bestamde vilken tid som bilarna skulle
avga fran hotellet; jag fick en timmes
extra sovmorgon. Pa slutet fragade An-
na: “Vad dr det viktigaste att ha i mor-
gon?”. Svaret var “aft ha roligt!”. Och det
skulle vi ha, lovade vi varandra.

Dromde om orangea skidrmar
Hotellet var Scandic hotell i Sollentuna
dar jag sov i en suverint skon badd-
soffa i samma rum som Armin, Sofia
och Vincent Scholler. Jag drimde om
orangea och vita skarmar, som visade
sig bland mossor och berg.

Tavlingsdagens morgon borjade med en
underbar frukostbuffé; nu kande jag
mig oslagbar. Resan till Lot vid Norr-

talje gjordes med hyrd minibuss och vi ,
blev anvisade till bussparkeringen. Dete
gjorde att vi fick aka genom en soptipp}
och dar luktade det inte mumma direkt. *,

Nar vi kom fram slogs jag av att det var
en aning mer folk An "hemma” - det full-
komligt kryllade av folk. Det var 9100

personer som skulle springa och sedan
lagledare dartill. Vi hade i alla fall rik-
tigt tur med vadret. Hade det regnat
skulle marken ha varit en enda lerval-
ling; nu var det bara lera.

Rolf hade tippat mycket fel

Rolf, som coachade laget, hade tippat
vilka tider som vaxlingarna skulle aga
rum. Han hade tippat mycket fel, efter-
som alla strackor gick betydligt snab-
bare an vad Rolf hade trott. Rolf hade
satt mig pa stricka 7 med tre andra.

Jag fick ga ut forst av oss fyra. Det som
jag upplevde som besvarligast under
tavlingen var att veta nar man skulle fa
kartan och ge sig ivag. Nar det val blev
dags, hade min orientering mycket att
onska och till slut kom jag sist i mal av
oss fyral Jag fick leta mycket bade vid
forsta och tredje kontrollen. Stor besvi-
kelse! Nagon minut efter min malgang
skanderade speakern att ledarlagen var
pa ingang till malet. Det kindes skont
att jag inte blev varvad i alla falll

Alla hade sagt att fastlandet har riktiga
hajder och stenar som syns, vilket skulle
gora att orienteringen skulle vara tydli-
gare an pa Gotland. Detta resonemang
kan jag halla med om, men det ar inte
lattare for det!

Hur det gick? Jag hade den langsam-
maste kilometertiden av samtliga i vart
stolta lag! Sammantaget tyckte jag att
det var mycket intressant och larorikt
att fa vara med pa 25-manna och jag
kommer att forséka vara med igen, om
klubben will.
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o Trojfesten, nar vi hyllar vara Tl
mastare, anordnas i Bara Bygdegard
lordagen den 15 januari 2011.
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Kom med du ocksa! Se annons pa VOK:s g

Bada
mastartrojorna
gick till VOK

av Bjorn Fransson
Genom mina goda forbindelser med se-
kreteraren i VOK har jag fatt kdnnedom
om féljande mail till styrelsen. Avsdinda-
ren heter Andreas Nikolausson:

"Arade styrelsemedlemmar i Visborgs
Orienteringsklubb!

Mot bakgrund av att undertecknad, i
relativt otranat skick, har satt betydligt
yngre tuppar pa plats vid arets Tiomila,
sprint-DM och 3-dagars, har en befangd
tanke slagit rot 1 undertecknads skall-
bas. Namligen att borja trana igen. At-
minstone nagon gang emellanat. Allt i
syfte att ge smasorkarna en match i tréj-
striden.

For att kunna bjuda upp till denna
match och utmana léparna i H21, an-
haller darfér undertecknad om att vid
natt- och medeldistans-DM 2010 un-
dantas fran den oskrivna regeln att alla
altivt orienterande medlemmar, utom
ungdomar och elit, vid egna arrange-
mang skall fungera som arrangérer. Jag
aspirerar saledes anyo pa epitetet "elit”
- vilket ma tolkas som ett tecken pa kris,
antingen en aldersrelaterad sadan for
min egen del, eller som en tillstands-
relaterad for den gotlandska oriente-
ringen och dess tillvixt. Eller badadera,
med tanke pa att ett forsok till fart-
okning i min alder oftast brukar ren-
dera i enbart en grimas.

Med hopp om bifall, Andreas N.

Styrelsen tvekade inte en sekund. Bi-
fallet kom som ett mail i datorn. Sedan
var det Andreas’ sak att komma med
bevisningen — att han, 15 ar efter sin
senaste Mastartrgja, fortfarande hade
kapacitet att vinna den igen. Kanske

hade han slitit ut den gamla och be-
hovde en ny? Det finns manga satt att
motivera sig! 38 ar fyllda satte han sa-
lunda "smasorkarna” pa plats, vann
Sprint- och Lang-DM och kom trea pa
Medel- och sedan var segern ett faktum.
Andreas vann fore en annan Andreas,
namligen Liljegren. Skall han komma
upp i pappa Ronnys antal far han nog
borja plocka trojor redan néista siasong. ..

Bland damerna var det en hard kamp
in pa Arenaomradet mellan tva VOK-
are, mamman Anna Samelius och dot-
tern Mikaela Ronnbdck (15%: ar). Om
inte "om” hade varit, det vill sdga om
Mikaela sprungit Sprint-DM, som Anna
vann, sa hade nog Mikaela tagit hem
segern. Hon vann namligen bade Medel-
och Lang-DM och kom trea pa Natt-DM,
vilket gav henne 55 poang — mot mam-
mas 57!

Hade Emma Lindgren, ocksa VOK, och
Anna bytt plats i resultatlistan pa Lang-
DM hade stillningen blivit 55-55! 1 sa
fall hade Mikaela tagit hem Mistar-tro-
Jan, eftersom reglerna sager att "vid lika
stallning vinner den som har bast pla-
cering pa Lang-DM"! Vilken spannande
sifferexercis! I nista ar tror jag inte Anna
kommer att ha en chans - som tur ér!
Hon ér i alla fall 41 ar!
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Presentation av

Aina Osterdahl, skidtrianare i gron och bla

grupp samt i nyborjargruppen.
Familjen bestar av Manfred, Linda, Elena
samt tva barnbarn.,
[drottskarriaren bestar av manga DM-tecken
in-om bade skidor och OL. Vid sin forsta skid-
tavling blev Aina tillfragad av Mankan, om
hon ville vara med pa fler tavlingar och pa
den vagen ar det. Tavlade i TV-skidan tva
ganger. Har akt ett Oppet Spar, Tjejvasan tre
ganger och sprungit O-ringen tio ganger. Har
varit skidledare sedan 16 ars alder.

% Motto som skidtrinare: Alla ska ha

religt. Vem som helst ska fa vara med.

Fredrik Gustafsson, skidtranare i grén
och bla grupp.

Familjen bestar av Monica, Albin (med pa
bilden), Hannes och Viggo.

Fredriks storsta skidogonblick var nar han
sag Vladimir Smirnov pa ICA Maxi i Sunds-
valll Har akt tva Oppet Spar.

% Motto som skidtrinare: Aft finna
gldidje i rirelsen.

Stig Dahl, skidtranare i alla grupper. (Till higer)
Familjen bestar av Lotta, David och Elin.
Stig har kort nagra Stafettvasor, ar bra pa mat-
lagning och ar vetgirig. Skidgruppens vallaexpert.
% Motto som skidtrianare: Var nyfiken, vaga
prova. Ha kul!

Hall dig ung med skidakning!
"Skidakning haller gamla gubbar unga. 85-ariga
skidakare har lika bra kondition som 30-40-
aringar som inte motionerar, visar en ny studie
fran Mittuniversitetet.

Mannen i den undersokta gruppen var minst 80
ar gamla och hade varit fysiskt aktiva i hela sitt
liv. Nar de konditionstestades visade det sig att
de pigga aldringarna hade dubbelt sa hog syreupptagningsformaga som jamn-
ariga, som inte trinar. Analyser av muskelprover fran de gamla skidakarna vi-
sade en profil som liknar den man ser hos yngre.” (DN) Jag undrar om undersok-
ningens resultat dven kan gilla lika gamla (=evigt unga) orienterare? (Bjorn F)
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Skidlet::lzarteamet

Anders Carlsson, skidtranare i1 rod
och svart grupp.
Familjen bestar av Anita, Anna, Jens
och Agnes.
Anders’idrottsbakgrund borjade som
cyklist med en 5:e plats pa JSM som
framsta merit. Har alltid gillat skid-
akning och har akt atta Vasalopp in-
klusive Oppet Spar. Basta tiden ar
5.15. Tycker ocksa om att snickra.
% Motto som skidtrinare: Det
dr viktigt att aktivera sig utom-
hus och att fa ungdomar att inse
att det dir roligt med skiddakning.

Anita Carlsson, skidiranare i gron och bla grupp
Familjen bestar av Anders, Anna, Jens och Agnes.
Orienterare sedan barnsben. Anita har bade
sprungit och varit med och arrangerat manga Tio-
mila. Skidkarriaren startade som skidorienterare.
Har akt Tjejvasan en gang och Oppet Spar tva
ganger. Gillar ocksa att aka utfor. Startade som
SOL-skole (OL-) ledare och har sedan varit ledare
[or diverse ungdomsaktiviteter. Har stort talamod.
%+ Motto som skidtrinare: Just Do it! ALLA kan
aka skidor.

Emilie Vejlens, skidtridnare i skidsko-
lan for barn.
FFamiljen bestar av Mattias, Emil, Ellinor
och hunden Togo.
Emilie har kort Oppet spar pa 7.46 och 3 _
har tagit En Svensk klassiker. R Bkidskola pdpde
Spelade i Sérmlandslaget i fotboll som | §i# A Ul - Wit g gl
16-aring. i o oy

“* Motto som skidtrinare: Alla ska \

bli sedda.

Texter och bilder: Anita Carlsson
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Fran vanligtvis vialunderrittat hall meddelas att det &ven i vinter kommer att
hallas dppet i VOK-stugan och i den numera utbyggda skiduthyrningen. Det
innebér att alla VOK-are forvantas stalla upp som STUGVARDAR under en vecka.
Det ryktas ocksa om att det under veckodagar kommer att vara éppet kvillstid.
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Presentation av
Skidledarteamet

Anders Birgersson, skidtrinare i gron och bla grupp.
Familjen bestar av Tina, Hjalmar, Hugo och Junia.
Anders tog En Svensk klassiker 2004-2005. Har i ovrigt
val dolda talanger inom idrotten, men ar daremot en duk-
tig sangare och fageligenkdnnare.

¢ Motto som skidtrin-
are: Vi har alltid kul!

Per Lindgvist, skidtrina-
re for nybérjargruppen.
Familjen bestar av Eva,
Teresa och Silas.

Per tycker om fjallturer pa
skidor i Harjedalsfjallen
samt att aka telemark ut-
for. Har dven gatt pa ski i
sodra och norra delen av Kungsleden. Har ett an-
tal militdra DM-tecken i OL samt i budkavle. Ar
bra pa att lasa kroppssprak.

< Mitt motto som skidtrinare: Jag gir skillnad.

Mattias Vejlens, skidiranare i rod
och svart grupp.
Familjen bestar av Emilie, Emil,
Ellinor och hunden Togo.
Borjade trana skidor for tio ar sed-
an infor sitt forsta Vasalopp. Nu har
det blivit atta Vasalopp inklusive Op-
pet Spar. Mattias kan hoppa hogt pa
skidor (se bilden)
%+ Motto som skidtrinare: Det
ska vara kul och samtidigt ge
bra trdning.
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VOK arrangerar foljande skidtavlingar i vinter:

* Stafett DM 5 februari
* Barnens Vasalopp 20 februari
* Tiejmilen 20 februari
* VOK spelen 12 mars
Samtliga tavlingar éar vid VOK-stugan.
Du som inte tinker deltaga sjilv far garna hjalpa till.
Hor av dej till Anita Carlsson i Skidkommittén, tel 31327,
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Skidtréningen=
har borjat

av Mattias Vejlens

Skidtrdningen for ungdomar kérde igang
1 november. Vi trdinar varje tisdag fram
till den 14 dec.

Skidtraningen vinder sig till alla aldrar
dven vuxna. Ar du nybérjare bor du forst
ga skidskolan. Deltagarna delas in i
grupper efter akformaga (gron-bla-rod-
svart). Skidtraningen fortsatter efter jul
och pagar till den 20 mars. [ januari blir
det Harsaldager. Vi hoppas att méanga
[6ljer med upp till Dalarna i februari och
kor Kortvasan.

Skidskolan for nybdérjare startar séndag
den 16 januari och ar varje sondag
fram till den 20 februari, Skidskolan
vander sig till alla aldrar fran 6 ar och
uppat. Vi hoppas aven att kunna ta
emot vuxna. Indelning kan ocksa har
komma att ske i grupper. For deltagande
maste du vara medlem i VOK. Triningen
och skidskolan ar i 6vrigt gratis for alla
aldrar.

For mer information - kolla in hemsidan
dar hela skid- och tavlingsprogrammet
finns. Dar kan du ocksa lasa mer om
hur du ska vara kladd, vad man skat-
dnka pa nér det giller utrustning och

mycket annat.
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Snokanon-
projektet

av Mattias Vejlens

Nu dr vi ndstan klara!

Roren ar lagda, elen ar dragen, dam-
men ar fardig. Tack till alla medlemmar,
som hjalpt till och ett STORT TACK till
Soren och Conny, som gjort ett jatte-
arbete. Aven kommunen har bidragit
mycket.

Lite smafix dr kvar (fyllning av jord, dar
roren ar lite for higa, justering av spar,
kapning av stag, kanske lite kontroll av
fall m m) i skrivande stund (7/11). Se-
dan ska vi provtrycka anlaggningen och
ha utbildning i konstsndétillverkning.

Det har varit en lang vag med bade med-
och motgangar. Det hela bérjade vin-
tern 2007 /2008 med att en grupp VOK-
are och Svaidingar traffades och lunch-
ade ithop - och spanade om konstsno.
De som var med fran borjan var under-
tecknad, Stefan Persson, Fredrik Gus-
tafsson och Géran Lindstrom [ran
VOK och representanter fran Svaide. |
olika omgangar under flera ar har tan-
ken pa en konstsnéanliggning funnits,
men nu skulle det bli verklighet. Forut-
sattningarna var nu storre an pa manga
ar med Idrottslyftet och en skidintres-
serad allmanhet och kommun.
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Temperaturstatistik och information om
olika typer av konstsnoanldggningar
inhamtades och en forsta pm togs fram
under varen och presenterades for sty-
relsen. Vi insag ganska snabbt att det
behovdes mycket pengar for en sadan
har satsning och tog darfér ocksa kon-
takt med Leader Gotland. Hela projek-
tet blev darfor ett Leaderprojekt i form
av etl trepartssamarbete mellan kom-
munen, Svaide och VOK. I projekt-
gruppen har jag och Stefan Persson
fran VOK ingatt, Niklas Callenmark
fran kommunen och nu senast Greger
Westerlund fran Svaide (tidigare har
aven Jerker Loré representerat Svaide).

Huvudparten av projektet finansieras av
Leader Gotland, andra stora bidragsgi-
vare ar Gotlands kommun och Idrotts-
lyftet. Klubbarna och Gotlands skidfor-
bund har ocksa gatt in med en kontant-
insats. Klubbarna har ocksa stallt upp
med arbetstid (inte minst Séren och
Conny). Nu senast har vi dven fatt sné-
sponsring fran Vattenfall, vilket gor att
en tredje snokanon har kunnat képas
in. Hela projektet omsatter ca 3,5 mkr.

Anlaggningen bestar av tre delar; damm
som forser anlaggningen med vatten,
fasta ror och elkablar ut i sparet som
for ut vatten och el till den tredje delen
- mobila flaktsnokanoner, som gor sndn
ute i sparet. Vi kommer saledes inte att
transportera sno, utan den laggs direkt
pa plats. Vi har nu en anlaggning som
tacker halva elljussparet. Anlaggningen
ar forberedd for utbyggnad for resten
av elljussparet.

Ar du intresserad att hjalpa till med
snolaggningen 1 vinter - anmal dig till
mattias.vejlensiitelia.com OBS att sné-
laggning kommer att ske efter tempe-
ratur (vid minusgrader), inte efter
klockan (alla ser vi val fram emot att
sta och gira sné mitt i natten!).

Vi hoppas nu pa en kall vinter (under -
2 grader). Det ar inte helt fel om det
kommer natursno ocksal

3-dagars 2011

av Per Lindqvist
J-dagars 2011 ska genomféras i Hellvi-
omradet den 12-14 juli. Tavlingen, som
arrangeras av Visborgs OK, finns nu ut-
lagd i Eventor,

Markagarkontakterna ar klara, arena/
TC och parkering ar bra, anslutning till
elstrom bér fungera bra, men med till-
gangen pa vatten ar det varre. Banlagga-
rna har tittat pa terrdngen, utgang och
ingang till mal.

I genomsnitt har vi haft ca 1000 star-
tande de senaste aren, men med hén-
syn till att SM- Natt och Sprint gar 15-
17 april 2011 ska vi kanske planera mot
ca 800 deltagare? 2-dagars gar 9-10 juli
med Svaide-Roma SOK som arrangérer.

Nu ska planeringen fortsatta med att ut-
se huvudansvariga och bemanna orga-
nisationen. Jag hoppas att alla VOK:are,
nya som gamla, staller upp och hjalper
till nar fragan kommer! Nisse Hallgren
har lovat att hjilpa mig som bitradande
tavlingsledare. Bférn Fransson stiller
upp med information och mediakon-
takter.

Hasse Mellgvist och Johan Oberg har
tagit ansvaret som banliggare for Etapp
1, som gar i sddra delen, Leif och Anne-
lie Andersson [or Etapp 2 i norra de-
len och Rolf Malmros for Etapp 3. Olle
Gardell stialler upp som bankontrollant.,

Efter hand kommer information att lag-
gas ut pa Visborgs OK:s hemsida:
www.visborgok.se

Tavlingsledare:

Per Lindqvist, lindgvist10@telia.com
tel 0498-248468, 070-2010488

Information och Mediakontakt:
Bjorn Fransson, 0498-264568, 070-

3649343, bjorn.fransson(@telia.com
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WOK-cupsaret
2010

av Nils Hallgren
"Kvantitet béttre dn Kvalitet?”
"Andras olycka cir min lycka”, skulle man
ocksda kunna sdga.

Att jag Annu en gang skulle fa njuta av
WOK-cupspokalen var synnerligen o-
vantat. Men nar konkurrenterna pa
grund av skador mm inte kan stélla upp
sa fick jag chansen. Dessutom innebar
min héga alder att jag far en béttre
aldersmultiplikator.

Antalet kvalificeringstavlingar blev det
héar aret endast 9 st genom att medel-
tidsdubbeln blev installd. WOK-cup-
parna har under aret startat i 65 tav-
lingar (forra aret gjordes 74 starter).

Comfortcupen

Aven i ar hade vi anordnat WOK-cups-
natta med priset Comfortcupen. 3 del-
tavlingar ingick, hemma vid Bosse, pa
Grabo, samt final pa Comfortbutiken.
Deltagarantalet var dock ganska be-
gransat. Vi skulle garna se att nagra
yngre WOK-cuppare ocksa deltog.

Den gyllene duschslangen erdovrades
aven detta ar av Bosse M, vilken pavi-
sar nodvandigheten av ett handicapsys-
tem Aven pa denna tivling.

VOK-Cupsvandring i Grotlingbo
Arets VOK-cupsvandring gick av stapeln
sondagen den 30 maj i kulturens hog-
borg Grotlingbo. Vadret var bra, mest
sol och ljumma vindar. Vivar 14 st som
startade vid Sles, den plats dar Amiral
Bodisco landsteg for 202 ar sedan. Vi
sag dock inte nagra lamningar efter
detta oblodiga krig,

Var plan var att vandra runt Groétlingbo-
udd med mal vid fam Uddins sommar-
stuga langst in 1 Gansviken. Forsta kaf-

fepausen gjordes vid Fluntinge fiskelage
dar vi traffade en del sockenbor.

Under den fortsatta vandringen passe-
rade vi Vigesbod, en parbod som Agts
av overtecknads forfader. Sodersidan av
udden ar ganska sank men vi forholl
oss anda ganska torra,

Lunchen intogs vid en plats som pa
kartan kallas Sjalgang. Den yttre spet-
sen av Grotlingboudd éar fagelskydds-
omrade sa vi fick gena over till norra
sidan vid Norrkviegardarna. Den héar
delen av udden ar bevaxt med tallskog
och enebuskar. Hagarna betes mesta-
dels och djuren haller slyet borta till
fromma for besokare. Har finns bra bad-
platser och manga sommarstugor. Vi
passerade bland annat Linda Oster-
dahls, stuga som forevisades av Aina
och Maffe.

Sa smaningom kom vi fram till Ingela
och Svisses sommarndje, dér grillen var
varm och goda karrékotlatter servera-
des.

Gasfest

Arets Gasfest genomférdes den 12 no-
vember, for tionde aret i GEAB:s loka-
ler pa Terra Nova. Det var 22 VOK-gub-
bar som deltog. Festen inleddes tradi-
tionsenligt med lattare orientering med
tipsfragor. Endast 8 st deltog pa grund
av det daliga vadret med regn och blast.
De som deltog fick traffa pa Bys-Bosse,
som serverade nan typ av haxbryggd.



Gubbarna fick sedan plaska och
umgas i den varma, skéna bas-
sangen in-nan det var dags att
satta sig till bords. Svartsoppan
var utsokt och dven gas med till-
behor smakade gott. Under mid-
dagen delade OB Hasse Matt-
hing ut lackerade och signerade
spikar till dem som inte erhallit
sadana tidigare. Vidare delades
WOK-cupspokalen till dverteck-
nad Nils Hallgren.

Aven priset i tipspromenaden er-
ovrades efter lottning av dver-
tecknad. Middagen avslutades
med dppelkakor som bakats av fruarna
Uddin och Hallgren.

Festen fortsatte med mingel och kaffe-
drickande fram mot midnatt. Delta-
garna var mycket nojda med arrang-
emanget. Vi sag dock gérna att fler yngre
gubbar deltog i festen. Detta var formod-
ligen sista gangen vi kunde ha festen i

dessa lokaler, emedan GEAB flyttar till
annan plats och fastigheten skall sil-

WOK-Cup 2910

Nils Hallgren
Bo Magnusson 59
Leif Andersson 55
Svisse Uddin 55
Stig Dahl 49
Mattias Vejlens 48
Stefan Hellstrém 45
Gunnar Hallstrém 42
Joakim Ahrling 35
Svante Ekvall 25
23
19
18
12
6
4
0
0
0
0

Roland Johansson
Robert Gustavsson
|Haase Matthing
Gothe Dahlberg
Janne Rondahl
|[Bengt Gardelin
Sven Persson
Torbjorn Spang
IMats Dahlstrém
Hans Mellquist

-."-.‘-Ilflllilliil-#ill

K ar sunt -
aret runt!
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Sa har glad blir man nar man vinner
WOK-Cupen - igen! Foto: Bjérn F.

Tack till alla

... som ledde efterslackningsarbetet vid
Gasfesten efter en het orienterings-
sasong. Visst ar det hirligt att umgas
under kamratliga former med regn-
nattlig tipsrunda, bastu- och simbad,
vangligt starkvatten och en massa blod
och kétt dartill. Appelpajerna inte att
forglomma. WOK-CUPpen, néar den ar
som bast — ingen protest! (Bjérn)

Ur "Allnakku” -
Gutamalsgillets almanacka:
"Kroksnodns dag” lordagen den 4/9:
Téank vad livet skulle bli trakigt om man
alltid tog den narmaste och rakaste va-
gen till sitt mal. Vem vet vad som déljer
sig vid den lilla omvéagen, "kroksnodn™?
Det kan vara vackra vyer, fina méannis-

kor eller arets fynd.”

Ndér bytte du senast ut segerchansen mot
en vacker vy, en fin mdnniska eller dreis
SJynd av Stolt Fjillskivling?
"Laupardagen” sondagen den 5/9:
Sensommaren ar en skon tid for lang-
promenader. "Laupe” betyder oftast ga
till fots, och i andra sammanhang, nér
man pa svenska siger ga, heter det "ga”
pa gutamal. Lopa, springa pa svenska
heter "ranne”. Sa fragan dr vad vi orien-
terare sysslar med pa helgerna? Laupar,
gar ellar rdnnar vor?
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Hemsidenytt

av Bjorn Fransson

Nu kan du komma &t styrelsens protokoll firdan
var hemsida. Det dir inte helt i, men med ned-
anstaende " Steg-fir-steg "-lektion kommer du att
lvckas!

OBS! Det ar bara medlemmar som til-
lats se dem och dérfor maste du logga
in forst. Sa har gor du:

1. Gar du in fran www vishorgsok.se
blir det bara en skylt med "At-
komst nekad” pa. Inte sa kul!

2. Ga darfor in har i stallet: http://
wwwS. idrottonline.se/
default.aspx?id=302031. Nar du
har skrivit in detta, bér du spara
det bland "Mina favoriter”, sa du
slipper skriva in det nista gang.

3. Logga in som medlem. Det gor du
i rutan uppe till héger. Skriv an-
tingen in ditt personnummer + 10-
senord eller ditt anviandarnamn
+ loésenord, som du far hos Ing-
Marie Bergman, som adminis-
trerar medlemsregistret.

4. Klicka pa "Foreningen” i raden all-
deles under VOK:s logotype.

5. Klicka pa "Styrelsen”. Da kommer
det upp en ny rad med "Styrel-
sen”, "Nasta mote”, "Gastbok” och
"Arkiv”.

6. Klicka pa "Styrelsen” igen. Overst
finns alla vid arsmotet valda for-
troendevalda. Nedanfor till van-
ster hittar du arets alla protokoll,
till héger finns bevakningslista
och planering. Nedanfor dessa
kommer du sedan ocksa at alla
kommittéernas senaste verksam-
hetsberattelser och verksamhets-
planer for 2010,

7. Klicka pa "Arkiv” i menyraden el-
ler ga tillbaka ett steg till "Styrel-
sen”, om du vill du lasa gamla
protokoll och liknande.

8. Jag forsokte forgaves hitta vara
"Stadgar” pa hemsidan, men an-
tingen finns de inte utlagda eller
ocksa ar de vil gomda.

Vill du komma in medlemsregistret, lasa
om dig sjalv, skriva in nagonting om dig
sjalv eller bara kolla vilka VOK-kompi-
sar du har, gor du sa har:

1. Logga in pa samma sitt som
OVar.

2. Hogst upp ser du nu en rad med
de olika saker som du ar behorig
att anvanda dig av. "Hemsida” ar
sjalvklar och det ar den som lig-
ger framme.

3. Klicka sedan pa "Medlemsregis-
ter” och du far upp en sida, dar
du kan soka en mangd uppgifter
om dig och dina vanner.

4. Vill du se hela medlemsforteck-
ningen, klickar du till héger pa
"Exportera alla medlemmar till
Excel” och klickar sedan "ja”.

5. Ga tillbaka och ga in pa "Min si-
da”. Déar kan du skriva in de upp-
gifter om dig sjalv som saknas.
Du kan till och med lagga in en
bild pa dig sjalv. Under fliken
"Roller” kan du lasa vilka befo-
genheter du har. Du kan till och
med andra ditt losenord har - till
nagot som éar lattare att komma
ihag!

Som sagt — det finns massor att finna
pa och fran VOK:s hemsida. Ga till ex-
empel in pa menyraden och klicka pa
"Lankar”. Har finns linkar till de andra
gotlindska klubbarna och diverse an-
dra.

Kuriosa:
*** Pa var hemsida kan du till och med
hitta "Vader och vind” med kontinuer-
liga uppdateringar.
*** Eller varfor inte kika pa "Blogglan-
kar”, dirdet justnu bara finns tre: Si-
mon Kappels blogg, "OL-Gangzters?”,
som ar Gotlands OL-juniorers blogg med
berattelser fran olika tavlingar och lager
ek "Mama”-lanken? Jo, den gar till Mi-
kael Persbrandts sambo! Hur hon har
hamnat pa Visborgs OK:s hemsida ar
ett mysterium, men det vet nog webre-
daktoren Johan mera om? Problem?
Skriv till honom pa:
theodor obergwhotmail.com




Hur gick det :
egentligen
till pa GGN?

av Per Lindqgvist, vice ordforande

och som kidnner visst ansvar for att
det gick som det gick pa GGN

Parkerar Volvon, jag och hunden nédrmar
0ss tdltslagningsplatsen och klockan dr
strax efter nio torsdagen fiore GGN. Viid-
ret verkar lovande, ingen storm pa gang.

Hejar pa nagra ur Nisses vanliga ging,
det lyfts pa lite stolpar och plockas lite
med ladorna. Séren kor omkring med
en inlanad traktor och verkar ha full koll
pa sitt. Det verkar vara lite farre grejor
pa plats, saknas inte nagra av de stora
talten? Ar inte Halldingsgubben pa
plats, visst hade vi kommit éverens om
det? Finns det nagon som leder téltres-
ningen? Inte i ar heller!?

Var dr de ovriga tilten?

Men for tusan! Vi har gjort det hir forut
och det forsta tiltet kommer pa plats,
narmast Kanten. "Var dr de duvriga tdl-
ten”, undrar femtontalet gubbar? Chris-
toffer Polenhemgymnasiet, som ska
komma med dem, ser vi inte till. Just
nar sysslolésheten borjar bli besvi-
rande, kommer Rolf med lunchen som
en raddning. Smakar bra. Undrar hur
Rolf lyckas med att laga gott kiak varje
ar?

Nar vi atit kommer lastbilarna och Hall-
dingsgubben. Full fart pa lossning och
instruktion om hur man egentligen re-
ser téalten. Ett star dar redan, men tva
till ska fa plats pa den kvarvarande ytan,
som inte riktigt vill racka till. Bysvagnen
star for naral Séren knuffar undan vag-
nen med traktorn, men det ricker inte.
Dragbygeln maste bort. Domkraft fram,
ramen pa vagnen bdjs, det pallas un-

der, bygeln ska dras loss, manga starka
man arbetar, nagra farre instruerar och
vi lyckas trots detta fa loss bygeln.,

Hoppas nu att utrymmet racker for tél-
ten! Vi monterar, lyfter och skruvar, full
fart pa alla. Talten kommer pa plats,
men hur ska taltéppningarna vara? Det
skulle vi ha tankt pa fran bérjan! Flyt-
tar runt lite pa taltdukarna, in med bord
och bankar, Nisse hédnger upp lamporna
och allt l6ser sig, hoppas att Bosse blir
nojd pa lordagen.

En ovanligt nedstimd Robban

Pa fredagen méts jag av en ovanligt ned-
stamd Robban. "Kom och lukta i Bys-
vagnen”, sager han. "Det luktar sd myck-
et mogel att vara VOK-are nog inte wvill
arbeta ddr! Tak och vdggar dr mégliga”.
Strategisk planering med ordférande
Kaj, hur hanterar vi situationen?

Endurot avloper som planerat, samma
segrare som tidigare ar, skitiga akare
som gillar var pytt-i-panna. Fem portio-
ner pytt blir éver efter att néistan 2300
akare har kort! Bra forsiljning bade fre-
dag och lordag. VOK-arna staller upp i
kiosker, hamburgerior och mattilt med
glatt humor. Hasse har fatt en egen
trappa, som han verkar néjd med. Bys-
vagnen ar ommalad! Faltkoket ute vid
Héastskon uppméarksammas inte av as-
kadarna sa mycket som vi hoppats pa,
men vi VOK-are, som kommer dit, blir
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val trakterade av Bosse Bergman, han
har inte bara soppal

Avveckling och nedmontering
Avvecklingen pa lordagskvéllen gar bra
i morkret. Nu vantar bara sondagens
nedmontering av tilten. Parkerar Vol-
von, jag och hunden narmar oss talt-
slagningsplatsen, klockan ar strax ef-
ter nio. Det ar sondag efter GGN. Hun-
den springer direkt till Kanten bakom
hamburgerian och stannar dar. Vagnar
dras bort av Séren, vi monterar ner tal-
ten i bra tempo. Viker taltdukar och ef-
ter nagra forsok far vi ner flera stycken
av dem i sina lador.

Vi ska borja lasta VOK-vagnen men den-
behover flyttas forst. Var ar Séren med
traktorn? Traktorn har stannat, niar So-
ren kort ivag med en vagn pa Mellan-
vag, rapporterar Conny, motorn har lagt
avl Femtontalet gubbar undrar vad man
ska gora, kinns fragan igen? Just nér
sysslolosheten igen borjar bli besvéran-
de, kommer Hasse med fikat som en
raddning. Nar vi fikat klart lastar vi pa
kiarran, Séren kommer med traktorn,
som fatt vatten i dieseln,

Ar vi inte fler kvar som lossar?

Vi kommer ut till VOK-stugan. Ar vi inte
fler kvar som lossar, bar och diskar? Allt
loser sig, utom vatten i diesel forstas...
och det blir kvéll efter GGN i ar ocksa.
Hunden, som uppehallit sig vid Kanten
pa morgonen, hade hittat minst ett tio-
tal gamla hamburgare som han glufsat
1 sig. Det fanns inget intresse for mat
pa kvallen dér!

Insandare:

Enduroservering
pa gott o. ont

av Nils Hallgren
VOK har nu under 24 ar ansvarat for
matservering och Kioskforsdlining vid den

arliga endurotdvlingen Gotland Grand
National.

Vi har upplevt alla vader, fran varmt och
soligt till kallt och sné. De flesta proble-
men har orsakats av harda vindar sa
talten har blast ner. Hela tiden har de-
taljer forbattrats.

Klubben har under den tiden sluppit
ekonomiska problem, delvis beroende
pa de inkomster som enduroserveringen
har genererat. Ett hundratal medlem-
mar med vanner har entusiastiskt stallt
upp varje ar. Manga har deltagit under
alla 24 aren.

Allt ar inte frid och frojd!

Allt 4r dock inte frid och frojd. Det ar
nog sa att det gatt slentrian i organisa-
tionen. Nédviandiga bokningar och av-
checkningar har gjorts sent. De ledande
personerna har kanske inte forstatt sin
uppgift och nar olika aktiviteter bar ske.
[bland kanske inte ens de ledande per-
sonerna ar utsedda i rimlig tid. Dess-
utom boér yngre personer besitta
nyckelposterna.,

Om VOK skall fortsidtta med enduro-
serveringen anser jag att namngivna
ledare (chef, inképs- och lager- samt
uppbyggnadschef) skall vara klara pa
varen, till exempel den 1 maj. Sedan
skall ett tidsangivet schema upprittas
over taltbestédllning, matbestéallning,
tillagningskok m m. I annat fall skall
klubben meddela GGN att vi avstar en-
gagemanget,

Vi har manga andra arrangemang, som
3-dagars vartannat ar, manga DM-tav-
lingar i orientering och lingdakning.
Dessutom vet vi vil inte vad konstsno-
projektet for med sig.

Vi kanske skall koncentrera oss pa bas-
verksamheterna - orientering och ski-
dor. Forhoppningsvis far vi in tillrack-
ligt med pengar pa dessa arrangemang.



Enduro i
ketchuprott

av Bjorn Fransson

Det dr tur att det inte fanns nagon som
filmade den halvtimmes scen som utspe-
lades utanfor Barskiosken, i ar férvand-
lad till ett vackert och rymligt tdlt, vid
arets Enduro. Eller ocksa fanns det diir
en dold kamera, vars resultat ni sa sma-
ningom far skada pa YouTube. Den fil-
men vill jag nog inte se...

Det var ganska rorigt och svarhanter-
ligt 1 det nya tiltet, nir Gunnel och jag
tidigt om morgonen skulle forsoka fa
ordning pa vara gamla grejor i nyare
skepnad, som féranledde andra rutiner
for oss. Nar vi packade upp den livligt
prisade "korvkokaren”, visade det sig att
den inte hade nagon innergryta, dar vi
skulle varma korven. Inte heller hittade
vi nagon anslutningssladd till den likasa
nya kaffebryggaren. KRIS! Det ar ju
kaffe och varm korv med bréd som alla
de forst anlanda efterfragar.

Depa-Hasse - En handlingens man

Vi fick, efter vissa kommunikationspro-
blem, tag pa Hasse Mellquisti Depan,
som krasst meddelade att han inte hade
nagon korvlada i éverskott. Men hand-
lingens man i Depan fann snabbt pa ett
alternativ. Det drojde inte lang tid innan
den flinke mannen fran Gotlands Ter-
ranggang stod och gaseldade under en
mastodontisk korvmoj, dir vi prisade
var lycka dver att vi nu hade ett stort
talt till forfogande. Den hade nog tagit
upp halva den Gréna vagnen, som jag
for ovrigt hoppas fa slippa se igen...

Medan Gunnel pratade med Hasse, le-
tade jag vidare inuti kaffebryggaren och
hittade plotsligt inne i filterhallaren den
listigt gomda anslutningssladden och
kunde pabérja bryggandet. Nu borjar
det ordna sig! Snart kom véara icke-VOK-
are-vanner pa plats och dven publiken.
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Det var dags att silja den forsta kor-
ven, som nu blivit varm och mumsig,.
Nu ar det sa, att VOK séljer sina korvar
med tillbehor och med sadana menas
inte bara brod, utan ocksa senap och
ketchup.

Bomberna funkar inte!

Det var nu det borjade, det, som ingen
kameralins borde ha memorerat. Lar-
met gick: "Det gar inte att fa ut nagon
senap ur "bomben”!” Snart kom samma
utrop fran ketchupbombens horisont:
"Den funkar inte heller!” Jag for ut med
saxen i hogsta hugg, i akt och mening
att dels gora storre lufthal uppe pa
bomberna och dels klippa av litet mer
av sjilva pipen pa bomben. Folk med
navar, som hade handmjoélkat forr, gjor-
de vad de kunde, men sa manga drop-
par kom det inte ur dessa spenar.

Snart visade det sig att vi hade en "spe-
ne” i reserv och med dess hjéilp fick vi
snart igang senapsproduktionen. Virre
var det med ketchupen! I ett stressat
lage lyckades jag till och med fa bort
hela anordningen, utan att jag hade lu-
tat sjalva bomben, och nu flodade for-
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stas ketchupen ut 6ver det rangliga bor-
det och dess omgivande mark. Tank vad
mycket ketchup det hinner rinna ut pa
ett enda litet 6gonblick!

Rodfargad i bade det yttre och det inre
gav jag mig i kast med att hjilpa den
hungrande befolkningen pa Tofta skjut-
falt. Jag lyckades fa till en sorts egen
instruktion om hur det skulle ga till. Det
ar bara att konstatera att det inte funka-
de alls. Antingen kom det ingenting alls
eller ocksa véldigt mycket.

Nya spenar!

Under tiden hade Gunnel fatt tag i
Hasse igen och bestallt tva nya spenar.
Sedan kom hon ut med en mugg och
samlade upp dverflédet for senare be-
hov, da kunderna fick smeta sin ket-
chup pa korven med en trasked. Nar de
nya spenarna kom, och montering skett,
fungerade allting till var och kundernas
forndjsamhet. Hela tiden funderade jag
pa vad som gatt snett.

Sa smaningom kom Hasse ut pa falt-
besok och snart hade han visat mig vad
som var fel — och som tur ar, var det
nagonting jag sjialv inte kunde ra for.
Nar nagon diskade ur spenarna i fjor
hade denne nagon véant de kulor, som
reglerar ketchupflédet, upp och ner, vil-
ket gjorde att de fungerade "tvirtom”.
Nar de skulle stinga, flédade det pa och
nar de skulle ge ut, blev det stopp. Har
hjalpte inga fardigheter i mjélkning...
Sedan salde vi massor av korv med till-
behor — narmare bestamt mer an 20
burkar!

Néar vi packade ihop taltet pa sondagen
hade Séren placerat den Gréna vagnen
20 meter fran taltet. Jag sag hur den
stod dar och glodde avundsjukt mot tal-
tet, sagandes for sig sjalv: "Vdanta ni tills
nédsta ar. Da kommer jag att sta pa mitt
gamla Barsstdille igen!”

Jag sager bara: "Bevare oss! Fragan dar
om Familjen Fransson orkar med en sa-
dan utmaning wgen?”

Hur hittar de?

Sitter i1 solstolen och tittar mot skyn.
Tornseglarna kor runt, runt med vid-
oppet gap och tralar in luftplankton,
smakryp som lyfts av varma uppvindar.
Det var samma sak férra sommaren,
samma rundor, samma faglar och
samma boplats under plattaket i hog-
huset intill.

IFor ett halvar sedan segelflog de dver
Afrika eller Madagaskar. Hur hittar de
tillbaka till samma boplats? Vi gar till
NON:s Pippiskola. Tank dig en oriente-
rare. Han har kompass och karta. Kom-
pass for att orientera sig om riktningen
till malet. Karta for att navigera ratt vid
malet.

Sa gor aven faglarna. De har flera me-
toder att orientera sig over langa av-
stand. Magnetkompass 1 huvudet eller
att lita pa solen, stjarnorna, manen vi-
sar vagen. Framme vid boplatsen navi-
gerar de efter minnesbilder och kart-
bilder. Hogt uppifran ar maojligheterna
att kinna igen landskapet ovanligt goda.
Och kanske ar det sa, att val pa plats
sa rakar de hitta den boplats som var
deras dven tidigare ar, helt enkelt for
att just den typen av boplatser alltid ar
den basta, oavsett ort.

Forskningen har anvint massor med
tid, pengar, flyttfaglar och brevduvor for
att losa denna gata, men vagar fortfa-
rande inte ge tydliga svar pa gatan,

Sa gott som alla faglar ar mer eller min-
dre hemortstrogna. Gamla faglar har
god inlard navigeringsformaga. Ung-
faglar flyttar mer pa chans efter inbyggd
kompass. Kompassen ar bevisad. Kris-
taller av magnetit i huvudet fungerar
som magnetkompass och kinner av jor-
dens magnetfalt. Navigeringsformagan
efter kartbild anses klarlagd med hjalp
av experiment med brevduvor.
(Fortsiittning pa sid 37)
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Gotland - on
som Gud
glomde!

av Jiirgen Lindmark, OK Hillen

Ett uttryck som for manga ar sedan var
tamhgen ofta anvdnt. Det var pa den ti-
den det fanns fyra regementen pa Got-
land och alla var vdil inte odelat positiva
tll att vara ddr, dvensa med tanke pa
terrdngen och utsattheten for vddrets
makter, samt de ibland pa grinsen till
ogudaktighet underliga matrditter, seder,
och sporter som man kan finna pa én.
Tdnker da ndarmast pa Lammskalle och
révkrok,

Trots att samtliga regementen nu Ar bor-
la, jag vet inte ens om det finns hem-
varn kvar, sa har det &nda lamnat tyd-
liga spar och i visst matt kanske mer
forenat dn distanserat Gotland och Fast-
landet. Ur denna militara miljé har ju
bland annat orienteringen som idrott
sprungit. Sporten férbrédrar, som be-
kant, och sa dven denna.

For en tid sedan fick vi i var klubb ett
tillskott fran Gotland i form av Linnea
Gustavsson. Jag vet att Linnea och var
ordiorande diskuterade mdojligheter till
mer niara samarbete klubbarna emel-
lan och Linnea fick i uppdrag att sjo-
satta ett ungdomsutbyte.

Stigtomtakaveln

Sa i varas, lagom till vart stora engage-
mang, Stigtomtakavlen, damp det ner
ett giang toser och en och annan sork
[or ett forsta gemensamt lager. Fler toser
an sorkar faktiskt och man undrar ge-
nast om det ar sa att toserna ar modi-
gare. Som de flesta av oss vet ar det
ganska olika personligheter i en grupp
oavsett ursprung. En del ar lite tysta
och forsiktiga och andra mer utatrik-

tade och pratar gdrna med vem som
helst och ibland aven i parti och minut.

Jag behover nog inte berétta vilka som
ar vilka. Det tror jag nog vi redan vet.
Hur som helst sa tinade atmosfiaren upp
i takt med svettningarna och pa det
stora hela blev det vil ett hyggligt lager
och vi ledare bestamde redan da att fa
till en uppfoljare pa Gotland. Nagra av
ungdomarna har hallit kontakten sen
dess med dagens effektiva teknik, som
faktiskt till stor del utvecklades for mi-
litart bruk.

Sa i augusti fick vi mojlighet att beséka
on for ett gemensamt lager som inled-
des med en sprintstafett dar det blev
en intressant upploppsduell mellan Si-
mon och Simon. Inte bara intressant
for att de har samma férnamn utan for
att det ocksa skiljer ett par meter i hdjd
ocksa. En annan intressant sak ir att
det finns fisk i bicken som rinner mel-
lan parkeringen och klubbstugan. Sag
ocksa ut som man anligger en éddelfisk-
eller méjligen kraftdamm strax invid
klubbstugan. Kdnns som ett mycket
kreativt satt att utéka klubbkassan
med. Kan vara kansligt dock med kraft-
skal pa skidsparet. Repar nog belaget.

Samarbetsévning

En samarbetsiévning kérdes diar man
lick intervjua varandra och presentera
sig sjalv som sin motpart, innan vi éver-
gick till traditionella gotlindska lekar
sasom just rovkrok, som numera ir en
av mina personliga favoriter. Naturligt-
vis hart och rittvist kontrollerat av Lin-
nea sjalv; Jag var sjalv nara en disk-
ning pa grund av for fa fotter i backen.

Efter en hyggligt lugn natt och trivsam
frukost (tack alla frukosthijiltar) for vi
ivag till sjalva traningsomradet vid Gar-
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destugan. Ett forsta pass som snabbt
fick ner oss fastlinningar pa jorden pa
manga satt. Bland annat med ekvidis-
tans pa 2,5m, vilket for oss innebar i
princip osynligt och gor ju att sma-
sankor blir svara att se. Karren, som vi
sager, kallas vatar och ar antingen en
latt grasbevaxt fotbollsplan eller en
mycket grund sjo. Hursomhelst mer
lattsprungna An vara karr. En annan
intressant sak var de sma elaka rabbi-
sar som hoppar upp framfor fotterna pa
en och far en att tappa koncentratio-
nen.

Har varit i Linneas byxor

Lunch, vila och sedan dags for lite lit-
tare stafett-lekar. Ett ledarlag och tva
ungdomslag. Naturligtvis vann ett ung-
domslag men bara pa grund av att le-
darna inte fuskade. En liten ekivok de-
talj ar att ett delmoment bestod i att
iklddd Linneas landslagskliader springa
stafetten och det skulle ocksa bytas kla-
der mellan varje delmoment. Sjilv fick
jag ett par byxor som jag stolt kunde
konstatera att jag faktiskt fick pa mig,
Sa nu kan man sdga att man varit i
Linneas byxor...

Andra passet lings klinten och mer var
typ av terrang, fast mer lackert, med
raukar, rejala branter och en vidunder-
lig utsikt . Nu bdérjar vi fa ordning pa
terrangen och kanner att vi 4r med i
matchen. Dock en hel del rivsar fran
vresiga rosbuskar som vaxer dverallt,
Bad, Guteglass och en godispase och
kvillen éar raddad.

WOK-gryta till frukost och lunch
Dag tva och téavling; Wok-grytan. Fiffigt
namn. Pa gransen till géteborgskt. Och
vilken harlig Arena. Som gammal P18-
ing blev man alldeles tarogd av senti-
mentalitet nar man fick lasa de trevliga
sma meddelanden som lamnats kvar pa
toaletterna. Ren poesi i vissa fall.

Det kindes nastan som hemmabana for
en annan och joda - det gick val hygg-

W’/ | WOK-gryta?

ligt forutom ett kranglande kna forsta
varvet. Andra varvet dnnu littare, at-
minstone till kontrollen, som nagon elak
gomt inne i ett titt stort snar dar det
atminstone pa kartan skulle finnas ett
dike. Just denna kontroll var det manga
som spenderade mycket tid pa. Skulle
nog behovts en mistlur vid den kontrol-
len for siker kontrolltagning.

Alla barnen kom i mal och det var dver-
lag bra insatser. Lite besvikna blev vi
dock over att Linnea fick ge sig i spurten.
Vi hade nog raknat med en seger i herr-
klassen dar...

Sedan var det dags for avsked och som
alltid lite trakigt att skiljas men det kom-
mer nog fler tillfallen for samvaro och vi
lir ses pa en del tavlingar framdéver.

Vi blev kvar en stund till i vintan pa
baten och da passade vi pa att aka till
ett kalkstensbrott och bada en sista
gang. Tur att det inte var tavling dit for
reseledaren tog kontrakurs direkt sa vi
var halvvags till Roma innan vi vande
och kom rétt (ca 10 min norr om VOK-
stugan). Det var ju inte sa dar bra va-
der, men lagom som vi hoppade i sa
sken solen upp och var sista stund pa
Gotland, i vantan pa farjan, spenderade
vi i hamnen glassandes i solen med lite
mer Guteglass.

For att da knyta ihop sédcken lite, sa har
vi haft fantastiskt trevligt med mycket
bra support fran er gotlanningar, god
mat (och glass) och naturen ar onekli-
gen ratt haftig pa Gotland. Sa om nu
Gud glomde 6n, sa borde han sa har i
efterhand kanske ha glomt fler stillen.
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Linnea bloggar for er med Internet!
Hennes bloggsida nar du via OK Hall-
ens hemsida: www.okhallen.se .
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av nagra som var med pa resan

Torsdag 13 maj

Dygnet borjade med en lang tagresa fran
Stockholm till Sundsvall. Tagresan kan
beskrivas men tva ord: Vi sov! Framme
1 Sundsvall fick vi en minibuss och dkte
mot Ornskoldsvik. PA minibussen sov
jag. I klubbstugan, som vi bodde i, som-
nade allihop.

Pa tréaningen, som gick hyfsat bra, sag
jag en varg som enligt mig var tre meter
lang. Jag har nu andrat mig och pastar
att den endast var tva meter. Men stor
var den i alla fall,

Efter traningen satt jag, Albert, och
John i bastun ett tag. Sen spelade vi
kort. Efter kortspelandet at vi pasta och
bacon till middag. Sen gjorde alla olika
saker. Vi killar spelade kort. Nagra dis-
kade, nagra ritade in nista dags bana
pa kartan. Nagra ritade ocksa in mor-
gondagens definition. Till slut gick vi i
alla fall och lade
oss och allihopa

mycket kuperad men det var fin skog
med god l6pbarhet. Banan var 6,4 km
lang, det gick relativt bra, en miss till
8:an. Sen akte vi tillbaka till stugan,
duschade och at kdttbullar och spagetti
till lunch (gott).

Efter lunchen akte vi ner pa stan i ett
par timmar och sag oss omkring. Vi blev
ogonvittnen till en krock och képte en
glass. Sen akte vi tillbaka till stugan och
bytte om for att ta dagens andra tra-
ning - JVM:s Sprinttest. Malet och star-
ten lag mitt pa en fotbollsplan, dar det
lampligt nog var match, sa vi flyttade
allt ett par meter darifran. Banan var
2,7 km lang och tiden blev 24.56. En
minut och 56 sekunder fran VM 2007,
enligt Anna Samelius, "Forbunds-
kaptenen™!!!

Sen akte vi tillbaka till stugan igen och
som straff for att Anna inte sprang
Sprinten skulle hon springa upp pa ber-
get bakom stugan vi bodde i. Det gick
bra upp - men inte ner. En klassisk lar-
kaka, fast i rumpan blev resultatet. Nar
vi kom fram till att en ambulans inte
var nodvandig gick vi in, at tacos och

somnade. i EUang

(Simon Kappel) |
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Fredag 14 maj - Bt

Rumpkakor o
Sprint

Dagen borjade
med att vi vak-
nade(!?), at fru-
kost, kladde pa
0ss och allt an-
nat som man gor
pa morgonen.
Sen akte vi ivag
till Vitsjon och
dagens forsta
traningspass.

I
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Traningen var A
inriktad pa vag-
val och sista sidkra. Terrdangen var

-

Gotlands USM-géang. Foto: Ann;i S

spelade kort. Sen sov vi.
(John Funkquist)

Lérdag 15 maj

Vi borjade dagen med frukost och pack-
ning eftersom vi skulle aka ivag 2,5 mil
till Sidensjo. Sidensjo var den flackaste
karta, forutom Sprinten, men Sidensjo
var ganska kuperad anda. Det var jét-
tefin skog. som var lite lurig med hoj-
der, men som gick bra anda. Mikaela
tog alla kontroller perfekt, medan res-
ten hade nagra sma bommar. Sedan at
vi lunch i en liten skidstuga. Det var
jattevarmt den dagen. Lunchen bestod
av pastasallad av eget val.

Ffter maten solade Emma, Anna och
Mikaela medan jag, John och Simon
spelade kort. En vind snodde ruter 9,
sa det tog en kvart att hitta den igen.
Pa eftermiddagen akte vi till Anundsbéle
som fick smeknamnet "Anuspélen”. Nar
Mikaela sprang forbi Anundsboletjirnen
sa tyckte hon att det luktade lite kon-
stigt. Den har kartan skulle vara mest
lik USM-kartan och det gick bra for mig,
forutom precis runt kontrollerna, sa det
var bra.

Simon stukade foten till "ettan” sa han
tog nr 2, 10 och 11. Det var inte bra.
Emma skuggade mig och pa vag till 3:an
skrek hon till och nér jag vinde mig om
sa var det tva algkalvar som sprang ivag.
Hon sa att jag néstan sprang pa dem,
men jag markte inte det. Vi hade tur att
inte mamman var dar.

Vil hemma var det grillning pa gang.
Hamburgare, dpplen och marshmal-
lows och allt var gott. Det var varmt och
[int vader och John hade en viss knyck,
som gjorde att den branda delen av
marshmallowsarna flog ivag. Det fun-
kade for honom, men inte f6r mig. Han
skulle hjalpa mig, men min pinne gick
av och jag fick aldrig se min marshmal-
lows igen. Det var dagens hojdpunkt och
sen gick vi och la oss, glada och maétta.
(Albert Askengren)

Ellinor Vejlens i U-S-ﬁ;ilstafettEn.
g Foto: Anna Samelius

Sondag 16 maj

Mamma vackte oss halv atta och hade
som vanligt frukosten framdukad och
klar. Vi gjorde sedan i ordning lite
mackor att ha som lunch pa taget, innan
vi stadade och bérjade bilresan mot
Sundsvall. Det skulle ta drygt tva tim-
mar, sa jag tinkte forsdka sova lite, men
det gick inge vidare. Precis da jag skulle
somna, tvarbromsade Emma och skrek
till. Jag blev radd att vi hade kort pa
nagot, men det visade sig att Emma
hade trampat pa bromsen i stillet for
kopplingen.

Efter ett gott skratt sa drojde det inte
lang tid innan vi var framme vid tag-
stationen. Vi hann ocksa passera Skule-
berget, diar Ronja Révardotter spela-
des in, samt Hoga Kusten-bron. Efter
ett misslyckat soviorsik pa taget laste
jag bok, samtidigt som jag lyssnade pa
Diggi-listan med Emmas ena hdarlur.,
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Vi anlande till Stockholm T-central ki
15.30. Nar alla fatt av packningen styrde
vi stegen mot batbussarna. Plotsligt
markte jag att John saknades. Jag vin-
de mig om och sag att han stod en bit
bort och pratade med en gubbe. Min
forsta tanke var att de kinde varann,
men gubben verkade irriterad. Mamma
markte att jag hade stannat och da hon
fick syn pa John skyndade hon sig dit.

En tjuga till gubben

Jag blev lite orolig och tvingade Albert
att folja med mig bort sa att vi var fyra
mot en. Nar vi kom fram tog mamma
upp en 20-lapp ur planboken och gav
till gubben, som snabbt féorsvann. Pa vig
till Nyndsbussen berattade mamma att
han saknade 20 kronor till sin biljett
och jag tyckte det var sként att mamma
loste det sa latt. Framme vid Gaten, som
efter ett tag visade sig vara fel, dukade
vi upp for mellanmal. Da vi fikat klart
hade vi 1,5 timmar tills batbussen gick.
Albert, Simon och John gick ivag, men
Emma, jag och mamma orkade inte rora
pa oss sa vi satt kvar.

Slut pa en toppenresa

Precis kvart dver, som vi bestamt, da vi
skulle med bussen, sa kom killarna.
Bussen var nastan full, sa vi fick sitta
vid personer som vi inte kinde, men jag
fortsatte pa min bok och sa var vi i Ny-
néds. Pa baten var nog alla ratt hung-
riga, sa mat stod overst pa listan. Jag
at kycklingklubbor och gronsaker med
salsa och vitlokssas, medan Emma tog
pyttipanna. Da jag ldst ut boken sa gick
Jjag, Emma och Andreas Liljegren till
kiosken. Emma ville inte ha nagot, men
bade jag och Andreas képte varsin god
glass [or 26 kronor. Inget daligt slut pa
en toppenresal (Mikaela Ronnbéck)

Linneas kronika:

Mitt bidrag blir en kréonika som jag skrev
till Sédermanlands nyheter i somras.

Bakgrunden till kronikan ar att jag i
Jjuni, i egenskap av landslagslopare fran

Linnea rappnrterar_hem. Nej, det ar i-nte
kungen som kramas - det ar pappa.

Foto: Thomas Lindstrém, OK Héllen
Sodermanland, fick vara med pa
den middag pa Ostindiefararen som
Sveriges alla landshovdingar ordnade at
kungafamiljen nagra dagar innan brél-
lopet. Fran alla distrikt var tre repre-
sentanter, "vanliga” ménniskor, med-
bjudna. En oférglémlig kvill med méan-
niskor av alla de slag, fantastisk mat
och sa ett kort kort méte med de kung-
liga,

Ténk att jag far géra det hiir!

Jag befinner mig i en gigantisk mosse
pa gransen mellan Ostergétland och
Sodermanland. Det gor ingeriting att jag
ar ensam har ute, naturen kommer sa
mycket ndrmare, blir sa mycket vack-
rare da. Klockan visar att jag har en
timme och fyrtio minuter kvar av pas-
set nar kanslan plotsligt omfamnar mig.

Sa lyckligt lottad jag ar som far chan-
sen att gora det har. Alla skulle inte upp-
leva det som en forman att fa pressa
kroppen tills det skriker i benen och
gurglar i halsen. Men just héar, just nu,
finns det ingenting battre fér mig.

Jag funderar dver den markliga inbju-
dan jag fick av Sédermanlands lands-
hovding igar. En middag med Sveriges

=37 =

alla landshovdingar och kungafamiljen
pa en bat. Tre dagar innan kronprinses-
san ska gifta sig! Det kinns hedrande
och spannande, men dnda kan jag inte
lata bli att tinka tanken: Vad i hela véirl-
den skulle jag ha ddr alt gora?

Vi far 30 sekunder var!

"Jag har rdknat ut att vi far ungefdr 30
sekunder var”, deklarerar Ragnar Bo-
man innan vi Sodermanlandsrepresen-
tanter slapps in i den minimala kabys-
sen pa Ostindiefararen, dar hela kunga-
familjen ar samlad. Tva minuter, var-
ken mer eller mindre, far vi pa oss dar
inne. "Du kan fa képa 29 av mina” hin-
er jag tinka innan det rasslar till och
sex hovliga hander passerar min i en
hast,

De ar bara vanliga manniskor. Och anda
inte. Jag far kdnslan av att jag star och
tittar pa en samling klippdockor. Strik-
ta, stiliga, med fina linjer och stora égon
som jag inte vagar titta i. Leenden. Vem
vet vad som ror sig diar bakom? Jag slar
huvudet i det laga taket och hoppas att
jag inte ska behdva siga nagot. Det finns
for manga etikettsklaver att trampa i.

Ar det redan dver?

Efter lite smaprat mellan landshoévding-
en och kungen far jag berédtta om den
orienteringsvarldscup som ska ga utan-
for slottet om nagra dagar. Jag hor mig
sjalv prata entusiastiskt och gestikulera
ivrigt, samtidigt som vi maste ga ut, och
jag glommer nastan att lyckonska brud-
paret. Vil ute ar det som om beddvning-
en som legat kring mina tankar slap-
per. Ar det redan dver?

Nasta gang jag ser Victoria och Daniel
sitter jag pa en motionscykel i Finland.
De sitter i en bat pa Riddarfjarden, Vic-
toria i sin vackra vita klanning, lyckan
stralar om dem. Pa mig lackar svetten
och bildar rAnnilar i dammet pa cykel-
ramen. En hoftskada har gjort att jag
inte sprungit pa det som kianns som
evigheter och att fa cykla framfoér TV:n
sétter farg pa tillvaron.

Avstandet till de lyckliga figurerna i bild-
rutan kénns behagligt distanserat. Som
om min varld som kantrade lite i krock-
en med den kungliga nu vaggats tillbaka
till sin egen lunk igen. Fér mig handlar
det inte om olika varde. Det handlar om
olika varldar. En varld, dar lyckan finns
men inte far lagga sig till ro utan inver-
kan av atskilliga utomstaende betrak-
tare. Och en varld, dar lyckan kan fin-
nas i en mosse 1 skogen eller i den allra
sista harda intervallen i ett pass.

Orovackande
smala skidor

Redan 1934 uppmdrksammades skid-
ornas orovdckande krympande. Foljande
stycke dr hdmtat ur Skid- och frilufts-
[frimjandets arssknft:

"Det forefaller mig dock som om utveck-
lingen gatt val sa skarpt i det hart till-
packade och avslipade tavlingssparet,
pa fjallviddernas och senvinterns mera
fast packade snélager; som om man
glomt, att skidan i forsta rummet ar ett
redskap, som bor bara upp en man dven
i den lésa och djupa snodn i vara vid-
strickta skogsomraden, vilken arstid
som helst.

Skidan har namligen i en for en gam-
mal skogslopare orovickande grad
krympt samman, synnerligast pa lang-
den, och den skidlépningsteknik, som
ar en nodvandig forutsiattning for en god
och obehindrad framfart pa ett lost,
djupt och osparat snélager, skjutes av
idrotten nastan helt at sidan”.

Ur en langre artikel, "Ratt virke [or
osparat” i Naturskyddsforeningens tid-
skrift "Sveriges Natur” nr 1 2010,

e &8 000D

(Fortsittning fran sid 31)
Kombinationen av orientering och na-
vigering for langflyttare ar hogst trolig.
Men nagot klart svar gar inte att fa idag.
Det kdnns faktiskt ganska skont att vi
inte fatt veta allt. (Ake Ekdahl i DN)
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4500 sprang
det tuffa
Tjurruset

av Bjorn Fransson
Det var lite som att starta en resa mot
okdnt mdal, ndr vi hamnade pda pendel-
tagstationen i Tullinge och sdg ett antal
vantande “midjebussar” med skylten
"Tjurruset” pei.

Sa fort en buss var fylld, tog den oss
med pa resan rakt ut i bushen fér att
sa smaningom hamna pa Botkyrka
motorstadion, dir det radde ett slags
organiserat kaos. Speakern dundrade
pa med raska tillrop och hbg volym fér
att uppmuntra de 358 ungdomarna,
som varmde upp infor starten pa
"Kalvruset”. Nagra leende "Friskis &
Svettis”-foretradare stod pa en estrad
och visade hur de skulle gora.

Det var kanske lite kyligt i den fem-
gradiga varmen, men det var néstan
vindstilla och solen véarmde faktiskt. Alla
verkade vara taggade fore start, dven
vara tva barnbarn, Adrian och Maler,
som stod pa startlinjen. De var mycket
nojda, nar de kom i mal och fatt sina
[ina medalj om halsen och var sin stor
pase med diverse sponsrat innehall,
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Kvigruset?

Efter damloppet (Kvigruset?) med 1094
startande, var det sa dags for Tjurruset,
som ar en loparfest av det mer ovanliga
slaget. Sluttiden var kanske inte sa vik-
tig for alla, men for att inte fa alltfor
stora klungor, slapptes loparna ivag el-
ter hur de trodde att de skulle kunna
springa. [ stillet var huvuduppgiften att
overvinna kampen mot sig sjilva och
alla hinder pa den utslagsgivande ba-
nan. Trixiga passager lurade éverallt i
form av dack, containrar (?) och inte
minst lera och vatten.

Kirchsteiger RK

Vart huvudintresse var inriktat pa la-
get, med en TV-kindis pa de nya T-
shirtarna, Kirchsteiger RK, dar inte min-
dre an tre fore detta VOK-are stéllde upp
under sina nya synonymer, Erik, Olov
och Klas Kirchsteiger. Vi tog barnbar-
nen med oss ut i skogen for att forsika
fa en skymt av de vara vid 7 km-passa-
gen och senare vid containerhindret.
Forbi oss passerade en fantastisk ka-
valkad, bestaende av 2893 sjéilvplagare
med en sak gemensam - de var alla blota
och skitiga fran topp till ta. Manga hade
varit helt nere i i nagot av de manga
dyhalen, andra hade varit tvungna att
simma och flera hade férlorat sina skor
i modden och sprang barfota. Det var
en skon syn, fér oss som slapp vara
med!
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Erik Fransson pa vag fran publikkontrollen,

en container, som orsakade manga fall!
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Vid publikhindret, dar det gallde att
snabbt ta sig upp och in i en container
och ut igen pa andra sidan, visades prov
pa allskéns tekniker. En man ramlade
rakt pa huvudet, néar han skulle ur och
kvinna fick hjalpas dver kanten av en
av funktiondrerna, men alla sprang vi-
dare motl det hagrande malet 500 me-
ter bort. Nar man sprungit 9500 m ger
man inte upp! I vimnlet av lopare skym-
tade ytterligare nagra gotlanningar,
VOK-aren Pehr Nylander och Peter
Osterdahl fran Vibble

De flesta tyckte att banldggarna hade
skott sitt jobb exemplariskt, trots att
banan nog mer kunde liknas vid en hin-
der- an en terranglopningsbana. Var lag
Kirchsteiger RK hamnade i resultat-
listan vet jag inte och det ar troligen oin-
tressant for de flesta, men jag vet att
det tidigare 10-mila och 25-manna-an-
karet pa forsta strickan, Erik Frans-
son, lyckades bli 97:a pa den hedrande
tiden 52.01. Det var en riktig presta-
tion av den nyblivne 40-aringen.

Baggrus eller Lammrace pa Gotland?
Hur kan da 4500 manniskor lockas ut
for att i olandig terrang en harlig lérdag
i mitten av oktober springa en hel mil?
Ja, det 4r en bra fraga. Hur manga
gotlanningar kan tankas vilja géra det-

Fyra
gene-
ratio-
ner
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nell

Evy

Gurli
David

Anna

samma? Det ar kanske dags att ta reda
pa det? Varfér skulle inte VOK kunna
ta initiativet till att gdra ett eget "Bagg-
rus” eller "Lammrace” eller vad det nu
ska heta? Varfor inte erbjuda Enduro-
sparet pa Tofta, nar motorcyklisterna
solat till det ordentligt? Eller kanske i
de virsta partierna kring och i Storvide-
myr pa varkanten under perioden mel-
lan skidor och orientering?

Stolta Kirchsteigare efter loppet:
Olov Wetterlund, . Fransson, och Klas
Welin (Foto: Bjorn Fransson)

Till och med pa farjan hem hdrde vi na-
gon prata 1 mobilen om att hon varit
uppe och sprungit Tjurruset. Hon hade
njutit av dagens upplevelser - precis
som vi - fast vi var bara askadare.

Tillsammans har den har familjen erbvrat
inte mindre &n 9 méastartrojor!
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Valkommen till Sodertorg!

Varje dag fyller vi det lilla konditoriet pa S6dertorg med godsaker. Vad s3ags om
nygraddade frukostbullar och kaffebrod till morgonfikat? | kondisdisken hittar
du allt fran fardiga smorgasar till kondisbitar av hogsta kvalité. Och du, missa
inte vara goda bakelser och tartor. Nu kan du aven sitta ner i var servering.
Prova vart ekologiska och rattvisemarkta kaffe.

Vdlkommen in till oss. /Konditorgesadll Joakim Ahrling

Mediemserbjudande!
Ring och bestdll din ;u!kasse ach fa riktigt

farskt brod tilf jul.
1 Vortliimpa

1 Gotlandslimpa il

I Gotlanskt lantbrod

1 Saffranslangd
Hémtas senast torsdag den 23/12 ki. 18.00 TN
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Uppge ditt namn och “snd” ndr du bestdller sa far du ett “kanon” pris
Sédertorg Visby. Oppet mandagfredag 06.30-18.00 och Lordag 07.30-16.00. Tfn 21 07 33
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VAR KLOK
-SPONSRA VOK

Visborgs Orienteringsklubb har byggt en
2.5 km lang elljusslinga- 98 stolpar.
Vi saknar idag sponsorer p& 35 stolpar. Reklamen sitter kvar i minst 5 ar.
2000:-/stolpe for foretag, 1000:-/stoipe f6r enskilda personer.
Ring: Anders Ardin 070-821 64 00

P o 4 4 £ Vi énskar daven flisved som forstarkning
fois aysparen. Ring: VOK 070-242 84 33

Vill du veta mera ga in pa VOK:s
hemsida www.visborgsok.se




