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Visst ar det harligt med VOK-stugan i vinterskrud?
Skidskolan har vid flera tillfallen haft sno att trana pa,
vilket har gjort att totalt hela 28 ungdomar deltagit.

Inne i Svettbladet handlar det bade om det som varit pa sné
och det som det kommer att orienteras i - skogen!
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SVETT-
BLADET

Mer eller mindre officiellt organ for
Visborgs Orienteringsklubb

Svettbladet utkommer tva ganger
per ar - under varen och innan jul

Upplaga: Cirka 250 ex = 1 ex/familj

Huvdredaktdr/ansvarig ulgivare:
Bjém Fransson, Lunds Véstra 5,
622 61 Visby
Tel: 0498-264568
Mobil: 070-3649343

E-post: bjomn.fransson @telia.com

Redaktdorer: Kommittéledare och andra
som blivit ombedda att skriva eller
som alldeles pa egen initiativ bidrar.

Redaktorsord

Hej!

Som vanligt skrivs den har lilla spal-
ten, nar hela Svettbladet ligger fardig i
datorn och vantar pa att bli tryckt. Det
ar den 11 mars och mitt tradgardsland,
som nyss var svart och inbjudande for
kultivering, har ater blivit vitt - och lika
inbjudande! Jag gillar sno!

Den har gangen far ni 28
sidor att njuta av, bli arg
pa eller bara likgiltigt
bladdra igenom.

Bidragsgivarna ar inte
lika manga som i forra
numret, men ni Som
anda anstrangde er
ska ha ett stort tack.
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VOK-Lotteriet

av Berith Hallgren
... inns numera pa hemsidan - med vin-
narna manad f6r manad. Kolla sjilv pa
www.visborgsok.se .

De seenaste vinnarna;

Januari nr 18: Beata Waldenstréom
Februari nr 68: Anne-Marie Larsson

Vi ses i skogen!
Kram fran Bjérn

Den nya sparkélken - viird sitt pris -
35000 kronor?

Vid rodret

av Kaj Wirén

I VOK iar det full verksamhet

Sedan ni Ildste det senaste numretl av
Svettbladet runt Lucia har mycket hédint:

e Linnea Gustafsson har bestamt
sig for att satsa mot nya djarva
mal. Det blir sbrmlandsklubben
OK Hallen som far gladjen att se
var fixstjarna i sina led. Vi 6ns-
kar Linnea lycka till och tror att
hon kommer att ta ytterligare ett
steg 1 sin just pabdrjade karriar.

e Om Visborgs OK och Svaide-
Roma SOK beviljas cirka 2,8 mkr
till konstsnokanonanlaggningar,
skulle vart skidspar redan nésta
skidsasong bli ett dragplaster
dven for skidakare fran stock-
holmsomradet. Det ar ju dar de
manga manniskorna finns.

e Efter 4 dagar med sno efter Tret-
tondagen, sa {oll snon ater och
vi kunde bjuda pa fina spar re-
dan fran fredagen den 13 januari.
I skrivande stund gar vi in pa den
attonde skidakningsdagen och
Skollovsveckan star for doérren.
Viaderlekstjansten hotar med 5
plusgrader pa mandag. Hoppas
anda att snotacket haller veckan
ut. Redan i denna vecka har 250
skolungdomar provat pa skidak-
ning. For manga har det varit {or
forsta gangen. Anda kér de glatt
10 kilometer. Vad mande bliva?

e Den 12 februari tog underteck-
nad, efter samrad med Anders
Ardin, ett blixtsnabbt beslut att
kopa en ny sparsléiade. Den gam-
la var for klen i blétforet. Ska vi
leva upp till namnet Gotlands
skidcenter, sa ska vi halla hogs-

ta mojliga kvalité pa vara skid-
spar.,

e Den 17 februari genomférdes DM
15 km med 34 startande. En
elljustavling med hoégklassiga
spar och néjda tavlingsakare. Det
varmde att alla var nojda. Att den
nyinképta sparkélken inte var
budgeterad for tar undertecknad
allt ansvar for. Om allt gar enligt
berakningarna Ar maskinen be-
tald till den 1 mars.

¢ 5 ledare och 22 ungdomar reste
till Annaboda den andra helgen
i januari och kom hem trétta och
glada med manga skidmil i benen.

» Styrelsen beslutade den 4 mars
att Visborgs OK ska arrangera en
Loppis”i maj manad med Kicki
Karlsson som loppischef. Borja
leta i garagen och skapen efter
loppisprylar, alltsa sadant som ni
inte anviant de senaste aren.

¢ Jag kom hem fran skidsemester i
natt, den 2 mars. Fortfarande var
de kortare sparen vid stugan fullt
akbara. Hoppas de forblir sa ett
par veckor till. Férra sidsongen
kom den sista snon till pask...

¢ Sorenlimnade en forsta rapport
om de senaste 10 dagarnas akti-
viteter. Vid-rodret-befialhavaren
ar stum av beundran dver hur
skeppet seglat pa - dven utan
kaptenens fysiska narvaro! Arets
ekonomi ar snart i hamn!

Jag ville bara tala om att VOK ir en le-
vande, aktiv idrottsférening. Det han-
der saker hela tiden. Foreningen vand-
rar vidare mot nya djarva mal.

Néar ni laser detta har den nya OL-si-
songen just startat. Hoppas Du har tréa-
nat ordentligt. Om inte - bérja nu! Det
ar aldrig for sent!



Visborgs OK:s

styrelse och
kommittéer

2009

Sa har ser listan ut éver alla de som

ska styra och ansvara for VOK:s olika

verksamheter under 2009 ut (enligt be-

slut pa arsmotet 2009-02-207):

STYRELSE:

Ordférande: Kaj Wirén, tel 213719

V.ordf.: Per Lindqvist, tel 248468

Sekr.: Gunnel Fransson, tel 264568

Kassor: Lena Nystrom, tel 248100
Tédvlingskommitté:

Leilf Andersson, sam.kall., tel 51261

Stefan Hellstréom, tel 277808

Hasse Mellgvist, tel 277939

Andreas Nikolausson, tel 262124

Skidkommitté:

Anita Carlsson, sam.kall., tel 31327

Aina Osterdahl, tel 278971

Mattias Vejlens, tel 248239

Fredrik Gustafsson, tel 070-6605093

Anders Carlsson, tel 31327
Traningskommitté:

Rolf Malmros, sam.kall., tel 218635

Ingrid Danielsson, tel 215942

Anders Birgersson, tel 36262
Ungdomskommitté:

Anna Samelius, sam.kall., tel 491086

Robert Gustafsson, tel 248100

Ingrid Enekvist, tel 276209

Gurli Hornell-Rondahl, tel 213729

Charlotta Dahl, tel 277132

Emil Vejlens, tel 248239

Anliggningskommitté:

Anders Ardin, sam.kall., tel 216333

Sven Pettersson, tel 277516

Bengt Gardelin, tel 50915

Joakim Ahrling, tel 278166

Revisorer:

Olle Gardell, sam.kall., tel 271827

Tommie Olsson, tel 277501

Bo Magnusson, suppleant, tel 276209
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Klubbservice:

Elisabeth Molinder-Pettersson,
sam.kall., tel 277516
Kicki Karlsson, tel 50915
Lotta Ohlsson, tel 37137
Goran Ahlgren

Ovriga funktionirer:
Anna Rondahl (VOK-Shopen),
tel 213729
Ing-Marie Bergman (Medlems-
registret), tel 218635
Bjorn Fransson (Svettbladet),
tel 264568
Johan Oberg (Hemsidan),tel 070-
3846888

Valberedning:
Patrik Ronnback, sam . kall. tel 491086

Ovriga ar vakanta.
VOK-stugans telefonnummer

ar inte alltid 1att att hitta i telefonkata-
logen, men har: 26 11 62.

Var vaktmastare Soren Thulin kan
aAven nas pa sin mobiltelefon: 070 - 242
84 33.

Klubbens officiella adress:

Visborgs Orienteringsklubb (VOK),
Box 1245, 621 23 VISBY
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VOK:s mal

Ge medlemmarna mdjlighet att ut-
vecklas socialt och idrottsligt genom
samverkan, samarbete och samvaro.

Vid arsskiftet 2008-09 hade Visborgs
OK 368 betalande medlemmar (462 ar
2007). Darav var 73 personer i aldern
7-20 ar (95 ar 2007), varav 34 pojkar
(46) och flickor 39 (49).

Under 2008 redovisades 133 (109) sam-
mankomster [or kommunalt aktivitets-
stod. Antalet deltagartillfillen var 1159!

Avgifter 2009

Medlemsavgift
Familj 200 kronor
Enskild, vuxen 200 kronor
Enskild 20 ar och yngre 100 kronor

Tidigare medlem: Om familjeféorhallan-
den dndrats eller om Ni har flyttat, no-
tera detta.

Ny medlem: Meddela adress, telefon-nr
och fodelsedatum. Kan giéras som e-
post.

Téavlingsavgift
Orientering 500 kr/ar
Skidor 200 kr/ar
Bade orientering och skidor 700 kr/ar
Avgiftsfritt for alla upp till och med 20
ar.

Medlemsavgifter inbetalas pa bankgiro
9791-2750, Visborgs OK eller till konto
84806-9931369129,

Fragor? Ring till Ing-Marie, som har
hand om medlemsregistret, tel 218635,
eller e-maila: im.bergman@telia.com

Motesplan 2009

Sa har ser styrelsens métesplan for
resten av verksamhetsaret ut:
1 april

6 mayj

10 juni

Inget méte i juli

26 augusti

23 september

21 oktober

25 november

13 januari 2010

Arsméte den 6 februari 2010.

Var klok -
stotta VOK!

: Utmarkelser

Mankans Minnesfond
Ebba Carlsson och Albin Askengren
fick pa Luciafesten ta emot var sitt re-
sestipendium ur Mankans Minnesfond.
Samtidigt erholl Linnea Gustafsson
Visborgs OK:s stipendium.

Bista ungdomsledare 6verallt!

VOK:s vandringspokal till arets bésta
ungdomsledare gick till Aina Oster-
dahl Pa Idrottsgalan utnamndes hon
aven till 2008 ars basta ungdomsledare
pa Gotland. En och annan gladjetar
trillade ned vid bada utdelningstillfall-
ena - och inte bara pa Aina sjilv!

VOK-standaret 2008

Styrelsen utsag Folke Lindgren till att
ta emot Visborgs OK:s standar 2008.
Han fick det for alla sina goda presta-
tioner under manga ar, bl a i Vasaloppet
och 1 Femdagars. Han lag ocksa overst
i Erik Petterssons "Topp 3 Herrar
20087 1 forra numret av Svettbladet.
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Arets... och
arhundradets!

av Bjorn Fransson

Pa arets idrottsgala pa Gotland passade
Gotlands Idrottsforbund pa att fira sitt
100-arsjubileum, vilket féoranledde ett
namnbyte till "Jubileumsgalan” och
ocksa ett antal extra priser till "Arhund-
radets...” 1 olika kategorier. Oriente-
ringssporten var nominerad i inte min-
dre an 5 olika kategorier och lyckades
kapa at sig tva av de finaste utmaérkelse-
rna.

Arets idrott

Salunda utsags orientering till "Arets
idrott 20087, Ordféorande Eric Johans-
son fick ta emot priset, som oriente-
ringen fick, mycket tack vare Linnea
Gustafssons och Erik Petterssons
(bada representerande VOK) fram-
gangar i skogarna, men ocksa [6r manga
val genomforda arrangemang under aret
med deltagande fran fastlandet.

Arets ungdomsledare

Aina Osterdahl, Visborgs OK, utsags
till "Arets ungdomsledare 2008”. Hon
fick priset for sitt engagerande arbete
med ungdomar i klubbens standigt ater-
kommande skid- och OL-skolor.

GT-Guldet 2008

Linnea Gustafsson, Visborgs
OK, var en av tre, som gjorde upp
om titeln "GT-Guldet 2008", detta
efter sin sjundeplats i EM-orien-
teringen och andra stora fram-
gangar nationellt och internatio-
nellt. Hon fick dock ge sig pa
mallinjen i kampen mot Malin
Larsson, som vann VM-guld f6r
unghastar i falttavlan och Endre

Margareta i funktionstagen, har
tillsammans med Lotta och Stig
Dahl, nagra av VOK:s harliga
"coming"” familjer!

6

I=F, som tog Gotlands forsta SM-medalj
1 iInnebandy.

Arets idrottsforening

Visborgs OK var, {6r andra aret i foljd,
nom imerad till titeln ®Arets idrottsfor-
ening 2008”. Inte heller denna gang
lyckades klubben vinna den atravarda
utmarkelsen.

Arets idrottsledare

En orienterare fran Visborgs OK, Relf
Malmros, var ocksa en av tio nomine-
rade i kategorin "Arets idrottsledare”.
Han hade dock ingen chans mot "Hela
Sveriges eldsjal”, Harald Hoffman,
Endre IF.

Hog utmarkelse till
Margareta Persson

I samband med Korpen/Svenska Moti-
onsidrottsforbundets forbundsmote 1
Stockholm fick Margareta Persson,
Hablingbo, ta emot Carl-Albert-plaket-
ten, som ar Korpens hogsta utmarkelse.

Margareta har varit Korpens konsulent
pa Gotland i manga ar och en drivande
kraft inom Korpens olika verksamheter,
Under en period var hon aven vice ord-
[orande 1 Visborgs OK. Hon har sarskilt
engagerat sig i Korpens satsning pa
risk vtk d . Svettbladet gratulerar!

Hogskolan
fick en ny
professor

Patrik - inte riktigt i professorshatt,
men i lektagen!

Hogskolan pa Gotland har fatt en ny
professor. Det ar docent Patrik Réonn-
back som har utsetts till professor i
hallbar utveckling med inriktning mot
naturresurser. Han var sedan tidigare
verksam vid hogskolan samt vid Stock-
holms universitet,

Patrik Ronnbécks tidigare forskning har
handlat om kustzonfragor i tropiska lan-
der, om hallbar matproduktion och om
vattenfragor. Han har ocksa arbetet med
ateruppbyggnaden efter tsunamikata-
strofen.

Svettbladet gratulerar Patrik och sam-
tidigt Visborgs OK, som har en sadan
kapacitet i sina led! Det ar vil just hall-
bar utveckling av oss sjédlva och klub-
ben vi dagligen sysslar med?
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Sanningen
pa kartan

av Karl Molin i DN
Kan man lita pa en karta? Den fragan
staller British Library, Londons huvud-
bibliotek, som staller ut gamla och nya
kartor under rubriken "Lie of the land”
(dar "lie” har dubbelmeningen "légn” och
"lage”).
En del kartor forvranger verkligheten
medvetet, som ett sitt att vilseleda och
behalla kontroll. Manga visar virlden ur
den vinkel som passar deras skapares
intressen. Kartor ar manskliga doku-
ment som brev eller daghécker.
Hér kan man titta pa en karta dver Pa-
radiset fran 1965 - bade Edens lust-
gard och Babels torn ér utplacerade. Det
sa omstridda Kashmir avbildas med en
vacker karta fran tidigt artonhundratal.
Flera kartor dr fran andra varldskrigets
tid, som en etnisk karta over Slovakien
som visar var judar och zigenare var
koncentrerade. Andra trycktes pa silke
i hemlighet av brittiska fangar i Tysk-
land, detta for att visa flyktvégar.

Stavgang
av Birgitta Granberg
Jag vill inte ga stavgang i Hagaparken.
Jag vill inte bli en vandrande pinne
och sluta mina dagar i ett terrarium.

Jag vill inte se ut som om jag vore fran-
akt mina skidor och nu i rasande fart
forsdker hinna ifatt dem.

Vilken arvssynd har fdatt min generation
att sa manipulerat, sa meningslést,
men sa malmedvetet i expressfart
staka sig fram.

Som vore de pa jakt efter nagot forlorat.
PR-personen i sportaffdren sdger med
sift forbindligaste leende att det dr bra
Jor kassan och att man blir frisk av det.

Men det ser sjukt ui.



Loppmarknadﬂ

Kicki Karlsson har tagit pa sig att sam-
ordna en loppmarknad, som Visborgs OK
anordnar for aft stdrka sin ekonomi.

Se annons pa sista sidan av detta blad!
Medlemmar och supportrar far fran och
med nu mojlighet att lJamna sina prylar
vid VOK-stugan eller fa dem hamtade
hemma.

Loppmarknaden blir vid VOK-stugan
16-17 maj kl 10.00-16.00. Dar plane-
rar Kicki daven att ha en Cafeteria med
skankta bakverk. Just nu blir uppgif-
terna for alla Svettbladets lasare:

1. Ga igenom era loft, killare, ga-
rage och andra [orrad och kolla
vad ni skulle kunna bidra med.
OBS! Bara prylar, som vi kan
salja och fa betalt for!

2. Sprida information om Lopp-
marknaden, sa fort ni fatt alla de-
taljer klara. Det galler ju att vi far
sa manga icke-VOK-are som maj-
ligt att beséka VOK-stugan och
kopa pa sig prylarna pa Lopp-
marknaden!

3. Hor av er ull Kicki, om ni vill hjal-
pa till eller skinka nagonting! Tel.
50915
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Han med
ogat...

... noterar att VOK ansoiker om stod for
"speakerersattning” under RM for Ve-
teraner — 2000 kr! VOK som har sa duk-
tiga egna "spikare” ska inte behova ga
utanior klubbens medlemslista for en
sadan funktion.

MEN - varfor inte gora nagonting riktigt
radikalt? Ansok om ledigt fran skolan
for Emil Vejlens ett par dagar och han
fixar det lika galant som pa DM-et 2008.
Junior pratar for Veteraner! Kan det bli
battre? (Bjdrn)

... noterar vidare att pa "Alla Hjartans
Dag” den 14 februari hade Svenska Spel
¥Stora Tackannonsen”inne i DN:s alla
delar. Sammanlagt tackte namnen pa
alla som fick ett tack 16 helsidor. Tva
av dem var Kaj Wirén och Rolf Malm-
ros. Det ar de verkligen varda, sa den
gladjen vill jag inte ta ifran dem.

MEN - 16 helsidor i DN! Hur manga
vaktmastare skulle vi kunna avlona for
den fantastiska mangd pengar, som
annonserna maste ha kostat, undrar
eder "Han med ogat”. (Bjorn)

VAR KLOK
-SPONSRA VOK

Visborgs Orienteringsklubb har byggt en
2,5 km lang elljusslinga- 98 stolpar.

Vi saknar idag sponsorer pé 35 stolpar. Reklamen sitter kvar i minst 5 &r.

2000:-/stolpe for foretag, 1000:-/stolpe for enskilda personer.
Ring: Anders Ardin 070-821 64 00

' ‘ f Vi dnskar éven flisved som férstarkning
B avsparen. Ring: VOK 070-242 84 33
JEBORGE OF.
w7 Vill du veta mera gé in pa VOK:s

hemsida www.visborgsok.se
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Soren raddad
— tills vidare!

av Bjorn Fransson

| mitten av november 2008 hade Vis-
borgs OK ett extra radgivande medlems-
mote. Da beslots det att klubben skall
behalla vaktmastaren och "allt-i-allon”
Séren Thulin under 2009. Métet an-
modade ocksa styrelsen att fortlopande
folja upp den ekonomiska utvecklingen
och vara beredd pa att ta ett nytt beslut
under pagaende verksamhetsar, om sa
bedéms nédvandigt.

Soren Thulin i typisk position. Hér kol-
lar han sparens kvalitet, samtidigt som
han talar om fér en besdkare att sparen

vid VOK-stugan minsann ar perfekta!

Bakgrunden ar att Arbetsformedlingen
fran och med nyaret reducerat lénebi-
draget for Soren fran 70% till 40%, vil-
ket medfor en merkostnad for klubben
pa cirka 100 000 Kkr.

For att kunna behalla vaktmastartjans-
ten kréivs det 6kade intakter alternativt
minskade utgifter under 2009. Bas-
verksamheten for klubben ar oriente-
ring och skidor, men nu behdvs det ex-
traordindra atgarder i form av andra
verksamheter, som kan ge inkomster,
Pa arsmdétet fanns det en hel del for-
slag, utover de inkomster som Endu-
ron redan ger oss: Hamburgeria under
Medeltidsveckan, Loppmarknad, Triss-
Lotteri, hdjda medlemsavgifter samt en
atergang till att ta ut tavlingsgifter.

I handlingarna star det ocksa att det
behovs sparsamhet vad galler nyan-
skallningar.

Fakta / Sno

ur Wikipedia
Sno ar en form av nederbdrd, dar vatt-
net haft tid pa sig att bilda kristaller,
som klumpar ihop sig och faller till
marken. De nedfallande iskristallerna
kallas for sné. Det sags att eskimaer har
manga ord for sné, men aven svenskar
har en méangd, sa som klubbsné, klibb-
snd, skare, pulversndé, dagsmeja och
kramsné. Samerna har éver 100 ord for
sné och snérelaterade begrepp.
Konstgjord sné anvands ofta pa film.
Tidigare anvinde man fusksné av pap-
per eller plast, som kastades ut fran en
kran. Idag finns en lang rad metoder
beroende pa anvandningsomradet.
Det billigaste ar i regel att utnyttja en
modern snémaskin, som anviander en
speciell vattenbaserad véatska. Nar den
sprutas ut i luften, via en hégtrycks-
pump, utvidgar den sig till ett slags
skum, som bade liknar och uppfér sig
som sné. Den har dessutom hégre
smaltpunkt &n riktig sné, sa man kan
anvanda den vid plusgrader,



Tavlings-
arrangemang

Tavlingskommittén har som vanligt en hel
del att planera under 2009. Néista ar blir
det lugnare! Foljande arrangemang har
vi tagit pa oss:

Vartréiffen sondagen den 3 maj:
Karta: Forsviden

Tavlingsledare: Ing-Marie Bergman
Banlaggare: Johan Oberg och Ola
Matthing

Lillkorpen lordagen den 9 maj:

Karta: VOK-bladet

Tavlingsledare: Anna Samelius
Banlaggare: Idrottsgymnasiet Gotland

Gotland-Kalmar lor-son 23-24 maj:
Karta: Ulla Hau/Brantings
Tavlingsledare: Kaj Wirén
Banlaggare: So6ren Thulin /Kaj Wirén

DM-Sprint tisdagen den 16 juni:
Karta: Visbybladet

Tavlingsledare: Robert Gustafsson
Banlaggare: Lena Nystrom

3-Dagars tis-ons-tors 7-9 juli:

Karta: Bunge

Tavlingsledare: Per Lindqgvist
Banlaggare 1. Leif och Annelie An-
dersson

Banlaggare 2: Olle Gardell och
Tommie Olsson

Banlaggare 3: Hans Mellquist och Tor-
hjorn Spang

Veteran-RM lor-son 12-13 september:
Karta: Ekodala, Lojsta

Tavlingsledare: Kaj Wirén

Banlaggare: Svenerik Johansson /Rolf
Malmros

Motionsorienteringar:
Torsdagarna 14 maj (VOK-bladet), 30

juli (Hejdebybladet) och 27 augusti
(Visby NO)

OL-skolor
Ungdoms-
traning

Tisdagen den 14 april kl 17.45 star-
tar alla orienteringsskolor och traningar
vid VOK-stugan for sasongen.

Det finns en hel del att vilja pa:

*** Barn- och ungdomstraning, som av-
slutas med en klubbstafett den 2 juni.
Det blir kurser for bade nyborjare och
for sadana som redan kommit igang
med orientering.

*** Grundkurs i orientering for allman-
heten, 15 ar och aldre.

*** Traningsorientering med 3 olika ba-
nor att valja pa.

**+ Efterat serveras det soppa till sjalv-
kostnadspris i VOK-stugan.

Fastlands-
tavlingar

FnUunde resor satsar VOK pa i ar:
Kringeltraffen och Masenstafet-
ten, 28-29 mars.

Pé’lsl{resa, Skane, 10-13 april
2-mila, 18-19 april, Skane.
Sundsvall, 21-24 maj
(Gotalands-Masterskapen, Gote-
borg, 8-9 augusti

SM i Bohuslan-Dalsland (ultra-
lang 5/4 och sprint 27 /7)

SM i1 Oskarshamn (medel och
stafett 11-13/9).

SM i Bohuslan-Dalsland (lang-
distans 19-20/9)

SM 1 Vimmerby (natt 23/10)
USM i Halland, 18-20/9
25-mannakavlen, 10 oktober,
Vasterhaninge.
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Bilaga till anliggningskommitténs
verksamhetsplan:

Snokanon-
projektet...

av Mattias Vejlens
Visborgs OK driver tillsammans med
Svaide Roma SOK och Gotlands kom-
mun ett gemensamt projekt vars syfte
ar att anldgga en mobil konstsné-
anlaggning som ska kunna anvandas
vid bada klubbstugorna. Under 2009
kommer inledningsvis grunddelar till
snokanonanlaggningen att inférskaffas

med de medel som beslutats under
2008,

Beroende pa om och i sa fall hur stort
bidrag som erhalls fran Leader Gotland
investeras dérefter i rorsystem ut i
elljussparen. Erhalls inga bidrag fran
Leader Gotland kommer annan finan-
siering att undersokas.

En grupp kommer i birjan pa aret att
bildas for anlaggande och drift av an-
laggningen. De storre anliaggningsupp-
gifterna 1 projektet Ar upprustning av
damm och rérlaggning liangs sparet.
Gruppen kommer ocksa att genomga
utbildning i handhavande av utrust-
ningen och konstsnéproduktion.

MATT:ASLOPPET@E
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Det ar kanon med sno!

... Mera sno
for flera akare

av Bjorn Fransson
Pa arsmatet berittade Mattias i ett be-
jublat kaseri om projektet. Med hjalp
av tre sidor pa bladderblocket, med to-
talt obegripliga pilar och fargvariationer
hit och dit, fick han till slut fram ordet
"SNO".

Att han gjorde det pa den hérliga varm-
landska dialekten gjorde inte forsam-
lingen mindre skrattbenagen. Tack for
[orestallningen, Mattias!

Pa bilden nedan far Mattias hjilp med
sitt insnoade kaseri av Elisabeth och
Lena. Kicki ser ut att ha roligt!




Ungdomskommitténs nya projekt:

Unga ledare

som rekryte-
rar o. behaller

Syfte:

+« Att behalla vara ungdomar langre
genom att erbjuda dem ledar-
rollen som alternativ till tavling
och samtidigt siakra klubbens
olika funktioner i framtiden

« Att rekrytera nya barn till orien-
teringen

Mal:

e Att 12 ungdomar har utbildning
och trygghet i sig sjalva och i
omgivningen [or att agera som
ledare, med stod av vuxna ledare.

e Att nyrekrytera 15 barn till ordi-
narie barn- och ungdomstraning
i klubben

Genomfiorande:
Under vintern och varen 2009 will vi
utbilda och stirka 12 ungdomar genom
att:

e Genomfora fyra kvallstraffar med
tema: lépskolning, banliggning,
kost och rent spel - i samverkan
med SISU Idrottsutbildarna.

e Genomfora en heldag med dis-
kussioner kring mobbing,
sjalvkansla och sjalviortro-
ende (Bildas material for
sjalviértroendetran-ing i
grupp) samt teambuilding
pa Boda Borg.

+ Genomfora ledareutbild-
ningen "Plattformen”, Idrot-
tens nya barn- och ung-
domsledarutbildning i tre
delar den 7, 19 och 28 mars
2009 i samverkan med
SISU Idrottsuthildarna.

Syskonen Samelius, varav at-
minstone den ena ar tranings-
narkoman - gissa vem?
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e | samverkan med SISU Idrotts-
utbildarna utbilda tre vuxna le-
dare i stodfunktionernakring
unga ledare.

De unga ledarna planerar sedan att ge-
nomfora en SOL-skola under forsta
veckan pa sommarlovet. De planerar
bade rekryteringsdrive och genomiéran-
det av en SOL-skola som avslutas med
en tavling. Efter genomford SOL-skola
utvarderar de unga ledarna veckan.
Stod ges av de vuxna ledarna i proces-
SET1.

Som morot i projektet genomf{ors en resa
till tédvlingen "Tre Skaningar och en
Dansk”. Detta for att uppmuntra och
behalla de nya unga ledarna.

De unga ledarna ar med 1 planeringen
av hostens ordinarie barn- och ung-
domstraning, samt i rekryteringen till
denna.

Tidplan:
Januari-mars: Utbildning av unga le-

dare

April-maj: Planering av SOL-skola
Juni: Genomforandet av SOL-skola
samt uppfoljning av den och gemensam
resa till "Tre Skaningar och en Dansk”
Juli-augusti: Planering av hostens barn-
och ungdomstrining i samverkan med
de vuxna ledarna

Oktober-november: Utvardering av pro-
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jektet efter hostens ordinarie barn- och
ungdomsverksamhet

Uppféljning /utvirdering:

Kontinuerlig uppféljining sker efter varje
utbildningspass, efter planerings-
momenten samt efter genomfoérd SOL-
skola. Uppféljningen sker med hela
gruppen samt ansvariga vuxna ledare.

Utvardering sker i oktober-november
efter ordinarie barn- och ungdoms-
traning slutat for sasongen. Detta for
att utvardera ledarrollen i ett ldnge per-
spektiv - ledarroll inom ordinarie barn-
och ungdomstrianing samt andra mdj-
ligheter till ledarroll inom klubben.

Hur ser de unga ledarna pa sin ledar-
roll i framtiden — vad vill de gora hér-
néast? Hur ser de pa verksamheter for
att behalla de nyrekryterade barnen?
Utvardering av nyrekrytering av barn till
ordinarie verksamhet sker lampligast
efter ordinarie verksamhet avslutats for
sasongen.

Ekonomisk kalkyl:

Utbildning av unga ledare:

Fyra kvallstema med foredragshallare
och mtrl a 1000 kr = 4000 kr
Plattformen ledarutbildning: 5000 kr
Bildas mtrl for sjalviortroendetraning i
grupp och Teambuilding: 2000 kr
Utbildning for vuxna ledare i stod-
funktioner till unga ledare: 1000 kr
Fika/mat: 2000 kr

SOL-skola:

Annons och broschyr: 3000 kr
Genomférande av SOL-skola 5 dagar:
2000 kr

Tre Skaningar och en Dansk

Resa och logi: 5000 kr

Summa: 27 000 kr

Vi kan tillagga att ovanstaende plane-
ring gav ungdomssektionen 25000 kr
for att genomfora projektet. Lycka tilll
Vi forutsatter att ni sa smaningom skri-
ver om hur det gick hir i Svettbladet!

Rapport fran
en tranings-
narkoman

av Gustaf Samelius, huvudansvarig
for Defensiv Orientering
Nu har jag liksom Erik sammanfattat
forra arets traning (det tog lite langre
tid foér mig an for Erik, men det beror
nog pa att jag haft ett tuffare och mastig-
are program an han). Under 2008 sat-
sade jag pa kvalitet och 6kade darfor
mangden orienteringspass (med ett)
jamfort med 2007, Tyvéarr blev det pa
bekostnad av antalet loppass, som sjink
ganska rejalt jamfort med 2007,

Hojdpunkterna under 2008 var stor-
segern 1 Lojsta och halsduken i Ronneby
(som fullkomligt flog ner i mina lang-
kalsonger redan i borjan av loppet). Bot-
ten var nog 'spurten’ pa tredje etappen
pa S-dagars (jag tror nog att mumien
fran Nepal skulle ha krossat mig dar).

2008: 19 orienteringspass (16 timmar)
och 28 loppass (16 timmar)
2007: 18 orienteringspass (15 timmar)
och 44 loppass (23 timmar)

Tyvarr kom jag inte riktigt upp till ma-
let pa ett pass i veckan forra aret, men
det skall rittas till i ar (jag ligger redan
efter, men har i alla fall kort en gang
plus att jag siktar pa att springa i mor-
gon och det ju ar tanken som raknas).
Systern Annas kommentar: Ronneby-
téivlingen och mumien behdéver fortydli-
gas. Ronneby var elitserietdvlingen forra
aret och Gustaf tyckte att 1 minusgrad
var oerhort kallt, sa han klddde sig som
foren promenad i - 25 grader, vilket straf-
fade sig ganska snabbt... Mumien dr var
storasyster, som wdldigt otrdnad filjde
med till Nepal for en lang vandring till
Mount Everest Base Camp och hon var
onekligen en mumie...”
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VOK-familjerna

av Bjorn Fransson
Under alla mina ar i Visborgs OK har det standigt kommit in nya medlemmar i
alla aldrar. Manga forédldrar foljer med sina barn till OL- och skidskolor och bor-
jar sa smaningom orientera sjélva eller gar pa nagon av Relfs Vuxen-OL-skolor.
Manga av dem har stannat kvar i klubben, bade som aktiva och som passiva
medlemmar. Just nu kinns det som om VOK ar inne i en generationsvaxling pa
ledarsidan och det kinns bade riktigt nédvandigt och férhoppningsfullt.

For manga ar sedan hade vi i Svettbladet en stindigt pagaende serie av "VOK-
Familjen”, dar vi presenterade hela familjer i litet langre referat. Det ar dags att
ta upp den serien igen, men eftersom det dr sa manga familjer som ar aktuella
och aktiva just nu, sa presenterar vi har flera pa en gang 1 litet kortare former,
Jag hoppas att ingen kénner sig bortglomd. Det kommer flera nummer av Svett-
bladet, dar vi kan reparera eventuella misstag.

Familjen Carlsson, Ekeby

Anders -skidledare, allt-i-allo-fixare, ansvarig och
nodvandig i Endurot (bilden
nedan)

Anita - skidledare, sam-
mankallande i skidkom-
mittén (bilden till hoger) 9
Barnen Anna, Jens och : e TRISS
Agnes . - Paanslyy kledr &

Familjen Vejlens, Visby
Mattias - skidledare, an-
svarig [or snokanon-
projektet (bild pa sidan 11)
Emilie - { d ledamot i Klubbservice
Emil - ungdomskommittén
Ellinor - orienterare och skidakare

Familjen Ahrling-Howarth, Visterhejde

Joakim - anliggningskommittén, bull-, macka- och
tartleverantor

Sara Howarth

Barnen Philip och Simon

Familjen Gardelin-Karlsson, Bjorke

Bengt Gardelin - anlaggningskommittén (bild till
vanster)

Kristina,”Kicki” , Karlsson - klubbservice, ansvarig
for Loppis

Barnen Jeanette, Mikael och Daniel Gardelin

Samtliga bilder ar tagna av Bjérn Fransson
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VOK-familjerna

av Bjorn Fransson

Familjen Birgersson- Hjellstrom, Fole
Anders Birgersson - traningskommittén
och entusiastisk skidledare

Tina Hjellstrom

Barnen Junia och Hjalmar Birgersson

Familjen Gustavsson-Jdrlsdter, Visterhejde
Fredrik - skidledare - webansvarig for
skidkommittén (bilden till héger)

Sambon Meonica Jarlsiter

Barnen Albin och Hannes Jarlesater

o
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w*| Lotta Ohlsson, Hérsne - klubbservice
’I Dottern Alice (bild till vanster)
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Familjen Dahl, Visterhejde

Stig - elljussparrdjare m m (bild till hoger)
Charlotta - ungdomskommittén (bild

pa sidan 6)

Barnen David och Elin

Kaj Wirén med tva
av Visborgs OK:s "
"Palaggskalvar”,
Albin Askengren
och Ebba Carlsson.
De fick bada ta emot
VOK:s rese-
stipendium pa
Luciafesten.
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Ur tva

stugvardars
dagbok

av Stugvirdarna vecka 9,

Leif och Annelie
Vi bérjade, som vi tyckte, i god tid med
att kontakta ordinarie personal pa listan.
Nu dr det ju sa, att helgen i V8 dr forsta
helgen pa sportlovsveckan och manga
forsvann ddrmed dver Ostersjon for an-
dra aktiviteter. Sa smaningom lyckades
vi dock fylla var bemanningslista med
helt andra namn dn de som stod fran
Ddrjan.

Pa mandagen lyste solen omvixlande
med snébyar, som fyllde pa det vita gul-
det. Jag hjilpte Séren med skolklasser
och 45 elever fran Solberga forsags med
skidor, skor och stavar. Jag vet inte,
men det sag ut som om nagra aldrig sett
skidor forr. Roligt ute i snén hade de i
alla fall. Nar barnen grillat och étit sitt
medhavda, vallde snoéiga skidor, stavar
och bldéta skor in i skidboden. Vilken
tystnad det blev efter den urladdningen.
Sista delen av dagen fylldes upp av van-
liga skidhyrare.

Donner och Christoffer Polhem

Tisdagen visade sig med gravider och
en hel del sndobyar - mera jubel! Den
dagen kom elever fran Donnergymnasiet
och Christoffer Polhemgymnasiet, men
de var inte lika manga som dagen innan.

Jag slutade tidigt i vallaboden, for att
hinna hem, 4ta mat, hamta hustrun och
aka tillbaka till VOK-stugan. Pa kval-
len lyckades DM pa skidor genomféras,
det &r inte alla vintrar det har lyckats.
Vi hade laddat upp med extra beman-
ning bade i skidbod och servering, men
kvallen forflot lugnt utan allt for mycket
att gora. Mest arbete fick de i serve-
ringen, nar alla akt fardigt.

Vidret var ovanligt jimnt

Det singlade stilla ned snd hela onsda-
gen. Soren hade en bokning pa 90 elever
fran Sodervarns hogstadium! "Det héir
blir en svettig historia”, tankte jag, men
alla elever ville inte aka, sa de som ville,
fick efter en del pusslande med sko-
storlekar sina skidpaket. Jag tror nog
att maxtaket tangerades denna dag.
Eleverna skotte sig hur bra som helst,
inte bara denna dag utan hela veckan.
Jag vet inte hur manga par skor som
Sorens tillverkade skotork rymmer, men
vissa dagar ar den fylld till bristnings-
gransen.

I ,.--ﬂ"

Artikelforfattaren Leif Andersson -
en av VOK:s manga
verkliga arbetsmyror!

Torsdagen bjod pa mer eller mindre sno-
fall. Det 6kade inte mycket, men a an-
dra sidan minskade det inte heller! Norr-
backas mellanstadium med 75 elever
skulle komma och jag tankte: "Det blir
nagot att bita i!” Men dven denna utrust-
ning gick forhallandevis smartfritt. Jag
tror att alla elever stod ute i sndén med
skidor pa fotterna efter en halvtimme,
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Logistiken ar ndra fullandning i den
tranga skidboden. Nar eleverna skulle
atervinda till sin skola, saknades tre
toser. De hade turligt nog mobil med
sig, sa vi fick reda pa att de befann sig
pa femman. Soren fixade en utryckning
med skoter och rdddningssliade, sa de
kom tillbaka i ett nafs. De tre téserna
hade kort omkull i en backe, lag i en
hog, fick inte av sig skidorna och kunde
inte ta sig darifran. Under tiden detta
hande, hangde hustrun ut lordagens
traningsbana for hugade orienterare.
Nara tre timmar snopulsning, det var
trining det!

Skall VOK satsa pa kviillséppet?
Kvallsoppet for skidakning, kan det vara
av intresse? Med férhallandevis begran-
sad annonsering kom vi dverens med
initiativtagarna Franssons atl forsoka
denna kvall. Vi fick hjalp av dem och
Kicki med servering av vafflor och sed-
vanlig uthyrning. Det hela blev valdigt
lyckat! Med tidigare och mera spridning,
kan en 6ppen kvall i veckan, till exem-
pel torsdag, vara ett ytterst valkommet
tillskott. Manga av vara kunder tackade
oss speciellt for denna insats, det varm-
de!

Fredag var det en kort natt och ogon-
locken var tyngre dn vanligt pa morgo-
nen. Bara en hogstadieklass fran Soder-
varn, vilket kindes lite futtigt efter det
som varit. Vadret var bra med omvax-
lande sol och snobyar. Tank en hel
vecka med kallfore!

"Matt i pdlsen”

Lordagen borjade med en del nysné och
stralande sol. Nar vi anlande till stu-
gan, i valdigt god tid, var redan full verk-
samhet. Sture och Bengt hade redan
tagit hand om arbetet med att réja sno,
fixa brasa och med bestamda anvis-
ningar se till att folk parkerade ratt. I
vallaboden fragade folk efter utrustning,.
Soren hade ledigt efter veckans slit, sa
vi amatorer fick 16sa uppgifterna sjalva.

Mer én 8 sidor fyllda i boken!

Under eftermiddagen bérjade det snoa,
ganska fuktig sno. Det astadkom veck-
ans forsta vallningsproblem och déarav
foljande traningsvéark i hander och ar-
mar. | stort sett var det Nisse, Folke
och dvertecknad som fyllde mer én atta
sidor av uthyrningsbladen. Det var inte
utan, att jag var lite matt i palsen, nar
vi akte in till staden och kompletterade
till morgondagens servering. Serve-
ringen hade minsann inte legat pa lat-
sidan, utan salt slut pa en del varor.
Joda, orienteringsbanan anvandes av en
person.

Ay

Sa blev det sondag, sista dagen for var
garning {or denna vecka. Vagen over
Romaslatten bjod pa frisk vind och yr-
sno. Val framme vid stugan doppnade sig
den sedvanliga oasen, en del snd, men
nastan ingen vind. VOK-spelen, nar
hande det senast? Jo, sondagen den 22
februari 2009, jag hoppas nagon skri-
ver om det. Vi hade rekryterat flera
denna dag, Rasmus och Perssons fran
Hablingbo. Yrande sné gjorde att nagra
inte vagade sig ut och inte riktigt lika
manga som ville hyra, men inte var vi
sysslolésa minsann.

Tack for fantastisk arbetsgemenskap!
Nar vi sammanfattade veckan dver en
sen middag, kunde vi enas om att det
varit enastaende lyckat. Méingder med
besokare har tackat for fin service och
nagra har fragat om medlemskap. Trotta
och lyckliga skolelever med réda kin-
der, som aterlamnat och artigt tackat.

Alla medverkande har inte namngivits
men vi vill framféra ett jattetack till alla,
for utmarkta insatser och den fantas-
tiska arbetsgemenskap som visar sig
nar VOK-are arrangerar.



Sasongens
skiduthyrning

av Soren Thulin

Sasongen "borjade” den 25 november
2008 med skidbara spar under en (1)
dag. Trettondagshelgen 2009 var det
skidspar under hela 8 dagar mellan den
4 och 11 januari.

Sedan kom den harliga perioden 14-26
februari, da sparen var akbara under
13 dagar.

Under den har tiden har Visborgs OK
hyrt ut 1976 skidpaket, varav 250 pa-
ket till skolelever. Skolorna har varit
Sodervarn, Solberga och Norrbacka. En
eloge till de elever som besdkte 0ss och
som alla var glada, trevliga och positiva.

Aldersfordelningen bland dem som hyrt
hos VOK ér:
e 737 st(37,3%)var 17 ar och aldre
e 1239 st (62,7 %) var 16 ar och
yngre
I skrivande stund, den 28 februari, ar
det fortfarande sné pa marken, men
snotacket ar tunt och skiduthyrningen
har avstannat.
Hoppas pa mer snd, gor er "Vaktis”

Rapport fran
skidkommittén

av Aina Osterdahl

Det har varit hektiska, men roliga
veckor med sné. VOK genomforde till
och med DM och Ungdoms-DM med 35
startande, varav 15 ungdomar. Per var
tavlingsledare och Rolf Pettersson
sparchef. Vi kammade hem manga
plaketter och fick en ny medlem.

VOK-spelen hade 19 deltagare. Anders
Ardin fick snabbt hoppa in som tav-
lingsledare. Tjejmilen hade 21 startan-

.....

Sdren gillar nar det ar full fart
i vallaboden!

de. Solen skéljde ned over det vackra
vinterlandskapet. Bosse, Anders B och
Stig hade fullt upp med att skotta, sa
att sparen holl under loppet. Ingrid Da-
nielsson var tavlingsledare. 1 sta’n var
det barmark, sa manga trodde kanske
att det inte skulle bli nagonting. Vi sak-
nade tjejerna fran VOK. Flera ungdo-
mar och Gunnel var med. Kul!
Sportlovet: Anders B och jag tog ett be-
slut om att ha kvallsoppet mandag, tis-
dag och torsdag. Det var uppskattat,
men det blev kanske inte sa mycket i
kassan, eftersom torsdagen regnade
bort. Vi tva bemannade stugan hela
veckan och det var ett jattejobb. Anders
fixade med sparen under helgerna An-
ders Ardin (med sin fot i bandage) och
hans fru, Anette, har varit med hela
veckan. Ett jattetack till dessa och tév-
lingsledarna.

Vi fick gratisannonser i GA infor VOK-
spelen och Tjejmilen. Jattebral Hem-
sidan har ocksa funkat jattebra, for det
har varit snabba kast hela tiden. Media
har [iljt oss.

Det blev en kort, intensiv och jattebra
skidvinter!
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0Oj, vilket
Skid-DM!

av Anna Samelius
Det var forsta tavlingen i skidor sedan
jag korde (sprang) Elljus-cupen i VOK-
stugan vintern 1980-81. Jag har i och
for sig hunnit med lite skidorientering
under ungdomsaren, MEN fick da all-
tid hora att jag springer pa
skidorna. Det var till och med
sa att speakern sa foljande pa
USM: "Hdir kommer en som har
en ganska bra tid, men se - hon
springer fram pa skidormal” Det
ar kanske inte sa konstigt, nar
man ar uppvuxen pa Gotland
och sedan flyttat till Skane.

Sedan jag var liten har jag all-
tid varit ganska smal och inte
haft sa mycket av det dir man
kallar muskler. Jag har dock
sjalv tyckt att jag haft tillrack-
ligt fér att klara av det jag velat

och tankte: "Jisses, wvilka fina spar
"gubbsen” fatt till, trots att vi inte har sa
mycket sné. Imponerande!”

Snygg malgang, Anna!

Nar jag efter 5 km och mycket trott ram-
lade dver mallinjen utbrister nagon:
*Snygg malgang, Anna!” Jag ler och lat-
sas att det verkligen var tankt som en
VM-malgang och inte att jag ramlade.
Jag kanner mig just da ganska stolt!

gora, MEN fran det jag var li-
ten fram till idag, har jag ofta fatt hira
hur klen jag ar: "Ha-ha, Anna klarade
inte ens 25 kg i bdnkpress” eller "Anna,
du maste dta mer sa du orkar”,

Allt detta forandrades pa Skid-DM i
klassisk stil 5 km 1 VOK-stugan for
nagra veckor sedan. Jo, jag har ovat att
trampa ner skidorna under ett otal
sportlov i Norrbotten, glatt pahejad av
Patrik och hans slakt. Jag har dock ald-
rig riktigt vetat om det gett resultat.

Tillbaka till Skid-DM!

Jag stillde upp langst bak i1 starten.
Tankte att det ar lika bra att inse fakta
fran borjan. Efter 300-400 m hade jag
passerat en del och var ganska uppat!
Min kondis ar inte var den var for 20-
30 ar sedan, sa av nagon konstig an-
ledning var det enda jag horde under
hela loppet nagot som kan liknas vid
ett anglok. Jag akte i min lilla bubbla

Glada miner i elljussparet: Tva
skidledare och tva "fordettingar”

Det gar en liten stund och nagon vanlig
sjal sager: "Vilken nygg stil du har
Anna!” Jag tror jag vaxte 5 cm! Déarefter
kommer Lena Karlsson [ram till mig
och sager: "Vad du dr stark Anna!” Jag
borjar undra om jag dagdrommer, pre-
cis som néar man i slutet av ett tranings-
pass mycket val kan vinna VM 1 orien-
tering...

Jag kan bara saga: "Tack, Emma, for
att du évertalade mig att anmdla mig -
du vet inte hur mycket ldngre denna an-
mdlan gjort mug!!! Séikert 10 cm.”

Sen maste jag ju tacka vallateamet (An-
ders Birgersson) {or att han la morots-
valla under mina skidor - utan valla
ingen Anna. Jag sager bara, att om varje
skidtavling fortsétter sa hér, sa lovar jag
kora varenda en!



VOK-are i
Vasas spar

I arets Vasalopp hade inte mindre an
22 akare fran Visborgs OK anmalt sig.
Basta tiden och placeringen hade Ha-
kan Pettersson, med cirka 7% timmar,
[6ljd av Lars-Olof Larsson med tiden
8:20:32. Pa Vasaloppets hem-sida gar
inte att utlasa om alla startande star-
tade, men sa har ser listan ut i bok-
stavsordning: (Placering inom paren-
tes)

Berggren, Ake. Vasaloppet.

Tid: 09:44.35 (10394)

Bergren, Bosse. Vasaloppet.
Tid: 08:50:20 (8966)

Bergman, Bosse, HalvVasan.
Tid: 03:39:36 (-)

Bergman, Ing-Marie. KortVasan.
Tid 03:20:43 ()

Bofride, Krister. Vasaloppet.
Tid: 09:55:49 (10617)

Genitz, Kjell. Oppet spar.

Tid: 07:34:24 ()

Gustafsson, Petter. Vasaloppet.
Tid: - (-]

Hallstrom, Gunnar. HalvVasan.
Tid: 03:50:49 (-)

Hansson, Lage. Vasaloppet.
Tid: 10:31:20 (11181)

Hansson, Olof. Vasaloppet.
Tid: 08:55:14 (9105)
Holgersson, Dan. Vasaloppet.
Tid: 09:50:45 (10506)

DET AR MANGA HEMLIG -

HalvVasa-akaren Gunnar i ett helt
annat sammanhang, har med Linnea

Kollberg, Robert. Vasaloppet.

Tid: 11:42:18 (11816)

Larsson, Lars-Olof. Vasaloppet

Tid: 08:20:32 (7887)

Malmros, Rolf. KortVasan,

Tid: 03:06:43 (-)

Pettersson, Hakan. Vasaloppet.

Tid: 07:30.40 (5928)

Sandelin, Ulf. Vasaloppet.

Tid: 09:37:25 (10250)

Sandqvist, Hugo. Vasaloppet.

Tid: 12:23:45 (11941)

Swahn, Markus. Vasaloppet.

Tid: 09:20:06 (9769)

Veilens, Ellinor. KortVasan.

Tid: 03:03:52 (-)

Veilens, Emil. KortVasan.

Tid: 02:35:04 (-)

Veilens, Emilie. KortVasan.

Tid: 03:10:40 (-)

Osterdahl, Anders. Oppet spar. (-)
Var vin Halge gillar tipspromenader
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Ett klick for
skogen

Jag vet att det kan vara lite kansligt att
blanda politik och idrott, men det héar
ar kanske OK anda, eftersom vi ju hal-
ler till mycket i skogen. Just nu jobbar
jag alltsa for att ridda en gammal skog
norddst om Goéteborg. Du kan hjalpa
mig genom att klicka pa
www.ettklickforskogen.se (Gustaf
Samelius)

Vad betyder
orientering?

"Jag aker skidor. Sa testade jag orien-
tering, och tyckte det var kul”, berat-
tade orienteraren Kristin. "Orientering
ar sporten, dar det giller att hitta ratt
vag — snabbt. Men ordet har aven en
vidare anvandning. Det ar en avledning
av verbet orientera, fran franskans
'orienter’,

Den egentliga betydelsen ar att rikta sig
mot dster. 'Orienter’ kommer av latinets
'oriens’, den uppatgaende solen. Natur-
ligt nog ar orientera ocksa nira beslik-
tat med Orienten, vart ord for Osterlan-
det. Latinets motsats till oriens’ ar for
ovrigt 'occidens’, eller den nedatgaende
solen. Pa svenska kallad ‘occidenten’,
Vasterlandet”.

Skogen av Bo Setterlind

Har du glémt att skogen dr ditt hem,
att den stora djupa stilla skogen
star och vdntar pa dig som vdn?
Lidmna stadens oro, kom till skogen
ater, endast sa kan du bli hel igen.
Har du glémt, att skogen dr din vdin?
Myrans vdgar under himmelen,
kdllan, ddr det vixer upp sa ljusa sam-
tal,

gldntan, ddr man leker med ett regn,
dr de glomda? Minns du infe dem?
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Skog!

av Cecilia Lindqvist i DN

¥ W

Tecknet for skog, samt for tat skog.

"Ett ensamt trdid gir ingen skog”, sager
ett kinesiskt ordsprak. En bra kommen-
tar till det har tecknet, som betyder
skog.

Tre trad tillsammans: tat skog, i over-
ford bemérkelse ocksa mork — sa som
en tat skog ar mork.,

I Sverige har vi pa de flesta hall inte
langt till en skog, det "gréona guld” som
betytt sa mycket for vara basnéaringar.
Over 50 procent av Sveriges yta ér tackt
med skog — men i Kina ar det, trots alla
tradplanteringskampanjer, bara drygt
18 procent. Kineser fran de centrala del-
arna av landet ar darfor ovana vid skog
och skrams av ensligheten och mork-
ret, vana som de ar vid stadernas man-
niskomyller och slattmarkernas oppna
falt. Fa beger sig frivilligt ut i skogen.

Tio onodiga

fel i orientering

Skrivet av Kaj Wirén
1. Att inte tAnka férst och springa sedan
2. att rita av fel fran mallkartan
3. att lasa fel (eller inte alls) pa kontroll-
angivelsen
4. att tappa startkort, definition eller karta,
5. att vanda norr pa kompassen mot soder
vid uttagning av kompassriktning
6. att glbmma stega nar det ar nodvandigt,
7. att borja "leta” efter kontrollen for tidigt
8. att félja annan tavlande,
9. att hoppas over en kontroll,
10. att stampla vid fel kontroll — kontrollera
kodsiffran!



Hej fran
Linnea!

Som manga av redan vet byter jag klubb
infér sasongen och idag kan jag beratta
att jag kommer att ga till OK Hallen fran
Stigtomta utanfir Nykoping. Jag ar glad
att jag varit kvar i VOK sa har lange,
men nu behover jag ett byte for att fa
inspiration, sparring och bra utveck-
lingsmdjligheter. Det kommer jag att fa
i Hallen! Det ar en familjar klubb som
har lang erfarenhet av elitorientering
och ett gang duktiga tjejer. Och som
dessutom ar vana Gotlandsresenérer!

Linnea - inte som vi @r vana

att se henne!
Det har betyder att jag fran och med i
mars kommer att bo och trana mesta-
dels i Norrkoping, plugga mitt sista ar
till sjukgymnast i1 Linkoping och ha
klubben i Nykoping, dit jag kommer att
aka nér jag hinner {or att ta del av klub-
bens verksamhet. Givetvis finns jag kvar
som traningsmedlem 1 VOK, sa vi ses
vid VOK-stugan, néar jag ar hemma pa
on!

Fortsatt kampa, alla glada VOK-are, och
andra gotlandska orienterare, ni haller

_ziu faktiskt pa med 2008 ars Idrott! Tack
till alla mina laromastare och ledare,
med Rolfi spetsen, som har hjalpt mig
genom aren. Och till alla ungdomar: Ha
sa roligt det bara gar och lar dig att vaga
misslyckas, for da kan du ocksa lara
dig att lyckas!

Varma hélsningar fran Linnea

Unga VOK-are
som flyktat pa
olika satt

av Kaj Wirén
Aft Gotland dr en utpost 1 havet Idgger
man mdrke till pa olika sditt:

Bara att ta sig till och fran on tar 2 till 4
timmar. Och det kostar kulor. Destina-
tion Gotlands transporter och farjepriser
blir alltmer sofistikerade, men ar fort-
farande fordelaktiga [or oss som ar
skrivna har.

Vara ungdomar flyttar fran 6n. Skolorna
finns pa fastlandet och dér finns job-
ben och framtiden. Déar finns ocksa
manga orienteringsforeningar att valja
pa for den som vill fortsatta med var
harliga orienteringssport. Savida man
inte viljer att fortséitta att springa for
Visborgs OK vilket manga, i alla fall
under en period, valt att gora.

Jag har roat mig med att forsoka me-
morera alla de som finns i forskingrin-
gen pa fastlandet och édven de som bor
kvar pa 6n, men som inte langre aktivt
deltar i springandet, skidakandet eller
klubbarbetet.

Bakatblicken de senaste 20 aren visar
att det ar ungefar 30 VOK-are, i dag i
aldern 30-40 ar, som "flyktat”. Har ar
listan pa alla, som jag kommer ihag,
Nagra springer fortfarande {6r VOK: Nik-
las Alvaeus, Jonny Bergman, Anna och
Magnus Dahlstrom, Jenny och Malin

Ekvall, Jonas, Erik och Olov Fransson,
Lina Fridblom, Linnea Gustafsson, Len-
nart Hornell, Magnus Johansson, Jo-
nas Lindgren, Anders Lindgren, Lisa och
Elin Larsson, Maria Larsson, Ola, Jo-
nas och Carl-Fredrik Matthing, My
Matsdotter, Hakan Pettersson, Erik Pet-
tersson, Marie Sahlberg, Tobias Spang,
Linnea och Sofia Uddin, Peder Welin,
Linda och Elena Osterdahl.

Manga av ovan ndmnda har dessutom
gift sig och fatt barn. Tank om vi fatt
behalla dem alla! Nagra som laser detta
far kanske en nytandning och aterkom-
mer till kamratskapet och tavlandet. Det
vore roligt att aterse er!

Vid tangenterna och med nostalgi-
tankarna. Kaj W

Full polis-
kontroll!

av Bjorn Fransson

En sen eftermiddag i slutet av januari
skulle en nybliven bropensionar kolla
om,de av honom tidigare uthingda
skarmarna for torsdagens "daglediga-
OL” vid Kinner fanns kvar. Han korde
in bilen pa en liten korvag nara stora
Lummelundavagen och snabbparke-
rade den for att ta sig en titt pa det nar-
belagna kontrollféremalet.

Tre av dem som "flyktat”
till ett fastare land:
Erik Fransson, Johnny
Bergman och Tobias
Spang.

Plotsligt fick han se en
polisbil i full utryckning,
med blaljus och sirener
pa, komma pa stora va-
gen for att med en livs-
farlig gir svanga in bakom
den fullkomligt vett-
skramde broarens bil.
Med tanke pa vad som
hant vid det naraliggande Brucebo ar
det kanske inte att undra pa att hans
hjarta gjorde nagra extra volter. Nagra
vapen fanns det inte dragna denna
gang, men vl en liten sak att blasa i.

Innan blasningen verkstalldes blev
broaren burdust uppmanad att forklara
vart han var pa vag och varfor han kort
in pa den lilla korvagen, nar han fick
syn pa poliskontrollen. “Jag har inte sett
nagon poliskontroll och jag ska bara in i
skogen for att kolla om min kontrollskérm
sitter kvar.” Det dar gick inte poliserna
pa, utan han fick blasa &nda och blev
befunnen saval helt nykter som ren i
sjalen,

Nagon ursékt fran de unga och troligen
mycket oerfarna poliserna, som stod
"stand-by” om nagon skulle forséka
smita [ran trafikkontrollen alldeles 1 nar-
heten, fick han dock inte. "Det fick dom
nog inte lira sig pa Polishogskolan”, sa
en nypensionerad Svaideorienterare,
som inte verkade sarskilt forvanad over
deras agerande. Han har ju varit polis i
hela sitt liv!

Vi undrar nu om poliserna fick ett lika
gott skratt som vi orienterare fick, nar
vi horde historien berattas av den fore
detta bankdirektoren, som helst vill vara
anonym...



GI -
100 ar
Orien-
tering

av Bjorn Fransson
Artikeln som foljer
skrev jag pa upp-
drag av Gotlands
Orienteringsférbund
och publicerades i
Gotlands Idrottsfor-
bunds "Jubileums-

skrift 1908-2008".
Du kan kipa den 88-sidiga skriften for
100 kronor pa Idottens Hus.

Orienteringen har genomgatt en tek-
nisk revolution!

I forra jubileumsskriften beskrevs
orienteringssportens barndom som en
tid, kannetecknad av daliga kartor, hel-
tackande kladsel, kingor med dubbar
— och utévad av mén. Den 12 november
1922 blev orientering allméan tavlingsid-
rott pa Gotland och 1924 anordnades
det forsta DM-et.

Klubbarna hade ofta namn efter de re-
gementen loparna representerade, till
exempel 1 27 IK, 1 18 IK, A7 IF, men
ocksa andra klubbar, som Visby IF,
Visby AIK och Visby Scoutkar, deltog.
Standarden pa den tidens Gotlands-
orienterare var hog och man kunde
1946 stoltsera med att vinna den forsta
landskapsmatchen, som gick mot Upp-
land. Ar 1942 slapptes savill damer som
juniorer in i DM-orienteringarna.

GOF bildades 1955

Gotlands Orienteringsforbund bildades
1955. Da var det full fart pa oriente-
ringen pa hela Gotland och manga "ci-
vila” klubbar hade sett dagens ljus, flera
av dem bildade av "utbrytare” fran de

militdra klubbarna. DM-tavlingarna for-
lades till fastlandet for att alla skulle
vara "lika nollstallda”, nar det gallde ter-
rangen.

DM-en avgjordes pa fastlandet
Premiararet 1949 akte hela 250 orien-
terare fran Gotland till fastlandet for att
tavla om maéasterskapen i de sex olika
klasserna. Man hyrde en av Gotlands-
batarna for transporterna och téavlade i
de narmast liggande landskapen.

Nir man infor jubileumsskriften 1983
stiallde samman uppgifter om de olika
idrotterna inom GI, kunde ingen ana
vilka oerhérda forandringar som skulle
komma att ske inom alla delar av
orienteringssporten. Niar Gotland 1977
arrangerade 5-dagars ritades nya, pro-
fessionella kartor i skala 1:15 000, vilka
senare for de yngsta och dldsta klas-
serna overgick till 1:10 000.

Skala 1:100 000 var vanligast

Nar mannen orienterade i orientering-
ens barndom var det oftast med hjalp
av en svartvit karta i skala 1:100 000.
Inte sdllan var det start pa ett stille och
mal pa helt annat. Ibland var mal-
platsen till och med hemlig. Kartorna
inneholl fa detaljer och det gallde att
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hitta bra vagval och nyttja sin kompass
pa béasta satt.

Vid S-dagars 1977 kom 7 800 delta-
gare till Gotland i en tavling, som nas-
tan tog knacken pa arrangorerna. Vid
malet placerades langtradare, som fung-
erade som seKkretariatsvagnar. Det gick
at oerhort mycket folk for att kontrol-
lera stamplar, rédkna tider och skriva ut
start- och resultatlistor samt kopiera det
mesta.

Datorerna kom for att stanna!

Snart kom datorerna in i sporten och
sedan dess har ingenting varit sig likt.
Néar vi arrangerar savil sma traningar
som stora nationella tavlingar idag, gors
allt arbete i forvag med datorernas hjalp.
Anmaéler sig gor man sjalv, direkt in i
arrangorens dator, som registrerar
klass, klubb, Sportldentbricka och an-
dra nodvandiga uppgifter. SI-brickan ar
en liten personlig plastbit, som vid star-
ten nollstills. Sedan registrerar den allt
som strommar in i den ute vid de for-
programmerade enheterna vid kon-
trollerna. Banlaggarnas arbete har helt
forandrats. De kan lagga sina banor i
stort sett hur som helst ute i terringen.
Brickan haller reda pa att loparen tar
kontrollerna i ratt ordning och att denne
ar vid sin egen kontroll.

Alla uppgifter finns i SI-pinnen

Nar anmaéalningstiden gar ut, har ar-
rangorerna allt i sina datorer och kan
med hjalp av dataprogram lotta start-
ordning, skriva ut startlistor och till och
med tavlingskartor med saval banor
som kontrollsiffror tryckta direkt pa
kartorna. Vid 2008 ars 5-dagars slopa-
des aven plastfickan, eftersom kartan
trycktes pa ett vaderbestandigt mate-
rial.

Nar banldggarna ar firdiga med ba-
norna, programmeras speciella enheter
med information som gor att sekreta-
riatet i princip kan besta av en man med
en maldator och en skrivare, som di-

rekt visar om loparen ar godkénd samt
hur lang tid och vilken placering denne
har. Vid en liten skrivarenhet kan lopa-
ren efter malgang fa ut sin sluttid samt
hur lang tid han tillryggalagt mellan
varje kontroll.

Det gar litt att jimfora resultat
Forr satt orienterarna ofta efter tav-
lingen och analyserade sina lopp till-
sammans med klubbkompisarna. Man
berattade om sina missar och om hur
manga minuter man gatt och letat. Idag
vet man exakt och man kan pa sekun-
den jamfoéra sin tid med konkurren-
ternas mellan varje kontroll. Om man
vill utndmna stracksegrare eller varfor
inte ordna med spurtpriser mellan sista
kontrollen och mal gar det ocksa bra.

Nar orienteraren kommer hem kan re-
sultaten direkt tas tas fram ur den egna
datorn. Pa Internet star det till och med
pa vilken plats man kommit pa respek-
tive stricka, sa man kan faktiskt vara
segrare pa manga strackor och édnda
komma langt ned i resultatlistorna pa
grund av en enda bom.

Gotlinningarna éir duktiga arrangérer
Gotlandsklubbarna har fatt mycket be-
rom for sina goda arrangemang under
arens lopp. Redan 1956 hade man hand
om Natt-SM i Slite-Othem och 1974
anordnades Lang-SM i Lojsta. Sedan
har arrangemangen [oljt slag i1 slag:
Ungdoms-SM 1979 pa Hejnum Hallar,
Kort- och budkavle-SM pa Fard res-
pektive i Hangvar 1999 och RM fér Ve-
teraner pa Faro 2003,

Den senaste stora nationella tavlingen
var Ungdoms-SM i Farosund i septem-
ber 2007. Efter denna tavling var det
manga som hemma ritade in hur de
hade sprungit pa sin dator i program-
met RunOway. Med hjilp av olika far-
ger kunde de alltsa se hur konkurren-
terna sprungit och efterat fundera pa
vad de sjalva behéver forbéttra i sin
orientering.



orienterarna anpassat sig.
Gotlands nasta stora natio-
nella tavlingsutmaning blir
att arrangera SM i Natt-
respektive Sprintorien-
tering ar 2011. Den senare
kommer att avgoras i Visby
innerstads grander! Man
kan orientera overallt, dar
det finns kartor — och man
kan rita kartor overallt dar
det finns mark och lamp-
liga terrangforemal att pla-
cera skarmar vid!

Aven kartproduktionen har
f[brandrats radikalt. Kart-

Anders Dahlins Natt-SM-karta 1956

Gotland ir "hogklassigt annorlunda”
Vi far 1 sammanhanget inte heller
glomma bort de arligen arrangerade
stora nationella tavlingarna, Sommar-
paketet med 2-dagars och 3-dagars
samt Helg utan dlg. Dessa tavlingar
har verkligen satt Gotland pa oriente-
ringskartan som "nagot hogklassigt an-
norlunda”.

Senaste nytt ar GPS-tekniken, som
innebar att varje lopare springer med
en liten sandare i sin utrustning. Pa en
stor dataskiarm kan publiken se var
varje lopare ar i skogen, hur denne
prickar kontrollerna och vilka missar
som gors.

Denna teknik kommer att gora sporten
mer publikvanlig, ja, till och med TV-
méassig. Det ar numera inte svart att
satta upp kameror och ha direktsand-
ningar fran skarmarna ute 1 skogen!
Dessutom kan man sitta var som helst
pa jordklotet och pa sin dator {olja alla
de stora tavlingarna i1 skogen, kontroll
for kontroll!

SM i Natt och Sprint pa Gotland 2011
Skogen, ja! Dagens krav pa snabba lopp
och TV-massighet har gjort att Aven

ritaren maste visserligen
fortfarande ga ute i skogen,
men allting sker pa ett flygfotograferat
och databehandlat underlag. Han har
datorn med sig ut i skogen och kan kon-
tinuerligt lagga in allt han noterat i ett
ritprogram. Kartan kan sedan uppda-
teras sa fort en forandring skett i natu-
ren.

Aterviaxten ar tunn!

Hur ér det da med den inhemska orien-
teringen pa Gotland idag? Antalet an-
malda till vara distriktstavlingar mins-
kar ar efter ar och vi brottas med fra-
gan om vilka tavlingar vi ska tvingas ta
bort ur kalendern.

Antalet aktiva klubbar har minskat de
senaste aren. Atervaxten ar tunn, trots
att mangder med ungdomar deltar i
orienteringskurser och lager. Alla de
aktiva klubbarna har kurser for saval
unga som aldre nyborjare.

Nu blickar orienteringen framat och vi
vill sarskilt ndmna att Linnea Gustafs-
son under innevarande ar varit med 1
det svenska landslaget, pa saval EM
som VM, och att gotlaindskan Anna
Samelius har invalts pa en ordinarie
plats i Svenska Orienteringsforbundets
styrelse.
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Trogna beso-
kare vid
VOK-stugan

av Bjorn Fransson

114, vid sidan om ingangen till skid-bo-
den sitter paret Tommy Gothberg och
Birgitta Séderberg (tidigare Soderlund)
i fallbara vilstolar, forsedda med mat-
sack, bocker och Mp3-spelare. De ar
nagra av de manga mer
eller mindre tillfalliga
bestkare som har hit-
tat till VOK-stugan och
giarna tillbringar en del
av sin fritid dar.

De har lagenhet i Visby,
men trivs harute, efter-
som det sa snyggt och
valordnat med bra spar
att motionera i. De bru-
kar springa eller bara
promenera 2-3 ganger
i veckan och ar vadret
fint stannar de garna
kvar, fikar, laser
(Tommy visar upp ett exemplar av Veind
Linnas: "Okénd soldat”) och lyssnar pa
musik 1 sina érsnackor.

De ar vid intervjutillfallet inte medlem-
mar, men kommer kanske att bli det
efter det har! Jag sag till att de fick med
sig medlemshandlingar och dessutom
kiopte de Naturpasset for kommande
motionstillfallen.

Tommy Géthberg ar inte precis okand i
idrottskretsar pa Gotland. Han ar nast
aldst i en syskonskara av 4 broder och
2 systrar i en familj fran Frojel (en liten
socken mitt pa Gotland). Alla syskonen
har varit insyltade 1 nagon form av
idrottsliga aktiviteter. Tommys lott blev
att springa orientering. En del ganger
gick det bra, men dom flesta ganger inte.

Ett tag var han dock 1 Gotlandseliten i
sin aldersgrupp.

Han visade tidigt stort intresse for tek-
niska prylar och plockade sonder
mycket mer 4n han plockade ihop. Ti-
digt kom han in pa motorsportens va-
gar, nir bréderna av en gammal "gubbe”
i Frajel fick en gammal Husqvarna
"Svartmyra”. Efter diverse "trimning”
(avsagad bakskarm och bortmonterad
ljuddampare) kérde de cross hemma pa
akern. Om han minns ratt sa hade han
fyllt 12 ar det aret.

Trogna besdkare: Tommy och Birgitta

En del motorcyklar och bilar senare kom
han over sin forsta Jeep, en Dodge
WCS52 av 1942 ars modell. Den inkop-
tes i befintligt skick for 300 kronor, sta-
ende bakom en ladugard strax norr om
Visby. Jeepkopet sammanfoll med Tom-
mys start pa karridren som teknisk of-
ficer i Armén.

Efter hand upptackte han att det fanns
flera med Jeepintresse pa Gotland. 1984
samlades en dag vid "Janstis” verkstad
i Endre och bildade Gotlands Terrang-
gang. Nu ar han klubbmastare och sekt-
ledare i Jeepklubben Gotlands Terrang-
gang, som ju ocksa har VOK-anknyt-
ning genom att de kor ut varor till vara
kiosker under Endurot.
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B FORENINGS-

BREV

VISEORGS OK

Bax 1245
B21 23 VISBY

LOPPIS

VID VOK-STUGAN

LORDAGEN DEN 16 MAJ
OCH
SONDAGEN DEN 17 MAJ

KLOCKAN 10:00 - 16:00
Forsaljning av allt!

HUSGERAD
BOCKER
MOBLER

MED MERA

HEMBAKAT
SERVERING I VOK-STUGAN

UTMARKTA SPAR OCH ORIENTERINGSBANOR FINNS FOR DIG SOM
OCKSA VILL MOTIONERA OCH NJUTA I VOK-STUGANS OMGIVNINGAR

ALLA AR VALKOMNA!

For Dig som vill skanka saker eller baka till loppmarknaden galler foljande:
Lamna ditt material i VOK-stugan, vallaboden, under tiden 27 /4 - 11/5
eller ring for hamtning till VOK-s vaktmastare Séren Thulin, telefon: 261162
eller Kicki Karlsson, telefon: 50915 eller mobil 0733-789039.
Kicki svarar ocksa pa Dina fragor angaende loppmarknaden.




VOK-aret 2009 har varit fyllt av evenemang och engagemang!
Svettbladet speglar dem alla!
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Solskola med Neo
och Assar, Toves
etappseger i 5-
dagars, succeé-
artade Veteran-RM
0. 3-dagars mm!




SVETT-
BLADET

Mer eller mindre officiellt organ for
Visborgs Orienteringskiubb

Svettbladet utkommer tva ganger
per ar - under varen och innan jul

Upplaga: Cirka 250 ex = 1 ex/familj

Huvdredaktor/ansvarig utgivare:
Bjérn Fransson, Lunds Vdstra 5,
622 61 Visby
Tel: 0498-264568
Mobil: 070-3649343

E-post: bjorn.fransson @telia.com

Redaktirer: Kemmittéledare och andra
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Redaktorsord

Hej pa er alla klubbkamrater och an-
dra lasare av Svettbladet!

Vad roligt att ater fa siatta ett nummer
av var klubbtidning i era hander! Jag
vill lova att det finns mycket att lisa
ran ett verksamhetsar som varit nagot
utover det vanligal

Som nagon skriver inne i bladet: Vad
harligt det ar att vara med i en klubb,
dar sa manga stiller upp for varandra
och jobbar for och deltar i klubbens alla
ataganden!

Detta galler aven var klubbtidning. I
detta nummer har vi inte mindre &n 20
bidragsgivare!

Genom att sa manga skriver och foto-
graferar, sa speglas VOK:s verksamhet
ur alla mojliga och omajliga synvinklar.,
God Jul och Gott Nytt Artillonskas er
alla av Bjorn och Gunnel
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VOK-Lotteriet

av Berith Hallgren
.. finns numera pa hemsidan - med vin-
narna manad for manad. Kolla sjalv pa
www.visborgsok.se .

Vinnarna hittills i ar:

Jan. nr nr 18: Beata Waldenstrim
Februari nr 68: Ann-Marie Larsson
Mars nr 75: Jan Rondahl

April nr 31: Ulla Dahlstrém

Ma) nr 76: Tommie Ohlsson
Juninr 31: Ulla Dahlstrom

Juli nr 7: Pehr Nylander

Augusti nr 5: Johnny Bergman
i‘:-Lpthhﬂ nr 24: Sten Bjorklund

- sponsra VOK!

(]l{lﬂhu nr 50: Lisa o. E!in Larssnn

Vid rodret

av Kaj Wirén
dr det dags att summera ett ar
som gatt rasande fort, vilket det
gir ndr man har roligt.

Kan det mojligen vara sa att vi
upplevt VOK:s genom tiderna
mest handelserika, mest ar-
betskravande och mest lon-
samma OL-ar? Vi har i ar ar-
rangerat bland annat Var-
triaffen, Lillkorpen, lans-
kampen Gotland-Kalmar, 3-
dagars, tva DM-tavlingar, Ve-
teran-RM och det 23:e Endurot.

Vi har tillsammans med Svaide-Roma
SOK fatt 2,8 miljoner kronor till Projek-
tet "Sno at gotlanningarna”. Arbetet med
att snart kunna producera konstsnéd
pagar for fullt. Dammen ér till bradden
fylld med vatten...

Det 3-ariga Naturvardsprojektet ar av-
slutat.

Under 2010 kommer, om allt gar enligt
plan, ett nytt garage/férrad att byggas
ungefir dar lekplatsen just nu ligger.
Nar det ar klart, rivs den gamla ladan.

De idrottsliga framgangarna...

... nu nar Linnea och Erik lAmnat oss?
Ja, vi har tagit ett antal DM-segrar. Vi
har aterigen stamplat ratt pa 25-Manna
och blivit bista Gotlandsklubb. Vi gliads
och ar alla stolta dver Linneas snabba
intag i den odversta varldseliten - ran-
kad 7:a i varlden!

Erik Pettersson, da? Vi vantar spant
pa att han ska fa sitt stora genombrott.
I kamp med alla skickliga seniorer i OK
Linneé utvecklas han hela tiden. Vi hal-
ler tummarna aven for honom,

Vi har ett hérligt "go” i var ungdoms-
verksamhet. "Linneaaffekten” far girna

Vi hoppas han star vid rodret dven nar
dammluckan éppnas - han, Kaj Wiren!

halla i sig. Det drdjer inte sa lange sa
har vi manga riktigt skickliga oriente-
rare och skidakare som kan utmana de
basta ungdomarna i Sverige. Mikaela
och Tove Ronnbdck har redan etable-
rat sig bland de allra frémsta. Och vi
har manga till som ar mycket lovande.
Ett stort tack till vara duktiga ungdoms-
ledare for vad ni astadkommer:

Jag ser nu fram mot en ny sidsong, un-
der vilken vi inte har sa manga stora
arrangemang, utan kan mera tanka pa
den egna traningen som, om den skots
bra, ger bra tavlingsresultat. Resor till
fastlandstavlingar och kanske daven na-
got traningsliager behovs som stimulans.

Jag ser garna att vi okar antalet med-
lemmar under det kommande aret. Yt-
terligare 100 VOK-are under 2010 ar ett
bra mal att strava mot,

Slutligen: Vilket kommer {orst - konst-
snon eller natursnon?

jod Jul och Gott Nytt ar onskar Kaj

Las vidare...
mne 1 Svettbladet om alla de olika alc-
tiviteter Visborgs OK haft under 2009!
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VOK-stugans telefonnummer

ar inte alltid latt att hitta i telefon-
katalogen, men har: 26 11 62,

Var vaktméastare Soren Thulin kan
dven nas pa sin mobiltelefon:

070 - 242 84 33.
Klubbens officiella adress:

Visborgs Orienteringsklubb (VOK),
Box 1245, 621 23 VISBY

VOK PA INTERNET:
www.vishborgsok.se
Mail till webmaster JOHAN:

infomvisborgsok.se

Medlemsavgift 2009
Familj 500 kronor

Enskild, vuxen 200 kronor
Enskild 20 ar och yngre 100 kronor

Medlemsavgiften betalas in pa bankgiro
5791-2750, Visborgs OK eller till konto
84806-9931369129. Har du fragor om
medlemskapet? Skriv till:
im.bergman/s'telia.com

Anmalningar till tav-
lingar i Eventor 2010

Fran och med i januari 2010 ar det tankt
att anmalan till tavlingar ska ske i
SOFT:s nya IT-system, Eventor, och
inte i Klubben Online. Fér att det ska
bli mdjligt behdver du ha ett anvandar-
konto i IdrottOnline, RF:s nya centrala
IT-system.

Om detta kommer vi att fa information
fran var klubbadministrator sa sma-
ningom. Det ar bara att hoppas att det
har kommer att fungera battre i4n an-
dra funktioner i nuvarande IdrottOn-
line. Eventor finns pa:
http://eventor.orientering.se

VOK-shopen

Valkommen till VOK-shopen!
Har kan du kopa klubbens tranings-
och tavlingskader!

Aktuellt sortiment:
Tavlingstréja, lang drm 240 kr

Tavlingsbyxa 220 kr
Vindoverall 400 kr
Overdragsoverall 350 kr
Benskydd 50 kr

Priserna ar desamma f{6r barn och
vuxna. Om du undrar nagot eller will
kiopa, kontakta Anna Rondahl som ér
ansvarig.

Anna nas pa tel 0498-24 20 29

eller 073-690 58 97

Betalningar till VOK-shopen kan goras
pa Plusgiro 83 77 59-0.

VTS
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Anders Dahlin

— den forste
och storste
VOK-aren

av Sven Larsson,
VOK-medlem sedan 1954
Anders Dahlin avled den 5 juni 20009,
Han blev 91 ar gammal. Till sinnet var
han egentligen ung hela livet, utom sina
tva sista ar.

Anders vaxte upp i Mjélby och som ung
grabb grundlade han dér sitt brinnande
idrottsintresse. Framst var det bandyn
som upptog hans tid, men senare blev
han ocksa trinare for fotbollslag i Nas-
sj0.

1935 kom han till Gotland och som
laroverksgrabb, tiavlande for IF Gute,
borjade han, tillsammans med sina bro-
der, gora sig ett namn inom idrotten pa
Gotland. 1939-41 var han en mycket
[ramgangsrik medeldistanslépare, nast
intill Sverigeeliten. Anders vann flera
stora terranglopningar pa fastlandet.
Han tavlade pa Stockholms stadion mot
bland andra Gunder Héagg och rosades
i rikspressen for sina fantomlopp i olika
stadslopningar. Hans resultat pa 1500
m, 4.01, och pa 3000 m, 8.32, skulle
sta sig bra dnnu idag, atminstone pa
Gotland.

Forsta tavlingen

1942, da Anders blev officer vid 118 lade
han av med friidrotten och dgnade sig
helt at orientering, skidor och falttév-
lan. "Fast orientering hade jag provat pa
tidigare”, berattade Anders en gang for
mig. “Jag minns min férsta orientering.
Det var den 4 oktober 1936. Tdvlingen
gick fran File 1 Othem dver Filehaidar till
Rings 1 Hejnum. Jag kan dnnu fir min
inre syn se den forsta kontrollen med

skdrmen, ddr den hdngde i ett lovtriid i
en liten gliinta. Det blev en andraplace-
ring och pa DM-et det aret blev jag trea”.

Jag som kant Anders, om umgatts med
honom i éver 50 ar, tycker dessa hans
ord sager mycket om hurudan han var.
Entusiastisk, spontan och lycklig, nar
han fick agna sig at friluftsliv och orien-
tering bland sina vanner,

1945 var Anders med och bildade Vis-
borgs OK. I VOK:s jubileumsblad 1970
(25 ar) skrev han en drapa, som vittnar
om hans klokskap och ungdomliga en-
tusiasm:

Anders Drapa

"Under den stora ofredens ar bérjade
flera av kimparna i [18 IK tréttna pa
tingens ordning. Trots att déar fanns flera
av gutarnas yppersta kimpar pa nord-
visare drojde det anda till det ar den
stora freden drabbade varldens folk
innan nagot hande.

Pa skordemanadens 21: a dag mottes
den valdige envigskampen Kurt Nannes-
son och runristaren pa gardstunet, dar
konungens hird holl till. Som f6ljd av
detta mote sindes budkavle ut till alla
kampar pa slitten om radslag efter en-
vig i trakten av Stenkyrka - Hangvar.

Pa Korpklint fem ganger tusen karla-
kliv norr om Visby klev flocken av
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Manga visa ord talades och efter en
stund var alla ense. Man ville ej lingre
ga 1 band hos Kungens Hévitsman utan
sjalv skota sina angeldagenheter som
gutarna gjorde fordomtima.

Nér solskivan sjunkit i viaster den 28:¢
dagen i hostmanad traffades Stig Ru-
neborg, H G Billtén, Sven Karnehed,
Helge Klefvebrandt, Ivar Klang, Lage
Filipsson, Kurt Nannesson, Erik Pet-
tersson, E Nordfjall samt runristaren
I ett av kungens hus.

Stig Runeborg utsags till talman
Stig blev dar utsedd till talman, Billtén
som hans narmaste man, Sven Karne-
hed till skrivare, Helge skulle ha hand
om guld och silver. Som ersattare val-
des Ivar och "Gubben” Nordfjell. Varje
man skulle erlagga 2 och en halv silver-
penning varje arsrunda till Helge kassa-
bevarare.

For att i nagon man blidka kungliga
hovitsmans vrede beslots att de av
kungens krigsméan, som varje ar dva-
des pa slatten, skulle, om de dog, och
betalade en silverpenning, fa deltaga i
flockens ledungar bland enris, martallar
och trask mot évriga gutaflockar.

Sa gick det alltsa till ndr Gotland fick sin
forsta specialklubb i orientering.

Visborgs Orienteringsklubb skar man
pa skarstav. Pa grismanads 10:e dag
aret efter det stora kriget upptogs VOK
i Riksidrottsforbundet och samma dag
aven i Svenska Orienteringsforbundet.

Fran det aret borjade VOK-arnas harj-
ningar med nordvisare, nagot som oOv-
riga gutar smartsamt fingo erfara och
till VOK:s minne kvad skalden:

"Hdaren mig, alla heliga sldikte

Hagre och ldgre, Heimdals séner!

Du will att jag, valfader

Vil upptdljer,

Forntidsvisdom som férst jag minns.”

Och detta lovkvade finns Aven for de
forsta 25 VOK-aren. Ett harligt minne
av var storsta VOK-are.

Anders var ordforande i 12 ar
Anders var ordforande 1 VOK i samman-
lagt 12 ar i olika perioder under 50-,
60- och 70-talen. Han var en skicklig
orienterare och erdbvrade GT:s Méstar-
troja 1947 samt vann ett 20-tal DM-
tecken mellan aren 1948-88. Han ritade
VOK:s forsta hemslojdade karta 1951
(Hastnasbladet), var en skicklig ban-
laggare med Natt-SM 1956 som sin
storsta triumf, Han dlskade OL-devisen
"Tankens skarpa vid kroppslig méda”
och skapade alltid speciella svarigheter
fér orienterarna.

Ett bevis pa hans klurighet och aukto-
ritet var Natt-DM 1966, da han hade
halva banan i skogen med morka kon-
troller och andra halvan nistan helt i
oppen kulturmark med mognande sé-
desfalt och buskridaer. Foljden blev ett

ramaskri bland orienterarna och G()F__
Men Anders, som var en aktad och vil-
sedd man, avfardade alla klagomal med:

"Aldnrig forr har en sa knepig och utslags-
givande OL dgt rum pa Gotland. Se bara
pa resultaten! Vara bdsta orienterare
vann ju, Sven Larsson i seniorklassen,
Folke Magnusson i oldboysklassen och
att Broaren Anders Nilsson vann junior-
klassen, bekrdftar var de skickligaste
onienterarna finns”. Darmed blev det tyst
i leden. Anders Dahlin hade talat och
agerat klokt.,

"Mister VOK” - utan tvivel!

Anders ledde Visborgs OK och gick i
spetsen, nar vi kopte Stora Vede 1962
och byggde upp var klubbstuga. Efter
75 ar, nar hans léparben var slut, dver-
gick han till golf och visade diar samma
lidelsefulla intresse som f6r oriente-
ringen. Vi har mycket att tacka Anders
for. Det var han, som var med och bil-
dade VOK och skapade den anda som
gett respekt och aktning for var OL-
klubb.

Anders var en kraftfull och livsbheja-
kande man, som éalskade sina hobbies
och gladdes i umgéinget med sina van-
ner. Framst i hans hjarta fanns nog i
alla fall Visborgs OK. Han, om nagon,
var "JMISTER VOK”. Frid 6ver hans
minne!

Lura eller luras?

av Bjorn Fransson
Det barjar bli allt vanligare aft orienterare
i skogen ber om, ja nistan fordrar, hjilp
i ndrheten av kontrollerna.

Att barn och ungdomar kidnner sig
osakra och kan behdva stéttning, tycker
jag ar OK, men nér dldre, etablerade
orienterare irrar runt och vill veta var
kontrollen sitter eller vilken kodsiffra jag
letar efter, blir jag irriterad. Da sager
Jag antingen ingenting alls eller mutt-
rar nagonting om att "leta syily — det hdr

]

ar en tavling i en individuell sport!”,

Pa arets 2-dagars rakade jag ut fér en
ny variant. Just nar jag fick syn pa en
skarm i Ardreskogen, sprang en orien-
terare ifran kontrollen, dar jag nyss sett
honom stampla.

Han ropade till mig: "Det dr nummer
130!" Jag skulle ha en helt annan kod-
siffra, sa forvanat borjade jag se mig om.
"Min kontroll maste sitta alldeles i neir-
heten”, tankte jag. Efter en minuts
granskning av kartan och jamforelser
med terrangen, sprang jag bort till skar-
men. Det var férstas mina siffror och
min kontroll!

Jag har funderat mycket kring "héandel-
sen” sedan dess. Varfor ropade han till
mig? Jag hade ju inte fragat nagonting!
Och varfor vilseledde han mig? Var det
en konkurrent som kinde igen mig? Jag
hade ingen aning om vem det var! Eller
var det en som, liksom jag, trottnat pa
allt fragande och gick litet fér langt?

Orkar ni med en barnbarnshistoria?
Bygga skog i
Ostersund

Erik och jag tar ned ett stort antal gre-
nar fran ett lovtrad. Det d4r massor av
sno pa grasmattan och Erik och Harry
(S ar) har gjort fina gangar i snon.

Nar jag samlar ihop grenarna kommer
Harry barande pa en fast orientering-
skontroll av plat, som han hittat, lig-
gande i skogen, och tagit hem. Han pla-
cerar den 1 en snovall och borjar bygga
en skog av alla grenar.

Uppfinnaren Harry har gjort det igen -
hittat en kontroll och byggt en skog
kring den!

"Koogen!”, ropar lillbrorsan Gésta upp-
muntrande.
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Kan Visborgs
OK bli Arets
Idrottsklubb
pa Gotland?

av Bjorn Fransson

Gotlands Idrottsfirbunds Idrottsakadenu
delar varje ar, vid den sa kallade Idrotts-
galan, ut priser till fortjéinta idrottsforen-
ingar. Eftersom jag anser att Visborgs OK
detta ar har haft en verksamhet utéver
det normala, har jag skickat in foljande
till Idrottsakademin:

Jag anser att Visborgs OK skall
nominers av foljande skal:

* Arets stjarnskott i svensk orientering,
VM-2:an och basta svenska orienterare
pa VM, dubbla svenska mastarinnan
och topplacerade vid alternativa OS pa
Taiwan, Linnea Gustafsson, ar {odd
och uppfostrad in i orienteringen av Vis-
borgs OK:s kunniga och héngivna le-
dare i dess olika orienteringsskolor.

* VOK:s ovan namnda orienteringssko-
lor, for alla aldrar, fran yngsta mojliga
skolor av "Skogsmullekaraktar™ till
vuxna nyborjare, halls igang av entusi-
astiska och kunniga ledare terminsvis.
Under varen deltog 56 barn och ungdo-
mar, under hosten 45. Dar lar sig bade
unga och gamla att umgas med natu-
ren med hjalp av karta och kompass.
Pa lager och kurser, i samband med ori-
enteringsskolorna, far alla maéjligheter
att delta 1 ett socialt umgange, som
stracker sig langt over generations- och
kinsgranserna. For flertalet betyder det
en kamratskap, som kommer att vara
hela livet ut.

* En "Linneaeffekt™ ar att, framfor allt,
VOK:s unga flickor mirks allt mer i re-

sultatlistorna, aven pa nationell niva.
Tove Ronnback slutade pa andra plats
i klassen D12 i arets 5-dagars, Oringen,
i Vaxjo, efter att ha tagit en etappseger.
Mikaela Ronnbdck slutade pa 13:e
plats, efter att ha blivit tvaa pa en av
etapperna. Dessa syskon tillhér med
andra ord de basta i sina aldersklasser
1 hela Sverige.,

* VOK har under aret genomfort pro-
jektet "Unga ledare rekryterar och be-
haller”. Projektet gar ut pa att ge ung-
domar i aldern 13-16 ar, som har
sprungit orientering under en langre tid,
en utbildning i ledarskap, samtidigt som
de far utbildning i kost, grunderna i
banlaggning, lopskolning, rent spel och
samarbetsovningar.

* VOK:s skidsektions skidskolor, har,
trots utebliven snd, entraget arbetat vi-
dare efter uppgjord plan, under alla de
manader som kallas vinter, men inte
alltid ar sa vintriga. Visborgs OK ar enda
klubben som bedriver skidtraning for
ungdomar pa Gotland. Den inleddes i
host med den forsta rullskidorienter-
ingen nagonsin pa Gotland. Rullskid-
traningen pagar fram till jul och fort-
satter darefter forhoppningsvis med rik-
tiga langdskidor pa snd. Vad som skrivs
om socialt umginge under lager och
kurser giller Aven for skidsek-tionens
verksamhet,

* VOK har under aret, for femte aret i
foljd, 1 samarbete med fjardeklasserna
i Vasterhejde skola, Solbergaskolan,
Terra Novaskolan och Alléskolan, ge-
nomfort Skogsaventyret med samman-
lagt 110 deltagande barn. Skogsaven-
tyret ar ett samarbetsprojekt mellan
Svenska Orienteringsférbundet och
Sveaskog,

sSkogsaventyret kan beskrivas som ett
lelcfullt verktyg for larare att enkelt och
effektivt arbeta med bade skogs- och

kartkunskap i skolan.

* VOK:s skidsektions entusiastiska ar-
bete med att, tillsammans med Svaide-
Roma SOK, stka medel for, projektera
och sa smaningom fa igang Gotlands
forsta snokanon, som fGrhoppningsvis
kommer att ge 6n akbara skidspar vin-
tertid, aven nar snon uteblir.

* VOK:s tavlingsverksamhet, som varit
ovanligt omfattande med en nationell

Tredagarsorientering med 1100 deltag-

are, som gjorde 3300 starter, med ett
nationellt Riksmasterskap for Veteraner
med 520 deltagare, som gjorde sam-
manlagt 1040 starter, och dessutom det
vanliga antalet évriga arrangemang [or
de gotlindska orienterarna.

* VOK:s anlaggningar runt VOK-stugan,
som till exempel spar, omkladningsrum
och duschar, halls oppna for allméan-
heten aret runt. Genom att klubbmed-
lemmarna ideellt och idogt arbetar med
att fa in pengar, har klubben kunnat
behalla sin vaktmastare, som finns till-
ganglig under normal arbetstid.

Ar rullskid-OL ett skl fér nominering?

* VOK-stugan besoks regelbundet aret
runt av enskilda, med eller utan hun-
dar, skolklasser, idrottsklubbar, handi-
kapporganisationer samt "Friskvard pa
recept” med flera, som alla vill prome-
nera, jogga, aka skidor, orientera pa
Veckans bana eller leta kontroller i
Naturpasset, kort sagt - utova friskvard-
egenvard.

* VOK:s nyrenoverade elljusspar kom
till stand genom stort engagemang och
uppoffrande insatser, saval av fysisk
som ekonomisk art, av manga av klub-
bens medlemmar. Det ar nu tillgangligt

for allméanheten dygnet runt.

och / eller...

Kan Visborgs OK
blir Arets ung-
domsforening pa

Gotland?

En liknande motivskrivelse har lamnats
in angaende att bli Arets Ungdomsfire-
ning.

Idrottsgalan blir den 23 januari 2010 pa
Wisby Strand!




Unga
ledare-
projekt

och

SOL-

skola

av Anna Samelius,
ungdomsledare
Under vintern och va-
ren gick 11 av VOK:s
och 2 av Bro:s ungdomar en Unga Le-
dare-utbildning i VOK:s regi, diir de fyllde
pa Kunskap inom manga omraden.

Bl.a. kom tva personer fran Riksidrotts-
forbundet till Gotland for att berétta om
vad doping ar, vilka medel man far ta
och inte far ta, vad som hander med
kroppen, att vissa C-vitamintabletter ar
dopingrester i och en massa annat
spannande. De fick aven lara sig hur
en dopingtest gar till.

Skogsbhrott!

Ungdomarna hade en kvall med kost-
forelasning och hur viktigt det ar att
man ater ratt mat och tillrackligt med
mat nar man trinar, Rolf Malmros
hade tva pass med banliggning med
ungdomarna, de fick lopskolning av
Gotlands béasta [riidrottstranare, Jorma
Jadskeldinen, vi spelade spelet "Skogs-
brott” om vilka regler som galler inom
orientering samt hur man ar som kom-
pis och hur man kan stotta sina kom-
pisar nir problem som anorexi och an-
nat dyker upp. Ungdomarna tréaffade
SISU och diskuterade hur vi ledare kan
vara bra mentorer for unga ledare, vad
ungdomarna vill ha stéd med och hur

de far stod av oss ungdomsledare,

Rina och Tove satter ut Sl-enheter

(Anna S fotograferade)
Plattformen

Under tva lérdagar och en kvill gick
ungdomarna SISU:s utbildning Platt-
formen f6ér barn- och ungdomsledare,
dér de larde sig om barn och ungdomars
utveckling, fick planera och genomféra
traningspass for varandra, diskuterade
hur en bra ledare ska vara och mycket
mer. Flera av ungdomarna har renskri-
vit allt om utbildningen, for att anvianda
framover!

Efter all kunskapsinhimtning bérjade
ungdomarna planera fér en 50OL-skola
([sommarorienteringsskola) under forsta
veckan pa sommarlovet. De traffades
redan i mitten av april fér att borja pla-
nera. En broschyr om lagret med da-
tum, vilken alder och vilka tider som
gallde, sista anmalningsdag m.m. togs
fram av ungdomarna sjilva. Denna bro-
schyr delades bl.a. ut pa Lillkorpen. Sen
blev det fyra helgdagars planering i maj,
diar man tog fram tva olika T-shirts (en
for ledarna och en som barnen skulle
fa), lade banor av alla de slag, hittade
pa lekar, planerade en avslutningssta-
fett dar nagra av ungdomarna sjilva ri-
tade kartan! Veckan byggdes upp som
ett stort aventyr!
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Nammnlek i ring

Den 15 juni samlades 17 forvantans-
fulla barn i alder 7-10 ar i Visborgs OK
klubbstuga. Barnen togs emot av vara
glada och positiva ungdomar som bér-
jade forsta dagen med en namnlek i ring.
Alla barn blev snabbt delaktiga och vara
unga ledare sag samtliga barn, larde sig
deras namn och nér de sedan i tre grup-
per gick 1 vag pa kartpromenad sag det
ut som barnen kant ungdomarna en
langre tid!

Hela veckan var planerad for att liara
barnen orientera pa ett roligt satt. Sport-
Identstafetter, kartmemory, passa kar-
tan ovningar, stjarn-OL var bara nagra
ovningar som de hann med. Avslut-
ningsdagen boérjade med en stafett pa
egenritad karta, med speaker, flyttbar
radiokontroll 4 la Mikael och hans mo-
biltelefon samt ett ledarlag som var
hopplést daliga pa det dar med oriente-
ring — till alla barns fértjusning!

Jaktenpa tarttjuvarna

Sen startade det stora dventyret i jak-
ten pa tarttjuven. Olika kartpusselbitar
ledde barnen fram till tarttjuvens gom
stalle och som tur var fangade barnen
den stora tarttjuven och alla kunde
njuta av glass, jordgubbar och kladd-
kakal

Kanner du igen tarttjiuven i sitt
gomstalle? (Foto: Anna S)

Jag kan bara sdga att vi har helt fan-
tegiska ungdomar i Visborgs OK och
en stor potential av kommande ledare i
olika funktioner i klubben! Ett stort tack
till alla dessa ungdomar!

Alice historisk!

av Anna Samelius, ungdomsledare
Pa USM 1 Halland blev Alice Olsson
Visborgs OK historisk!

IFor forsta gangen nagonsin arrangera-
des sprintdistansen pa USM och Alice
slog till med basta tiden av alla D16-
lopare till féorsta kontrollen! Alice’s
favoritdistans éar sprint och nu ser hon
fram emot Sprint-SM i Visby!

Kanske ar framtiden den att man spe-
cialiserar sig pa en distans och vad kan
da inte Alice utritta inom sprintdistan-
sen?! Vi ser fram emot mer av Alice
sprintframfart under 2010

o
Sagt pa 3-dagars
* Farbrorn med "Parkinsons sjuk-
dom?”, funnen medtagen i skogen, men
nu just upptagen fran liggande till sit-
tande stillning i sjukvardstaltet: "Jag
téinker springa i morgon ocksal!”



Systrarna
Ronnback
stormar fram!

av Bjorn Fransson

Systrama Rénnbdcks exempellbsa fram-
fart i orienteringssammanhang dr verkli-
gen nagonting att skriva om! Néir Mikaela
triumferade pa Femdagars for tre dr se-
dan fdéljde pressen upp framgdangarna
med stora bilder och rubriker. Ndr syrran
Tove ndstan upprepade succén somma-
ren 2009 uppmidrksam-mades det inte
alls! Dérfor far nu Tove bli forst i var lilla
presentation.

Tack till Mikaela som férsag mig med
uppgifterna om systern Tovel Lika
mycket tack till Tove, som berattade [or
0ss om sin syster Mikaelal!

Tove

Tove Ronnbdck fyllde tolv ar den 27
november. Hon gar i klass 6 i Dalhem
skola. Under aret har hon tavlat i klass
D12 och det med bravur, Den resultat-
rad, som gjorde att hon blev arets D12-
tiej pa Gotland ar imponerande. Hon har
vunnit samtliga tavlingar, inklusive 2-
och 3-dagars! Inte undra pa, att hon
hittar nagonting som hon dr mindre glad
over.

Mest stolt &r hon dver resultaten i arets
d-dagarstiavling, O-ringen. Dar vann
hon sensationellt (for vissa, men inte f6r
0ss som kanner henne!) en etapp och
lick arets basta pris, en jattefin vas fran
Kosta-Boda.

Hon slutade som sammanlagd tvaa,
2.46 efter segrarinnan, och fick med sig
hem en jacka och tights. Betdnk att det
var 113 anmdilda i klass D12! Aven hen-
nes ovriga fastlandsresultat ar pa hog-
sta niva, men roligaste tavlingen i ar var
nog dnda Dala-dubbeln.

Tove pa vdg mot mal i 5-dagars! Kolla
lépsteget! (Foto: Anna Samelius)
Samsta loppet i ar gjorde hon vid KM-et
i klubbstugan, da hon bommade, efter-
som att hon blev sa nervis dver att ha
fatt ga upp en klass. I efterhand tycker
hon att det var valdigt klantigt att
bomma pa en ganska sa latt bana och
framfor allt i terrdngen hon ar sa van

att springa i.

Tove har tva framtids-dromyrken, som
bada har med hennes ovriga hobbies att
gora. Hon tycker namligen om att rida
och att teckna. Det ar darfér hon helst
vill bli djurskodtare eller konstnar,

Linnea Gustafsson ar sjalvklart Toves
stirsta idol och hon ser upp till Linneas
starka prestationer under aret, bade
fysiskt och mentalt. Linnea har betytt

jattemycket fér hennes egen orientering,

eftersom hon lirt Tove att orientera och
visat henne att man kan bli riktigt duk-
tig, om man gillar vad man haller pa
med. Tove tAnker sjéalv halla pa med
orientering sa lange hon tycker det ar
roligt! Nasta sasong blir det D14!

Mikaela

Mikaela Réonnbdéck ar 14 ar och gar i
klass 8C i Romaskolan. Hon har ett ar
kvar i D14-klassen, men det betyder inte
att hon lamnat o6ver sa mycket at de ett
ar aldre tjejerna i sin klass. Under aret
vann hon alla tavlingar, som hon stallde
upp i pa Gotland, utom 3-dagars, da
hon blev tvaa, och 2-dagars, da hon
sprang i D16 och vann etapp tval

Mest stolt ar hon over tavlingarna OL-
rounden, Tre skaningar och en dansk
och 2-dagars. Hennes samsta lopp i ar
ar 7-mannatéavlingen, men hon betrak-
tar tredje etappen pa 3-dagars som den

tristaste, eftersom hon bommade en hel
del.

Mikaela ar inte latt att fotografera,

sd det far bli ett gammal foto -

har tillsammans med OL-Far
Av alla priser hon fatt i ar, dr ett bord
det allra finaste. Mikaela haller ocksa
mycket pa med ridning och musik och
tanken &ar, att hon ska bli djurskétare
s4 smaningomn.
Mikaela tycker att Linnea Gustafsson
ar jatteduktig och ar imponerad 6ver att
Linnea kan behalla lugnet dven vid stora
utmaningar som VM. Linnea ar sjalv-
klart Mikaelas stora idol och hon bety-
der mycket fér Mikaelas egen oriente-
ring. Hon sporrar Mikaela genom att
visa att alla kan bli nagot stort! Ett mal
for 1or Mikaela ar att hon vill fa nagra
bra placeringar pa USM i nésta ar.

Unga och
gamla i VOK!

av Kaj Wirén

VOK-are som flyttat och blivit dldre
I Svettbladets varnummer riknade jag
upp VOK-ungdomar som ldimnat Gotland
och VOK,

Jag rakade glémma atminstone en,
namligen Magnus Gadefors. En harlig
grabb som vi ocksa saknar. Stark, sa-
val 1 orientering som i skidor, liksom
kompisen Andreas Nikolausson med
meriter fran det militdra orienterings-
landslaget. Sadana grabbar ersatter
man inte i bradrasket,

Nu till 25-manna! Ett lustigt namn férres-
ten. Hélften av dom som springer dr ju
kuvinnor...

En som flyttat, men som édnda springer
[or oss, ar Peder Welin. Pa den 24:e
strackan pa 25-manna fiérde han klub-
bens farger, med den &ran, precis som
aret innan. Peder hade nagra veckor
innan sprungit Lidingéloppet. Heder at
Peder och vialkommen igen om ett ar! Vi
behdver dig!

FFor att inte tala om Erik Fransson, som
nu sprang for Ostersunds OK. Han hade
samma stracka som pappa Bjérn, som
for ovrigt, med sina 66% ar, var #dldst i
VOK:s 25-mannalag, niar overtecknad
tvingades avsta. Vi kan, som tur ar for
pappan, inte jamfora de badas tider med
varandra, eftersom Erik, av nagon an-
ledning, inte sprang under sitt eget
namif...

VOK:s seniorer ar 35 resp. 15 ar!
Efter Erik Petterssons dvergang till OK
Linne, och nar Andreas Nikolausson
gatt upp/ner (?) i klassen H 35, lider vi
brist pa seniorer. Men det finns kim-
par som Stefan Wahlgren, 35 ar. Hur
manga vet vem det ar?

Jo, det ar han som boérjade i Rolf Malm-
ros vuxenkurs i varas, som sprang
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NattiNatta innan han gatt kursen, och
som pa 25-manna sprang den andra
strackan, 7,3 km, pa 46 min, bara 4
min samre an vart seniorankare And-
reas. Se det var en debut som heter du-
ga. Harligt Stefan!!

Mikael Gardelin iar bara 15 ar. Han
sprang 23:e strickan och gjorde det
mycket bra. Att se honom pa upplopps-
rakan varmde. Vilka kliv och vilken fart,
Nir han blir mera rutinerad sa blir han
svar att sla. Men du Mikael - passa upp
for Albert (Askengren)

Ar VOK en kvinnoklubb?

R
o F

Kan nagonting stoppa dessa tva entu-
siaster? Sommar eller vinter tycks inte
spela nagon roll! Kaj Wirén, ordf. och
Mattias Vejlens, snokanonkung!
in och ersatte undertecknad pa herr-
strackan. Stirre naturbegavning an

Elena ar det svart att finna.

Till slut vill jag ndimna Anna Samelius,
40, som pa sista strickan - 5,3 km, hade
en kilometertid pa 6,48 = bést efter And-
reas och Stefan. Jag undra om inte
Anna ar Sveriges snabbaste 40-aring i
orienteringsskogen? Anna! Upp till be-
vis nasta ar, da du springer i D 40!

Vad vi daremot har gott om, sa | MEDELALDERS PLUS AV SVEN-BERTIL BARNARP

or. Dom visade upp sig med den
aran pa 25-manna. Alla tolv (12)
gjorde stralande insatser och
ska ha stort berom. Till saken
hor att vi har Annu flera flickor,
som bdrjar visa resultat. Kan
det vara Linneaeffekten, som vi
ser borjan pa?

ar det duktiga damer och flick- ‘:5
)
™

Nir ar Frosien
fraa elet. Janm b lur
Aef vinder vad
e forrmern

Vi ré@tler foré

forieiaele wpp ¢
Fove ef Keloadv?

Fran 25-manna vill jag dnda
sarskilt namna Ellinor Vejlens,
som utvecklats enormt i ar, och
Elena Osterdahl, som hoppade

Ar det nagon i Visborgs OK:s Veteran-
gang som inte kanner igen sig?

Daladubbeln

av Mikael Gardelin och
Albert Askengren
Som vanligt samlades vi vid
hamnen pa fredagen. Pa ba-
ten tog alla ett mal mat och se-
dan spelade vi kort ganska
lange. Pa bussen sa sag vi en
film, som hette "Trangt i kis-
tan” - en hérlig film, som re-
kommenderas starkt... Nar
den var slut hérde vi pa mu-
sik och at godis och sjalvklart
snackade vi om morgondagens
tavling. Vi diskuterade och
jamforde med tidigare ar. Nar vi kom
fram, sa gick vi till varat rum och sov.

Pa morgonen nésta dag var det frukost
och sedan bar det av till tavlingen. Vi
fick ga ganska langt till TC och nar vi
val var framme héll Silva Junior Cup
pa att avslutas. For dom flesta gick téiv-
lingen bra. Det var valdigt varmt i
duscharna, det var sa man brande sig.
Pa kviallen var det mat och senare disco:
Det var kul och alla hade roligt. Efter
det sa hade man kramp i fotterna!

Nasta dag var det patrulltivling. Den var
ultralang och alla var utkladda i roliga
drakter. Det var en jobbig, men rolig
dag. Duscharna var varmare dn dagen
innan, sa det kindes som om dom hade
kokat vattnet.

Pa bussresan hem sag vi filmen "Bert”
och gjorde ungefar som pa ditresan. Pa
batresan pratade vi mest om tjejer och
orientering. [ slutet av resan sa forsokte
nastan alla att sova en stund. Nar vi
var framme tomde vi bussen och akte
hem . Den har resan har varit riktigt
rolig. Det ar bra gemenskap for att vi
har roligt och fér att det si manga som
aker med. Tavlingen i sig ar speciell, det
ar Sveriges storsta ungdomstavling.

Vi langtar redan till nasta ar!

Albert Askengren och Mikael Gardelin
langtar redan till nasta Daladubbel

o
Sagt pa 3-dagars
* Kolugnast (ko-lugn, inte kol-ugnl!):
Stefan Hellstrom. Kan den karlen na-
gonsin bli irriterad eller arg? Var lagger

han sin sparade, inneboende frustra-
tion?

* Tredje dagen gick Stefan med ett ge-
nerat leende in i fel vagn. Dags att lata
hjarnan vila en stund?

* Andra dagen hordes plotsligt ljuv
klockklang fran den nérliggande Bunge
kyrka. Tyvarr var det nog en sjilaring-
ning vi fick hoéra, eftersom granngarden
hade flaggan pa halv stang dagen innan.

* Sven Larsson kom till arenan andra
dagen . "Jag har akt moppe fran sta’n”
sa den 77-arige VOK-veteranen. Han
passade pa att fa med sig fa en 6verbli-
ven O-karta hem, kartfanatiker som han
ar. Det skulle inte férvana mig om han
gick sin bana ocksa, innan han tog
mopeden hem igen.

* Berith Hallgren, nir hon under ett

kort 6gonblick hade tid att titta upp och

sag en lang ringlande ko6 bortéver fil-

tet: "Jag trodde att kén gick till toavagnen
och sa var den till vart teilt!”



av Bjorn Fransson
Ingen aktiv VOK-are undgick vdal att
mdrka att vi arrangerade arets 3-dag-
arstdavling? Vi fick ocksda mycket media-
uppmidrksamhet, kanske mest beroende
pa att Linnea "tog med sig halva OK Hadl-
len” hit for att trdna.

Eller berodde det mojligen pa en felpla-
cerad skarm forsta dagen? Sa har sa
banlaggaren Olle Gardell dagen efter:
"Det dr inte ofta man hamnar pa GA:s
Jramsida! Det blev en himla massa skri-
verier om min felplacerade kontroll. Ingen
har skrivit ett ord om de 86 kontroller som
satt rdtt...”

Eftersom vi faktiskt ska arrangera 3-
dagars vartannat ar i fortsattningen, sa
bad jag ett antal huvudfunktionarer att
skriva litet om hur de hade det pa 3-
dagars 1 ar. Kanske kan vi dra en och
annan erfarenhet av deras skrivar-
modor?

Direktanmalan-
starten

av Sven Persson

Dagen fore pa 3-dagars byggdes starte-
rna upp. Tavlingsstart och direkt-
anmalan lag intill varandra alla tre da-
garna. Det var incheckning pa f d KA
3:s "sjuka”, dar banlaggare och start-
personal var inkvarterade. Bra forlagg-
ning, nar den vil var stadad! Tack, Roffa
Pettson!

Dag 1: Med goda [orberedelser flot allt
bra tills startdosorna lade av. Program-
meringsfell Vad gora? Det fick bli mas-
start! Alla fick stilla sig pa ett led for
att fa sina pinnummer uppskrivna. Kl
12.05 gick startskottet for ett 30-tal 16-
pare. [1Ibud med listan till sekretariatet.,
Allt val, trots att nagra knorrade. Se-
dan aterstod rivning och uppbyggnad
pa ny plats. Bra vader!

Tavlingsledaren och vice ord-
foranden i VOK, Per Lindgvist

Dag 2: Vacker startplats 1 narheten av
Arenan. Manga deltagare i de Gppna
klasserna. Pafyllnad av kartor gick bra.
Manga kontakter med Bjorn Fransson
per mobil, andring av pinnummer m m.

Dag 3: 0j, vad mycket vatten! Skyfall
under natten. Vi fick ha ett talttak over
bordet. Stolparna fick vi tidvis halla i,
nar vindbyarna var som starkast. Det
borjade regna och deltagarna hade en
"5j0" att passera pa vag till startpunk-
ten

Det var farre deltagare i de dppna klas-
serna, men niastan alla féranmaélda i
Inskolnings- och U-klasserna kom till
start. Nar startandet var klart tog vin-
den talttaket och drog ner det., Det ar
enklare att plocka ner ett tilt som star
upp an att ta vara pa ett som ar ner-
blast!

Det mesta fungerade mycket bra. Men
det var skont att komma hem pa kvil-
len! Kanske ses vi om tva ar igen? Start-
personal var Marianne och Mia samt
Margareta och Sven Persson.
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Information och
direktanmalan

av Bjorn Fransson
Vi hade bara ett talt forsta dagen, vilket
visade sig vara for litet, sa vi satte upp
ett till andra dagen. Tredje dagen var
bada talten nedblasta och bara ett
kunde sattas upp igen.

Mallkartorna tejpade vi pa ett bord ut-
anfor, sa att vem som helst kunde vilja
bana.

Jag fick varje dag aka till startplatsen
for hamta mallkartor att klistra upp.
Startchefen eller banlidggaren maste se
till att direktanmalansansvarige har
dessa kartor, nar man oppnar.

Det var tidvis mycket langa kder, sa
manga vagade inte ldmna sin plats for
att kolla mallkartorna i forviag. Det blev
jaktigt under andra dagen, eftersom
manga stéllde sig i ko langt innan vi
oppnade medan vi vantade pa att fa
datorn uppkopplad. Trots detta var det
god stimning i kon.

Med inskolningsklasserna inrdknade,
sa hade vi 219, 241 respektive 115 (=
975), som betalade for att fa springa
under de tre dagarnal

Nej, det ar inte kon till toan,
utan till direktanmalan!

For att fa bort kéerna skulle vi kunna
oppna tidigare, men jag ar radd att det
inte kommer att hjalpa. Vi flyttar bara
koerna i tiden. Det kan vara bra med
koandet, eftersom léparna da ocksa
sprider ut startandet och det minskar
trycket vid starten.

Vi skulle behova ha tva parallell-
kopplade datorer for inskrivning och koll
av Sl-pinne. Kanske man kan rationa-
lisera bort kvittenslappen, men da
maste man nog ha en dator vid direkt-
anmalansstarten, for att kolla att de an-
malt sig, i stillet, sa vinsten ér troligen
"noll”.

o
Sagt pa 3-dagars

* Sa hiar sa Arenauppbyggnadschefen
Svante Ekvall, niar radion spadde o-
vanligt stora regnmangder och mycket
kraftiga vindar infor torsdagens avslu-
tande etapp: "Ja, det dr vdl bara att
stjilpa i sig nagra Alvedon och nagra
smultron — och sedan jobba pa...l”

* Banlaggaren Hasse Mellquist elter att
ha satt ut sina skiarmar tredje dagen:
"Jag skulle scitta ut en skdrm vid en wvdilt.
Néir jag kom fram syntes bara dvre delen
av stédmpelstéiliningen. Allt annat lag un-
der vaften”.

* De tavlande kom fran Sverige, Schweiz
Norge, Danmark, Tjeckien, Finland och
Australien!
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Miniknat a la
3-dagars

av Anna Samelius

Jag forsékte tidigt, lite fint, sdga att jag
kanske kunde sitta med vid speakern.

Det verkar ganska kul att vara speaker
och jag skulle ju kunna géra en och
annan intervju. Insag vid senare tillfalle
att jag nog inte gjort nagon dundersuccé
nar vi hade USM och jag intervjuade
loparna...

Min uppgift blev till slut att arrangera
Miniknatet. Jag fangade snabbt méjlig-
heten att bolla tankar och idéer med
vara unga ledare. Tillsammans kom vi
fram till att barnen bér fa komma in i
skogen, fa lite bus och anda inte komma
vilse,

Jaha, tankie jag, hur gor man detta kul
for valdigt sma barn, utan att de tycker
det ar laskigt eller helt enkelt tappar
snitslingen och kommer vilse? For dven
om det ar en och annan fordlder med,
sa kan det ju vara sa att aven vi vuxna
tappar snitslingen och det kanske éar
annu laskigare.

Tank nar vi vuxna star pa konferensen
och ska halla féredrag och helt plotsligt
tappar bort oss helt och kommer vilse i
alla resonemang! Ganska laskigt, el-
ler...?! Da ar den roda traden viktig att
ha. Sa jag tankte att barnen ocksa
maste fa ha en trad att halla sig till. Jag
ringde runt till halva Hérsne, Bara och
Dalhems bonder for att fraga om de mdj-
ligtvis hade ca 500 m balsnéren, som
jag kunde fa.

Alla vara mycket vanligt instéillda, men
av nagon anledning, sa hade leveran-
sen av balsnoren till Gotland forsenats,
och alla vara sjalva i akut behov av dem
de hade kvar infér hoskorden. Nar det
kandes som att jag nog maste hitta en
annan losning, sa ringde en Horsnebo,

som arbetar pa en gard, och sa att de
hade hort att jag jagade balsnoren och
att de hade gamla rullar de inte kunde
anvanda. Yes! Tank att rykten ibland
kan vara bral

"Har ska det Miniknatas!”

Anna kan ses i bakgrunden
Vara underbara ungdomar kom sedan
med forslaget att ha tema varje dag, el-
ler var det jag som sa det, och de som
sa att det var en bra idé? Ja, det spelar
ingen roll fér ungdomarna borjade fun-
dera och sprudlade av olika tema:
Djungeltema, Emiltema, Spéktema,
Monstertema... Stopp, vanta! Det ar
mycket sma barn som gar Miniknat!

Det blev till slut ett Astrid Lindgren-
tema forsta etappen. Varje kontroll hade
en bild pa nagon av Astrids sagofigurer
istallet for kodsiffra och pa startkortet
fanns samma bild som pa kontrollen /
"kodsiffran”. Nar barnen kom i mal van-
tade en pase med skrivarmaterial, som
de fick grava i och vilja vad de ville ha -
jag hoppas Astrid ville ha det sal

Andra etappen var Disneytema och i mal
vantade Disneyklistermérken av alla de
sorter. Sista etappen var det Djungel-
tema och varje kontroll hade en gullig
djurunge fran djungeln. Det stora pro-
blemet var, att jag bara hittade fem

djungelungar och det var 6 kontroller
— sa sista kontrollen var kopplad till
klimatkrisen. Tva sma sota isbjérns-
ungar hade forirrat sig in 1 djungeln...

Alla dagarna hade vi gémt en bandspe-
lare i skogen, som sjong Astrid Lind-
gren-sanger, Disneydags och sista da-
gen var det sa klart "Trazan och Ban-
arne”. Barnen sags dansa och skutta i
skogen alla dagarna, men ett litet barn
blev radd nar Banarne pratade med
Trazan mitt i skogen: "Vad ar det for
gubbar som lurar i skogen?”

Manga barn sprang Miniknat flera varv
samma dag och det var harligt att se
hur d6gonen lyste pa dem av forvintan,
nar de tog en runda till i skogen!

Ett stort tack till vara ungdomar och till
Nisse Hallgren for all hjalp!

dagarshoj
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* Startplatsen andra dagen var en rik-
tig en hojdare! Sista kontrollen, en fullt
pakladd julgran, pa deflinitionen markt
med "enstaka trad”, vackte en viss
muntration, for de som stamplade litet
lugnare an andra,

giﬂitt aventyr som
3-D-banlaggare

av Hasse Mellquist

Det konstaterades sent under 2008 att
mitt banlaggarkort behovde uppdateras
och att mina kunskaper som banlagg-
are behovde bade uppdateras och uto-
kas. Arligt talat sa visste jag inte ens
att jag hade nagot banlaggarkort, men
med lite eftertanke sa kom jag pa att
min tranarutbildning vil ocksa maste
innebara ett banliaggarkort for ung-
domsklasser.

Navil, det var ju bra att jag skulle fa
lara mig lite mera, om det inte var for
en ynka liten detalj. Jag arbetar pa fast-
landet och veckopendlar till Malardalens
centralort Arboga, mitt 1 gnallbaltet.
-Vackert vdder! - Jo, idag ja!

- Varfor dr ndrkingar virldens biista dls-
kare?

- Gar aldrig! o.s.v.

Losningen pa mitt lilla problem blev att
jag utsags till banlaggare [Or en etapp
pa tredagars, som visade sig bli etapp
tre. Den etapp som kravde mest av
logistiskt tinkande, men som ocksa vi-
sade sig vara den mest intressanta ur
ett banlaggar- och orienteringsperspek-
tiv. Som hjalpande hand fick jag Tor-
bjérn Spang och som mentor Reolf
Malmros. Torbjorn aviserade dock ti-
digt, att han befann sig 1 en situation,
som gjorde att han inte hade tillrackligt
med disponibel tid, for att kunna enga-
gera sig helhjartat i denna uppegift. Vi
kom da overens om, att han skulle fung-
era som bollplank i mitt arbete med ba-
norna, eftersom jag hade Rolf som men-
tor i min "utbildning”.

Det visade sig fungera tamligen vil un-
der resans gang och alla var néjda och
glada.

Naja - ndjd och glad insag jag ganska
snart, att jag inte kunde vara, forran
efter tivlingens slut. Jag har tidigare
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lagt utbildningsbanor fé6r ungdomar
samt en Sommarsprint, tva uppgifter
som egentligen lostes med en hand i
fickan. Infor den har uppgiften var jag
tvungen att anvinda bada handerna.
Forst gallde det att inforskaffa ratt ver-
sion av OCAD, sa att jag kunde dppna
den kartfil som skickades till mig pa e-
post. Sager bara en sak: - Vad gjorde vi
utan Soren! Ett telefonsamtal och pling
i brevladan sa var det klart.

Nu kunde arbetet boérja med banlagg-
ningen, trodde jag, fast oj, vad jag be-
drog mig. Forst gallde det att lasa hjalp-
flerna 1 OCAD, innan jag kunde satta
igang och rita ringar i naturen. OCAD
har ett anvandargranssnitt, som har
mer att énska, men nar man val har
lart sig funktionerna sa fungerar det all-
deles utmarkt.

Alltsa, punkt ett... Sitt ner!

Nar jag hade kommit sa langt, skapade
jag en tavling och angav vilka klasser
som skall vara med i tavlingen. Nu
kunde jag borja rita ringar i skogen, yes!
Men, stopp ett tag! Hur langa skall ba-
norna vara, vilken svarighetsgrad skall
dom ha och vad innebar det? En tim-
mes surfande pa SOFT:s hemsida loste
alla dessa problem och jag kunde borja
skapa ett antal banor med olika langd
och svarighetsgrad, vilket visade sig till
slut bli 47 stycken.

Glad i hagen skickade jag triumferande
banorna till Rolf med det glada tillropet:
- Kolla vad jag har gjort! Och det gjorde
han, tva fullklottrade A4-sidor med syn-
punkter! Varenda bana hade allt fran
enkla till mycket omfattande synpunk-
ter. Upp som en sol och ner som en
pannkaka, valkommen till jorden herr
Mellquist! Som gradde pa moset, kom
den uppmuntrande uppmaningen fran
mitt bollplank, Torbjorn: - Hdaller med
Rolf. Tack fér den, go'a pastorn!

Arbetet med att korrigera dessa flelak-
tigheter tog ett tag, skall erkinnas. Mitt

yrkesliv innebar att jag reser valdigt
mycket. Det far till f6ljd att det kan bli
langt mellan gangerna da man bankar
sig framfor datorn. Jag har kommit upp
i aren lite och for varje fodelsedag sa
kianner jag hur teflonlagret pa insidan
av skallen blir allt tjockare. Det far ju
till foljd att nar jag da satter mig fram-
for datorn, sa har jag totalt glomt den
roda traden och vad jag gjorde sist. Det
ar en process i sig att ater komma in i
matchen.

Fyra punkter skapade en sémnos natt
Nar jag till slut hade fatt till banorna
och Rolf var ndjd, sa stallde han en li-
ten enkel fraga, som innebar att jag
aterigen landade med fétterna pa jor-
den. Var skall det finnas vatska, och var
skall radiokontrollen vara? Vatska?
Radio?

Tja, det kan vél inte vara nagra problem.
Vad behover jag tanka pa?

- Korta banor behdver ingen vilska.
Var passerar dom langa banorna
sammea punkt?

Behdver langa banor vitska for-
sta halvan?

- Kommer man tll vitskepunkten
med fordon?

Dessa fyra punkter skapade en somn-
16s natt.
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Radiokontrollen var ju inga problem, det
var ju bara att kolla var eliten passe-
rade samma kontroll och lagga den dar.

"Du, det dir med nummerlappar?”
Aterigen en liten férsynt fraga fran Rolf:
- Har du tankt pa att alla jaktstartklasser
har nummerlappar? Tillbaka till ritbordet
och infoga en kontroll, som enbart eli-
ten passerar, vilket da i sin tur fick den
konsekvensen att elitbanorna fick ritas
om. Tack och lov, sa var jag sa helt inne
i tankegangarna vid det har laget, sa
omritningen gick tamligen fort.

- Ring, ring, ring! Hej, det dr Stefan. Du,
bansammanstdllningen och filningen, nér
kommer de? Bansammanstillning och
filning? Bansammanstallning fattar, jag
men vad ar det som skall filas?

Aterigen fick Rolf rycka in och férklara
for mig vad det innebar och hur man
gor, vilket i detta fall i praktiken inne-
bar att han gjorde det at mig. Tack for

det!

Leif och Anneli Andersson, det striv-
samma paret, har i mitt banlaggande
aven de varit till stort stod, Leif med sin
banlaggarerfarenhet och Anneli med
sina kunskaper om OCAD. De har un-
der denna process varit samanhallande
for alla banlaggare till Tredagars och har
axlat en stor bdrda, vilket de skall ha
all kredit for. Dock sa intraffade det en
liten fadés i vart arbete:

Mitt bollplank, Torbjorn Spang

Kartfilerna, som utvaxlades mellan mig
och Rolf, gick ivig med kopia till Leif
och mitt bollplank Torbjérn. Dagen
innan kartorna skulle borja skrivas ut
(tisdag kvall), sa fick jag uppgift om att
mina kartor skulle skrivas ut pa tors-
dag. Bra, da hinner jag sitta i lugn och
ro och kontrollera att allt ar ratt! Till
min fasa upptickte jag da att kontroll-
definitionerna inte var helt korrekta.
T.ex. sa var startpunkten helt fel defi-
nierad, eftersom vi hade flyttat den m.m.

Onsdag, strax fore lunch, ringde jag till
Anneli for att hora efter nar vi skulle
traffas, sa att dom skulle fa mina upp-
rattade banlaggarfiler. Kvittrande och
glad som en larka, sa hon att allt gick
sa himla bra och att dom snart var klara
med alla kartor. Det var bara mina 15
000-delar som aterstod. En hel dag for
tidigt!

Utskriften fick stoppas och jag fick hals
over huvud kasta mig till GOF och leve-
rera de korrekta filerna. Nu blev det ett
fel i alla fall, men det var sa litet sa det
upptacktes inte forran pa tavlingsdagen.
Jag hade gléomt rita in malet pa D35,
men som en tjej sa, med ett leende: -
Tur det var snitslat sista biten!

"Cirkatider?”

Pa mandagen i tivlingsveckan traffade
jag var duktiga speaker, Per-Inge, som
med ett leende deklarerade att ha ville
ha min uppfatining om nar eliten kom
till radiokontrollen och till [6rvarningen
vid sista kontrollen. Aterigen stod jag
dar som ett levande fragetecken med ett
kryss i ansiktet. - Loptider hade jag ju
skickat in med filningen - vad snackar
karl’'n om? Men, okej du skall fa sa du
tiger. Pa tavlingsdagen levererade jag
onskade cirkatider.

Sammantaget kan siagas att arbetet med
att vara banlaggare ar [ruktansvart ro-
ligt, men ett storre arbete an vad man
tror vid forsta anblicken. Det ar dock
inte tillrackligt jobbigt for att jag skall
siga nej om jag far fragan igen, om inte
andra faktorer lagger hinder i vagen. Till
alla som har stottat mig i denna uppgift
framfor jag mitt varma tack.

"Tack! det hir var roligt!”

Néar en lopare kom fram till mig svettig
och genomsur med ett stort leende 1 hela
ansiktet och tackade for att han haft sa
roligt, sa var det vart all méda jag lagt
med infor tavlingen.

Pa aterseende! / Hasse
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25-manna

av Ellinor Vejlens o. Agnes Carlsson
25-manna gick i ar den 12-13 septem-
ber 1 Vasterhaninge i sodra Stockholm.,
25-manna ar en av varldens storsta sta-
fetter med 352 anmaélda lag med 25 per-
soner 1 varje lag. Det var blandade
strackor (vit, orange, rod och bla) och
pa 5 striackor sprang 4 st. samtidigt. Da-
gen efter stafetten var vi med i 25-
mannakorten, som ar en individuell tav-
ling for alla.

Eftersom 25-manna ar en valdigt stor
tavling deltar lag fran andra lander, t.ex.
Finland. Det ir folk nastan overallt och
VOK:s lilla grona talt blir som ett hem
for en under de tva langa tévlings-
dagarna.

Fran Visborgs OK var vi nagra ungdo-
mar och nagra vuxna som var med i la-
get. De flesta av oss bodde pa ett Scan-
dic hotell i Stockholm. Fran hotellet
korde vi minibuss till och fran tavlingen.

Fran Gotland var VOK det basta laget,
och kom sammanlagt pa plats nr 214,

Ellinor stamplar pé:?ﬁ-manna
(Foto: Anders Oberg)

Mitt 25-
mannalopp

av Stefan Wahlgren
25-manna var jattekul och jag gjorde
mitt kanske béasta lopp hittills. Det hela
borjade med att Rolf Malmros undrade
om jag var intresserad, och det lat ju
spannande, sa jag svarade "ja”, utan att
egentligen veta vad jag svarat "ja” till.

Nar Rolf skickade laguppstillningen fick
jag en smarre chock. Jag ska springa
andra strackan! Jag har ju bara ett halv-
ars rutin av orientering, med ytterst
varierande framgang, och nu skulle hela
laget sta och vanta pa mig! Jag hade
hoppats pa en del i en 4-delad strac-
ka. Nar jag pratade med Rolf om det,
svarade han: "Orientering dr en tuff
sport!” Fega ur? Nix, bara att bita ihop
och nervost gora sitt basta.

Nar Andreas Nikolausson kom in mot
vaxling, ekade "Stampla ratt” i mitt hu-
vud. "Kom thag att startstimpla!”, ropade
han efter mig. Jag sprang séakert till for-
sta, foljde taget av lépare till andra,
tredje och vid fjarde kom gafflingen. Jag
var vid fel kontroll, kartstopp, 30 m bort

OL-lararen och
ledaren Rolf
Malmros och

hans adept Ste-
fan Wahlgren

lag min! Daref-
ter forsvann ta-
get av lopare
och jag koérde
stora stigar till
femman  for
hogsta lopfart.
Gick rakt pa
kontrollen och
fortsatte rakt pa
till sexan med
bra sjalviortro-
ende, varvning och jag fick syn pa
Mattias Westfalt strax framfor.

Det var bara att forsoka haka pa 1 hans
tempo mot attan, ny gaffling, men den
har gangen hade jag mer koll och gick
till ratt, korde vidare mot nian med
mjolksyran stigande i kroppen. Litet for
hogt tempo, men mycket folk 1 skogen
har, sa det var latt att hitta nian, tian,
elvan och tolvan. Sean gick det ett tag
ner mot tretton och folkets jubel. Pa
upploppet hade jag inte mycket kvar att
ge, med riktigt stumma ben.

Nagra hejarop kunde jag urskilja, men
efter vaxlingen sa Rolf: "Bra jobbat”. Jag
vagade inte bli riktigt glad forran jag
tankat ur. Sen horde jag med lattnad
ordet "Godkdint” och kunde kianna mig
riktigt nojd. Jag kontrollerade ju alla
siffrorna och lat det blinka och pipa 2
ganger pa varje kontroll, men jag har
haft fel forr.

Superskon kiansla efterat, Aven om det
var lange sen jag var sa utpumpad i
kroppen. Jag fick manga tips innan
start i VOK-tiltet och manga gratula-
tioner efterat. Det ar en bra laganda och
Rolf haller ihop tradarna pa ett ypper-
ligt siatt. En kanonhelg!

H
]

o
Sagt pa 3-dagars

* Tavlingsledare Per Lindquist: "Roligt
att klubben har en sa god sammanhall-
ning att eft sa stort arrangemang kan
klaras av pa ideell grund. Roligt med alla
positiva kommentarer fran tdvlande om
arrangemanget.”

* Samme Per L: "Det mest spdnnande
intréiffade efter tdavlingen ndr jag skulle
kira ner en toavagn till Visby. Min bil be-
hévde tankas, 20 km kdrstricka kvar i
tanken visade mdtaren. Pumparna pa
bensinmacken i Fardésund fungerade
inte! Till Léirbro vardet 19 km, vad géra?
Sakta rullade jag till Lérbro med ett "dgg”
under gaspedalen. SPANNANDE! Det
klarade sig. Men da hade istiillet Svante
Ekvall fatt bromsfel pa sin lastbil....men
det ¢ir en annan historia. "

* Ingrid Enequist 1 Barnpassningen:
"Eftersom wvi inte hade nagot stdngsel
kunde man rymma och det var lite pin-
samt ndr vi inte ens mdrkt att ett barn
vearit borta, nidir storebror ldimnade tillbaka

det.”

* Sa ingenting: Den 85-arige farbrorn
1 huset, som Dag 2 passerades av 1200
OL-are pa vag till starten och lika manga
pa viag [ran sista kontrollen till mal.
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Blir man en

battre skid-
akare i under-
jorden?

av Fredrik Gustafsson
Sedan urminnes tider har det varit en
vedertagen sanning att smaken hos
champagne, ostar och en rad ancdra livs-
medel pa manga sditt utvecklas och forfi-
nas av att lagras en tid i grottor.

I synnerhet har man utnyttjat detta fak-
tum i Medelhavslanderna. Da rovor litt
angrips av rota i sadana miljéer och di-
verse drycker av karaktiren gotlands-
dricka inte hinner utveckla nagra ho-
gre smaker under de maximalt tva
veckor drycken tal att lagras, har tek-
niken aldrig fatt nagon stérre genom-
slagskraft hos oss har i1 Norden.

Vad har da detta med skidakning att
gora? De namnda livsmedlen kanske
inte hor till den dagliga kosten for skid-

akare och ganska séllan gar vara skid-
utflykter till just Medelhavet. Nej, i stal-
let skulle det kunna finnas vissa bero-
ringspunkter, nar det galler kunskaps-
nivan hos féreningens skidledare.

Tviattid - inte traning!

Ingen av oss har varit direkt framgangs-
rik i vara egna skidkarriarer, mer an att
vi har haft valdigt kul nar vi agnat oss
at denna aktivitet. Tekniken och orken
har liksom aldrig direkt tagit oss till
nagra framskjutna positioner pa tav-
lingar, utom majligen vid nagot enstaka
tillfalle, da de riktiga spurtraketerna le-
gat 1 sjuksang eller sa. Visst vi har tra-
nat, i alla fall da och da, och i tranings-
dagboken finns det perioder da vi lyck-
ats klamma in mer an ett traningspass
i veckan - eller vinta, nej det stod visst
tvattid, inte traning, den déir onsdagen
1 augusti 1991,

Sa dar har vi i tranarstaben borjat kian-
na oss lite till mans, nu nar vara skid-
ungdomar har utvecklats sa till den
milda grad, att vi ibland har fullt sja att
hidnga med dom pa traningspassen.
Orken och tekniken hos oss ledare har
inte tagit fart, sa som den borde, ge-
nom att vi bara vistas ute i den [riska
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gotlandska luften och ibland hanger
tvatt. Orken skulle vi nog kunna fa till
pa egen hand, om vi bara la manken
till. For att utveckla var akteknik och
dessutom lara oss att lara ut den, be-
hovde vi dock lagga upp en plan. Varfor
till exempel inte prova Medelhavs-
metoden och snabblagra oss i en un-
derjordisk skidanliggning? Sagt och
gjort - vi akte till Torsby.

Vi var sju personer ur VOK:s skidledar-
grupp, som helhjartat dgnade den for-
sta helgen i oktober at valbehovlig
tekniktraning. Under ledning av f.d.
landslagsakaren Annika Evaldsson
finslipade vi formen i bade klassisk och
fri stil i Torsby Ski Tunnel.

Bunkrad lunch intogs pa parkeringen
Vi limnade 6n redan fredag morgon for
att hinna ta oss de dryga 40 milen till
Torsby och ett forsta pass redan pa fre-
dag kvall. Som brukligt, nar klubben
tvarar Sverige i midjehojd, bunkrade vi
lunch pa ICA Maxi i Eskilstuna och in-
tog den pa parkeringen. [ ovrigt genom-
fordes farden i det ndrmaste non stop.
Héar skulle akas skidor och vi skulle
klamma ut varje minut av skidakning,
som vi bara kunde fa till! Lite tidigare
dn planerat, kom vi fram till Valbergs-
terrAngens vandrarhem som ligger
nagra hundra meter fran tunneln.

Efter inkvartering och middag antrade
vi tunneln. For de som inte gatt Steg 2-
utbildningen, var det en ny upplevelse,
att kliva in i denna 1,3 km langa frys-
box och hasa plank. For Aina innebar
det ocksa en sa pass pataglig markkon-
takt, redan i forsta utférslopan, att res-
ten av helgens skidakning var i farozo-
nen. Vi var lite bekymrade over att vi
bara skulle fa en timme pa sno [orsta
kvallen. Nar timmen var till anda, kande
vi alla, att det Anda var fullt tillrackligt
som forsta skidpass pa lange. Pa kval-
len traffade vi Annika Evaldsson for lite
presentation och upplagg av helgens
traning.

Balansluckor

Lordagen agnade vi alla dagens ljusa
timmar at dversyn av teknik - formid-
dagen klassisk stil och eftermiddagen 1
huvudsak fristil. Annika instruerade oss
bade enskilt och i grupp. Lyckligtvis var
Ainas skada inte varre an att hon kunde
aka skidor, sa alla fick tillfalle att fa en
personlig genomgang med Annika. Inte
helt oviantat, hade vi vissa luckor nar
det géller det mest grundlaggande for
langdskidakning — balansen. For att fa
faste och bista mojliga skjuts under
skidorna, ar det viktigt att man bl.a. har
balans och férdelar tyngden. Efter
mycket akning utan stavar, kande vi oss
lite bekvamare i var akning. Lordag kvall
utnyttjades for att planera hostens
skidprogram. Ingen doétid hér intel

Pa sondagen skulle vi hinna med ett for-
middagspass, innan det var dags for
hemfird. Annika var med oss aven idag
och instruerade oss pa det vi hade
grubblat éver under natten. Vi korde
vallri teknik, och medan Annika instru-
erade oss en och en eller i mindre grupp,
akte de ovriga varv pa varv for att nota
pa tekniken.

Innan vi lamnade tunneln [6r sista
gangen passade Aina pa att avsluta hel-
gen med en ny kraschlandning. Inte
heller den har gangen innebar dock fal-
let mer blessyrer an att "det gjorde ont
att skratta”. Problemet var bara, att vi
verkar skratta osedvanligt mycket i
denna forening. En egenskap vi bor
varda och kanske utveckla...
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kunde ett flyktigt mote vara befrielse nog,

* byla ett ord eller tva gjorde det latt att ga. o

*  Alla ménniskors mote borde vara sa.” «*
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Sno at
gotlianningarna!

av Mattias Vejlens
Kanonsndprojektet rullar pa. Fran att ha
varit en idé ddr nagra VOK-are och
Svaidingar satt och spanade om att kun-
na snoldgga ett lite omrade for skidlek
och skidtriining gar nu projektet ut pa att
snéldgga delar av elljussparet sa aft vi
far en ndstan 2 km lang konstsndslinga!

Projektet har en budget pa ca 2,5 Mkr
och ar numera ett samarbetsprojekt
mellan Visborgs OK, Svaide-Roma SOK
och Gotlands kommun. Huvuddelen av
projektet finansieras av Leader Gotland.
Andra finansiarer, forutom klubbarna
sjalva, ar Idrottslyftet, Gotlands kom-
mun och Gotlands skidférbund.

Upphandlingen ir klar!
Upphandlingen av snékanoner ar nu
klar, Gotlands kommun har beslutat att
Areco Snowsystem AB i Ostersund far
leverera snokanoner, hogtryckspump,
ror m m till konstsnéanlaggningen. Le-
verans av utrustning hoppas vi (i skri-
vande stund den 19 nov) kunna ske
vecka 48.

Det har blivit en viss forandring fran det
forslag som presenterades for ett ar se-
dan i Svettbladet. Numera ar det flakt-
kanoner som galler! Dessa kan gora sno
vid farre minusgrader, men ar dyrare.
Kanonerna ar mobila och star pa hjul,
man gor saledes sno direkt ute i spa-
ren.

Tung elinvestering

En tryckvattenledning som forser kano-
nerna med vatten anliaggs vid sidan av
sparet. Elinvesteringen blir tyngre och
en ny grovre elkabel behover anlaggas i
eljussparet. Diskussioner fors med
GEAB om denna elinvestering.

Valet av kanoner kan gora alt vi inte
kan snolagga hela elljussparet vid VOK-

stugan, som det var tankt for ett ar se-
dan, men det ar battre att kunna gora
sno sa snabbt som majligt (redan vid -2
mot tidigare -5-6 grader), med tanke pa
hur klimatet ar pa Gotland. Den slinga
vi striavar efter att snolagga, kommer att
bli de forsta 1250 m.

Fran backen som svanger (dar manga
brukar kora omkull) leds sparet tillbaka
till starten. Det blir saledes "motande
trafik” ca 500 m av konstsnésparet.
Elljussparet ar som bredast pa detta
stille, sa det borde inte bli nagra pro-
blem. Om vi lyckas med detta fa vi
knappt 2 km konstsnospar!

Dammen har rustats upp
Dammen vid VOK-stugan har rustas
upp och ar for narvarande full med vat-
ten. Den ar numera forsedd med damm-
lucka (se bilden pa sid 3!).

Funderingar finns ocksa pa att forsoka
fa in en liten pistmaskin eller annan
sparutrustning i projektet.

Rorlaggning kommer troligtvis att ske
fore jul. Nar denna artikel gatt i tryck
och lases av er medlemmar ska forhopp-
ningvis roranlaggningen vara monterad.
Rorlaggningen bestar i att grava ner stag
till forankring, montering av ror pa sta-
gen och ithopkoppling av ror. Roren ar 6
m langa och av snabbkopplingstyp.

Hogt vattentryck!

Roren kommer att ligga ovan mark langs
elljussparet, med "kranar” (hydranter)
var 75-100:e meter. Forankring i stag
behovs, eftersom vattentrycket i roren
kommer att vara hogt. Parallellt med
detta kommer GEAB att anlagga elkabel
och uppgradera elsystemet,

Alla hoppas vi nu pa en riktig vinter.
Men om det nu inte skulle komma na-
gon sno, men anda vara kallt, sa kan vi
med storsta sannolikhet anda fa till
"kanonspar”!

Fran Svenska Orienteringsforbundets i
hemsida:

Linnea fick
Silva-
stipendium
och 25 000 kr

VM-tvaan Linnea Gustafsson blir rikligt
belénad for arets framgangar. Hon har
utsetts till arets mottagare av Silva-
stipendiet pa 25 000 kronor.

23-ariga Linnea Gustafsson fran OK
Hallen, har under 2009 fatt sitt stora
genombrott som varldsstjarna, dar ett
VM -silver i somras ar det mest lysande
beviset. Nu ger framgangarna mer ut-
delning. Linnea Gustafsson har utsetts
till arets mottagare av Silvastipendiet,
ett stipendium pa 25 000 kronor.

Fijolarets Silvastipendiat var [6r ovrigt
Helena Jansson, arets VM-etta och den
som snuvade Linnea Gustafsson pa
guldet 1 VM-sprinten.

Silvastipendiet utdelas av Silva Sweden
AB i samarbete med Svenska Oriente-
ringsforbundet.

Juryns motivering lyder:

"Med en mdlmeduveten och offensiv sats-
ning har hon som 23-aring tagit plats som
fullfiddrad vdrldsstjdirna. Som oriente-
ringsfostrad pa Gotland, och utan att ens
ha varit patdinkt for landslagsuppdrag 1
Juniordaldern, har hon bevisat att vdgvalen
till frarmmgang dr manga, bara man dr redo
alt ta utmaningen. Resultaten 2009, med
medalj- och pallplaceringar 1 alla stora
mdisterskap, dr tydliga bevis pa att hon
snabbt etablerat sig 1 virldseliten.”

Nalle Puh pa tillfialligt besok pa Faro:
"Om du forsdker hitta hem, men 1
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Linnea efter segern i 3-dagars
Annorlunda utvecklingstrappa
Linnea Gustafsson, fostrad i Visborgs
OK pa Gotland, har en annorlunda
utvecklingstrappa an normalt fér en
landslagsorienterare. Hon har aldrig ens
varit patankt for landslagsuppdrag i
junioraldern. Nar hon sedan bestamde
sig fior en hardsatsning och parallellt
med hogskolestudier 1 Linkoping tog
plats i skolans elitidrottsprofil, kom ut-
vecklingen snabbt.

Efter landslagsdebut 1 fjol har hon i ar
tagit silver och en femteplats pa tva in-
dividuella starter i VM, brons i World
Games, stafettguld i Nordiska méaster-
skapen, sjunde plats totalt i varlds-
cupen och tva SM-guld.

En minst sagt bra utdelning for en tjej
som infor aret bara hade ett brons fran
J5SM som enda erdvrade masterskaps-
medalj.

_ O . O ... . . - . . - . . . . .

stallet hela tiden kommer tillbaka till
samma gamla sandgrop, kan det vara sa
alt sandgropen forfoljer dig.”



av Aina Osterdahl
Lordag eftermiddag! Uppehall/stilla och
relativt varmt! 23 st startande och dver-
vagande ungdomar! Vad mer kunde
VOK:s skidledare onska sig, nar de ge-
nomforde arets forsta skidtavling, en
rullskidorientering sprint?

Detta var nog arhundradets forsta rull-
skidorientering och att den uppskatta-
des, visade det faktum att flera av ung-
domarna gladeligen akte alla tre ba-
norna. Det hela genomfordes inne pa
nya Visborg och banlaggare var Andreas
Nikolausson som hade lagt 3 vil genom-
tankta banor for stora och sma akare.

Rolf Pettersson, till hoger, "still going
strong”, har varit en ofta anlitad start-
chef i ar! Bada bilderna: Mattias Vejlens

Bilden ovan:
Skidor eller orientering?
- Ja, snarare badadera

Denna, sasongens skidupptakt, gjorde
att flera nya ungdomar tog chansen att
testa nagot nytt och héaftigt. Nagra
vurpor och en del blodvite pa knan blev
det, men det var inda bara glada miner
efter loppet. Jerker Loré akte sina 3 km
pa 12.55, vilket ar en bra tid. "Det har
far ni géra om, jattekul!”, sa han efter
malgang,.

Rolf Pettersson, fortfarande alktiv som
skidentusiast och ledare, sag till att
rullskidakarna fick ratt kartor vid start
och sen var det full fart. Rolf fick for-
resten Svenska skidforbundets silver-
medalj pa forbundets 50-arsfest i hos-
tas. Samtliga ungdomar tilldelades en
skidmedalj vid malgang.
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Riks-
masterskap
for Veteraner

av Kaj Wirén, tiavlingsledare
Vi har arrangerat tva "Riksmdsterskap

for veteraner” inom loppet av 6 ar och
det dr ovanligt, eftersom det finns
mer dn 300 orienteringsklubbar i

vart land att vilja pa.

2003 arrangerade vi Veteran-RM
pa Faré med 418 deltagare. Bra
terrang, bra banor, bra vader och
ndjda deltagare, som kampade

med sanddynerna pa Norsta
Aurar.

Vi var nagra stycken som i sep-
tember 2008 deltog pa V-RM i
Stenungsund. Da visade det sig
att ingen visste vem som skulle
arrangera masterskapet 2009, |
oktober samma ar var annu inte
nagon arrangorsklubb utsedd.
Det informerade Anders Nilsson, GOI:s
tavlingsansvarige, om i ett mail.

Tva telefonsamtal loste knutarna.
Ett till Niklas Hermansson, Hansa-
Hoburg: "Kan vi fa utnyttja er Lojstakarta
for 2009 drs V-RM?” Svaret fran Niklas:
"Ja det ska nog ga bra.”

Ett till Leif Andersson: "Ska vita V-RM
ndista ar?” Leil svarade: "Orkar vi med
det ocksa? Vi har ju 3-dagars!”

| Skogssport 9/2008, tavlingsbilagan
som kom fran trycket i bérjan av no-
vember, stod det att Visborgs OK ar-
rangerar V-REM 2009-09-12—13. Sa kan
det ga till, om byrakratin inte satter kip-
par i hjulen.

Hur gick det da?
Vi fick cirka 485 deltagare samt ett 50-
tal direktanmalningar. Bra terrang [or

veteraner, bra banor, bra vader och
mycket nojda deltagare skulle kunna
vara en sammanfattning av det hela. Vi
fick berém for var férmaga, att med kort
varsel ta oss an och med utmarkt re-
sultat genomfoéra V-RM 2009, av
Svenska Orienteringsféorbundets vice
ordférande Sven Bergstrom. Sven del-
tog bade som tavlande och som prisut-
delare pa séndagens langdistans, sa
han visste vad han pratade om.

De tva viktigaste personerna (?) -
banldggarna Rolf M och Svenerik J

Den storsta elogen vill jag ge till alla i
arrangorsstaben, som sa elegant loste
sina uppgifter. Vi har fatt rutin och kan
jobbet, men vi maste fa in flera yngre i
organisationen. Ett sarskilt tack gar till
Svenerik Johansson, VIF Gute SOK,
som var banlaggare pa lordagens med-
eldistans och till den kunnige och
palaste Gotlandsspeakern Anders Nils-
son, Gotlands Bro OK, som vid sin sida
hade Jan Neorrby och Patrik Ronn-
béck.

Nagra riktigt stora OL-arrangemang,
som vi har framfor oss, ar 3-dagars 2011
och 2013 och sannolikt ocksa Gota-
landsmasterskapen 2011. Till dess: Lat
oss gliadjas over att vi i ar har genom-
fort manga bra arrangemang,.



2009

av Generalen Nisse H
Mistare i kavaj!

I WOK-cupen har ofta deltagande i ';j';:’.'_

manga tavlingar beldnats val. Sa dven i [gi
ar da Bosse Magnusson tidigt avgjorde. S8

Bosse var den ende som deltog i samt-

liga 10 kvalificeringstavlingar medan

2:an Mattias Veflens endast uppnadde
gar fore kvalitet.

13 aktiva medlemmar finns pa listan
medan 5 st inte deltagit i nagon tavling
under aret. Totalt 74 starter(mot férra
aret s 73). Deltagande: 41% (36%).
Resultatlistan har hela tiden upp-
daterats pa VOK:s hemsida och dér fin-
ner ni ocksa slutresultatet. WOK-cup-
saret har omfattat de traditionella akti-
viteterna Den Gyllene Duschslangen,
Varvandring samt Gasfest.

Nattcupen

Nattavlingen "Den Gyllene Dusch-slang-
en” eller COMFORT-cup, som den ocksa
heter (efter sponsorn), bestar av 3 del-
tavlingar. 2 av 3 tivlingar riknas, men
i ar fick vi rakna bort deltivling 2, ef-
tersom Géthe skadade sig sa svart att
han blir borta ett helt ar. Deltavling 3
avgjordes i samsta tankbara vader med
snodslask och blast men 5 WOK-cuppare
vagade sig dnda ut. Slutsegrare blev
aven har Bosse M, trots att Robban var
béast pa sista deltavling-en. 8 st WOK-
cuppare deltog totalt,

Varvandringen

Arets vandring gick runt halvon Bunge-
nis. Forsvarsmakten har haft omradet
avstingt i manga ar, sa det ir inte sa
manga som besokt Bungenas., Vivar 12
WOK-cuppare, inklusive fruar, som
deltog. Vi startade vid en gammal fyr
nedanfor Hultungs och oljde sedan
kusten hela vagen dnda till Fardsund.

8. Darmed inte sagt att kvantitet alltid &= - Wi

Bosse Magnusson, segrare, utan kavaj!
Har vid arets vackraste tvattstalle,
utanfor toavagnen pa Veteran--RM

Strackan var ca 15 km och vagen var

ganska latt att vandra. I likhet med

manga tidigare ar hade ett harligt
forsommarvader. Bland mycket annat
fick vi se Bungenas hamn, kalkugnar
och en gammal forsvarsanlaggning,

Sodra Batteriet.

Vandringen avslutades med middag pa

Kustparkens restaurang, som serverade

en underbar lammstek.

Gasfesten

Aven i ar fick vi formanen att fa ordna
gasfest i GEAB:s matsal med tillgang till
bastu och bassang. Festen inleddes med
promenad-orientering med tipsfragor.
Banorna gick runt Terra Novakvarteren.
Ingen tidtagning forekom endast ratt
svar pa fragorna riknades. Lottning fick
tillgripas for att fa fram en segrare och
den som vann var en viss redaktor for
Svettbladet.

OB hade rest upp fran Malmé och he-
drade festen med sin narvaro. Stam-
ningen var hog, men det enda blodvitet
uppstod nér Janne gick pa érona vid
kontroll 5 pa tipspromenaden.

19 gubbar déver 35 ar deltog i festlighe-
terna. Maten levererades av Restaurang
Amurang och den smakade utmarkt,
Dessutom hade Ingela och Berith ba-
kat nagra delikata appelkakor.

Running

av Johan Oberg
Running, running in the wood
Just outside the neighbourhood
Running, running forward on
Past the hills and past the ponds

Running slowly, running fast
Running sometimes on the path
Running through the open field
Getting closer to a hill

Straight ahead, then turning left
Up the hill across the cleft
Stepping slowly at the flat
Running forth and running back

Searching for a place to leap
Moving slowly both the feet
Finding soon a quick way down
To the grass field on the ground

Rushing down the hill at last
Jumping quickly, running fast
Then across the open field
Towards hillocks with pine trees

Running forward, stepping quickly

Rushing silent, moving swiftly
Running fast, then slowing down
Looking at the trees around

Running slowly, running through

Woods of pine trees, birch or spruce

Stumbling through a bush again

Twigs are braking, branches bend

Lots of winding, twisting roots
Lots of twigs and lots of hooks
Lots of thorns and tacky grass
Lots of nasty sticky tags

Eyes are shielded of your brows
But you look down at your toes
Back is bendecd, heels are low
Struggle forward, stepping slow

I
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The brush is dense, the brush is wide
Reaching soon the other side
Running quicker for a while

Running then another mile

Wind is blounng, clouds are growing
Colours blurred up in the sky
Forms are shifting, figures twisting
Clouds are black, the sky is white

Wind is blowing through the trees
There’s a sound from rattling leaves
Branches swinging up and down
There’s a squeaking, creaking sound

Wind blows through the pine tree
crowns
Limbs and twigs twisting around

Websideredaktéren Johan Oberg
sticker ut hakan med orienterings-
poesi pa engelskal!

Redaktor'n Bjorn kommenterar

Ovanstaende lasdvning pa engelska
publiceras i Svettbladet pa grund av
sin originalitet! Kan ni inte engelska, och
blir litet smatt forb-ade dver att den
finns med har, sa far ni vanda er till
upphovsmannen och be honom gora en
oversattning till nasta utgava av Svett-
bladet! Sjalv tycker jag att Johan har
kommit med ett kul, fyndigt, och framfor
allt, ovanligt, inslag i var tidning!




Ur Skogssport=3

nr 8/2009

For alla er som inte har SOFT:s tidning
»Skogssport” vill jag garna beratta att
VOK-are férekommer pa hela 5 olika
stallen i detta nummer:

Sid 5: Bild av Linnea G illustrerande
en notis om varldsrankinglistan, dar
hon da lag pa en tionde plats.

Sid 17: Bild av "Guldkvartett” 1 OK Hal-
len, med bl a Linnea G, individuell SM-
vinnare och en av i stafettguldlaget.
Sid 18: Bild av Linnea G, nar hon pus-
tar ut efter sin férsta SM-medalj som
Senior.

Sid 32: Bild av Mikaela Ronnback, 14
ar, Visborgs OK + text. Fragorna var:
*Var USM-banorna fér tuffa? Ska det
vara karta 1 startégonblicket dven for 15-
15-anngar?”

Hon svarar: "Det dr bra med lite svarare
banor. Nu sprang inte jag individuellt,
men jag gick lite av banoma efterat och
det var riktigt svart. Jag vill ha kartan en
minut fére, dven pa sprint, absolut. Det
blir valdigt stressande annars”.

Sid 49: En hel sida om nar “Veteraner-
na intog 6n for att géra upp om mdastar-
titlar”. Att det var Bjorn Fransson, som
tagit fotot fran prisutdelningen, skrivit
grunden till texten och bidragit med alla
segrarnas namn, framgick inte av sidan.
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”Bison” om
orientering

— for ett antal ar sedan!

Den basta av alla sporter haller pa att
d6 ut pa Gotland. Orientering ar den
enda sanna folksporten, sen far GT:s
ledarskribent Hakan Ericsson och alla
hans golispelare saga vad de vill. Men
vad hjalper det 1 dagar som dessa nar
folk bevisligen hellre spelar golf an
springer orientering.

Igar var jag ute i Sundre och sprang
(lunkade) en direktanmalningsbana vid
DM 1 budkavle. Hur det gick 1 sjalva
budkaveln vet jag inte, men 1 dam-
klassen var det bara ett lag som stallde
upp. I 18-arsklassen fanns det inga lag.
Den storsta klassen, 11 lag, var aldsta
herrklassen,dar den sammanlagda al-
dern i laget maste vara minst 170 ar!

Ungdomar vill inte stiga upp tidigt pa
sondagsmorgnarna och sen ge sig ut i
skogen, bli svettiga och fa barr innan-
for skjortan.

Sjalv gjorde jag, 61 ar, som vanligt ett
kanonlopp.

Hur ar det idag?

VAR KLOK
-SPONSRA VOK

Visborgs Orienteringsklubb har byggt en
2,5 km lang elljusslinga- 98 stolpar.
Vi saknaridag sponsorer pé 35 stolpar. Rekiamen sitter kvar i minst 5 ar.
2000:-/stolpe tir foretag, 1000:-/stolpe ftor enskiida personer.
Ring: Anders Ardin 070-821 64 00

Vi Gnskar aven flisved som forstarkning
% avsparen. Ring: YOK 070-242 84 33

Vill du veta mera ga in pa VOK:s
hemsida www.visborgsok.se
————————————————————————————————————————

Dor arfenterfngen fortfarande ut?
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