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Vad gor Visborgs OK:s skidskola under en snofri vinter?
Tranar &nda, forstas! For att i alla fall fa kdnna pa sno, akte
hela ganget till Annaboda, dar det finns en konstsnéstrang
att aka pa! Skidskolan avslutades med en ihopskottad 100

meter lang sndbana vid VOK-stugan, dar en stafett avgjordes.
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Glad var!
Sa ar manuset till Svettbladet ater far-
digt att lamnas in till tryckeriet!

Den senaste nyheten fick jag fér 5 mi-
nuter sedan via SOFT:s hemsida; den
att var Anna Samelius har valts in i
forbundsstyrelsen. Gratulationerna till
Anna, som jag nu utbrister i, ir jag sé-
ker pa att hela Visborgs OK star bak-
om! Lycka till med ditt viktiga arbete!

Det har kommit in riktigt manga bidrag
till det hér numret av var klubbtidning
och jag vill tacka alla bidragsgivare for
hjalpen. Utan er skulle det inte bli nagra
fler utgavor av Svettbladet.

Vi ses 1 skogen hélsar Bjorn, redaktorn

©

Foto: Dar ingenting annat anges &r det Bjérn
Fransson som fotograferat!
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Anna ny i
SOFT:s styrelse

Anna Samelius iar en av de tre nya
kvinnor som valdes in 1 SOFT-styrelsen
vid arsmétet den 15-16 mars. Sa héar
beskriver hon sig sjilv i "Skogssport™:

Anna Samelius, 38 ar, Romakloster:
Jobbar med internationella samarbets-
fragor, foreningsutveckling och lokalt
stod 1 Roda Korset. Sambo och tva-
barnsmamma till tva hésttjejer — som
gillar orientering. Klubb: Visborgs OK.
Hjartefraga:

Barn- och ungdomsfragor. Hur far vi en
bred bas som har jittekul, som sedan
leder till att ur den breda basen kom-
mer talangerna som leder till ett bra
landslag?

Vi maste varna om de ungdomar som
inte vill bli elit, f6r de éir vara blivande
ledare i foreningarna.
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Vid rodret
av Kaj Wirén

Vintern som vi ldingtade efter, den som
inte kom, blev den varmaste pa 250 ar.
Ar den globala uppudrmningen ett hot mot
skidakningen vid VOK-stugan? Optimist
maste man vara, for att syssla med skid-
akning pa Gotland. Jag tror inte att man
ska dra férhastade slutsatser efter en
snéfattig gotlandsvinter. Aven Vasa-
loppet har ju tidigare stdllts in.

Sa skedde 1932 och 1934 och det har
varit snokris nagra ar till. 1 dag loser
man det hela genom att producera och
transportera snd till de mest utsatta
stillena. Nar det ror sig om virldens
storsta skidtéavling och pengar i 40-
miljonerklassen (?), sa lonar det sig att
tillverka sno.

Den temperatur som kravs fér en eko-
nomiskt barkraftig snéproduktion ar -
4°C och det har man fortfarande mel-
lan Sélen och Mora, atminstone sa lange
att man hinner tillverka och lagra till-
rackligt med konstsné for att genom-
fora tavlingen.

Inte kallt nog for snotillverkning
For var del hade vi inte denna vinter
tillrackligt kallt for att kunna tillverka
snd, dven om vi hade haft de tekniska
resurserna pa plats... Sndé hade vi en
gang, nidmligen den 17 februari i sam-
band med skidskolans avslutning.
Christoffer Polhemgymnasiets trans-
porttekniska linje ska ha ett stort tack
for att dom korde sné fran Ishallen i
Ravhagen.

Aktekniken hos ungdomarna var god
och gladjen att sta pa snd var pataglig.
Vi lyfter pa hatten for vara skidledare
som fatt fart pa var ungdomsskidakning
och for alla dom som slitit sig fram pa
rullskidor under mérka hédst- och vinter-
kvillar i vintan pa skidfére. Ge inte upp!
Det kan ju bara bli béttre...

Néir vinner en VOK-are Vasaloppet?
Det 84:.e Vasaloppet kunde genomforas
med over 15000 startande. Det blev en
mycket valfortjant seger f6r en malmed-
veten norrman. Redan vid 6 ars alder
bestamde sig namligen Jorgen Auck-
land sig for att forstka vinna ett Vasa-
lopp. Efter manga férsok och manga
andra- och tredjeplatser stod han den
forsta sondagen 1 mars 2008 vid sina
drommars mal. Imponerande! Att no-
tera ar Stefan Perssons lopp pa 5 tim-
mar och 10 minuter - 68 minuter efter
segraren. Stralande bra gjort i blotforet,
fran en undangdmd startposition och
utan serviceteam. Nar star en VOK-are
som Vasaloppssegrare? Nagot att drom-
ma om!

Planeringen for VOK-stugans utveckling
till en verkligt bra friskvardsanliaggning
fortsétter. Vi hoppas att vii ar kan kdpa
till lite mera mark av Maud Appelquist
och ga vidare med olika projekt. Pa sa
satt kan vi skapa mojligheter fér mera
aktiviteter vid var fina klubbstuga.

Nu ser vi fram emot OL-sdsongen
Jag anmélde mig den 29 februari till O-
ringen. Noterade med tillfredsstéillelse
att 24 stycken klubbmedlemmar hade
anmalt sig fore mig. Det var linge se-
dan vi var sa manga och mdéjligheten
att anmaéla sig finns ju fortfarande. Det
ar gladjande att sa manga ungdomar ar
med. En gang pa O-ringen ger mersmak.
Blir det framskjutna placeringar stimu-
leras man &nnu mer. Men kom ihag att
triina flitigt sa att du orkar besegra fjéll-
terrdngen i Salen och Berga by med sina
kriavande sluttningar och bléta myr-
marker.

Néar detta publiceras &r OL-sdsongen i
full gang. Till Dig som inte dnnu inte
deltagit i tivling i var skéna skogssport:
"Kom med och kdnn pa! I ar tar vi pa for-
sdk inte ut nagon tdvlingsavgift. Lycka
till med karta och kompass i orienterings-
skogarna!”
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Visborgs OK:s
styrelse och
kommitteer

2008

Sa har ser listan ut over alla de som
ska styra och ansvara fér VOK:s olika
verksamheter under 2008 ut (enligt be-
slut pa arsmdétet 2008-01-26):
STYRELSE:
Ordforande: Kaj Wirén, tel 213719
V.ordf.: Per Lindqvist, tel 248468
Sekr.: Gunnel Fransson, tel 264568
Kassér: Lena Nystrom, tel 248100

Tavlingskommitte:
A-M Larsson, sam.kall. tel 214545

Stefan Hellstrom, tel 277808
Hasse Mellqvist, tel 277939
Andreas Nikolausson, tel 262124
Leif Andersson, tel 51261
Skidkommitté:
Aina Osterdahl, sam.kall., tel 278071
Mattias Vejlens, tel 248239
Fredrik Gustafsson, tel 070-6605093
Anita Carlsson, tel 31327
Anders Carlsson, tel 31327
Traningskommitté:
Rolf Malmros, sam.kall., tel 218635
Ingrid Danielsson, tel 215942
Anders Birgersson, tel 36262
Ungdomskommitté:
Anna Samelius, sam.kall., tel 491086
Robert Gustafsson, tel 248100
Ingrid Enekvist, tel 276209
Gurli Hornell-Rondahl, tel 213729
Charlotta Dahl, tel 277132
Emil Vejlens, tel 248239
Anliggningskommitté:
Anders Ardin, sam.kall., tel 216333
sSvante Ekwall, tel 279142
Sven Pettersson, tel 277516
Bengt Gardelin, tel 50915
Revisorer:
Olle Gardell, sam.kall., tel 271827
Tommie Olsson, tel 277501
Bo Magnusson, suppleant, tel 276209

Klubbservice:

Elisabeth Molinder-Pettersson,
sam.kall., tel 277516
Kicki Karlsson, tel 50915
Lotta Ohlsson, tel 37137
Pernilla Glas, tel 37101

Ovriga funktionirer:
Anna Rondahl (VOK-Shopen),
tel 213729
Ing-Mari Bergman (Medlemsregistret),
tel 218635
Bjorn Fransson (Svettbladet),
tel 264568
Ola Matthing (Webmaster),tel 08-
7088509

Valberedning:
Patrik Ronnbédck, sam.kall. tel 491086

Lena Jonsson, tel 213664
Ytterligare en ledamot kommer att ut-
ses av styrelsen.

Klubbens officiella adress:

Visborgs Orienteringsklubb (VOK),
Box 1245, 621 23 VISBY

VOK-stugans telefonnummer

ar inte alltid l1att att hitta i telefonkata-
logen, men har: 26 11 62.

Var vaktmaéastare Soren Thulin kan
dven nas pa sin mobiltelefon: 070 - 242
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Vid arets slut hade Visborgs OK 462 be-
talande medlemmar (438 ar 2006).
Dérav var 95 personer i aldern 7-20 ar
(61 ar 2006), varav 46 pojkar (38) och
flickor 49 (53).

Under 2007 redovisades 109 (93) sam-
mankomster for kommunalt aktivitets-
stod.

VOK:s mal

"Ge medlemmarna mdjlighet att utveck-
las socialt och idrottsligt genom samver-
kan, samarbete och samuvaro”,
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Glitter,
glamour och
Melodifesti-

val!

av Anna Samelius
Den 7 mars genomgick VOK-stugan en
Jarvandling. Vita dukar, vackra ljussta-
kar, glitter, guld och paljetter, discokula
och mycket Melodifestivalmusik.

VOK:s ungdomar har aldrig varit sa vil-
kladda, i alla fall inte i VOK-stugan! Det
var knappt man kunde tro sina 6gon,
Emil i smoking, Emma i silvrigt har,
alla tjejer i snygga eller tuffa klader, en
tuff David och en charmig liten Elin -
vart hade alla smutsiga och svettiga
orienteringsklader tagit vagen?

Kviéllen bérjade med skogsbal i stjarn-
kladda glas och déarefter sjuréitters mid-
dag (det serverades i alla fall en ritt)...
Efter att magarna blivit méatta av tacos
startade en lagtivling med fyra tavlings-
sugna lag.

Forsta deltavlingen var lite svar, men
charader av lattexter ir inte det lattaste
att géora. Med lite glatt humér kunde
man gissa sig till bl.a. "Under mitt tunna
skinn” och "Néar vindarna viskar mitt
namn”. Prova sjilv nagon gang att gora
charader till en lattext!

Det borjar vankas kiirlek!

Darefter spelade Emil upp gamla schla-
gerdingor, som "Det bdrjar vankas kdr-
lek banne mig”, "Bang, en Boomerang”
och "Satellit”, dir ungdomarna skulle
gissa latens namn, artist och artal — inte
léitt ens f6r oss som faktiskt fatt dras
med latarna. Det roliga var att nagon
klarade alla tre fragorna pa laten "Det
bdrjar vankas kdrlek banne mig"!

"Vem hade mest kul, barnen eller le-
darna?” (Foto: Anna Samelius)

Déarefter blev det "Sa ska det lata”, dar
vissa sjong och hittade pa det mesta-
mojliga fran bilderna som visades och
andra sjong lite blygt, fast de har en ljuv-
lig sangrost! Bragokex och vissling av-
gjiorde hela lagkampen eller egentligen
inte — for alla fyra lagen hade néstan
samma poang. Tva lag kom uppi 19 p
medan tva lag tog 20 p - kan det bli mer
jamnt? Trots detta var nagon besviken,
men det visar vil bara tévlingsinstink-
ten...

Vi ledare har lite att jobba med och jag
tror att jag sjdalv maste jobba pa att ga i
hogklackat - for skorna forsvann gan-
ska snabbt. Tror ni OL-skor funkar till
langklinning nésta gang?

Tack alla harliga barn for en kanon-
kvall!
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Ungdoms-
kommitténs
verksamhets-

plan 2008

Vi kommer att ha planeringsméten un-
der varen, sommaren och histen for att
genomfiéra sa bra verksambhet fér ung-
domarna som mdjligt. Vi forsdker sam-
ordna verksamheten med skidkommit-
tén, eftersom manga ungdomar deltar i
bade orientering och skidakning.

Vi planerar 6r att gdra nagot roligt till-
sammans under januari eller februari
for att halla ihop gruppen under den
morka delen av aret.

Orienteringsskola

Varens orienteringsskola startar den 1
april och haller pa fram till den 3 juni,
da vi hoppas pa att genomfora en klubb-
kavle som avslutning. Hostens OL-skola
startar den 26 augusti.

Lager

Ett helglager for alla barn och ungdo-
mar i VOK kommer genomforas i slutet
av april. Under hostlovet kommer ett av-
slutningslager for orienteringsskolan
genomfioras.

GOF

Vi kommer delta pa det av GOF plane-
rade Kristi Himmelfardslagret med téiv-
lingar och triningar for gul niva och
uppat i Stockholm ("Héjdarléger”), samt
GOF:s lager i anslutning till Hésttriffen
for 8-13aringar med de aldre ungdo-
marna som ledare. Vi kommer dven att
delta pa Ungdomens 10-mila och den
resa GOF planerar till Daladubbeln.

Tavlingar
Vi kommer att arbeta for att fler skall
vaga och fa mdjlighet att tiavla. En av

malsittningarna ir att fa ungdomarna
ut pa tavlingar pa Gotland, dar lagret
for de yngre i anslutning till Hosttraflen
ar ett satt. Eventuellt kommer varlagret
att ligga i anslutning till nagon tavling,.

Utbhildningar

Vissa av ungdomsledarna behdver ga en
fortbildning 1 Ocad.

Vi kommer ha deltagare pa olika konfe-
renser och utbildningar, diar behov fin-
nes.

Nyrekrytering av ledare

Vara flunderingar kring att ha en Natur-
grupp for de yngre barnen/yngre sys-
kon, som dnnu inte startar med karta
finns fortfarande och da behdver vi re-
krytera ledare.

Ledare:

Anna Rondahl, Charlotta Dahl, Ing-
rid Enekvist, Elisabeth Pettersson,
Robert Gustafsson, Gurli H-Rondahl,
Anna Samelius och Emma Lindgren.

Emma Lindgren blev pa arsmotet ut-
namnd till arets ungdomsledare 2007.

Gunnar
Alvaeus -
min van...

av Sven Persson
Gunnars vagga stod i Jimtland, men han
kom inte att vixa upp ddr. Kdnslan for
[fidll, vidder och skidakning kanske blev
kvar hos killen som flyttade sdderut.

Manga VOK-are har bérjat sin VOK-
bana som engagerade forildrar. Sa kom
ocksd Gunnar och Anita in i klubben.
Att Niklas birjade idrotta under de ar
vi hade gott om snd gjorde sdkert mycket
till for familjens trivsel i VOK.

Gunnar har varit en stor entusiast och
mycket engagerad i all var verksambhet,
bade i skidor och i orientering. Vi minns
hans engagemang i skidsektionen, ut-
bildningar, steg 2, som han deltog i och
sedan aktivt arbetade [6r vara ungdo-
mar, tank bara alla Fardlager. Oriente-
ring, med bland annat tavlingsverk-
samhet, traningar och banléggning har
Gunnar ocksa agnat sig at.

Av en slump har jag Gunnar A och Ulla
Dahlstrom pa framsidan av ett num-
mer av Svettbladet som bokmarke. Ett
par som kampade tillsammans som tév-
lingsledare for bland annat 3-dagars.

Gunnars nattarbete pa Psykiatriska kli-
niken gav honom méjlighet att under
dagtid finnas vid var klubbstuga. Dels
for att trana sjalv men ocksa fér att han
trivdes darute. Sarskilt minns vi den
hjalp som Soren fick av Gunnar med
flera, nir sniéflingorna behagade lagga
sig ovanpa varandra och det blev brat-
tom!

Gotlands Skidforbund hade under ett
flertal ar gladjen att ha Gunnar med i
styrelsen.

Ett annat intresse var VOK-cupen och
de arliga vandringar som herrarna ge-
nomférde. Da fick ocksa damerna vara
med. Vi har bland annat vandrat i
Gunnars och Anitas sommarhem-
trakter, Ostergarnslandet, med familjen
Alveaeus i titen, Huset vid Sandviken och
trakten daromkring var av stort varde
for Gunnar. Diar hiamtade han kraft och
styrka. PA andra sidan én vid havet,
Talludden, bosatte sig Gunnar och Anita
fér nagot ar sedan.

Fjallorienteringar

Mina egna personliga minnen fokuse-
ras kring de fyra Fjillorienteringar wi
genomforde tillsammans. Som ni vet ar
det ju en 2-mannapatrulltavling. Are,
Storvallen och Storlien tva ganger hann
vi med. Jag glommer aldrig nér vii dim-
man sprang over Areskutans topp och
hittade kontrollen vid en sten som 1 dim-
man sag ut som ett jattekast. Till nésta
kontroll visste vi inte riktigt var vi var,
men vi utgick fran att vi var héar och
fortsatte. Nedanfor fjillet littade dim-
man. Da kunde vi konstatera att vi var
ratt. Vilken kénsla, vilket minne!

Saknar Dig!
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2007-11-14 kl. 11.15
Onkologiska avdelningen,
Visby lasarett

Praglad pa sno

av Gunnar Alvaeus
Fast det bara dr mitten pa november, vrd-
ker snén just nu ner utanfor fonstret. Det
ar en kort stund och egentligen inget
ovanligt. Pa fastlandet har det redan va-
rit sndkaos pa sina stdllen.

Utsikten &r dock lite annorlunda, édven
om jag nu legat i dessa rum ett antal
dygn med sédkert en av Sveriges vack-
raste sjukhusutsikter. Vad som ocksa
ar annorlunda, ar att snén drabbar mig
sa starkt. Jag kinner att jag vill skriva
ner det. En tanke som funnits langt ti-
digare, men som nu inte later sig hin-
dras. Ett sorgearbete?

Fist, forilskad,niastan fixerad, vid sno
Jag har manga ganger flunderat dver
varfor jag blivit sa fast, fordlskad, nés-
tan fixerad vid sné och skidakning i
olika dess former. Visserligen fédd i
Ostersund, men alldeles for liten nar vi
flyttade till Stockholm, kan det inte ha
paverkat mig, &ven om jag alltid fram-
hallit att jag ar féodd i Jamtland. Och
detta inte utan en viss stolthet. Tva ma-
nader bodde jag i Ostersund.

Jag har dock minnen fran fére skolal-
dern da det hemma berittades om den

tid mina foraldrar bodde 1 Ostersund,
krigsaren. Vi satt i vardagsrummet vid
det lilla runda kaffebordet. Det var kalla
krigsvintrar och svartvita sndbilder kom
fram, ibland med mina féraldrar pa ski-
dor. Dar nagonstans tror jag att lang-
tan efter snén féddes. Aven jag skall ut
pa snovidderna.

Bara ett snofall pa en gata i fororten
En bild: Jag ar liten, kanske tidig skol-
alder. Vi 4r nagra pojkar inne hos Jan-
Gunnar Mattsson som bor pa samma
gata och spelar ishockeyspelet. Det
maste ha varit en tidig variant, efter-
som det rérde sig om 50 - talet. Vi hade
valt vara lag som vi brukade och ingen-
ting var annorlunda, men plétsligt bor-
jar det snda utanfor fénstret och fororts-
gatan tacks med ett vitt puder och lo-
var andra aktivteter. Just denna avska-
lade bild dyker sa ofta upp for mig att
jag inte kan undga att fundera éver vad
den star fér. Just bara detta snéfall pa
gatan for éver 50 ar sedan.

I somras, nér jag var i Stockholm fér
behandling, tog jag en promenad och
gick genom den skog och upp pa det
lilla berg déar vi barn tillbringade en stor
del av var barndom. Mycket var sig likt
och jag hittade den backe, som vi kal-
lade "Himlabacken”, dar man dodsfor-
skrackt kastade sig utfor. Inte sa lang,
men ganska brant. Fér évrigt hade allt
krympt. Det som var "fotbollsplan”, var

en nastan igenvixt

liten grasplétt.

Nér jag ndrmar mig
hogstadiet i skolan
har det kommit en
ny gymnastikléirare
dit. En grek som ar
intresserad av ski-
dor!

Tre WOK-Cuppare ef-
ter tavling: Sture
Carlsson, Gunnar A
och Julle Dahistrom
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Typ Stig Helmer i Sillskapsresan!
Han bérjar arrangera skidresor till Norge
for eleverna under sportlovet. Nar man
gar i ak 7 far man aka med. Vilken véin-
tan! Vilka forvantningar! Vilken plane-
ring! Resan gar till Sandumseter i Nore-
fjall, 11 mil norr om Oslo. 1 backarna
dir kérdes storslalom vid Vinter-OS
1952, Utrustning skulle ordnas och jag
vet att jag var pa vinden och letade bland
pappas saker fran krigstiden. Foérsva-
rets anorak och en reservskidspets 1 alu-
minium (typ Stig Helmer i Séllskaps-
resan) dyker upp, men kommer inte till
anvandning, vad jag minns.

Pa nagot sitt fas en acceptabel utrust-
ning ihop. Det var tjarade traskidor med
hickorykant, forsedda med kabelbind-
ning med lag fastpunkt. Fyra ar i rad
var jag med pa dessa resor (dven aret
efter att jag slutat skolan fick jag aka
med). Det var fantastiska veckor med
harlig skidakning och tonarsspanning
pa pensionatet pa kviéllen. Vi fick viss
undervisning i utforsakning och jag tror
att "kanslan” grundades hér, Snon var
min vian och inget hinder. Skotta sné
har vél aldrig varit nagot problem!

Niklas och jag borjar orientera

Efter gymnasietiden, da jag vid nagot
tillfalle 4r 1 Dalarna och aker skidor, lig-
ger skidakningen nere. Senare nér jag
flyttat till Gotland och barnen bérjade
vixa upp tar jag tag i det igen. Niklas
och jag har bérjat orientera i Visborgs
OK, som aven sysslar med skiddkning
pa langden, och dar hittar jag min plats.
Jag minns mycket starkt nar jag hade
kopt mina forsta plastskidor och var ute
vid Svaidestugan och akte. Det fung-
erade, jag tyckte att jag flét fram! Det
var nagot annat dn det harvande pa
gamla traplank man mindes fran sko-
lans friluftsdagar, dér ingenting fung-
erade.

Jag fick en ny uppgift och blev sa sma-
ningom skidledare fér barn och ungdom
i VOK. Malet var varje ar de traningslé-

ger vi anordnade i1 Idre och Harsa.
Mycket slit, men sa bra man madde och
sa nojd man var efter en dag pa fjallet,
dven om man skulle upp i ottan och
vacka barnen. Rolf Pettersson, som jag
mestadels kamperade ihop med, skall
ha en eloge for vad han lart mig om
langdskidakning och tack {or allt roligt
vi haft tillsammans, bade i sparet och i
vallaboden.

Anita och Gunnar Alvaeus
Utforsakning i Alperna
Utforsakningen blev ater aktuell. 1978
akte vi forsta gangen till Alperna, Soll i
Osterrike. Jag var fast, det blev som ett
maste och jag kunde inte vara utan.
Varje ar planerades semester in och bar-
nen, som nu var i lagom alder skulle ha
ledigt fran skolan. Det ordnade sig varje
ar och nedrikningen kunde bdrja. Vi
tittade i kartbidcker, kollade viderprog-
noser ("kommer det nagon sno?"), kdpte
utrustning och snart var dagen inne, da
vi med Lofquists bussar pabirjade re-
san,

Sammanlagt har Anita och jag varit mer
dn 25 ganger i de olika alplanderna,
spenderat mycket pengar men det har
varit vart varenda krona. Minnena &r
oviarderliga och hela familjen har kun-
nat samlas kring ett gemensamt in-
tresse. Jag kdAnner mig lite stolt 6ver det.

Tidningen »Aka skidor” - en karamell

Under manga ar har jag prenumererat
pa tidningen "Aka Skidor”. Nér det for-
sta hostnumret kom, var det som en
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karamell. Den skulle sugas pa langsamt
sa att den rackte lange. En artikel om
dagen och allt lastes. Sedan kom ett nytt
nummer i brevladan och gav nya drém-
mar om resmal och léssndakning. Vad
giller resmal inforskaffades sa fort de
kom i tryck, i slutet av augusti, alla
skidresekataloger. Det géllde att vara
ute i tid och inte missa nagot bra res-
mal. Katalogerna visade &ven alla pist-
kartor, som gav ytterligare néring till
drémmar om langa och spdnnande ner-
farter och det béasta ar, att jag aldrig
blivit besviken. Sa bra kan det vara.

Nar vi skaffat oss dator hemma och bér-
jat lara oss att hitta pa nétet, éppnade
sig dnnu en dimension. Vi kunde via
webbkameror se "live” hur det sag ut
pa de olika resmalen, helt fantastiskt!
Snodjupstabeller fanns dven till forfo-
gande over hela virlden. Ju narmare
resdagen vi kom, desto tatare blev mina
kontroller. Bast att se om det har kom-
mit nagon mer snd, innan jag lagger mig.
Vid nagra tillfillen blev jag orolig, nar
det sag magert ut, men det léste sig all-
tid.

"Varldens mest seriosa amator”

Det har ju hiant nagot som kallas kli-
matforandring med ékade temperaturer,
tilltagande orkaner, 6versvimning, gro-
nare vintrar, smaltande glacidrer. Hur
har mina tankegangar varit? Jo, forst
och framst hur det skall bli med min
skidakning framdver! Vilken egoism nér
méanniskor drunknar eller far lamna
sina hem efter dversvimningar! Eller det
motsatta, niar torkan slar till med
enorma skogsbrander till f6ljd. Och mer
ar att vanta. Det géller att nagon gang
reflektera éver proportioner hér i livet.

Det finns mycket mer om mitt férhal-
lande till sné och minnen med detta ele-
ment men jag stannar héar och avslutar
med nagot som Niklas en ging sa till
mig: "Du Pappa, du dr nog véirldens mest
seridsa amator!”

Avgifter 2008

Medlemsavgift
Familj 400 kronor
Enskild 18 ar och dldre 200 kronor
Enskild 17 ar och yngre 100 kronor

Tidigare medlem: Om familjeférhallan-
den &ndrats eller om Ni har flyttat, no-
tera detta.

Ny medlem: Meddela adress, telefon-nr
och fodelsedatum. Kan géras som e-
post.

Medlemsavgifter inbetalas pa bankgiro
9791-2750, Visborgs OK eller till konto
84806-9931369129.

Fragor? Ring till mig som har hand om
medlemsregistret, tel 218635, eller e-
maila: im.bergmaniitelia.com

Motesplan

Sa hér ser styrelsens mdétesplan for
resten av verksamhetsaret ut:
9 april

7 mayj

4 juni

Inget méte i juli

27 augusti

1 oktober

5 november

3 december

7 januari 20009,

Arsméte den 31 januari 2009,

Gertud ar dod

VOK-stugans sista privata fgare, Gert-
rud Hedlund, har avlidit i den hdga al-
dern av 103 ar! Hon vilar nu i en grav
pa Follingbo kyrkogard.

Vi skrev om henne och dottern Gun-
nel Dyplin i Svettbladets jubileumsbok
2005. Gunnel blev pa jubileumsfesten
utnamnd till hedersmedlem i klubben!
Hedlunds var de sista som permanent
bodde i banvaktsstugan = VOK-stugan.

Rapport fran
skidskolan

Antligen fick barnen dka pa sné! Efter
att ha gatt i skidskola sedan i oktober
fixade Kaj och Séren sa att vi hade elt
100 meters skidspar pa skidavslut-
ningen den 18 februari.

Det var lite halt, men det var jéitteroligt.
Vi genomfdrde en stafett som aldrig holl
pa att ta slut. Skidskolebarnen var helt
utrustade, medan de dldre hade endast
stavar och skidskor. Skidorna vixlades
till néista akare. Vi avslutade med grillat
fran VOK-grillen och utdelning av re-
flexviistar till alla flitiga skidungdomar.

Trining pa konstsné i Annaboda

Ja, vi har alltsa haft skidskola, trots att
sndn har uteblivit sa gott som hela sé-
songen. Det har vi lyckats med sedan i
oktober tack vare entusiastiska skid-
ledare och traningssugna ungdomar. Vi
har viaxlat triningen med rullskidor,
uthallighetstrining och andra évningar
pa barmark. De dldre ungdomarna akte
till Annaboda éver en helg och trianade
pa konstsndé. Det var ett fantastiskt bra
lager dér alla fick trdna ordentligt.

32 barn/ungdomar har deltagit
De aldre har
tranat tva
ganger i vec-
kan och de
yngre en.
Rullskidtrin-
ingen pagar
fortfarande
och Anda
fram tills
orienterings-
Iraningen

Emil stakar
pai 100-
meterssparet!

bérjar den 1 april. Vi haller till pa P18-
omradet.

Skidsektionen:

Anders Birgersson, Fredrik Gustafs-
son, Anders Carlsson, Anita Carlsson
Per Lindgquist, Emil Vejlens, Mattias
Vejlens och vid pennan Aina Oster-
dahl

Kul att aka
skidor pa sno!

av Ellinor Vejlens
Vi dkte bat till Nyndshamn och sedan

minibuss till Annaboda. Bilresan tog cirka
4 timmar.

I 6-baddsstugorna var det 2 sovrum. |
ett av rummen var det tva och i det an-
dra en vaningsséiing. Det fanns ett kok
och ett vardagsrum som satt ihop och
en toalett. [ 4-baddsstugan var det ett
rum med tva sangar (bada pa golvet) och
ett rum med en vaningssing, ett var-
dagsrumskdk och en toalett med bastu.

Frukosten, lunchen och middagen at vi
pa restaurangen vid receptionen. Det
var buffé och till frukost kunde man
valja grot, yoghurt, mackor med paligg
med mera. Skidsparen var (om man akte
hela) 2,5 km langa med en massa gen-
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vagar. Det var konstsnd. Sparen var
ganska barriga och isiga, sa man be-
hoévde mycket fastvalla. 1 bérjan av spa-
ret gick det nerfor, men det inte sa jatte-
brant. Sedan gick det uppfor ungefér
lika brant som det gatt nerfér. Efter det
var det en brant nerférsbacke. Sedan
gick det brant uppfér.

Pa formiddagen foérsta dan fick vi aka
lite hur vi ville och pa eftermiddagen
hade vi en skidtraning. Pa kvéllen fick
dom som ville aka skidor. Pa [érmidda-
gen andra dan hade vi en skidtrianing
till. Pa trAningarna prévade vi bland
annat att skejta, diagonala uppfoér och
kort stafett. Vi vallade med rossa och
silver. Pa lordagen blaste det mycket och
regnade, men pa sondagen sken solen.

VOK-Lotteriet

Projektledare: Berith Hallgren, tel.
0498-218997.

Mail: berith.hallgrenfswipnet.se

Vinnare hittills 2008:
jan nr 33 Andreas Nicolausson
febr nr 40 Owe Wallier

©
Bilden nedan: Skidiolket inspirerades av
konstsndsparen i Annaboda - skaffade ett
eget 100-metersspar vid VOK-stugan!

e

Bilden ovan: "P4 sparet” i Annabodal
(Foto: Anders Birgersson)
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Vasaloppen 2008

=

19 medlemmar fran Visborgs OK deltog i nagot av Vasaloppen. Genom arrangé-
rernas forniamliga resultatservice pa www.vasaloppet.se har vi kunnat fa fram
foljande information. Visborgs OK tackar er for att ni tavlar fér klubben och gra-
tulerar er alla till goda prestationer - ingen nimnd och ingen glémd!

Namn Startnummer Klubb/ort

Bergman, Bosse 3440
Bergman, Bosse 16875
Dahlberg, Gote 16867
Eiranson, Leif 860
Larsson, Lars-Olof 16000
Lindquist-Leissner,Mats 14445

Olofsson, Mats 11061
Olsson, Jan 12647
Percival, Maggan 7414

Persson, Stefan 2105

Rosén, Eva 16755
Sandelin, UIl 12646
Segner, Ylva 18299

Svensson, Christer 4736
Soderstrom, Jan-Eric 13514

Vejlens, Emil 9301
Vejlens, Mattias 9300
Welin, Peder 5310

Osterdahl, Anders 10807

Visborgs OK
Visborgs OK
Visborgs OK
Visborgs OK
Visborgs OK
Visborgs OK
Visborgs OK
Visborgs OK
Visborgs OK
Visborgs OK
Visborgs OK
Visborgs OK
Visborgs OK
Visborgs OK
Visborgs OK
Visborgs OK
Visborgs OK
Visborgs OK
Visborgs OK

Lopp Aktid Placering
HalvVasan 03:45:04 -
Vasaloppet 10:10:24 8936
Vasaloppet 09:40:41 8317
Vasaloppet 07:43:44 5211
Vasaloppet 09:31:16 8107
Vasaloppet 10:52:21 9803
Vasaloppet 10:37:21 9515
Vasaloppet - -
KortVasan 02:43:52 -
Vasaloppet 05:22:18 869
Oppet spar  08:48:55 -
Vasaloppet 10:43:47 9635
Vasaloppet - -
Qppet spar - -
Vasaloppet

KortVasan 02:14:09 -
KortVasan 02:23:57 -
Vasaloppet 07:05:08 4057
Oppet spar  11:13:05 .

Skidkommitténs
verksamhetsplan
for 2008

Vi inom skidkommitten har féljande am-
bitioner och mal infér kommande sdsong:

* Att arbeta for att Visborgs OK skall
halla sin stidllning som Gotlands le-
dande skidklubb.

* Att VOK-stugan édven i fortséittningen
skall vara Gotlands skidcenter,

* Att med Skidférbundets ledning ge-
nomfora Gotlands Rullskidvasa under
ar 2008,

Bilden till vanster: Finna det inte snd, far

man skaffa den! Ar den pa fel plats, far

man flytta pa den! Flyttkarlen heter Per
Lindqvist och ér VOK:s Vice ordf.
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Sa har gjorde
vi det!

av Anlaggningsteknikklassen pa
Christopher Polhemgymnasiet

Som de flesta av Idsarnn vet, sd var det
"Anldggningsteknik”-programmet pa
Christopher Polhemgymnasiet, som hjlp-
te oss med att fa till det nya elljussparet.
I en skrift av Bp3b (Dennis, David, Jens,
Markus, Sebastian, Jonas J, Tobias och
Jonas H) har vi hdr sammanfattat fol-
Jjande om deras arbete med spdret:

Det var vaktméstaren i VOK-stugan som
tog kontakt med skolan och fragade oss
om vi kunde ta pa oss detta jobb, som
handlade om att byta ut ljusslingan pa
skidsparet. Ljusslingan var inte sa bra,
hade daligt ljus och ruttna telefonstol-
par. Vi skulle bredda banan och goéra
en ny, extra kulle.

Syftet var att vi skulle fa lardom om ka-
belnedlaggning och malet fér VOK-stu-
gan var att fa bredare skidspar med
béattre ljus. Vi gjorde bade handliggning
och kabelpldjning och fick pa képet bade
kannedom om hur man gor och god er-
farenhet.

Handliggningen
Vi bérjade
med att gra-
va upp ett
kabeldike
med en li-
ten band-
gravare. Vi
var tvungna
att griava i
stallet for
att ploja, ef-
tersom det
var valdigt
mycket sten
eller berg.
Nar vi fatt
upp stenen

och fatt fram berget, lade vi pa fin sand
for att fa en fin och jamn botten. Sedan
lade vi ned kabeln och cirka 5 ¢cm sand.
Ett tjockt kabelband ovanpa behovs for
att man ska hitta den i framtiden. Dér-
efter lade vi pa 20-20 ecm fint material
och aven ett tunt kabelband fér att
varna for att det ligger en kabel nagon-
stans. Slutligen lade vi tillbaka det fina
av det material vi gravt upp.

Det tog 70 timmar att handligga 425
meter och det var 17 fundament. Till
resten av de 94 fundamenten gick det
att pldja ned kabeln. Nér vi gjorde hand-
laggningen kostade det VOK 3092 kr.
Om ett foretag hade gjort jobbet skulle
det ha kostat 63 469 kr! VOK tjinade
saledes 60 377 kr for att vi gjorde det
jobbet!

Kabelplojningen

Vi plojde ner den nya kabeln. Forst gick
vi ett varv runt sparet och vara handle-
dare /larare Gunnar (Klasson) och Laif
(Olofsson) berattade vad vi skulle géra
och vilka saker och maskiner vi behdvde
ha med oss. Darefter rev vi ett varv runt
sparet med tjalkroken, innan vi bérjade,
sa att vi visste var nagonstans det var
berg och var det var bra jord. Innan vi
borjade med den riktiga pldjningen,
provplédjde vi ett varv fér att ldra kiinna
plogen,

Vi pléjde ner
kabeln med
traktorgrava-
ren och vi var
4-6 stycken
som jobbade
med plogen.
En styrde plo-
gen och en
maskinen, en
gick ute och
matade kabel
och héll koll
sa att inte
banden tog
slut, en koérde

C— —
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Hanix H35 och grivde upp framfér
fundamenten, en drog kabeln genom
lundamentet och miétte och klippte ka-
beln. Och en gick framfér plogen och
dirigerade den.

Mellan vissa fundament lade vi kabeln
1 skyddsslang for att skydda den fran
sten och vassa féremal som kan finnas
1 jorden. Vi plojde ner kabeln till ett djup
av mellan 30 och 60 cm. Vi pléjde 73
fundament, men lade skyddsslang bara
mellan 5 av dem. Nér vi kom till backar
och lutningar, sa fick vi bogsera traktor-
gravaren med lastmaskinen foér att
kKomma [orbi hindren. Vi pléjde 9-12
flundament pa en dag beroende pa vil-
ken mark det var.

Det hela skulle ha kostat 151 382 kr,
om ett féretag hade plojt. Vi gjorde det
for 13 104 kr, en skillnad pa 138 278
kr! Sammanlagt tjinade VOK 244 180
kr for att de anlitade oss pa det hér job-
bet!

Aven kostnaden fér material blev min-
dre for klubben, eftersom sanden och
transporten fixades gratis. Det skulle
annars ha kostat klubben 31 128 kr.
Elektrikern gjorde jobbet gratis och pa
sa siitt sparades ytterligare 16 000 kr!

Resultatet av projektet...

... blev att vi larde oss en hel del om att
pléja ner och
att handliagga
kabel och en
del annat
smatt och gott.
Vi1 tycker att
arbetet under
de hdr mana-
derna har gatt
valdigt bra och
vi &r ndjda. Det
gick litet trigt i
bérjan, innan
vi kom igang.
Det kandes
som en evighet

innan vi kunde bérja ligga ned sjélva
kabeln. Det gick knackigt med plogen,
eftersom vi maste vara sa forsiktiga, nar
vi hade kabeln i plogen. Nér alla hade
provat, sa boérjade det rulla pa valdigt
bra. Handlaggningen gick vildigt trigt
[orsta dagen, men nar vi vil kommit
igang hann vi knappt blinka innan det
hela var fardigt. Nar vi stod dar, klara
med ljusslingan, sag allting ljust ut!

Sang vid
elljussparets
invigning

Text, skriven av Luciataget
(Melodi: "Nu tandas tusen juleljus”)

Nu tandas tusen lampor hér,
pa varat elljusspar.

Och flera orienterare,

har sprungit hir i ar.

Men nu ska sparet tickas snart,
av vinterns vita sno.

Och vara skidor vi tar fram,
strax innan det blir to.

D, stjarna dver elljusspar,
lys éver varan skog.

Vi kan ju traffas nagon gang,
men nu har vi fatt nog.
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Plan for ut-
veckling av
VOK-stugan

Underhall
Slutférande av eljussparet, 2500 m,
skyltar och markarbeten:

1. Arbetsdag med i1 férsta
hand stenplockning (mars-
april).

2. Inférskaffande av sand,
grus, singel for spridning
och fyllning av sankdelar
(mars-juni).

Yttre underhall av stuga:

1. Reparation av sockel samt
malning av delar, enligt
behov (mars -maj ).

2. Kontroll av fasader, for
eventuell atgiard under aret
(omgaende).

Genomgang med Sdren vilka mark-
forbattringar som behovs i dvriga spar
(varen).

Kontakt med kommunen om skogs-
rojning liangs 7,5 km-spar (varen).

Utveckling

Projektering och kostnadsberikning och
finansiering av nybygge, garage, kall-
forrad, samt borttagande av befintlig
lada och platférrad (byggstart 2008-
2009).

1. Projektering och kostnadsberik-
ning av varmlokal fér trining
skiduthyrning moten med mera
(byggstart 2009-2010).

2. Upphandling av mark av Maud
Appelqvist for dessa byggen
(2008).

3. Uppférande av nya rastplatser
lings sparet, samt skyltning for
ny vandringsled (2008).

4. Ombyggnad av befintlig skidbod
till dvernattningsstugor (efter det
att varmforradet uppforts).

2. Upplérande av forbéttrad miljé-
station (2008).

6. Projektering och iordningstillan-
de av styrketriningsbana (2008).

Onskemal

1. Ny traktor

2. Ny fyrhjuling med diverse utrustning
for snd och markvard.

Nominerade!

Den 3 april har Gotlands Idrottsforbund
sitt arsmote pa Suderbys Herrgard. Da
kommer bland annat ett antal priser och
stipendier att delas ut till fortjinta pris-
tagare.

Ndér ni ldser det hdr vet ni hur det gick
med féljande notiser:

Anna Samelius, Visborgs OK, ér en av
de nominerade till féreningen Gutnalias
vandringspris till "Arets Ungdomsle-
dare” 2008. Gutnalias Vandringspris
tilldelas den idrottsledare som under
aret bedéms ha gjort den storsta insat-
sen som ungdomsledare inom idrotten
pa Gotland.

Vid val av arets ungdomsledare skall
hinsyn tas, ej endast till resultatmés-
siga framgangar, utan dven till person-
ligt engagemang och férmaga att samla
och aktivera ungdomar till idrottslig ut-
dvning,.

Ovriga nominerade: Per-Ake Rylander,
Sudrets HC och Bertil Hellgren, Roma
IF(Gotlands Friidrottsférbund.

Visborgs OK ir nominerad till Swed-
banks stipendium till Arets idrottsfore-
ning.

Som underlag fér korandet av Arets
idrottsforening tas hdnsyn till férening-
ens verksamhet och utveckling i stort
samt speciell inriktning pa ungdoms-
verksamhet.

Ovriga nominerade: DK Bottenskrapa-
rna och IK Graip.

?Festina
Lente” 1
Elljussparet

Foljande har sponsrat en stolpe i vart
nya elljusspar:
¢ Familjen Lars Eklund - marka-
gare
* Norrbys och Rosendahls Gardar
- markégare
Maud Appelqgvist - markégare
Sallskapet DBW
Sillskapet GG - Gotlandsgillet i
Visby
Swedbank
GEAB
Intersport
Hemmabutiken — Maskinhuset
Lansforsakringar
AB KG Ahlqgvist
Svante och Berit Holmqvist
Familjen Goran Berglasth
Ing-Marie Bergman och Rolf
Malmros
Mats och Ulla Wahlstrém
Marie-Louise och Kaj Wirén
Elisabeth och Bjérn Nilsson
Margareta och Ann-Charlotte
Henriksson
Christopher Polhemgymnasiet
Visby Bil och Kylarverkstad -
Gunnar Hallstrém
* Installationskonsult i Vishy AB
- Stefan Nilsson
» Miljépartiet de Grona
e ESTAB El och Systemteknik -
Anders Karlsson
e G Cleessons Griv
e Jennie och Erik - till minne av
morfar Bengt Pettersson
Lena, Robban, Rasmus, Linnea
Lars-Erik Dahlgren
B:J - Birger Jornhammar
Folke Magnusson - till minne av
"Mankan”
e DBo och Jacob Magnusson och
Ingrid Enekvist
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Soren och Annika Thulin
Ulla Nystrém - Kronander
Familjen Welin
Anita och Rolf Pettersson
Anna-Kajsa och Géran Wahl-
strom
Lail Olofsson
Anki och Gunnar Hallstrém
Visby IF Gute
Bjérn och Gunnel Fransson
Aina Osterdahl och Manfred
Larsson

e [Familjen Uddin

e Familjen Alveeus - "Festina

Lente”

Fotnot:
"Festina Lente” betyder "Skynda lang-
samt”

Elljusslingans
stolpreklam

Den nya elljusslingan kostade néistan
pa pricken 500 000 kronor. Olika for-
mer av bidrag och stolpreklam har gjort
att utlédgget for klubben i dagsléget upp-
gar till ca 120 000 kronor.

*® @& ® @ =

Men vi kan fortfarande géra projektet
mindre kostsamt fér Visborgs OK.

Hur?

Jo, det vore méjligt om vi kunde fa spon-
sring eller sdlja reklamplatser till de 50
stolpar som énnu inte fatt nagon spon-
sor/kopare.

Sa vet du nagot féretag som kunde vara
intresserat, hor av dig till Anders Ardin,

mailadress: andersi@ardin.se

Kanske har du sjilv funderat pa att
sponsra klubben? Varfor tvekar du?

Var klok -
stotta VOK!
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Portugal 2008

av Linnea Gustafsson
Apelsintrdden, vdrmen, solen, terriingen.
Varje kuidll satt vi, atta elitorienterare fran
Linkdpings universitet, runt det massiva
middagsbordet i lyxvillan och alla utsag
sina tre bra och tre daliga saker for da-
gen.

I vart nyfunna paradis vid Portugals
vistra kust fanns det bara sma, triviala,
daliga saker och alltid fler &n tre bra att
utse.

Sedan vi landat i Porto en torsdag i fe-
bruari hade landet snabbt tjusat oss
med sina manga apelsintriad och fram-
farallt sitt generdsa framférande av sol-
ljus. Vid sidan av detta var mina favori-
ter de pittoreska hus som hade fasaden
kaklad i fantasins alla ménster.

Terrdngen paminner om Faros
Orienteringssuget hade inte latit vinta
pa sig. Efter manga timmars klafsande
i tung Kolmardsterriang under vintern
spratt det ordentligt i benen av att fa se
den lattsprungna terrimgen som pamin-
ner om Fard.

Efter tva inledande dagar med trining
blev det sa dags for sisongens forsta
tavling. Manga svenskar klubbar fanns
pa plats for att liksom vi fa en tidig sa-
songstart kombinerat med bra teknik-
traningar.

Forsta dagens medeldistans paminde
mig om vara egna sommartévlingar, och
det bidrog till att jag lyckades samla ihop
mig och knipa min stérsta seger hittills
1 karnaren.

Skon kinsla av flyt

Den skéna kianslan av flyt ska jag béara
med mig léinge! Det var inte létt att ladda
om till féljande dags langdistans. Trots
tva riktigt stora bommar ville jag inte
att den roliga banan skulle ta slut och

till sist blev det d&nda en fjardeplats 1
den sammanlagda tavlingen.

Utsdkta trerdttersmiddagar

Efter tavlingsdagarna tranade vi tva
pass om dagen pa olika staillen kring
turistcentrat dér vi bodde. Vi hann dven
med att aka till den vackra och néstin-
till éde stranden nagra ganger dir det
gick att bara sitta och njuta av de
enorma vagor som slog in.

Varje kvall lagade vi utsékta treratter-
smiddagar, nagot som kan vara nog sa
spannande niar man inte riktigt vet vad
man képer i affiren. Annars var den
mesta sporten vi Agnade oss at att palla
apelsiner fran férsta biista trad.

En dag tog vi bilen ett par timmar upp i
de maktiga bergen och fick prova rik-
tigt svar orientering. Den steniga, karga
och éppna terrdngen med en vidunder-
lig utsikt éver bergen gar inte att upp-
leva pa vilket orienteringspass som
helst. Bara manteln saknades {or att jag
skulle kinna mig som hamtad ur Sa-
gan om ringen-filmerna.

Fulla av ljusenergi

Efter en veckas traning var vi trétta men
anda fulla av ljusenergi som i alla fall
kommer att lysa upp mina distanspass
i halvmérker och smaregn ett bra tag
framéver. Fast hur var det nu med de
tre daliga sakerna?

Det ena skulle kunna vara alla blasor
jag fick pa fotterna eftersom de véxte
ett och ett halvt nummer i den varma
luften. Det andra skulle kunna vara att
det var fa av de apelsiner vi fick tag i
som faktiskt gick att komma in 1 efter-
som de inte var riktigt mogna. Fler da-
liga saker én sa finns inte att siga.

Ur Skogssport:
LiU:s elitgrupp i orientering: Internationell
juniorelit- och utvecklingsgrupp: Linnea
Gustafsson, Visborgs OK
Lycka till, Linnea, halsar vi fran VOK!

Aventyr i
Osterled

av Erik Pettersson

Det hdr dr berdittelsen om en zebra-
tights-beklddd "trafikvakt” i Yere-
van, om middag klockan 04:30 och
om nergrivda stridsvagnar. Kort
sagt, det dr min berdttelse om
2007 ars “Hést-Ost” runt Svarta
Havet.

For er som inte vet, sa ar Host-
Ost en orienteringsresa, som ar-
rangeras varje host av 5-dagars-
grundaren Peo Bengtsson. Host-
Ost-resans sylfte ar att missionera
om orienteringssportens fortraff-
lighet i virlden i allminhet, men
som namnet antyder, i Osteuropa
i synnerhet. Dit har ocksa de
flesta, men inte alla, resorna haft
sin destination. Totalt 4r det dver
120 resenirer pa nagon del av
arets resa. Majoriteten av delta-
garna kommer fran Sverige, men

Aven Norge och Finland har
manga deltagare och aven andra natio-
naliteter aterfinns pa deltagarlistan.
Ocksa aldern skiljer sig mycket at, ef-
tersom den yngste reseniren ar 14 ar,
medan den dldste har natt den akt-
ningsvarda aldern av 89 (!) ar. De flesta
pa resan tillhor den aldre generationen.
Den hir upplagan av resan har redan
pagatt 1 en och en halv vecka och dér-
med har de tva bussarna, som vi reser
med, redan kért manga mil runt den
stiidra delen av Svarta havet.

"Worst case scenarios” utveklades

Jag, tillsammans med min reskamrat,
William Lind (22-aring med landslags-
meriter och tavlande [6r Savedalens AIK
i Goteborg), flog den 31 oktober via Prag
till Armeniens huvudstad Yerevan. Allt
vi hade att ga pa, néir vi landade kl
04:10, var en lapp med vart hotellnamn,
vilket innebar att var dialog pa resan

Med buss i Osterled (Foto: Rasmus W)
ner mest bestod av att utveckla diverse

"worst case scenarios”, som skulle kun-
na uppsta.

Vi var saledes smatt nervésa for hur vi
skulle ta oss till detta hotell. Taxiresan
gick dock bra och eftersom klockan var
ungefar halv sex pa morgonen, sa var
gatorna dde, vilket de dock inte skulle
var under en annan taxiresa detta dygn,
men mer om det senare.

Vil framme vid hotellet och efter att ha
gjort taxichaflisen glad (las: blivit lurade
av) tog vi var packning och &ntrade
hotellreceptionen. Har mottes vi av be-
skedet att vara reskamrater Annu inte
anlént fran Iran, vilket de enligt tids-
planen skulle ha gjort. Nar hela resan
summerats, sa visade sig denna férse-
ning vara helt normal. Da och dar var



den Dbilden
framfor dig,
forestaller du
dig att dessa
hus ar betyd-
ligt hégre an
de du ser i
Sverige, att de
byggdes runt
1970 och att
de inte reno-
verats sedan
dess. Mellan
husen ar det
bara sma,
grona ytor,
dar det mesta

Ovan: En av parkerna vi sprang i! (Foto:
Rasmus Westergren, Skogssport)

detta besked lite oroade, men eftersom
vi inte sovit sérskilt bra under flygresan
gick vi och lade oss. Om William &r i
landslagsklass i orientering, sa dr hani
virldsklass pa att sova. Inom 30 sek-
under sov han, medan jag lag och lyss-
nade till det enerverande ljudet fran
minibarens flakt och undrade vart bus-
sarna tagit vagen...

Ensamma i frimmande land?

Fram pa formiddagen vaknade vi i ett
20-25-gradigt Yerevan och efter frukost
och inhandlande av vatten i en odver-
bemannad néarbutik, tyckte vi att bus-
sarna borde komma snart, men vi
trodde ater fel. Oron inom oss stegra-
des och vi fruktade att vara pahittade
"worst case scenarios” skulle sla in - att
vi skulle bli ensamma i detta fram-
mande land med ett alldeles eget alfa-
bet och dar fa kan engelska.

For er som aldrig varit i det f.d. Sov-
jetunionen kan det vara svart att forsta
hur det ser ut hiar. Ni andra vet precis!
Stiderna ser nimligen exakt likadana
ut overallt. Med raka langa gator och
bara hoghus, 1 den virsta miljonpro-
gramsstil du kan tinka dig. Nir du ser

s0m en gang
varit gront ar
borta. Dir finns kanske ocksa nagon
rostig klatterstiallning, men det som
framforallt slar dig i din observation ér
allt skrip som ligger i drivor dverallt.
Att husen ser ut som de gor, dr inte
heller sarskilt konstigt, for gissa var
Sverige fick inspiration till denna bygg-
stil? Jo, just det, i Sovjet! Man skickade
till och med representanter dit for att
studera husen, innan de bérjade byg-
gas hemma i Sverige. Skrattretande!

Sprint i Victory Park

Till slut anldnder éntligen en av bus-
sarna till hotellet och efter en snabb
lunch kunde vi aka ivag till dagens
orientering, en sprint i Victory Park i
Yerevan. Vilket egentligen skulle ha va-
rit dagens andra tavling, for det dr sa
pa den hir resan, att det ar orientering
minst en gang om dagen. Utan att vi
blivit hilsade vilkomna av nagon av
resans ledare tog jag och William plats
pa bussen.

Dessvarre korde vi fel och vi blev
tvungna att vianda bussen, en inte all-
deles latt uppgift. Vi svingde saledes av
den stora, raka autostradan, kom in pa
en mindre gata och in i ett bostadsom-
rade, ett sadant som jag beskrev tidi-
gare. Nu var just den har vagen en lo-
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kal genomfartsled for de minibussar
som utgjorde kollektivirafiken i staden
och for allehanda andra fordon, vilket
inte gjorde det liattare att vinda inne
bland hdéghusen. Nagra av oss fick
hoppa av [or att stoppa trafiken och ef-
tersom vi var pa vag ut pa orientering,
sa var vi kladda for det. Det blev en val-
digt rolig scen, nir en av deltagarna,
iférd en orange OL-trdja och
zebrarandiga tights, dirigerade trafiken.
Undrar vad lokalbefolkningen ténkte?
Men ut kom vi och tavling blev det.

Vi skymtade Ararat, men ingen ark
Tavlingsplatsen lag pa toppen av en
sluttning, vilket gjorde att man hade
utsikt dver delar av staden och langre
bort, delvis skymd av moln, kunde man
skymta berget Ararat, dir Noaks Ark
enligt Bibeln gick pa grund efter synda-
floden. Hela tre stycken TV-kanaler ville
bevaka den exotiska tillstédllningen. Fér
min egen del gick det daligt och benen
var riktigt tunga efter nattens flygresa
och oroliga s6mn.

Anda var jag sugen pa mer orientering,
sa nagra av oss fyllde en taxi och for-
flyttade oss pa 10-15 minuter till Bota-
niska tridgarden, dér dagens andra tév-
ling skulle genomfoéras. Pa hotellet hade
vi last i en turistbroschyr att denna trad-
gard grundades 1935 och da tankte jag
att vi skulle komma till en anrik park
med valansade rabatter, vialkrattade
grusgangar och vélldippta grasmattor.

Min tankebild smulades soénder full-
standigt, ndr vi éppnade den rostiga
grinden in till tradgarden. Har fanns inte
tillstymmelsen till rosenrabatter, inga
formklippta buskar och mellan plat-
torna som utgjorde promenadstigarna
vaxte mangder av ogrias. Det kéndes
som att man inte hade gjort nagot at
stillet sedan det invigdes, sa det var en
mycket surrealistisk upplevelse att
springa har och den kanslan forstark-
tes ytterligare av att det snabbt skymde.
Det hér slar med rage alla rekord vad

giller konstiga orienteringsupplevelser
i mitt liv.

Detta var dock inte slutet pa denna hén-
delserika dag. Nar vi skulle aka hem till
hotellet igen, visade det sig att alla
Yerevanbor var pa vag hem efter arbe-
tet, vilket gjorde att varje tum av de raka
gatorna fylldes av bilar. Inte nog med
att det var trafikstockning - taxichauf-
foren korde fel, vilket gjorde att det blev
en sen kvill innan vi kunde sétta oss
ner for middag.

Grinsovergangarna var virst

Nista dag féljde min forsta langre buss-
resa, da vi akte norrut mot Georgiens
huvudstad Thilisi, som var malet {or
denna dagsetapp. Men innan dess f6ljde
en orientering i en mycket kuperad bok-
skog och min férsta grinsdvergang.
Gransdvergangarna var nog det mest
negativa med hela resan, eftersom de
tar sadan faslig tid. Man fick ridkna med
3-6 timmar for att den nitiska grans-
personalen skulle slidppa igenom oss.
En staende punkt pa programmet, nar
man narmar sig en gransstation ar
"Grans-Peo-cup” som gick ut pa att
gissa hur lang tid gransdvergangen
skulle ta. Som orutinerad Hést-Ost-re-
sendr var jag chanslds i tippningen un-
der hela resan.

Det éar ocksa det hir som gbr resan
spinnande. Det ir en hektisk resa, och
dnda tar allting lang tid. Man vet aldrig
var man far sova nagonstans och om
man far kvallsmat eller frukost. Det
enda vi visste, efter en tid pa resan, var
att tidsschemat aldrig hoéll. Peo ar en
kronisk tidsoptimist.

Dagen déarpa stod pa programmet en
sprint i en park i den georgiska huvud-
staden med en magnifik staty. Om det
var nagot som Sovjet var bra pa, sa var
det att bygga statyer och monument.
Efter tivlingen styrde bussen vésterut
mot Svarta Havet och efter ett kort stopp
pa Stalinmuseet i dennes fodelsestad



=22 =

Gori fortsatte vi till Kutaisi, dar wvi
bodde pa ett sanatorium fran 1950-ta-
let for hoga militdrer. Det var enda
gangen som vi bodde pa ett hotell som
var byggt pa Sovjettiden, évriga var ny-
byggda. Byggnaden, i1 tydlig Stalin-
arkitektur, var pampig, men dessvarre
mycket nersliten, dir fargen bokstavli-
gen flagnade fran viggarna, eftersom
huset troligen inte varit renoverat se-
dan uppforandet.

Fler taggbuskar én pa Kinner norr

I Kutaisi sov vi i tva nédtter och dess-
emellan sprangs det tva tavlingar. Dess-
véarre drabbades jag, som en av manga
pa resan, av en féorkylning, sa jag
joggade bara den ena av dessa. Ter-
ringen var har vildigt snarig och
"Kinner norr” har svart att matcha an-
talet taggbuskar pa den har kartan.
William, som annars vann de flesta tav-
lingarna, vann dock inte den hér, efter-
som han tappade 5 minuter, da han
korde fast i ett snar.

Sent i sing och tidigt uppe

Pa kvillen var det Legendarmiddag,
en bankett, dir nya medlemmar véljs
in i den férening som finns fér sadana
som varit med pa minst tre resor. Det
blev en sen kvéll. Dock blev det en arla
morgon, eftersom vi skulle aka ivag re-
dan klockan 4. Tanken var, att vi innan
klockan 16 skulle hinna; (1) kéra pa de
déliga vagarna (vilket alla vagar vi hit-
tills a4kt pa varit) till Batumi, (2) springa
en masstartssprint i en park vid Svarta
Havet, (3) bada i det samma, (4) ta oss
dver gransen till Turkiet och vidare till
Trabzon dir vi skulle checka in pa far-
jan till 2014 ars vinter-OS-stad Seochi i
Ryssland.

Detta var ytterligare ett exempel pa att
planeringen var undermalig. Vi var dock
tvungna att gora sa har, eftersom man
aldrig kan berikna hur lang en grans-
passage tar. Nar vi vil anlidnde till
Trabzon i god tid (for en gangs skull
fick vi veta att baten var instélld (suckl)

och aterigen skulle tidschemat inte
halla. Sa det var bara att vanta ett dygn
till nésta bat. Jippi!! Istallet blev det ett
aterhaminingsdygn i ett regnigt
Trabzon, med turkiskt bad.

Till slut kom vi i alla fall med pa den, i
nagot sydamerikanskt land, registre-
rade firjan, med ryskt rederi, som tro-
ligen skulle bli fullstindigt utklassad av
svenska sdkerhetskontroller. Vid sju-
tiden pa kviéllen, efter att vi atit middag
pa baten, lade farjan ut. Jag maste séga
att det var tur att vi at innan vi akte,
eftersom det blev rejilt gungigt, vilket
gjorde att jag snabbt drog mig tillbaka
till hytten.

Vi lag pa redden en hel dag

Nar vi morgonen dérpa anldnde till
Sochis hamn, gick vi inte in till kajen,
vilket vi tyckte var konstigt. Utan att vi
fick nagon information (inte ens pa
ryska) lag vi pa redden under hela da-
gen. Forst nér det mérknade fick baten
komma in till kaj och vi kunde ga av.
Da aterstod dnnu manga timmars van-
tan pa att bussarna, som var noga
inpackade bakom ett hundratal pallar
apelsiner, skulle kunna rulla av. Forst
efter midnatt kunde vi aka iviag. O], vil-
ken trakig dag! Det ar tur att Destina-
tion Gotland har béattre rutiner. Pa
grund av denna [6rsening blev det
mycket buss de narmaste dagarna.

Sprinttiavling innan frukost

Vi kérde narmast non-stop till Alushta
i Ukraina, dér det var bara ett kort stopp
pa sex timmar vid granspassagen. Det
var inte precis hig stimning pa bussen
denna dag. Klockan 00:30 kom vi trotta
och nerstimda fram till hotellet. Vi at
da middag for att innan frukost nasta
dag genomféra en sprinttivling, innan
resan gick vidare till Europas fattigaste
land, Moldavien.

Om ni tycker att det kinns konstigt med
middag halv ett pa natten, sa var det
inget mot denna natt. 04:30 kunde vi
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inta en kallnad kvillsvard. Det dr Anda
imponerande att man kan bli serverad
middag sa dags - det skulle aldrig ha
gatt i Sverige. Forberedelserna var inte
precis perfekta infér morgondagens 16
kilometersbana pa de Moldaviska Ultra-
langmasterskapen.

Det blev forstas ett daligt lopp, kryddat
med en sjuminuters bom efter 13 kilo-
meter. Storleken pa denna tavling var
ungefar som en vanlig gotlandstévling.
Det som stéallde till stérst problem for
de nordiska léparna var 4nda inte dis-
tansen, utan stamplingssystemet. Det
var Sportldent och nar jag kom till fér-
sta kontrollen mottes jag av en vanlig
kontrollstillning. Féljande tankar upp-
stod: "Var f-n dir enheten?, Var det verk-
ligen Sportldent? Om inte - var dr da
stdamplingsrutorna?”

Dessa tankar féljdes av att jag vred och
vande pa kartan. En del av léparna
undersokte darefter stiallningen lite néar-
mare och hittade ett hal i den, dar de
med en férvanad min stoppade i pinnen.
Detta uppbringade det vilkinda pipet
och loparen sprang vidare, medan an-
dra stamplade i kartan och saledes blev
diskade.

Nedgrivd och stridsvagn i vagbanan
Det enda direkta tecknet pa politiska
oroligheter, férutom att vi inte kunde
aka dver den georgisk-ryska gransen pa
grund av des-
sa ldnders
frostiga rela-
tioner, var att
vi pa vag till
tavlingen i
Moldavien
SAg en ner-
gravd och ka-
mouflerad
stridsvagn
mitt i vigban-
an. Denna
stod pa grian-
sen till den

ryskstodda utbrytarrepubliken Tran-
snistrien, som ir en stat i staten pa
den oOstra sidan av floden Dnestr (?).
Under bérjan av nittiotalet var det en
del strider mellan utbrytarrepubliken
och Moldavien och én idag har man eget
styre 1 Transnistrien, utan att man Aar
vare sig nationellt eller internationellt
erkéinda. Ett citat, som jag laste nagon-
stans om hur situationen var pa nittio-
talet, beskriver laget och framtidstron
efter Sovjets fall mycket bra. Rryssarna
1 Moldavien sdger: "Optimisterna Idr sig
engelska, pessimisterna ryska och rea-
listerna ldr sig hantera en Kalasjnikouv”.

Nu var vi i alla fall i fatt i programmet
och innan vi atervande till Sverige foljde
en tédvling i Ukraina och en tivling i ett
snitickt Krakow i Polen. En rolig sak
med den sista inresan i Ukraina ar, att
jag nu akt in i det landet pa tre olika
séitt: Med flyg da jag var dar pa skol-
resa i trean pa gymnasiet, med bat éver
den rysk-ukrainska gransen tidigare
under resan och nu med buss. Det ar
det nog inte manga svenska 20-aringar
som har gjort!

Jag har varit i "Langtbortistan”
Tritta aterkom vi via Oresundsbron till
Sverige. Nar man pratar om dessa exo-
tiska ldnder, som i folkmun ofta kallas
"Langtbortistan”, kan man saga "Been
there, done that, got that t-shirt” - och
det ér det inte s4 manga som kan. Ett
riktigt aven-
tyrl

Ett speciellt
minne ar alla
roliga stamp-
lar i mitt pass.
Det far man
inte langre,
nar man aker
till alla vanliga
"mainstream”-
resmal.

Foto: Rasmus
Westerlund
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Johan pa
banlaggarkurs

av Johan Oberg
Uthildning i banldggning har genomforts
i VOK-stugan under fyra séndagskuvdllar.
Datumet for den sista sammankomsten
var 9:e mars.

Under ledning av Rolf Malmros har jag,
Ingrid Danielsson, Ingrid Enekvist,
Ola Matthing och Tommie Olsson till-
sammans gatt igenom SOFT:s banléag-
garbok och fatt lara oss gira ban-
laggningsprojekt i OCAD. Alla deltagare
har tilldelats SOFT:s banldggarbok och
de som har haft tillgang till egen dator
har fatt den senaste versionen av OCAD
installerad med tillhérande digitala kar-
tor dver Visbyregionen.

Utbildningen har gett oss deltagare en
teoretisk grund i banlaggning. Alltifran
strategi for val av tdvlingsomrade,
terringens lamplighet m.m. till orien-
teringstekniska skillnader mellan olika
klasser och val av kontrollpunkter. Ta-
beller har studerats ingaende for prin-
cipiella skillnader mellan samtliga ban-
typer och svarighetsgrader, riktlinjer for
langd, antal kontroller och sa vidare fran
barn- och ungdomsklasser till elitniva.

Manga alternativ i Gotlandsterrang
Gotlandsterrangen erbjuder manga al-
ternativ till utmanande och omvéxlande
bantyper med orienteringstekniska pro-
blem, vagval, kontrolltagning etc., an-
passade [or bade unga och gamla orien-
terare med olika bakgrund och ambi-
tionsniva,

Generellt kan dock ségas att Gotlands-
terrédngen ger begriansade mdajligheter
for vilken typ av orientering och svarig-
hetsgrad man kan konstruera som ban-
laggare. Som bekant ar terringen ofta
detaljfattig utan kupering eller kurvbild
vilket exempelvis medfor att full svarig-

hetsgrad for bla och svart bana 1 prin-
cip endast kan uppnas genom langre
delstrackor.

Kursledaren Rolf Malmros
Banldggarens ansvarsomrade dr stort
och omfattar manga olika arbetsuppgif-
ter bade fiire, under och efter en tavling
eller storre traning. En forutséttning {6r
ett lyckat arrangemang ar att tavlingen
planeras i god tid. Flera uppgifter kra-
ver ocksa samverkan inte bara med an-
dra ansvariga i klubben, utan ibland
ocksa med markigare och orienterings-
forbund. Rolf Malmros berittade vidare
att Bengt Soéderlund, cn av de dldsta
VOK-veteranerna, har en bra definition
pa hur man avgdr om en banlaggningen
vid ett arrangemang varit lyckad eller
inte. Tumregeln ér, att om deltagarna
ar besvikna och irriterade efterit, har
det varit daliga banor men om delta-
garna ér glada och entusiastiska har
banlidggningen varit lyckad.

Manga uppgifter dr banlidggaransvar
Nagra exempel &r val av tavlingsomrade,
komposition av banor, placering av kon-
troller och vidare Aven banliggarens roll
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i samverkan med tivlingsledning,
markégare, rekognosering, snitsling,
kartjustering etc. Vid sidan av Rolfs
genomgangar har diskussioner forts
bade gemensamt och i mindre grupper.
Teoretiska dvningsuppgifter har gjorts
pa diverse kartor i Visbyomradet. Vid
flertalet tillfdllen har vi gjort ban-
laggningsprojekt i OCAD déar vi ritat
olika bantyper och definitioner och tra-
nat pa att skriva ut karta med ban-
patryck. Hemlaxor har givits mellan
varje kurstillfille &ven om det varit lite
si och sa med inldsningen av dessa.

Syftet med studiecirkeln har varit att
ge deltagarna den grundlaggande teori
for banlaggning som behovs for att
uppna teoretisk fardighet fér banlagg-
arkort 1, blatt kort. Examensprovet for
Ola Matthing, Tommie Olsson och mig
sjalv kommer att genomféras under tre
motionsorienteringar enligt nedansta-
ende:

VOK:s Motionsorienteringar:

8 maj i Follingbo

6 juni i Bro

17 juli pa karta Visby NO

Examensprovet - "WOK-grytan”

Sex 6ppna klasser kommer att arrang-
eras. Mer information kommer som van-
ligt att finnas pa hemsidan och 1 Got-
landstidningarna under rubriken "Fore-
ningsnytt”. Examensprovet {6r Ingrid
Danielsson och Ingrid Enekvist kommer
att vara i VOK:s inplanerade tivling
"WOK-Grytan” i slutet av augusti.

Fér att erhalla banldggarkort 2, gront
kort (vilket exempelvis Rolf Malmros
har), krivs en vidareutbildning som kan
pabdérjas forst efter tva ar. Vidare kravs
att man inom den senaste femarsperio-
den uppnar 25 poéng av praktisk erfa-
renhet enligt SOFT:s bestimmelser.

Ett banlaggarkort har en giltighet av
maximalt 5 ar och far efter giltighetstid-
ens utgang fornyas med kontroll av teo-
retisk fardighet och praktisk erfarenhet.

En visa om
tva flaggskepp
och tre
optimistjollar

Melodi: Mors lilla Olle

Framford pa Trojfestgalan i Fole Byg-
degard 2007-12-08 av Kaj Wirén.

VOK:s lilla Erik i skogen gick,
plockade skirmar, han var ritt sa kvick.
Tranade flitigt, har kommit i slag,

sin andra tréja han far hir idag.

Knakelibrak - vem kommer val dar?

Buskarna knaka, jo, en blomma det ar.
Det ar Linnean, som [or fullt slagit ut,
fjarde trojan hon tagit, an ar det ¢j slut.

I dag sprang dom tva ett Lucialopp,
bada ater sag till att VOK gick 1 topp.
Vi hoppas och tror att ni ska vinna an
mer, garna vi er 1 Svensktoppen ser.

Annu ar dock inte visan slut,

vi vill dven skjuta en jattesalut!

For Mikaela o. Tove och Emil firstas,
ni lyser i mérkret som sma tomtebloss.

Linnea och Erik, tack for i ar,

aven Mikaela ,Tove, Emil med vara far,
Vi hyllar er alla, ljudligt forstas,

med rungande leven ifran alla oss!

- - - - - -—— .-

Utmarkelser pa arsmotet
Mikaela Ronnback och Ellinore Vej-
lens fick ta emot ett resestipendium ur
Mankans Minnesfond.

Linnea Gustafsson och Erik Petters-
som fick Visborgs OK:s stipendium.
Erik Pettersson fick VOK:s standar.
Emma Lindgren har utsetts till basta
ungdomsledare 2007,

Emil Vejlens och Tove Ronnbdack fick
Gotlands Skogskarlars hederspris.




Daglediga gor
det oftare!

av Bjorn Fransson
Vad gir VOK:s daglediga, ndr de dr dag-
lediga? Trdnar orientering, forstas! Varje
tisdag och torsdag fortsdtter en grupp
entusiaster i Mankans och Bengt Sodis
fotspar.

Man ldgger banor for varandra, oftast
vid VOK-stugan, men nir andan faller
pa, ocksa i Vasterhejde, Gardestugan,
Stenkumla eller pa Pl18-omradet. Fal-
ler inte andan pa hos nagon, sa att det
inte finns nagon ny bana, sa séger man
bara: "OK, Da gillar vi ldget!” Och sa
springer man férra gangens bana, fast
baklidnges!

Obestédndig grupp

Gruppen ir mycket obestindig; ibland
ar det bara nagra VOK-are, ibland ar
det bara herrar. Nagon gang ar sa gott
som alla med och da kan vi tala om en
"ekumenisk” grupp, med 15-talet pen-
siondrer och andra daglediga, bade da-
mer och herrar, fran de flesta av Got-
lands OL-klubbar. Héar ar alla val-
komna, som vill springa en bana mitt
pa en vardag, duscha av sig och snacka
en stund om banlidggarens misstag och
illdad.

Alla stigar och vagar var bortsuddade!

Farskast i minnet ar den bana som
Nisse H ordnade at oss vid VOK-stu-
gan senast. Upphovet var att manga var
litet trétta pa naromradet och tyckte att
kontrollerna var litet for latta.

Dérfor hade den gode Nisse tagit bort
alla stigar och vagar fran kartan (jo, det
kan man gora med hjalp av OCAD-pro-
grammet i datornl!}] - och dessutom
forstorat den till en okind skala. Men-
dianerna fanns, som tur var, kvar, for
utan kompassen hade vi fatt annu
storre problem.

Sture Larsson - flitig "dagledig”

Nu léste sig det mesta, eftersom vi efter
ett tag, daglediga men inte intelligens-
befriade, som vi dr, snart kom pa att:
“Javisst, ja! Det déir dr ju ruinen vid vd-
gen ned till VOK-stugan!” Eller: "Ja, nu
ser jag! Det dir ju den konstgjorda backen
i elljussparet!”

VOK-are

vandas i det
vilda, vadliga
Vasterhejde

av Bjorn Fransson

Att ldigga banor dr kul och det dr utveck-
lande for den egna orienteringen! Det ar
dock inte alitid sa ldtt, eftersom man inte
har nagon skdrm att leta efter, nar man
sdtter ut sina egna kontroller. Las har om
vad som hdinde, ndr jag satte ut mina 12
skdrmar infér en klubbtrdning.
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Nir det varades 2007

Jag sprang ut tidigt, eftersom det spad-
des regn senare pa dagen. Att ha alla
12 skarmarna, med stiftklammor och
upphéangningssnoren, med sig staller till
det, inte bara nir du férséker springa
med dem i famnen (alternativt i en viska
pa ryggen), utan ocksa nar de trasslar
in sig i varandra...

Jag hann inte mer an till ett dikesslut,
som visade sig vara mer vattenfyllt och
kladdigt 4n jag trodde efter varens torka,
innan magen sa ifran. Jag borde ha gatt
pa toaletten, innan jag stack hemifran.
Istéllet for att vinda tillbaka, beslit jag
mig for att stalsatta mig och satta en
mental propp i baken. Det gick inget vi-
dare...

Myggornas frukostmote

Efter nagra lyckade skiarmutsittningar,
bland annat vid en brya i narheten av
ett hackspettsbo i 6gonhdjd, hamnade
jag vid en dikesforgreningen inne i
Vasterhejde varsta djungelomrade. Tva
skdrmar hade trasslat in sig pa ett sétt,
som fick mig att tinka pa forna tiders
torskpilkslinor, som man till sist i des-
peration tvingades kapa av. Samtidigt
borjade det hallregna. Alla traktens
myggor hade frukostmote precis vid
denna dikesforgrening och tycktes inte
nog njuta av vad de fick vara med om:
kombinationen av spdregn, skitnodig
tunnklidd orienteraredesperat, fam-
lande efter en losning pa tradelandet
och djungelvegetation.

Forlat Folke!

Sedan gick det mesta bra, utom att des-
perationen dver regnet och bristen pa
glasdgon, gjorde att en skirm hamnade
pa fel stille. Forlat, Folke och alla ni
andra, jag satte skirmen vid fel glintal

Tank vad mycket enklare det ar att hitta
en skarm och konstatera att den sitter
fel, &4n att f6rsoka hianga ut en skirm i
ritt glanta, nir man inte har nagon
skarm att leta efter.

Sista (?) eldndesbiten...

Den sista elindesbiten denna sorgliga
formiddag kom, nér jag skulle leta ratt
pa en punkthdéjd, som fanns pa Linneas
karta, men inte i verkligheten. Till slut
fick jag trycka ned skdrmen i nagot som
eventuellt kunde tolkas som en hdjd.
Kanske var det bara ett jordgetingbo,
for jag fick mig ett ordentligt stick av en
av dess, langt ifran, gastfria inneboende.

Innan min sista kontroll tvingades jag
ocksa konstatera att det som i 35 ars
tid varit enbart ett farbetesfalt nu blivit
till ett besatt falt. Detta problem lam-
nade jag dock med en suck at de trin-
ande VOK-arna att l6sa. Det gick ju att
springa runt...

Idag, mars 2008

Idag har jag varit ute och rekat for en
"PRO"-trianing. Jag hann bara 200 me-
ter pa min vanliga slinga, nar jag plits-
ligt forfoljdes av ett forfirande hund-
skall. Tva schéferhundar attackerade
néiitet, som skilde dern och mig fran var-
andra. Skramd tuffade jag vidare ner i
den riktiga skogen.

Plotsligt hor jag en mycket skarp knall,
foljd av snabba, fladdrande vingslag!
"Duvor”, hinner jag tdnka innan det
bdrjar regna blyhagel dver hela mig. Jag
ryter till fér att varna skyttarna, som
maste sta i buskagen alldeles bredvid
mig. Jag far ett hanskratt efter mig, nar
jag skyndsamt tar mig fran platsen. "Det
vet ingen vad sadana vettvillingar kan
ta sig till i de vilda, vadliga Visterhejde-
skogarna.

Tack for att ni vill vara med pa vara
traningar. Ni kunde giarna ha tagit med
er minst en till vardera, for det ar pre-
cis lika mycket jobb och tar lika mycket
tid att ordna klubbtrining fiér 40 som
for 20! Men du som laser det hér beho-
ver inte forskrickas! Det ér roligt och
utvecklande att ha hand om klubb-
traningar. Men 1 Vilda Visterhejde?
Njaaa!?
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WOK-Cupens
arsmote

av Nils Hallgren
WOK-cupens traditionella arsméte, med
motionsorientering, forhandlingar och
en lattare maltid gick av stapeln den 17
februari. Orienteringen gick det har aret
pa en stiglds karta. Manga var duktiga,
men ingen vann.

Fran forhandlingarna kan namnas att
tidstilldggen fér den som vunnit WOK-
cupen foregaende ar skall vara 1 minut/
km. Nasta ar blir tidstill-lagget 0,5 mi-
nut/km.

De sedvanliga nattraningarna, “Com-
fortcupen”, arrangeras 3 kvallar i mars.
Den som ar bast sammanlagt vinner
vandringspriset "Den gyllene dusch-
slangen”. Tvaan erhaller den eleganta
"Sugproppen”. Undertecknad blev kom-
menderad till General aven fér 2008.

Varvandringen gar av stapeln pa natio-

naldagen den 6 juni. I ar planeras en
strackning mellan Burgsvik och Ho-
burgen.

Nagra nyintagningar skedde inte detta
ar, emedan det ar svart att hitta kandi-
dater med de ratta kvalifikationerna.

WOK-cuppare
- en reflektion

Inldgg pa VOK:s hemsida
Det glader mig att lasa protokollutdraget
fran WOK-cupens arsmoéte, dar Nisse
berdttar om att manga var duktiga vid
den i anslutning till arsmoétet hallna
motionsorienteringen. Emellertid vann
ingen.

Kan man da dra slutsatsen att det finns
ett samband, enligt formen “om manga
dr duktiga, sa vinner ingen™ Kan man i
sa fall féra resonemanget vidare 16r att
harleda ett motsatt resonemang, alltsa
“om nagon vinner, sa har inte manga varit
duktiga™ Fragan ar i sa fall om detta
kan antas vara allméngiltiga regler gal-
lande for orientering, eller om de bara
kan appliceras pa WOK-cupare?

A andra sidan vet vi att det for WOK-
cupare rader vissa regler, som inte gal-
ler for andra. Hursomhelst, manga
WOK-cupare var alldeles lagom duktiga
forra aret och Bosse var lite for lagom
duktig och belonas darfor med tidstil-
lagg kommande ar. Med spanning ser
jag fram emot 2008 ars cup! (Andreas)
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Skidtraning - fullt med ungdomar, men var ar alla vuxna?
"Skidtraningen startade i slutet pa oktober med barmarkstraning
vid VOK-stugan. Under november har vi kért rullskidor pa P18.
Hur manga ungdomar som helst. Som flest har vi varit 28 stycken!
Ledarna fick springa bredvid utan rullskidor eftersom alla var
utlanade... Gudskelov har vi kdpt in nagra par till sa aven ledarna
far aka.” Skidledaren Mattias Wejlens skriver mer pa sid 20-23.




SVETT-
BLADET

Mer eller mindre officiellt organ
for Visborgs Orienteringskilubb.

Utkommer tva gdnger per ar, under

varen och innan jul!
Upplaga: Cirka 280 ex = 1 ex/familj!

Huvudredaktor/ansvarig utgivare:
Bjorn Fransson, Lunds, Vasterhejde,

622 61 VISBY.
Tel: 0498/264568.

E-post:
bjorn.fransson@telia.com

REDAKTORER:

Kommitiéledare och alla andra som
blivit ombedda att skriva eller som

| pa alldeles eget initiativ bidrar.

Redaktorsord

Svettbladets...

... 28:e argang

... T0:e utgava

(+ en jubileumsbok)

... 20 bidragsgivare

... 32 sidor

... Overlamnas hiarmed i lisarnas han-
der och ogon,

Det finns dom som anser att var klubb-
tidning ser ut som den alltid har gjort.
Bra eller daligt - ja, det far ni som laser
den avgora.

Dessutom tillkommer det nya klubb-
medlem-mar och darmed nya lasare,
manga inte ens fodda 1980, nar det nya
Svettbladets {orsta nummer kom ut.
Och framior allt - de flesta ar nya bi-
dragsgivare och skribenter. Det ar bara
er redaktor som tycks vara evig...

Ha det! Helst bra! Kram fran Bjérn

Innehall

Framsidan : Rullskidtrining

(Foto: Mattias Vejlens)

Sid 2 : Redaktérsord. VOK-Lotteriet
Sid 3 : Vid rodret

Sid 4 : Vara ungdomars utveckling
Sid 5 : Ett halvar i forbundsstyrelsen
Sid 6 : Farolagret!Emil vann OL-skytte
Sid 7 : Arets VOK-are, inte den du tror
Sid 9 : VOK har fatt en ny hemsida
Sid 10: Himmel och pannkakal

Sid 12: EM i Lettland. 25-mannahelg
Sid 13: Vet skams! VOK-Shopen

Sid 14: Maud Appelqgvist

Sid 15: 2009 ars tavlingar

5id 16: Veteran-RM-resa

Sid 17: Nygammal segrare i WOK Cup
Sid 18: BH-Ligan

Sid 19: Kalvruset

Sid 20: Kanonsnd pa Gotland:

Sid 22: Skidtraning - fulll med unga
Sid 23: Pa sparet

Sid 24: Stugan, Vaktis och litet annat
Sid 25: Bland roksignaler i Litauen
Sid 29; Jubileums-Endurot

Sid 30: Riksligret 2008

VOK-lotteriet

Arets vinnare - hittills!
Jan nr 33: Andreas Nikolausson
Feb nr 40: Owe Wallier
Mars nr 77 Kaj Wiren
Apri nr 92: Anki Hallstrdm
Maj nr 81: Jennie Pettersson
Juni nr 74: Mats Wahlstriim
Juli nr 45: Anders Carlsson
Aug nr 73: Sven Larsson

Sep nr 63: Margareta Ostensson
Okt nr 76: Tommie Olsson

Vill du vara med? Ring Berith Hallgren,
tel 21 89 97 och kolla om det finns
lotteriandelar kvar!

Pa var nya hemsida, visborgsok.se ,
kan du hela tiden f6lja upp vem som
har vunnit manadens pris. De stora pri-
serna lottas ut pa arets Luciafest!
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Vid rodret

av Kaj Wirén
Det ar dags att sammanfatta aret som
gatt. Forst ett stort tack till alla glada
VOK-are som aterigen bidragit till att
var naggande goda idrottsforening kan
hallas igang.

Vi bedriver en verksamhet som inte bara
ar till gagn for klubbens medlemmar.
Vi bjuder skolor, organisationer, pen-
sionarer, hundagare, handikappade,
motionidrer och seridst trinande idrotts-
man pa aretruntmdjligheter att triana
och idka [riluftsverksamhet och frisk-
vard pa narmare 20 kilometer prepare-
rade motionsspar, som nar tillrackligt
med sno fallit, blir snéscooterdragna
skidspar.

Sveriges modernaste elljusslinga

Vi investerade i Sveriges modernaste
elljusslinga, som invigdes for ett ar se-
dan. Vi planerar att kunna producera
sno, kanske redan till vintern!

Var klubbstuga star éppen for den som
behover varma sig eller utritta sina
naturbehov. Beroende pa skidvinterns
varaktighet besdks var klubbstuga ar-
ligen av mellan 20 000-30 000 motions-
hungrande gotlanningar. Undrar hur
manga av vara besdkare det éir som fun-
derar 6ver vem som gor jobbet - jobbet
att halla allt detta i gang aret runt?
Mycket sker genom medlemmarnas ide-
ella insatser.

Soren maste sigas upp!

Vi ska vara arliga och medge att vi har
haft en lénebidragsanstilld vaktmés-
tare, av vars 1on vi hittills betalat 30 %.
Resten har arbetsformedlingen statt {or.
Fran den 1 januari 2009 vill den nu
bara betala 40 % av Soren Thulins 16n,
vilket innebar en merkostnad for Vis-
borgs OK pa 100 000 kronor om aret.
V1 har tvingats att ta beslutet att saga
upp var vaktmastare, nir aret ar slut.

Detta eftersom vi inte ett ar i forvag kan
veta om utokad verksamhet kan ge oss
nog med pengar for att klara vakt-
mastarens lon,

Tungt med folkhidlsoarbete
Det gar att med ideella krafter driva det
hela vidare, men det blir pa sparlaga.
Stuga, toaletter och omkladningsrum
kan inte hallas dppen for allméanheten
mer an vad de ideella krafterna hinner
och orkar med. Skolorna i Visby med
omnejd kan inte rakna med den service
av olika slag som de vant sig vid.

Just nu kinns det vildigt tungt att bi-
dra med arbete {or folkhalsan. Det som
gor att skepparen orkar vara kvar vid
rodret ett tag till &r den fina andan och
kinslan for Visborgs OK, som genom-
syrar alla goda klubbmedlemmar,

Sportsliga framgangar virmer!
Darutover varmer oss de sportsliga
framgangar som vi skordar framst ge-
nom vara harliga ungdomar med Lin-
nea Gustafsson och Erik Petersson i
spetsen. Dom ar varda allt stod vi kan
ge dem i deras kamp mot de bésta i
Sverige och i orienteringsvirlden! Mera
om detta pa annan plats i vart fina Svett-
blad.

Tack for i arl God Jul och Gott Nytt Ar
onskar Skepparen Kaj

For senaste nytt om Séren, Ids efterord
till Anders Ardins artikel pa sid 24!
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Vara ungdo-
mar och
deras utveck-
ling

av Kaj Wirén

Efter tre raka trojuinster bjod Linnea pa
den fjirde. Det gjorde hon rdtt i. Hon
kraftsamlade pa sin utveckling till en av
de biista damseniorerna 1 Sverige de
kommande aren. Det kan bli sa om krop-
pen haller for ytterligare ett par ar av hard
trédning. Talang, vilja och ldpférmaga
finns sa det récker till.

Efter sisongen rankas Linnea som 11:a
i Sverige! Strackseger pa Tiomilas
forstastricka, med 150 lag pa startlin-
jen, SM-placeringar, Sprint 8:a, Lang
7.a, Medel 23:a, forstaplats i 2-dagars
en 7:e plats pa sprinten i EM-debuten,
en 15:e plats med mycket mersmak pa
sprinten 1 VM-debuten, en 6:e plats to-
talt i elitserien.

Niira att bli Arets Komet!

Linnea har slagit igenom med dunder
och brak. Hon var nominerad till att bli
Arets Komet pa OL-Galan i Karlstad,
men fick ge sig pa mallinjen. Hon kan
bli det 2009!

Erik tog sin tredje mastartroja dven om
konkurrensen var svag. Sommar-
paketen vann han utan svarighet. Om
Erik far vara skadefri, kommer han, om
ett par sasonger, att kriga om SM-
medaljerna. Debuten i Stockholm Ma-
raton var imponerande: 2 tim 39 minu-
ter 46 sekunder och 17:e svensk. Detta
i Eriks forsta maratonlopp!

Erik ar i dag Gotlands basta lopare och
borde prova pa SM i terranglopning el-
ler Lidingdloppet som omvéaxling till OL-
tavlingarna, tycker skrivaren av dessa
rader.

Radet till vara flaggskepp ar: Spara kraft
och mental styrka till de stora tavling-
arna. Slit inte ut Er pa smatévlingar.
Linnea och Erik! Lycka till med era elit-
satsningar.

Manga ungdomar i kélvattnet

I kolvattnet har vi i dag manga unga
talanger som inom kort ar mogna att
aven de ta upp kampen med de allra
basta i landet. Ett uppriktigt tack till
alla VOK s ungdomsledare som ofortru-
tet och med entusiasm jobbar med ung-
domarnas utveckling till duktiga orien-
terare och sjalvstandiga individer. Pa
25-manna i TAby kunde vi sa smatt se
resultaten av ert idoga arbete!

Nu nar hosten kommit har vara fantas-
tiska skidledare tagit over och lar ut
skidakningens finesser. 1 brist pa sno
far det bli barmarkstrianing pa rullski-
dor. Béattre allsidig konditionstraning an
skidakning finns inte. Den ger styrka,
hardhet och balans som ér grunden for
framgangar fiven i orienteringsskogen.

En viktig forutsattning for framgang ar
att vara talanger far mojlighet att delta
i manga tavlingar pa fastlandet. Plane-
ringen for detta borjar nar 2009 ars
tavlingskalender kommit ut. Det har
den gjort nir ni laser detta,

Press Stopp! Erik byter
till OK Linneé!

I skrivande stund nas vi av beskedet att
Erik Pettersson {ran och med 2009
kommer att springa for OK Linné, Upp-
sala. Erik studerar i1 staden och har se-
dan han boérjade pa Universitetet tavlat
for den framgangsrika klubben,

Sjalvklart beklagar alla VOK-are att ett
av vara flaggskepp lamnar klubben,
samtidigt som vi onskar Erik "Lycka Till”
pa sin fird mot de hogre malen! Vi kéan-
ner 0ss stolta over den tid du var med
oss, Erik, och kommer alltid att betrakta
dig som VOK-are och gotlanning. (Bjorn)

Ett halvar i
Forbunds-
styrelsen

av Anna Samelius, Ungdomsledare i
VOK och SOFT:s styrelse

I februari fick jag fortroendet av svensk

orientering att sitta 1 Férbundsstyrelsen.

Féartroendet fick jag for mitt engagemang

[fér barn- och ungdomsfragor och déir har

mitt fokus i forsta hand varit.

Dock ar det sa att jag som 19-20-aring
valde att aldrig mer séitta pa mig vare
sig orienteringsskor eller gymnastik-
skor, for att jag var sa besviken pa att
kroppen inte holl for satsning pa orien-
tering.

Jag var sedan borta fran bade oriente-
ring och allt vad idrott heter i 15 ar.
Sedan borjade jag, lite motvilligt, skjutsa
min dotter och hennes kompis till VOK-
stugan pa OL-skolan och trodde da att
de snart skulle ledsna och sluta. De
mottes dock av fantastiska ledare och
tyckte att OL var det roligaste som
fanns,

Jag blev inbjuden att vara ledare
Jag aterfann min nést storsta hobby och
blev inbjuden till att vara ledare och det
ar jag ar mycket glad for! Men nér jag
efter nagra ar nu ingar i Férbundssty-
relsen, har det inneburit att jag forsokt
suga in all information och kunskap om
bade det ena och det andra.

Det kan galla allt fran Markstrategi, Elit-
plan, Naturpass, O-ringens organisa-
tion, Klassindelningssystem, vad PV-
gruppen gor och vilket mandat den har
0.s.v. till att diskutera Riksidrotts-
Iorbundets forslag pa sammanslagning
med Svenska Olympiska Kommittén
och vad det innebér for svensk oriente-
ring.

Brorsan Gustav och Anna Samelius
Jag tror ni forstar att huvudet ibland
ar bade fullt och dverfullt., Nar sedan
Niklas Callenmark fragar mig: "Vad
ar det som pagar inom SOFT just nu?”
sa star jag dar stum och vet inte hur
jag ska bdrja, och vad som faktiskt pa-
gar just nu, kontra vad jag just nu tagit
in,

Naturpasset utvecklas

Vad som pagar och ér spannande, ér
att SOFT under 2009 ska ta fram olika
paket runt Naturpasset. Det ska bli
Naturpass [or foretag, som en frisk-
vardssatsning, Naturpass som motions-
orientering [6r allmanheten i nér-
omraden (varje vecka?) och Naturpass
som ett komplement till t. ex. Friskis
och Svettis. Det finns manga tankar och
bra forslag. Lotta Stigsdotter pa SOFT
kommer att arbeta med detta i samver-
kan med Sveaskog. Om man ser pa vil-
ket arbete de tidigare lagt ner pa Skogs-
aventyret, sa kan det bli hur bra som
helst! Ett tips ar att ga in pa
www.hittaut.nu och se hur tekniken
kan lyfta oss vidare, om an inte i den
stora skala som "Hitta ut” projektet ar.

Annat som pagar ar arbetet kring Elit-
planen. Riksidrottsforbundet har kravt
en elitplan fran férbunden och jag tror
SOFT:s arbete kring detta kan hjéilpa
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andra forbund. Pekka Nikulainen,
idrottschef pa SOFT, har ett tidnk och
en helhetssyn, som har hog kvalitet.
Denna Elitplan ar inte en verksamhets-
plan som vissa uppfattat det, utan en
plan fér att fa fram "Varldens bista
landslag under tid”".

Barn- och ungdomsfragor

Tillbaka till min uppgift da, barn- och
ungdomsfragor. Jo, jag tror jag har en
hel del att ge dar och kanske framfor
allt kring hur vi fangar upp de ungdo-
mar som vill gora annat an att bli bast 1
varlden. Om vi ska ha varldens basta
landslag, da tycker jag att vi dven ska
ha som mal att ha varldens bésta le-
dare, varldens bésta banlaggare, varl-
dens basta kartritare, varldens basta ar-
rangemang och sa vidare. Om vi har det
som mal och erbjuder vara ungdomar
att vara delaktiga i att na malet, sa kom-
mer manga olika roller inom orientering
att oppnas [6r dem.

Orientering ar kul och nagra vill satsa
mot toppen, med allt vad det innebéar,
men orientering behdver alla andra
funktioner for att finnas, och har tror
jag vi kan erbjuda ungdomarna en plats
med stod av oss vuxna — utan krav men
med nya idéer!

EU-pengar till
dansk skidbacke

EU bidrog med néstan en miljon kro-
nor till en konstgjord skidbacke pa
Bornholm, en plats dar sallan snén lig-
ger kvar,

“Jag trodde aldrig att EU skulle ga med
pa nagot sa galet. Men ndr pengarna kom
var det ju dumt att inte kdéra, sager
skidbackens upphovsman, affarsman-
nen Ole Harild till tidningen Ekstra
Bladet.

Bornholm &r kant for sitt soliga klimat
och brist pa sné. De hogsta backarna
pa 6n ar knappast mycket hogre an 100

meter. (TT)
Vad sags, Mattias Vejlens? Se sid 20!

Farolagret!
av Agnes Carlsson

Den 15-16 november var jag med pa ldiger
pa Fard.

Férsta dagen, som var en lordag, var det
samling pa Coop-parkeringen kl 08.15.
Sedan var det dags for traning rullskidor
och cross training. Pa kvillen hade vi
en enklare nattorientering med kluriga
skidfragor. Vid varje fraga var det ocksa
en styrkedvning som skulle utforas.

Pa sondagen boérjade vi med att aka
rullskidor. Vi akte 20 minuter fran
vandrarhemmet, dar vi bodde, och se-
dan tillbaka och spelade rullskid-fotboll.
Efter lunchen var det loptraning pa en
sandig, kuperad och riktigt rolig bana.
Sedan stadade vi vandrarhemmet pa
rekordtid och akte hem néar vi blev klara!

f.

OL-skytte

Pa Rikslagret i Idrefjall fick ungdomarna
prova pa OL-skytte. Det var fyra kval-
tavlingar och tre fran varje kvaltavling
gick vidare till fredagens final. Av tolv
deltagare i killarnas final var tva fran
Gotland, Emil Vejlens och Mikael
Hjerthén. Emil lyckades med nagra
snabba rundor i skogen och lugnt skytte
vinna finalen! (Eva Kappel)
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Arets VOK-
are,
inte den
du tror!

av Erik Pettersson
Aret bérjar ndrma sig sitt slut
och det dr dags att summera
aret, sammanstdlla trdnings-
dagboken som jag hoppas att
ni fort och fundera pa vad vi
skall fokusera vintertrédiningen
pa. Helt enkelt dir det en tid for
reflektion dver den gangna sd-
songen och tid foér planering
imfér ndsta.

Nu vet jag att manga ar mycket
seriosa i sitt tranande och re-
dan har full koll pa hur ni skall
trana, sa for er ar detta kan-
ske inte nagot nytt. Jag tycker
det anda kan vara lite intressant att titta
pa vad statistiken sager om vad klub-
ben har presterat i ar. Vem ar arets
mesta vinnare? Vem har tavlat flitigast?
Och vilken klass har haft flest VOK-are
pa startlinjen?

Sverigelistan jimfor alla!

Statistiken jag bygger min studie pa,
kommer fran Sverigelistan dar alla
orienterares tavlande kan jamféras.
Denna statistik tycker jag r mycket till-
forlitlig och den ger en helt annan bild
av klubbens prestation under aret an
vad som framkommer i media och pa
hemsidan. Om man bara ser till medie-
bilden kan man tro att Linnea varit den
mest framgangsrika i klubben under
aret men om man ser till min statistik
framtrader en helt annan bild.

Statistiken har visserligen vissa svag-
heter, eftersom den inte har med sta-
fetter, sprint, jaktstarter eller tavlingar

Linnea och Tove. P4 bild ar de i alla fall
bést bada tva!

i utlandet. Anda tycker jag att statisti-
ken ger en bra bild 6ver prestationerna
som klubbens lépare har utfort i ar.

Om vi da atergar till mina fragor héar
ovan och ser vad statistiken sdager. Vem
i klubben har vunnit flest tavlingar pa
dam- respektive herrsidan?

Topp 3 damer

1. Mikaela Rénnbdck 11 segrar

2. Tove Ronnbéck 6 segrar

3. Hild Nilsson 5 segrar
Totalt har 12 damer segrat under aret
och, om nagon undrar varfér Linnea ar
forst pa en blygsam f{jardeplats med
endast 4 segrar, sa vi ser alltsa att hon
inte alls hanger med i denna kategori.
Annars ar det ju slaende att se alders-
bredden i klubben da allt ifran D 12 16-
pare till D 80 lépare ar flitiga vinnare.
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Topp 3 Herrar

1. Kaj Wirén 7 segrar

2. Sture Larsson 6 segrar

2. Erik Pettersson 6 segrar
Av herrarna har totalt 13 stycken vun-
nit. Men ingen herre nar upp till Mikae-
las 11 segrar. Darfor far jag hogtidligt
kora Mikaela till VOK:s mesta vinnare
200811 Overtecknad gratulerar!

Det ar dock inte alltid den som vinner,
som star for de storsta prestationerna.
Sa vilka ar de flitigaste i klubben?

Topp 3 damer
1. Tove Ronnbdck, 25 tavlingar
2. Mikaela Ronnbick, 23 tavlingar
3. Linn Méller, 20 tavlingar
Som vi ser ar det vara duktiga ungdoms-
tiejer som har sprungit flest tavlingar
bland damerna. Linnea da, kanske ni
fragar er? Nej, hon matchar inte alls de
andra damerna. Enligt statistiken har
hela 10 andra VOK-tjejer sprungit fler
tavlingar an VM-loparen. Kan det vara
sa att man blir lite bortskidmd nér man
kommer med i landslaget?

i i
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Folke Lindgren - bast i test!
Han tillhor daven de allra basta
(varsta?), nar det géller antalet

starter i O-Ringens 5-dagars.

_upp 3 herrar
1. Folke Lindgren 19 tavlingar
1. Emil Vejlens 19 tavlingar
2. Erik Pettersson 18 tavlingar

Inte heller i denna kategori hianger her-
rarna med damerna. Ingen herre skulle
ens en gang komma in pa damernas
topplista. Det aldre gardet tar dock yt-
terligare en seger bland herrarna och
skillnaden ar slaende mot damernas lis-
tor, som helt domineras av ungdo-
marna4.

Vinnare i kategorin Arets flitigaste blir
da alltsa: (trumvirvlar!) Tove Rénn-
back!!l Grattis!

Den sista kategorin vi skall titta pa, ar
vilken klass som flest VOK-are har
sprungit i och har blir gubb- och tjej-
dominansen dnnu tydligare, eftersom de
storsta klasserna ar H 70 resp D12.

Pa damsidan ser det alltsa ljust ut infor
framtiden, men som flera har papekat
kan man hoppas att tjejerna lockar till
sig lite killar ocksa. Det andra som ar
slaende med detta ar den fantastiska
bredd och gemenskap Over generations-
granserna som Aar sa signifikativ for
orienteringsrorelsen. Det tycker i alla fall
jag ar haftigt

Arets mesta vinnare ar alltsa Mikaela
och flitigast loparen ar Tove. Som sta-
tistiken visar ar det alltsa inte Linnea
som varit bést i klubben i ar, utan det
ar systrarna Ronnbéack som borde fa
dela pa epitetet "arets VOK-are”". Sa
niasta gang du déppnar tidningen ska du
komma ihag att den bild du far dar inte
alltid berattar hela sanningen.

Bjorns kommentar: Da kdnns det vdl-
digt naturligt att de bacda systrarna Ronn-
bick pa OL-Galan fick ta emol Gotlands
Skogskarlars Klubbs pokal med en 500-
hundralapp vardera i for sina prestatio-
ner i D12 respektive D14 under aret!
Grattis, sdger prisutdelaren!
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Visborgs OK
har fatt en ny
hemsida

av Johan Oberg
Precis som tidigare gdller adressen
www.visborgsok.se och filjande e-
postadresser: infoluvisborgsok.se eller
adminvisborgsok.se .

Ni som har bilder, dokument, protokoll
eller annat material som ska publice-
ras kan skicka det till hemsidans e-
postadress. Ni kan ocksa stélla fragor,
meddela problem med applikationer el-
ler skicka idéer om layout eller forfatt-
ande av annonser etc. Jag tar tacksamt
emot synpunkter pa eventuella fel eller
buggar.

Eftersom flera medlemmar ar tilldelade
redaktorsrattigheter for hemsidan éar det
bara for var och en att uppdatera re-
sultat fran tavlingar, dokument, proto-
koll o s v. De som behdver, men inte
blivit tilldelade redaktors- eller admi-
nistrationsrattigheter, kan hora av sig
till nagon av ovanstaende e-postadres-
ser, sa kan jag distribuera inlogg-
ningsuppgifter.

IdrottOnline Klubb

Precis som tidigare anvinder vi oss av
Riksidrottsforbundets verktyg for
webbaserad information, kommunika-
tion och administration, som ar gratis
och erbjuds alla idrottsklubbar i Sverige.

Det gamla systemet har dock moderni-
serats och bytt namn fran "Klubben On-
line” till "IdrottOnline Klubb”. Det nya
systemet ar mer anviandarvanligt och
driftsakrare dn det gamla. Nya mallar
gor hemsidorna mer overskadliga och
lattnavigerade och en férbattrad
funktionalitet ger enklare och snabbare
administration.

Jag har gjort grunden till den nya hem-
sidan. Nu ar det bara att fylla pa med
nytt material pa befintlig grundstruk-
tur. Jag har flyttat dver det jag tycker
ar vart att spara fran den gamla hem-
sidan. Om nagon annan vill flytta over
ytterligare, sa kan vi géra det efterhand,
men ténk pa att efter arsskiftet kan man
bara komma at det gamla materialet i
"visa"-lage.

EEn av huvudidéerna med den nya hem-
sidan ar att man kan begransa atkoms-
ten till arbetsrummen. Just nu finns tva
arbetsrum, "styrelse” och "ungdom?”,
men eftersom ingen medlemsindelning
till arbetsrummen gjorts, har allmén-
heten 1 nulaget fri tillgang till hemsidans
alla delar. Jag har tankt gora en indel-
ning till arbetsrummet "styrelse”, sa att
endast styrelsemedlemmar kan komma
at det genom att logga in.

Lycka till med surfandet pa den nya
hemsidan!

Johan stamplar vid sista
kontrollen pa 25-manna.
Rolf Malmros fotograferade.



Himmel och

pannkaka —
ett ar i
korthet

av Linnea Gustafsson
Himmel och pannkaka - det dr just sa
jag vill beskriva det. Aret ddr de bdsta
resultaten har varit lika 6verraskande
som glddjande, medan de sdmsta har
kéints som... pannkaka!

Under forra vintern forbattrades tran-
ingsmajligheterna i Norrkoéping-Lin-
kipingstrakten och jag trinade pa. Sa
sent som i februari fragade jag mig sjalv
om det verkligen var vart all den tid och
energi jag la ner pa min traning. Nagra
veckor senare hade jag svaret.

Ofantlig kiinsla att springa forst i mal
Efter ett utméarkt lopp pa en varlds-
rankingtavling i Portugal och en tredje-
plats pa den insnodade elitseriesprinten
i Ronneby borjade jag ana att vinterns
traning hade haft effekt. Och visst ar
alla traningstimmar i morker, kyla och
blast vart den ofantliga kinsla det inne-
bér att fa springa i mal férst pa 10-mila!
I april fick jag aka med pa VM-lager i
Tjeckien, men fortfarande kandes alla
tankar pa VM fullkomligt avlagsna.

Hur det nu var, sa blev jag uttagen att
springa EM 1 Lettland och det var framst
sjundeplatsen pa sprinten dar, som
baddade for att dven jag skulle fa aka
till Tjeckien. Vagen dit blev krokig! Hela
varen gick rasande fort och tavlingsresor
och veckopendlande var uttréttande.
Sahiér i efterhand tror jag att jag tap-
pade en del fysisk form under varen.
Varldscuptavlingarna 1 Norge och VM-
testerna kring midsommar ar ett par ex-
empel pa pannkakslopp, déar varken hu-
vud eller kropp fungerade som jag ville,

Foto: Rasmus Westergren, Skogssport

"Du far springa sprinten pa VM!”
Snart fick jag anda beskedet att jag
skulle fa springa sprint pa VM! Det var
med skrackblandad fortjusning jag fick
telefonsamtalet pa taget pa vég till Lin-
képing. Da var det bra nagra veckor
kvar, och jag fick skynda mig igang med
mina forberedelser. Efter nagra dagar
akte jag hem till Gotland fér att hitta
harmoni, innan det var dags att aka ivag
till Brno i Tjeckien igen.

Pa plats férbereddes det sista, traning
for att "peppa” kroppen och en hel del
teknikgenomgangar och kartstudier.
For mig var det viktigaste att ta mig till
finalen, och kvalet som gick pa morgo-
nen samma dag gick bra. Jag fick sall-
skap av en kinesiska néstan hela lop-
pet — och retade mig pa att jag inte lycka-
des springa ifran henne. Senare fick jag
veta att hon ett antal ar tidigare delta-
git pa 10 000 m pa OS och gjort en
mycket bra tid — sa att hon var snabb
var det inte nagon tvekan om!

Jag minns inga tankar infor finalen
Jag kan inte minnas riktigt hur tan-
karna gick innan finalen. Jag forsokte
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gora det sa naturligt som mdjligt, min
vanliga uppvarmning och mina vanliga
forberedelser. Desto tydligare minns jag
vagen till tidsstarten. For det var na-
gonstans pa den nastintill folktomma
vagen fran férstastarten till tidsstarten
som nervositeten plotsligt kom. Jag
minns att jag vinde mig om och fick se
att Anne-Margarethe Hausken (fran
Norge och blivande varldsmastarinna pa
sprint) startade bakom mig. Jag forsokte
att "blunda” bort henne och fokusera
pa mig sjalv,

Nar det var dags att starta fick man kliva
upp pa en ramp ute pa ett torg — over-
fullt med ménniskor. Den minuten ar
nog den mest forvirrade jag upplevt i
mitt liv. Jag forstod knappt var jag
skulle springa, det var sa mycket méan-
niskor dverallt! Den pafrestningen
grundlade mitt stirsta misstag den da-
gen — helt fel vagval till férsta kontrol-
len.

Genom Brnos ringmur!

Det var trakigl att inse redan pa lang-
strackan till ettan att det har inte skulle
bli ett bra lopp. Samtidigt bestimde jag
mig for att forsdka gora det bésta av si-
tuationen. Egentligen hade jag ju inte
sa mycket att forlora. Forsta delen av
banan gick i en vacker park med manga
korta och trixiga striackor, for att sedan
ga in genom Brnos ringmur (!) och av-
sluta i stadsmiljo.

Som ni vet ar ju sprint sa intensivt att
man knappt hinner tidnka och darfor
gick luften ur mig véldigt snabbt néar
jag kom i mal. Jag och Emma (Eng-
strand) drog oss undan i en teaterlobby
och satt dar med samma markliga
kansla, inte helt missndjda men inte
heller nojda. Till slut bestimde jag mig
for att 15:e plats i mitt forsta VM fick
duga. Mamma och Rasmus, som van-
tade utanfor, tyckte precis detsamma,
och det kindes skont!

Bilden till hoger: Tove traffade varldsmés-
taren pa tavlingsplatsen i Lettland.

Pannkakslopp i storslagen terring
Efter VM akte vi direkt till O-ringen i
Salen. Trotthet ar nog det som bést be-
skriver hela min vecka dar, hela krop-
pen skrek efter ett avbrott fran oriente-
ringen och helst hade jag nog bara ve-
lat aka hem. Héar bjods det pa nagra
pannkakslopp till, men det var i en stor-
slagen terrang och jag ar glad att jag
fick uppleva O-ringen i fjallmiljo. Har
fick jag ocksa en chans att traffa min
familj och manga vianner,

Efter sommaren forsokte jag borja om
lite, &ven om kroppen inte kom i fullt
sa bra form som jag ville. Tavlingarna
under hosten har ocksa gatt lite upp och
ner, men att till slut bli sexa i elitserien
kanns som en hygglig avslutning. Med
mersmak forstas!

Nu star jag infor ett nytt ar med nya
utmaningar och jag langtar faktiskt till
de langa traningspassen i Kolmards-
skogarna och intervallerna pa 200-
metersbanan. Det jag framst tar med
mig fran den hér sédsongen ar att en
satsning pa topp innebar en del him-
mel - och en del pannkaka.




EM i Lettland 1

av Tove Ronnbiick
Den 29/ 5-08 akte jag och mamma Anna
Samelius till Lettland fir att heja pa Lin-
nea Gustafsson, som skulle springa EM.

Resan tog lang tid, men klockan 11
nasta dag var vi i Lettland. Vi kérde till
Ventspils, en stor stad i Lettland, dar vi
tranade. Jag fick for forsta gangen
springa med Emit-bricka! Pa kvillen sov
vi i ett hotell vid namn "Karlines nams”.

Nar jag vaknade nasta morgon fick vi
skynda oss att ata frukost {or att sedan
aka buss ut till Medeldistansfinalen.
Efter det sprang jag publiktavlingen,
men det gick inte sa bra...

Morgonen déarpa gick vi till stranden och
badade innan vi akte mot stafetten. Lin-
nea sprang i andralaget med Sofie Jo-
hansson samt Annika Billstam och
kom in som tvaa pa forstastrickan! La-
get slutade femma, medan Sveriges
forstalag (Emma Engstrand, Lina
Persson och Helena Jansson) tog hem
segern 1 damklassen.

Jag fragade Linnea om hon inte tyckte
det var pirrigt att springa har, men Lin-
nea svarade:

- Nej, det dr inte sa stor skillnad att
springa utomlands, det dr som vilken tdiv-
ling som helst pa Gotland. Men lite pirrigt
ska det vara for da skdrper man till sig!

Det var jatteroligt att aka till Lettland
och om Linnea, var idol, inte kommit
med 1 landslaget, hade jag nog aldrig
akt pa denna resa. TACK LINNEA!

Anna S blir bollplank!

SOFT har tillsatt en barn- och ungdoms-
grupp, som ska fungera som bollplank
till forbundets ungdomsansvariga. |
gruppen finns Anna Samelius,
Visborgs OK (aven i SOFT-styrelsen).
(Ur Skogssport)

2 E

25-manna-
helgen

av Linn Moller
25-manna ar en otroligt rolig tavling,
men valdigt pirrig, i alla fall for mig som
aldrig sprungit 25-manna forut. Pirrig
pa ett kul satt!

Ett roligt citat mellan Mattias Vejlens
och Anna Samelius pa tavlingen da-
gen efter 25-manna:

Mattias: - Jag féljer med dig till starten.
Anna: - Ja, men jag maste bara ga pa
toa forst.

Mattias: - Var ses vi?

Anna: - Vi ses vid témningen!

Mattias ser ut som en fagelholk...
Forresten var vi bast av alla lagen fran
Gotland!

VOK blev 172
pa 25-manna

Trots (eller var kanske pa grund av?)
att VOK hade manga debutanter i laget
kom vi pa en 172:a plats och blev vi bast
av de tre lagen fran Gotland.
Lagledare och reserver: Rolf Malmros,
Ing-Marie Bergman.

Foljande VOK-are sprang pa respek-
tive stracka:

1: Erik Pettersson

2: Linnea Gustalsson

3: Lena Nystrom, Anita Carlsson,
Sofia Scholler, Gurli Hérnell

4: Linn Méller, Agnes Carlsson,
Tove Ronnback, Ellinor Vejlens

o: Emil Vejlens, Mattias Vejlens,
Jennie Pettersson, Gustal Samelius
6: Kaj Wirén, Bjorn Fransson,

Ola Matthing, Tommie Olsson

7: Stig Dahl, Sven Uddin, Robert
Gustafsson, Bo Magnusson

23: Mikaela Ronnback

24: Anna Samelius

25: Johan Oberg

Vet skams,
vissa VOK-
are!

av Bjorn Fransson

Jag vet inte om ni forstar eller inte vill ta
till er hur viktigt det dr for oss att vi har
elt bra firhallande till markdgare och
aven tllfalliga besékare 1 VOK-stugans
omgivning? Da far vi inte skrdipa ned
skogarna med gamla skdrmar, som
glémts kvar eller av bekvdamlighet inte ta-
gils in.

Nar jag var ute och sprang en bana i
skogen soder om jarnvagsbanken, till-
sammans med "Daglediga”-kompisarna,
sag jag/vi sa manga gamla skiarmar ute
att jag faktiskt blev bade uppriérd och
skamdes litet over oss. Det varsta ar nog
att jag sprang samma bana som for tva
veckor sedan, fast at andra hallet - och
da sag det likadant ut.

Jag sag 8-10 skidrmar hangande bara
dar jag passerade (hur manga finns det
da totalt, jag bara fragar?). De flesta var
mycket bleka och uttjanta och sag ut
att ha hangt dar sedan i1 varas eller tidi-
gare. Det fanns ocksa nagra nyinkdpta,
sma skidrmar, men de kanske anvands
av nagon fortfarande?

Det maste vara den som placerat ut
skarmarna, som har ansvaret for att de
ocksa plockas in, av vederboérande eller
av nagon som ombetts skdta det. Sa har
far det inte se ut! Det virsta ar, att jag
inte vagar ta ett eget initiativ och plocka
in dem. Det kan ju vara sa, att de hanger
dar av nagot skail, som jag inte kdnner
till. Férutom miljéférstoring och risken
for att ha varit vid fel kontroll under tré-
ning, sa handlar det om pengar. En li-
ten plastskarm kostar idag valdigt
mycket och det ar VOK:s kassa som
drabbas!

Ullmax.

Niarhet qer vRrme

Valkommen
till VOK-Shop!

Har kan du kipa:

e Tévlingstrija med lang drm
240 kr
Tavlingsbyxa 220 kr
Vindoverall 400 kr
Overdragsoverall 350 kr
« Benskydd 50 kr
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Du kan hjalpa kubben att tjana pengar
genom att salja och kiépa Ullmax’ pro-
dukter, www.nullmax.se . Pa deras
hemsida kan du se att de har ett brett
utbud av bland annat underklader,
sockor, linnen och T-shirts. Sedan hos-
ten 2006 har vi tjanat in ca 15 000 kr
som har gatt till sponsring av klubbens
tavlingsklader.

Alla kan hjalpa till genom att lana en
av vara Ullmaxvaskor, ta med den till
jobbet och visa vad som finns och salja
sa mycket som mojligt. Ett superunder-
stall kostar 199 kr och av det far klub-
ben cirka 1/3.

Om du undrar nagot eller vill kopa, kon-
takta Anna Rondahl, som ar ansvarig.
Jag kan nas pa tel 0498- 24 20 29 eller
073-690 58 97,

Helt apropa...
* "Aventyr dr resultaten av ddalig plane-
ring” (okand).

* Trubaduren Mats Paulsson infor sin
70-arsdag, angaende detta att gora na-
gonting av sina begavningar: "Man kom-
mer till véirlden utan karta och kompass,
och det gdller att ldra sig orientera”. (DN)



Maud
Appelqvist

av Bjorn Fransson
En av Visborgs OK:s hedersmedlemmar,
markagaren Maud Appelguist, har av-

lidit i en alder av 88 ar. Sa har skrev jag
i jubileumsboken "Visborgs OK - 60 ar™:
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"En forutsattning for att vi orienterare
skall kunna bedriva var verksamhet ar
att vi har god kontakt med markiagama.
Nar vi springer 1 skogarna galler forstas
allemansritten, men satter vi upp stol-
par och pinnar med stamplingsenheter
och skarmar pa, borjar det bli mera
tveksamt om var ratt till detta! NAr vi
anordnar tavlingar, stialler upp talt,
husvagnar och annan utrustning och
vill ha parkeringsplatser i nara anslut-
ning maste vi definitivt ha markagarnas
positiva instillning till vad vi haller pa
med.

Det stora omrade, dar bland annat kar-
torna "Storvidemyr” och "VOK-bladet”
inryms, ags av tva stora markéagare, dar
vi klart kan urskilja Stora Vede gard (har

hittar ni forklaringen till namnet Stor-
videmyr!) soder om gamla jarnvags-
banken, och langre bort Rosendal och
Norrbys. Elljussparet ligger delvis pa
detta omrade, medan resten tillhor Lars
Eklund. Sedan William Appelquist av-
lidit ar det nu hans hustru Maud, he-
dersmedlem i Visborgs OK sedan 1982,
som &ager garden och den mark vi har
lagt vara skid- och motionsspar pa.”

Nu finns Maud inte langre i livet. Klub-
ben vill genom det Korta citatet ovan
upplysa alla nya och gamla medlemmar
om vad hon betytt {6r oss. Ett bra satt
att hedra hennes minne ar att fortsatta
att varda och bevara det skogsomrade,
som nu ags av hennes efterlevande.

Tack for allt Du betytt {6r oss, Maud,
och ma Du vila i frid!

Att mista
orienterings-

formagan

"Som ett brev pa posten” kom idag tid-
ningen "Demens-Forum?” (organ [or
Demensforbundet) 1 brevladan. Redan
pa utsidan far jag mig en paminnelse
om att mitt "debacle” i gardagens Bud-
kavle-DM kanske inte ar en engangslo-
reteelse. Sa har lyder rubriken i en ar-
tikel som handlar om Alzheimers sjuk-
dom: "Att rmusta onienteringsfdrmagan”,

Nej, jag skamtar inte! Amnet ar alldeles
for allvarligt for att skamta om. Jag kan
bara hoppas att mina multimissar pa
nést sista kontrollen beror pa den for-
kylning jag drogs med och inte ar ett
tecken pa ovanstaende... (Bjorn F)

Helg utan alg - 08

Inget huvud, inga ben.
Tacka sjutton for att jag dr sen!
(Dagen efter-vers av Nisse H)
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2009 ars
tavlingar

av Leif Andersson

Under 2009 arrangerar vi manga orien-
teringstévlingar och motionsorientering-
ar. Det borjar den 3 maj med Vartraffen
pa Forsviden-kartan, dar Ing-Marie
Bergman ar tavlingsledare. Den 9 maj
arrangerar vi tillsammans med GOF
Lillkorpen pa VOK-bladet och med
Anna Samelius som tavlingsledare.
Den 23 maj ar Kaj Wirén tavlingsledare
for Gotland-Kalmar tavlingen pa Ulla
Hau-kartan,

Den 16 juni arrangerar vi i anslutning
till P 18 omradet DM-Sprint med Ro-
bert Gustafsson som tavlingsledare.
Den 7 till 9 juli 4r Per Lindquist tiv-
lingsledare for tredagars som genomfors
pa Bungekartan. Med kort varsel har
Veteranmasterskapen tillkommit den 12
och 13 september pa Lojsta-kartan med
Kaj Wirén som tivlingsledare.

Under aret arrangerar vi tre motions-
orienteringar, 14 maj, 31 juli och 27
augusti. Det blir saledes ett omfattande
arbete for alla banlaggare och ovriga
funktionarer vid sekretariat, start, mal,
dusch, servering, vatska, parkering och
sa vidare - listan kan goras lang,

Traditionsenligt kommer vi att stélla
upp och genomfora utmarkta arrange-
mang med néjda och glada tédvlande,
som ger tillskott i kassan, vilket gynnar
var ungdomsverksamhet. Ju flera som
delar bordan, desto lattare blir den att
bara. Val métt i skogen énskar tavlings-
kommittén genom Leif,

Las mer pa www.visborgsok.se . Klicka
pa "Arrangemang”! For tavlingar med
deltagare fran fastlandet kan du lasa
mer pa:

www.orienterapagotland.nu
Bilden till hoger: Soren och Svenerik

Veteran-RM i
VOK:s regi

av Bjorn Fransson, pressansvarig

Den 12-13 september arrangerar VOK
2009 ars RM for Veteraner. Arena blir
vid Lojsta slott pa samma omrade som
nar SM i Langdistans avgjordes pa Got-
land 1974. Kartan, som vi lanar fran
Hansa, ar Ekondala, reviderad 2005.

EEn detaljerad inbjudan kommer att fin-
nas pa: www.visborgsok.se . Dar fram-
gar det ocksa att det kommer att bli en
traditionell kamratmaltid pa lérdags-
kvillen pa Hotell Toftagarden.

Kaj Wirén har tagit pa sig att vara tav-
lingsledare och han ér redan langt fram-
me med forberedelserna. Det ar tankt
att delar ur den sa kallade "Daglediga”-
gruppen ska vara huvudfunktionarer.
Svenerik Johansson fran Gute ar ban-
laggare pa den forsta dagens korta etapp
och Relf Malmros pa den litet langre
andra etappen. Kaj riknar med att alla
VOK-are, som vanligt, stéiller upp for att
genomfora det har arrangemanget pa
bésta sétt!




Veteran-RM-
resa till Orust

av Elisabeth Kimell
Ett glatt gdng orienterare, laddade att
slass om tdatplatserna i aret veteran-
mésterskap, kimnade tidigt en fredags-
morgon én for vidare fdard via Nyndshamn
mot i forsta hand Kungdlv.

Kaj hade planerat resan och hamtade
upp oss runtom i stan i en flott mini-
buss: Elisabeth (Bro), Rogert (Svaide/
Roma), Gothe, Stig, Folke och Hild
(VOK) samt Sven-Erik (Gute). Redan pa
baten bérjade dock tvivlen om tat-
placeringar dyka upp: 5-dagarskartan
fran Orustetappen, som vi studerade,
verkade kunna bjuda pa en hel del sva-
righeter! Naja, hoppet finns ju alltid sa...

Nordiska Folkhogskolan i Kungilv
Farden gick via Linkoping (IKEA-lunch),
Jonkdping, Goteborg till Nordiska Folk-
hégskolan i Kungalv. Dar bodde vi se-
dan tva natter i utmarkta dubbelrum,;
sanglinne, frukost och stadning ingick
i vandrarhemspriset. Rekommenderas!
Pa kvéllen blev det pizzeriabesok hos en
riktig surgubbe, dock trevlig och val-
komnande servitris, som giarna jobbade
dver en stund for var skull!

Lordagen bjod pa stralande vader (inga
shorts med) och alla gladdes at att fa
komma ut och tavla. Kuperad terrang
och bitvis ganska tatt visade det sig
vara. Héjdkurvorna vallade en del bry-
deri och nar denna medeldistanstavling
var avklarad hade ingen lyckats riktigt
bra. Kaj blev bist med en 18:e plats
bland 50 i H 70, cirka 10 min efter. Vi
andra fick slicka saren i solskenet och
hoppas pa bittre resultat féljande dag.
Nu kunde vi ju terrangen!

Jag maste bara beritta om damduschen
denna dag. Vattentrycket i den 1 midje-
hojd placerade vattenledningen var sa
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c'IEligl att det var sjalvtryck som gallde.
Det innebar att vi fick sitta, knasta el-
ler ligga ner for att fa nagot vatten over
oss overhuvudtaget! Hartvéatt var inte att
tAnka pa! Jag kan forsakra er att det
var en syn och upplevelse man aldrig
glommer!

Rogert hade flortat in sig!

Middagen denna dag intogs pa ett litet
matcafé, dar Rogert "flirtat in sig” da-
gen fore och utlovat var ankomst. Se-
dan agnade halva ginget sig at vila
medan resten tog en promenad och be-
sag Bohus fastning, tyvarr endast fran
utsidan. Imponerande bygge!

Efter tidig frukost och ilastning lamnade
vi Kungalv fér nya nappatag med Orust-
terrangen. Langdistans viantade, solen
stralade. Sven-Erik avstod tavlandet pa
grund av inflammerad halsena, men
lovade heja och halla tummarna for oss.
Det hjalpte emellertid inte sa varst
mycket. Denna dag lyckades jag sjalv
bést: en 12:e plats, cirka 10 min efter i
D65, av 40 tavlande, Kaj upprepade sin
18:e plats.

Hild tappade sin pinne!

Mest synd var det om Hild, som gatt bra,
men vid sista kontrollen saknar sin
"pinne”. Hon stamplar i kartan och
deppar naturligtvis, da hon diskas. Ef-
ter en stund ropades det ut att hennes
"pinne” aterfunnits. Vara funderingar:
Hade hon kunnat godkdnnas, om tid
tagits da hon gick i mal och den upp-
hittade pinnen sen avlasts? Alla kon-
troller fanns ju déar, utom den sista, som
stamplats i kartan! Nagon som vet?

Sa var Orustaventyret éver och det var
dags att styra farden hemat igen, denna
dag via Jonkdping (IKEEA) och Oskars-
hamn. En jattetrevlig helg hade vi haft
och vi hoppas att fler vill vara med ett
annat ar. Som vanligt blev det en massa
kartprat under farjeresan, och nésta ar,
da skall vi visa dem! Undrar bara var i
Sverige tavlingarna gar da?

==

Nygammal
segrare 1
WOK-cupen
2008

av Nisse Hallgren

Efter en nagot ojamn kamp var det Sven
Svisse Uddin, som efter sista del-
tavlingen stod som segrare. Han hade
legat lite lagt under hésten, men hade
full koll och slog till pa sista tavlingen.
Uppstickaren Gunnar Hallstrom bar
under de tva foregaende tavlingar innan
finalen ledartrojan, men i finalen rackte
han inte till. GRATTIS SVISSE!

Var egen nattcup ”Den gyllene duschs-
langen” gick traditionsenligt av stapeln
i mars. Vi var 3 st som tavlade om det
atravarda vandringspriset, men liksom
forra aret hette vinnaren Gunnar Hall-
strom. Andrapriset, "Sugkoppen?®,
kunde inte delas ut, emedan ingen vis-
ste var den fanns,

Varvandringen...
gick i ar pa sodra Gotland den 6 juni,
narmare bestamt mellan Valar och Ho-

burgen. Vi var16 personer som hade en
hérlig vandring i det skona forsommar-
vadret. Ingen verkade ha problem att
ga den 15 km langa strackan, sa det
verkar som WOK-cupparna ar ganska
valtrianade. Efter vél forrattat varv van-
tade en vilsmakande middag pa "Majs-
tregarden”.

Gasfest

Efter ett par ars uppehall var det den 7

november ater dags for Gasfest vid

GEAB. Vi var 16 VOK-gubbar som del-

tog. Festen borjade med en orientering /
tipspromenad pa

knappt 3 km.
Fragorna hand-
lade om Vishy forr
i tiden och seg-
rade gjorde Ola
Matthing.

Sedan foljde ba-
dande 1 en jatte-
skon bassang, in-
nan det var dags
[o6r svartsoppa,
gas och appel-
kaka. Maten kom
i ar fran Swedish
Meats och sma-
kade utmarkt.
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Tavlingsdeltagandet borde vara storre,
men gubbarna blir dldre och kanske
trottare. Det vore 6nskvért att fler yngre
gubbar kom med i gruppen. Manga av
medlemmarna bdrjade nar de var i 35-
arsaldern, men det ar ju snart 25 ar
sedan.

Resultat

1 Svisse Uddin 67 p

2  Gunnar Hallstrém 64 p

3 Bo Magnusson 6l p

4 Mattias Vejlens 299 p

2 Nils Hallgren 54 p

6  Leif Andersson 47 p

7 Robert Gustavsson 40 p

8 Stefan Hellstrém 40 p

9 Gothe Dahlberg 37 p

10 Janne Rondahl 23 p

11 Sven Persson 18 p

12 Svante Ekvall 10 p

13 Hasse Matthing 8 p

14 Anders Birgersson 6 p

Bilderna pa sid 17: Segraren i WOK-Cupen,
Sven "Svisse” Uddin och anférarna pa
Varvandringen, Hasse Matthing och Sven
Persson

BH - Ligan
av Annelie Andersson
Sa var dnnu en BH-Ligasdsong avslutad.
Den blev dven i ar spannande. Gurli gick
ut hart och tog forsta segern, trots siit
“foryngrings "-handikapp.

Darefter dvertogs ledningen av Anna S.
Hon holl ledningen i 4 tavlingar, innan
Gurli atertog topplaceringen. Sista del-
tavlingen blev avgorande mellan Gurli
och Anna. Anna var snabbast och vann
darmed den atravarda trofén.

Hennes kommentar till vinsten var: “Ja,
Jag shipper fylla 40, med anledning av
att "straffet” for vinst ar att man blir 2
ar yngre d vs man far 2 ars lagre alders-
faktor. Bakom ledarduon kédmpade
Lena N, Yvonne och Ing-Marie om de
ovriga topplatserna. Pa slutet kom Ing-
rid D. uppseglande och knep 5:e-plat-

sen. Deltagarantalet har varierat mel-
lan 11 och 15 deltagare, férutom pa
nattavlingarna da endast 3-4 stycken
stallt upp. Flitigast har undertecknad,
som stallt upp pa samtliga ligatavlingar,
varit.

[
Anna, antligen fangad pa bild!

Resultat 2008

. Anna Samelius 76 p

. Gurli Hornell-Rondahl 72 p

. Lena Nystrom 61 p

Ing-Marie Bergman 50 p

Ingrid Danielsson 46 p

Yvonne Bengtsson 45 p

Annelie Andersson 40 p

Gunnel Fransson 39 p

. Ingrid Eneqgvist 38p

0. Ewy Hornell 34 p

CENOUE WO .

s

Bjorns kommentar:

Pa var nya hemsida, visborgsok.se , kan
du nu hitta arets resultat och nagra bil-
der fran WOK-Cupen.

Kanske kan vi i framtiden éven fa folja
BH-Ligans resultatstallning dar? Hjalp
Johan Oberg att halla hemsidan upp-
daterad genom att maila alla mojliga
nyheter till: info@visborgsok. se !

Kalvruset

beriittat for farfar Bjorn av Adrian
En ldrdag 1 oktober sprang jag en hdftig
loptaviing, som kallas "Kalvruset”. Det
var jag och 232 andra "kalvar” mellan 9
och 15 ar, som startade samtidigt och
som sprang 2,5 km tudrs igenom en skog
it Huddinge.

Banan var snitslad, sa att vi maste
springa dver och igenom en massa hin-
der i naturen, till exempel vattenfyllda
backar, en hog med sno, geggapdlar och
kéarr. Alla hade nummerlappar med ett
litet datachips for tidtagningen. Jag for-
sokte ata det, men det smakade inte sa
gotl.

Starten var mest spinnande,

men det var kul att komma i mal ocksa.
Da fick alla en medalj och en pase med
dricka och en massa nyttiga saker som
bananer, nitter och choklad.

Pappa Olov sprang en tavling [6r vuxna
personer, som heter "Tfurruset”. | ar
var det 2126 mén och 453 kvinnor som
sprang ungefir en mil genom samma
skog. Pappa har sprungit loppet flera
ganger fiorr i lag med mammas bada
broder. Deras lag kallar sig "Ernst” ef-
ter den kénde seriefiguren. | reklamen
star det att det ar "Arets hdftigaste ut
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maning fér lopsugna hardingar — ett lopp
pa en tuff och strapatsfylld milbana”.

Ett nytt "Slugger-VM"?

Varfor skriver jag det har for Svett-
bladet? Jo, for att pappa och jag tycker
att n1 ska starta Tjur- och Kalvruset
dven pa Gotland. Det ar vél en bra idé,
som skulle kunna genomféras ute i
Storvidemyr? Nar pappa var ungdom i
VOK anordnades "Slugger-VM”. Kanske
VOK kan arrangera det hiar nagon gang
1 framtiden?

A HIE

”Lapp” pa VOK-stugans

anslagstavla

"Tack for de roliga "aktivitetslapparna”
pa det bla sparet. Barnen dlskade dem
och for runt i sicksack, lekte gorillor,
kingurur o s v.

Underbart! Dar kommer vi att ga manga
ganger och manga varv!

Halsningar fran Annika, Mattias 7 ar,
Adam 5 ar.”

VOK AR SUNT - ARET RUNT!
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Kanonsno pa
Gotland - en
drom, onske-
tankande? ...
eller kanske
verklighet!

av Mattias Vejlens
Visste mi att Gotland dr Sveriges enda
skiddistrikt som inte har en konstsnd-
anlaggning? Trots att vi har férutsdit-
ningar for det.

Under arens lopp har tankarna om
konstsnoanlaggning vid VOK-stugan
diskuterats manga ganger. Nu ar det
dags igen! Visborgs OK och Svaide Roma
SOK har gemensamt tagit fram ett {or-
slag och stker nu bidrag for att skaffa
en mobil konstsndanlaggning som ska
kunna anvindas vid bada stugorna.

Varfor ska vi da ha ett konstsnéspar?
Visborgs OK &r en orienterings- och

skidklubb. Det ar néstan lika manga
ungdomar i var skidtraning som 1 var
orienteringstraning. Under flera ar har
vi kort skidtraning/skidskola fér barn
och ungdomar. Mycket av traningen gar
naturligtvis att gora genom barmarks-
traning men snotraning ger naturligt-
vis mycket mer. De senaste aren har det
dock mest varit fraga om barmarks-
tréaning, rullskidor och enstaka skidla-
ger pa fastlandet vilket naturligivis ar
bra men adnda inte kan méta sig med
regelbunden traning pa snd. For att lara
sig skidakning ordentligt kriivs snd un-
der langre perioder. Med konstsndé
skulle vi garanterat kunna ge vara ung-
domar (och vuxna) bittre férutsatt-
ningar for skidakning och den upple-
velse det innebar.

En konstsnoanlaggning kommer att
medf{éra ett storre antal besbkare vid
stugan och darmed en 6kad inkomst {or
klubben fran framst skidhyra, men
ocksa fran den kioskverksamheten som
sker under vinterhelgerna. Vi far siker-
ligen nya medlemmar. Konstsno kom-
mer darfor att starkt bidra till en sak-
rare ekonomisk situation fér klubben,
nagot som ar rykande aktuellt dessa
dagar da vi forsoker behalla var vakt-
mastare,
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Varje ar planerar Gotlands skidforbund
tillsammans med klubbarna pa én ett
tavlingsprogram som sillan haller, Det
ar svart att vara tavlande skidakare och
arrangor pa Gotland. Med ett konstsno-
spar blir forutsattningarna {ér planering
av tavlingarna mycket sakrare. Tav-
lingar behover inte skjutas upp eller
stallas in 1 samma omfatining som nu.
Skidakare kan planera sin sésong hyf-
sat och arrangorerna behover inte stalla
upp med nagra timmars varsel!

Forutsittningar och konstruktion
December-januari kommer, temperatu-
ren faller, man tittar ut — ingen sno. Man
tittar ut igen - ingen sno och sa - kall-
grader med sndéfall. Fort fram med
skidorna! Pa med vallan ut i sparen och
sd... har snon smalt bort...Kanske hann
man 5 km eller ocksa kom man bara
till vallaboden. Kanner ni igen det? Det
mest retsamma ar nar det ar minusgra-
der och inget snéfall. Varfor inte utnyttja
detta och gora snol

For att tillverka konstsno kréavs tillgang
till vatten och kallgrader (helst kallare
an -4). Vi har forutsattningarna for
detta, vi har kollat med Vagverkets va-
derstation i Follingbo och dragit fram
statistik for de senaste aren. Forutsatt-
ningarna finns mycket val for att kunna
tacka hela vart elljusspar med 50 cm
konstsno. Nar val konstsnon ar pa plats,
ar denna mycket mer hallbar an vanlig
natursnd, Vissa hévdar att konstsnd ar
10 (1) ganger mer hallbar &n natursno.

Vatten har vi om vi rustar upp var damm
bakom bastun. Upprustningen bestar i
att dammens sidor kompletteras,
dammluckor rustas upp och en lag-
punkt gravs ut som pumpgrop. Flodet i
backen ar hogt och kan i princip fylla
pa dammen inom nagra dagar.

Fran dammen pumpas sedan vattnet till
en higtryckspump och kompressor som
trycksatter vattnet och skickar det vi-
dare tillsammans med trycksatt luft till

en snokanon som blandar luft och vat-
ten till snd. Man kan vilja att tillverka
snon pa en plats. Da far man sedan
transportera ut snon med hjullastare,
slap etc. Man kan ocksa dra ut ett ror-
system langs sparet, koppla pa sné-
kanoner pa flera olika stallen och pa sa
satt taicka sparet successivt. Istallet for
att flytta snon flyttar man snékanone-
Ima.

Finansiering och utbyggnad

Vi har valt en anlaggning med rorsystem
ut i sparen. Investeringskostnaden blir
hogre men driftkostnaden lagre. Det
innebar att pumpar, kompressorer och
snokanoner ar mobila mellan VOK- och
Svaidestugorna medan rorsystemet ar
fast. Att kora fardigtillverkad sno ar
tungt och dyrt och kan komma att
knéacka alla de som maste hjalpa till att
fa ut snon i sparen. Med flyttbara ka-
noner ldngs sparen blir driften mycket
smidigare,

Vi har tankt oss att bygga ut systemet i
etapper. 1 den férsta etappen képs
grundlaggande delar {6r en mobil konst-
snoanlaggning som kan flyttas mellan
stugorna in. Vatten tas fran dammar i
anslutning till klubbstugorna, pumpas
via en mobil kompressor-hogtrycks-
pump-snokanoner ut i mal- och start-
omradena och kanske 100 m ut i spa-
ren (beroende pa bidragssumma). Ma-
let ar att till vintern 2008-2009 kunna
erbjuda ett skidlektraningsomrade pa
snd i startomradena. Kostnaden f{or
etapp 1 ligger pa ca 775 000 kr.

1 etapp 2 byggs rirsystem langs elljus-
sparen successivi ut. Kompletterande
snokanoner kops in. Roren kommer att
ligga ovan mark. Ekonomin och flerariga
bidrag styr utbyggnadstakten. Kostna-
den ligger pa ca 1,66 Mkr.

For att kunna skaffa en anlaggning
kravs bidrag - mycket bidrag. Vi har
darfor skt medel hos Idrottslyftet, Got-
lands kommun och Vattenfall (som har
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ett sarskilt snosponsringsprogram i ar).
Vattenfall gav oss nobben men Idrotts-
lyftet och kommunen har beviljat
490 000 kr i bidrag. Klubbarna sjalva,
tillsammans med Gotlands skidfor-
bund, ar tankta att ga in med 30 000
kr var. Vi sbker nu ytterligare 450 000
kr hos Leader Gotland och hoppas med

denna ansdkan kunna fa tillriackligt

med medel {or att kunna kéra hela etapp
1 och pabdrja etapp 2.

Du behdvs!
Hittills har vi varit en liten grupp som

jobbat med fragan. Det ar framst jag

(Mattias) och Niklas Callenmark [ran
Svaide och nagra till som jobbat med
fragan, skrivit anstkningar, PM m m.
Styrelsen har ocksa hela tiden varit in-
formerad.

Nu kravs det fler. Nar sjalva anlagg-
ningen kommer pa plats (for det gor den
far vi hoppas!) maste det finnas perso-
ner som ar beredda att hjalpa till och
gora konstsnd pa de mest konstiga ti-
der. Det kommer inte vara klockan som
bestimmer nédr vi ska gora sné, utan
temperaturen. Alla som ska hantera
anlaggningen ska ocksa genomga ut-
bildning. Det kan ocksa behdvas folk
ganska omgaende for att hjilpa till med
att rusta upp dammen.

Ar du intresserad och hjalpa till — hor

av dig till mattias.vejlens@telia.com .
Hor garna av er om ni vill veta mer om

projektet.

Skidtraningen
— fullt med
ungdomar...

av Mattias Vejlens
Skidtréningen startade i slutet pa okto-
ber med barmarkstrdning vid VOK-stu-
gan. Under november har vi kért rull ski-
dor pa P18. Hur manga ungdomar som

helst. Som flest har vi varit 28 stycken!
Ledarna fick springa bredvid utan
rullskidor eftersom alla var utlanade...
Gudskelov har vi képt in nagra par till sa
daven ledama far aka.

...men var ar
alla vuxna?

Vi har i klubben ungdomar som &r jatte-
duktiga pa skidor. Traningen har hit-
tills varit inriktad pa framfor allt teknik-
traning och det snappar ungdomarna
snabbt som 6gat. Kul ar det ocksa, at-
minstone om man ska mata efter ljud-
nivan i tunneln vid séderrondellen nér
alla gor vagen och skriker nar nagon koér
i nerforsbacken.

I brist pa backar att éva diagonalakning
i kan man ju alltid 6va i motvind, for
blasigt har det verkligen varit under
traningarna. 18 sekundmeter och os-
regn — da kommer val ingen! Jo - 16
stycken. Nagra pannlampor och ett stort
tak vid P18 gor att man anda kan trana.

Manga ungdomar — men var ar alla
vuxna. Hittills har bara ett fatal vuxna
dykt upp pa traningarna. Skidtraning-
arna ar till for alla, d&ven vuxna. Det
finns stor risk att ni i vinter alla kom-
mer att bli forbiakta i sparen av unga
VOK:are med utmérkt teknik.

Efter jul blir det tva traningstillfallen i
veckan, sondag och tisdag. Bada gang-
erna vid VOK-stugan. Pa sondagar blir
det ocksa skidskola 6 ganger under ja-
nuari-februari.

Vallhund till VOK

VOK har fatt en gava i form av en svart-
vit vallhund som lystrar till namnet
Swix. Det ar en collie som inte bara har
koll pa hur vallning gar till utan ocksa
ar valdigt fast vid skidsporten. Han finns
nu i vallaboden alla dagar utom vid
Klisterfore. (Fredrik Gustavsson)

”Pa sparet” —
friskvard for
foretag och
andra

av Mattias Vejlens

Friskvardsintresset bland féretag dr
stort. Varfir da inte erbjuda féretagen ett
[friskvardstillfille pa skidor? Sondagen
den 15 februari blir det en stor skiddag
vid VOK-stugan. Férutom ordinarie
sondagsskidtrining/ skidskola pa for-
middagen blir det pa eftermiddagen Bar-
nens Vasalopp och firetagsutmaningen
"Pa sparet”.

Skidkommittén har spanat fram ett for-
slag till motionslopp dar foretagen kan
delta i en tavling under lattsamma for-
mer samtidigt som man far intresserade
ut i skidsparen. Meningen ar att kora
nagon form av stafett med 5-mannalag
under nagra fa timmar pa eftermidda-
gen och att denna tavling ska ersatta
12-timmars. Vi tror att om man anord-
nar en tavling under nagra timmar is-
tallet, kan fler lockas ut i sparen. Pla-
neringen ar annu (i november) pa idé-
stadiet.

Kan bli lika stort som Blodomloppet!
Tank om det kunde bli lika stort som
sommarens Blodomlopp! Nu tror vi inte
att vi lockar sa manga deltagare forsta
aret men om vi kunde fa tavlingen till
en tradition kanske man anda pa sikt
skulle fa fler skidakare pa én.

Bra priser, en del lottar vi ut, roligt upp-
lagg dar man kanske inte gar sa mycket
pa tid utan mer hur manga som deltar
fran varje foretag och en hérlig vinter-
dag kan sakert locka en hel del folk. Vi
kan ju ocksa ha en klass for kompis-
gang sa tavlingen blir bredare 4n bara
for foretag.
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Kanon med kanonsno!

Ja, ja tdnker ni nu - men hur gor vi om
vi inte har nagon snd da? Det vore ju
naturligtvis kanon om vi hade tillgang
till kanonsné redan i vinter, sa att vi
kunde sdkra snotillgangen ocksa, men
det kan vi i dagsliget inte dnnu. Vi kan
anda forsoka genomfora tavlingen ge-
nom att ga, lunka eller lopa. Meningen
ar att fa folk i rorelse. Utmaningen och
priserna ar ju kvar, det ar bara skid-
sparen som fattas,

Anmalningsavgifter, skidor som hyrs ut
och VOK-stugans servering kan saker-
ligen ge en del inkomster till klubben.
Kanske far vi fler medlemmar ocksa
men framfor allt — fler aker skidor pa
Gotland!

Skidkommittén drar inte runt detta
sjdlva. For att genomfora ett sadant har
arrangemang kravs att manga medlem-
mar staller upp. Det kommer att beho-
vas manga funktionérer till sjdlva tav-
lingen, marknadsféring, extrapersonal
till skidboden och serveringen. Intres-
serade att hjalpa till tas tacksamt emot.
Hor av dig till mattias.vejlensuitelia.com
(tel. 24 82 39).




Stugan,
Vaktis och
lite annat

av Anders Ardin
Ett ar har gatt igen i var stuga och verk-
samheten snurrar pa som vanligt i gan-
ska hagt tempo.

Tréanings- och bastukvallar dr som all-
tid valbesokta, det kdnns som fler och
fler helt vanliga och ofta utomstaende
motiondrer hittar till oss. Skolklasser
kommer som vanligt 1 strid strom. Allt
detta drar naturligtvis med sig mer ar-
bete och framforallt kostnader som vi
tvingas att tacka in och déar lyssnar vi
garna pa lite kreativa forslag.

Anlaggningskommittén har nyligen haft
ett planeringsmdote infor kommande
underhallsbehov och dar bestamdes det
atl uppsnyggning och malning av stu-
gan ar var forsta atgard och att den ska
starta till varen

Nybyggnad

Vi har fatt bygglov pa en ny forrads-
byggnad bakom grillplatsen, dar vi skall
fa in vara maskiner som traktor, sko-
ter, redskapsvagnar och mycket mer. Nu
gar vi vidare med att i forsta hand kopa
in aven den marken (var mark slutar
bakom grillplatsen) av familjen Appel-
guist och darefter ga ett varv med tank-
bara bidragsgivare for att fa ihop eko-
nomin for bygget.

Banvaktarn’s gamla lagard, som vi nu
har till traktorn med mera, har de sma
knaprande husdjuren snart tuggat i sig.
Om inte viriver den, sa gor den det snart
sjalv.

Sparen
Eljussparet ar nu [ardigstallt. Rojning
och markberedning ar pa det stora hela

klart, lite toppning av sparet med f{lis
aterstar. Sponsorskyltarna pa stolparna
saljs nu 1 lite langsammare takt och det
aterstar nu kanske ett drygt tjugotal.
Ni som annu inte slagit till far skynda
er, nar det ar fullt, ar det fullt.

Milen/sju-och-en-halvan ar under roj-
ning i bortre andan vid skjutbanan
bland annat. Ovriga spar ar klara och
invantar snon,

Soren

Vart mest akuta problem nu ar ju Sé-
ren, var "Vaktis”, som vi bara inte kan
klara oss utan. Arbetsformedlingen har
beslutat dra in bidraget i dess nuva-
rande form. Detta kommer att rendera
0ss en merkostnad pa mer dn hundra-
tusen kronor, pengar som vi 1 dagslaget
inte klarar att betala.

Styrelsen har fatt ett forslag att vi trots
detta skall forsoka ha Sdren kvar ett ar,
till att borja med, och med allas hjalp
[orsoka finansiera det med nya idéer och
ataganden. Vi avvaktar styrelsebeslutet.
Utan Soéren forsvinner manga funktio-
ner och verksamheten vid stugan maste
drastiskt krympas. Till exempel 6ppet-
hallande dagtid fér skolor och andra
grupper, uthyrning av overnatiningar,
skiduthyrning dagtid och en hel del
annat, som ger oss intakter.

Just nu avvaktar vi och hoppas pa en
riktig skidvinter som forforra aret med
100 uthyrningsdagar. Forra vinterns
snovecka gav inte sa mycket klirr i kas-
san, men hoppet pa snéigare tider ar
det sista som lamnar oss.

Vi ses 1 sparen, jag kan rekommendera
stavgang som en riktig hojdare nar knan
och fotter inte springer sa bra langre.

Bjorn: Ett medlemsmote bestdmde enhdil-
ligt att Visborgs OK ska ta tillbaka upp-
sdgningen av Séren och att klubben sat-
sar pa att fa in de penningmedel fér att
bekosta hans l6n under 20009,
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Bland rok-
signaler och
konfetti i
Litauen

av Andreas Nikolausson
I borjan av oktober, samtidigt som manga
andra VOK-are framgangsrikt stretade 1
25-mannaskogen, hade jag ndéjet att
stdlla kosan mot den i sodra Litauen be-
1% na staden Alytus —en halvt insomnad
fore detta sovjetisk industnistad, med tal-
rika betong-gra fabriksbyggnader, om-
givna av dito Idingor av arbetarebostdder.

Manga fabriker ar sedan lédnge ned-
lagda, men de flesta arbetarna tycks bo
kvar, till synes utan dagligt varv for att
kunna tjana sitt uppehille. Vad dessa
arma manniskor fyller sina almanackor
med blev vi aldrig riktigt kloka pa, men
av den stora uppslutningen kring sta-
dens manga parkbankar samt den
dunst av metangas som omslot nejden
att doma, antog vi att de pimplade vodka
och sorplade kalsoppa mest hela da-
garna. Och nat-
terna...

Vad hade jag da dar
att gora? Jo, som
en av sju herrar och
fyra damer hade jag
blivit uttagen att re-
presentera Sverige
vid militara VM i
orientering, som i
ar arrangerades vid
Grand Duchess
Biruté Motorised
Infantry Battalion i
omgivningarna
kring just Alytus. SeR3e

tagande i herrklass vid vara gotlandska
tavlingar, vill jag bara papeka att jag var
uttagen i herrlaget.

Vad sedan det faktum att en avdankad
major, numer placerad i reserven, blir
uttagen att representera faderneslandet
vid dylikt arrangemang har att saga a
ena sidan om loparens form och a an-
dra sidan om personalsituationen i
Forsvarsmakten, dverlater jag at lasa-
ren att bedéma.

Men jag gjorde det dock med éran i be-
hall och uppfyllde min malsattning att
halla mig pa 6vre halvan av resultat-
listan bade i lang- och medeldistans-
tavlingen samt att sla mig in 1 forsta-
laget vid stafetten. Nast efter den aven i
civila landslagssammanhang florerande
Erik Ohlund, svarade jag sammantaget
for den framsta insatsen bland de
svenska herrarna, sa enligt mitt forme-
nande har heller ingen skugga tillatits
falla 6ver VOK:s arade namn.,

Som vanligt (det var mitt elfte militara
VM sedan 1995) kunde tavlingarna kva-
litetsméssigt mita sig med civila mas-
terskap, saval arrangemangs- som Kon-
kurrensmassigt. Att tavla mot varlds-

: o> inY
Med anledning av
den till synes numera fritt harjande
anarkin betraffande damers flitiga del

Vissa likheter med Thierry Georgiou?
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stjiarnor som Thierry Georgiou, Daniel
Hubmann och Andrey Khra-mov, ar a
ena sidan valgérande for den egna
odmjukheten och a andra sidan totalt
forodande [6r sjalfortroendet. Fast om
det kidnns det lite val nedslaende att
efter ett riktigt hyfsat lopp inse att man
blivit fransprungen med sisadér en dryg
minut - pa varje kilometer — kan man
alltid kika i botten pa resultatlistan och
dar hitta exotiska inslag fran Férenade
Arabemiraten och Brasilien. Da blir man
genast pa lite battre humor, samtidigt
som det ar svart att inte forundras over
vilka strapatser dessa lopare maste fa
uppleva langs sin ofta mer an tre tim-
mar langa fird runt banan - och da ar
det medeldistansbanan vi talar om! Pa
langdistansbanan antar jag att ban-
laggaren efter genomford tavling for-
utom alla kontroller aven plockar med
sig en och annan lopare som hittas sta-

rlJ?' ;"_Iﬁ: 122 Audcbtadvano regeonnis parkas
ﬁ*ﬁ, sl MergiSkiy- Kalvy migkas

1 Masbile 115 0K
| it i

FEEE
+'PAROC
s

b d

tigt holl mattet alla ganger. Av nagon
anledning tycks kartritarna ha varit
mycket motvilliga att anvinda hjalp-
kurvor (eller inte hittat tecknet for detta
i OCAD), vilket gjorde att vissa omra-
den kdndes tamligen schematiskt ater-
givna.

Stora delar av kartorna var ljusgrona,
men anda med relativt god lopbarhet,
aven om sikten emellanat var begran-
sad. Sa har ars. Vi skall nog vara tack-
samma for att vi inte var dar i maj eller
juni, for aven vi fick bitvis stifta inti-
mare bekantskap med nésselsnar dn
vad som var helt njutbart, nagot som
ledde till envis klada, sarskilt plagsam
for de andra stackarna i laget som inte
varit férutseende nog att hiarda sina
kroppar med hjalp av de enesbestand
som soder om VOK-stugan erbjuder
generosa mojligheter till detta.

Militart "Model Event”

Sjalva VM-veckan har samma upplagg
ar fran ar, med ankomst pa mandagen,
pa tisdagen traning med sa kallad model
event, dar allt (busstransporter, upp-
varmningsomrade, startplats, malplats,
kartprov, kontrollexempel, definitions-
exempel, viatskekontroller och till och
med duschar) skall vara ordnat som pa
tavlingarna, foljt av invigningsceremoni
pa tisdag kvall, medeldistanstavling pa
onsdagen, langdistanstavling pa torsda-

| gen, kulturdag med utflykt pa fredagen

1 | samt stafett, prisutdelning, avslutnings-

ceremoni och bankett pa lordagen. Det

1 | som varierar mellan aren, forutom ter-

Rolig och utslagsgivande orientering
Orienteringen var rolig och utslagsgi-
vande, aven om vi var manga som kon-
staterade att hojdredovisningen inte rik-

ringen forstas, ar de sma, men alltid
lika intressanta detaljerna runt om-
kring. 1 ar kunde vi lagga marke till {61-
jande:

Medel mot hemldngtan

1. Om hemldngtan tringde sig pa,
kunde vi alltid beskada gammal heder-
lig svensk krigsmateriel sasom kul-
spruta modell 58, forsta forband och
isoleringskarl av den dldre, ovala typen,
ur vilken mangen VOK-are siakert har
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serverat enduro-pytt. Dessa igenkann-
anden ar en foljd av det svenska mili-
tara bistand som Litauen atnjoét i sam-
band med uppbyggnaden av en litau-
isk forsvarsmakt efter frigorelsen fran
Ryssland. For ovrigt var detta bistand
ett smidigt sitt for Sverige att genom
gavor adelt gora nagon glad, samtidigt
som ett besvarande miljoproblem kunde
skeppas nagra mil ésterut, da bistandet
bland mycket annat omfattande en och
annan gammal bandvagn och terrang-
bil med undermalig avgasrening.

Bra med villutvecklat luktsinne

2. Arrangbren manade om att lo6parna
genom att anvanda alla sina sinnen
skulle fa en helhetsupplevelse. Detta tog
sig uttryck pa sa sétt, att det fanns goda
maojligheter att 1 tavlingssituationen dra
nytta av sitt luktsinne. [ det inlandskli-
mat som radde, var hosten namligen
gangen cirka en manad langre an pa
Gotland och morgnarna var ofta rejalt
frostnupna. Fér att halla sig vid liv en
hel dag fran den tidiga gryningstimma
da de hade placerats ut som kontroll-
vakter, gjorde de stackars varnpliktiga
upp sma lagereldar. For kontroller pla-
cerade i lovart gick det som lopare ut-
markt att sniffa sig fram! Aven 1 glesa,
hégstammiga partier kunde man visu-
ellt dra nytta av roksignalerna.

3. Aven smaklékarna fick stimulans
Gamla beprovade, men 1 Sverige 1 mangt
och mycket bortglomda konserverings-
metoder, sasom att salta och syra, an-
vandes flitigt av bataljonens husmor.
For egen del blev snabbt saltgurkan en
favorit, men surkal ar inte sa dumt det
heller!

4. Vara efterforskningar gav vid han-
den att de kaserner vi inhystes i en gang
i tiden hade uppforts pa initiativ av den
ryske tsaren. Pa sina hall hade nog var-
ken anslag till eller genomférande av un-
derhall fornyats sedan dess. Det tidi-
gare omtalade inlandsklimatet i kom-
bination med det faktum att stadens

fjarrvirmesystem, dit kasernerna var
anslutna, arligen driftsattes forst i mit-
ten pa november, gjorde tillvaron pa
logementet aningen bister, atminstone
rent temperaturmassigt.

Virmda av daliga ordvitsar!

5. Vi varmde oss med daliga ordvitsar
intill dess att en hoper klena belgare
hade utéovat sa pass omfattande pa-
tryckningar pa arrangorerna, att dessa
lyckades dvertala stadens borgmaéastare
att tidigarelagga driftsittningen av
fjarrvarmesystemet en manad, for det
internationella anseendets skull! Efter
hemkomsten laste jag 1 GT att en kvinna
hade omkommit i Ryssland, nar hon
spatserandes pa gatan hade fallit ner i
ett hal med kokande vatten. Tydligen
ar det vanligt att sadana uppstar, nar
de gamla fjarrvarmeledningarna dras
igang for sasongen. Hoppas bara vi inte
bidragit till att ta livet av nagon stack-
ars krake i Alytus!

Jinkarna skinkte nya prylar

6. Duscharna ute pa tavlingsplatserna
var helt suveriina. Aven USA deltog frej-
digt i det militdra bistand jag tidigare
namnt, men jinkarna skankte till skill-
nad fran Sverige nya prylar. Daribland
fanns duschvagnar med kraftfulla,
dieseldrivna varmeaggregat och fyra
duschbas per vagn. Basen var konstru-
erade av kraftig plastpresenning och
kunde narmast liknas vid garderober
som man klev in i och drog igen en drag-
kedja efter sig.

Sedan kunde man, efter att ha stuvat
in handduk, necesséir och ombyteskla-
der i de vattentata fack som fanns in-
fallda i basets vaggar, under god belys-
ning njuta av en viltempererad dusch
och 1 all enskildhet kla pa sig utan att
for en endaste sekund behéva blotta sig
1 adamsdrakten for nagon annan - for-
modligen mycket uppskattat av de
muslimska loparna, som annars ar
tvungna att duscha i badbyxor. Dé vore
na't for IP Skogen, dé!
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Pampig avslutning

7. Avslutningsceremonin holls i en gi-
gantisk teaterbyggnad, uppford pa Sov-
jet-tiden och tidsenligt smyckad med
arbetarkonst i form av stora vagg-
malningar forestallande lyckliga, rak-
ryggade arbetare fran den narbelagna
textilindustrin samt lantarbetare skor-
dandes sadesfalt med skara. Stora
stycken av en gang 1 tiden sakerligen
mycket elegant sammet fungerade som
rida och avskidrmande draperier i an-
slutning till kulisserna, men nu i ett mer
blekt och solkigt skick an da teatern
hade sin glansperiod.

Vilse bland gobelingerna
Som lagets dldst i tjinst (och i dvrigt
ocksa) varande lopare, fick jag aran att
fora den svenska fanan vid bade invig-
ningen och denna avslutningsceremoni.
Efter en timmes repetition, dar de
knappt 30 inte i alla stycken helt
engelsksprakiga fanforarna fran de del-
tagande nationerna hade fosts bade upp
och ner fran scenen samt in och ut fran
kulisserna i diverse formationer av en i
det engelska spraket inte alltior bevan-
drad ceremoniméastare, kande vi oss
redo for sjédlva framtradandet. Men ack,
sa vi bedrog oss! Redan vid inmarschen
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gi?:k den turkiske fanféraren vilse bland
gobelangerna, fick rapporteras som
"missing in action” och sammantaget
kan val framtradandet ges betyget "sa-
dar”, nar ceremoniméastaren under
stark paverkan av den radande
sprakforbistringen skulle improvisera
en fortsittning pa det hela.

En pampig avslutning blev det dock, nar
en litauisk folkmusikgrupp, trakteran-
des stora pukor, skulle sta for slut-
numret. Under kraftigt, taktfast och
medryckande trummande, falldes over
publiken vad vi forst trodde var konfetti.
Det visade sig dock vara flagnande tak-
farg som under de kraftiga ljud-
vibrationerna slappte och effektfullt
singlade ned i salongen. Rida!

En lika intressant resa som alltid blev
det, fylld av manga kira aterseenden
och glada minnen. 1 alla avseenden
motsvarar denna typ av militara tav-
lingar det valsprak som CISM (Conseil
International du Sport Militaire), det
internationella militdra idrottsforbun-
det, har - namligen "Friendship through
Sport”, alltsa “Vanskap genom Sport”.
Antalet deltagande nationer var nagot
mindre i ar an tidigare, kanske
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ett uttryck for att aven andra férsvar-
smakter &n den svenska har den egna
ekonomin att brottas med som sin fram-
ste fiende. En annan tolkning kan vara
att andra ataganden An tavlingar har
prioriterats, kanhanda ett okat delta-
gande i internationell konflikthantering.
Min forhoppning ar dock snarare, att
det ar ett uttryck for att vi lever i en
alltmer fredlig varld!

Jubileums-
endurot 2008

av Kaj Wirén, Enduro-samordnare

Det 25:e Endurot, det 23:e fér VOK, kan
ldggas till handlingarma. Viirldens storsta
motorcykeltdvling (?) pa Tofta skjutfidlt,
atminstone om man rdaknar antalet del-
tagare, fick vddermdissigt en blit och stor-
mig upptakt under torsdagen och freda-
gen.

Detta andrades dock under natten till
tavlingsdagen till en stralande hostdag,
som lockade dver 4000 tusen askadare.
For de 2250 férarna blev det ett enda
langt gyttjebad. Det lerigaste Endurot
nagonsin, tror vi. For oss VOK-are blev
det en slitsam lérdag.

Pa 5-6 timmar portionerade vi ut 648
kg pyttipanna, 4000 korvar med braod,
tusentals koppar med kaffe och dver
2000 hamburgare. Allt fungerade Gver
forvantan, fran taltslagning och talt-
rivning till transporterna av de Hallding-
ska tédlten fran Alva, som skottes av
elever fran Christoffer Polhemsgymna-
siets transporttekniska linje. Gotlands
Terrdnggdng transportererade ut till
kioskerna och Rolf Malmros skotte de
sedvanliga pytt-i-pannatransporterna
fran Hvitstjarna.

En sarskild eloge till Géthe Dahlberg
som tog Over ansvaret for lagret, till
Anders Carlsson som axlade Nisse
Hallgrens mantel med den aran, till
Bengt Gardelin som tog pa sig den

tunga uppgiften som hamburgeria-an-
svarig och till Stig Dahl som hamnade
som kioskchef vid Hastskon och loste
uppgiften, som inte var latt. 1100 kor-
var med bréd pa 4 timmar - ar det na-
got slags rekord? Tack Hild Nilsson for
att du orkade dela ut dom flesta av de
1100. Tack alla for en stralande presta-
tion. 110 par armar och ben, men fram-
for allt 110 hjarnor, som kopplats ihop,
fick det att fungera. Vila pa lagrarna och
val moétt nasta ar!

Nagot om framtiden:

Om GGN kan fa fram fler &n de 2300
transpondrar, som finns gripbara i dag,
kan kanske 3000 férare sta pa startlin-
jen nasta ar. Klarar vi det? Ja, kanske!
Men da maste vi fa tag i flera télt och
alla ni, entusiastiska VOK-are, maste
redan i dag boka in i era Filofaxar och
almanackor att niasta Enduro ska just
du vara med!

Alltsa boka in: Enduro den 31 oktober
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"Hort pa GGN”
En anonym VOK-are kom sliapande med
tva sopsickar fyllda med tomburkar, att
lamna vid lagerlastbilen.

"Vdirst vad du ser surmulen ut, dr det sa
Jjobbigt att sldpa burkar?”, sa lager-
arbetaren.

VOK-aren: "Nd, det dir inte sa farligt. Det
véarsta dr atl dricka ur slattarna.”
.....for att inte tala om vilket jobb Anne-
lie maste ha haft med slattarna under
sondagen, alla dess ar! ([Andreas N)
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Rikslagret
2008

av Eva Kappel

Sindag 22/6 (Eva)

Samling vid hamnen, Mikael och Si-
mon fran Bro, Mikaela och Emil fran
VOK och Mirjam fran Svaide-Roma, och
sa jag som ledare. Efter bat kommer
buss - en laaang bussresa! Forsta pau-
sen strax soder om Uppsala, dar med-
havd lunch inmundigas, och sa lite
smidighetstrining pa lekplatsen intill.
Varfor forsitta en chans att komma i
form?

Vidare en bit och sa paus igen, denna
gang for att handla lite frukost och an-
nat till morgondagen. Emil hade fatt
meddelande om att veckans kalsonger
och strumpor lag kvar hemma i Visby
sa ICA Maxi i Falun fick det bli for att
hans packning skulle bli komplett. Emil
och Mikael, som varit i trakterna under
senare ar konstaterade att Mora var
sista sakra nar det gallde pizza.

Efter Mora borja den riktigt langa va-
gen. Vi korde och kilometrarna mins-
kade sakta men sakert. — En tdtort, da
maste vi vara framme!? Men, nej! Sarna
laste vi pa skylten. Men sa antligen blev
det 50 igen och denna gang laste vi
IDRE!

Nyckeln till forsta nattens boende skulle
hamtas pa Shell - dar fanns kuvert med
alla papper men ingen nyckel. Tva snalla
bensinmacksarbetare jobbade lite extra
och efter 45 min hade vi nyckeln 1 han-
den. Féormodligen tyckte nyckellamna-
ren att detta var mer an pinsamt, inte
nog med att vi inte fick nyckeln pa en
gang — hon var dessutom tvungen att
hitta en chauffér pa grund av nagon
promillegrians och ett glas vin eller tva
eller sa. Sa antligen i1 stugan som var
mindre ren och saknade toapapper,

TV:n pa med Spanien — [talien, kortspel

och armbrytning. Kan meddela att hade
pokern varit pa riktigt hade tva skott
avlossats, Emil och Mikael hade inte
funnits mer - ofullstindig kortlek och
kort pa golvet...

Mandag 23 /6 (Mikael)

Vaknar i stugan vid attatiden och ater
frukost, grit eller mackor. Sen stadar
vi sa att det ser battre ut an nar vi kom,
inte svart. Nu bar det av till Trollbacken,
dér bilen rullar uppat, fast inte pa rik-
tigt. Det ar bara en illusion som skapas
av det intilliggande fjallet. Vi ska gaupp
pa Stadjan. Det ser inte langt ut pa kar-
tan, men med 400 hojdmeter (Gotland)
blir det jobbigt. Nar vi kommer upp pa
kalfjillet ser vi nagra renar komma ga-
ende. Dar tas nog fler foton &n pa hela
resten av dagen. Ungefar en minut se-
nare kommer tre manniskor dver krao-
net. Mirjam sager: — Dédr kommer same-
rna! Men det ar tre orienterare i patrull.
Jag och Emil har tavling till toppen, inte
smart.

Vi dter lunch pa toppen och sedan bar
det av nerat. Vi kommer fram till bilen
pa halva tiden som det tog upp. Trots
missoden... Efter denna lilla utflykt aker
vi till stugbyn for att vinta pa nyckeln,
som vi far vid tretiden. Nar vi kommer
in i1 stugan utbrister Mikaela: — Coolt, 1
har toalettpapper!

Tisdag 24 /6 (Mikaela)

Efter frukosten smalte vi maten for att
orka ge oss ut pa vart forsta tranings-
pass, som var sluttningsorientering. Vi
sprang bade i med- och motlut. Det var
en utmaning for det var férsta traningen
men det gick bra dven om man gjorde
en bom da och da. Nasta pass gav vi ut
pa kalfjallet for vi skulle springa fjall-
orientering medel. Det blaste och dar-
for hade de nédstan gomt kontrollerna i
Jjungen. Men det tankte ju inte jag pa,
sa nar jag kom till min férsta kontroll
som var ett vattenhal sag jag ingen
skidrm. Jag var siker pa att jag var ratt
och efter en stunds letande kom Mikael.
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Han sa att jag hade sprungit forbi kon-
trollen. Men det visade sig att han inte
hade kollat kodsiffran och att det var
fel kontroll. Som tur var kom Mirjam
och sag att skarmen var gémd under
ljungen vid vattenhalets kant. Nar vi
kom tillbaka gick vi och badade medan
Eva stannade hemma i duschen. Mikael
och Emil hade tavling om vem som
kunde simma langst under vattnet,
"apnea”. Det blev lika. Efter middagen
var det samling vid skidstadion infor
morgondagens Fjallfajt. Vi gjorde upp
lagordning i stafetten och fick nummer-
lappar av lagledarna.

Onsdag 25/6 (Simon)

I Fjallfajten skulle vi upp pa en slalom-
kulle som var ca 175 meter hog. Det tog
45 min att komma upp. Nar vi var uppe
fros vi. Nagra av oss, bl a jag, gick och
skot bagskytte. Efter ett tag gick Mir-
jam till start. Nagra minuter senare kom
hon tillbaka. Hon startade 11.42, inte
10.42! Nar jag gatt i mal sa en kille:

- Heter Du Simon? Han tankte pa det
langa haret.

Maten fanns ca 20 meter uppfor en
backe. Dar lag en yoghurtburk., Med
dem hade Emil valdigt kul. Tre stycken
oppnade han, ur alla kom det yoghurt.
Vid 13-tiden gick starten {or den andra
deltavlingen i Fjallfajten. Emil var enda
gotldnning da. 13.45 gick starten for oss
andra. Mitt lag var sist av alla. Det gick
fortare att ga nerat an uppat. Sen gick
vi och bowlade. Jag var bast efter en
serie, 111 p hade jag. Sen gick det inte
bra. Fyra strajkar gjorde jag i alla fall.

Torsdag 26/6 (Mirjam)

Mikaela och jag kom upp 10 min innan
frukost, sa det blev lite brattom. Sedan
sag vi pa Startrack och Stargate SG-1
innan vi akte till Nipstugan {or kontroll-
plockning, som var plottrigt, backigt och
kontrollrikt. Vi borjade med att starta
en 1 minuten, men alla var d&nda vid
tvaan samtidigt! Efter den sprang Mika-
ela, jag och Mikael i grupp ett tag.

Under den tiden motte vi en STOR hugg-
orm. Det var Mikael som moétte den, sa
jag och Mikaela fick ga en liten rundtur
runt den. Mikael sprang langre bort och
jag och Mikaela sprang tvars éver och
tog var vandring bakom alla punkt-
hojder och sankmarker. Jag hoppade ett
par kontroller fér att fa banan lagom
lang, sa jag kom till bilen nagra minu-
ter fore de andra. Da akte vi tillbaka mot
Idre och duschade, och sen fick vi lunch
med MYCKET gronsaker.

Efter det gick vi till orienteringskyttet
vid skidstadion. Mikaela ville inte vara
med i tAvlingen sa hon sprang ivag pa
punktorientering direkt. Vi andra fick
skjuta gevar! Jag barjade sjalv att skjuta
pa Emils, nagon annans och lite pa
mina tavlor. Vi fick provskjuta tre ma-
gasin innan vi fick sticka ut pa punkt-
orienteringen. Jag lyckades inte over-
drivet bra pa den men det gjorde de an-
dra, de skot bra efter rundan ocksa. Nar
jag val kom tillbaka sjalv triffade jag
fyra av fem skott! Sa jag behévde bara
springa tva varv. Emil och Mikael gick
vidare till finalen i1 orienteringskyttet i
morgon. De var duktiga. PANG PANG!

Fredag 27/6 (Emil)

Eftersom jag och Mikael skulle vara med
pa orienteringskyttefinal klev vi upp ti-
digt. Fran frukostbuffén gick vi direkt
till skidstadion. Vi hade tva inskjut-
ningsserier om fem skott. Sedan jag jus-
terat mitt gevar efter forsta serien, skot
jag perfekt pa den andra. Mikael hade
det lite varre. Tavlingen gick till sa, att
vi forst skot en serie, sedan sprang en
OL-bana, sedan skot en serie till och
darefter en till OL-bana, slutligen en av-
slutande skjutning och sen i mal.

De andra kom for att heja precis innan
start. Min forsta skjutning gick bra, 0
bom, och jag sprang ut pa banan till-
sammans med tva andra lépare. Vi
hangde sen ihop i stort sett hela loppet
till sista skjutningeng dér en av dem fick
en bom och jag skot fullt. Den tredje
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fick fullt men skot betydligt langsam-
mare an jag. Som forsta pris fick jag en
ren, som heter Aske. Mikael kom pa en
hedrande 12:e plats.

Efter lunch bérjade Mikael kanna sig
hangig. Darfoér beslutades det att han
skulle hoppa 6ver skraorienteringen. Pa
kvallen slangde vi ut Mikael ur stugan...
Jag borjade packa och de andra gjorde
likadant. Vi somnade med vark 1 var-
enda muskel men med vissheten om att
vi bara behdvde springa en gang till.

Lordag 28/6 (Eva)

Sista dagen och dags att tomma stugan
efter frukost men fére Rikslager-
sprinten. Vi packade ut allt 1 bilen innan
vi drog ivag ner till stallet dar alla myg-
gor var och dar sprinten skulle ga av
stapeln. Eftersom enda chansen att
komma undan myggen var att springa,
startade vi sa fort det gick.

Sjalv gick jag ut forst av oss gotlan-
ningar pa HD16-banan (aven ledarna
skulle springa just den banan). Detta
for att kunna fa lite hjalp av ungdo-
marna som sen sprang om mig. Emil
dundrade férbi alldeles fér snabbt, Si-
mon hangde jag inte heller med, men
Mirjam hade jag lite draghjalp av. Hon
lag lite lagom langt fore, sa dar sa att
man inte vill slappa...

Trots att vi pa ett stalle tog helt olika
vagval pa en lite langre stracka sa hade
avstandet inte dndrats till nasta kon-
troll. Mikaela passerade mig ocksa, men
Mikael startade for langt bakom for att
komma ikapp. Efter loppet diskuterade
vi just den stracka dar jag och Miriam
hade gatt at olika hall. Det visade sig
att 2 st Kappel gatt hoger och resten
gatt vanster. Jag tror inte det spelade
sa stor roll eftersom jag och Mirjam hade
samma avstand bade fére och efter.

Sedan var det dags att aterigen aka den
laaanga vagen ner mot Nynadshamn.
Noteras kan att ingen sov pa resan hem,

inte ens pa baten (jo, jag!).
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Emil Vejlens med forstapriset
i OL-skyttet, renmascoten Aske!

Reflektioner fran mig som ledare...

> Sakul det ar att vara ute och aka
med vara orienteringsungdomar!!

> Sa lyxigt det ar att vara ledare pa
ett lager som Rikslagret! Man hin-
ner det man aldrig hinner pa an-
dra lager — kartgenomgang, kolla
i skogen... Pa andra lager ska
man lagga banor, hanga ut,
plocka in, laga mat... Jag aker
garna med om tva ar igen!

> Sa nyttigt det ar fér ungdomarna
att aka runt i landet och testa
olika terrangtyper! Mirjam sa ef-
ter skrapasset pa fredagen: - Ant-
ligen forstar jag de har bruna lin-
jerna pa kartan!”

» Mikaela imponerade forsta dagen
— i envishet! Hon bommar forsta
kontrollen pa vag upp till "bergs-
toppen” och kommer till tvaan.
Hon klattrar ner igen, hittar sin
kontroll och fortsatter. Sant ger
resultat i framtiden! Jag hade
hoppat ettan...

» Vara ungdomar ar alldeles for
valdrillade... Stadning av stu-
gorna ingick i priset, men vad
hjéalpte det? Innan jag hann pro-
testera var dammsugaren framme

och stugan ren.
Redaktorens anm: Artikeln ar av-

kortad pa grund av platsbrist!



