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Sa fick vi ater uppleva VOK-stugan, inbadddad i snd!

Det spelar dock ingen stérre roll om det finns snoé eller inte -
VOK:s skidskola hittar pa aktiviteter anda! Nar detta skrivs har
VOK:s OL-skola redan startat for sdsongen. Valkommen du ocksé!
Det ar tisdagar kl 17.45 som géller under varen. Samtidigt pagar
for ovrigt ocksa en orienteringskurs for vuxna.

Las mera om allt detta inne i SVETTBLADETS varnummer.
Foto: Manfred Larsson




SVETT-
BLADET

Mer eller mindre officiellt organ
for Visborgs Orienteringskiubb.

Utkommer tva ganger per ar, under

varen och innan jul!
Upplaga: Cirka 275 ex = 1 ex/familj!

Huvudredaktor/ansvarig utgivare:
Bjorn Fransson, Lunds, Vasterhejde,

622 61 VISBY.
Tel: 0498/264568.

E-post:
bjorn.fransson @telia.com

REDAKTORER:

Kommittéledare och alla andra som
blivit ombedda att skriva eller som
pa alldeles eget initiativ bidrar.

Redaktorsord

Hej pa er alla!

Ni har blivit ytterligare nagra fler sedan
senast! Det 4r manga som, av olika an-
ledningar, beséker VOK-stugan regel-
bundet. Manga av dem inser att det ar
viktigt att stidja den klubb som ser att
alla fritt kan komma och ga ute i den
vackra terrdngen runt stugan, utnyttja
VOK:s elljusspar och anvanda vara om-
kladningsrum, duschar och bastu.

Manga &ar det ocksa som deltar i1 vara
manga olika aktiviteter - OL-skola, skid-
skola, vuxen-OL-skola och inte minst
den tranings- och tavlingsverksamhet
som erbjuder alla som bor pa Gotland.
Det kdnns da naturligt att ocksa stédja
klubben genom att bli betalande med-
lemmar. Vialkomna till Visborgs OK och
var klubbtidning, Svettbladet! (Bjorn F)
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'WVWOK-Lotteriet!

| projektledare:
: Berith Hallgren, tel. 0498-218997. |
Mail:_berith_hallgren@swipnet.se

Vinnare hittills 2007:
Januari: Camilla Leveau, nr 58
j Februari: C-F Matthing, nr 88
| Mars: Ulla Dahlstrom, nr 31

”Herrarna i skogen”

I veckan utkommer Kerstin Ekmans
essasamling "Herrarna i skogen”, ett
verk som hon pabérjade for 30 ar se-
dan. Sa har skriver hon i DN:

"Ofta fastnar mdnniskor for vackra ut-
sikter eller dramatiska vattenfall. Jag
féredrar skogen, men det kan vara svart
att kdnna kdrlek till den, Skogen kréver
mycket av sina dlskande”, (B.F.)
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Vid rodret

av Kaj Wirén

Aret 2006 kunde ldggas till handlingarna
som ett av de mer framgdngsrika for oss
savdl sportsligt, ekonomiskt som socialt.
Framgangarna far inte stiga oss dver
huvudet, men de dr positiva och sporrar
oss till att ta nya friska tag.

Vintern kom till slut och gav oss mdj-
ligheter till drygt en manads skidakning,
En vecka efter en harlig vinterdag med
skiduthyrning och gemenskap ute vid
stugan ar det varmt och gott och ter-
rangen snofri, forforiskt inbjudande for
léptraning, som plotsligt kanns bade
roligare och viktigare.

Vad kan vi se fram emot under det
ar som vi redan ér langt inne i?

Ja, forst och frAmst en ny intressant
sasong med manga tavlingar, men ocksa
nagra viktiga arrangemang, till exem-
pel Broruset / Vartridffen 5-6 maj 1
Hellviskogarna. Vi har stora f{érvént-
ningar pa vad vara ungdomar med tréj-
vinnarna Linnea och Eriki spetsen kan
hitta pa i ar.

Utdver det idrottsliga har vi tre stora
projekt som ska i hamn
- Ny elljusslinga
- USM i orientering 15-16 septem-
ber i Farésund
- Endurot 3-4 november

Elljusslingan vid VOK-stugan
Elljusslingan

som ska sta klar senast 1 oktober.

USM ar en tavling fér ca 400 ungdomar
i aldern 15-16 ar, som kréver personal
och resurser under 2-4 intensiva dagar.
Ett perfekt genomfért arrangemang, dar
inget far ga fel, skulle ge oss en fjader i
hatten och mojligheter till nya spin-
nande arrangemang.

GGN/Endurot har blivit arets VOK-
monstring och ett arrangemang som
gett oss mycket arbete, stark klubb-
kénsla och, under hittills 21 ar, viktigt
ekonomiskt tillskott.

Lat oss trina, tidvla och trivas!

Alla projekt och arrangemang kréaver
vara ideella insatser. For att underlatta
planering och genomférande har viidag
den gruppindelning som Leif Anders-
son arbetat fram och som delvis pro-
vats under den gangna vintern. De som
star som gruppledare har uppgiften att
fa ihop gruppen till en fungerande ar-
betsenhet som jobbar och trivs tillsam-
mans. Gruppindelningen maste dock
stadndigt ses dver och omarbetas for att
det hela ska fungera som det ar tankt.

Framtidstankar finns det gott om och
dessa aterkommer jag till i Svettbladet
[ramdver.

Tills dess: Lat oss trdna, tdvla och trivas
tillsammans! Och slutligen: "Ge Rolf
Malmros for en gang skull chansen att
mdanstra vart allra bdsta lag till arets 25-
manna”.

har vi i skrivan-
de stund fatt bi-
drag till fran RF,
Gotlands Kom-
mun och DBW.,
Bidragen tacker
inte hela kost-
naden, men de
gor att vi kan
bygga en ny mo-
dern elljusslinga

Bilden visar
VOK:s
sekreterare
Gunnel
Fransson
och ordfor-
ande Kaj
Wiréen
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Visborgs OK:s
styrelse och

kommitteéer
2007

Sa har ser listan ut dver alla de som
ska styra och ansvara for VOK:s olika
verksamheter under 2007 ut (enligt be-
slut pa arsmoétet 2006-01-27):
STYRELSE:
Ordforande: Kaj Wirén, tel 213719
V.ordf.: Per Lindgvist, tel 248468
Sekr.: Gunnel Fransson, tel 264568
Kassor: Lena Nystrom, tel 248100
Tavlingskommitté:
A-M Larsson, sam.kall. tel 214545
Stefan Hellstrom, tel 277808
Hasse Mellgvist, tel 277939
Skidkommitté:
Aina Osterdahl, sam.kall., tel 278971
Stefan Persson, tel 217598
Anders Ardin, tel 216333
Traningskommitté:
Rolf Malmros, sam.kall., tel 218635
Ingrid Danielsson, tel 215942
Gunnar Alvzeus, tel 219357
Ungdomskommitté:
Anna Samelius, sam.kall., tel 491086
Robert Gustafsson, tel 248100
Ingrid Enekvist, tel 276209
Linnéa Gustafsson, tel 248100
Gurli Hornell-Rondahl, tel 213729
Anliggningshommitté:
Anders Ardin, sam.kall., tel 216333
Svante Ekwall, tel 279142
Sven Pettersson, tel 277516
Anders Birgersson, tel 36262
Klubbservice:
Leif Andersson, sam.kall., tel 51261
Elisabeth M-Pettersson, tel 277516
Kicki Karlsson, tel 50915
Pierre Thulin, tel 247252
Revisorer:
Olle Gardell, sam.kall., tel 271827
Tommie Olsson, tel 277501
Bo Magnusson, suppleant, tel 276209

Ovriga funktionirer:
Anna Rondahl (VOK-Shopen),

tel 213729
Ing-Mari Bergman (Medlemsregistret),
tel 218635
Bjérn Fransson (Svettbladet),
tel 264568
Ola Matthing (Webmaster),tel 08-
7088509

Valberedning:
Patrik Rénnbéack, sam.kall. tel 491086
Lena Jonsson, tel 213664
Ytterligare en ledamot kommer att ut-
ses av styrelsen.

Klubbens officiella adress:

Visborgs Orienteringsklubb (VOK),
Box 1245, 621 23 VISBY

VOK-stugans telefonnummer

ar inte alltid latt att hitta 1 telefonka-
talogen: 26 11 62.

Var vaktméstare Soren Thulin kan
dven nas pa sin mobiltelefon: 070 -
242 84 33.

VOK PA INTERNET:
www.vishorgsok.se
MAIL TILL WEBMASTER OLA:

unfouvisborgsok.se

Statistik

Vid arets slut hade Visborgs OK 438
betalande medlemmar (447 ar 20035).
Déarav var 91 personer 1 aldern 7-20 ar
(68 ar 2005), varav 38 pojkar (25) och
flickor 53 (43).

Under 2006 redovisades 93 (54) sam-
mankomster for kommunalt aktivitets-
stod.

VOK:s mal

*Ge medlemmarna mdjlighet att utveck-
las socialt och idrottsligt genom samver-
kan, samarbete och samuvaro”.

VOK AR SUNT - ARET RUNT!
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Avgifter 2007

Medlemsavgift

Familj 400 kronor
Enskild 18 ar och aldre 200 kronor
Enskild 17 ar och yngre 100 kronor
Tidigare medlem: Om familjeforhallan-
den andrats eller om Ni har flyttat, no-
tera detta.

Ny medlem: Meddela adress, telefon-nr
och fodelsedatum. Kan giras som e-

post.
Tiavlingsavgift (20 ar och idldre)

Orientering 400 kronor
Skidor 200 kronor
Medlems- och tavlingsavgifter inbetalas
pa bankgiro 5791-2750, Visborgs OK
eller till konto 84806-9931369129.
Fragor? Ring till mig som har hand om
medlemsregistret, tel 218635, eller e-
maila: im.bergman(telia.com

Rolf M fick
GI:s fortjanst-
medalj i guld

Vid Gotlands Idrottsférbunds styrelse-
mdte den 12 februari beslutades om vil-
ka som ska tilldelas 2006 ars fortjdnst-
tecken.

Fortjanstmedaljen 1 guld ar férbundets
hogsta utmarkelse och tilldelas idrotts-
ledare som under minst 20 ar nedlagt
ett fortjinstfullt och framgangsrikt ar-
bete for den gotldndska idrottsrorelsen.

Tva av de tre medaljérerna ar oriente-
rare, Kjell Skalberg, Gotlands Bro OK
och Rolf Malmros, Visborgs OK. Stort
grattis till de bada, som nu tillhér den
sa kallade "Guldklubben” inom got-
landsk idrott. Tyvarr har redaktdren
ingen koll pa vilka andra VOK-are som
kan tdnkas tillhéra denna celebra
klubb. Grattis, Rolf! Det har ar du vard!

Motesplan

Sa har ser styrelsens métesplan for
resten av verksamhetsaret ut:

4 april,, 2 maj , 4 juni

Inget moéte 1 juli.

29 augusti, 26 september, 30 oktober,
28 november och 9 januari 2008.
Arsmote den 26 januari 2008.

Endurofraga

Séren Thulin undrade pa aArsmdtet om
nagot kommer att goras for att féryngra
arbetsgrupperna vid Endurotévlingen i
framtiden. Han tycker att det blir tyngre
och tyngre samtidigt som de som arbe-
tar blir dldre och aldre. Styrelsen dis-
kuterar nu den viktiga framtidsfragan.

o T v -
Rolf Mamros i full fart efter att ha stamp-
lat vid sista kontrollen. Foto: Anders Oberg



Verksam-
hetsplaner

Hdar féljer nu ytterligare nagra
verksamhetsplaner:

Ungdomskommittén

Ledare

Gron grupp: Anna Thulin och
Anna Rondahl

Vit grupp: Ingrid Enekvist och
Elisabeth Pettersson

Gul grupp: Robert Gustafsson och Gurli
Hérnell-Rondahl

Orange grupp: Anna Samelius och
Emma Lindgren

Vi kommer att genomféra planerings-
mdten under varen, sommaren och hos-
ten for att kunna ha sa bra verksamhet
for ungdomarna som majligt.

I slutet av januari planerar vi fér en
maskerad i VOK-stugan och i februari
en kvill med bad pa Svenska Spel. Detta
for att halla ihop gruppen under den
morka delen av aret.

Orienteringsskola

Varens orienteringsskola startar den 20
mars och haller pa fram till den 29 maj.
Héstens orienteringsskola startar den
28 augusti fram till den 16 oktober.

Lager

Ett helgliger kommer genomforas den
28-29 april, troligen pa Brantings- och
Hellvi-kartorna med boende 1 Folkets
Hus i Rute.

Under héstlovet kommer ett avslut-
ningsléger for orienteringsskolan att ge-
nomforas pa hostlovet.

GOF

Vi kommer att delta pa det planerade
Pasklagret med tévlingar fér gul niva och
uppat, samt GOF:s lager pa Fard den
24-26 augusti for 9-13-aringar.

n

En av ungdomsledarna, Emma Lindgren,
pé en nagot inomhusskum bild fran
Romabadet. Foto: Gunnel F

Vi kommer aven att delta pa den resa
GOF planerar till Daladubbeln i mitten
av oktober.

Tavlingar

Vi kommer att arbeta for att fler skall
vaga och fa mgjlighet att tavla. En av
vara malsattningar ar att fa ungdo-
marna ut pa tavlingar pa Gotland och
att na det mal som GOF satt upp i den
nya GoOL-cupen, dvs éka antalet star-
ter under 2007 pa de 10 vanliga tav-
lingarna pa Gotland (ej inkluderat natt
och ultralang) fran 84 till 94 starter.

Vi kommer delta med lag pa Ungdomens
10-mila i augusti (sammansatta lag med
dvriga klubbar pa Gotland).

Utbildningar
Ungdomsledarna vill ga en utbildning i
Ocad med Séren som instruktor,

Vi kommer att ha deltagare pa olika kon-
ferenser och utbildningar, dar behov fin-
nes.

Nyrekrytering av ledare

Vi planerar att ha en Naturgrupp for
de yngre barnen/yngre syskon, som
dnnu inte startar med karta. Har beho-
ver vi rekrytera ledare.

Traningskommittéen
I traningskommittén ingar Rolf Malm-
ros, Ingrid Danielsson och Gunnar Alv-
seus.
Hdr foljer planerna fér varen och resten
av 2007:
Traningar:
Varen
Tranings-OL vid VOK-stugan (tisd)
Motionstavlingar (torsd)
Sommaren
Motionstavlingar (torsd)
Hosten
Trénings-OL (efter hand med gympa)
(tisd)
Rullskidtréning (torsd)

Traningslager:

Varen

Ett GOF-elitlager fran 16 ar t o m HD
21

Hosten

Snolager: Harsa (eller nagon annan
plats), troligen éver nyarshelgen.

Fastlandstivlingar som traningsgrup-
pen vill att vi satsar pa:
Kringeltraffen och Masenstafet-
ten 17-18 mars, ev. ytterligare
en vartavling,
Paskresa till Halland, med lager
efterat.
2-mila och ev. 10-mila., 28-29
april, Eskilstuna.
Lansmatch mot Smaland 2 juni.
GM, 11-12 augusti Eksjé.
SM i Halland 15-16 och 21-23
september.
25-mannakavlen, 6 oktober,
Riksten 1 Stockholm.

Klubbservice

Klubbservice bestar av Leif Andersson,
Elisabeth Molinder-Pettersson, Kicki
Karlsson och Pierre Thulin.
Féregaende ars kommitté ar-
rangerar for arsméte med efter-
f6ljande maltid,
Genomféra trivselaktiviteter fér
vara medlemmar.

Gruppindela medlemmar fér
framtida utveckling men i férsta
hand som stugvardar.
Arrangera traditionsenlig lucia-
fest.

Bevaka medlemmarnas jAmna
hogtidsdagar och uppvakta alla
som sa Onskar.

Képa in forbrukningsvaror till
stugans kioskverksambhet,

Skidkommittén

Valda medlemmar ar Aina Osterdahl,
Anders Ardin och Stefan Persson.
Vi inom skidkommittén har féljande am-
bitioner och mal infér kommande séa-
song:
- Att arbeta for att Visborgs OK
skall halla sin stallning som Got-
lands ledande Skidklubb.

Att VOK-stugan dven i fortsatt-
ningen skall vara Gotlands skid-
center.

Att med Skidférbundets ledning

genomféra Gotlands Rullskid-
vasa for ar 2007.

Vidare att f6ljande atgarder be-
héver vidtas fér att uppna mal-
sattningen: Fortsatt utbildning av
nya och nuvarande skid- och téav-
lingsledare inom klubben.

Genomféra skidskola och valla-
leurser.

Vara sparansvarig i samrad med
anldggningskommittén.

Arbeta fér att klubbens tavlings-
och motionsarrangemang haller
hog klass, samt ge god service till
klubbens medlemmar med infor-
mation om sasongens tavlingar
och dvriga arrangemang

Utse tavlingsledare till klubbens
téavlingar.
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igang!

av Ingrid Ene-

kvist

Nu dr orienterings-
skolan fér barn och
ungdom pa tisda-
gar igang igen.
Samma kvdll finns
det ocksa kurser for
fordldraroch andra
vuxna som vill pré-
va pd orienterings-
sporten. Var forhoppning dr att det ska
komma flera nya till var orienteringsskola
i vdar - vi har grupper fér alla!

Tisdagar klockan 17.45

Start ar det varje tisdag fran och med
den 20 mars klockan 17.45 vid VOK-
stugan. Sedan finns det ytterligare 8
traningstillfallen inplanerade. Kvillarna
avslutas, om sa énskas, med soppa till
sjalvkostnadspris. Det brukar vara triv-
samt och uppskattat. Utover detta har
vi ocksa lager och tévlingar, som just
du kan vara med pa.

Vi 4r ett stort gng pa narmare 30 del-
tagare, som nu har varit igang i ett eller
flera ar och haft mycket roligt tillsam-
mans pa traningar, lager, tavlingar (har
pa Gotland och pa fastlandet), fester,
bad och annat. Det hinder ocksa att vi
har lager eller traningar tillsammans
med andra klubbar. Bland annat var vi
i Dalarna och det har Moa skrivit om i
forra numret av Svettbladet. Den téav-
lingen var sa uppskattad att den resul-
terat i att DM-tavlingar flyttats for att vi
ska kunna vara med i ar ocksa.

Utbildning i dataprogrammet OCAD
Anna Samelius ar sammankallande le-
dare och dvriga ledare ar: Emma Lind-

gren, Anna Rondahl, Anna Thulin,
Elisabeth Molinder-Pettersson, Ro-
bert Gustafsson, Gurli Hornell-Ron-
dahloch Ingrid Enekvist. Soren Thu-
lin, var eminente vaktméstare, har ut-
bildat oss i dataprogrammet OCAD i
vinter, for att vi ska kunna lagga vara
tréaningsbanor via data!

VOK:s orienteringsskola har haft delta-
gare och senare ledare, som numera till-
hor eliten 1 Sverige, Linnea Gustafsson
och Erik Pettersson. Det ar vi mycket
stolta dver.

Onskar ledare for en naturgrupp
En naturgrupp f6r de allra yngsta, ar
nagot vi skulle vilja ha igang igen, men
det saknas ledare. Finns det nagon av
er som laser detta, som sjélv kan eller
vet ndgon annan som kan halla i en
sadan grupp?
e Du som varit med tidigare: ta med
dig en kompis!
¢ Du som kanner nagon som skulle
kunna vara intresserad: kontakta
dem!
¢ Du som ir undrande, kom och
proval
e Vises 1 skogen!
Fragor? Kontakta Ingrid, tel 27 62 09
(grén/vit grupp) eller Anna, tel 49 10

86 (gul/orange grupp).

Il

Vad blev det
av alla idéer
fran medlem-
marna pa ars-
motet den
29/1 20057

I Svettbladets varnummer 2005 publi-
cerades alla goda idéer fran de nérva-
rande medlemmarna pa arsmdtet i ja-
nuari. Idéerna klacktes vid en "brain
storming” runt matborden. Vad blev det
av alla dessa idéer? Styrelsen har nu
tagit tag i fragan och bérjat fordela
arbetsuppgifterna for att forverkliga at-
minstone de mest realistiska. Kan du
sjalv tanka dig att jobba med nagon av
dem?

Hér i sa fall av dig till styrelsens sek-
reterare Gunnel Fransson, tel 264568
eller maila till:

gunnel-fransson/utelia.com

For alla er som tappat/slangt bort era
gamla exemplar av Svettbladet, publi-
cerar vi nu idéerna igen — med sma kom-
mentarer, om nagonting redan &r pa
gang eller styrelsen har diskuterat:

o Karta over kulturgrejer kring VOK
— kulturstig
Kaj pratar med Sven Larsson.
Idéer kan alla medlemmar bidra
med. Vad kan vi fa reda pa via
Lédnsstyrelsen? Gotlands Fornsal?
Riksantikvariedmbetet?

o Kvillstppet for utlaning av ski-
dor samt bastu samma kvill
Det dr Klart med skiduthyrmingen
pa torsdagskuvdillar. Men hur dr det
med bastun - och hur har det fung-
erat?

Ar Anders Dahlins sten utanfor
VOK-stugan kultur? (Foto: Bjérn)

Japansk bad i bastun

« Oppetskylten behéver ses tver.

o Vaffelskylt vid Svaide: "Vafflor” -
3 km till VOK-stugan
Japanskt bad till bastun
Méjlighet att hyra bastun
Det dr mdajligt att hyra bastun via
vaktmdstare Séren

» Aventyrsbana - ungdomsgrup-
pen?

e Kopa in elljusen vid P 18 - lagga
skidspar dar

e Investera mer 1 kéket (t ex disk-
maskin) fér béttre uthyrning -
Vem? Anldggningskommittén?

Hoppstudsmatta for ungdomar
« Torkutrustning {6r skor

Finns pa plats
Hoppstudsmatta for ungdomar

e Stugvardar aven nér det inte Ar
snd — vad sdger medlemmarna?
Orkar de nya medlemsgrupperna
ta pa sig ett sadant uppdrag?

e« Smastugor for turister
En drém som det jobbas med. Pro-
blemet dr att VOK dger for lite mark
runt stugan.

« Braskamin i VOK-stugan
Kan kanske bl till, om wvi far re-
surser att géra ndsta punkt.
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Ink6p av Bursbalja — kan hyras!
Bygga ut VOK-stugan

En resursfraga for alla VOK-med-
lemmar.

Marknadsféring pa lansforsak-
ringars neonrulle vid Sundstréms
hoérna

Forbéttring av sparen

sparen férbdttras kontinuerligt.
Fér att fa ner mer sné i elljussparet
har ett stort antal trid tagits bort i
dess ndirhet

Béattra pa pulkabacken - dr pd
gang och kommer att ligga pa an-
nan plats

Anders Dahlins skattkarta

Uppdatera - ateraktualisera An-
ders Dahlins skattkarta.

Det kan kanske giras i samband
och samarbete med kulturinven-
teringen?

Képa Sanatoriet — anvinda som
vandrarhem.

Det dr tyvdrr for sent, da en prival
firma kopt fastigheten och kommer
att starta inmomhusdventyr dér!
Lagg ut traningsorienteringarnas
kartunderlag pa nétet (hemsidan)
Vad sdger webmaster och alla som
ldgger trinings-OL?

Gor om sparkartan som star upp-
stalld vid VOK - den ar inaktuell.
Detta maste atgdrdas eller ocksa
ska den tas bort!

Uppdatera lappar om att bli med-
lem 1 VOK - och lamna till dem
som besoker VOK- stugan under
vintern

Har fungerat bra. VOK fick manga
nya medlemmar efter férra sd-
songens fina vinter. Vi kan alla
hjdlpas at med att sprida informa-
tion om hur man blir medlem i VOK.

Totempale med vigvisning

Uthyrning av stugan med omgiv-
ningar kompletteras med banor i
omgivningen

Borde kunna fungera genom att
trdiningsbanorna far ligga kvar

nagon vecka under ut-hyrningspe-
rioden.

* Totempale med vagvisning
Borde vara en enkel sak att sdtta
upp!

* Styrketriningsbana
Kanske kan de kasserade elstol-
parna fran det gamla elljussparet
anvdndas?

Kapten
Lindgren vilse

"Nar Okénts reporter precis hade fatt
pa sig langdskidorna vid Svaidestugan
tidigare i veckan, dék en bekant sport-
gestalt upp vid tavlan for de olika ban-
strickningarna — VIF Gutes lagkapten
Joakim Lindgren. Han hade bérjat aka
l-milslingan vid VOK-stugan, men
kommit ur spar och hamnat i Svaide i
stéllet.

- Vet du hur man hittar tillbaka? fragade
han Oként.

Svaret blev nej. Lindgren hade dessutom
bakhala skidor och sag inte fram emot
att leta sig tillbaka. Han bad om om-
vallning av Svaides ledare, som fragade
vad han ville ha.

- Vad som helst, ta pa allt du kan.
Déarpa gav sig Lindgren ut igen. For att
en stund senare dyka upp ute i sparet.
Fortfarande vilsekommen. Utan att O-
ké&nt kan bista med banhanvisning aker
han darpa vidare. For att bara en kvart
senare uppenbara sig igen.

Nar Okénts reporter, pa minst lika bak-
hala skidor, aterkommer till Svaide, vem
ar dar om inte Gutekaptenen? Mattligt
road!

- Det blir nagra mil extra idag. Plus ett
vasalopp, kédnns det som.

Kallor till Okant gor gillande att Lind-
grens utflykt tog hela 2 timmar och 45
minuter.”

(Oként i Gotlands Tidningar mars-2007)

Kajak-
paddling i
Romabas-

sangen

av Bjorn Fransson

Sa har star det 1 arets forsta
styrelseprotokoll:

"Mattias Vejlens hade skrivit ett
brev till styrelsen ddr han berdittade om
sitt trdningsprojekt efter steg 2-utbild-
ningen t Torsby. Han vill anordna kajak-
paddling 1 bassdngen | Roma och und-
rade om Visborgs OK kunde bekosta
trdningspasset. Trdningspasset kommer
att delas upp i fyra olika omgangar med
7- 8 deltagare i varje. Skidakare och sty-
relsen kommer att inbjudas att delta. Sty-
relsen beslutade att bidra till projektet
med 2900 kronor.”

Sagt och gjort! Sekreterarefrun Gunnel
och Svettbladets utsande begav sig till
Roma en sdndag i mars och fann att
det var full aktivitet i bassédngen. Fri-
luftsframjandets instruktorer hjalpte till
med savil rad som dad.

Rad om hur man "klar pa sig” kapellet
och flytvisten och hur man éntrar en
kajak, utan att ramla i vattnet. Dad ge-
nom att sa smaningom tippa kajaken
sa lagom mycket att vi klarade av att

Anna och Elisabeth gillade att paddla i
Romabassangen. Foto: Gunnel

med paddelns hjilp fa den véltande
kajaken i ratt horisontallédge igen. Lira
oss vilta den och ta oss ur, utan att
trassla in oss i kapellet och drunkna,
fick vi gora sjilva, men med vakande
ogon omkring oss, framfor allt fran ini-
tiativtagaren Mattias Vejlens.

En av de modigaste och flitigaste i bas-
sangen var Emma Lindgren, som till
och med férsokte lara sig "eskima-
viltning”, som undertecknad dock av-
stod ifran. Den sag helt enkelt {or vad-
lig ut! Men tidnk att jag, snart 64 Ar,
fick vara med och ldra mig nagot helt
nytt — fascinerande. Tack for en trevlig
lektion, Mattias!

Visborgs OK har under arens lopp haft
ett och annat samarbete med Frilufts-
fraimjandet, som girna forlagger en del
av sina aktiviteter ute vid VOK-
stugan. Pa programmet finns,
forutom kajakutflykter, bland
annat stavgang, lang-fiards-
skridsko, vandringar.

Titta pa http:/ /www frilufts. se/
visby , sa ser du vad som ar pa
gang. Klicka pa "kajak”, sa far
du hela kajakprogrammet, som
for 6vrigt Mattias ansvarar for.,

Jens larde sig snabbt att hitta
tekniken. Foto: Mattias
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USM 2007
GOTLAND

Det narmar sig!

Sa kan man sammanfatta laget just nu,
vad géller Visborgs OK:s stora evene-
mang helgen 15-16 september 2007,

Under varen &r ett antal traffar med tév-
lingsorganisationen inplanerade och det
mesta ser ut att ga "efter ritningarna”.

Vi kan har namna ett antal punkter som
Ar pa gang och beslut som fattats:
*  Det ar problem med inkvartering-

arna. RiddningstjaAnsten godkin-
ner inte forlaggning i Farésunds-
skolan, eftersom det saknas
brandlarm. Nu har Dios & Kuy-
lenstierna lovat att vi ska fa dis-
ponera en f d kasern.

FBU-lagret har 70 bokningar un-
der USM, men kan ta manga fler.

Kustparkens hotell och vandrar-
hem ar bokade, men ar i f6rsta
hand avsedda for SOFT-folk och
funktioniarer.

Kustparkens restaurang kan ser-

vera faltlunch till ett facilt pris.
De kan dessutom ta emot 250
matgaster samtidigt inomhus.

Andreas har satt ut cirka 80 mi-

niskarmar som kontrollmarker-
ingar pa traningsomradena.
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Kan vi ha diskotek pa gamla
"Markan”?

Vi far disponera idrottshallen med
simhall fredag till sondag.

Andreas och Nisse har skickat

ut en hel del tomma kartor dver
traningsomradena samt gamla
Bungebladet. Andreas har en del
bestéillningar pa traningspaket.

* Kaj har haft forhandlingar om
sponsring av nummerlappar.

Svenska Spel nobbar, men Inter-
sport kan ta halva kostnaden.

*  Kaj har bokat Estradvagn och 95
meter gotlandstun vid IP Skogen.

Bemanningslistor kommer att

upprittas under varen, sa rikna
med att bli uppringd av nagon av
de ansvariga. Ska vi ro det har i
land, kommer alla tillgangliga
VOK-krafter att behdvas.

3 av vara ungdomar (Emil, Alice
och Moa) ar inbjudna att inga i
Gotlands USM-grupp.

Las: www.usm2007.se

Framtids-
konvent

Pa annan plats i Svettbladet kan ni lisa
att styrelsen utsett Anna Samelius till
att vara klubbens representant pa det
av Svenska Orienteringsférbundet an-
ordnade Framtidskonventet i Skovde.

Jag vill harmed rekommendera alla att
lasa en artikel, som star i Skogssport
nr 2007, skriven av Lasse Hogedahl.
Ttiteln ar: "Vdaga satsa pa tabun” och
handlar om vart orienteringen ér pa vig
och vad vi egentligen vill med sport i
framtiden. "Las den”, uppmanar Bjorn.

Jamfér sedan garna med hur var egen
klubb gor. Ar vi pa ratt vag? Gor vi rétt
saker pa ratt satt? Hur blir vi fler? (BF)

VOK-stu-
gan under
standig
forbattring

av Anders Ardin
Trots den sena starten blev vin-
tern ganska bra, med skidspar

under ndrmare 5 veckor. Vis-
serligen var de av lite varie-
rande karaktdr, men elljuset bjéd pa
brukbara spar varje dag under perioden.
Sportlovet fick bra spar fram till freda-
gen, vilket manga uppskattade. Freda-
gen den 2 mars tog det slut i ett ymnigt
regn.

Nu kan vi som vanligt bara se framat,
Beslut om en ny och béttre sparmaskin
till nasta ar ar taget. Skidutrustningen
ar nu sa komplett och modern att en-
dast lite komplettering av barnskidskor
behdvs.

Elljussparet - ett stort projekt

Det stora projektet vi nu har att ta tag i
ar bytet av eljusslingan. Den gamla
slingan, med ledning, armaturer, stol-
par och allt, har efter bortat 35 ar gjort
sitt. Stolparna svajar och manga ljus-
punkter funkar inte. Den nya slingan
blir med stalstolpar, markgriavd kabel
och farre, men effektivare, ljuspunkter.
Det a4r en mycket hig kostnad vi har
[ramfor oss, men i dagslaget har vi fi-
nansieringen klar. Riksidrottsforbun-
det, Gotlands kommun, Séallskapet
DBW och Siaveskolan &r nagra av dem
som gor projektet mdjligt. Byggstarten
blir under mars-april.

Ny forradsbyggnad

Det andra stora projektet vi har att ta i
efter detta, ar en ny férradsbyggnad. Vi
borjar fa sa mycket utrustning att den
inte far plats langre och banvaktarens

Anders Ardin i sedvanlig position - pa
snoskotern! Foto: Manfred Larsson

gamla lagard ar ganska fallfardig. 1 ov-
rigt &r det ju bara lé6pande underhall pa
programmet, men det behéver vi som
vanligt inte dgna sa manga tankar at,
Vi har ju Soren, som ser till att vi alltid
har en snygg och vilskitt anlaggning.
Vad skulle vi géra utan honom?

Vi fortsitter att vara den naturliga trafi-
punkten for 6ns skidakare, motionérer,
orienterare och folk som bara vill kom-
ma ut i1 naturen.

24-timmars
knackte
GT-fotograf

"Aven Okints hovfotograf har bistra
minnen av skidakning. Nar tidningen for
cirka 20 ar sedan var medarrangér till
ett 24-timmarslopp, stillde hoviotogra-
fen upp. Trots att grundtraningen var
sa dér, gav han sig den pa att inte slappa
forbi de som kom farande bakifran. Men
insatsen hade sitt pris:

"Ndir jag vaknade morgonen efier fick jag
krypa ut i kéket. Jag hade sa jéddra ont
att jag inte kunde ga”.

Svettbladets klippande reporter und-
rar nu vem denne "knéckte” GT-fotograf
kan vara?



Antligen skid-
skola!

av Anders Birgersson
Efter histens skidledarutbildning drog
dntligen skidskolan i gdng den 7 januari.
Vi var forberedda pa att det kunde bli
snébrist och planerade for trdaning pa bar-
mark. Fragan var bara hur mdnga
barmarkstrdningar det skulle bli innan
sndn, som vi hoppades, skulle vrika ner.

Utan en enda snoflinga samlade vid for-
sta triffen hela 23 barn i dldern 5- 18
ar. Barnen delades in i tre aldersgrup-
per, 5-8 ar, 9-12 ar samt 13 ar och
uppat.

Snofritt de tre forsta gangerna
De tre forsta gangerna blev snéfria och
barnen fick préva pa manga

14

RIDSPORT

*
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VISEORGS OK:S BARN OCH
UNGDOMSSKIDSKOLA

OBS! Vi triinar dven om det inte
ar snd. Frdn 5 dr to.m. tondringar.
Start: 7/1 kl 11-12 vid VOK-stu-
gan. Fragor, anmilan: 313 27,

27 B9 71, 0706-60 50 93.

"Att rida eller skida" ar fragan for den
kreativa VOK-skidskolan (Annons i GT!)

Sista traffen var samtidigt med skid-
skytte-VM och vi avslutade darfoér skid-
skolan med var variant av skidskytte:
Artpasar i rockring pa en slinga av
elljussparet. Miss medforde naturligt-
vis en straffrunda.

balans- och koor-
dinationsévningar. Bara art-
pasar, hoppa framat zick-zack
i rockringar eller mellan koner
och sprittande stavgang pro-
vades pa. Till de aldre barnen
gjorde krosstranings- eller
balansbanor. Ovningarna
varvades med mer eller min-
dre anstrangande lekar som
skogsfotboll och béra fulingar.

Sa, till den fjarde traffen, hade

det snoat ordentligt och vi fick
antligen ta pa oss skidorna.
Skidleks-kullen hann precis fardigstal-
las med portaler, hopp och slalombanor.
En timmes skidskola kidndes pa tok for
kort den dagen och manga av barnen
atervande till kullen efter avslutningen.

Skidsskytte med drtpasar

De tva aterstaende traffarna var sné-
fattiga, men det var atminstone delvis
akbart pa elljussparet, diar vi kunde
trdna diagonaldkning, stakning med
franskjut samt dubbelstakning.

Anders Birgersson instruerar skidskolan.
Foto: Manfred Larsson

Pa det hela taget kdndes skidskolan som
en lycktraff &ven om det inte var 23 del-
tagare hela tiden.

Till nasta sasong hoppas vi kunna boérja
med barmarkstraningen under senhos-
ten, for att sedan kéra igang pa sné ef-
ter nyar. Kanske kan det bli en resa till
fastlandet fér att hitta snd och fa lite
inspiration.

-

Skidrapport

av Aina Osterdahl
Att vara skidansvarig pa Got-
land dr lika spdnnande varje
ar. Tyvdrr var inte Kung Bore
med o0ss den hdr vintern, sa det
blev inte sa manga skidmil och
tdvhingar.

Efter frra arets fantastiska
skidvinter hade vi behov av fler
skidtranare och instruktorer,

sa under hdisten 2006 genom-

fordes utbildningar. Vi fick darmed 4 st
Steg ett- och 4 st Steg tva-nyutbilda-de
skidinstruktorer.

Planerade for sno- och barmark

Vi var ett entusiastiskt gdng, som i stu-
diecirkelform (SISU) planerade skid-tréa-
ning och skidskola f6r 8 sammankoms-
ter. Det nya var att vi planerade aktivi-
teter for barmark respektive snd vid
varje traningstillfille. Det var ett helt
nytt tdnk, men under de utbildningar
vi gick fick vi idéer pa lekar och dvningar

Den 7 januari 2007 startade vi var skid-
skola i VOK, men snon fattades, si det
blev barmarksdvningar. 20-25 barn och
ungdomar genomférde var skidskola. Vi
som var instruktorer i skidskolan var
Per Lindgvist, Anita och Anders
Carlsson, Anders Birgersson, Mattias
och Emelie Vejlens samt Fredrik Gus-
tafsson och Aina Osterdahl.

Instillt Harsaldger

Det sedvanliga Harsaldgret éver nyar
blev instéllt pa grund av snébrist. | stal-
let fixade Rolf Malmros och Ing-Marie
Bergman ett Rullskidlager pa Fard i all
hast och det blev mycket uppskattat.

Den 10/2 hade vi vart DM15/5 km vid
VOK-stugan. En regnig onsdagskvall i
plusgrader, med rott eller silverklister i
fastet, genomforde 36 st loppet. Bra
kédmpat! Tack vare att Rolf Pettersson,

Aina aker fore med gott exempel!
Foto: Manfred Larsson
sparansvarig fér tévlingen, preparerade
vart elljusspar infér tavlingen sa grund-
ligt, hade VOK det enda spar som holl
inda fram till Vasaloppet. Det var
manga Vasaloppsakare fran hela 6n

mycket tacksamma fér.

I skidforbundets tavlingsprogram var
aven vara motionstavlingar Tjejmilen,
12-timmars och VOK-spelenplanerade,
men tyvarr kunde endast Tjejmilen ge-
nomidras. Svisse Uddin med stab ge-
nomférde Tjejmilen lérdagen den 24 /2.
Under sportlovsveckan var det Svaide/
Romas tur att genomféra sprint-DM.
Det kan ndmnas att 6 av 12 startande
var VOK-are.

18 tappra VOK-are akte Vasaloppet
Grattis till alla medaljorer fran klubben
i de tva DM-tavlingar som genomfordes
och ett speciellt grattis till alla ungdo-
mar som tavlade. Jag vill ocksa namna
att hela 18 st VOK-are tavlade under
Vasaloppsveckan i de olika loppen.

Viiskidsektionen vill tacka er alla, som
varit instruktérer 1 skidskola och téav-
lingsledare med stab, som medverkat till
att vara tva tavlingar genomfordes.

Var skidsatsning har givit klubben PR
pa flera omraden, i radio, i lokalpres-
sen och i Snowboard-tidningen. Vi kén-
ner 0ss nu rustade for kommande vint-
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rar, sa trana pa under barmarks-
sésongen sa ses vi nasta vinter.

Glom inte Rullskidvasan!

P S: Glom inte Gotlands Rullskid-Vasa
den 1 september! Triana pa och var med!
7 mil pa rullskidor &r inte vérre &n 9
mil pa sné. Vises! D S

Gothberg, Anders, Oppet spar pa
9.49:38

Hakansson, John, Vasaloppet pa
9.11:52 (7299)

Larsson, Lars-Olof, Vasaloppet pa
9.0653 (7190)

Nordbeck, André, Vasaloppet pa
9.29:37 (7725)

Persson, Stefan, Vasaloppet
pa 5.18:16 (741)
Sandstriom, Peranders,
Halvvasan pa 5.22:15
Vejlens, Emil, Kortvasan pa
2.35:05

Vejlens, Mattias, Vasaloppet
pa 7.28:27 (4646)

Vejlens, Mattias, Kortvasan
pa 2.35:05

Welin, Peder, Vasaloppet pa
6.49.01 (3433)

Werner, Jacob, Vasaloppet
pa 7.42.16 (5040)

Det &r bara att bita ihop och ta sig upp
igen! Foto: Manfred Larsson

18 VOK-are
akte
Vasaloppen!

Sa hdr gick det! OBS! Det var egentligen
bara 17 VOK-are som dkite, men Mattias
Vejlens ndjde sig inte med ett lopp, utan
trainade genom att aka Kortvasan med
sonen Emil och sedan hela Vasaloppet!

Placeringar inom parentes. Aina ber oss
notera Stefan Perssons lid och place-
ring. Suverant, Stefan!

Akergarn, Carolina, Halvvasan pa
3.96:55

Bergman, Bosse, Halvvasan pa
3.59:50

Carlsson, Anna, Oppet spar pa
10.23:39

Cedeskog, Stefan, Oppet spar pa
8.50:32

Osterdahl, Aina, Oppet spar
pi 11.24.59

Osterdal, Elena, Oppet spar pa
11.24.41

Osterdahl-Berg, Linda, Oppet spar pa
11.24:45

Traningskommitténs

verksamhetsplan
I kommittén ingar Annmarie Larsson,
Hasse Mellquist och Stefan Hellstrém

Tavlingsarrangemang:
6 maj - Vartraffen i Hide

27 maj - Korpen vid VOK-stugan
15-15 september - Ungdoms-SM
28 september - DM-natt i Bunge
30 september - DM-lang i Bunge

Motionsorienteringar:
26 april - Gullauser

14 juni - Slattflis
30 augusti - VOK-stugan

2008 Preliminért:

Maj - Vartriaffen

Augusti - WOK-Grytan vid Gute-
stugan

Hur jag fick
Vauhtivalla i

knavecket -
Rapport fran steg 2-

skidutbildningen

av Mattias Vejlens
Alla har vil mdrkt av VOK:s satsning pa
skidskola denna vinter? Pa séndags-
Jérmiddagarna under januari och fe-
bruari har vi haft skidskola fér 20-talet
barn- och ungdomar.

Tyvérr var de férsta tre traffarna utan
snd, men det gar alldeles utméarkt att
trana skidakning pa barmark. Det larde
vi 0ss 1 Torsby nar fyra VOK:are och fem
Svaidingar gick Skidférbundets steg 2-
uthildning 1 november. Bakgrunden &ar
den satsning som nu genomfirs efter
den gangna succévintern. Steg 1 gick vi
och nagra fler tidigare i hostas i histas,

ir=

Platsen var Torsby

Den steg 2-utbildning, som vi var ivig
pa, hade ett nytt upplagg, det var bade
barmark och vinterdel pa samma kurs.
Nu var detta sammanslaget till en kurs
pa fem dagar. Platsen var Torsby med
tillgang till den nya skidtunneln och
utmarkta instruktérer fran skidgym-
nasiet.

Sagt och gjort, nio gotlanningar tringde
ithop sig i en liten (och da menar jag li-
ten) minibuss och for ivag en torsdags-
morgon med farjan till Nyndshamn. Vi
som akte var férutom jag, Fredrik Gus-
tafsson, Anders Carlsson och Anders
Birgersson [ran VOK. Fran Svaide del-
tog Niklas Callenmark, Gunilla och
Frode Falkenhaug, Hakan Lundberg
och Nils-Erik Jacobsson. Vi var gan-
ska méra nér vi kom fram pa kvillen.

Kursen bérjade dock direkt med presen-
tation och féredrag om ungdomars ut-
veckling pa kvillen, middag fick vi halv
nio, darefter eftersnack. Och sé fortsatte
det - upp tidigt pa morgonen med fére-
lasningar varvat med praktiska 6v-

den héll Per-Jan i hir pa Gotland.

——
il




ningar bade pa barmark och snd
i tunneln, sena kvallar med prat
och diskussioner runt hur man
bést lar ut och trinar skidor.

Malgrupp: ungdomar 13-16 ar
Steg 2-utbildningens malgrupp
ar ungdomar 13-16 ar, men
mycket av det vi larde oss kan
anvindas bade pa yngre barn
och dldre ungdomar och vuxna.

Programmet var en varierad

kompott av anatomi, skador,
teknik (bade klassisk och fri stil),
taviingsregler, traningsplanering, bar-
marks- och snétraning, kost, ledarskap,
styrka, spanst, stress, utrustning och
mycket mera. Kursledare var Anci
Wadman fran skidférbundet och hon
hade anlitat en mingd olika instrukto-
rer, sjukgymnaster och andra som pa
ett alldeles utmarkt satt delgavs oss av
sina kunskaper.

9 av 12 fran Gotland!

Kursen hade 12 deltagare, 9 var fran
Gotland! De var faktiskt lite imponerade
over att vi var sa manga och dessutom
kunde vi aka skidor - stor uppmark-
samhet. Nya Wermlandstidningen var
dér och gjorde ett reportage om de exo-
tiska gotlanningarna.

Forutom oss deltog en tjej fran Falun,
Madde, som var aktiv tavlingsakare,
Patrik som gick pa skidgymnasiet i
Torsby och Gunnar fran Smaland.
Patrik och Madde visade sig snabbt vara
mycket duktiga skidinstruktérer och
hjalpte oss lika mycket som de ordina-
rie kursledarna.

Skidtunneln hagrade

Férsta dagen satt vi som pa nalar efter-
som skidtunneln higrade pa eftermid-
dagen. Nér vi vil kom in i den betedde
vi oss ungefar som nédr korna blir ut-
slappta pa varen... Kul var det och
snabbt gick det. Tunneln ar 1,3 km lang
med en héjdskillnad pa 12 m (!). Totala

Mathias ser ljuset i tunneln!

stigningen pa ett varv &r 25 m. Det finns
fa spar pa Gotland som ar sa pass kupe-
rade. Bredden ar 8 m, takhdjden 4 me-
ter och temperaturen ligger pa mellan
0 och 3 minus. Sparen ar rena Vasa-
loppssparen, tva klassiska spar i kan-
terna och 2 skejtspar i mitten. Aker man
ett varv motsols och sedan tillbaka med-
sols far man en annan karaktir pa ba-
nan sa man kan saga att det egentligen
ar 2,6 km skidtunnel. Start och mal ar
en stor hall dir man ocksa har en
skidskyttearena (!).

Larande genom lek

Hur lar man da ut och tranar skidak-
ning? Vad larde vi oss? Ja, dagens me-
todik bygger valdigt mycket pa larande
genom lek. Framfér allt nidr man har
med barn att gbra. Skidakandet bygger
ju valdigt mycket pa balans, styrka och
spédnst - nagot som kan laras ut med
olika typer av lekar sasom stafetter,
bollekar (vad sdgs om fotboll och en
halvmeter ljung och trad runtomkring
eller handboll pa skidor), ski-crossbanor
och mycket mera.

Rena teknikmoment kommer man na-
turligtvis inte ifran helt och hallet, men
traningen blir bade mer varierad och kul
for barnen med lekens hjilp. Vi fick
bland annat préva pa doppboll inne i
skidtunneln, en slags handboll med en
liten boll sorm man ska kasta till varan-

dra och forséka gora mal med. Det blev
manga narkontakter, simmande i snén
efter bollen och "undanlyftning” av mot-
standare.

Kletig Vauhti-noll-valla overallt!

Till saken hoér att den valla som pas-
sade bast i tunneln var en kletig Vauhti-
noll-valla, som efter doppbollen fanns
inte bara under skidorna, utan ovanpa
skidorna, méssan, i armvecket, byxorna
— Ja overallt. Kul var det och helt slut
var man efterat. Styrka, balans och ko-
ordination var nagra av momenten man
tréanade pa detta sétt.

Sa ser ni nagra tokar som springer om-
kring och spelar fotboll i skogen eller
samlar spikar lings elljusspéaret sa ar
det bara barn- och ungdomsskidskolan
/triningen som ir i farten. Titta girna
och varfor inte hinga med pa ett pass?

Bidrag

Under férra aret erhoéll VOK ett antal
bidrag till stéd for var verksamhet:

$ Fran lokalt Naturvardsprojekt f6r réj-
ning av vara spar - bidrag under tre ar.
$ Fran Gotlands Kommun for byggande
av en ny infiltrationsanliaggning.

$ Fran Handslaget for orienterings-
undervisning i skolorna.
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$ Fran Riksidrottsforbundet for byg-
gande av en ny eljjusslinga.

$ Fran Skogssportens Gynnare for bra
ungdomsverksambhet.

$ Darutéver har klubben sokt bidrag till
elljusslingan fran Gotlands Kommun,
DBW, Sparbanksstifielsen Alfa samt
Leader+

Thomssons
tankar om
skidakning pa
Gotland

av Lars Thomsson i GT 2007-02-14

"Det har sannerligen inte varit mycket
till vinter i ar. Efter en vecka med sné
kom regnet och tog bort alla kérbara
skidspar pa hela 6n. Alla utom ett,
VOK:s elljusspar gar namligen dnnu
hjalpligt att kéra pa. Dar samlas nu alla
skidfantaster for att njuta och samla
mil.

Det senare géller for alla oss cirka 100
gotlnningar som skall aka nagot av
loppen i Vasaloppsveckan. Men ett 2,5
kilometersspar blir verkligen enformigt
i langden. | séndags akte jag 20 varv pa
elljussparet. Det ar priset man far be-
tala ormn man ar skidfantast pa Gotland!”

www.thomsson.nu

ar kommunalradet Thomssons hemsi-
da. Dér léser vi féljande:

"Pa fritiden gillar jag sport av alla de slag,
dr en utprdglad taviingsmdinniska. Nu-
mera dr det ldingdskidor som gdiller vin-
tertid och pdrk pa sommaren.

Har akt fem Vasalopp i féljd de senaste
aren. Min rekordtid dr 5 timmar och 59
minuter, vilket jag dr stolt éver som got-
ldnning! Att halla sig véltrdanad dr viktigt
[for mig, det dkar vilbefinnandet och livs-
kvaliteten.”



Kort rapport
fran
Vasalopps-
sparet 2007

av Lars Thomsson
Efter en kort och faktiskt ganska enfor-
mig snotrdning, ddr 80 % har varit pa
VOK:s eljusspar, bar det av till Vasa-
loppet. Vi var 22 st i bussen, ddr
skidléparna kom fran alla dns
skidklubbar.

Vart bussgang har utvecklats till ett
ganska sammansvetsat kompisgang
genom aren, dar forbrédringen mellan
klubbarna ar total. Fér mig ar Vasa-
loppsresan en av de absoluta héjdpunk-
terna pa aret.

Nedskruvade forviantningar

De flesta av oss var ganska daligt tra-
nade i ar pa grund av den daliga vin-
tern. Darfor hade nastan alla endast
malsattningen att ta sig 1 mal, forvant-
ningarna var ordentligt nedskruvade.
Darfér kom resultatet som en desto
stérre overraskning: 6 st gotlanningar
klarade medaljen och det var lange se-
dan vi hade ett sa gott resultat!

Virsta vallaforutsiattningarna
Kvillen fore vallade vi for att det skulle
bli 5 minus pa natten. Men nér vi vak-
nade, sa var det 1 minus och det snédade!
Varsta tdnkbara vallaférutsattningar,
med andra ord. Darfor hade jag, liksom
nastan alla andra, inget faste alls nar
starten gick.

Men glidet var utmaérkt, trots bitvis usla
spar. Trots tva omvall-ningar under lop-
pet, sa hade jag ndstan inget faste alls
under hela loppet. Det gjorde att jag sta-
kade ca 90 % av striackan, armarna fick
med andra ord vad de talde.

Detta mitt sjatte lnpﬂp var min absolut
basta resa i fadrens spar. Med utmaérkt
glid, starka armar och utan minsta an-
tydan till schackning under hela loppet
som gled jag dver mallinjen pa 6.49.
Men framférallt klarade jag medaljen for
forsta gangen, det vill sidga segrartiden
+ 50 %, och jag garanterar att lyckan
var total i Mora.

2007 ars Vasalopp kommer att kommas
ihag som ett ganska ovanligt lopp, med
nysnd i sparen for titen, inget faste [6r
de allra flesta och helt utan spar for de
bakre leden. Men det som &dnda mest
kommer att ga till historien var Chris-
ter Liljegens bedrift. Han stakade in
pa 5.05, endast 22 minuter efter segra-
ren och 435 plats! En fullstandigt su-
verdn prestation av denna Stenkyrka-
lopare, som fyller 50 ar precis efter
Vasaloppet. Samtidigt sa inger det hopp
for de flesta andra i bussen, for det inne-
bér ju att vi har manga ar pa oss innan
vi nar var toppnival

I Oppet spar
med mamma
och syrran

av Elena Osterdahl
8 mil pa snd och kanske 15 mil pa rull-
skidor innan tdvlingen. Vasaloppet- en
bra idé eller...?

Forsnack hemma hos familjen Anita.
Smakade Anitas specialbakade Vasa-
godis med en massa energi. Fick vara
specialtillverkade rosa tofsar som Agnes
gjort och som vi skulle ha pa vara mos-
sor, sa att "alla” skulle kdnna igen oss
och veta att vi hdrde ihop.

"Kor E181”

Fredag morgon aker jag och mamma
Aina med baten med en bil full av pack-
ning. En snabb lunch i min l&dgenhet i
Taby och sedan hamtar vi upp Linda.
Linda satter sig framf{ér ratten, eftersom
hon hittar bast. Mamma séager: "Kor
EI18!" Och sen somnar hon! Nar hon
vaknar fragar hon om vi ar néira Enkdé-
ping och vi svarar att vi nidstan ar vid
mammas kusin, som bor i Degerfors
utanfér Orebro!

"Va’i h'lvete! Ar vi i OREBRO? Da har vi
kort alldeles for langt! Elena, var dr kar-
tan?”. I mitt kna lag den sa fint men jag
hade inte sett pa den en enda gang! Det
var bara att ldsa in sig pa kartan och
bege oss ut pa ritt vag i snabb fart. Vi
hade jul8 mil att kora ifatt!

Kjell-Vasa var var vard

Vi hittade till slut vart boende, en lite
stuga vid i Isunda. Kjell-Vasa, som vi
kallade var "vard”, var lite orolig! Vi hade
ringt honom nér vi precis bérjat kora
och vi hade ju koért ett tag! Nastan sa
att man skamdes nar man sa att vi var
orienterare...Vi pratade lite med Kjell-
Vasa, tog en kolhydratsdrink, drack
massor med vatten och sen gick vi och
lade oss.

Lérdag, dagen innan loppet, kollade vi
in Mora och traffade Rolf och Anita
Pett’son, som gjorde reklam for Rull-
skidvasan. Maste siga: BRA! Dar traf-
fade vi ocksa mammas gamla skid- och
orienteringskompis Anders Oberg, som
erbjod oss proffsvallning hemma i hans
kéllare. Det kdndes riktigt kul att géra
det ordentligt sjilv med proffshjilp.
Tack, Anders! Vi sag till att det blev ord-
ning pa alla nummerlappar, sa att vi
skulle hitta allting efter loppet och sen
var vi redo!

3 x Oster-
dahli An-
ders O’s
vallabod
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Packade med ranarluvor!

K1 03.00 ringde vackarklockan pa sén-
dagsmorgonen eller -natten, beroende
pa vad man vill kalla det! I med grét
och sa mycket mackor man bara fick
ner i magen. Pa med allt! Packade midje-
vaskorna med valla, power bars och "ra-
narluvor”, ifall det skulle bli kallt. Vi
hamtade upp Anita vid "midsommar-
stangen” och sen begav vi oss mot Mora.
In i bussarna, som skulle ta oss till Sa-
len, dar starten gar. Pa vagen dit, som
dnda tog mer &n en timma, tinkte jag:
"Hela den hdr vigen skall vi dka tillbaka
igen... pd skidor!”

Till slut var vi framme och efter att ha
témt allt man skall tomma var det dags
att sdtta pa sig skidorna och bege oss
ut i sparet. Linda hade inte akt skidor
sedan senast hon aket Vasaloppet, for
tre ar sedan, sa hon hade lite problem
med stavarna. Det tog sdkert tio minu-
ter innan vi kunde bérja bege oss upp
[6r den 4 km langa uppforsbacken. Det
blev en pars, eftersom vi var tvungna
att saxa oss upp [Or hela vigen. Efter-
som vi inte har nagra sadana backar
pa Gotland, fick jag ganska snart vil-
digt ont i ena ljumsken. Dessutom
snoade det hela tiden. "Det borjar ju bra”,
tankte jag!

Efter mer dn en mil bérjade vi kunna
aka ut och da blev det roligt och sa gick
det fort! Kanske lite for fort, visade det
sig, efter ungefar 4,5 mil! Langa pauser
blev det, speciellt eftersom Lindas fét-
ter tok-kranglade. Anitas familj stod
langs med vagen och delade ut Anitas
dundergodis, som verkligen gav energi.
Haftig kédnsla att se hur kroppen reage-
rar, sa fort man Ater nagot!

"De hir hor hemma pa ett museum!”
Efter Evertsberg, halva loppet kort, var
det 4 km nerforsakning. Himla kul -och
jag horde mamma fnittra som ett barn
bakom mig. Jag méarkte fort att mina
skidor var de nyaste, eftersom jag hade
ett otroligt glid. Lindas skidor var vérre!

Hon fick valla om dem manga ganger
och "vallagubbarna” gav henne kom-
mentaren: "De hdr hér hemma pa et
museum!”.

Vi tog det lugnt och bestimde oss tidigt
for att vi skulle aka tillsammans hela
vagen. Som en lite annorlunda familje-
dag, helt enkelt! Sista milen blev det
spurt, efter det att jag stretchat bort min
kramp. De andra akarna, som befann
sig 1 sparet, tog sig framat med en sa
kallad "zombiedkning”, sa nar vi
svischade férbi fick vi hora kommenta-
ren: "Det hiir var den snyggaste stilen vi
sdftt pa timmar!”.

Det var morkt nar vi startade och morkt
nér vi bérjade ndrma oss mal. Sista va-
gen var det marschaller som lyste upp
sparet. Helt otroligt vackert! Efter spurt-
striden in i mal, som Linda vann, blev
det nagra trotta leenden mot varandra.
11h och 24 min tog det for flickorna
Osterdahl att ta sig fran Séalen till Mora.
Lang tid, men otroligt kul! Speciellt kul
var det att vi gjorde det tillsammans!

Foljderna av
att krama
okanda damer

av Anders Oberg, Mora
Som flera av er vet, bor det en gotldndsk
VOK-are i Mora. Ndr det nu var drets
héjdpunkt for en skidfreak - Vasalopps-
veckan, bar det sig inte bdttre dn att v
rakade stéta pa varandra, nagra "Oppet
spar’-akare och undertecknad.

Bland standen av godis, skidvalla och
annat krims-krams fanns ocksa mark-
nadsférarna fér Idrottens O och Rull-
skidvasan, representerade av Roffa
Pett’son. Just nér jag passerade f6rbi,
forsikte en morkharig tiej att fa mig att
besvara nagra kluriga fragor pa gotland-
ska, for att jag sedan skulle fa vara med

i utlottningen av resa och startplats i
just Rullskidvasan.

Nar jag lite kamratligt tar chansen och
ger henne en kram och férklarar att jag
ju ar gotlanningen, blir hon lite forla-
gen. Men vad som &n varre ar, i bak-
grunden lurar modern, som reagerar
blixtsnabbt pa kramen fran en fram-
mande karl!

Modern var vil kiind!

Vem som blir mest firvanad vet jag inte.
Modern, som ju var Aina Osterdahl,
och jag horde till det ging VOK-ungdo-
mar som atminstone i hennes fall top-
pade resultatlistorna i bade orientering
och skidor omkring 1968-1975. Det blev
sa klart fler kramar!

Sedan berattade Aina fér sina dottrar,
Linda och Elena, om den gangen nér
de omtalade VOK-ungdomarna for pa
skidlager till Idre 1971 och underteck-
nad satsade lite vl optimistiskt [6rsta
dagen. Det slutade med kollaps, hem-
transport i pulka efter snéskoter, och
sen placering i torkskapet och litervis
med sockervatten,

Nar det nu visade sig att dessa tre tjejer
skulle dka "Oppet spar” pa séndagen
och fragade efter en lamplig lokal for att
valla sina skidor i, var ju svaret givet.
Jag har en rymlig och varm kéllare och
mycket valla. Vi bestimde helt enkelt
att prepareringen skulle ske dar.

Vallade for kallfore
Sagt och gjort! Efter att ha utfort lite

Souvenir fran
dre. Foto:
Anders Oberg

andra drenden traffades vi i namnda
kallare och vallade upp de tre akarnas
skidor med tre olika alternativ. Vadret
forutspaddes bli 3 - 7 kallgrader och
med lite snéfall, tyvarr. Sanningen blev
sedan lite mildare.

Under séndagen var jag sedan och ar-
betade for min nuvarande klubb, IFK
Mora, med vallning vid kontrollen i Eld-
ris. Tack vare SMS5-tjiAnsten kan man
flja en l6pare, vilket jag gjorde, och vis-
ste att tjejerna verkade klara sig trots
det tunga fore, som blev. Jag hann ty-
varr inte vanta in damerna i Eldris.

Extrakniicker som busschauffor

Smart nog hoéll de ihop hela vagen till
Mora, dit de anlande omkring 18.30. Jag
hade namligen ett nytt uppdrag, att som
busschauffor skjutsa tillbaka dkare som
skulle atervianda till Silen pa kvillen.

Jag extraknacker namligen som buss-
chauffor.

Aterstar att se om de, med lite distans
till detta, aterkommer. Bra gjort, tjejer!

"Vem var det dar?”

Jag glémde att beratta om Roffa P. Han
hade statt och funderat efter vart moéte
och fragade Aina nér jag gick dérifran:
"Wem var det dar...?" Det berattade han
nar jag atervande till honom en halv-
timme senare.

Da kunde vi fa prata lite gamla minnen
ocksa. Han var ndmligen ledare pa det
Idreldger som jag berattade om i bér-
jan.
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VOK-are

Svettbladet bad vara fran Gotland ut-
lokaliserade ungdomar att skriva litet om
vad de gér och hur de har det nu for ti-
den. Hdar kommer deras respektive brev:

Erik
Pettersson

Som ni kanske redan vet sa har jag flyt-
tat fran dn till Falun. Sd, Andreas, nu
ndr jag bor sjdlv i min torftiga student-
lya, kan du inte ldngre skylla pa att jag
har bdttre markservice! Hdiir gar jag li-
rarutbildningen pa Dalarnas Hégskola
och nu under varen ldser jag historia.

Jag valde att plugga i Dalarna, eftersom
man hdr har en Onenteningshdgskola och
for att jag ville ha lite bdttre skidvintrar.
Dessvdrre har bada dessa varit lite av
en besvikelse.

Orienteringshogskolan har visserligen
vissa fordelar, som att vi har méjlighet
att flytta tentor och liknande om vi har
tavlingar, vi far tillgang till friidrottshall
och simhall med mera. Dessutom bjod
kommunen pa ett magnifikt julbord vid
terminsavslutningen. Men 1 évrigt har
detta varit samre aAn vantat, eftersom
det har varit svart att fa till nagra ge-
mensamma triningar. Dalarnas Hog-
skola har ju ocksa ett campus i Bor-
lange, dar manga orienterare gar, vil-
ket &r lite synd.

Tréanade i T-shirt den 28 november
Skidvintern da? Nej, inte heller den har
varit sa bra, som ni sdkert ocksa markt.
Jag tranade i bara t-shirt den 28 no-
vember och det har jag nog aldrig gjort
tidigare. Jag ar lite radd fér att vi har
snd in i maj i stallet. Det kanns lite de-
primerande att Svenska Skidspelen i
Falun gar veckan efter min sasongs-
premiar.

pa vift!
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Erik Pettersson, snart i den
blagula landslagsdressen? (Foto: Bjdrn)

Anda har flytten hit varit ett riktigt lyft
for min orienteringskarridar. Det ar
mycket roligare att trdna nu nar jag har
bra lépare att tampas mot pa varje tra-
ning. Det gor det lattare att motivera sig
till att trdna hart, nar det finns andra
som tranar mer an vad jag sjalv gor. Har
tranar jag ofta med Magnus och Wil-
liam, tva Goteborgare som ocksa plug-
gar pa hogskolan. De &r mycket tré-
ningsvilliga. William ar rankad bland de
20 basta i Sverige, sa det &r bra fart pa
traningarna.

Tranar 8-12 timmar i veckan

Magnus har ocksa bil, vilket ar perfekt
nér vi ska ut pa traningarna. Vi brukar
trdna med OK Kare, som ar den storsta
OL-klubben héar i stan. Da ar vi oftast
vid deras klubbstuga, som ligger ovan-
for hoppbackarna, om ni kinner till Fal-
uns geografi. Dessutom bor det nagra

Leksandslépare i Falun, med europa-
maéastaren Kalle Dalin i1 spetsen, och till-
sammans med dem brukar vi trdna
nattorientering pa torsdagar. Totalt blir
det mellan 7 och 10 pass och 8 till 12
timmars traning i veckan.

Det har blivit betydligt mer traning
denna vinter, jAmfiért med tidigare. Men
det ar sa roligt att fa tampas med alla
pa trdningar och jag far siga att det ar
inspirerande att springa ifran en euro-
pamédstare pa intervallerna. Nu springer
jag ocksa betydligt mer i skogen an ti-
digare och det har blivit mycket natt-
orientering.

Jag kdnner mig mycket tryggare i
pannlampans ljus nu an férut. Ytterli-
gare ett tecken pa att traningen gatt bra
adr den gotldndska Nattcupen, dér jag
efter tre deltévlingar varit 2:a pa de tva
[orsta, for att vid den tredje deltavlingen
ta hem segern.

Jag kan knappt barga mig

I skrivande stund ér det mindre &n en
manad till sdsongpremiiren. Jag kan
knappt bdrga mig innan tavlingarna
bérjar och jag far se hur bra vinter-
trdningen varit.

Sjalv tycker jag att jag gatt framat val-
digt mycket denna vinter, sa om jag bara
haller i orientering-
en, sa kan den har
varen bli riktigt ro-
lig. Forhoppningsvis
far jag da byta ut
den vit/orange/
svarta tréjan mot en
gul och bla - det
svenska landslag-
etsl

Hélsningar fran
Erik

Bilden till héger:
Jennie och Linnea
vid ett tidigare tillfalle.
(Foto: Bjorn)
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Jennie
Pettersson

Om ni har bérjat fundera pa varfor ni inte
sett mig sa mycket under hésten och vin-
tern beror det delvis pa att jag bytt ut min
hemadress fran Lilla Skrdddargarden i
Visby tll Tranggatan 1 Linkdping. Fran
fordldrarnas villa till férsta egna ettan pa
35 kvadrat.

Jennie LiTHe vilse i Linkoping

Vad &r da anledningen till detta? Jo, jag
bérjade plugga pa PA-programmet pa
Linkdpings Universitet i hdstas. Nu fra-
gar sig vil manga vad blir man da? Tank
om jag visste det sjalv... Nej, skamt
asido — "PA” star for "personal och ar-
betsvetenskap”. Det ar ett relativt brett
arbetsomrade, fran att arbeta med re-
krytering, personalfragor, rehabilitering
till att arbeta med personalens kompe-
tensutveckling,

Hur gar det da med min orientering?
Arligt talat skulle jag aldrig tipsa nigon
som vill satsa fullt pa orientering att
vialja Linkoéping, urskogarna duggar inte
precis tatt. Rydskogen erbjuder snarare
ett plocke-pinn efter stormen Per &n
underbara tekniktraningar. Men vill




man, sa gar det, for-
stas.

Personligen har det
dock blivit si och sa
med traningen, detta
ar dnda ett medvetet
val. Min tanke har
varit att jag gor det
jag tycker ar kul och
kul adr det med stu-
denternas orienter-
ingsklubb - LiTHe
Vilse.

Winter Cup med re-
busar eller foton

Detta ar ett gang ori-
enterare som valt att
birja plugga i Linko-
ping och som vill fort-
satta med denna underbara sport. Vi
trdnar cirka tva ganger i veckan och sa
blir det nagon fest per termin. Winter
Cup ar en annan aktivitet, vilken gar ut
pa att forséka hitta mer eller mindre
kanda platser/féremal runt omkring i
stan med hjélp av rebusar eller foton.
Veteranerna har diarmed en fordel, for
"nybérjarna” géller det bara att hénga.

Jag tanker pa er dédr hemma och sak-
nar alla i1 OL-skolan. Tank vad mycket
vi har hittat pa under aren - fortsatt
med det! Kramar fran Jennie

Linnea
Gustafsson

Hdir i Linkdping dr det som hemma fast
dnda inte. Har kommer en liten beskriv-
ning "Off forest.” Vidret dr ungefiir det-
samma, férutom att det alltid dr lite bdttre
pa Gotland.

Jag kan springa pa folk pa stan som
jag kénner, stérre dn sa ar Linkdping
inte. Samtidigt kan jag ga till sjuk-
gymnasthuset pa Universitet och se nya
manniskor varje dag. Jag cyklar mer an
hemma och det finns ingen pappa som

Har &r tre av vara fyra "Pa-vift-ande” ung-
domar samlade pa samma foto. Jennie i
mitten med Rasmus bredvid sig och Lin-
nea snett bakom honom. Erik var val som
vanligt och trdnade fotboll? (Foto: Bjorn)

kan laga cykeln nar den ga sénder, vil-
ket den tyvarr ofta gér nar den anvands
varje dag. Det finns motorvagar hér, sa
det gar snabbt att forflytta sig vilket ar
bra, till exempel nér jag hade praktik i
Norrkoping.

"Matlagningen tar hundra ar!”

Det finns lite mindre tid att géra saker
pa, kanske beroende pa att det fortfa-
rande tar hundra ar fér mig att laga mat
varje dag. Jag har blivit mera glémsk,
formodligen for att det &r manga fler
saker jag inte far glomma bort. En kon-
sekvens av det, ar att det ofta rader brist
pa rena triningsklider. Folk tycker att
jag pratar pa tok fér lite gotlindska och
det sarar lite for jag forsdker, men den
forsvann olyckligtvis nagon gang pa
hogstadiet.

Annars kan gotlandska hdras pa manga
hall i stan, om det inte &r skanska eller
gnallbaltiska. En stor skillnad fran
Visby ar att det finns Studenter. (Got-

lands hoégskola ar betydligt
mindre &n Linképings uni-
versitet, har har studenterna
en egen stadsdel).

De allra flesta av dem éar
snalla och trevliga men kla-
gar over for lite CSN (sudie-
bidrag), fér dyr 61 och for
mycket skolarbete. De fér-
vantar sig att alla ska festa,
om inte pa torsdagen sa at-
minstone pa fredagen och
lordagen. Det Ar dar jag
sticker ut mest, da helgerna
ar mina "lediga kvallar”,

Annars ar det lite langre hem till mor-
mor och min storebror ser jag inte ofta,
sarskilt inte nu nar han ar 1 Kanada,
men med 4 killar i korridoren sa blir
storebrorsbristen inte markant. Och det
ar ju tur att det finns telefonlinje Gver
Ostersjén, sd att jag och mamma far
prata av oss da och da.

Rasmus
Gustafsson

Den 21 januari bar det av till andra si-
dan jorden, ndmligen bestdamt Canada.
Jag ska tillbringa ett halvar hér i Canada
och studera oral hdlsa.

Fdr er som inte vet vad detta betyder, sa
kan jag berdtta att det kort och gott inne-
bédr hur man instruerar palienter att
sjdlva ta hand om sin egen munhygien, t
ex att optimera deras tandborstteknik,
anvdnda tandtrad eller tandsticka ete

Jag bor hos en vardfamilj, dar mamman
kommer ifran Italien, sa pasta star ofta
pa matsedeln. Till min stora fértjusning
gillar pappan i familjen havregrynsgrit,
sa det finns gott om havregryn i skaffe-
riet. Darfor bestar min frukost av en
tallrik havregrynsgrét med sylt och
mjolk varje morgon.

Det fanns inga aktuella foton av Rasmus
Gustafsson i arkivet, sa har kommer ett
icke tidigare publicerat kort av honom, om-
given av Jennie och Helge (Foto: Bjorn)

Skolan som jag gar pa heter Camosun
College och ligger i en stad som heter
Victoria. Den har cirka 350 000 inva-
nare. Victoria ligger pa 6n Vancouver
Island, utanfor staden Vancouver. For-
modligen kommer Vancouver att fa ett
namn pa varldskartan, eftersom Vinter-
0S5 2010 kommer att ga av stapeln har.

Forra helgen var jag och akte skidor pa
ett berg som heter Mount Cain. Som de
flesta kanske vet, sd har familjen Gus-
tafsson tillbringat manga sportlov i Si-
len for att aka skidor.

Darmed ansag jag mig sjalv som gan-
ska duktig pa detta satt att sporta. Jag
insag ganska snabbt att aka off-pist i
Canada dr nagot helt annat &n att dka
de svarta backarna Stina och Adam i
Sélen. Det visade sig vara ganska svart
och jag tyckte mig framsta som en rik-
tig nyboérjare pa skidor.

Héalsningar fran Rasmus ("pa luffen”?
fragar sig redaltor’n)

VOK AR SUNT - ARET RUNT!



Utmarkelser

Styrelsen har utsett Anneli och Leif
Andersson till mottagare av Vis-
borgs OK:s standar 2006. (Leif och
Anneli till héger i1 bild Foto: Bjorn
Fransson)

Moa Rogestam och Mikael Garde-
lin fick pa Luciafesten ta emot var
sitt resestipendium ur Mankans
Minnesfond.

Mikaela Ronnback fick pa Troj-
festen Gotlands Skogskarlars heders-
pris for sina prestationer pa O-Ringens
Femdagars.

Linnea Gustafsson och Erik Petters-
son fick pa Trojfesten Visborgs OK:s
stipendium.Anna Samelius fick ta
emot den nyinkdpta vandringspokalen,
eftersom hon av styrelsen utsetts till
basta ungdomsledare 2006. (Foto: Bjorn
Fransson)

Visborgs OK fick férra arets stipendium
fran ”Skogssportens Gynnare” {or
klubbens framgangsrika ungdomsut-
veckling.

Visborgs OK har fem orienterare som
ar rankade:

Linnea Gustafsson ligger pa 135:e
plats efter sitt férsta ar 1 D21.

Jennie Pettersson ar pa plats 567 to-
talt.

Emma Lindgren ar pa plats 493 totalt
och 49:a1 D18.

Andreas Nikolausson innehar plats
239.

Erik Pettersson ligger 136:a totalt och
pa en sansationell 7:e-plats 1 H20.

Visborgs OK har 10 damer och 17 her-
rar pa den sa kallade Sverigelistan.

Skrivaretest

Svenska Orienteringsférbundet, SOFT,
har certifierat de skrivare som de olika
forbunden och klubbarna ute i landet
anvander for utskrift av tavlingskartor.

Vad galler kartor i 1:10000 godkéandes
Visborgs OK:s Konica Minolta, som
kostade 4000 kr i inkép. Gotlands OF
fick ocksa sin Xerox Duo Color god-
kand. Den kostade 300 000 kr i inkop.

Den senare ar ocksa certifierad for kart-
utskrifter i skala 1:15000, men till sa-
dana duger inte VOK:s skrivare!

(Last i Skogssport)
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Har du trotinat pa att lasa om Linnea och Erik?

Ja, trots att Linnea Gustafsson och Erik Pettersson varit
nastan lika framgangsrrika under 2007 som tidigare ar, sa finns
det inte s& mycket nytt att tiliféra. De &r fortfarande bada tva
bast i sina klasser pa Gotland och &r inte langt fran den
svenska eliten. Men det finns fler Linnea och Eric.

Las pa sidan 21 vad Linnea tadnker om Visborgs OK:s framtid!




SVETT-
BLADET

Mer eller mindre officiellt organ
for Visborgs Orienteringsklubb.

Utkommer tva ganger per ar, under

varen och innan jul!
Upplaga: Cirka 275 ex = 1 ex/familj!

Huvudredaktor/ansvarig utgivare:
Bjorn Fransson, Lunds, Vasterhejde,

622 61 VISBY.
Tel: 0498/264568.

E-post:
bjorn.fransson@telia.com

REDAKTORER:

Kommittéledare och alla andra som
blivit ombedda att skriva eller som
pa alldeles eget initiativ bidrar.

Redaktorsord

Hej pa er allal

Som ordférande Kaj Wirén skriver har
bredvid, sa har det varit ett ovanligt rikt
och arbetsamt VOK-ar. Detta faktum
maste fdrstas avspegla sig i form av
artiklar och bilder i var klubbtidning,.

Déarfér innehaller Svettbladet den hiir
gangen manga sidor och det ar manga
bidragsgivare som sett till att det blev
sa, Tack till er allal

Jag vill garna uppmana alla, som aker
pa OL-resor till fastlandet, deltar i lager
och kurser eller liknande, om att ni
utger nagon i gruppen som skriver om
detta i var Klubbtidning.
Déarmed dnskar vi alla lasare
God Jul och Gott Nytt Ar!
Bjorn och Gunnel

Innehall

Framsidan: En annan Linnea, men
inte pa "G”"!

Sid 2 : Redaktorsord. VOK-Lotteriet
Sid 3 : Vid rodret

Sid 4 : VOK-notiser. VOK-Shopen

Sid 5 : Elljussparet. Egen stolpe?

Sid 6 : Succé for klubbkavlen!

Sid 7 : Skidtréning. Rullskidvasan

Sid 8 : Skidtrining/skidtavling

Sid 9 : 10-mila i Eskilstuna

Sid 11: The 10-mila story

Sid 14: Vara underbara OL-ungdomar
Sid 16: Ny aktiv VOK-are Johan Oberg
Sid 17: 25-manna pa vers

Sid 20: 25-manna - hérlig lasning!
oid 21: VOK vaxer

Sid 24: VOK-notiser

Sid 25: USM fran A till O

Sid 27: Generalsord

Sid 28: VOK-Cupsaret

Sid 29: BH-Ligan. Kultur eller kult?
Sid 30: Borelia - en sjukdom?

Sid 31: Naturpasset med cykel/bil

Sid 32: Naturpasset 2007 - och framat
Sid 33: Samarbete i fokus

Sid 34: Nar VOK mobiliserade pa GGN
Sid 35: En solskenshistoria

VOK-Lotteriet

Projektledare: Berith Hallgren, tel.

0498-218997.
Mail:_berith.hallgren@swipnet.se

Vinnare hittills 2007:

jan nr 87 Erik Pettersson

feb nr 10 Ing-Marie Bergman

mar nr 48 Hakan Pettersson

aprnr 77 Kaj Wirén

maj nr 21 Tobias Spang

jun nr 10 Ing-Marie Bergman

jul nr 19 Rolf Malmros

aug nr 97 Hild Nilsson

sep nr 26 Bertil Bergstrom

okt nr 22 Margareta Meta Nilsson

Kuggfraga:

"I skogen kan ingen hdora dig skrika. Om

du skriker i skogen och ingen hor dig,

har du da skrikit?"

Vid rodret

av Kaj Wirén

Sa var det dags att sammanfatta det ar
som gatt och dven att siga nagot om
framtiden. Vi har genomfort ett USM
med gott resultat. Sportslig rattvisa ska-
pades och vi fick mycket berém fran alla
hall. Det mesta gick som det skulle. Vi
kan striacka pa oss och vara négjda.

Vi har aterigen genom Linnea och Erik
lyckats erdvra de atravirda tréjorna for
fjarde respektive andra gangen. Och
bada dr bara i borjan av sina oriente-
ringskarriirer.

Vart 25-mannalag blev 149 bland 340
lag i basta nordiska konkurrens. Pa 25-
mannakorten dagen efter vann Tove och
Mikaela Rénnbéack D 10 respektive D12-
klasserna.

Kort skidsdsong

Skidsésongen blev en manad kort, men
intensiv, och nu ser vi fram emot en sno-
vinter dar det nya elljussparet forhopp-
ningsvis blir ett lyft for nya som gamla
skidakare. Manga andra framstaende
prestationer finns att notera. Det kom-
mer arets verksamhetsberattelse att
VISa.

Det mest glidjande ar den verksamhet
som ungdomsgruppen dragit igang.
Framgangarna har inte latit vinta pa
sig. VOK:s framtid bérjar sa smatt ta
form! Oroande ar att allt farre VOK-are
deltar pa vara tavlingar. Vi blir farre och
farre. Vad gora?

Arrangemangen avléser varandra. Nar
detta skrivs dr Enduroforberedelserna
i full gang. Tror att Endurot 2007 kom-
mer att bli ett av de basta nagonsin pa
alla satt.

Rekrytera mera
Sa nagot om den ndarmaste framtiden:
I huvudet pa "Han vid rodret” finns idéer

-
—

Tl
i, 5 . .
Kaj Wir

én, nojd VOK-ordférande
(Foto: Anna Thulin)

om inkép av mera mark for att bereda
plats for en ny skiduthyrning och ny for-
riads- och garagebyggnad, asfalt pa var
parkering, ett par boulebanor, nagra
dvernattningsrum i gamla skidboden -
for att nimna nagra av projekten.

Alla arrangemang och projekt kraver
pengar. Pengar kan vi nog fa fram. Men
det kravs ocksa personella resurser och
ideella insatser. Vi borjar bli for fa.

I aldersgruppen 35-60 ar ér det fullt
klart brist pa folk.

For att kunna ga vidare maste vi rekry-
tera mera och fornya oss personellt.

Under den kommande vintern skall vi
genomfora utbildning i hur man plane-
rar och genomf{or ett orienteringsarran-
gemang. Det behovs flera tavlingsledare,
banlidggare samt kunniga data-, mal-
och sekretariatschefer édn vad vi har i



=4

dag. Enda séittet att fa fram sadana ar
utbildning och ett brinnande intresse
hos den enskilde.

Till slut ett stort tack for i ar till alla
som stiallt upp pa olika satt. VOK-
skutan seglar vidare for fulla segel mot
nya djarva mal. Vi hoppas pa en bra
skidvinter, trots att manga ser den glo-
bala uppviarmningen som ett hot mot
det mesta. Och sen &ar det snart dags
att ater ta fram den kdra kompassen
och ge sig ut och leta skiirmar,

Men dessforinnan énskar skepparen Kaj
Wirén Er alla
EN GOD JUL och ETT GOTT NYTT AR

VOK-Notiser

Jan-Ake ritar om

Sveriges regionkarta

I en artikel den 24 /9 berattar DN om
VOK-medlemmen Jan-Ake Bjorklunds
nya arbete som samordningsman for
tankarna pa att rita om lansgranserna
och bilda nya regionkommuner med
direktvalda regionparlament. Tanken ar
att han ska mékla, medla och skapa en
kanal till regeringen for regionala ini-
tiativ.

Pusslet édr komplicerat, inte minst 1 Ma-
lardalen, dir ju Gotland sagt att "man
vill vara del av Stockholms Idn, men ha
en egen regionkommun inom ldnet”. Sa
har skriver DN om Jan-Ake: "Han har
lang erfarenhet. Sedan han var med och
forhandlade fram forsoksregionen Vis-
tra Gotaland, har 69-aringen gatt i pen-
sion tre ganger, vilket inte hindrar ho-
nom [ran att nu resa riket runt som en
skottspole.

De nya kartorna kan ju inte ritas vid
ett skrivbord pa finansdepartementet.
Han har en klar tidtabell i huvudet: till
sista maj nista ar ska han ha en ny
regionkarta klar. En karta som ar bra
for landet som helhet, diar ingen blir
dver. Och som staten sedan kan ratta
verk eller myndigheter efter.”

VOK-Shopen
erbjuder

av Anna Rondahl
Hej! Det ér jag, Anna Rondahl, som har
hand om VOK-Shopen. Det som finns i
Shopen nu ar var tivlingsdress samt
Tréaningsoverall. Ar det nagon som &r
intresserad av att kopa julklappar, sa
ar det bara att héra av sig till mig pa
tel 073-6905897 eller hem 242029.

Vi har sedan i somras en ny tavlings-
troja, som gar att bestélla hos mig. Jag
har inget lager, utan kommer att be-
stalla nar jag far ihop nagra stycken fér
att fa ner kostnaden. Den nya tréjan
kostar 260 kr.

Ol-blus, kort/lang arm, 260 kr
Ol-byxa, svart/vit, 220 kr
Tajts, 200 kr

Vindstall, orange/gra, 400 kr

Det finns ocksa udda storlekar kvar av
vara tidigare tavlingskliader samt dver-
drag till rabatterade priser.

Tidigare i varas fick klubben erbjudande
om att silja kliader fér Ullmax. Sorti-
mentet ar understill i merinoull, ullfroté
samt mikrofiber.

Superunderstill i mikrofiber kostar 199
kr. Jag tycker att kliderna ar bra. Na-
got att rekommendera for den komman-
de vintern Ar helarssockan eller vinter-
sockan till skidakningen sa man slip-
per att ha kalla fotter. Vill ni se pro-
dukterna sa ga in pa VOK:s hemsida,
www.visborgsok.se och klicka pa UIL
max.

Elljusspars-
projektet

av Kaj Wirén
Nar detta skrivs den 28 novem-
ber kan man ana slutet pa upp-
byggnaden av elljussparet.
Hade inte Endurot kastat sin
skugga over allt annat hade allt
varit klappat och klart for den,
som man alltid hoppas, gnist-
rande fina vintersasongen. Den
forsta snon har ju redan kom-
mit — och férsvunnit!

Det ekonomiska utfallet, positivt eller
negativt, kommer att sta eller falla med
forsdljningen av stolpreklam. Skulle vi
lyckas sélja reklamen till alla stolpar sa
Ar mitt grundtips, i skrivande stund, att
det blir ett mindre dverskott av projek-
tet. Man kan silja en stolpe till flera
SPONSOorer...

Ringar pa vattnet

| kélvattnet pa elljussparet kommer
andra projekt, som klubbens styrelse tar
stallning till under den pabdrjade
budgetprocessen f6r kommande ar. Det
kidnns som om elljussparet skulle
kunna ge "ringar-pa-vattnet-effekter” -
om vi passar pa och smider medan jar-
net dr varmt. Det har visat sig majligt
att fa bidrag till olika aktiviteter och
projekt som utvecklar VOK:s verksam-
het i den riktning vi vill, nimligen en
forening med en friluftsanlaggning som
gir det mojligt {6r alla att bedriva
idrottsverksamhet och friskvard pa olika
nivaer. Styrelsen uppmanar alla att som
har idéer att hira av sig sa att bra for-
slag inte gléms bort,

Det som ligger néra i tiden ar inkép av
ytterligare mark och byggande av ga-
rage /[ forrad/skiduthyrning med mera
pé den nya marken. Till Arsmétet i ja-
nuari kan planerna sannolikt redovisas
utforligare.

Nisse och Soren premiartande!
Foto: Hasse Matthing

Vill du ha en

egen stolpe?

av Anders Ardin

VOK-stugan ér Gotlands mest besikta
motionsanléggning under alla arstider.
Den halls tillganglig for allmianheten
med hjilp av frivilliga och ideella kral-
ter. Det finns motions- /skidspar i ling-
der fran 1250meter till 10 000 meter.
2500-meterssparet ar elbelyst. Den 30
ar gamla elslingan har nu bytts ut 1 sin
helhet. Det nya sparet bestar av 100 nya
metallstolpar, en nedgrivd ledning och
lagenergiarmaturer.

Visborgs OK erbjuder dig nu att skaffa
dig en egen stolpe med ditt eget eller
ditt foretags logo. Priset for privatper-
son dr 1000 kr och for foretag 2000 kr.
Visborgs OK garanterar att skylten finns
kvar i minst 5 ar.

Ring, maila eller skicka in din ansdkan
till anders@ardin.se , Anders Ardin,
Stenkumlaviag 61, 621 49 Visby, tel
216333. | skrivande stund har det salts
skyltar till 29 av de totalt 100 stolpa-
rna.
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Succe for
klubbkavien!

av Bjorn Fransson

Vilken succé den blev — klubbkavlen, nér
OL-skolan hade sin avslutning den 29
maj. Hela 13 lag med 4 lopare i varje
hade mixats thop av nagon i den dukfiga
ungdomsledargruppen. I nagot av lagen
dubblerade man pa nagon striicka, sa
det var upp emot 60 st, som sprang na-
gon av de ganska korta banorna.

Banorna var "gafflade” pa ett raffinerat
sétt. Vid den gemensamma starten vid
VOK-stugan rusade alla ivig till start-
punkten, som lag in i skogen pa 2,5 km-
sparet en bit. En stund senare kom hall-
ten av dem, de vuxna, tillbaka, efter-
som de skulle springa védsterut langs
gamla jarnvigsbanken for att komma
till sin forsta kontroll. Och sa fortsatte
det! Ingen visste hur langa eller hur
svara strackor man hade. Ingen, utom
en, banlaggaren Anna Samelius, som
organiserade det hela.

Pa slutet kunde salunda ocksa ett seg-
rande lag utses. Det bestod av filjande
ungdomar: Agnes Carlsson, Junia Bir-
gersson, Simon Falk och Elin Hoas.
Bilden till hoger: Ida Lingstedt med VOK-
och fodelsedagstarta (Foton: Bjorn)

Hela téavlingen féljde kant moénster for
alla stora budkavlar, med gemensam
start, organiserad av Leif Andersson,
med Sportldentbrickor och med vax-
lingar pa kant manér, malstampla,
lamna kartan till Annelie Andersson,
springa till kartplanket, riva av en karta
och skicka ivig niista lopare.

Det underbara férsommarvédret gjorde
att de flesta stod kvar och under livligt
hejande vintade ut sina lagmedlem-
mars ankomst till malet. Vid grillen van-
tade Pierre Thulin med sina lagom-
grillade hamburgare och ldskedrycker
och sa smaningom var det dven dags
att avnjuta de praktfullaste tartor na-
gon VOK-are skadat.
Jocke Ahrling hade
projicerat VOK-stug-
ans karta, som mandel-
massedekorationer pa
tartorna! Stort tack till
Jocke for dem och for
alla goda limpor under
varens trianingar!

Med remgodisfyllda pa-
sar och magar kunde
VOK-ungdomarna aka
hem, efter en fantastisk
OL-skole-var. Atervix-
ten i Visborgs OK tycks,
minst sagt, vara god!

VOK:s
skidtraning
2007/2008

Trana klassisk och fri skid-tek-
nik, styrka och spdnst och ha
vralkul tillsammans med an-
dra. Vi hoppas naturligtvis pa
en sndrik vinter men trdffas
dven om det inte dr sné.

Skidtraningen pa tisdagar startade den
30 oktober for dig som ar fodd 1997 och
tidigare. Hér tranar vi skidteknik,
styrka, spéanst, koordination mm vid
vart nya elljusspar vid VOK-stugan.
Under hésten blir det nog mest bar-
markstriining men fran jul hoppas vi pa
snd. Vi startar vid 18.30 och haller pa
ca en timme, duschmdjlighet efterat.

Efter nyar, sondagen 6 januari, kor vi
igang arets skidskola vid VOK-stugan
for dig som ar yngre eller inte akt ski-
dor forut. For de som tranar pa tisda-
gar lagger vi in dnnu ett pass under
sondagen. Vi startar kl 11.00 och hal-
ler pa ca en timme, duschmadajlighet ef-
terat.

Rullskidstriningen fortsitter som van-
ligt pa torsdagar fran den 1 november,
samling vid cykelakvedukten vid Grabo
centrum. Du bor vara minst 11-12 ar.
Man bor ha provat pa rullskidor innan
man deltar i traningen. Om denna tra-
ning fortsédtter pa andra sidan nyaret
aAr Annu inte bestamt.

Under en helg i januari aker vi till fast-
landet och tivlar. Exakt nar och vilken
tavling ar dnnu inte bestimt. Om in-
tresse finns och det gar att fixa rent
praktiskt alcer vi upp den 22-24 februan
och aker Kortvasa/Ungdomskortvasa.

Loppen gar i den avslutande delen av
det klassiska vasaloppssparet.

Ovan: Bosse Magnusson langar vatska.
Foto: Manfred Larsson

Rullskidvasan

av Skidansvarig Aina Osterdahl
Tavlingen har nu i 3 ar arrangerats av
skidforbundet och skidklubbarna till-
sammans. Det bestamdes nér vi star-
tade att préva i 3 ar och déarefter utvér-
dera resultatet och besluta om eventu-
ell fortséittning.

Sjdlva tavlingen har vi fatt mycket be-
rém for. Akarna har varit helndjda och
lovordat vart arrangemang. De har
ocksa uttryck énskemal om att den skall
fortsédtta. Vi hade hégsta antalet star-
tande i ar, hela 41 stycken, dérav bara
3 damer. Jag kan berétta att vi hade
tva VOK-are som korde i ar - Stig Dahl
och Gote Dahlberg. Grattis till genom-
[orandet!

Jag kan meddela att Svenska skidfor-
bundet planerar att halla utbildning i
samband med tévlingen 2008 och da
far vi forhoppningsvis flera tiavlande.

Ska tavlingen fortsitta?

Tavlingen &r sa funktionédrskrivande
(cirkka 70 st) att det ar nédvandigt att
klubbarna samarbetar. Vi i klubben
maste ta en funderare pa om vi tycker
att den skall fortsitta. Vad sager ni an-
dra, VOK-are?
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Preliminart program for
skidtraning/tavling

Efter jul
Tisdagar: Alla fodda 1997 och tidigare. Snétraning (hoppas vi)
Sondagar: Skidskola fér alla aldrar, skidtraning for alla fédda 1997 och tidigare
For samtliga pass giller att man 4r ombytt och klar vid angiven tid. Nér vi ar vid
VOK-stugan finns duschmdjligheter efterat. Vid rullskidakning ér hjalm obliga-
toriskt, géirna reflexvist.

Datum Tid Samlg Aktvitet

56 6 jan 11.00 VOK-stugan Skidskola och skidtrianing

Ti 8 jan Kuvdall Visborgs OK DM 15 km herrar/5 km damer/ UDM
56 13 jan 11.00VOK-stugan Skidskola och skidtrining

Ti 15 jan Kvdll Stenkyrka IF DM-stafett/ungdomsstafett{ej DM)
S0 20 jan  11.00 VOK-stugan Skidskola och skidtrianing

Ti 22 jan  Kvdll Svaide-Roma SOK DM sprint

Lé 26 jan Visborgs OK VOK-spelen

56 27 jan  11.00 VOK-stugan Skidskola och skidtrianing

Ti 29 jan 18.30VOK-stugan Skidtraning. Svaide hélsar pa.
Januari Helg Fastlandet fev.)  Fastlandstdavling

Lo 2 feb Svaide-Roma SOK DM 30 km herrar/ 10 km damer/ungdomar
506 3 feb  11.00VOK-stugan Skidskola och skidtrining

Ti 5 feb 18.30 VOK-stugan Skidtraning

Lé 9 feb Visborgs OK 12-timmars och Barnens vasalopp

50 10 feb 11.00 VOK-stugan Skidskola och skidtraning
Ti 12 feb 18.00 Svaide-stugan Svaide star for skidtraningen. OBS TIDEN!

L6 16 feb KA3 IF DM 50 km herrar/ 20 km damer/ungdomar
S50 17 feb  11.00VOK-stugan Skidskola och skidtraning

Sd 17 feb Visborgs OK Tjejmilen

Ti 19 feb 18.30VOK-stugan Skidtrianing

22 feb-2 mar Mora (ev.) Vasaloppsveckan

Lé 8 mar Svaide-Roma SOK Skidfestival

Efter sportlovet fortsatter vi trianingen om det fortfarande finns snd.
Tavlingar med kursiv stil, datum kan dndras beroende pa snitillgangen.

Vilkommen till VOK-stugan - Gotlands Skidcentrum! Finns det sné, finns det
spar! Pa hemsidan har nu Webmaster Ola Matthing lagt tillbaka linken, déir du
kan kolla om det finns sné vid den stuga du vill beséka: Ga in pa
www.visborgsok.se och klicka pa "Sparstatus - VOK-stugan”!

Webmaster Ola informerar

Eftersom den nya versionen av Klubben-on-line iar kostnadsfri i basutférande
och att det gamla systemet kommer att stingas ned om en tid, har jag redan
borjat processen med att ga dver till Nya Klubben Online. VOK-orientering finns
redan nu pa adressen http://wwwl.idrottonline.se/default.aspx?id=39571
och nér vi fatt 6ver all information till den sidan kan vi &ven koppla visborgsok.se
dit. Det har ar nog ett bra lage att fa en nystart pa var hemsida. Alla som ar
intresserade av att hjilpa till med den ar vialkomna att hora av sig till mig!
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10-mila i
Eskilstuna

av Bjorn Fransson

1980 skrev jag for forsta gangen i Svett-
bladet. Artikeln handlade om mitt allra
forsta 10-miladeltagande nagonsin. Jag
var 37 ar och forsta etappen var nadd:
"VOK:s kombinerade pojk- och gubblag
kom runt i 10-milakaveln”, som det stod
i reportaget.

Med debuten gjord i sa kallad "mogen
alder” har det inte blivit sa manga fler
"riktiga 10-mila”, sa det ar med gladje
Jjag konstaterar att det aldrig ar for sent
att fa uppleva 10-milastamning, sa
lange det ocksa finns en veterankavle, |
ar deltog VOK med tre tremannalag, vis-
serligen med tva inlanade kampar fran
VIF Gute och tva pigga damer, men
dnda...

Ett riktigt rekordlag - i alder!

Efter diverse diskussioner pa farjan dver
till fastlandet, fordelades platserna i la-
gen och det visade sig att jag hamnade
1 ett riktigt rekordlag — i alla fall vad
betriffar sammanlagd alder! Leo Lov-
dahl, Kaj Wirén och jag sjilv iar hela
202 ar tillsammans, en medelalder pa
mer dn 67 ar! Vi kanske skulle ha haft
en egen klass — 200 plus?

Arets 10-mila avgjordes i skogarna runt
Smedernas speedwayarena (se bild
nedan!) utanfor Eskilstuna. Pa var viag
dit hann vi konstatera att vandrarhems

boendet i Strangnds séikert blir helt OK
och att pa en golfrestaurang kan man
traffa hur manga andra golfare som
helst — fraga bara Kaj!

Publikt evenemang

Vi kom fram till arenan i tid for att se
tiejernas start pa storbildsskidrm och
Aven fa bevittna att Jennie Pettersson
1 VOK:s tjejlag lag ganska bra till, néar
hon kort efter starten passerade arenan
for forsta gangen, live! Det skulle bli flera
sadana framtridanden under loppet.
Det hela var verkligen publikt upplagt,
med stora ldktare och, som sagt, en
magnifik storbildsskarm.

VOK-tiltet hade placerats "mitt i sme-
ten”, den smet det kunde ha blivit av
allt damm, om det hade fallit litet regn.
Sa blev det nu inte — dammolnet var
konstant!

Veteranstart med tacklingar

Veteranernas startplats hade placerats
pa en skjutbana langt fran arenans upp-
marksamhet. Jag hade det stora néjet
att springa forstastrickan och tankte
mig ett lopp i anonymitet. Det var gott
om armbagar och tacklingar pa lépar-
nas smala vig till startpunkten. Sjalv
forsikte jag undvika kroppskontakt for
att diarmed slippa kontakt med den
stenharda leran, som vissa andra drab-
bades av. En gotlaindsk rabbis tog té-
ten i det 110 lag stora startfialtet, nam-
ligen den nyblivne ordféranden i Tek-
niska namnden, Bro OK:s Kjell Skal-
berg. Han sdgs stdrta in i bushen efter
startpunkten, men angrade sig och
viande ut igen. Kanske funderade han
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pa om det var vettigt att ligga férst re-
dan fran borjan. Han vaxlade som trea
- formidabelt!

Det var mycket stenigt och Endurospa-
rigt i snubbelterréingen, men jag orien-
terade ensam och skapligt bra - tills jag
kom ifatt Folke Lindgren i ett annat
VOK-lag. Samarbeta och samtidigt vara
konkurrenter ar nog ingen bra kombi-
nation. Vi missade grovt, efter att ha li-
tat alldeles fér mycket paA varandras
kunnande. Lena Nystrom pa andra-
strackan i Folkes lag missade att mal-
stampla. Funktiondrerna stod och sma-
pratade med varandra och gjorde inte
vad de var satta att géra - peka pa mal-
stdmplingsenheten. Néar Lena wvid
utstimplingen blev varse om att hon
saknade malstidmplingen nekades hon
att ga tillbaka och sedan var den dagen
forstord.

Problem med skymning

Under tiden gick tjejlaget "upp och ned”,
men med godkint slutresultat. En for-
kyld Anna Samelius hade problem med
en "halvvild” konkurrent om cirka 200:e
platsen, som absolut skulle stanga sig
fore stimplingen vid en kontroll. Det ar
litet svart att forsta varfor alla maste
stampla vid den narmast beldgna
stamplingsenheten, nar det finns 5 an-
dra att vilja pa...
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va sig i mal. Samtidigt sprang faktiskt
nagra tjej- och veteranlag ut pa sina
sista strackor — utan pannlampor!

Fantastisk upplevelse

Det var en fantastisk upplevelse att sta
pa stadion och f6lja bade alla viaxlande
och publikkontrollstimplande lépare
fran liktarplats. Samtidigt kunde man
lyssna pa direktrapporterna fran sko-
gen och halla ett 6ga pa storbilds-
skirmen, dér det gick att folja 16parnas
vig pa en karta. De bidsta hade namli-
gen en liten GPS-sandare pa sig!

Néar vi anlande till arenan satt det en
rysk dam mitt i dammet vid ett litet
hemmagjort stand och salde kompas-
ser. Nér vi limnade arenan cirka 9 tim-
mar senare satt hon fortfarande kvar,
trots det tilltagande morkret och kylan!
Jag flunderade mycket pa om hon salde
nagon kompass och pa om hon faktiskt
inte levde, utan var en pamalad rysk
docka.

Tjejerna stannade kvar for att se Erik
Pettersson springa forsta strackan for
Bro OK. Det gjorde han bra! Linnea och
Jennie stannade ocksa kvar i taltet, for
att senare ocksa springa en striacka var
i herrarnas Tiomila! "Heltokigt eller bara
elt normalt trdningspass?” undrade jag
oroligt. Linnea skriver mera om denna
upplevelse pa

Vi hade blivit
forvarnade om
att svagsynta
(inte svagsintal)
lopare pa sista
strickan kunde
fa problem med
den tilltagande
skymningen och
darfor kunde
behdva medfora
sin pannlampa.
Kaj Wirén pa
mitt lags sista
stracka drabba-
des och fick tre-

annan plats.

Till vanster ses
vara 10-milaan-
kare och Troj-
mastare Linnea
och Erik.

Foto: Bjorn

Vilse pa vigen
Bosse Magnus-
son anfirde ve-
teranerna till-
baka till hyrbi-
len, som han
sjalv parkerat
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en oédndlig bit vag bort. Ledda av hans
lilla litiumlampa och en fullméane (Bos-
ses begynnande eller den riktiga Luna
later vi vara osagtl) travade vi pa allt
langre bort fran TC. 5a smaningom
hamnade vi nérapa i en, till synes, bot-
tenlds grusgrop, innan Bosse efter diver-
se riktningsandringar 1 nagra torra ler-
backar fick pejl pa var vi var. Ett trott,
men stoiskt lugnt, veteranging forlitade
sig helt pa Bosse, som slutligen hittade
tillbaka till hyrbilen.

Somnen pa vandrarhemmet blev djup.
Vivaknade inte ens nar resten av ginget
vacklade in till de viantade baddarna
framat smatimmarna, uppfyllda av Tio-
milatraditionens magiska krafter.

The 10-mila
story

av Linnea Gustafsson
Hur det hela dn bérjade, sa maste jag
erkdnna att jag var dvertygad om att tan-
ken skulle stanna vid den vilda idé, som
den faktiskt var.

Visborgs OK

Nagon gang
under var-
vintern 2007
planterades
forslaget om
att student-
fGreningen,
som vi exil-
gotlanningar
i Linkdéping
tillhér, Lithe
Vilse, skulle
monstra ett
damlag i
herrkavlen
pa 10-mila.
Detta trots
att de flesta
av 0ss ocksa
skulle springa var sin stricka i damka-
veln.

Ju ndrmare tavlingen vi kom desto mer
skepsis kidnde jag infor det enorma fo-
retaget, eftersom Lithe Vilse till storsta
delen bestar av manliga intressenter.
Men veckan innan tivlingen tog pla-
nerna en sadan fart att vi till slut hacde
ett fardigt lag - och da fanns det ingen-
ting att tveka pa lan-
gre,

Ta inte langa natten!
bonade Kaj Wirén,
néir han anfortroddes
planerna. Nej, det blev
inte langa natten, men
daremot blevdeten 14
km andrastricka [or
min del och en 11,5
km lang sjunde-
striacka for Jennie
Pettersson. Hir [6ljer
ett utdrag ur de me-
moarer jag tecknade
ner. Det var ett Aven-
tyr jag inte ville riskera
att glommal

VOK:s damlagi 10-mila
poserar villigt!
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Djark och Karl-Oskar stittar mig in-
nan start. De tar sina lagledarroller pa
allra hogsta allvar, och hjalper till att
tejpa fast banan, sportdryck och annat
smatt och gott i vatskebéltet innan det
antligen ir dags. Nar forstastriackslépa-
ren Lin lamnar éver kartan ladmnar jag
stadion och pa vag ut haller jag pa att
krocka med maltribunen. Jag har full
fokus pa att orientera ritt, jag har ju
redan ett lopp i benen och de ska orka
manga kilometer till.

Snart fylls jag av den vidunderliga och
miéktiga 10mila-andan, som vilar i sko-
gen, nagot man inte kdnner till, om man
inte sjalv sprungit dar i moérkret. Jag
anar att det &nda finns en samhérighet
mellan de lag som huserar lite lingre
ner i resultatlistorna, det dr en gemen-
sam kamp mot orienteringens fallgro-
par. Det brakar till och plétsligt ar det
bertmda péarlbandet av lampor dér. Jag
kidnner mig andaktsfull som far
vara med om det har pa riktigt.

strackan, hittar rétt och darifran ar
kontrollen latt. "Yes, nu har jag kommit
langt! Nu dr det bara en medeldistans-
bana kvarinnan det dr dags att vinda!”.
Vid fjortonde kontrollen blir vi en liten
klunga och det blir jag som tar titen ut
pa stigen. Blir varse att tva av dem béar
den norska storklubben av studenter,
NTNUI:s, klader och att en av dem ar
tjej. Nar vi lamnar stigen fragar hon om
jag ska till "oan-handred-dnd-forti-najn”
och jag kéinner mig inte ensam langre.

Fyller pa med russin

Infér ndsta langstriacka stannar vi och
samrader om att ga vanster. Nar vi kér
fast i ett snar svir jag tyst for mig sjalv
om att de dumma norrménnen leder mig
rakt in i ett stenigt gronomrade. Nej, jag
ska nog lita mest pa mig sjilv. Ute pa
en aker konstaterar jag att jag borjar fa
ont i fétterna och att den omsorgsfullt
fasttejpade bananen funnit andra an-

Efter en tredjedel av banan sam-
lar jag mig, stoppar undan de tritta
tankarna innan de hinner komma
och upprepar som ett mantra: "En
strdacka 1 taget!”. 1 nasta stund
vecklar jag upp kartan och ser tre-
kilometersstrackan till nédsta kon-
troll. "Okej, nu tar jag den!”. Jag
star en stund, liksom de andra, och
begrundar de olika vigvalen. Forst
ser asfaltsvigen langt runt vinster
given ut, men jag aAndrar mig nar
jag ténker pa att jag inte springer
fort, utan bara satsar pa att orka
runt. Valjer det som gar mest rakt
pa. Kanner mig nodjd och drar ivag,
aven om de flesta andra verkar ga
runt.

Bara en medeldistansbana kvar!
Hamnar i en del gront elande, nar
jag genar mellan nagra akrar och
blir rddd att jag tappat bort mig,
men hittar lJattad ut pa nésta aker.
Ar nira att missa en avfart pa slutet av

Anna Samelius pa vag till startpunkten
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damal &n att ge mina muskler energi.
Far fylla pa med en nédve russin istallet,
Vid vitskan hejas vi tjejer pa lite extra
av en kvinnlig funktionar.

Foljer samma héjd som tidigare och for-
star nu vart kopplet jag motte en timma
tidigare var pa vig. Naja, ven om vi ar
langt efter ar vi Annu med! Kommer ifran
de tre norrménnen i gafflingen innan
bron, som passeras till arenans nérom-
rade. Annu ar det nagra kilometer kvar
till mal, men stigarna 4r manga och
trottheten pataglig. Borjar bomma ett
par kontroller, och hinner bli bade
olycklig och gratfardig dver att det tar
san tid. Vid kontroll 22 sammanstralar
jag med norrménnen igen, men de ér
ocksa trotta och snart ér vi ifran varan-
dra igen.

Dags att sla om till halv ljusstyrka
Pa vig till fjirde sista bérjar lampan
falna. "Tusan ocksa, jag har ju extra bat-
terier med mig men ska jag orka koppla
om, nu ndr det dar sa lite kvar?”. Om re-
sonemanget ar fornuftigt eller inte kan
diskuteras, men jag slar om till halv-
ljus och hoppas pa det bista. Nar sista
stampeln sitter, har jag fatt plocka fram
min lilla reservlampa och kan i sakta
mak ta mig i mal. Skickar ut Amelie pa
niasta striacka, soker febrilt efter NTNUI-
folket, men ser dem inte. De kommer i
mal strax efter, sa jag var trots allt fore
dem i mal, och tréttheten eller sprék-
svarigheterna gor att det enda vi utvéx-
lar &r nagra menande blickar.

Djérk och Karl-Oskar tar emot mig med
virme och smobrgasar, nar frossan bry-
ter fram. En veckas tvekan och vanda
ar over - jag klarade det! I duschen bor-
jar det ljusna, och nar Andrea vil skick-
as ut pa langa natten har solen redan
gatt upp. Och da finns det inga hinder
ldngre. Nar jag flera timmar senare vak-
nar upp med virkande ben i sovsdcken,
har vi nagra strackor och omstart kvar
till mal. Jag hjalper till sa gott jag kan

med att sitta i solskenet och heja. Och
langt, langt efter segrande lag gar vi i
mal, och ett tio kvinnor starkt lag har
gjort sin debut i anrika 10mila.

Fotnot 1: Om du vill kika efter Lithe
Vilse i resultatlistan maste du kolla ef-
ter Chalmers OL lag 2. Vilse ir ingen
tavlingsklubb och far inte tévla i eget
namn, darfér anviands Géteborgs stu-
dentférening som tackmantel.

Fotnot 2: Djark och Karl-Oskar heter i
verkligheten nagot annat. Vad, ar det
ingen som kommer ihag lidngre, men
namnen &r sa till den grad passande
att du med storsta sidkerhet skulle
kidnna igen dem anda, da de figurerar i
sina lila-gula Vilse-trojor.

VOK-notiser

Ar VOK-are orangutanger?

I Sumatra och Borneos tropiska regn-
skog lever orangutangen. En rédbrun
apa med utdragen nos och langa fing-
rar. Redan 1667 visste vi i Sverige vad
oran-gutangen var. Atminstone ar det
da som ordet forst borjade dyka upp i
skrift. Stavningen skilde sig dock fort-
farande fran dagens néastan hundra ar
senare, 1 en reseskildring utgiven 1735:
"Sedermera besdago vi en Oran Utan, en
slags stora babianer.”

Aven om ordet kan verka ganska obe-
gripligt for oss, ar det inte fragan om
nagot nonsensord. Orangutang ar fran
bédrjan malaysiskt. En sammansiéittning
av orang, mdanniska, och hutan, skog.
Skogsmdnniska, med andra ord.

(Fran "Om ett ord”, hittat av Lena N)

Lev som orienterare!

"13 miljarder per ar skulle kunna spa-
ras i1 sjukskrivningskostnader om tio
procent av befolkningen andrade livs-
stil och istillet levde som orienterare.”
(Notis 1 DN)



Vara underbara
orienterings-
ungdomar!

av Anna Samelius
Att fa vara ledare for ett gdng barn och
ungdomar i Visborgs OK dr riktigt kul!
En gang for ldnge sedan satsade jag sjdilv
pa orienteringen och fick da en massa
uppbackning av ledare i olika klubbar och
pa olika nivaer.

Nagot som jag da kanske inte funde-
rade sa mycket pa, for dessa ledare
fanns ju bara och fixade lager, tavlings-
resor och annat kul for oss ungdomar,
Nu kinns det ganska bra att fa ge till-
baka en del av alla dessa ledares enga-
gemang i mig som barn, ungdom och
junior.

Tyvarr slutade min satsning pa orien-
tering i junioraldern efter en hel del ska-
dor och sjukdomar. Da lovade jag mig
sjalv att aldrig mer séitta pa mig ett par
orienteringsskor och inte heller ett par
l6parskor.

Springa for OK Tjurskallen?

Detta 16fte holl i ndstan 15 Ar, men nér
Mikaela och Linn prompt skulle pa OL-
skola i VOK-stugan, sa var det bara att
folja med. De tvd, tillsammans med lil-
lasyster Tove, tyckte orientering var sa
himla kul, att jag var tvungen att éver-
vaga det dar loftet jag gav mig sjilv i
dvre tonaren. Lite envis ir jag, men med
tre par glada 6gon som stralar sa var
jag tvungen att ge vika — nagot som jag
idag absolut inte angrar!

Var fdrsta tavling var 3-dagars 2004 i
Alskog. Tove tyckte en del orienterings-
klubbar hade sa fina namn, som t.ex,
OK Illern, OK Renen, OK Tranan och sa
vidare. I bilen hem pratade hon om vilka
klubbar vi ville tillhéra, t.ex. OK Héis-
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Ungdomsledare Anna Samelius

ten, OK Fjallraven, OK Katten eller kan-
ske OK Bjornen. Jag skit da in att jag
nog borde springa for OK Tjurskallen
och fick medhall av Patrik. Tove tittade
da pa mig och sa: "Mamma, du borde
springa for OK Farskallen i sa fall...”

Ett litet axplock ur verksamheten
Under aret 2007 har VOK:s barn och
ungdomar sprungit en massa traning i
VOK-stugan. Vi har ocksa haft utbyte
med Gotlands Bro OK och Svaide Roma
SOK for att fa mojlighet att springa pa
lite andra kartor och for att fa ett bra
gang av alla barn och ungdomar pa
Gotland. VOK:s ungdomsledare hade
lager i Hellvi i slutet av april for alla barn
och ungdomar, diar mycket bus varva-
des med orientering, samt lite sura ord
fran nagon boende i omradet som inte
riktigt kan allemansriitten.

Under pasken akte vi pa pasklager till
Halland, tillsammans med évriga klub-
bar pa én. Fran VOK var det 6 ungdo-
mar och tva ledare, som tillsammans
med ovriga 4 ungdomar och tva ledare
sprang tavlingar och trinade hojdkurvor
i kuperad, hallindsk terrdng. Vi hade
stor hjalp av Rolfs elitging med skugg-
ning av vara ungdomar och med
uthidngning av kontroller och tackar for
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den hjélpen! Att bli skuggad av Erik
eller Linnea ir en stor grej!!!

Ett lager med GOF:s ungdomskommitté
i Etelhem forsta helgen i september,
med Hosttraffen som avslutning,
lockade 50 gotlandska barn. Ungdomar
dver 13 ar var med som ledare och stod
for det dar extra buset och lekarna, som
vi gamla stofiler inte alltid fixar sa bra.
Robban fixade en del felhéingda kontrol-
ler, som bejublades av vara barn! Bra
att visa att vi vuxna inte alltid har rétt...

Vi maste hjilpa ungdomarna

I tavlingsvag har manga av VOK:s barn
och ungdomar tagit sig ut pa tavling-
arna hir pa 6n, men vi ledare maste
hjalpa dem som annu inte tagit steget
att tivla — att visa att det ar roligt och
att resultatet kommer i andra hand.

Ett rent tjejlag fran VOK deltog i Ung-
domens 10-mila i augusti 1 klassen
HD12, dar dven tre VOK:are var med i
H18-laget. Alla hade jattekul, trots en
del tidspress (vi anléinde till arenan cirka
30 min fére forsta start). Tjejlageti HD12
gjorde en jatteinsats och var 10:a efter
tva stréickor och slutade pa en 56:e plats
av over 100 lag! | H18-laget sprang Mi-
kael Gardelin och Albert Askengren
varsin stracka, trots att de bara ar 12
ar. Vilka killar!

Pa 25-manna sprang Emil Vejlens ett
kanonlopp och med den farten i benen
kommer han sta pa prispallen manga
ganger i framtiden! Trakigt att nya skor
och skavsar satte stopp fo6r honom pa
kortdistansen dagen efter. Stopp hade
dock inte syskonen Ronnbdck pa kort-
distansen och antligen fick Tove visa
att hon minsann inte dr sdmre an sto-
rasyster!

Daladubbeln &r en fest!

Daladubbeln ar en fest i ungdomens
tecken. Jag minns sjilv nér jag gick pa
disco pa 5-dagars eller USM. Tavlingen
var kul, men discot var bést!

Daladubbeln &r lite samma sak. De allra
yngsta vill mysa hemma i sovsalen, men
de lite storre svdnger sina ben pa
discogolvet, klar ut sig pa tavlingen och
resultaten kommer i andra hand - pre-
cis som det ska vara. Orientering ska
forst och framst vara kul, sen kommer
resultaten av sig sjalv, for dem som
tycker resultat ar viktigt. De andra
springer for att det ar roligt och for att
tridffa nya kompisarl

En av de underbara - latt forkladd!
En som visade att orientering forst och
Irdmst ar kul &r Emy Lindstrém pa 5-
dagars. Det var hennes forsta 5-dagars
och hon hade med sig storasyster och
mamma. Taltet sattes upp med glada
miner, trots att marken redan var sa blat
att vattnet tringde in direkt. Forsta
natten var blét och som tur var hade de
mdjlighet att bo i en stuga nagonstans i
skogen. Emy triffade samma tjej ute pa
banan flera dagar. De hade kul och var
ute ganska lange.

En etapp kom dock Emy i mal med en
himla fart pA mindre a4n halva tiden i
forhallande till 6vriga dagar. Mamma
Pernilla var glad, fragande och orolig.
Hon undrade vad som gjort att Emy
sprang sa snabbt idag. Tankarna gick
nog kring: "Bara hon nu inte missat att
ta nagra kontroller”, men Emy log och
sa: "Jag ville se ndr Mikaela sprang i mal,
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sa idag tog jag i lite!”. Det &r helt rétt, se
till att ni har kul i skogen, det ar ju dar-
for vi springer!

Pa Helg utan Alg sprang flera av vara
VOK barn sista tavlingen fér aret.
Ellinor Vejlens sprang av bara sjutton
forsta etappen och ledde D12, fast hon
bara &r 11 ar. Grattis! Det ar ju sa att
en del av oss ar mer tivlingsinriktade
An andra och nir man da lyckas sa ska
man ha ett grattis, tycker jag. Vi har ju
alla olika malsédttningar med vart
springande, men jag tror alla har mal-
sattningen att det ska vara roligt. Ro-
ligt f6r en del inkluderar att lyckas. For
andra ar det roligast att fa vara med
kompisarna och att l6sa orienteringens
gata fran tavling till tavling.

Nu satsar vi i ungdomskommittén pa
ett Luciatag med barnen pa julfesten
den 16 december, sen ska vi alla vila
infér nasta sasong och se till att den
blir lika kul som 2007!

Ma gott!

Ny aktiv orien-
terare i VOK -
Johan Oberg

av Bjorn Fransson
Johan foddes i Karlskrona 1978 och éar
saledes 29 ar. Pappan heter Bengt och
ar fran Slite och mamma Inger ar fran
Visby. Efter civilingenjorsexamen i
Umea flyttade Johan tillbaka till sina
forialdrar, som da bodde pa Gotland. De
har numera ett hus pa Fard.

Just nu bor han allena pa Stjarngatan
1 i Visby och kommer troligen att bli
kvar pa Gotland nagra ar framat. Han
ar heltidsanstilld 1 Gotska Sandodns
Hembygdsférening, dar han skannar in
svartvita negativ och satter ihop en bild-
databas pa Internet.
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Pa fritiden malar han och skriver eng-
elsk lyrik. Han har haft en tavel-utstéll-
ning i familjens renoverade kvarn vid
Alnédsaviken pa Fard och vad galler ly-
riken, sa ser ni nedan att den éven fung-
erar pa svenska spraket.

Orienteringsmassigt dr Johans moder-
klubb Linkdpings OK och som en merit
vill han ndmna en 5:e plats i H20B pa
5-dagars 1 Skane. Han aker gédrna ski-
dor och har varit med pa ett skidliger i
Harsa. For nagra ar sedan akte han
"Skejtvasan” och Oppet spar. Han tror
att kan bidra aktivt i Visborgs OK med
friskt humdr och stéindig forbéttring!

VOK-Notiser

Kartan och verkligheten

"Om kartan inte stimmer éverens med
verkligheten och résten i gps-manicken
gapar om ett tredje alternativ ar det lika
bra att vinda och springa hem igen”.

(Swanberg i DN, litt forvanskad apropa
en 1 Skogssport utannonserad tévling,
dar man far ha med sig GPS!)
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25-manna
pa vers

av Johan Oberg
Arets 25-manna-arrangemang
samlade folk fran hela vart land.
Norska grannar, systrar och broder,
finnar, fransmén fran norr och soéder.

Kartan fdrlagd till Rikstensskogen,
soder om Tullinge, réd oktober.
Hosten var ra, men véadret fint,
manniskor vandrade hit och dit.

Tavlingsarenan en flygplansraka,
dubbar och klackar fram och tillbaka.
Faltet lag 6ppet, asfalten svart -
orienterare dverallt.

Sida vid sida, finnar och svenner,
utlandska man fran fjarran lander.
Norska kollegor och folk fran véstern
fransoser, tyskar och langviga gaster.

Finska systrar med friskt hjaltemod,
kom for att tévla i Tullinges skog.
Svear och Gdétar tog plats denna dag,
for orientering i budkavlelag.

Folk fran Uppland av ddlaste slag,
Stockholmsjantor med friska tag.

Folk fran Jamtland och Skane i stder,
gotlindska orienterarebrider.

Aldre folk och barnfamiljer,
alla aldrar, médn och kvinnor.
En och annan hund ibland,
barn och vuxna hand i hand.

Folk som gick och folk som sprang,
folk som vankade av och an,

langs med asfaltsvigens raka,

mot arenan fram och tillbaka.

Bussar och bilar, rad efter rad,
hundratals tilt, flaggor, standar.
Staket, snitslar, sponsorplakat,
marketenteri saklart.

Dagens promemoria lyste vit,
texten svart med fyllig stil.
Beskrivningar pa mark och skog,
enligt specifikation.

Gammal momark, granskog stor,
lattlopt hallmark, flack och grov.
Sonderskuret bergsparti,

flera vigar, mangen stig.

Framkomligheten mestadels god,
mattlig kupering i vegetation.
Kontrolltitheten stundvis tét,

rikligt med stenar och stenbundenhet.

Allman varning till varje gést,
Gruvhal, gropar och brott i vést.
Storningar pa nalens skiftning,

i kompassens nord-syd-riktning.

Emil Vejlens pa 25-manna. Han fick i ar
Skogskarlarnas pris for att han ar Got-
lands béasta 14-aring. (Foto: Mathias V)



Blagul snitsel fanns pa tegar,
som man inte fick betrada.
Lika bra att strikt anamma,
annars blev val bonder arga.

For i Rikstens lilla by,

bor val kanske Lilla My.

Det kan bli ett javla liv,

om man trampar fel ett kliv.
Griset hogt i gronomraden,
passa dig for kraftledstraden!
Peppar, peppar - tag i tra,
vand ej kartan upp och ner!

Undertecknat OL-klubbarna
uti anslagstavlans promemoria,
IFK Tumba SOK,

dartill Mélarhdjdens IK.

Mycket folk och manga talt,
fanns pa TC:s langa falt.
Upploppsrakan 6de dock,
starten hade inte gatt!

Anda var det fullt padrag,
denna lérdagsformiddag.
Speakerristen babbla pa,
spela en och annan lat.

Visborgs OK var pa plats,
klubbens fiarg orange och svart.
Vid vart klubbtalt alle man,
nummerlapp hall upp - tag fram!

Sedan var det dags for start,

lagprogrammet klappat och klart.

Erik Pettersson gick ut forst,
plotsligt tystnade speakerns rost.

Startskottet ekade som fran gevar,

trehundrasexti man ungefar,
rusade framat och framat ater,
ut dver filtet, tvars dver aker.

Jag gick bort till Lugnviks bord,
for att vixla nagra ord,

med en medelalders vén,

som jag kéant for lange sen.

Anna Nieminen det var,
och Johanna, hennes barn,
skulle kuta under dagen,
en av striackorna i laget.

Vandrade runt och runt ett tag,
pratade strunt, men ocksa allvar.
Bredvid vart télt jag slog mig ner,
blaste pa mitt silvermunspel.
Héstloven brann i bjork och al,
gula flammor, manga blad,

foll till marken sakta ner,
landade pa héstens hed.

Hogt i skyn en svartgra hok,
svavande likt Ragnarok.
Och ett fagelstriack av giiss,
drog forbi nedat sydvast,

Folk spatserade framat och ater,
genom arenan till taltet vid akern.
Handlade prylar, klider och skor,
tva par strumpor till liten bror.

Det kom en kille med en mossa,
han hade f6rvisso ingen bossa.
Dock lyste den ryska modssans sigill,
med hammaren och skaran dartill.

Kanske han varit nanstans i Moskva,
kanske han vandrat i Gorkij park,
kanske han fatt den, vad vet jag,

av en kommunist rent av.
Busschaufforer och cigarettglad,

6 Lapinkulta mellandél.

Funktionédrer med redligt huméor,
fattades bara en strikt honnor.

Ett glas 61?7 Nej, knappast for mig!
Jag maste ivag, sa flytta pa dig!
Stoveltramp klampade ekande tatt,
en man tog ett kort och sa omelett.

Jag gick till en tjej, helt kladd i svart.
Jag pratade hest, hon brydde sig
knappt.

Hon verkade halla sin nédbb i styr.
Jag gick dérifran, jag kdnde mig yr.
Radiordsten fran speakerstapeln,
skapade ordning i hela spektaklet.
Speakern rabblade namn efter namn,
rosten klingade, rosten klang.

Jarnvagen tranade tung och grov,
bakom kullar med skédlvande skog,
slipers av trd, en och annan bro,
kanslce var rialsen blank, manntro?
Hérde en slugger som drog forbi,
norrlandsaccenten var huskut fin.
Gick foir att prata med moderklubben,
vixlade ord med norrlindske snubben

Vintade sedan vid klubbtaltet och,
det blev hig tid att virma upp.

Jag knét mina skor och tog min kom-
pass,

sprang bort till planket och vixlade
strax.

Lennart, Bosse, na'n till och jag,
sprang sjunde strickan i rasande fart.
Det gick ratt hyfsat, vi gjorde det bra.
Sedan var det blott tre striackor kvar,

Sista strickan sprang Ronnbdcks fru,
hon sprang i mal for laget till slut.
Visborgs OK med driangar och pigor,
blev nummer etthundrafyrtionio.

Eftermiddagen blev kvill och sedan,
blev det hig tid att laAmna arenan.
Erik, Emil, Mattias och jag,
lamnade TC i sakta mak.

Kdrde till skolan for évernattning,
packade upp och drack lite vatten.
Sovsick och kudde pa hart underlag,
kldder pa tork och skorna pa rad.

Mikaela Ronnback fick Skogskarlarnas
pris for att hon ar Gotlands basta D12.
Det var hon aven 2006!

Hér diskuterar hon 25-mannabanan
med bland annat Ing-Marie Bergman.
Foto: Mathias Vejlens

Pizza pa kvéllen, en italiensk krog,
vi slog oss ned vid tva stora bord.

Drack Coca Cola och kryddade starkt,
talade trevligt och sprakade glatt.

Akte tillbaka till skolans sal,
tack och god natt, slut for idag!
30 minuter fire John Blund,
tankte jag for mig sjalv en stund:

Téankte pa Haninge, tinkte pa Han-
den.

Ténkte pa Huddinge, tankte pa gran-
nen.

Ténkte pa hammaren, tinkte pa
skiran.

Ténkte pa svenska, flaggan den kéra.
Ténkte pa sjordvarflaggans symbol,
pa sjalen, som bars av Ellionor.
Svarta Malin, det ar faktiskt sant,
hon hade en sjal - den var elegant.
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Tankte pa norrmén, tinkte pa ryssar.
Téankte pa finska vackra systrar.
Tankte pa krig, tinkte pa fred.
Tankte pa tavlingsplatsens hed.

Liggunderlaget, hart mot golvet,
vande mig om at andra hallet.

Sov som en timmerstock till slat,
vaknade upp nér klockan blev sju.

Frukostbuffé och packningen sedan,
allting blev fixat, ordning och reda.
Tvérs dver Huddingevigen sedan,
korde tillbaka till tavlingsarenan.

Gick till vart klubbtalt, allt var lugnt,
spelade munspel, pratade strunt.
Sprang till starten och varmde upp,
gav mig ivig och lubbade runt.

Ater till tiltet och duschen igen,
schampo och tval, handduk och sen,
dags att tdnka pa resan ater,

skulle med 17 och 30-baten.
Lamnade Tullinge bakom ryggen,
valde E20 mot Haningebygden.

Tva mil sydost om Huddinge centrum,
kéande bilar och avslaget tempo.

Framme vid terminalen till slut,
pilar och skyltar, orangea ljus.
Samtliga bildick lastades pa,
farjan gjorde sig redo att ga.

s il
Internettjansten RunOway ir en vigvals-
analys pa karta, dir du pa skidrmen kan
rita in dina végval och sedan jamfora
dessa med andras vagval, samtidigt som
striicktiderna visas. Du kan ocksa spela
upp loppet, antingen utifran startlistan
eller som en simulerad gemensam start.
Liparna symboliseras av prickar i olika
farger som ror sig langs de vigval som
ritats in. Prickarnas hastighet ir base-
rad pa loparens stricktid mellan kon-

trollerna. www.obasen.nu/runaway

'25-manna-07 -
Harlig lasning!

149 VISBORGS OK 7:00:44

1 ErikPettersson

2 Andreas Nikolausson

3 Lena Nystrém / Linnéa Uddin / Emma
Lindgren / Gurli Hornell

4 Ing-Marie Bergman / Ingrid Eneqvist
/ Ellinor Vejlens / Mikaela Ronnback
5 Jennie Pettersson / Tommie Olsson /
Gustaf Samelius / Linnea Gustafsson
6 Jan-Ake Bjérklund / Bjérn Fransson
/ Sven Uddin / Mattias Vejlens

7 Johan Oberg / Lennart Hornell / Bo
Magnusson [ Gunnar Hallstrom

23 Emil Vejlens

24 Patrik Ronnbéck

25 Anna Samelius

169 Svaide-Roma SOK 7:19:36

226 Gotlands Bro OK 2 8:11:58
Gotlands Bro OK 1
diskvalificerades pa
grund av fel-
stampling

25-mannakorten
2007 - lika harlig
lasning!
D12 (57/57)
1 Mikaela Rénn-
back, Visborgs OK
17:08

D10 (33/33)

1 Tove Ronnbéck,
Visborgs OK 13:05
Inom parentes =
antal deltagare i
klassen!

+ en mingd andra
goda individuella
resultat.

Bilden ovan: Towe
med priset

VOK vaxer!

av Linnea Gustafsson
Det hiander pa VOK:s atervaxtfront! Har
[6ljer en presentation av nagra nya i
klubben. Férst ut ar familjen Kimell-
Tynnvall 1 en langre intervju och sedan
nagra snabba fragor till VOK:are som
berittar om sitt nytillskott till klubben.

Familjen Kimell-
Tynnvall

Maria Tynnvalls och Goran Kimells
dotter Linnea hade brattom till varlden.
Sa brattom att hon den 1 februari damp
ner pa badrumsgolvet hemma i Gni-
svard. Efter nagra dagar pa BB fick fa-
miljen komma hem igen. Linnea var pa-
rets forsta barn, som kom efter att bada
satsat all sin tid och energi pa egna kar-
riarer och fritidsintressen.

Goran ér kiind 1 VOK som traningsmed-
lem och skidakare men tavlar i oriente-
ring fér Gotlands Bro OK. Annars har
han kunnat ses i Friskis&svettis gympa-
hall och da och da kring ett volleyboll-
nat. Om dagarna arbetar han som ser-
vicemarknadschef pa Lundins bil. Ma-
ria arbetar som sektionschef pa skatte-
verkat och pa fritiden hittar man ofta

henne i stallet med egna dressyrhésten
High Hope.

Goéran och Maria beskriver Linnea som
en glad tjej som vaknar med ett leende
pa lapparna. Enligt Gdran ir det inte
helt likt hennes mor. Linnea ar trygg i
sig sjélv och hon vill vara med déar det
hinder!

Néar Svettbladet kommer pa besdk iakt-
tar hon mig en god stund innan hon
vackert later sig matas med banan. Det
ar september men trots sin ringa alder
har Linnea redan hunnit med att stam-
pla sin férsta kontroll, &ven om hon hel-
st ville stoppa stiftklamman i munnen.

- Hade farmor varit med hade det nog
fallts en liten tar, sédger Goran.

Hon har daven hunnit med att bekanta
sig med pannlampan och varit i stallet
och liart kinna dess karaktéristiska
dofter.

Vilka egenskaper hos Linnea talar
for att hon ska bli orienterare?

- Det finns en viss envishet och sa ar
hon ju snabb. Hon ér lite av en problem-
lésare och sitter gdrna och plockar med
saker, tycker hennes fordldrar,

Dessutom far Linnea dagliga turer i sko-
gen hemma i Gnisvard. Det gungar ju
sa skont nir vagnen dras pa skogsstigar
istéllet for asfalt!

Hur har Linneas ankomst paverkat
era egna fritidsintressen?

Goran tycker inte att Linneas ankomst
har paverkat hans tavlande sa mycket,
inte annat &n att han tranar mindre,
men Anda lyckas uppritthalla samma
prestationsniva som tidigare. Men han
erkdnner att Linnea gjort att det inte ar
lika viktigt att ga bra.

Maria gjorde uppehall med dressyren
med High Hope precis kring Linneas
fodelse, men var snabbt igang igen och
ridknar med att komma igang med tav-
landet under hdsten. Bade Gdran och
Maria rdknar med att kunna kombinera
foraldraledigheten med sina intressen.
Tur att farmor Elisabeth (Kimell) gdrna
stiller upp som barnvalkt!

Hur bra dr ni da pa varandras spor-
ter?

- Hur manga tévlingar har du varit pa?
En femdagarsetapp? fragar Géran Ma-
ria med lattsam ironi.

-Jag brukar ga med barnvagnen i sko-
gen. Och sa rider jag forbi VOK-stugan
ibland, det dr nog det nidrmaste, med-
ger Maria. Annars kan det vidl komma
att bli nat miniknat.

- | stallet vet de i alla fall vem jag &r,
menar Goran. Jag har i alla fall varit pa
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fler ridtavlingar 4n Maria pa oriente-
ringstavlingar!

Kommer Linnea att bli orienterare el-
ler ridtjej?

-Det blir bra om hon blir orienterare, vi
behdover inte fler materialsporter i den
har familjen, svarar Maria med ett
skratt. Linnea tycker nog att det ar for
mycket flugor i stallet.

Marias stallkompisar jublade nér det
blev en flicka, men hittills har Linnea
inte visat sig alltfér intresserad.

-Det ar kul om hon engagerar sig i det
hon vill. Hon kommer ju att fa hinga
med oss pa bada.

Ndr kan vi vinta oss hennes debut
pa miniknatet?

-Far farmor bestamma sa blir det
miniknatsdebut sa snart som majligt.
Vi siktar pa premiar innan hostséa-
songen tar slut.

Vem far skugga da?

Géran och Maria tittar pa varandra och
skrattar.

-Ar det snitslat kan jag goéra det, an-
nars far det nog bli farmor, siager Ma-
ria.

Vad ska vi i VOK gdra fir att Linnea ska
fa dra pa sig den snygga VOK-trdjan och
slippa Bro:s gréona?

- Komma med ett bra erbjudande! Eller
gora henne till skidakare. Da ligger ju
VOK néara till hands, sidger Goran.

Sa miniknat kommer det i alla fall att
bli. Nir jag lamnar den lilla familjen i
lugnet i Gnisvéird har jag Linneas lena
leende pa hornhinnan och hoppet om
att den fascination hon visade da kom-
passen kom fram fér fotografering kom-
mer att halla i sig.

Hon har i alla fall valt de basta forald-
rarna for att bli en aktiv och idrottsin-
tresserad tjej om nagra ar.

Linda om Andy

Ett storslaget brollop blev det den 11
augusti da Linda Osterdahl-Berg vig-
des med sin Andy Pimmeshofer. Pa
brollopet i Oja kyrka med efterféljande
fest pa Faludden fanns orientering re-
presenterat saval bland gisterna som 1
tal och bland serveringspersonal. Paret
ar bosatt i Stockholm, men av talen att
doma dr smalanningen Andy nu att be-
trakta som gotlanning. Om Andy ager
ett medlemskap i VOK ér oként, déare-
mot sades han ha flest frysta gymkort i
hela Stockholm. Nagot for Linda att
dndra pa alltsa, nu nir Andy flyttat in 1
VOK-familjen pa allvar.

Berdtta om Andy!

- Andy ér en dsterrikisk smalanning som
har ett eget féretag inom event och kom-
munikation. Han ar en malmedveten
rolig typ som alskar att resa. Han ar mer
an bollsportare 4n en 16pare minst sagt
och nufértiden ar det racketlon han téav-
lar i, om han tavlar. Fast storsta passio-
nen ir dnda utférsakning!

Det later som en aktiv kille! Vilka
egenskaper hos Andy talar for att
han ska bli en inbiten orienterare?
- Det ar nog ldttare att fa pa honom
langdskidorna dn orienteringsskorna
men han dlskar natur och ar inte
morgontrétt som resten av Osterdahla-
rna sa han skulle inte lida av de tidiga
MOrgnarna.

Hur har han hittills visat sina ta-
langer for orientering?

- Han &r alltid kartldsare nar vi till ex-
empel ar ute och vandrar i Alperna. Med
olika resultat for kartorna ar inte ska-
lenliga sa vi har fatt mycket langa turer
ibland! Annars ar det mest pistkartorna
som han memorerar snabbt och enkelt
bara efter nagon titt, sa kartminne &r
nog hans grej.

Hur har Andy paverkat din egen tra-
ning/orienterande?
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- Han skickar ut mig pa en springtur sa
fort jag ar lite gnallig for att fa lite lugn
och ro sa han ar helt klart padrivande.

Néir kan vi viinta oss hans debut pa
miniknatet?

- Ja, till sommaren kanske.

Och vem vet, till sommaren kanske det
finns fler &n Andy att skola in pa mini-
knat...?

Pierre om Eric

Anna och Pierre Thulin figurerar i
VOK:s stabila arrangdrsstab och i orien-
teringsskolan. Dottern Luna tavlar en
hel del och lillebror Anton ir pa god vig.
Minstingen i familjen, Eric, ar en av de
nyaste VOK:arna av allal

Berdatta om Eric!

- Eric ar fyra manader och koncentre-
rar sig just nu pa uppbyggnad med hjalp
av vélling for att fa en lang och oriente-
ringsanpassad kropp.

Vilka egenskaper hos Eric talar for
att han ska bli en inbiten oriente-
rare?

- Envisheten och att han redan ar jéatte-

pigg!

Hur har han hittills visat sina ta-
langer for orientering?

- Han hittar ju redan valdigt bra. Har
man kan dra i, det mesta man kan stop-
pa 1 munnen.

Hur har Eric ankomst paverkat din
egen traning/orienterande?

- Jag ar fortfarande lika slé som innan,
sitter nog 1 sedan Anton kom for lite
drygt 6 ar sedan.

Nér kan vi vinta oss hans debut pa
miniknatet?

Vi siktar pa att Eric tar sina [6rsta steg
runt 1 ars alder och sedan borjar hard-
traningen for forsta miniknatet. Da
garna Robbans miniknat, for det ar bast
i virlden!

Albin

Ida Bengtssons och Mikael Mattsons
familj har numera fem medlemmar och
syns inte sa ofta i VOK-sammanhang,
men har dnda en given plats i gemen-
skapen bland oss som hallit pa ett tag.

De tva aldsta barnen heter Felicia, 4
ar, och Theodore, 2 iar. Det nyaste till-
skottet i form av sonen Albin fick en
tuff start i1 livet. Albin foddes pa mid-
sommarafton och drabbades av gulsot
och bakterier i blodet, men har hamtat
sig bra. En tuff och kdmparglad liten
kille alltsal

Berdatta om Albin!
- Albin ar en glad krabat som blir glad
nar nagon pratar med honom.

Vilka egenskaper hos Albin talar for
att han ska bli en inbiten oriente-
rare?

- Det basta han vet just nu ar att sta
upp och titta sig omkring, det ir ett bra
tecken om man ska bli en framgangs-
rik orienterare. Han snurrar ett kvarts-
varv pa golvet som en kompassnal sa
till jul védnder han sig nog om och tittar
tillbaks hur det sag ut diar han precis
var. Allt for att reka laget.

Det mesta som talar for att han ska bli
en bra orienterare dr att en viss Linnea,
som ju ar en mycket bra orienterare,
finns i hans bekantskapskrets.

Nar kan vi vinta oss hans debut pa
miniknatet?

Albin har ju sina syskon som forebilder
och de gillar att springa bada tva. Sa
till varen -08 hoppas vi att storasyster
Felicia kan bdrja pa miniknat och att
Albin bérjar om ca 4 ar.

Hur tror du det kommer att paverka
Albin att vara yngst i syskonskaran?
- Det verkar som att Albin trivs med att
vara yngst i syskonskaran da han blir
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vildigt glad sa fort nagon i familjen sit-
ter och pysslar om honom. Det méarks
redan att han gillar sina syskon da han
forsoker férsta sig pa vad de gor och tit-
tar avundsjukt pa da de ater sin mat.
Allt verkar sa spannande utifran hans
Hgon.

Finns det nagra planer for familjen
att ta upp ett aktivt orienteringsliv?
- Orienteringslivet hoppas vi kan kom-
ma igang i familjen till varen/hosten 08.
Forhoppningsvis ar det inte allt{or
mycket jobb i vigen for barnens forald-
rar. D4 barnens pappa 4r ett inbitet fot-
bollsfan sa ar det naturligtvis ett "na-
turligt val” for barnen att spela fotboll.
Dock finns det ju alltid tid dver till an-
nat!

VOK-Notiser

Ett stort tack...

till alla VOK-are [6r gratulationerna i
samband med mitt och Andys brollop.
Jag och Andy vill ocksa tacka Linnea
Gustafsson, Jennie Pettersson, Lena
Jonsson, Ingrid Danielsson, Carina
Nilsson och Birgit Hinas for det fantas-
tiska jobb ni gjorde under vart under-
bara bréllop.

Héalsningar Linda Pimmeshofer-Berg

Antar vi utmaningen?
En idérik "svaiding” kom till Burskios-
ken och lanserade ett {orslag, som jag
hirmed passar vidare till alla VOK-are.
Han foreslog att Svaide-Roma SOK och
VOK lagger en "dagen-efter-klubb-
match” i Enduro-sparen pa séndagen.

Det hela skulle kunna utformas som en
stafett, dir man delar in sparet i olika
langder, med véxlingar pa bestdmda
stallen.

Problemet, som jag ser det, ar att VOK
ju har det tunga uppdraget att ta bort
allting som stéllts upp pa tavlingsom-

radet och brukar vara tamligen utmat-
tade, nar det hela ar éver.

Vill vi anta utmaningen? Orkar vi? Tri-
ningskommittén kanske kan fundera
vidare pa saken? (BF)

Guldklubben

Jag satt och liaste Svettbladet och
apropa Rolf Malmros medlemskap i
Guldklubben undrade Bjorn vilka VOK-
are som var med i detta séllskap. Svar:
Alla som fatt Gl:s fortjAnstmedalj i guld.

Jag tog fram medlemsregistret och fann
till min férvaning att det var tunt med
VOK-are. Anders Dahlin fick guldet
1974, Folke Magnusson 1978 och Sven
Larsson 1982,

Det var allt - och det beror sidkert pa att
alla duktiga ledare i VOK lagger ner mest
energi inom klubben. Jag tror att Gl-
guldet tilldelas framst for arbete inom
specialdistriktsforbunden eller distrik-
tet.

I Guldklubben samlas alla GI-guld-me-
daljérer. Vi har inte nagon stérre verk-
samhet, samlas nagra ganger om aret,
bl a en utflykt i buss pa sensommaren
och har trevligt under idrottsliga for-
mer.

Frimsta uppgiften ar vil att beléna val-
fortjant idrottare(ledare) med ett stipen-
dium f n 2000:-.Vad jag kan se utdela-
des det forsta Gl-guldet 1916. Det var
Lukas Runeborg, [ar till Stig Runeborg
som var med 1945 och bildade VOK.

Totalt &r det ca 130 som tilldelats ut-
mérkelsen och just nu ér det 79 med-
lemmar i Guldklubben. Intresset ar
svagt for vid arsmotet haromdagen var
det endast 13 medlemmar narvarande.

Fran den guldbehdngde och mangarige
valberedningen i GULDKLUBBEN -
Sven Larsson

USM )
fran A till O

av Bjorn Franssson
Anders, tivlingens GOF-representant,
funkade aven som tivlingskontrollant.

Boman fick inte KA3:s kanon att
skralla,
sa han fick med mindre don smalla.

Bosse sags dverallt pa TC vandra,

ingen kan val hans arrangemang
klandra?

Ceremoniell var vice ordforanden
Per. Han tycks ha rutin pa san't har.

Danielsson och Osterdahl inkvarte-
rade med pondus stor,
sa ingen ungdom saknade sin mor.

Ekvallls Svante byggde TC hela
veckan lang. Hans sorkar fran Kom-
munen var inte till forfang.

Farésunds nattliga ging fann ej be-
hag, 1 att USM déver helgen tog orten i
beslag.

Glomda inga VOK-are kinna sig ska,
tack till alla som gjorde USM sa bral

Helen fick lanas in fran Bro,
gick hon na’nsin pa toaletten, tro?

A

USM 2007
GOTLAND

Ing-Marie [ixade bade trdjor och pris,
vid ceremonierna blev det aldrig na’n
kris.

Janne-Stefan gor med datorer saker
vi e) kan forsta. Vilket team de bildar,
dessa datakillar tval

Kurts kartor vallade inga storre pro-
blem, de flesta hittade faktiskt hem.

Kustparkens Dios & Kuylenstierna,
lanade ut sitt omrade, mer an giarna.

Leif och Anneli med varldens minsta
karta,
gjorde USM-loparna mer startsmarta.

Lena, kassorskan, bade gav och tog,
har &nnu med alla fakturor atskilligt
knog.

Matthings Hasse fran raukkontroll
kom helt forlagen:
"Vart tog alla mina fotopixlar vigen?"

Nikolaussons traningspaket, som sig
bér, gick verkligen at "som smor”.

Nisse sa: "USM dr ingen lekl” -
fyllde pa protokollen till rekordboks-
storlek

OK i alla lagen ar allas var Soren,
han for klubben ér vérd atskilliga

Oren.

Pierre, en forsaljare av rang, grillade
hamburgare medan han sprang.

Bilden till vanster (Foto: Anna Thulin)



Q1 med SM péa Gotland ibland -
nista ar drar det till Hilsingland.

Robban kunde ta det kallt,
det fanns ju P-platser dverallt.

Ronnbdacks Patrik i stafett fick vara
hare, blev mest fotograferad, "preseis
sum da ska vara”. (Bilden till hoger!)

Serveringen hade {6r lite att gora,
skickade ut sma VOK-are for att
marknadsfora. (Bilden nedan!)

Sven Persson trivdes i USM-rollen,
néar han tejpade flickben i klad-
kontrollen.

Startchef Spang tyckte inte om, att
ingen till honom med en T-skirt kom.

Tove far hir en egen rad,
fick inte i personalpoolen ta ett bad.

Uddinarna nadde med rage sitt mal,
att skota TC-malet, trots mobbens
skral.

Ulla hade en hel del att gora, fick till
och med en lépare till "Lassis” kira.

Wirén och Malmros behover inga
doljande skagg,
efter sina fina banuppléigg.

[~ e —

William Ringbom, idrottscentrets
glade prick,

sag till att alla duscha och basta fick.

Xtraoppet tycktes Bungehallen ha -
dér blev programhéftet mindre bra.

Yngsta VOK-ar'n Luna holl sig lugn
och fin,
skittes om av mamma Anna Thulin.

Z ar en bokstav som ingen vill bara,
men Inez ir ganska nara.

Hon far representera alla dem,

som gjorde att faltlunchen hos ungdo-
marna gick hem,

Astrém heter en Sandakille,
som dicken mot grillen byta ville.

Annu en gang visar VOK-arna stort
engagemang,
sa har gér man bra arrangemang!

Ons orienterare har lyckats bevisa,
SOFT kan flera SM till Gotland ut-
leasa.

Svettbladets utsande till USM undrar:
Vem var killen, som utan nummerlapp,
konkurrerade med Patrik om "hare”-
funktionen i bada stafettstarterna? Han
liknade dock mest en rabbis... och fick
troligen inte vara med i nagot lag. Efter
formidabla sprinterlopp lade han av
strax innan startpunkten.

Generalsord

av avsuttne generalen Hasse Matthing
Nar arets blivande segrare skulle viljas
in i Cupen uppstod diskussion. Regel-
verket skirskadades eftersom flera av
deltagarna befarade att kandidaten
skulle vara alltfér bra - en [or de flesta
av oss tvivelaktig merit! VOK-cupparna
brukar namligen kéra med devisen:
"Det hela gar inte bara ut pa att lyckas
utan vi ska fortsdtta att misslyckas - men
med gott humdar!”

Naviil, Bosse var tyvirr just sa bra som
vi trodde. Han deltog dessutom flitigt, 9
av 10 deltavlingar, och tog hela sex seg-
rar. Ett svarslaget rekord slogs nu ef-
tersom nagon segrare aldrig tidigare har
tagit maximal podng. Han kunde alltsa
t o m kosta pa sig att stryka en seger!
Arets Cup var alltsa avgjord redan innan
"Helg utan dlg” men Bosse stillde dnda
upp - starkt - och visade alla gubbarna
var skapet skulle sta och vann aven
denna tavling!

Robban, dven han en giftig man - nir
han kan delta. Kunde i ar endast gora
det vid fem tillfillen och det blev inte
mindre 4n 3 segrar, vilket gav en andra-
plats. Bronset togs av en flitig och
snabbspringande skidakare som varit
med néastan alla ar. Gothe fick nu en
av sina bésta placeringar - jag passar
ocksa pa att tacka for trevliga trianingar
vid stugan i Aminne.

Mattias, innu en relativ farsking, vi-
sade med tva silverplatser att har finns
det kapacitet for dnnu mer i framtiden.
Forsék hinga pa sonen - det maste bli
bra traning!

Nisse brukar alltid ligga hogt i resultat-
listan. Han har ju flest totalsegrar av
alla men i ar blev det ingen seger, dock
tva andraplatser, vilket placerade ho-
nom pa delad plats med nésta man...
Stefan som alltid finns med nar det
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Vem glanser mest - WOK-Cupsvinnare
Magnusson eller pokalen?

hander nagot i klubben. Ser nu séikert
fram emot applekakan och vaniljsasen
vid gasablotet och kan klicka in en skap-
lig sdsong. Tror sékert att han kan 4nnu
béttre!

Svisse, regerande méistare, bérjade med
en silverplats pa Natti-Natta. Sen har
det gatt stadigt bakat under aret. Kom
igen! siger jag till skaparen av "Den
gyllene duschslangen”. Delar i ar plat-
sen med ndsta man... Leif som inte
heller han hade nagot toppar. Dessutom
deltog han inte i lika manga tivlingar
som vanligt. Han jobbar ofta som ban-
laggare tillsammans med hustrun och
ar dessutom en ovirderlig producent av
"Vingevattnet ” (Aven hiar med Annelie!)
vid vara hogtidstriffar.

Hasse, f d general, numera Overbefil-
havare med sydlig placering, tog sig ater
till 6n 1 var. Gjorde tva tavlingar, daliga
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sadana, och féljde upp med tre lika da-
liga hosttavlingar innan han i oktober
begav sig tillbaka till fastlandet for att
slicka saren. Skarpning utlovas! Gun-
nar Hallstrom hann bara med fyra tav-
lingar i ar. Béast blev en bronsplats pa
Sudertriffen. Det vill sig inte riktigt for
min favoritreparator men han far vil
folia OB:s lofte.

Svante hann ocksa bara med fyra del-
tavlingar. Inga av dem var tyvirr nagon
riktig hit, sa OBs slutord far vil galla
fdven for denna me-man. Janne, "sekre-
teriatskungen”, deltog tre ganger. Top-
pade, liksom OB, pa Sprint-DM () vid
ishallen. Vet ej om det var narheten till
ishockeyn eller histarna som inspire-

rade?

Sudret-Sven fick vi se en gang pa va-
ren och en pa histen. Inga toppresultat
men han sag till att undvika "sista-
platsen”, som han ldmnade till arets
debutant... Pierre. Denne tog det lugnt
och som sin enda tavling valde han -
som nying helt riktigt - Ungdoms-trollet!
Vi hoppas pa [litigare deltagande nasta
sdsong for denne hamburgerstekande
tvabarnpappa - en virdig cuppare.

Tyvéarr var det ett flertal deltagare som
inte deltog i arets race. Vi hoppas de
inte tappat sugen utan kommer pa
bittre tankar till nasta ar eller hur - Al
vaeus, Spang, Nylander, Dahlstom,
Mellquist, Lindstrom och Birgersson.

WOK-cupsaret

av Nils Hallgren
WOK-cupen inledde sitt verksamhetsar
med arsméte den 18 februan i kvarter-
slokalen Kdélen. Elva medlemmar deltog i
motet som inleddes med "Arsmotes-
loppet”, diir Svisse segrade.

Bland de viktigare besluten kan nam-
nas inrattande av ett arbetsutskott, AU,
som ansvarar for att beslutade aktivi-
teter kommer till stand.

De 3 nattraningarna “Den gyllene
Duschslangen” (eller "Comfortcupen”
efter donatorn), genomfordes i mars-
april med nio deltagare. Den arofulla
segern erdvrades av Gunnar Hallstrom
och andrapriset, "Sugkoppen”, gick till
Svante Ekvall.

Nésta begivenhet var den traditionella
Kustvandringen pa varen. Detta ar
vandrade vi den 6 juni pa Faré mellan
Ryssnas och FBU-lagret. 17 WOK-cup-
pare och fruar deltog pa den 16 km lan-
ga promenaden. Vi hade tur med vad-
ret, solen sken och vinden var svag. Vid
framkomsten kunde vi fa duscha innan
vi avnjot Svisses grillade flaskkarreé.

WOK-cuppen planerar ocksa en gasfest
den 9 november men genomforandet har
inte skett nir detta skrivs.

Deltagande i WOK-cuppen ar krivande.
Ett exempel 4r den man som under aret
varit under observation. Han deltog en
gang pa varen, men pressen var for hard
och han tvingades bryta. Sen dess har
vi inte sett honom i skogen!

Lite tavlingsstatistik:

Medlemmar pa aktiva listan: 20
Medlemmar som deltagit 1 eller flera
ganger: 14

Antal starter: 73

Deltagande: 36 %

Resultat:

1 Bo Magnusson 75
2 Robert Gustavsson 64
3 Gothe Dahlberg 59
4 Nils Hallgren 50
5 Mattias Vejlens 49
6 Stefan Hellstréom 44
7 Leif Andersson 47
8 Svisse Uddin 44
9 Hasse Matthing 37
10 Gunnar Hallstréom 30
11 Svante Ekvall 27
12 Janne Rondahl 21
13 Sven Persson 14
14 Pierre Thulin 6

BH-ligan
av Annelie Andersson
Gurli Hérnell-Rondahl
Ingrid Eneqvist
Lena Nystrom
Ing-Marie Bergman
Anna Samelius
Anita Carlsson
Annelie Andersson
Brita Augustsson
. Hild Nilsson
10. Gunnel Fransson
11. Yvonne Bengtsson
12. Lena Dahlberg
13. Aina Osterdahl
14. Birgitta Ekvall
15. Elisabeth Pettersson
16. Ewy Hérnell
17. Margareta Persson
18. Ingela Uddin
19. Lena Jonsson
20. Berith Hallgren
21. Emilie Wejlens
22 .Anne Larsson
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Van vinnare i BH-Ligan 2007 - Gurli
Hornell-Rondahl med vandringspriset -
den gyllene skon. (Foto: Annelie A)
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Kultur- eller
kultplats?

I VOK-stugans narhet springer vi da och
da pa ett mystiskt kors med diverse at-
tiraljer pa (hjalm, skirmmossa etc). Man
far associationer till amerikanska so-
derns "Ku Klux Klan” eller nagot jippo
av Gotlands skogskarlar, Sanningen lig-
ger, som vanligt, nagonstans mitt emel-
lan. Svettbladets sagesman, "Svisse”
Uddin, berittar att minnesmirket kom
pa plats vid sdsongsavslutningar, dar
det var sista-kontroll med anvisningen
att "Nu blir det fest!” i VOK-stugan.

Hur gammalt maste ett féremal bli for
att platsa som kontrollféremal pa kart-
ritarens karta? Och hur ska det ritas?
Lokalt tecken? Ja, dar har Soren Thu-
lin, VOK:s for narvarande flitigaste kart-
ritare, nagot att flundera pa. Han kan
samtidigt passa pa att rekognosera en
annan av Svisses kultplatser - en min-
neskulle och ett kors fér hans gamla
hund, som ligger begravd i VOK-bladets
djupa mull nagonstans. (BF)
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Borrelia — en
sjukdom som
(inte) marks?

av Bjorn Fransson

Plotsligt en morgon hade jag vansinnigt
ont i axeln. Jag kunde inte hitta nagon
stallning, nér jag skulle somna om, som
inte sméartade. Vil uppstigen kunde jag
inte gora mer adn mycket sma rérelser
med hoger arm och nar Gunnel forsokte
hjédlpa mig, rakade hon peta pa nagra
punkter, som gjorde mer ont an dvriga
stéillen, och jag skrek till. Inflammation
i senfistet? Ja, nog sag det sa ut!

Visst trianade jag i tisdags och visst ram-
lade jag, som vanligt, handlost nagra
ganger, men nu var det torsdag. Igar,
onsdag, jobbade jag i tradgarden, ocksa
som vanligt. Eftersom jag ar vansterhant
("kaitlabb”™), sa anvande jag mest den
handen/armen. Efter en jobbig torsdag,
kom det en d4nnu jobbigare fredag, jag
kunde inte ens kora bilen, eftersom jag
omdjligt kunde gira vixlingsrorelserna.

Pa kvillen hade jag feber, inte mycket,
men i alla fall! Sondagens Allklubbars
bjéd pa ett fantastiskt vader, sa jag be-
slit mig for att f6lja med ut, starta pa
min starttid och promenera runt nagra
kontroller. Helt OK och riktigt kul, jag
till och med joggade nagra ganger!

Mandag morgon - elandes eldnde! Jag
hade svart att fa pa mig nagra klader.
"Eftertankens kranka blekhet” - jag
skulle ha hallit mig hemma igar. Jag fick
en tid pa Vardcentralen och blir under-
sOlkt av Distriktslakaren, som konsta-
terade normal Hb, med trolig inflamma-
tion i axeln. Dr M hittade flacken, dar
det gjorde mest ont, och gav mig en kor-
tisonspruta och antiinflammatoriska ta-
bletter. Dagen déarpa kunde jag kla pa
mig utan smérta. Pa torsdagen konsta

terade jag att jag var niastan symptom-
fri och mailade min doktor: "Behand-
lingen lyckades! Jag dr ndstan frisk!”

Pa fredagsmorgonen reste jag till Stock-
holm fbr att himta ett barnbarn. Pa pen-
deln fran Nyndshamn ringde Dr M och
efter flera avbrott pa linjen fick han fram
sitt budskap: "Det blodprov du tog, vi-
sar att du har fatt en Borreliainfektion
och det kan du ha haft det i flera mana-
der — utan rodnader kring fdstingbett el-
ler liknande!” Han skrev ut Doxyferm,
som &r ett slags penicillin och som ska
tas i 15 dagar.

Varje sommar far jag plocka bort en 20-
30 fastingar, som med mina dagliga
rutinundersdkningar hittas latt. Det
hela gar oftast rutinerat och odrama-
tiskt till. Ingen gang har det blivit na-
gon rodnad eller liknande runt bettet.
Och sa kommer det har! Det 4r kanske
dags att sinda ut en varning till alla
VOK-are och det ar det jag gor nu!

Ar ni omotiverat trétta och hiangiga un-
der en langre tid, far ont och virk pa
konstiga stillen (muskler, leder, hud),
utan att ha gjort nagonting speciellt, sa
kan det vara en bra idé att ta kontakt
med er vardcentral och be dem ta ett
blodprov med avseende pa Borrelia-
infektion.

Kroppen kan tydligen sjilvlika sadant
har, men det kan ta flera ar och det kan
ocksa ga sa illa, att man far bestaende
besvar.,

Naturpasset _
till cykel
eller till fots

av Bjorn Fransson

Redan 1999 bérjade Edsbro samarbeta
med samhallets hembygdsférening om
en form av Naturpass-OL, fast till cy-
kel och till fots. Nu dr man inne pa ar-
gang 2007 med avslutning den 19 au-
gusti. Eftersom sonen Olov med tva av
vara barnbarn i1 cykelkorgar fram och
bak och det tredje per egen cykel sa en-
tusiastiskt hade berattat om féreteelsen,
beslét jag mig f6r att kolla om det héar
skulle kunna vara nagonting dven for
Visborgs OK.

Det hela gar ut pa att man képer en
karta i skala 1:50 000 med 20 kontrol-
ler inlagda och en beskrivning over
dessa kontroller i ICA-affaren i Edsbro
och pa nagra andra stillen. Sedan be-
ger man sig i valfri ordning ut och letar
reda pa sagda kontroller, som oftast lig-
ger en bit ut fran farbar
vag. Dér har man dock
hjialpsnitslat, sa ingen
skall behdéva komma fel.

Vid varje kontroll finns
det en liten skdrm och
en siffra eller en bok-
stav, precis som pa vara
Naturpassburkar.
Dessutom finns det en
kulturhistorisk beskriv-
ning av platsen man be-
[inner sig pa - hur trev-
ligt som helst! Exempel
pa kontroller ar den
gamla stenbro, som
Adrian poserar vid.
Den byggdes dver an vid
en mycket viktig, sling-
rande allfarviag, dar det
en gang i tiden gick
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tunga foror med bade jdrnmalm och tim-
mer. Numera maste man veta om den
for att kunna hit till den!

En annan kontroll ligger vid platsen fér
starten av Koldkavlen, en berémd ori-
enteringstivling, dar deltagarna holl pa
att frysa ihjal. Vid kontrollen hanger en
inplastad kopia av en artikel om héan-
delsen i en lokaltidning. Ytterligare en
annan vid det hus varifran en kvinna
forsvann och aldrig har aterfunnits och
en vid tjairnen "Kodoéden” med sin ma-
kabra historia. Gissa om det ar span-
nande fér barnbarnen att fa dessa be-
skrivningar upplista?

Det tar sin tid att leta kontroller med
tre smabarn i slaptag, sarskilt med en
snart 3-aring, som maste béras for att
"graset dr sa hogt”, en 6-aring som mas-
te kolla varenda insekt han rakar pas-
sera och en 8-aring som tycker att han
vill ha "en riktig orienteringsbana”, dar
man inte maste lasa allting pa pappe-
rna. Men beléningen kan bli riklig: Har
man hittat 16 av kontrollerna deltar
man i en utlottning av presentkort till
lokala affarer och tilldelas aven ett dip-
lom fér val utfort Edsbro-
trampet.

Vem i1 VOK tar upp tra-
den? Nog har vi sa mycket
kulturhistoria kring VOK-
stugan och Follingboskog-
arna att det skulle ricka
till ett eget "tramp”. En
1:50 000-karta i A4-for-
mat ticker manga sock-
nar runt var kiara VOK-
stuga. Edsbros har rackt
till 8 genomférda "lopp”,
fast da har man inte 20
nya kulturminnen att be-
sbka. Nagra repriser far
deltagarna sta ut med
varje ar. "Repetition ar
inldrandets moder”.
Adrian vid bron

(Foto: Bjorn)
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Naturpasset
2007

av Bjorn Fransson

Ténk vad manga kontroller /burkar man
kan fa in pa ett litet omrade! 1 alla fall
om man som Sven "Svisse” Uddin kon-
centrerar sig pa en mindre del av Visby-
kartan for att ldgga Naturpasset, nam-
ligen pa Hillarna, mellan Kneippbyn
och Reningsverket.

“Hitta ratt med karta — och njut av
var natur!” ir motton for Naturpasset
och vad galler Hallarna, sa stammer
bada delarna vil. Det var dock inte all-
deles latt att hitta de numrerade burka-
rna och manga ganger fick jag anled-
ning att tinka att "hade jag missat sa
hiar mycket pa en vanlig orientering
hade jag nog lagt av med tavlandet”!

For att fa sa mycket motion och ngje
som mojligt for pengarna, sa delade jag
och Gunnel upp kontrollerna pa olika
banor, som vi konstruerade sjilva och
oberoende av varandra. Pa sa sitt
kunde vi bada ha back- och klipptriining
vid varje tillfalle.

Kontroll nummer 48 var sarskilt intres-
sant. Det géllde att hitta en liten klipp-
knalle nere under hédllkanten och nar
jag spanade efter den, iklddd VOK-dréak-
ten, men svettig och ja-lig, fick jag plots-
ligt se en ung kvinna, iférd endast tro-
sor, liggande pa en filt. Jag kinde mig
tvungen att tala om vad jag holl pa med,
sa jag stannade upp, bad om ursékt for
intranget och sa att jag letade efter en
tom burk med siffror och bokstéaver pa.
Hon sdg en aning misstinksam ut over
den sorgliga uppenbarelsen, sa jag fick
tilldgga att jag inte skulle besvara mer,
varpa hon svarade: ”Ja, bara du inte
kommer ndir det dr morkt sa...”

Tillbaka uppe pa klippkanten kunde jag
inte lata bli att kika ned "von oben” och
det visade vara tva damer och att de tro-
ligen var studenter, kanske utan annat
sommartak éver sina huvuden. Det lag
namligen ett antal pdrmar och bicker
utspridda runt boplatsen. Jag sag dess-
utom en tunna for bade mat- och mén-
skligt avfall.

Nésta gang var det tio dagar senare och
jag ville sa garna hitta min burk och
atervinde alltsa till "brottsplatsen”, som
da var folktom. Jag kunde da inspek-
tera boendemiljon, som visade sig vara
en liten grotta, dir man inrett sovplatser
med hjalp av farskinn och diverse an-
dra faciliteter. Det var nog tankt att de
(eller nagra andra?) skulle komma till-
baka. Lagret syns absolut inte fran den
lilla promenadstigen och jag kan tinka
mig att de trodde sig vara helt isolerade
och fria fran stérningar fran folk. De har
nog aldrig tidigare tréiffat pa orienterare?

Jag hittade min saknade burk, som
hade bokstiverna KS, slangd pa mar-
ken, dock inte anvénd for att koka mat
i... Forutom alla finurligt utplacerade
burkar hittade jag nagra salmbéarsstall-
en, som dagen darpa gav mig 5 liter
harlig sylt att frysa in. Tank vilka fynd
man kan gora under mattligt idrottsut-
dvande!

Bengt Gardelin ar en mycket aktiv VOK-
are, som vi garna vill visa upp har i Svett-
bladet! (Foto: Anna Thulin)

Svisse berittar att VOK sommaren 2007
salde 15 st Naturpasset-paket a 40 kr.
Det &r mycket jobb for sa fa deltagare!
Nog borde mera ha kunnat goras for att
fa fler att delta i denna hirliga sommar-
aktivitet! Hur ar det med marknads{i-
ringen? Jag gick in pa GOF:s hemsida,
som lédnkar till alla Naturpasset i
Sverige. Under Gotland finns bara en
klubb med — Garda IK! Informationen
om Naturpasset pa VOK:s hemsida ar
daterad 2005-06-10! Hur skall tra-
ningssugna besdkare hitta en informa-
tion som de facto inte finns?

Jag har en idé infor ndasta sommar och
tag tinker da pa de sma gréna annon-
ser, YOrientera pa Gotland”, som GOF
tydligen prenumererat pa varje onsdag
under aret! Under de tid som det veckor
som det inte var nagra motions-OL-
traningar fanns bara en tom vinjett =
det gar inte att orientera pa Gotland just
nu. Visst kunde vil den platsen ha an-
vants for att upplysa om var Skogs-
aventyrspaketen finns och kan képas?

Samarbete
| fokus

av Lotta Stigsdotter
Det var ett glatt ging som samlades i
Kinnerstugan onsdagen den 3/ 10 for att
prata rekrytering. Totalt var det 14 del-
tagare som representerade fyra av de to-
talt sju klubbar som finns pa Gotland.

Kvillen bjod pa livliga diskussioner
bland annat kring hur man kan silja
fler Naturpass samt hur ska vi ga till-
vaga nar vi rekryterar. Manga bra for-
slag kom fram under kvéllen.

Ett forslag som kom fram var mojlighe-
ten att med hjilp av en Naturpasskarta
uppticka Gotland pa tva hjul nasta
sommar. Inférskaffandet av Natur-
passet skulle kunna ske pa baten eller
vid cykeluthyrningen. Ett Naturpass
som kan bli en riktig storsiljare med
tanke pa antalet semesterbesdkare pa
omn.

Nyckeln till att bli fler orienterare i di-
striktet finns 1 mer samarbete over
klubbgranserna samt deras fantastiska
arrangemang Lillkorpen. Det kommer
att bli spAnnande att f6lja gotlAnning-
arnas framfart.

Inte mindre An sex VOK-are deltog: Kaj
Wirén, Ingrid Eneqvist, Gurli Hérnell-
Rondahl, Elisabeth Molinder-Petters-
son, Anna Rondahl och Bjérn Fransson.
Tyvarr vann inte klubben den dyrbara
ladan med tumkompasser, trots att vi
hade tva fullgoda lag!

Skogsaventyret

Visborgs OK har beviljats 18000 kr ur
det sa kallade "ldrottslyftet” for att an-
ordna "Skogsaventyret”, denna gang i
samarbete med larare och fyror pa St.
Hansskolan, Solbergaskolan och
Visterhejde skola.



Nar VOK
mobili-
serade

pa Tofta

skjutfalt

Enligt min dagbok var
det ar 1988 som jag och
familjen var med pa
vart forsta GGN - Enduro. Sa hér skriver
jag ordagrant: "Uppe vid 8-tiden och dkte
upp till Tofta skjutfilt fir att hjdlpa till
med VOK:s engagemang i Endurotduvl-
ingen. Det blaste kallt vid vara korv- och
godisstand. 1350 startande och stor pu-
blik! Efter trassel med platsen fick vi flyt-
ta vart stand och salde en hel del.”

[ ar blev det forsta gangen jag sag det
beromda *Hastskon” i verkligheten,
fast tva dagar fore och med gaende del-
tagare, synande banorna och planeran-
de hur de skulle klara av det. Jag var
namligen med och hjalpte till med tors-
dagens uppbygenad av alla forsaljnings-
stillen och serveringen och ett av party-
téilten satte vi upp alldeles bredvid Hést-
skon, déar korv och kaffe brukar ga at
som "smdri solsken”. Dock hade vi inte
solsken, utan det var ett ganska typiskt
Endurovider — snalblast och strilande
regnskurar.

Kommer tilten att sta kvar?

Det hindrade inte de 17 tappra och frej-
diga VOK-gubbarna (naja, Rasmus kan
vil knappast betecknas som gubbe
annu!), med 80-aringarna Sture Lars-
son och Bengt Soderlund, om inte i
spetsen, sa i alla fall jobbande "1 sina
anletens svett”, att jobba for sin klubb.
Trots trubbel med bade det ena (fel sa-
ker i fel lador) och det andra (fel party-
taltduk pa fel stallningar eller om det

En och annan tomburk returnerades.

Bild: Leif Andersson
var tvartom?) lyckades grabbarna, i gott

samarbete och utan alltfér sura miner,
med dagens varv. Nar det morknade
framat eftermiddagen var alla stand for-
sedda med nagot slags tak, alla talt resta
och fastbundna (en viss Gutegubbe en-
visades med att ensam bara enorma
grastenar for att férankra taltduken!)
och alla Hvriga vagnar utkérda och med
elektricitet forsedda. Vissa sov nog litet
oroligt efterat, eftersom vinden okade till
kuling under natten: "Tdnk om vart talt
lyfier eller taket flyger ivig!”

Det hinde, det som inte fick hinda!
Dagen déirpa visade det sig att det som
inte fick hdnda, hade hant: Nagra av
tilten hade slitet sig och ett av dem hade
till och med lyft och flyttat pa sig en bit!
Telefonen gick varm till alla utom over-
tecknad (?), som slapp att se elandet.
Med de evigt pigga herrarna Hallgren
och Wirén i spetsen, tog de flesta av
uppbyggarna chansen att féorankra sa-
ker och ting béttre. Med massor av rem-
mar och linor och klampar och allt tungt
som rakade befinna sig i ndrheten stod
tilten sa smaningom pa plats igen, redo
for serveringspersonalens intag.

Jag tycker att det ar en enorm presta-
tion som ideellt och "i det tysta” utfors
av alla inblandade — varje ar! Och da
var det dnda bara en arbetsdag for var
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och en av dessa 17 daglediga mén. Man-
ga timmar har andra personer (ibland

sammal) slitit med att planera det hela,
ringa in follk, samplanera och férhandla
med Enduroansvariga, skriva offerter,
bestélla varor... ja, allt! Fredagen i all
ara, for det séljs och serveras mmsann
da ocksa av ett antal VOK-are, men pa
lordagen gors den storsta insatsen, nar
100-talet klubbkamrater och diverse
kompisar, manga "icke-dnnu-eller-fore-
detta-VOK-are”, skall servera och silja
alltihop, sa att klubben far in det néd-
viandiga nettot, som aldrig gar att be-
rakna i forvig.

Under séndagen var det sedan dags att
ta ner och packa ned allting och lamna
det tillbaka, till uthyrare och till VOK-
stugans egen depa bakom bastun. Da
summerade de som varit med ocksa si-
na erfarenheter och dagskassorna: "Hur
mycket fick ni in i ert tdalt i ar?”. Arbetet

3

efter Endurot ar mycket omfattande det
ocksa, innan allting &r klart.

Mycket efterarbete aterstar

Allt som inte blev salt, men far returne-
ras, ska aterlamnas (allt farskt éverlam-
nas till nattharbarget Birkagarden), alla
riakningar ska betalas och allt material
och alla fordon ska goras rena, lagas
och transporteras till sina bestdmda
platser, for att latt kunna hittas. Och
over alltihopa vakar Soren Thulin!
Matte han ta ut en lang semester efter
hdstens alla stora projekt, USM, elljus-
sparet, Enduron...

Nasta ar dr dags igen for GGN, det 25:¢e
ordningen, om inte nagon innan dess
skrammer upp Gotlands naringsliv med
att siga: "Det blir inget Enduro 2008
"Ja, men vad ska man da hitta pa under
Allhelgonahelgen...?”, sammanfattade
nagon av de hart slitande VOK-arna, li-
tet vemodigt, problemet. "Vi kan vidl
ldgga en trdningsorientering ddr”, blev
svaret!

En solskens-
historia | host-
morkret

av Kaj Wirén
Att planera for ett GGN, dar 115 VOK-
are sjdlva tdvlingsdagen under cirka 10
timmar gdr en enorm laginsats, har sina
podnger. De negativa hindelserna faller
litt i glomska. De positiva lagrar man i
minnel.

Tankarna pa nésta ars Enduro bérjar
egentligen néar télten rivits. Forst i mit-
ten av augusti 2008 drar dock plane-
ringen {or GGN ENDUROT 2008, som
blir ett 25-arsjubileum, i gang pa all-
var.

De militdra resurserna ér i dag begran-
sade och mera svaratkomliga dn tidi-



=36 =

gare. Jag blev darfor extra glad nar Pe-
ter Granstrom, VOK-foralder, medde-
lade att han kunde stélla en lastbil med
bakgavellyft till VOK:s férfogande un-
der Enduroveckan. Transport av talt och
bord och stolar fran Alva pa onsdagen
hor till rutinerna. Bilen kunde hamtas
pa Odalgatan i Klintehgmn k1 12.00 och
skulle vara hos Halldings i Alva kl 13.00.
Allt var klappat och klart.

Pa onsdagsmorgonen kl 06.30 ringer Pe-
ter och meddelar att han star med re-
pet i handen. Vaxelladan hade skurit
ihop pa kvallen innan. Jag kastar mig
snabbt pa telefonen och ringer alla kon-
takter jag har, som kan veta var man
fixar en stor lastbil pa 4 timmar. Pag-
ens Brod-bilen, som var reservalterna-
tivet, stod fullastad och kunde inte dis-
poneras, meddelade Putte Engstrom,
Endurots besiktningschef. "Den militara
LT 46:an kan kanske lanas”, sager
Torgny Lindgren, "om C Gotlands-
gruppen ger sitt tillstand...”

Jag ringer I-M Bergman och fragar ef-
ter Brita Augustssons telefonnummer.
Maken Roland Wigstrom, som jobbar
pa Christoffer Polhem-gymnasiet, skola
for fordonsteknik, kan mdjligen ha na-
got tips. Jag far telefonnumret till Lena
Gisslander, som jobbar pa kontoret och
handlagger transportdrenden. Jag an-
viander mobilen och informerar henne
om problemet.
Just da tar be-
talkortet slut!

Jag beslutar
mig for att aka
hem till bosta-
den och ringa
till Lena. Nar
jag koOr in pa
garden, ringer
hon. "Hann du
uppfatta pro-
blemet”, fragar
jag. "Ja”, blir

redan ordnat. En bil dr i Alva 1330 och
lastar grejorna!”

Kl 14.15 ringer vi till Halldings i Alva
och hor efter om det kommit nagon bil.
"Det dcir lastat och klart och bilen ldmnar
just nu”. 15 minuter senare kommer en
jattelastbil med Anton, 18, som f6rare
och hans kusin Gustaf, 17, som "mat-
sick”. Vi lotsar lastbilen till taltslag-
ningsplatsen. Just da kommer en mili-
tar grénmalad lastmaskin kérande.
*Ska den ddr lasta av grejorna?”, fragar
Anton. “Kanske det. Jag ska fraga”.

20 minuter senare har gaffeltrucken las-
tat av grejorna. Jag gar bort och tackar
truckféraren for hjalpen. *Forresten, jag
tycker att jag kdnner igen dig?” "Jag ar
fore detta KA3-are och heter Ahlgren’,
blir svaret. "Da heter du Nils-Gunnar i
fornamn”, sager jag. "Det stdmmer”. Nils-
Gunnar, f d militar och orienterare, nu
i prydliga civil kladsel!

Pa staende fot bestams att eleverna i
transportteknik ska komma med bilen
pa mandag kl 9, om Lena Gisslander
siger ja férstas, och att Nils-Gunnar da
kommer och lastar pa grejorna. Allt ord-
nade sig pa ett synnerligen férnamligt
siatt. Efter regn kommer solsken. Dar
ar historien slut. Ett hjartligt tack och
en blomma séndes till Lundbygatan 1
veckan efter Endurot.
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