Vintern rasat ut!
Nar ni far det har varnumret av Svettbladet har forhoppningsvis varen
kommit pa allvar till Gotland! Visborgs OK passar redan pa framsidan pa
att halsa alla nya medlemmar (43 st!) hjartligt valkomna till klubben! Vi
hoppas att ni ska trivas med 0ss. Las om vad vintern bjudit pa har i
Svettbladet! Bilden ar fran starten i Barnens Vasalopp. (Foto: Weijlens)
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SVETT-

BLADET

Mer eller mindre officiellt organ
for Visborgs Orienteringsklubb.

Utkommer tva ganger per ar, under

varen och innan jul!
Upplaga: Cirka 250 ex = 1 ex/familj!

Huvudredaktdr/ansvarig utgivare:
Bjorn Fransson, Lunds, Vasterhejde,

622 61 VISBY.
Tel: 0498/264568.

E-post: bjorn.fransson@brevet.nu

REDAKTORER:
Kommittéledare och alla andra som
blivit ombedda att skriva eller som

pa alldeles eget initiativ bidrar.

®
Vid rodret
av Kaj Wirén
En ovanlig gotlandsvinter ar tll anda.
Sniticke och preparerade skidspar se-
dan annandag jul med sista dkbara dag
den (?) april. Nar hande det senast? Jag
tror att man far ga tillbaka till sno-
pintrama pa 1940-talet.

Vara skidspar har besokts av mer idn
7000 lyckliga skidentusiaster. Vi har pa
vardagarna haft besdok av manga skol-
klasser. Mer dn 1000 skolungdomar,
varav manga proval pa skidakning [or
forsta gangen, har med sina lirare hit-
tat till VOK-stugan.

Alla planerade skidtivlingar har kun-
nat genomldras. Det har varit en enda
lang skidpropaganda dér inte ens Olym-
piska Vinterspelen i Turin kunde lagga
krokben for den intensiva verksamhet-

en vid stugan och i skidsparen. Som en
positiv effekt har vi ocksa lyckats viirva
manga nya medlemmar. Vilkomna i
klubben!

En helt osannolik vinterdag!
Skidspar har striangats, vafflor har
bakats, grilleldar har varit tinda och
mer dn 3500 skidpar har vallats och
hyrts ut. Sondagen den 5 mars blev en
avslutningsdag pa skollovsveckan som
sent skall glommas. Alla 140 skidparen
var ute i stort sett samtidigl. En hell
osannolik vinterdag! Har stora skidor-
ter som Sélen eller Are nigonsin upp-
levt nagol liknande?

Ett stort TACK! till alla underbara
VOK-are som hjilpts at for att gora
detta mdjligt.

Vi lagger en rekordvinter till handling-
arna, men far inte vila pa lagrarna. Till
kommande vinter dr det meningen att
vi ska ha ett nytl, modernt elljusspar
som kan locka finnu fler besdkare till
var unika [riskvardsanliggning. Kanske
vi kan ha dppet etl par kviilllar i veckan
[6r nyfrialsta skidakare? Vi har sokt bi-
drag fran olika hall (Or att finansiera
elljusspéaret och dessulom bidrag (or
réjning av llera Kilometer skidspar. En
del av arbelel maste vi gora sjilva i som-
mar, i hdst och under 2007 och 2008.
For atl gora sparen dnnu biltre, ska vi
ocksa investera | en ny sparmaskin,

Nu ser vi fram emot varen!

Nu ser vi [ram emol en Kort, men inten-
siv varsiasong | orienteringsskogarna.
Intressant ska bli att se vara ungdomars
utveckling, nagra av dem &r ju redan i
allra hogsta Sverigeeliten,

Damlaget pa tiomila blir hérligt att folja.
Herrlag i tiomila kan vi inte mobilisera,
men kanske kan vi delta med ett herr-
lag i nagon av de storre budkavlarna?

Antalet tivlande har de senaste aren
minskat nagot. Om vi kan [ med vara
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lovande ungdomar [ran orienterings-
skolan till tavlingarna sa tror jag att vi
snart kommer att se en positiv utveck-
ling.

Kom ihag att del viktigaste inte ar att
vinna men att delta. Anda drommer vi
alla om att gora ett lelfritt lopp nagon
gang. Varlor inte manga sadana i ar?
Lycka till i arets tavlingar!

gt iﬂ_*"’ :

"Den siste entusiasten”, har Hasse M kallat
sin bild. Vi ser Folke Lindgrens skidor i vi-
loldge, ett av fa tillfdllen denna vinter. Han
har akt 127,5 mil (enligt egen uppgift 18/3
2006) i vinter - meste HE8 pa Gotland?

Berga-
kungens sal

GA Iragar: "Hur ofta brukar du dka ski-
dor?”

Svarar gor Marita Jansson, som ofta
sells i och kring var stuga i vinter: "Jag
clcer varannan dag. Det dr jattebra spar
har vid VOK-stugan och ndar man dleer i

elljussparet dr del som i Bergakungens
sal!”

Rolf fick
SISU-priset!

SISU-priset dar ett pris som for andra dretl
delas ut till "Forening eller person som
gjort sarskild betydelsefull insats _for folk-
bildningen inom idrotten”.

SISU Idrottsutbildares styrelse har ut-
sett Rolf Malmros, Visborgs OK som
vinnare med [6ljande motivering:

"Rolf Malmros har i sin roll som erfaren
studiecirkelledare medverkat till att ut-
veckla orienteringssporten. Rolf har pa
ell inspirerande och pedagogisit sdtt ut-
bildat savdl nybdérjare som elit och_fram-

Jor allt ungdomar, bade inom Gotlands

Orienteringsforbund och Visborgs OK.
Han har dessutom stora kunskaper i

folichildningens metoder och har visat god
Jormaga alt hantera den administrativa

delen kring en studiecirkel.”

Priset bestar av ell stipendium 6r vi-
dareutbildning pa 2000:-,

Margareta fick
GI:s fortjanst-
tecken

Ordioranden i Gotlands Motionsidrotts-
forbund, Korpen, Claes-Géran Nilsson,
meddelar i en GT-notis att den tidigare
konsulenten Margareta Persson kom-
mer att [a Gotlands ldrottsforbunds (GI)
fortjinsttecken i silver vid Gl:s arsmote
i april.

Stort grattis, till er bada fran Svettbla-
dets redaktion! Vi tror att hela klubben

instimmer i all ni ar sillsynt mycket
véirda de hir prisen!

VOK ar sunt - aret runt!
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Vintersa-
songen 2006

av "Vaktis"

Antligen en "rilkctig” vinter! Efter manga
kkorta och intensiva vintrar fick vi i ar en
normal vinter, en sadan som man var van
vid som barn. Under perioden 2005-12-
27 - 2006-03- 10 har vi haft spar och sné
vid VOK-stugan och édnnu dr inte vintern
slut.

3700 skidpaket uthyrda!
Skiduthyrningen har under den hér
perioden hyrt ut 3700 skidpaket varav
970 till skolbarn, férdelade pa 27 skol-
klasser. Jag berdknar atl cirka 97 % av
barnen hyr skidor.

Anledningen till att sa manga skolbarn
har besokt VOK-stugan ar [6rmodligen
en kombination av den goda tillgangen
pa snd och framfor allt tror jag att en
sankning av hyrpriset (40:- till 25:-) har
bidragit till att sa manga skol-

att namnge nagon ir inte rittvist. En
person maste jag dock framhalla, ndm-
ligen ordforande Kaj Wirén, som hela
perioden varit med som uthyrare och
gjort inkop av utrustning som har sak-
nals.

De flesta som kommer Lill VOK-stugan
och hyr skidor eller dker pa egna, ar
myckel positiva och glada [6r den ser-
vice vi tillhandahaller. Det giller dven
nar vi vallar eller grundpreparerar ski-
dor. Sedan finns del de som &r mindre
glada nér de blir stoppade med hundar
i sparen eller nar de har med sig pulka
efter sig i sparet.

Det som folk har mest synpunkter pa
ar just sparen. Med en sparlingd pa
18,7 km gar det inte att, varje gang del
kommer snd, preparera och spara alla
spar. VOK har dessutom manga fler
skiddakare och skolor som sliter pa spa-
ren dn andra klubbar. Stugvirdarna
och personalen pa helgerna och sport-
lovet ska ha en stor eloge for allt ideellt

barn har hyrt skidor. En positiv
effekt av det sidnkta priset ir att
barnen kommer tillbaka med
sina fordldrar och syskon och hyr
skidor.

Att hyra ut skidor till 60 elever i
arskurs 5 (10/3) fordrar att wvi
har gott om skidor. Hir ar lite
uppgifter om VOK:s uthyrnings-
kapacitet: Vi har 160 par skidor,
171 par skor, varav 116 ar nya,
och 170 stavar. Under aret har
det investerats i framfér allt nya
bindningar och skor, men éiven
nya skidor till sma barn och
VLIXTA.

Att limna ut skidor till alla skol-
barn innebér att det maste vara minst
tva i uthyrningen, men det bésta ar att
vi ér tre, eftersom de ska ha hjilp med
det mesta. Jag har under sédsongen haft
hjilp hela tiden med uthyrningen och

Foto i en annan éarstid: Hasse M

arbete som de ligger ner [or att allmén
heten ska kunna komma ul och aka
skidor, dta valflor dricka kaffe och grilla!

Visborgs OK:s=

styrelse och
kommittéer

2006

Nedanstaende ska styra
och ansvara for VOK:s
olika verksamheter under
2005 ut (enligt beslut pa
arsmotet 2006-01-28):
STYRELSE:
Ordforande: Kaj Wirén,
tel 213719
V.ordf.: Per Lindqvist,
tel 248468
Sekr,: Gunnel Fransson,
lel 264568
Kassor: Lena Nystrom,
tel 248100
Hasse Mellqvist, sam.kall. tel 277939
Stefan Hellstréom, tel 277808
Ann-Marie Larsson, tel 214545
Skidkommitté:
Aina Osterdahl, sam.kall., tel 278971
Stefan Persson, tel 217598
Anders Ardin, tel 216333
Traningskommitté:
Roll Malmros, sam.kall., tel 218635
Ingrid Danielsson, tel 215942
Gunnar Alveeus, tel 219357
Ungdomskommitté:
Anna Samelius, sam.kall., tel 491086
Robert Gustalsson, tel 248100
Ingrid Eneqvist, tel 276209
Linnéa Gustafsson, tel 248100
Gurli Hornell-Rondahl, tel 213729
Anli I ! itté:
Anders Ardin, sam.kall., tel 216333
Svante Ekwall, tel 279142
Sven Pettersson, tel 277516
Anders Birgersson, tel 36262
Revisorer:
Olle Gardell, sam.kall., tel 271827
Tommie Olsson, tel 277501
Bo Magnusson, suppleant, tel 276209

Klub ce:
Leif Andersson, sam.kall., tel 51261
Elisabeth Pettersson, tel 277516
Emelie Veijlens, tel 248239
Pierre Thulin, tel 247252
Valberedning:

Ny valberedning utsags inte pa ars-
motet. Erik Pettersson kvarstar.

Den nyvalda VOK-styrelsen: Per Lindgvist,
Gunnel Fransson, Kaj Wirén och Lena Ny-
strém (Foto: Bjorn Fransson)

Ovriga funktioniirer:
Anna Rondahl (VOK-Shopen),
tel 213729
Ing-Marie Bergman (Medlems-
registret), tel 218635
Bjorn Fransson (Sveltbladet),
tel 264568
Ola Matthing (Webmaster),
tel 08-7088509

Klubbens officiella adress:
Visborgs Orienteringsklubb (VOK),
Box 1245,

621 23 VISBY.

VOK-stugans telefonnummer
ar inte alltid liatt att hitta i telefonkata-
logen: 26 11 62.

Var vakimiéistare Séren Thulin kan
oftatst dven nas pa sin mobiltelefon:

070 - 242 84 33.



Skidrapport =

av Skidkommittén/Aina Osterdahl

Att vara skidansvarig pa Gotland dr nog
elt av de mest spannande uppdrag man
lean tdnka sig. Planera kan man alltid
gora, men snén rar vi inte éver. Nar
skidforbundets inbjudan gick ut_framgiclk
det vilkka tavlingar som var planerade
men de var datumlosa... Det ar precis sa
det dar. Det dr omedelbar handling som
gcller, nar det vita pudret trillar ner.

Vi dammsog klubben!

Vi har haft en underbar skidvinter.
Massor av snd, skidskola och alla pla-
nerade tavlingar och nagra till, har ge-
nomforts. VOK-arna haller sig vil
framme i resultaten. Vad mer kan en
skidklubb onska sig? Det kan nidmnas
att vi hade hela 9 lag i DM-stafetten.
Bosse och jag formligen dammsog hela
klubben och manga samtal blev det. Det
kiinns viktigt att sa manga som mojligt
blir tillfragade for tivla dr ju for manga
av 0ss det roligaste

Svaide-Roma utmanade oss en tisdag-
kvill och vi hade manga, manga fler
VOK-are i sparet in vanligt. Jattekul att
sa manga hade mdajlighet att vara med!
Kan ocksa nimna att vi slog dem stort.

Skidskolan har pagatt fran 7/1 till 4/3
med uppehall for tva lordagar. Med
Jennie Pettersson som skidinstruktor
har barnen lirt sig alt dka skidor och
haft jattekul.

Det férsia arrangemanget vi hade i ar
var VOK-spelen déar Robban och Bengt
Gardelin var ansvariga. Skidakarna
hade inte riktigt kommit i form, men vi
kommer att ha fler akare nasta ar om
vintern blir lika snorik som i ar...

I fadrens spar mot framtida segrar

Barnens Vasalopp blev en succé, dar
Emelie och Mattias Weijlens med kort
varsel var arrangorer. Ett 50-tal barn i
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varierande aldrar moéttes av orden: "l
FADRENS SPAR MOT FRAMTIDA SEG-
RAR". Nir startskottet gick lyste solen
fran en klarbla himmel och det var all-
deles stilla. Detl kan inte bli bittre. Bar-
nen passerade Eldris, Mangsbodarna
och i Evertsberg serverades blabirs-
soppa. De tappra skidakarna hejades i
mal av stolta fordldrar. Vem har akt
Vasaloppet av dem?

[ &r var det 11 lag som genomiorde 12-
timmars. Tack vare Margaretas och
Sven Perssons marknadsloring nadde
vi ut till flera foretag som tog tillfallet i
akt att gora nagot annorlunda tillsam-
mans. Priser var sponsrade [ran olika
foretag och i stugan serverade Ingrid
och Ann-Marie nygriddade valflor med
sylt.

Tjejmilen. Ingela Uddin Westfdlt och
Anita Pettersson har varit tivlingsle-
dare for den hér tjejtavlingen under
manga ar och naturligtvis var det manga
som Log tillfillet att aka skidor. Manga
nojda och glada tjejer kom rodkindade
i mal och tog emol sin plakett.

Jag vill ocksa nimna den kalla onsdags-
kvillen, da fullmanen lyste over ett tap-
pert giang som tavlade om DM-medalje-
rma 5/ 15, klassisk stil. Rolf Malmros
med medhjilpare sag till att vi fick ex-
akta tider.

En av vara stora tivlingar (ja, vi ir nis-
tan lika manga som dom pa vanliga tav-
lingar) dr vart KM, dér det sedvanligt ar
Kaj som haller i tradarna. Manga
plaketter blir det...

Vi i VOK:s skidsektion vill tacka alla ni
som varil ansvariga och hela den stab
som ni maste ha runt er for att genom-
fora alla tivlingar.

Pa de fdljande sidorna kan ni ldsa
reportage om de flesta av de arran-
gemang Aina namner ovan! / Bjorn

*+* Skidvinter vid
VOK-stugan ***

Bar-
nens
Vasa-

lopp

av Emelie Veijlens

Sondagen den 5 februari kordes Bar-
nens Vasalopp vid VOK-stugan. Ca 50
barm kom till start.

Det fanns tva banor att vilja mellan -
en 400 m och en 1250 m. | Barnens
Vasalopp ar stimningen minst lika hog
som i Vasaloppel. Kontrollerna ar de-
samma, bldbdrsoppan lika rykande
varm, kylan lika bitande i kinderna pa
akarna.

Alla fick givetvis diplom vid malet! 1
Barnens Vasalopp ér alla vinnare.
Loppet arrangerades av Visborgs OK.

Skidskola
vintern 2006

av Jennie Pettersson

Under denna fantastiska vinter, som i
skrivande stund fortfarande pagar, har
vi | VOK lyckats fa ihop nagra lordagar
med skidskola. Det har ndirmare bestamt
blivit sju tréiffar med myckel varierande
uppslutning, allt ifran tva tappra delta-
gare upp Lill tolv barn och ungdomar.,

Skidskolan har gatt ul pa att lara sig
halla balansen pa skidor, hur man hal-
ler i staven och varfér man skall ga ihop
som en kottbulle vid utférsakning. Det
har dven blivit en hel del skidakning
utan stavar. For det vet ni vil, att om
man skall komma in i den riktiga ryt-
men och [A dver tyngden pa ritt skida,

Bilden ovan: Starten har gatt i Barnens Va-
salopp. (Foto: Hasse M)

ar det enda séttel att bara ndta och nota
kilometer efter kilometer utan stavar.
Nagol man dven kan tinka pa ar "toe-
knee-nose”, ti-kni-nidsal Har man
dessa kroppsdelar i en lodrit linje kom-
mer man liattar in i det rétta flytel.

Det ir Aina Osterdahl som har hallit i
tradarna for nir vi skulle ha triffarna
och dven ringt runt till de deltagare som
varit med. Sedan har jag och andra
vuxna i VOK hjilpts at for att reda ut
skidor och stavar vid en och annan rova.

I det stora hela hoppas jag att vi lyck-
ats frilsa nagra nya skidfantaster, som
dven kommande vintrar kommer att
ldingta till de forsta stavtagen.

Ur spar?

Ingen ropar "Ur spar!” langre. Jag und-
rar vad det betyder? Ar det dnnu ett
tecken pa att den raa men hjirtliga
folkhemskulturen har ersatts av en mer
alienerad internationell artighet?

Fast det dr ganska skont. Det [anns
nagol fruktansvirt beskaltigl over
klappret av skidor och en uppfordrande
rost som krivde att den langsammare
och sannolikt simre skidakaren skulle
kasta sig huvudstupa at sidan.

Fast en bekant som vuxit upp i Norr-
land berittar att diar behévde man bara
stiga ur del ena sparet. Bade samar-
hete och fri fart. (Henrik Berggren, DN)



*** Skidvinter vid VOK-stugan ***

Fran betong-
fororten till
skidsparen

Sjalvklart sa kliver du sjilv at sidan, néar
nagon bakom hojtar "ur spar”.

Skidlektionen var lyckad och vi tog en
tur pa 7,.5-an efterat. En underbar [6r-
middag vid VOK-stugan och del kan-
des skont i kroppen efterat.

i VOK

av Elena Osterdahl-Berg
Antligen fick jag komma hem till
kéira Gotland, fran Stoclcholm dér
jag studerar, helt underbart!

Mamma Aina och jag for till VOK-
stugan tidigt pa lordagsmorgonen
for att aka mina forsta kilometer
skidor den hir sisongen. Allde-
les for lite, enligt min mening.
Nagonting som mor min inte be-
riattat var att det var skidskola
och att jag hade FORMANEN alt

hjdalpa henne. Kiande mig inte sa
siker pa skidorna och var tvungen att
staka ivég lite [6r all komma pa hur man
gor,

10.30 stod var tappra skara pa tre per-
soner beredda att genomga en tufl tur
pa del korta sparet. Jag lick ta rygg pa
en tufl liten t6s som hade varit med ti-
digare i skidskolan och kunde allt om
utrustning och grundieknik. Vad skulle
jag liara ut?

V-formen och "Ur spar”-regeln
Upptickte efter ett tag att den lilla da-
men hade "V'-formen med stavarna.
Aha, ett stopp for att forklara! Nu hade
jag gjort entré som skidldrare. Del gick
ju fort. Med den ritta stakningen su-
sade vi fram i sparet. Ja, det gick sa
lort att vi kom ilatt andra akare. Del
var héir skidmoralen kom in!

Jag talade om [6r min elev att om man
onskar aka om, sa giller "ur-spar-re-
geln”. Man sédger "ur spar” nédr man vill
dAka om och tackar nir man dker {orbi.

Harsagédnget: Erik F, Emil, Linnea,
Marcus W och Mattias. (Foto: Weijlens)

Harsa
2/1-8/1 2006

av Emil Veijlens

Jaha...

Skidlagret i Harsa var vdldigt roligt en-
ligt min asilkct. Vi har dlct lite skidor, se-
dan har vi akt skidor och letat efter sa-
dana ddr gummiduttar till bindningama.

Nar vi inte har akt skidor har vi spelat
kort eller étit en fruktansvart god mat.

Vallaforet har varit busenkelt, lite bla
extra bara. Min skidteknik har utveck-
lats nagot enormt. Vi har bland annat
[ilmatl varandra och sedan tittat pa det
for att fa béttre teknik. Det enda man
kan hoppas pa éar att det kommer att
vara fler anmidlda néasta ar...

... och ett tips! Hall koll pa de andras
hander nér ni spelar Kort.

i
o

*** Skidvinter vid VOK-stugan ***

Idag vinner
jag nog!

av Pelle Saav
Klockan dér 06.00. Det ar en krypande
varm och lockande kdénsla_for mig att veta
att: "Idag vinner jag nog!”

Skidtivling i Svaide! Vi VOK-are utma-
nar och vi vinner troligen!

Det har varit en fantastisk skidvinter.
Sné med bra spar i snart 3 manader.
Jag har levt pa prickig korv-mackor och
mjolkchoklad. Bra va???

Pang! Dir gar starten. Vi dr cirka 70
stycken till start och jag kastar mig ivag
- det har blir nog latt.

Sista téavlingen jag akte vann jag DM.
Jag leder in i [Oorsta kuarvan och sedan
kommer skocken déarefter, i sina slim-
made overaller, och blaser [drbi alla.

Men va i he...te?? Jag dr f6r ung! Dom
dr minst 65+ och jag ar bara 52!!! Med
tankar pa sista tavlingen jag vann, sa
fattar jag Noll!

Men vi VOK-are vann overlagset dver
Svaide! Varje dag jag kan komma upp
och dka skidor, ér en vinst for mig. Tack
Gud och VOK for den hiir skidsasongen!

P.S. Den sista tiavlingen jag vann var
for 38 ar sedan och det var DM Ior
juniorer i Dalarna D.5.

Upplockade
snokorn

Vid ett litet uppehall pa 1-milsparel ro-
pade en man pa mig. Vi hade pratats
vid, nér vi var stugviardar vid VOK-stu-
gan, och nu ville han beritta om en sill-
sam upplevelse i skidsparen. Han hade

Dalmasen och nyblivhe VOK-aren Pelle
Séadv inleder sin VOK-karridr med stt skriva
om "Utmaningen”. (Foto: Bjérn F)

parkerat bilen vid Svaidestugan och nar
han kom tillbaka upptiackte han att
hans bilnycklar var férsvunna! Han
hade haft dem i fickan nir han begav
sig ut pa sin enmilafird! Eftersom han
visste att vi fanns i VOK-stugan hade
han ringt till oss, men inte [att nagot
svar, eftersom vi holl pa att stinga och
var ute just da.

Han gar ut till bilen igen och vet inte
riktigt vad han ska ta sig till. Da kom-
mer det en bil med en skidakare, som
fatt skjuts fran VOK- till Svaidestugan,
eftersom han hamnat fel och inte orkat
skida hela vigen tillbaka till sin bil, som
var parkerad dar. Min vian beréltar
bekymrat om sitt dde att sta utan bil-
nycklar vid Svaidestugan. "Kan det har
var din?” sager den nytillkomne. "Jag
hittade den i sparet, dar den lag och
bléinikte till!" (Bjérn F plockade)



*** Skidvinter vid VOK-stugan ***

Radio Gotland
i 12-timmars

av Malin Appelqvist, Radio Gotland
Med blott sex ars forflutet pa en arbets-
plails lkan man inte veta hur det var pa
jobbet nar 24- och senare 12-timmars-
loppet var en stor handelse pa Gotland.
Men man har ju hort! Hur kollegorna
stcillde upp mangrant, hur de hyrde vagn
fran Skogsvardssiyrelsen och hur de
tryckcte upp t-shirtar med texten "Radio
Gotland 12-timmars ndje varje dag
pa 100,27, slora nog atl tra utanpa
pinterjackan.

Sa ndr lappen om att det antligen skulle
bli 12-timmars igen dék upp, var det
klart att vi skulle ha ett lag. Trodde jag!
Men listan i koket fylldes pa ganska
langsamt och den var tamligen gles pa
fredagsmorgonen. "Jag kan inte dka ski-
dor”, "Usch vad kallt”, "Vad ska man ha
pa sig?”, lat det nidr en lagledare som
bérjade inse att hon kanske inte ville
aka alla atta tomma strickorna forsokte
Iylla laget.

"Men del dr bara en liten suding! Vips runt
elljusspdaret bara... nejda, det dr inte alls
fem kilometer man ska dka... nej det ar
INGEN tdvling. Naha, olcej. Ni vill infe.”

Papperet blev ganska fullt

Hur det 4n var i borjan, sa blev pappe-
ret ganska fullt till 1érdagsformiddagen.
Det dék upp systrar, déttrar, déttrars
vianner och en och annan respektive.
Nagon vagn blev det inte, vi tinkte inte
ens tanken och vil framme sag vi att
linsstyrelsen hade gjort skogsvagnen till
sitt hogkvarter.

Vi kom till VOK-stugan i etl stralande
vintervider. Solen viarmde och tempe-
raturen holl sig mest pa ritl sida om
nollan - under. Det visade sig att vi inte
alls skulle dka nagon liten svang, "vips

Foto fran Radio Gotlands hemsida
runt elljussparet bara”, utan just fem Ki-
lometer. Fast lite research bland initie-
rade kallor ledde oss till slutsatsen att
bara man startar gar det bra. Om man
sedan aker en eller fem kilometer eller
runt nidrmaste enbuske spelar mindre
roll.

Folket avliste varandra

Nér forsta akaren gett sig av, eller bara
en liten vurpa, gick det fort. Folket av-
l0ste varandra, solen fortsatte strala och
vi lirde oss bade var skogssidan ligger
(det &r skog dveralll runt VOK-stugan,
ju) och — med lite hjalp fran omgivningen
- hur man far pa sig skidor med den
bindning som galler nu. Nagra fick till
och med pris. Men I[ramfdr allt lick vi
umgiinge, [risk luft och en supermysig
dag bland en massa glada manniskor!
Flera i laget blev till och med sa inspi-
rerade att de akte extra strickor.

Nista ar — da jdklar!

Det var inte alls tungt att, som lagled-
arposten krivde, komma tillbaka till
VOK-stugan pa nalten och aka de tva
sista striackorna. Tvirtom. Atta minus-
grader och mansken! Mandagen elter
12-timmars enades vi om att nidsta ar,
da har vi fullt lag. Och stora séndnings-
bussen pa plats full med kaffe och folk.
Da jiklar!
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Mitt forsta
Halva Vasa-

lopp

av Linnea Gustafsson
Nagon gang under hosten damp den ner
i brevladan, en inbjudan (ill FIS World
Cup Damer. Om namnel [orbryllar, kan
Jag forklara att FIS dar det intermmationella
skidforbundet och att World Cup dr
varldscupen for ldngdsiciddlkare.

Aven om det gick de flesta obemirkl
forbi, sa ingick Vasaloppet i ar i virlds-
cupen. Arrangdrerna valde att ge da-
merna en egen tivling dver halva dis-
tansen, 45 km, dagen lore det riktiga
Vasaloppet, och det bjéd man nu in fler
deltagare till. Striackningen var den-
samma som for Halvvasan. For att bli
inbjuden skulle man ha akt Tjejvasan
(30 km) pa under 2 timmar och 20 mi-
nuter. Jag akte for tva ar sedan pa 2
timmar och 15 minuter, sa nér jag an-
mélde mig forstod jag att jag var en
jumbo i sammanhanget.

Bra traningsforutsattningar
Bittre Brulsiatinin-

Jag vissie all jag behdvde bli starkare i
armarna, jag anvinder dem ju knappast
ndr jag springer orientering. Det har jag
ocksa blivit. Pappa forsokte ocksa dver-
tala mig att byta ut mina tunga stavar
mot ett par littare, men envis som jag
ar, villade jag bort det ("jag har minsann
inte rad ati képa ndgra nya stavar”...).

Men sa plotsligl under "Utmaningen” vid
Svaidestugan, upptickte jag att jag fak-
tiskt orkade hinga med Folke Lindgren
och Co., som jag inte riktigt gjort férut.

Jittedyra lattviktstavar
Forklaringen kom elterat, nar en mer
eller mindre irriterad svaiding kom fram
till mig och krivde att fa tillbaka sina
jattedyra liattviktsstavar. I virrvarret fore
starten hade jag rakat ta fel stavar, ett
par som liknade mina, men som i sjilva
verket var mycket lidttare. Da fick jag
sviilja stoltheten och ge pappa ritl och
under World Cup-loppel lanade jag
hans.

Jag visste nu att utrustningen var okej
infor loppet, men sa tillkommer biten
som jag alltid vandas mest dver - vall-
ningen. Vem man fn fragar, sa [ar man
olika svar och rad. Jag bestiamde mig

for att mest lyssna

gar [or loppet hade I_.I
det knappast kun-
nat bli. Jag var med
pa Harsalagret i bor-
jan av aret och njot
av en vecka med
hirlig skidakning
och det var ocksa da
jag blev sa sugen, att
jag bestamde mig [or
alt vara med. Och
all det sedan var sno
hela denna under-
bara vinter gjorde
det hela roligare. Det
fanns ju for en gangs
skull bra trinings-
[Orutsiattningar.

pa Rolf Pettersson,
[or att jag litar pa
hans kunskap, men
ocksa pa hans filo-
sofi: atl det inte be-
hover vara sa dyra
grejer och sa himla
noga med allting.
Det funkar lika bra
dnda. Innan avre-
san gick vi igenom
olika vallnings-
strategier. | reserv-
planen ingick det
dock att limna in

Linnea med pokalen
for "Basta Ungdoms-
ledare 2005"
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skidorna pa vallaservice i Sialen om det
blev alltfér svarvallat.

Tryggt med mamma och pappa
Vil pa plats i Sidlen kom Vasalopps-

stamningen virvlande. Bade mamma
och pappa dkte med [or att backa upp
mig under mitt dventyr och det kiindes
tryggt att ha dem dar. Dagen [ore lop-
pet tog vi en tur i Vasaloppssparet. Vi
startade i Silen och jag tog mig upplor
den forsta stora backen och ner igen for
att spara pa krafterna. Hem och ladda,
dta massor och dricka vatten. 1 ladd-
ningen ingick att ligga fastvalla pa
skidorna, som jag gjorde med ytlerligare
nagra rad fran Rolf Malmros.

Svart att disponera loppet

Och det funkade. Aven om jag kom i
sista minuten till starten, sa kindes det
bra néar startskottet small. Det gick rik-
tigt fort i borjan, inte sa konstigt med
lanke pa att det var viirldseliten som
anforde i ledet lingst fram pa det unge-
fir 150 man stora filtet. Jag fick till slut
sliappa fler och fler [6rbi mig och ligga
mig bakom nagra som korde lite saklare
an jag egentligen ville, for att inte kora
slut pa krafterna for tidigt. Det var svart
att disponera loppet, men jag tog det

hellre lugnt én blev [or trott (or tidigt.

Nu kommer man inte undan trittheten
pa ett 45-kilometerslopp. Efter tre mil
tog mina armar tvarslut och jag fick
pinna pa sa gott det gick pa slutel. Det
lag nysnd i sparet sa ingen fick nagot
glid gratis, men jag hade i alla fall bra
[iste. For det mesta akte jag bakom
andra tjejer men nir jag stannade [or
att fylla pa vitska sista gangen, blev jag
ensam nastan hela viagen till mal. Det
Ar nog inte manga som varit ensamma i
vasaloppssparet under ett pagaende

lopp!

Slumrade gott i bilen hem

Till slut kom jag i alla fall till Mora. Nu
kan jag ana hur alla dem som aker
Vasaloppel langtar for att fa komma
fram dit. Vil i mal konstaterade jag att
tiden inte alls var vad jag hade hoppals
pa, men egentligen var jag [or trott [6r
att bry mig. En dusch och en massage
senare var jag helt fardig och jag
slumrade gott i bilen pa vagen hem.

Om del blir fler ganger? Ja, del tror jag.
Vasaloppet kidnns fruktansvart langt,
men del fr ju ocksa en rejil utmaning,.
Sa jag hoppas det. Ja, jag hoppas verk-
ligen det. Bilden nedan: "Pafyliningsdags!”

=13 =

Skogsparty i
VOK-stugan

av Linnea Gustafsson
En fredagskuvdll i februari hade oriente-
ringsskolan sin forsta traff for aret. Trots
att snon lag vit och djup, bjods det in (ill
Skogsparty.

Eftersom det var sa kallt ute, "byggdes”
VOK-stugan om till en liten skog av
maskeringsniit och trollkulisser och det
blev riktigt mysigt. Naturligtvis var alla
utklidda till varelser som det gar att hit-
ta i skogen, sa det fanns allt fran svam-
par till orienterare och trid pa plats.

"Myran" Towe pa Skogsparty
Efter tacobuflfén blev det lekar inomhus
och en reflexpromenad utomhus. Frage-
sporten fixade vara palista ungdomar
galant. Efterriatten var en édldre specia-

litet, en étlig svampskog. Som avslut-
ning pa kviéllen var det prisutdelning,
da alla fick ett trollhalsband av godis.

OL-skolan borjar den 28 mars

Vi som ordnade med partyt var mycket
glada for att det kom sa manga, det ger
gott hopp till orienteringsskolan som
borjar tisdagen den 28 mars. Under
varen planeras, forutom tisdagstrianing-
arna, etlt liger nagonstans pa Gotland i
mitten av maj. (Jennie, Linnea, Emma
och Jeanette genom Linnea)

Upplockade
snokorn

av Bjorn F
Nir jag stod vid bilen pa parkerings-
platsen vid VOK-stugan horde jag [6l-
jande konversation tvirs over etl intres-
seral lyssnande auditorium:

En ung kvinnordst ropar Lill man, med
barn i ryggsele, pa vag ut i
elljussparet.

- Fredrik! Har du last bilen?

- Vartor det?

Jag har min planbok liggande i
den!

- Du! Vet du var i ar? (Sagt med
en nagot irriterat sarkastiskt
tonfall)

- Vad menar du?

Vi ér vid VOK-stugan! Pa Got-
land! Har behover man inte
lasal

Historien fortiljer
inte om tjejen laste
bilen, innan hon
begav sig ut pa sin
ensamtur, utan
man och barn, i det
hérliga skidsparet.

Svampefterrétt -
efterat!
(Foto: Linnea)
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Kommittéernas
planer for
2006

Klubbservice
Leif Andersson, tel 51261 (samman-
kallande)
Elisabeth Pettersson, tel 277516
Emelie Vejlens, tel 248239
Pierre Thulin, tel 247252

Delt hér vill vi verka [6r under 2006:

v Avgaende kommitté arrangerar
[or arsmote med efterfoljande
maltid.

v Medverka till att under tiden
maj till och med oktober Litta,
fasta kontroller for Naturpasset
[inns utsatta. Information om
Naturpasset skall ske i flera ka-
naler och forsiljning genom-
foras pa flera stillen.

v Genomlfora trivselaktiviteter for
vara medlemmar.

v Arrangera traditionsenlig lucia-
fest.

v Bevaka medlemmarnas jimna
hégtidsdagar och uppvakta alla
som sa onskar.

Ungdomskommittén
Anna Samelius, tel 491086 (sam-
mankallande)
Robert Gustalsson, tel 248100
Ingrid Eneqvist, tel 276209

Linneéa Guslalsson, tel 248100
Gurli Hornell - Rondahl, tel 213729

Vi kommer att fortsidtta arbeta med
samma inriktning som [drra aret, med
traningar pa tisdagskvillar vid VOK-
stugan sa snart det blir tillrackligt ljust.

Vi skall ordna trivselarrangemang spe-
ciellt under icke séisong for att bibehalla
kamratskapen i ungdomsgruppen.

Vi planerar social samvaro med bowling/
bad/maskerad och dylikt, en gang
under januari och en gang under fe-
bruari.

OL-skolestart den 28/3 kl. 17.45
OL-skolan genomfoérs varje tisdag fram
Lill den 30/5 (med uppehall under pask-
lovet).

Pa pasklovet kommer vi att ha paskliger
i Skane, med "Pasktivlingarna” som
avslulning, i samarrangemang med &v-
riga klubbar pa Gotland. Gul niva och
uppat t.o.m. 164ar.

Avresa den 10/4 (?), hemresa den 17 /4

Varlager under helgen den 13-14/5 i
anslutning till Ungdomstrollet. VOK-
stugan alt. annan plats i nirheten av
tavlingen. (Bra med ny karta)

Nyvald sammankallande i Ungdomskom-
mittén dr Anna Samelius, hér till vdnster
om den nye vice ordféranden Per Lindgvist
(Foto: Bjérn) Lds mer i en artikel om Per pa
sidan 21!

Hostens OL-skola startar den 29/8
och pagar till den 17/10 (med daglager
den 24 /10 pa hastlovet)

Gemensamt med 6ns andra klubbar
kommer det ocksa att bli en resa till
ungdomstivlingen Daladubbeln i okto-
ber.

—_—
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Under november och december genom-
lors nagra triflar (dag/kvill) med roliga
saker, tex. bad, julbak, luciatrining, OL
el. dyl.

Vi kommer att arbeta for att fler skall
vaga och [a mojlighet att tivla.

Vi forsoker delta med vara
ungdomar i:

Vartidvlingar
9/4 Sudertriffen
7/5 Vartriaffen
13/5 Ungdomstrollet
Hosttavlingar
20/8 VOK-grytan
9/9 Ungdomstéivling
17 /9 Hosttriffen
24 /9 Allklubbars
14-15/10 Daladubbeln i samarran-
gemang med ovriga klubbar pa Got-
land
21-22/10 Helg utan dlg

Utdéver dessa tavlingar uppmuniras viara
ungdomar att springa DM-tivlingarna
och sommartavlingarna 2-dagars (1-2/
7) och 3-dagars (5-7/7).

Vi hoppas pa ett bra nytt ar med manga
ungdomar som upptiacker hur roligt det
ar att orienteral

Vi ska dven forsoka fa vara ungdomar
att nappa pa skidakning. En bra och
rolig sport under den kallare delen av
aret!

Traningskommittén
Rolf Malmros, tel 218635 (samman-
kallande)
Ingrid Danielsson, tel 215942
Gunnar Alvaeus, tel 219357

Trdningar:

Vinter Loptrianing och gympa.
(torsd)
Skidtraning (nagon OL
nattecup)(tisd)

TraningsOL (1ord)
Gemensam langdistans,
GOF (15 ar och uppat)
(sond)

15 =

Var Tekniktraningar (tisd)
Loptraningar (teknik-
trdningar) (torsd)

Sommar Gemensamma traningsOL
(motions-0OL) (torsd)

Host Loptrianing (efterhand med
gympa) (torsd)
Rullskidtrianing (tisd)

Ev. bad eller annan aktivi
tet (nov-dec) (16r eller sén)

Trdningsldger:

Varen Ett GOF elitlager Iran 16 ar
tom. HD 21 (sérskilt in-
bjudnal)

Ett 10-mila lager (tavlings
lager i pask)

Hosten Klubblager, Faro.

Fastlandstéidvlingar som tréinings-
gruppen vill att vi satsar pa 2006:

o Paskresa till Stockholm/Soder-

manland eller Smaland eller
Skane.

* Ev. yllerligare en vartivling, 22-
23 /3 Kringeltriillen och Masensta-
fetten eller 29/5 - 1/6 1 Angerman-
land

e 10-mila i Kungsor (Ev endast dam-

lag?)
e Ungdomens 10-mila
e GM, SM, USM

o 25-mannakavlen

Tavlingskommittén
Hasse Mellqvist, tel 277939 (sam-
mankallande)
Stefan Hellstrom, tel 277808
Ann-Marie Larsson, tel 214545

Tavlingskommittén presenterar héir ett
preliminéidrt program som omfattar
2006-2008:
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Tavlingsarrangemang 2006

7 maj 60:e Vartraffen vid VOK-stugan
TL= Hasse Maltthing

BL= Anneli och Leif Andersson

5 - 7 juli 3-dagars, Brantings

TL= Jan Ake Bjorklund, Patric Rénn-
béck

BL= Kaj Wirén / Rolf M / Séren T

20 aug WOK-grytan, Snickbladet
TL= Kaj Wirén
BL= Séren Thulin, Kaj Wirén

27 aug DM-Stafett Takstens, Hide
TL= I-M Bergman
BL= Roll Malmros

2007 Preliminiirt forslag

1 Maj 61:a Vartriffen, Takstens
TL= S Hellstrém

BL= Anneli och Leif Andersson

Varen DM-natt
TL=0lle Gardell
BL=N.N

Hosten DM-Lang
TL= N.N
BL= Olle Gardell

9-10 Sep Ungdoms-SM, Bunge
TL= Bo Magnusson
BL= Roll M / Kaj W

2008 Preliminirt forslag
Maj Vartriffen, Hejdeby
TL/BL=N.N.

Aug WOK-gryta
TL/BL=N.N.

Motions-OL 2006

14 /4 (Paskriset), 20/4 (KM Natt),
27/4,4/5, 11/5, 18/5, 25/5,

1/6 (KM Medeldistans), 8/6, 15/6,
29/6, 13/7,

27/7 (KM Lang), 3/8, 17/8

VOK ansvarar for tre motions-OL:
20/4 P 18 Baracken/NattKM
TL/BL = Rolf M / Bengt Soderlund

11/5 Vasterhejde

TL/BL = Linnea G, Gunnel och Bjorn
Fransson

25/5 Hejdeby

TL/BL = Séren T / Borje O

Bankontrollanter 2006:
1-2 juli 2-dagars: Gunnar Alvaeus

3 juli Gotlandskavle:
Herbert Nilsson/Sven Larsson

26 augusti DM Medel: Kaj Wirén

Téavlingsprogram 2006:
Gotlandstivlingar, viktigare fastlands-
tavlingar, se GOF:s téavlingsinbjud-
ningar

Den 20 maj arrangeras preliminért
linskamp Gotland-Smaland

KM-tivlingar
2/4 KM Ultralang vid VOK-

stugan

BL - Folke Lindgren.
2/4 KM Sprint vid VOK-

stugan

BL -Stefan Persson
20/4 KM Natt vid P 18

BL - Rolfl M / Bengt S
1/6 KM Medel

arr Svaide /Roma SOK
2/6 KM Lang
arr Garda IK

Skidkommittén
Aina Osterdahl, tel 278971 (sam-
mankallande)
Stefan Persson, tel 217598
Anders Ardin, tel 216333

Vi inom skidkommittén har [6ljande mal
och ambitioner for néista sidsong:

1. Att arbeta [or att Visborgs OK skall
halla sin stillning som Gotlands le-
dande Skidklubb.

2. Att VOK-stugan édven i fortsitt-
ningen skall var Gotlands Skidcenter.
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3. Att med Skidforbundets ledning

genomlora Gotlands rullskidvasa for
ar 2006

Rolf Pettersson avgick ur Skidkommittén
vid drsmdtet - efter manga ars stort och hén-
givet engagemang. Han fick VOK-standaret
och deltagarnas jubel och den normalt sa
glade Roffa fick nagot konstigt i dgat...

Vidar [Gliande algh ver
vidtas [or att uppna malsiattningen:

- Utbildning av nya skid- och tavlings-
ledare inom klubben.

- Genomfora skidskola och vallakurser.
- Vara sparansvarig i samrad med
anlaggningskommittén.

- Arbeta [ir att klubbens téavlings- och
molionsarrangemang haller en hog
klass, samt ge en god service till klub-
bens medlemmar med information om
sdasongens anmilningar, skidlicenser
och téavlingar.

Utse lavlingsledare till klubbens tiav-
lingar.

Anliggningskommittén
Anders Ardin, tel 216333 (sammank.)
Svante Ekvall, tel 279142
Sven Pellersson, tel 277516
Anders Birgersson, tel 36262

VOK:s motionsanlaggning har en stor
potential fér framtiden, vilket inte minst
det stora antalet besokare vitinar om.
Insatser maste dock goras for att vid-
makthalla nuvarande standard, malet
pa lite sikt dr naturligtvis atl utveckla
och [Grbiltra anldggningen.

Plan for utveckling av
VOK-stugan med omgivning
Siflrorna betyder "prioritet”.
Kostnaderna ar ungeliarliga, liksom
tidsplanerna.

1. Utvindig malning av triifasad och
snickerier pa huvudbyggnaden
5 000:- (+ eget arbete varen 2006)

?. Vattenfilter /avhéirdning
20 000:- (vattenprov inlamnat)

5. Utbyte av belysningsslinga pa
elljussparet

200 000:- (egen insats 1/3 + eget ar-
bete bor ge minskad energiforbruk-

ning)

2. Forvarva eller uppritta langsiktigt
nyttjanderittsavtal [6r markomradet
och stugan

~15 000:-

(Maud Appelqvist)

3. Styrketraningsbana
3 000:- (+ egel arbete)

4. Projeklering och byggnation av ga-
rage /forrad (kalldel) samt verkstad/
skiduthyrningslokal (varmdel)
Byggnadsyla ~100kvm

300 000:- (egen insats 1/3 + egel ar-
bete)

6. Riva nuvarande traklorgarage.
"Platpabygget " sparas till vedbod
5 000:- (+ egetl arbete)

7. Vandringspar med rastkoja - vind-
skydd och sittbidnkar, delvis
handikappanpassade

25 000:- (huvuddelen i bidrag)
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8. Ny avloppsanliggning med infiltra-
tion utanlor vattenskyddsomrade
250 000:- (egen insats 1/3)

Trycksatt ledning i jarmvigsbanken

9. Ny miljostation - killsorterig, kom-
post
5 000:- ("Ansensajl”)

10. Ombyggnad av baracken till ut-
hyrningsstuga med pentry
50 000:-

11. Installation av solfangare for
varmvattenproduktion under sommar-
halvaret (apr-okt) 80.000 (Energi-
bidrag)

Fdrra dret avgick Anders Ardin ur Anldgg-
ningskommittén. Pa arsmdtet aviackades
han med VOK-standaret och nyvaldes in i
Skidkommittén. Samtidigt valdes han in i i
Anldggningskommittén - som sammankal-
lande! Men sa ar han ocksa numera en glad
pensiondr, som bestdammer dver sin tid - el-
ler...? Jag gissar att vi far se honom annu
oftare pa sndskotern i framtiden... (Bjérn)

Rojning av skidspar
och nytt elljusspar
Projekt "Rojning av skidspar” ar nu
igang. Tanken dr att vi ska rdéja
elljussparet under sommaren/hdsten
2006 for att forbereda nytt elljusspar.
Detta bor vara klart senast i november
2006. Bidrag for lokala naturvards-
projekt kommer att sikas.

Projekt "Nytt elljusspar” vill jobba mot
malel att ha ett nytt elljusspar till kom-
mande vinter. Sparet ska vara nedgrivt
och ha belysningsstolpar av metall. Kon-
takter har tagits med GEAB och even-
tuella sponsorer.

VOK PA INTERNET:
www.visborgsok.se
MAIL TILL WEBMASTER OLA:

info@uisborgsok.se

Medlemsregistret

Ing-Marie Bergman hiller numera i
VOK:s medlemsregister. Du kan under-
ldalta hennes arbete genom att alltid
anmidla forandringar vad géller adress,
Ltelefon eller mailadress direkt till henne,
tel 218635. Mail: ing-marie.bergman
@swipnet.se Hon vill ocksa veta om du
vill ha utskick fran VOK via mail eller
vanlig post!

VOK-Shopen
Vilkommen till VOK-Shopen! Héir kan
du kopa klubbens trianings- och téiv-
lingsklider!

Aktuelll sortiment: (Pris [6r barn)
Téavlingstréja, lang drm 250:- (235:-)
Tévlingstroja, kort drm 245:- (235:-)
Tévlingsbyxa 195:- (195:-)

Vindoverall 250:- (250:-)
Overdragsoverall 350:- (350:-)
Benskydd 135:- (135:-)

Om du behdver nagonting, sa kontakta
Anna Rondahl, som ir ansvarig!
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3-dagars i
Rute

av Jan-Ake Bjorklund,
tavlingsledare
5-7 juli arrangerar VOK 3-dagars i Rute.
Ndra gardama Sigfride och Ahlby for-
laggs téavlingscentrum och parkering. Det
blir korta avstand och samma plats for
alla (re dagarna.

Gardarna har mycket gamla anor. Ef-
ter en brand byggdes de upp igen ar
1812. I dag bedrivs diar modernt lant-
bruk med #dkrar, skog och djur. Det ér
en av Gotlands storsta lammgardar med
550 tackor och dir finns 45 mjélkkor.

Téavlingsmarkerna ar ganska fina med
manga langsmala héjder, sidnkor och
vitar, oftast i nord-sydlig riktning. Gro-
par, stenar och sma éppna gléintor finns
det hur manga som helst. Hyggligt med
stigar [or de lattare banorna och en hel
del gronomraden hor till bilden. Nar
delta skrivs (i borjan av mars) ligger
snon stdveldjup i tavlingsomradet.

Kartan ér Brintings men moderniserad
av Soren Thulin till tivlingen. Som
banldggare star for etapp 1 P-U Dahl-
strom och Nils Hallgren, etapp 2 Soé-
ren Thulin och Sven Uddin, etapp 3
Kaj Wirén och Torbjérn Spang. De har
olika startplatser och striackningar, men
samma mal, sa det ar lite pusslande
med de sista kontrollerna.

Anmiil dig girna frivilligt!
Ett forslag till bemanningsplan éar ute

“pa remiss.” Den dr mailad eller postad
till dom som tivlingsledningen hittat
och den anslas vid VOK-stugan. Vi hop-
pas naturligtvis att de flesta utvalda kan
stialla upp igen, men férstar om det inte
alltid kan passa alla. Svara tivlings-
ledningen om du kan stilla upp eller
inte! Om du inte kan - foresla girna

ersittare. Och sa ett formanserbju-
dande till er som vi inte fatt med pa lis-
tan: Anmdl dig girna frivilligt.

Kring pasken spikar vi en bemannings-
plan for tivlingen, medvetna om att vi
maste vara [lexibla [6r dndrade forut-
sdattningar. Vi kommer ocksa att inbjuda
Lill en genomgiang under varen med
funktionsansvariga. Och sa skall vi
halla levande att vi gor vara insatser (6r
3-dagars for att vi tycker det ar roligt. |
forberedelserna och pa tivlingsdagarna
skall vi framférallt trivas tillsammans.
Pa kopet gor vi perfekta arrangemang.

15-20 ansvarsfunktioner

[For varje lunktion finns en ansvarig. Det
ar hon eller han som gor den delen per-
fekt. Tanker igenom alla detaljer och
samband, tar kontakter och agerar och
haller ihop och har trevligt med sin
grupp. Det finns 15 -20 sadana funk-
tioner beroende lite pA hur man delar
upp del. Som exempel svarar Anneli
Andersson [or direktanmiilan, Rolf
Malmros [or elitklasserna och Stefan
Hellstrom [or data.

Sa géller det att fa manga deltagare till
J-dagars. Sedvanlig inbjudan ligger ute
pa nitet m m och ihop med Gotlands-
paketet. Bjérn Fransson svarar fir
press, information och marknadsforing.
Tipsa girna honom om aktiviteter (6r
att [a manga deltagare. September 2007
arrangerar VOK Ungdoms-SM ganska
nira 3-dagarsomradet. Hur kan vi dra
nytta av det for att locka till 3-dagars?

Hor gédrna av er till tavlingsledningen!
Téavlingsledning ir Jan-Ake Bjérklund,
jan-ake@eurofutures.se , tel. 08-
309579, 0707-506777, 0498-271987
och Patrik Roénnbdck, pal@sysiem.

Hor gédrna av er. Vi blir glada for alla
tillrop och tacksamma for all kritik.
Vi ses i Rute.
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VOK arran-
gerar USM
2007

av Bjorn Fransson,
pressansvarig
Helgen 15-16 september 2007 har Sven-
ska Orienteringsforbundet utsett VOK till
arrangorer for Ungdoms-SM i orientering
och planeringen dr redan nu igang for
Judlt,

Tavlingscentrum kommer att bli pa det
gamla kasernomradet pa KA3 i Fard-
sund, dér vi, trots det centrala liget, har
mycket bra tavlingsomradena nédra och
behidndigt. Dessutom finns det gamla
kartor, som bara behéver uppdateras.
Runt omkring och pa kasernomradet
har vi tillgang till det mesta som behdvs,
simhall, duschutrymmen, ulspisnings-
mojligheter och gangavstand till vand-
rarhem.

VOK har ulsetl Bosse Magnusson till
tavlingsledare och Stefan Hellstrom till
bitridande. Redan i september 2005 var
Bosse i Ostergdtland for att lira sig av
2005 ars arrangdrsklubb. Déarefter har
han vidtalat ett antal huvudfunktiond-
rer, som ar beredda att offra en stor del
av sin fritid fram till tavlingsdatum.

Andreas anordnar fortriningar
Banliggare kommer del rutinerade tea-
met Kaj Wirén och Rolf Malmros att
vara. Andreas Nikolausson ir ansva-
rig lor tiavlingsomradena och han skall
aven anordna majligheter till traning [6r
de fastlindska ungdomarna, som torde
vara ovana med den gotlindska orien-
teringsterriingen.

En av de viktigaste uppgifterna for en
arrangorsklubb &r att ha en bra karta,
och den karta, som ska anvindas, ar
redan fardigstalld.

Pa lordagen kommer cirka 500 ungdo-
mar i aldrarna 15-16 ar att tavla indivi-
duellt. Pa sindagen blir det en staflett,
dér distrikten stéiller upp med distriki-
slag med Iyra deltagare i varje. Man rak-
nar med att cirka 100 distriktslag del-
tar i denna prestigefyllda stafett. Dess-
utom riknar vi med atlt det tillkommer
cirka 100 ledare och ett antal forildrar
och anhdriga till de tiavlande.

| Ungdoms-SM téivlas det sedan 1987 i
[yra individuella klasser, H16, D16, H15
och D15. Tavlingen infordes 1969, men
fram till och med 1977 enbart med RM-
status. Svenska Orienteringsftorbundet
lilldelar varje distrikt ett antal platser
efter samrad med distriklens ungdoms-
ledare. Till grund ligger antalet delta-
gare vid léregaende ars DM-tivlingar i
aktuella klasser.

[ samband med USM genomidrs en bud-
kavle for distriktslag. Denna har inte
SM-status.

| september 2006 anordnas tivlingarna
av Ronneby OK i Blekinge. Da kommer
en delegation fran Visborgs OK att vara
pa plats — ett ar innan vi sjialva star for
det, efter gotlindska matt, mycket stora
arrangemanget.

L
"

Emma Lindgre pa M hst&n 2005
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Vem ar Per
Lindqvist?

av Bjorn Fransson

Ett och annat égonbryn hdjdes nog. nar
Bosse Magnusson pd drsmétet lade

Jram valberedningens forslag till styrelse:

"Vi foreslar att Per Lindquist viiljs som
ny vice ordforande efter Hasse Matt-
hing, som flyitar till Skdne”.

"Per Lindquist — vem dr det?"
Svettbladet lit fragan ga vidare till ho-
nom sjilv. Hans svar har jag samman-
lattat i [6ljande miniintervju. Per kom
med i Visborgs OK i samband med att
Gotlands Skidféorbund och klubben
skulle arrangera den forsta "Rullskid-
vasan” i hostas. Det var Aina Osterdahl
som kénde till hans talanger for att or-
ganisera och dérfor pratade med honom
pa deras gemensamma arbele pa
FMLog. Snart stod han dir som Liv-
lingsledare for en tiavling, som be-
tecknas som en succé, trots det ringa
anlalet deltagare.

Rullskidvasan pa forsok i tre ar

Han tog pa sig rollen som téivlingsledare,
utan annan vetskap dn den viktigaste:
Han hade nidmligen hort att VOK var
en myckel stabil klubb med manga
medlemmar som hjélps at, nér det gil-
ler att lyckas med sina arrangemang.,
Dérfor dr han inte orolig [or fortsétt-
ningen heller, {6r det 4&r meningen att
[orsdket med ett Vasalopp for
rullskidakare ska fa chansen atl eta-
blera sig under tre ar, och han forstar
nog att det 4r meningen att han ska ta
hand om det dven de kommande tva
arern.

Samma skdal (plus ett till!) hade han
egentligen till att, efter en viss tvekan,
Lacka "ja” till att iven bli vice ordftrande
i klubben. Han kinner nimligen Kaj
Wireén vil, efter det att Kaj varit hans

chel under en
period i FN:s
Ljanst i det lil-
la omtvistade
omradet Kas-
hmir. Trots atl

Per [or forsta
gangen spela-
de gollf dér,
lyckades Kaj
inte fa honom
riktigt biten,
kanske mest
beroende pa
tidsbrist. Han
har niamligen
en mangd an-
dra uppdrag,
nagot som utmirker manga nyblivna
pensiondrer, som har mycket kvar att
ge. Skyttet spelar stor roll i hans liv och
han ér ordférande i bade Visborgs Skyt-
tefdrening och i Gotlands Pistolskytte-
krets. Som om inte det vore nog, sa har
han édven tagit pa sig atl leda Roda Kor-
sets Visbykrels.

Glad amator i orientering och skidor
Inte underligt da, alt den snart 58-Arige,
nyblivne styrelseledamoten i VOK, inte
hinner halla pa sa mycket med klub-
bens [avorilgrenar, orientering och skid-
akning. Han har dock tagit sig tid i vin-
ter att aka skidor i stort sett varje dag
vid VOK-stugan. Vara idrotter har han
uldvatl bara i sin roll som militir och
han har inga andra ambitioner An att
forbli en "glad amatér”.

Per ér faktiskt f6dd pa Gotland! Hans
pappa var officer pa P1G under en pe-
riod, men flyttade snart ifran 6n. Nér
hans fru ville gora sin AT-tjdnst som
ldikare pa Gotland 1990, fick Per jobbet
som slabschel pa P18. Det har han ald-
rig angrat och lamiljen tycks trivas
béttre och béttre. De har fortfarande de
tva barnen boende hemma, men tyvirr
tycks deras tid inte riacka till for aktivi-
teter éiven i VOK. Dotlern, som ér 16 ar
och sonen, som ar 13 ar, haller bada
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pa med bland annat simning och mu-
sik.

Proffs pa organisation och ledarskap
Per tycker att detl 4r spinnande all vara
med i VOK-styrelsen och han ser fram
emot att verka i den. Mest nytlta kom-
mer nog klubben att fa av honom nér
det giller att organisera och leda. I en
tid, da alla klubbar skriker efter goda
ledare, kiinns det tryggt att VOK nu dis-
ponerar tva "parhédstar” med "organisa-
tion och ledarskap” som sina tidigare
prolessioner.

Vialkommen i klubbarbetet, Per!

Ur Skogssport:
"Talanger som bytt

bort orienteringen”

Carl Fredrik Matthing. 31 ar. Téivlade
for Visborgs OK och gick orienterings-
gymnasiet i Strangnas. Sedan snow-
boardakare i viarldscupcirkusen i tre ar
(63:a som bist pa virldsrankingen).

Ur Gotlands Tidningar:
Gotlanning
vann SM 1
snowboard

Framgangsrika utforsakare ar 6n inte
bortskidmd med. Carl-Fredrik Matt-
hing éir elt av [a undantag. 1 helgen
vann han oldboysklassen vid SM i
half-pipe i Tan-dadalen.

- Mentalt kinde jag all jag hade ka-
pacitet att vinna, sidger guldmedalj-
oren.

De idr fa. Men de [inns. Gotlindska
ullorsdkare som havdar sig i pisten
alltsa. Speedskiakaren Roger Wiclke-
man ir kanske den mest kinde, med
svenskl rekord i hastighetsakning och
ett flertal varldscupsegrar. Nu kan

aven den 32-arige gotlanningen Carl-
Fredrik Matthing sélla sig till den ringa
skara dbor som ront framgang i pisten.

Tavlat i varldscupen

Carl-Fredrik Matthing har bott utom-
lands och tavlat internationellt under
flera ar. Bland annat har han Kkoért
viarldscupen i snowboard, men lade
2003 ned sin aktiva karriar. Som "old-
boy” har han nu valt atl gora comeback,
en comeback som alltsa gav SM-guld
direki.

- Egentligen akte jag bara dil [or skoj
skojs skull, och fér att triffa gamla kom-
pisar, berdttar han.

Tog det lugnt i borjan

I konkurrens med drygt 20 akare tog
han sig vidare till finalen, dit han kvali-
ficerade sig som en av tre akare.

- Jag holl igen litet i bérjan. Man &r ju
inte 16 ar ldngre. Men ju mer jag akte
desto béttre gick det. Och elter sista aket
kinde jag all det nog hade gatl vigen,
siger Matthing.

Finalen blev jimn, men med ett kanon-
ak i den sista omgangen blev gollin-
ningen till slut den som fick lyfta SM-
bucklan. Segern var trots allt inte helt
ovantad, menar han.

- Menlall kinde jag atl jag hade kapa-
citet atl vinna. Om jag kirde pa topp
trodde jag nog att det skulle kunna ga,
sdger Carl-Fredrik Matthing. (Per Ahlén,
Gotlands Tidningar)
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WOK-Cups-
arsmote

Av Hasse Matthing
WOK-cupparna samlades i gymmels
omlcadningsrum for att delta i lattare
orientering. Nisse hade lagt en bana pd
3 km och gubbarna var ute och pulsade i
snon i 35-60 minuter. Efter motion och
dusch hade vi formdanen att fa halla ars-
motet i Svenska Spels cafeteria. Innan
arsmolet stirkte dellagarna sig med
nagra lackra pajer.

Sa smaningom kunde arsmdlet starta
och med detta inleddes cupens 23 sii-
song! Generalen blev som vanligt métes-
ordférande och den hittills standige se-
kreteraren Nils Hallgren uisags att
skriva protokollet. En av de [6rsta punk-
terna pa dagordningen rorde ledningen
for WOK-CUPen. Grundaren, numera
generalen Hasse, hade meddelat att
han borde erséittas av nagon friaschare
kraft.

Ur protokollet: Pa grund auv general Mal-
things avflytining fran én bestamdes [6l-
Jande omdispositioner:

- Generalen befordras till Overbefilha-
vare med placering i Malmao.

- Till ny general utsags Nils Hallgren.

- Till ny sekreterare utsdags Per-Ulf
Dahlstrém.

I dvrigl bestimdes inga regelindringar,
vilket var nagot mycket ovanligl! Foél-
jande personer har under aret statt
under bevakning och kommer att inbju-
das att bli medlemmar i WOK-cupen:
Stefan Hellstrom, Bo Magnusson och

Mattias Vejlens.

WOK-CUPs-medlemmarna har en hel
del ataganden i klubben. Bland annat
ar Torbjorn, Svisse, Julle och Nils ban-
laggare pa arets 3-dagars, general
Matthing ar tavlingsledare for Vartriiffen

for 5:e aret i foljd. Dar striangar banorna
Vingeparet Andersson. Gunnar Alvaeus
ar bankontrollant pa 2-dagars.

Deltdvlingar ingaende i Cupen 2006
Nattinatta 7 april

Sudertriffen 9 april

DM-sprint 22 april
Ungdomstrollet 13 maj (6ppen 06)
DM-medel (f d kort) 26 aug
DM-Natt 1 sep

DM-lang (f d dag) 3 sep
Hosltréalfen 17 sep

Allklubbars 24 sep

Helg utan édlg 22 okt

De tre naltraningarna, "WOK-CUPS-
NATTA", fortsitter dven i ar.

- "Varvandringen”, planeras i ar till
den 21 maj, eventuellt pa Furillen.

- VOK-CUP-ens traditionella "Efter-
sdsongsfest” halls fredagen den 10
november (gissa menyn!)

Generalen avslutade drsmotet med att
tacka adjutanten och hans hustru for
det hogklassiga arrangemanget!

Slutpoing i WOK-Cup 2005 |
1. Sven Uddin, 72 p

2. Nils Hallgren, 67 p

3. Leif Andersson, 66 p

. Gunnar Hallstréom, 33

o

Sven Persson, 31 p

Gunnar Alvaeus, 30 p
. Gdthe Dahlberg, 26 p

Robert Gustavsson, 25 p

© ® N O

Hasse Maltthing, 24 p
10. Pehr Nylander, 15 p
11. Anders Birgersson, 13 p

12. Svante Ekvall, 8 p

13. Bjorn Andersson, 7 p

l 14. Hans M och Jan R, 6 p




Nagot om
WOK-CUP-05

av Hasse Matthing

Varen

Arets tiavlingsserie inleddes med en av
de tva nattavlingarna som ingick i cup-
programmet. Nattinatta fick tyvirr en-
dast besdk av [yra wok-cupare. Men om
kvantiteten var dalig sa var kvaliteten
pa deltagarna desto biéttre! De tre for-
sta pa denna tivling hamnade efter hela
arets serie pa de tre [orsta platserna!
Ta lardom av detta och kor hart fran
bérjan!

Sa [6ljde ytterligare tre tavlingar med
fyra deltagare i varje. Viarens enda tév-
ling med nagot fler deltagare var fak-
tiskl Lang-DM, som riknade in 6 st
tappra. Vann gjorde Sven "Svisse”
Uddin som nu visade upp sin kapaci-
tet och tog sin forsta seger [or aret. Det
skulle komma flera... Nio cuppare del-
tog under varsdsongen.

Hosten

Ater en nattivling. Denna gang var det
i skogarna pa Klinteberget som (av-
lingen Nalt-DM avgjordes. Tva deltagare
(1). Nisse och Leif, knep de hogsta po-
dngen. Wok-cupparna verkar inte langre
gilla att vara uppe senit pa kvillarnal
Trakigt, eftersom det dr kul att springa
natt och det visar sig dessulom vara
mycket lonsamlt, i alla fall poing-
méssigt!

Gladjande nog hédjdes nu deltagaranta-
let successivl pa de resterande tavling-
arna. Som sa manga ganger forr stod
avgorandet vid arets sista tivling - Helg
utan dlg. Slutstriden kom att sta mel-
lan var mesl Iramgangsrik cuppare,
Nisse, och en relativ farsking i samman-
hanget, Svisse. Den senare avgick ef-
ter hard kamp med segern, hans fjirde
for aret. Med dessa segrar + en andra-
plats nadde han, sa nir som pa 3 po-

Arets segrare | WOK-CUR en patagligt ndjd
Sven "Svisse” Uddin med den anrika
pokalen. (Foto: Hasse Matthing)

dng, det maximala podngtalet. Ingen har
natt dnda fram, sa dnnu kan [ragan
sldllas: Vem blir den [6rste som lar 5 x
15 = 75 poiing? En glad, stoll och po-
pulir segrare, som trinat bra under
aret, hissades av medtivlarna vid
Hidiftings. Stort Grattis Svisse!

Framtiden

Arets WOK-CUP-matrikel upptog nitton
namn. Fyra deltagare deltog endast en
gang och ytterligare fyra visade sig inte
en enda gang i tiavlingsskogarnal
Deltagarsnittet blev déarfor sa lagt som
5.5/tdvling. Eltersom jag redan i ljor
klagade dver snittet 6,5 ar jag den for-
sle att beklaga nedgangen. Borjar vi bli
[or gamla eller...? Vi far vil se till att
vélja in lite piggare, yngre och mer mo-
tiverade deltagare Lill cupen.

Sjilv tar jag konsekvenserna av kriti-
ken och avgar dérfor vid det kommande
arsmotet. Det har varit 22 roliga ar i
skogen med wokcuparna. En ny gene-
ral kommer att viljas och leda styrkorna
in i framtiden - lycka till - allesammas!
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Varvandring
med damerna

av Hasse Matthing
Enligt arsmaotet i WOK-CUPen skulle drets
langvandring ske pd nordostra Gotland.

Oftast har malet varit vid nagon av del-
tagarnas fritidshus, men sa var inte fal-
let denna gang. Adjutanten Julle och
sekreteraren Nisse hade rekognoseral
noga och kallade nu till samlingsplats
vid Strandridargdarden i Kyllaj.

Elter samakning ditut bérjade sa en
hirlig dags vandring lings en mycket
vacker och speciell kust. Traditionellt
brukar vandringen ga i slutet av maj,
men denna gang hann almanackan visa
pa juni manads femte dag.

Soderut gick farden, forbi hamnen vid
Lérjeudd med sina manga vindsnurror
och vidare liings vackra Aurskalleviken
Lill kapellet vid S:t Olofsholm. Sol och
moln skiftade och gruppen njét av vand-

ringen som fortsatte mot Hideviken.

Flera goda likapauser blev det innan
turen avslutades pa eftermiddagen in-
till kalkugnarna i Barldst vid
Vagumeviken.

Héar hade Julle m fl bullat upp! Lax, klar
att grillas, viintade liksom nykokt pota-
lis och sallad. Kalle féljde och inte ens
kladdkakan saknades. Vil jobbat och
tack till alla ni som hade forberett!

Hoppas nu att dnnu fler tar chansen
till nasta ar och hinger pa vandrings-
gangel - bitlre kan inte en varséndag
spenderas!

Det kom
ett mail...

till och av Nisse H
En nyhet for aret i WOK-CUP var det sc
kallade "Gdthe-loppet” ute vid Gothem.

Vivar 7 wok-cuppare som kom till start
denna stra-

lande host-
dag och del-
tog gjorde
ocksa Lin-
nea, Lena
N, Ulla D
och Sture L.

Githe hade
lagt ner stor
mada [or att
Ia till en bra
bana. Séar-
skill minns
man den fint
snitslade vi-
gen Lill start,
startproced-
uren med 3
min start-

Uppstélining infor fortsatt vandring.

mellanrum,
manga kon-

(Foto: Hasse Matthing)
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troller pa hdjder och branter samt
tavlingsledningens uppléljning pa ba-
nan. Tidtagning tillimpades inte eme-
dan alla betraktades som vinnare!

Elfter loppet var transport ordnad till
bastu dar vi kunde l6ga oss och dricka
ol, redogorande [6r strapatserna pa ba-
nan. Efter badet hade Lena, med Got-
hes hjilp, tillrett en superb maltid i de-
ras [ina sommarstuga.

Nu vel ni som inte var med vad ni gick
miste om! Ett stort TACK till Lena och
Gaothel

Fran den stindige sekreteraren Nisse

R Orens anmir : Detta med
"standig” [ar betraktas som en aning
"forlegat”, eftersom "den stindige” nu
belordrats till general (stindig?). "Be-
standig” vore kanske ett biittre epitet pa
Nisse?

"Dagen vi
blotar”

av Hasse M

I Svettbladels julnummer 2003 kunde
lasas att "festen ej var redovisningsbar”.
Kan lugna eventuella oroliga att allt giclk
bra. Nu, tva ar senare, kérde vi med nés-
tan samma koncept. Sa brukar det vara
ndar idrottslkkamrater maéts - i alla fall den
manliga delen. Ny gdsmiddagsleveran-
tor dock: Hvita Stierna, hell OK!

Som vanligt ordnades forst en motions-
del och sen blev det bastu och avslapp-
ning i poolen. I kiket jobbades det un-
der tiden for att fa fram all mat, i raitt
tid och i ritt ordning. Uno Jonsson,
gammal van ligerchef , VOK-ordférande
m m, numera passiv wok-cupare,
stillde upp helhjartat och hjalpte till vid
grytorna, sa allt var under kontroll.

Njot av malen gjorde 14 wokcupare +
11 andra VOK-are + viirden for stéllet,
GEABs egen, S-0 Westfdlt (ran Bro OK.
Som vanligt dverdamnades cupens pam-

piga buckla till drets segrare, Sven
Svisse Uddin. Generalen sa nigra vil
valda ord innan den foregaende adju-
tanten Julle dverlimnade den vil-
putsade och nygraverade trofén.

Svisse rutade direfter upp lokalens
whiteboard och pa sa sitt redovisade
han sin sin vig (och alla andras ocksa)
genom alla tivlingarna mot slutsegern.

Hasse gillar rollen som prisutdelare.
En annan muntration var en fragesport
om WOK-CUPens historia. Nisse och
Hasse hade jobbat fram fragorna som
visade sig vara rejall knepiga for de
flesta. Tjugotva ar Ar en ling tid och
minnet borjar vil svikta hos en del av
de numera gra- och tunnhariga gentle-
mannen!

"Vaniljsaskonsulten” Stefan Hellstrém
lick ta sig an Mattias Vejlens, ny gisa-
blotsdeltagare, och undervisa honom i
"handhavandet av en skdnsk dipplekaka
med sas”.

Hans Mellquist [orirade en rord gene-
ral en stilig present bestaende av ett
halshéinge i blagula band bestaende av
guldspik, generalslov samt Gotlands-
och VOK-mérken i metall. Stort jubel!

Sa rasslade timmarna ivig, maten och
Leifs/Annelis Vingevatten fick fart pa
historierna och sd lades den sjéitte upp-
lagan av gasablotet till handlingarna.
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Upplockade
snokorn

av Bjorn

Nar vi skulle stanga skiduthyrningen Ikl
16 pa sondagen visade det sig att tre par
skidor med tillbehor saknades - och déir-
med ocksa tre skidakare. Vad gira? Vil-
ket spar kan de ha dkt? Har néagon setl
dem? Kan ndagon av dem ha skadats?
Manga fragor, men inget svar!

Vi kollade deras namn och nagon av
stugvirdarna erinrade sig att de akt ut
ungelar kl halv tre. Kan de ha ikt hem?
Febrilt letade vi i telefonkatalogen och
hittade tva personer med detta, litet
ovanliga efternamn. Jag ringde den jag
inte kinde till sedan tidigare. En éldre
dam svarade, men hade ingen aning om
vara forsvunna vanner. Daremot blev
hon oerhért intresserad av att veta vem
del var som hade hennes efternamn och
bodde pa Gotland... Jag ringde ocksa
det andra numret, men med ett bekla-
gande fick jag veta att de inte kinde na-
gon med deras efternamn, men med
"vara” fornamn.

Det birjade bli skumt ute...

Vi pratade med alla sent inkommande
akare, om de hade sett nagon ute i sina
respektive spar. Till slut fick vi ett lug-
nande besked: Tre mycket uppsluppna
ungdomar befann sig en halv kilometer
[ran stugan och pa vig At ratt hall!

Det dréjde inte lange innan jag horde
dem i mérkret. Klockan var 16.50 och
hade det inte varit sno, hade det varit
kolmorkt! Nir de anlédnde till oss, hade
jag beslutat mig for att inta en positiv
attityd, trots att jag var ritt sur pa att
vi fick véinta sa linge. Ingen av dem hade
nagonsin akt skidor.

Tjejen i sidllskapel var dyngsur (men
glad!), efter atskilliga besok i snodrivo-
rma. Den litet dldre killen/mannen tyck-
tes inte ha den minsta forstaelse [or att
vi var oroliga och att de faktiskt varit
ute i niastan 2,5 timme - pa fem
kilometersparet! De fick i alla fall ordent-
lig valuta for pengarna...

"Wirén gor svanar av
ratade ankungar!”

Vilka som édr ankungarna respektive
svanarna framgar inte av artikeln, som
i arlighetens namn dock handlade om
division 3-klubben Stocksund (Rubri-
ken hittade Bjorn i DN)

Skidakningen
pa Gotland

Enligt Jens Bollius i GT ser skidik-
ningen pa Gotland ut sa hér:

Antal aktiva: Mellan 40 och 60 skida-
kare, varav de flesta trianar infoér Vasa-
loppet.

Antal klubbar: 8 (IK Tjelvar, KA3IF,
SLASK, Stenkyrka IF, Svaide/Roma
SOK, VIF Gute, Visborgs OK och
Ostergarns IK.
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Jubileums-
boken blev
ingen forsalj-
ningssucce!

av Bjorn Fransson
60 ar med VOK och 25 ar med Svett-
bladet skildrades i jubileumsboleen, som

tryclkctes upp i en upplaga av 250 exem-
plar och kom ut hosten 2005

Har ni inte kopt en egen eller vill
skaffa ett samlarexemplar gar det bra
att antingen ringa mig, tel 0498-
264568, maila till bjorn.fransson@
brevet.nu eller sidtta in pengar pa
Plusgirokonto 33 56 11 - 0. Boken
kostar 125 kr for medlemmar och 150
kr for ovriga.

Tyvirr har boken, av nagon anledning,
inte blivit nagon [orsiljningssucce. 1 la-
ger finns i skrivande stund hela 120
exemplar kvar. For att stimulera till in-
kop, kommer hir ett antal skriftliga
kommentarer, som kommit redaktdren
tillhandac:

Ola Sollerman i GT:

"VOK-arna har svettats i 60 ar”
Jag vet ingen sport didr man tycks ha
sa roligt tillsammans och déar samman-
hallningen och kamralandan ér sa god
som i - orientering. Kanske har jag fel,
men intrycket [Grstirks nir man laser
nyligen utkomna jubileumsskriften fran
VOK, Visborgs Orienteringsklubb, som
fyller 60 ar.

"Svettbladet” - sa heter klubbens re-
gelbundet utkomna tidskrilt och sa he-
ter ocksa jubileumsnumret fast det ér i
storre format och betydligt tjockare. Re-
daktor dr - liksom for tidskriften — Bjorn
Fransson i Vasterhejde.

i i
-h ta s hed k " o ;
SVETT- (7,

o 1 || \ '_. I
BLADE]
UTGIVET AV VISRORGEOK | | MOSTEN 2008

fublleumsnummer
Vishorgs OK 60 ar | 9452005

Hér far man ldsa om klubbens histo-
ria, om minnesviarda tavlingar. Har far
man lisa om anskalfandet av VOK-stu-
gan, om hur VOK-ama introducerades
spe-cialkartorna, om flitiga VOK-are
och mycket, mycket annat.

Inte minst moter man massor av vete-
raner. Som Sven och Sture Larsson,
Bengt Siéderlund., Mankan Magnus-
son, Kaj Wirén, familjen Hornell och
flera andra. Och naturligtvis Anders
Dahlin som var med [ran starten 1945
och fortfarande ar aktiv!

Anders berittar [orresten hur klubben
en gang startade som en slags utbry-
tare ur 1 18 IK. Forst var endast milité-
rer med i klubben, men snart bredda-
des den med civila l6pare och dven ski-
dor tillkom vid sidan om orienteringen.
I[dag har klubben runt 500 medlem-
mar, [ran bérjan var man 23.

En stor del av innehallet i den drygi
100 sidor digra minnesskriften ar ar-
tiklar som publicerats i diverse num-
mer av Svettbladet, men en hel del &r
nyskrivet. Det dr gott om bilder, de
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flesta tagna av redaktoren sjilv.,

Gunnar Geisle i GA:
"Ny skrift - jubileumsnummer av
Svettbladet”

I september i ar var det 60 ar sedan
Visborgs Orienteringsklubb (VOK) bil-
dades. Det har firats pa olika sétt, bland
annal med en jubileumsfest i mitten av
oktober och med ett jubileumsnummer
av "Svettbladet”. Denna skrift édr, som
redaktoren Bjorn Fransson utlrycker
det, elt "mer eller mindre officiellt or-
gan [o6r Visborgs Orienteringsklubb”.
Bladet kommer normalt ut med tre
nummer per ar och det borjade ges ul
1980.

I det 108-sidiga jubileumsnumret i A4-
format, kan man ldsa om det mesta som
hant under de 60 ar fdreningen funnits.
Skriften innehaller en blandning av
gammalt och nytt. Merparten av artik-
larna har tidigare varit publicerade i det
vanliga Svettbladet.

En av de verkliga veteranerna i VOK ér
Anders Dahlin och i en "drapa”, skri-
ven 1970, berittar han hur det gick till
nér foreningen bildades 1945, Man ville
inte lingre lyda under "Konungens hé-
vilsman” (chefen I 18) utan bedriva sin
verksamhet pa egna villkor. Féreningen
sltartade med 23 medlemmar, alla mili-
liarer, och arsavgilten var tva kronor och
femtio ore.

VOK-arna haller inte bara pa med orien-
tering, Skidakning kom tidigt med bland
verksamheterna och klubben blev med-
lem i Svenska Skidforbundet redan
1947. Om det kan man lidsa i ett av-
snitt om "Skidornas VOK". Del kan no-
leras atl skidakarna har akt pa skid-
lager till Harsa (ligger i nidrheten av
Jarvsd i Halsingland) i dver 30 ar. Gam-
maldans ér den tredje verksamheten
inom VOK och den har lunnils sedan
1977.

Likasa dgnas VOK-stugan ett avsnitt.

Det ar redaktorn sjilv som skriver
"VOK-stugans historia”. Det handlar om
den gamla banvaktsstugan vid Stora
Vede i Follingbo som koptes av VOK
1959 till det facila priset av 5000 kro-
nor. Bjorn Fransson har ocksa inter-
viuat Gunnel Dyplin, 72 ar, Sylfaste,
som troligen var den sista som foddes i
VOK-stugan.

For dvrigt kan man lasa om VOK-profi-
ler forr och nu, hur det gar till att rita
orienteringskartor, framtidstankar for
VOK med mera. Skriften innehaller
ocksa ett stort antal svartvita bilder och
manga VOK-are finns med pa bild. Det
ar onekligen en gedigen historik over
VOK som Bjorn Fransson astadkommit.
Den dr naturligtvis i forsta hand intres-
sant [or medlemmarna i VOK. Men jag
tror all ocksa alla idrottsintresserade
gotlinningar kan ha utbyte av att lisa
den.

Einar Smith, idrottslegendar:
Ett varmt tack [6r det fina jubileums-
numret av Svettbladet! Jag ar glad for
Ert stora intresse [6r orientering. Grat-
tis till VOK for alla framgangar under
60 ar. Varma hilsningar fran Einar och
Elsa.

Inger Bjarnebrand:

Det var en riktig nostalgikick att lisa
jubileumsnumret! Om du undrar sa ér
jag dotter till VOK-Pelle Erik Petters-
son, sa man kan sédga att jag ar upp-
vuxen med VOK och orienteringstéivlin-
gar. Jag kommer ihag fran det jag var
liten att vi akte tag till tivlingarna. Jag
var sjilv med i VOK och héll paA med
orientering och skidakning pa 60-talet,
bl.a. med Gurli Hérnell, Christina
Huldt och Christina Klasén.

Skaffa ett eget exemplar!
125:- [6r medlemmar och 150:- {or
ovriga! P]L:S;;_im: 335611 -0
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Anders Runander I:

Tack sa hemskt mycket [or att du pa-
minde mig om jubileumsboken. Jag
hade faktiskt hart eller list om den na-
gonstans tidigare, minns inte var, men
tinkt att den maste jag naturligtvis bara
ha.

Bara ditt kort, som du skickade, plock-
ade fram minnen. 5-dagars 1977, jag
sprang de tre forsta etapperna bara [or
att det gick pa Gotland. Bodde i Soder-
tilje sedan 1975 och vi skulle aka med
IFK pa OL-turné till Tjeckoslovakien och
Schweiz pa mandagen. 5-dagars borjade
det aret pa fredagen, och jag lag pa 19:e
plats i H21A elter tredje etappen pa son-
dagen.

Samma eftermiddag tréaffade jag hemma
pa Vegagatan Sven Larsson (vi var
grannar) som var banlidggare (tror jag),
och han erbjéd mig pa staende fot att fa
springa de avslutande etapperna redan
samma kvill, eftersom jag skulle aka
ivig dagen eflter. Jag avbdjde vinligt,
tyckte att en bana pa 9 km under en
dag var OK, tva - kanske, men tre — ald-
rig! Men jag fick kartorna ifall jag skulle
indra mig - och har dem dnnu kvar!
Om jag angrar mig? Nej, det var kul i
Tjeckoslovakien och Schweiz ocksa.
Orientering i utlandet dr ocksa minne
for livet! Ha det bra i den tidiga vinter-
yran!

Anders Runander II:
"Suveridn jubileumsbok!”

Trots att det ér for mig en hel del okédnda
fran bade datid och nutid, har jag
mycket gliadje av lisningen (har inte
hunnit igenom allt dn). Det finns dnda
myckel som kiinns igen nidr man laser
igenom boken, och jag har ju aldrig slu-
tat lisa "Svettbladet™. Sa jag "kdnner”
ju manga fran de senaste 20-30 aren
ocksa, dven om jag inte skulle hélsa pa
dem pa en tiavling. Det dr ju sa nuforti-
den, att ser man ett VOK-ging pa en
tdavling, sa [Ar man spana in for att se

om det finns nagon bekant dér innan
man stovlar fram.

Nu tinkte jag faktiskt sitta in 165:- en
gang till pa ditt konto, for jag tycker min
syster Asa ska ha ett exemplar ocksa.
Hon har ju inte f6ljt med lika mycket
som jag vad som hiint de senasle aren,
men hon kinner ju manga av "di gamle”
som finns med, Mankan, Bertil, Bengt,
Anders D, Sven L och sa vidare,

Det star ju inte sa mycket om varat
giang, men jag tror hon kommer atl fa
behallning av det som finns med dnda.
Tankte hon skulle fA en bok av mig i
julklapp (hon pluggar filosofi i Lund pa
gamla dar, 49 ar). Tack in en gang!

P S Roligt att man fick stata med en
egen artikel ocksa, men det var ju ett
alltid aktuellt &zmne, Svettbladet sjilvt.
Kull D 5

Katarina Petersson, Almedals-
biblioteket:

Jag skulle vilja bestélla ytterligare ett
(1) ex av jubileumsnumret - Visborgs
OK 60 ar - av Svettbladet till Almedals-
bibliotekets Gotlandicaavdelning och
passa pa all tacka 16r det tidigare dver-
sinda!

Tryggve Siltberg, Landsantikva-
rie pa Landsarkivet i Visby:
Landsarkivet har mottagit Din bokgava
"Svetibladet - jubileumsnummer Vis-
borgs OK 60 ar 1945-2005".

Hjartligt tack for gavan som ar virde-
full for vart bibliotek!

Gratulerar ocksa till denna impone-
rande utgivning!

Vénliga hélsningar.
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Nar min
Kortvasandrom
uppfylldes

av Agneta Enderberg

Trots att jag inte statt pa skidor sedan
Jag vari 1 1-arsaldern, sa har jag haft en
drom om alt aka Kortvasan.

Det ndmnde jag vid nagot tillfélle [or
mina arbelskamrater och i hostas nér
jag fyllde 50 ar, sa tyckte de att det var
en bra present att utrusta mig med di-
verse gamla pjaxor, valla av okdnd ar-
gang, nummerlapp, skyddsglastgon och
annat mer eller mindre anviandbart
(mest mindre) och dessutom pengar till
slartavgilt och ett
inbelalningskort till

riatt kladsel.

Bosse Magnusson som siller i samma
korridor som jag pa jobbel, tipsade om
VOK och jag kontaktade Gunnar
Alvaeus. | borjan av januari ordnade vi
en vallakvill vid VOK-stugan déir Gun-
nar tillsammans med Rolf borjade in-
troducera oss i den sviara konsten att
valla réitt. Jag konstaterade att det hint
en del sedan min barndom da vi drog

lite med ett stearinljus under skidorna
for att [a glid.

Jag hade inte riknar med backar
Efter att ha vallat skulle det provakas
pa elljussparet och det var inte kul. Det
var ju backar och det hade jag inte rik-
nat med. Men har man bra teknik sa
kan man faktiskt ga ner pa tvéiren... Jag
provade att ha tejp istéllet f6r vanlig
[Gistvalla, sa jag kom inte heller upp for
backarna om jag inte gick pa tviiren.

ovanniamnda evenoe-
mang.,

Eftersom jag inte
kunde komma pa
nagon bra anled-
ning att inte dka, sa
bestimde jag mig (6r
att bjuda in fler till
min debut i skid-
sparet. Efter att ha
mejlat ut en uppmas-
ning till alla an-
stillda, bade i HSF
och SOF (da jag ar-
betar inom bada fér-
valtningarna), sa
lick jag svar fran ett
25-1al personer om
att de ville Aka med.

Jag pratade med Toltes bussar och de
kunde ordna en bussresa till Dalarna
till ett bra paketpris. Intersport tog ner
en expert som hjilpte oss med utprov-
ning av skidor och stavar. Vi hade ocksa
en "klddprovningskvill” dér, fér att fa

Bdrjan pa 7,5 km-sparet vid VOK-stugan
(Foto: Hasse Matthing)

Nagon vecka direfter var det teknik-
traning med ovannamnda herrar. De var
utrustade med etl dnglalikt talamod och
[6ste oss fram och tillbaka i sparet nar
de dntligen lick oss all vara pa samma-
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stialle som de var. Det var inte bara att
aka, man maste ha "ridtla knycken”.
Insag att det inte var fel pa vallan, pro-
blemet med mina skidor sall mer pa
ovansidan om man siger sa.

Problemet satt mer pa ovan-
sidan...

Men efter elt antal [orsok sa
bérjade de flesta av oss att [or-
sta hur man gor [or att kKomma
framat pa ett effektivt sétt.
Nagra i gruppen var ju mer
vana skidakare och snappade
fortare éin vissa av oss andra.
Vi provade att dka utfor back-
arna ocksa, och det var lite
otickl. Sista backen pa
elljussparet var véldigt hog,
och min puls var nog uppe i
250 ungefiar nir jag akte den

en pastabuffé och en trerdttersmiddag
[or 1395 kr. Det var verkligen virt peng-
arna. Vi fick vara nummerlappar och
startkuvert nér vi anlinde, det ingick i
servicen. Vi kunde ocksa bestilla valla-

forsta gangen. Men jag klarade
det!

Tack till grabbarna i vallaboden
Efterhand sa minskade antalet som fran
borjan anmilt intresse [or aka med till
Dalarna. Pa slutet kindes del som tio
sma negerpojkar, den ena efter den an-
dra fick forhinder. Till slut var vi nio
personer kvar som skulle dka Kort-
vasan, och tre som skulle dka Tjejvasan
som gick dagen efter. Vi kimpade tap-
pert med var trianing och gladdes at
viadergudarna som forstatt att vinter
innebér att det ska vara snd! Sparen vid
VOK nyttjades flitigt, och sérskilt tack
ska "grabbarna i vallaboden” ha. Det 4r
inte litt att valla, men de hade en fan-
tastisk ormaga att {4 oss pa glid... Fast
fastet var ocksa bra!

Den 23 februari var det Antligen dags
for var avfird. Eftersom vi inte blev fler
4n nio sa stilldes bussresan in och vi
korde med egna bilar. Vi reste med ba-
ten tidigt pa morgonen, och var framme
i vid vart hotell i Tallberg pa eftermid-
dagen. Hotellet hade ett sdrskilt
Vasaloppserbjudande vilket innebar
boende tva nétter, tva frukostbufféer,

Istappar p4 VOK-stugan. Foto: Hasse M

hjialp och pa kvillen lamnade vi vara
skidor till ett ging killar som kom och
vallade [or oss. Det kostade 250 kr, och
det sved lite i planboken, men under lop-
pet var jag glad att de skott vallningen,
hade perfekt fiste och perfekt glid un-
der loppet!

Skor och skidor passade inte ihop!
Efter en stadig frukost pa fredag mor-
gon (hur kan man ita sa myckel nar
man bor pa hotell?) kom bussen och
hidmtade oss och vara skidor. Vidret var
fint, solen strialade och det var nagra
plusgrader, sa dverdragsklider behdv-
des inte. Vi anléinde till starten och det
var vildigl vilordnat dar och inga pro-
blem att hitta sin startfalla. Men nar vi
stod dar tillsammans i [allan, jag och
Gunilla, sa upptiacker hon att hon inte
kan fa fasl sina skor pa skidorna, de
passade helt enkelt inte ihop. Hon hade
bytt skor, och tyckte att fastetl sag lika-
dant ut som pa de gamla. Hon fick ta
sina skidor och ga ut ur fallan. Det kén-
des vildigt trakigt, dka sa langt och sen
inte Kunna starta...
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Efter en stunds uppviarmning och van-
tan, borjade faltet rora sig och vi gled
ivig i sparen. Vilken kénsla, det var rik-
tigt spiannande! De forsta kilometrarna
gick det ganska sakta. Det var flera sma
branta backar dar man lick saxa upp
och folk tryckte pa bakifran och klev
over varandras skidor i bradskan. Men
sen blev det lite glesare mellan akarna
och man bérjade hitta ett bra tempo.
Efter 11 km var jag dntligen framme vid
Hokberg. Det hade tagit knappt 1,5 tim-
mar och jag var inle sarskill trott. Da
forstod jag att det skulle ga bra, jag
skulle hinna i mal innan det stingde.
Drack blabirssoppa och kidkade nagra
bullar. Horde att en av de andra i vart
ging ropades upp av speakern men sag
inte till henne. Ingen av de andra syn-
tes heller till.

Fortsatte sedan, och efter Hokberg
fanns det riatt mycket backar. Men det
var bra spar och inga svingar, sa det
var bara att huka sig och njuta av far-
ten! I jamidrelse med de backarna var
ju den "hemska” backen vid VOK bara
ett gupp! Vid Eldris var det ater dags
[Or palyllning av energi; kalle, bullar och
blabédrssoppa. Det ar bra att dta och
dricka ordentligt, man Kinner direkt att
man [ar palyllning av energi. Forutom
vid Hokberg och Eldris sa serverades det
sportdrycker, vatten m.m. av olika
sponsorer lings sparet.

Sista biten till mal var ganska flack och
littakt. Trots att jag inte forberett mig
sa ordentligt infor loppet sa kdnde jag
mig inte trott, snarare tvirtom piggare
och piggare. Det kandes trakigt att veta
att det snart var dver. Nér del var tva
kilometer kvar akte jag ifatt Leena, och
lite lingre fram kom jag ifatt Maj. Vi
gjorde sdllskap 6ver mallinjen, och det
kindes verkligen fint att fa aka in i malet
under devisen "I fddrens spar for
Jramtids segrar”!

Lanade ut sina skidor!
Hur gick det [or Gunilla da, jo, hon be-

rattade nir hon kom i mal att hon [att
tag i en tjej som hade ett par splitter
nya skidor i sin bil. Dessa lick Gunilla
lana och akte ovallat till Hokberg dér
hon fick hjilp att valla dem. Vilken tur!
Och fantastiskt att det finns méannis-
kor som lanar ut sina skidor till en vilt
[raimmande minniska!

Till slut var vi alla i mal ndjda och glada
och vi atervinde till hotellet. Det kin-
des riatt skint att [a duscha och byla
om, och pa kviillen avnjot vi en tre-ratt-
ers middag. Eftersom vi varit sa duk-
liga sa kunde vi unna oss ett gott vin
till maten. Efter kvillskafle i salongen
och jamforelse av vara upplevelser krop
Vi i sing.

Dagen elter at vi en stadig frukost och
bérjade var aterresa till Gotland. Vi bor-
jade genasl planera atl vi skulle vara
med i diverse tivlingar framéver for att
behalla konditionen, och motivatio-nen.
Det giller ju att halla igang och vara i
lorm och ha elt mal alt striva emot.

Vi kommer atl aka ivig nisla ar igen,
och det ir manga pa jobbet som har fra-
gat hur vi hade det. Jag svarar att det
var helt underbart! Det var en fantas-
tisk upplevelse, dels att [a njuta av na-
turen och arrangemanget, men ocksa
alt kiinna att man klarar av att genom-
[6ra loppet. Det éAr ju en prestation att
vara stoll dver!

Nu far vi hoppas att vi far lika mycket
snd niasta vinter sa vi kan tréna ordent-
ligt. Kanske man kan kora lite fortare
da?

Vi som akle var: Agneta Enderberg,
Gertrud Sédergren, Maj Lyander,
Gunilla Karlsson, Kristina Blomeér,
Lena Boberg och Margaretha Skold-
stam (trots skavsar), alla fran Hélso-
och sjukvardsforvaltningen. Dessutom
tog Kristina med sin man Anders, och
Maj tog med sin kusin Leena. Vi tackar
for de fina sparen vid VOK, vinligt be-
mdtande och hjilp med vallning!
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Artikel publicerad i Vasterhejdekrénikan
Nr 2 December 2005

Ett hantverk
och ett konst-
verk

av Linnea Gustafsson
Det cir ménga som lockas av de vajande
triiden, den lugnande luften och stillhe-
ten i Vasterhejdes skogar. Men de bju-
der ocksa in till lek och stoj och spdan-
nande uppldcikter.

Ndagra som lagit fasta pa detta ar elever-
na pa Visterhejde skola, som ofta lim-
nar klassrummet och springer den
knappa kilometern till sin plats i sko-
gens varma famn. Nér det uppticktes
alt skogen var sa intressant for manga,
klickte Bjorn Fransson idén om atl den
gamla orienteringskartan éver omradet
borde fa en "makeover”.

"Jattekul”, tinkte Linnea

Niar Bjorn slugt presenterade idén [or
mig, en ung, da arbetslds och smatt naiv
orienterartjej var jag inte sen att nappa.
Jittekul, tankte jag utan att tinka ef-
ter ordentligt vad det var jag gav mig in
pa. Vi bestamde i samrad med oriente-
ringsklubbarnas ordféranden att jag
skulle rita om den gamla Visterhejde-
kartan fran 1981 (som faktiskt ir édldre
An mig!) som stricker sig fran kyrkan
och viisterut till Nygards.

Framst dr det skolan som ska fa an-
vindning av kartan, men dven oris-
befolkningen och motionédrer. Det finns
ocksa tankar pa att lagga Lillkorpen i
omradet dir den har gatt av stapeln ti-
digare.

Forst bestilldes ett slags flygfoto dver
omradet. Sedan scannade jag in den
gamla kartan i datorn (for att ge mig en
rejial utmaning scannade jag in en &nnu
Aldre karta) och ritade av alla stigar, va-
gar, bickar, héjdskillnader, hus och
smaléremal [or hand i ett datorprogram

och skrev ut grund-
malerialet pa ett ge-
nomskinligt papper.
Del genomskinliga-
papperet lade jag
sedan over flygfotot
sa jag kunde se
akerkanter och
nybygg-da hus. Se-
dan var det dags att
bérja rita.

Det ar som att skri-
va en bok

Det ér inte pa nagra
sitt latt att rita en
karta. Nir jag en dag
gick ute i skogen
och filosolerade (det
finns gott om tid for
det nidr man ritar)

kom jag pa att om

orientera ir som att lisa en bok, sa ar
kartritning som att skriva en bok. Det
ena kan utesluta det andra, vi ar manga
som kan ldsa bocker, men en brakdel
som kan skriva en bra. Jag slog mig [6r
pannan och kinde mig som en bort-
glomd [oriattare,

Kartritning handlar hela tiden om be-
domningar, ska den hir lilla hojden fa
vara med pa kartan, i vilken rikining
gar den hir nya stigen och ska det ritas
som en glinta hiar? Det giller att be-
doma lingd, héjd, rikining, placering,
skogens tithet och arstidsviixlingar. Det
giller att vara konsekvent och att be-
stimma sig med en gang hur jag tycker
all det ska se ut pa kartan. Annars tar
det alldeles [or lang tid.

Att rita en karta ir ett hantverk

Al rita en karta dr ett hantverk och elt
konstverk, varje del av skogen maiste
besdkas och undersdkas. Tanken med
en karta ir ju atl den ska vara en av-
bild av verkligheten. Ibland maste man
ga pa kansla [or att fa kartan begriplig
for andra och manga saker maste un-
derstkas noga innan de kan ritas med
firger att visa dppna ytor med, och lim-

Hur manga av Svettbladets ldsare kdnner
igen sig pa den gamla Vésterhejdekartan?
OBS! Jédrnvdgsbanken som spikrakt skar
tvédrs igenom kartan mitt pa bilden!

anga alt visa skogens tithet med. En
sten ska pa Gotland vara ca 60 cm for
att fa vara med och gropar ska vara 1
m djupa.

Hittills har det blivit manga ensamma
timmar i skogen. Jag har trampat runt
i ett jattelikt gronomrade med tit skog i
over en vecka [or att forsoka [a en kinsla
for hur hojderna ser ut, letat efter for-
svunna stensamlingar och fdljt
sankmarkernas kanter.

Jag har hittat nya stigar, "'nya” stenar
och hela bostadsomraden. Jag har bli-
vit skramd av harar, hiltat dvergivna
kojor och lammskelett. Och kartan bor-
jar sa smatt fa en ny form. Efter varje
pass i skogen sétter jag mig vid datorn
och ritar in de [ériandringar som tidens
tand och ménniskan hand har orsakat
naturen. Jag och kartan, som snart ska
vara sa klar det gar, kommer att kunna
provas av skogsentusiaster nagon gang
Iramalt varkanten.



VOK-broschyr=

Hasse fragar:
"Kanske kunde man skriva nagot om
"VOK-broschyren™? De forsta 200 exem-
plaren gick snabbt at, sa nu har ytterli-
gare 500 ex tryckts upp. Allt for att for-
stka locka intresserade skidakare till att
bli medlemmar i klubben.

Det ar mig veterligen férsta gangen un-
der alla mina VOK-ar som klubben sat-
sat pa en trycksak i rekryteringssyfte!”

Bjorn svarar:
Nu ar det skrivet! Uppenbarligen har du
lyckats bra, Hasse, for till den 20 mars

hade VOK fatt 43 nya medlemmar i ar!
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Skol-DM?

Pa onsdag tar VOK-styrelsen stallning

till om orienteringsroérelsen, efter manga
ars uppehall, ska bjuda in till Skol-DM

i host!

Tanken ar, att det ska anordnas vid
VOK-stugan torsdagen den 14 sep-

tember. Klassindelning: H/D 12-18 ar!
Kul idé, tycker Svettbladet!
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: Sista ordet!

Wera Svensson, kand politiker och GT-
skribent i ett personligt brev till Bjérn:
"Nar snon vraker ner sa har, da lever en
ensam kvinna med hus pa nader. Igar
vrakte snéplogen en hog mur av hard sné
i min grinddppning. En férbipasserande
man hjdalpte mig skotta... Jag kom ut och
akte min runda vid VOK-stugan. Den ar
en tillgang for folichdlsan. absolut!”

Nytt hopp!
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Det har 36-sidiga numret av Svettbla-
det har givit redaktdérn Bjorn nytt hopp.
Tack till alla er 14 (inom parentes) som

hjalpte till med till att fylla det med his-
toriskt innehall!

Innehall

Sid 2: "Vid rodret” (Kaj Wirén)

Sid 3: Rolf fick SISU-priset

Sid 4: Vintersdsongen 2006 (Séren)
Sid 5: Visborgs OK:s styrelse

Sid 6: Skidrapport (Aina Osterdahl)
Sid 7: Barnens Vasalopp (Emilie V)
Sid 7: Skidskolan (Jennie P)

Sid 8: Fran betongférorten (Elena O)
Sid 8: Harsa (Emil Veijens)

Sid 9: Idag vinner jag! (Pelle Saav)
Sid 10: 12-timmars (Malin, Radion)
Sid 11: Mitt halva Vasalopp (Linnea)
Sid 13: Skogsparty (Linnea)

Sid 14-18: Kommittéernas planer
Sid 19: 3-dagars i Rute (Bjérklund)
Sid 20: VOK arrangerar USM

Sid 21: Vem &ar Per Lindqvist?

Sid 22: Vann SM i snowboard

Sid 23: WOK-Cupsarsmote (Hasse)
Sid 24: WOK-Cup 2005 (Hasse M)
Sid 25: Varvandring (Hasse M)

Sid 25: Det kom ett mail (Nisse H)
Sid 26: Dagen vi blotar (Hasse M)
Sid 27: Upplockade sndékorn

Sid 28: Skrivet om Jubileumsboken
Sid 31: Nar min drom uppfylldes (AE)
Sid 34: Ett hantverk och ett konstverk

S -




Vilket VOK-ar vi har haft!

Vi har vantat 1ange, men i ar slog vara fantastiska unga VOK-
are till med en dubbelseger i GT:s tavling om arets méastartroja.
Linnea Gustafsson vann for tredje aret i f0ljd och Erik Pettersson
tog sin forsta tréja. Dessutom hade de bada stora framgangar i
ovriga nationella tavlingar, dar Linneas bronsmedalj i SM
"smaller hdgst”. VOK:s framgangar slutar dock inte dar! Vand
pa SVETTBLADET sa hittar ni mer av det goda!

(Foto: Bjérn Fransson)
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SVETT-
BLADET

Mer eller mindre officiellt organ
for Visborgs Orienteringsklubb.

Utkommer tva ganger per ar, under

varen och innan jul!
Upplaga: Cirka 250 ex = 1 ex/familj!

Huvudredaktor/ansvarig utgivare:
Bjorn Fransson, Lunds, Vasterhejde,

622 61 VISBY.
Tel: 0498/264568.

E-post: bjorn.fransson@telia.com

REDAKTORER:

Kommittéledare och alla andra som
blivit ombedda att skriva eller som
pa alldeles eget initiativ bidrar.

Redaktorsord

Sa ar det dags att fylla det sista utrym-
met, som fran och med nu hamnar pa
sidan 2 i Svettbladet.

Den hir gangen har det varken saknats
stofl eller bidrag. Inte mindre dn 18 ak-
tiva medlemmar har gjort sin del av de
32 sidorna! Jag ber hiarmed att fa tacka
[or allt det stdd ni ger mig. Det ger mig
energi till att fortsdatta med ytterligare
argangar!

Det héar aret har varit ett av de svettig-
aste pa linge for Visborgs OK. Dubbla
trojméstare, en medaljor pa SM, en seg-
rarinna i Femdagars, tva VOK-are pa
militdr-VM i Brasilien, for att ndmna
nagra framgangar. Vi skriver om det
mesta i Svettbladet!

God Jul och Gott Nytt Ar tillonskas
alla VOK-are av Bjorn och Gunnel.

VOK-Lotteriet

Projektledare: Berith Hallgren, tel.
0498-218997.

Mail:_berith.hallgren@swipnet.se

Vinnare 2006:
Januari: Camilla Leveau, nr 58
Februari: C-F Malthing, nr 88
Mars: Ulla Dahlstrom, nr 31
April: Maria Persson, nr 29
Maj: Olle Gardell, nr 27
Juni: Aina Osterdahl, nr 51
Juli: Eddy Ojefors, nr 2
Augusti: Lisa och Elin Larsson, nr 50
September: Ylva Larsson, nr 78
Oktober: Hild Nilsson, nr 97

Innehall

Framsida: Trojmistare dr vi bada tva!
Sid 2 : VOK-Lotteriet

Sid 3 : Vid rodret

Sid 4 : Tankar av Peder Welin

Sid 5 : VOK-Shopen

Sid 6 : Trojmaéstare Erik Pettersson
Sid 8 : Segervan tréjméastarinnan

Sid 10: Vykort fran Erik P.

Sid 11: Forsta femdagars

Sid 13: BH-Ligan

Sid 14: VOK-Cupsaretl 2006

Sid 15: Naturpassel

Sid 16: Mitt minne av Julle

Sid 17: Pa gang vid VOK-stugan

Sid 18: VOK:s familjedag

Sid 19: Nér det nést virsta hiinde!
Sid 20: Endurostatistik

Sid 21: Skidsatsning. Vad dr Olbéick?
Sid 22: En orienteringslorilder

Sid 23: Daladubbeln 2006

Sid 24: Om VOK:s webplats

Sid 25: Kompassen

Sid 26: Gruppindelning av VOK-are
Sid 27: USM 2007 - organisationen
Sid 28: OL i Brasilien - jajamédnsan
Sid 32 och dirmed sista sidan: Fem
dagarsegrarinnan!

VOK AR SUNT - ARET RUNT!
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Vid rodret

av Kaj Wirén
Ett idrottsar niarmar sig sitt slut - och
inte vilket ar som helst! Kanske har vi
haft det basta VOK-arel nagonsin ?
Bara lids och njut:

e Del bérjade med den bésta skid-
vintern i mannaminne. 87 dagar
sammanhingande sndticke och
mdojligheter till skidakning varje
dag. Skidor vallades, hyrdes ut
och klirret i kassan blev bety-
dande.

e Vigenomiorde etl 3-dagars pa ett
stralande sitt.

e Det fortsatte med att unga Mika-
ela Ronnbdick vann D1 1-klassen
i 5-dagars i konkurrens med nar-
mare 150 flickor med mycket
spring i benen. En unik presta-
tion av en gotlindsk orienterare!

e« Delta ovanliga ar blev Linnea
Gustafsson och Erik Pettersson
trojméstare samtidigt. Att VOK
tar bada trdéjorna samma ar hogst
ovanligt. Det har inte hint sedan
1976 da Gurli Hérnell och Gert
Lundguist (numera Gotlands Bro
OK) vann.

e [tolfte timmen tar sa Linnea sista
chansen som junior och kniper
bronsmedaljen pa 13 km ultra-
lang i Tullingeskogarna. Detta ef-
ter en dalig start. Fran en cirka
25:e plats klittrar hon upp och
tar Gotlands andra SM-oriente-
ringsmedalj genom tiderna. Erik
blir 11:a i H20E och har dnnu ett
ar pa sig att goéra samma loppres-
tation, som Linnea gjorde

e Sa hiander det att samma Erik
fran en 224:e plats i startfallan
pa forstastrackan i 25-manna gar
i mal pa 12:e plats, endast 30
sekunder efter stricksegraren.
Deltta bland rutinerade seniorer i
hardast méjliga nordiska konkur-
rens. Vi lyfter pa hattarna [ér en
stralande insats!

Resultaten visar atl en seriés, malmed-
velen traning ger resultat. Det har vara
harliga ungdomar visat. Hela Visborgs
OK appladerar och hurrar till unika
[ramgangar 2006.

Visborgs OK seglar i medvind!

VOK seglar i medvind. Kan vi kanske
vinta oss dnnu flera positiva hindelser
2007? Som styrman vid rodret skulle
jag dnska att alla VOK-are vaknar upp
och satsar helhjiartat infor néista ar, Min
onskan éar att Rolf Malmros kan fa
monsira vart allra bidsta lag till 25-
manna. Det vore han vird! Inget far hin-
dra laguttagningen, om ni férstar vad
jag menar. Del vore intressant att se
slutresultatet.

Det finns en hel del att gora
Det hinder ocksa en del kring var fina
friluftsanliggning:

« Ny infiltration till duschvatinet ar
i bruk

e RoOjning av trid och buskar lings
elljussparet iar genomlord.

e Vivintar nu pa att vara bidrags-
ansokningar for utrustning till ett
nytt modernt elljusspar ska bli
positivt behandlade. Far vi till-
rackligt med bidrag har vi ett
toppmodernt elljusspar klart un-
der 2007.

 Niista projektl dr ell nyll garage
som anliggningskommittén ska
ro i hamn.

Vi laddar for en ny skidvinter!

Néar detta lises har vi lagt dinnu ett En-
duroarrangemang (det 20:nde) till hand-
lingarna. Jag vagar tro, nir detta skrivs
cirka 14 dagar innan tivlingen, att det
hela blev en succe.

Ett stort tack till alla for era insatser
under det ar som gick. Nu laddar vi for
en till harlig skidvinter. Ni sag vil att
ronnbédren var manga, stora och inten-
sivl rida denna host? Del brukar vara
ett tecken pa att vintern blir kall och
snorik!




Tankar kring
klubbtidning,
traning och
motion

av Peder Welin

Bjorn Fransson kimpar pa med var
klubbtidning, Svettbladet, innu ett ar
och uppmanade i senaste kalendariet
(mars-april) till bidrag [6r nista num-
mer. Denna uppmaning ir inte den {or-
sta (och forhoppningsvis inte den sista)
och i sedvanlig ordning forestiller jag
mig att bidragen inte riktigt har villt in
till Lunds i Visterhejde.

Svettbladet ir sig likt - ar efter ar!
Som klubbmedlem har jag ibland fun-
deratl pa vad som skulle kunna berika
det forum som Svetibladet utgér. Tid-
ningen har haft ungefir samma format
och innehall under de ar som jag har
list den och denna bild bekriftas av
jubileumsnumret. Kop detta, den som
inte har gjort del! Del dr bade pa gotl
och ont, som nog de flesta ir medvetna
om.

Lat vara atl ett klubbmedlemskap i for-
sta hand ar for atl idrotta/stédja och
inte [6r att skriva inligg i klubbtid-
ningen, men ibland skulle lite variation
i skribentiorteckningen kunna vara pa
sin plats. Bade som avlastning pa de
"ordinarie” och [6r att fa lisa lite an-
norlunda inlagg. Delta skall inle ses
som en krilik av tidigare skribenter utan
bara som en fundering och en stdnkare
[or att fa klubbtidningen att fortsitta
fungera - om vi vill det?

Vem ér Peder Welin?

For att inte bara "komma hir och kom-
ma” med synpunkter och asikler, sa har
jag en del idéer om vad ett lite annor-
lunda innehall skulle kunna besta av.

4

Som en bakgrund: Jag har bott pa fast-
landet stdrre delen av tiden sedan bor-
jan pa nittiotalet och har bara varil spo-
radiskt pa Gotland. Framst har jag da
akt till on for att jobba eller hilsa pa
familjen - jag har vl blivil en baddjavel
helt enkelt!

Min OL har hamnat i bakvattnet
Mitt (tidigare) yrkesval som kock, kom-
binerat med flyttande till olika orter be-
roende pa sidsong, har gjort att mitt ori-
enterande och lingdskidakande ham-
nat i bakvattnet till f6rman [6r utfors-
akning och vindsurfing. Orienteringen
har begransal sig Lill 25-manna och
nagra 10-mila under dessa ar, vilkel
vissa ar har kidnls godtagbart, men ib-
land har del infunnit sig en krypande
kiinsla av att man sviker sina (idrotts-
liga) ideal - speciellt tiden runt Vasalop-
pet eller Sommarpaketel... Sedan snart
ett ar ar jag dock mer permanent bo-
ende (dock annu i "Sverige”) och har nu
Lankt gora etl [6rsdék all komma igang
igen.,

Hur, vad, varfor, varfor inte?

For att aterga till det inledande, sa har
jag en idé om nagot som skulle kunna
berika Swvettbladet och skapa en lite
mer aktiv priagel. Det ar en bestandsdel
som jag (som inte dr helt aktiv) har kom-
mit att sakna. Det jag har i atanke ar
inget mer dn sidor i tidningen som har
tips, idéer eller nya ron rérande klub-
bens idrotter. Med andra ord: "hur?,
vad?, varfor? och varfor inte?” man ex

empelvis stretchar efter orienterings

traning.

En uppsjo av amnen att debattera!
Finns det nagra évningar som ar [or-
kastliga kanske, och som bara gors pa
rutin/okunskap? Hur ligger man béast
upp sin forsisongstrining, fordelat pa
distanspass och intervall? Finns det
nagra nya och bittre rin eller édr det fort-
farande 70/20 som giller? Vad [or nytt
har hint pa vallafronten under vintern
och finns det nagot nytt i skidtekniken
som ar vart att rapportera om?

Nagon i klubben kanske besitter exem-
plariska kunskaper i kostfragor, som
kan vara av virde [or dvriga atleter, el-
ler bara ett recept pa "power-bars™? Hur
trinar vi vart vinnarpsyke bést - om vi
nu gor det? Och annu viktigare, hur
tacklar vi misslyckanden och lir oss av
dessa? Del finns en hel uppsjé av am-
nen som skulle kunna presenteras och
debatteras om behov finns.

"Ingen jikla Jantelag nu, va!”

Vem som skulle vara intresserad av att
skriva dessa saker, kan man ju fraga
sig? Har jag tdnkt att trdnarna skall
belastas annu mer eller finns det na-
gon annan aktiv klubbmedlem, kanske?
Jag forestiller mig att den person som
anser sig besitta anvindbar kunskap,
"ingen jdkla Jantelag nu, va ()", eller
som har list en anvindbar artikel i
amnelt, skriver ihop en notis eller arti-
kel.

Detta gor att dven klubbmedlemmar,
som inte ér sa aktiva, har mojlighet att
bidra till kunskap som man besitter el-
ler stoter pa. Sa hirmed uppmanar jag
er alla att tinka till om ni inte har kun-
skap som andra skulle kunna vara in-
tresserade och ha nytta av.

Bjorns kommentar:

Tack, Peder, [or att du tog dig tid att
tanka till litet! Jag tinker inte kommen-
tera dina tankar hér och nu, utan hop-
pas att din artikel vicker andras tanke-
och debattlust. Svettbladets spaller
star Oppna [or alla, sa kom igen nu!

' VOK-Shopen

sialjer for
Ullmax

Hej, nu dr det jag, Anna Rondahl, som
har hand om VOK-Shopen och har gjort
sa i ett ar.

Det som finns i VOK-Shopen just nu ar
var tavlingsdress samt var trianingsove-
rall. Ar du intresserad av att képa jul-
klappar, sa kan du bara héra av dig till
mig pa tel 073-6905897 eller hem
0498-242029.

Ol-blus medkort eller lang drm : 260 kr
Ol-byxa i svarl och vitt: 220 kr
Tajts 200 kr
Vindstill orange och gra 400 kr

Det finns udda storlekar kvar av vara
tidigare tévlingsklader samt dverdrag -
alla till rabatterade priser.

Tidigare i varas fick klubben erbjudande
om alt silja klider for Ullmax. Sorti-
mentet bestar av understill i merino-
ull, ullfroté samt i mikrofiber. Super-
understill i mikrofiber kostar 199 kr.

Jag tyckte att kliderna verkade bra och
jag flick godkannande av styrelsen atl
silja Ullmax sortiment for klubbens
rakning, sa nu siljer vi Ullmax.

Nagol att rekommendera [6r den kom-
mande vintern dr helarssockan eller
vintersockan till skidakningen, sa man
slipper att ha kalla fétter. Vill ni se pro-
dukterna sa ga in pa VOK:s hemsida
och klicka pa Ullmax’ logotype. Den
finns uppe till héger pa startsidan!




Erik
Pet-
tersson
- var
nye
"VOK-
Pelle”?

av Bjorn Fransson

Nar jag traffar arets trojmdastare, Erik
Pettersson, har han just avverkat ett tri-
ningspass pa en riktig tavlingscylkel, och
det ar stor atgang pa saften som han bju-
der pa. Erik har varit litet forkyld ett tag
och kdnde att han kanske inte borde lop-
trana, som han vanligtvis gor. Kroppen
mdiste vara helt leurant de ndarmaste vecle-
orna, for nu stundar det snart ett sa kal-
lat utvecklingslager i Frankrike och dess-
wtom Smalandskaveln.

Maialen 2007 - Junior-NM resp. -VM

Liagret ar en férbundssatsning pa den
svenska junioreliten, sa del ér viktigt
for honom att visa vad han gar fér. Ma-
let det narmaste aret, sista arel som
junior i H20, dr namligen att bli sa bra
att han kan fa vara med i Nordiska
Masterskapen, som 2007 gar pa Born-
holm. Dér édr det bara 10 herrjuniorer
som vara med, sa det giller att hinga
med. Lyckas han fullt ut med den sats-
ningen, sa viantar nasta reschans "runt
hornet” — Junior-VM i Australien, men
dar dr antalet svenska juniorer bara sex!

I svensktoppen i H20

Att allt det héir ar mojligt visar Eriks
framgangar under det ar som varit.
Hans mal var visserligen att ta en
maslerskapsmedalj redan i ar, men bas-

Pappa Sven och Erik efter DM-et

ta placeringen pa SM blev en sjunde
plats pa SM-sprinten i Kristianstad.

Ovriga SM-lopp har varit nagot av en
besvikelse [6r honom, men man skall
betiinka att han fortfarande har ett ar
kvar i klassen. I néista ar forsvinner alla
de véirsta konkurrenterna upp i en oviss
H21-framtid. Att han "i det langa lop-
pet”, dver hela sisongen, finns med pa
svensktoppen, visar niondeplatsen i
arets Silva Juniorcup!

Erik ar fodd 1987 och ér inte, som sa
manga andra, [6dd in i nagon genuin
orienterarfamilj. Niar han var 6-7 ar gick
VOK:s flitiga OL-skolearrangorer runt i
grannlaget runt Lilla Skraddargarden pa
Terra Nova och delade ut broschyrer om
att det snart skulle startas en oriente-
ringsskola vid VOK-stugan. Syrran
Jennie och hennes kompis borjade i OL-
skolan och Erik hingde med sina [6r-
dldrar, Sven och Elisabeth dil. Dir blev
han snabbl inplacerad i en naturgrupp
(med Svante Ekwall 8 Co) och pa den
vigen 4r det!

Erik ville bli fotbollsproffs!
Elisabeth minns, nir hon skuggade Erik
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pa en av de forsta tavlingarna. Da sa
han att han skulle bli fotbollsproffs och
kanske ha orienteringen som hobby!
Nir han inte platsade i AIK:s lag i pojk-
allsvenskan, slog han fotbollstankarna
ur huvudet, och nu ér det bara oriente-
ring som giller. Nagra andra hobbies
an OL-traningen hinner han inte lingre
med - och det ar inte att undra pa med
den traningsvilligheten.

Lopformagan ar Erik fodd med och den
utvecklar han genom atl, troligen, trana
mest av de gotlindska elitorienterarna.
Han skriver, sedan linge, traningsdag-
bok och det senaste aret har han tra-
nat/tivlat i 360 timmar, d v s i genom-
snitt 1 timme/dag, aret runt. "I vintras
blev det en hel skiddalkning, forstas”, sé-
ger Erik. Triningsdosen har hela tiden
okat och han tinker sig fortsialta med
den dkningen, dven sedan han nu flyt-
tat till Falun,

Loper bra, men ror sig daligt

Erik har just borjat pa Hogskolan Da-
larna, dar han utbildar sig till historie-
larare. Han har fatt kontakt med tva
killar fran Goteborg, Sivedalens AlK,
som han loptrinar regelbundet tillsam-
mans med. Eftersom han kiinner till sin
loplormaga, kommer han nog sia sma-
ningom ocksa att springa nagra lang-
lopp, typ Lidingoloppet, [6r att testa sig
i forhallande till andra. Han kinner att
han ocksa maste jobba med rorlighets-
traning, for han ér litet for stel och ovig,
vilket kan ge upphov till skador i fram-
tiden.

Erik tycker sjilv att han ér en "self made
man”. Han har inga direkta forebilder
och gar giarna sina egna vigar. Far han
bara ta del av pappas och mammas per-
fekta markservice, sa d4r han néjd. Han
kianner sig inte direkt som nagon tiav-
lingsméanniska, utan ar tamligen "cool”,
i de flesta ldgen, och stressar inte upp
sig. "Det ar nog pa bade gott och ont”,
sédger han litet 6r sig sjalv. "Ar man_for
lugn, kanske man inte presterar sitt bas-

ta. Men a andra sidan, om man éar _for
taggad och_fullpumpad av adrenalin, sa
kanske man missar forsta kontrollen i sin
iver...”

Jag glommer att jag dr morkradd!
Erik vann allisa sin forsta trojseger, el-
ter en riktigt bra sisong hemma pa
Gotland. Han inledde OL-aret stralande,
med en klar vinst (10 minuter fére
tvaan!) pa Norrtriffen, nagot som han
[6ljde upp med sjundeplatsen pa Sprint-
SM och vinst i bade Sprint- och Ultra-
lang-DM.

Efter en mindre lyckad sommar, utan
det riktiga flytet i orienteringen, vann
han ett spiannande Lang-DM, dir slut-
striden om trdjan stod mellan tva VOK-
are. Den andre var Andreas Nikolaus-
son. Natt-DM var ingen hdjdare, men
det kanske beror pa att Erik egentligen
inte vill springa natt. Han ar namligen
morkradd, fast "nar det ar tavling glom-
mer jag bort det”, sdger han.

Erik kommer inte att limna Visborgs
OK., i alla fall inte sa linge han ér ju-
nior. Pa Smalandskaveln kommer han
dock att byta klubbdrikt éver en helg.
Broarna vill ndmligen ha med honom i
sitt H21-lag, och det ar ett erbjudande
som del dr svartl att tacka nej till.

Erik iir en forebild

Det skall bli intressant att [6lja ulveck-
lingen {or den ginglige, blivande his-
torieldraren. Han har ingen forebild, sa
han till mig, men jag tror att han dr en
sadan - for vara lovande ungdomar!

Silva Junior Cup 2006

H 20 - Slutstillning:
1. Mikael Kristensson, OK Torlinn
9. Erik Pettersson, Visborgs OK

D 20 - slutstiallning:
1. Elin A Skantze, Jirla IF OK
7. Linnea Gustafsson, Visborgs OK




Segervan
VOK-vinnare
gor det igen!

av Bjorn Fransson

For tredje aret i rad dr namnet pa vinna-
ren av GT:s dammdastartrija Linnea Gus-
tafsson. "Vin av ordning” undrar sdkert
pad hon gor med alla jackorna, som vin-
narna _foraras med? Ja, hon verkar inte
direlct "miditt pa dem”, sda for oss VOK-are
kkéinns det som om vi kan se _fram emot
Nler satsningar pa GT-trijan, med Linnea
fortfarande i VOK-dressen.

Och vissl r vi alla stolta 6ver vara trij-
mistare, Linnea och Erik? Efter alla
framgangar pa 1970-talet (minns ni
Gurli Hornells langa segerrad, som av-
slutades med trijan 1977 och som ock-
sa innefattade den senaste "dubbel-
segern” tillsammans med Gert Lund-
quist 19767) var det forst 1996 som
Andreas Karlsson (numera Nikolaus-
son) lyckades i en VOK-are till toppen
igen.

Manga av vara ungdomar kommer un-
der flera ar framat alt ha sina tidigare
ungdomsledare i OL-skolan som f{dre-
bilder och idoler. "Framgang foder fram-
gang”, brukar det heta, sa kanske ar
Linneas segerrad bdrjan pa en ny era
for var klubb? Linnea fyller 21 ar forst i
februari 2007, sa hon kommer nog att
halla manga ar framat - sa linge att vara
mest lovande ungdomar, som nu ar i
10-12-arsaldern, hinner bli fardiga for
alt ta dver hennes vinnarroll.

"LiTHe Vilse"

For Linnea [inns det idag ingen anled-
ning alt byta klubbtillhoérighet. Hon gar
just nu pa en, minst trearig, sjukgym-
nast-utbildning vid Hilsouniversitetet i
Linképing, dir en HEL-kurs sysselsalt
henne den senasle tiden (HEL = Hélsa,

LiTHe

Vilse?
Etik och Liarande). Hon kan fa trina
med den lokala storklubben "LOK-et”
(Link6pings Orienteringsklubb), men
trianingsbehovel har hon hittills fatt till-
[redsstallt i ett OL-triningsging pa stu-
dentforeningen, som kallar sig "LiTHe
Vilse” (det kan med fantasins hjdlp ut-
tydas som orienlerare pa LinkOpings
Tekniska Hogskola).

Det ar som galt inleddes stralande [6r
Linnea. Hon blev i varas tvaa pa sprin-
ten i Silvas Juniorcup och kom efter det
med pa landslagsligret i Litauen, dar
det gallrades fram nya orienterare till
det juniorlandslag, som skulle represen-
tera Sverige i VM.

Det gick bara inte att springa!

Sommaren blev dock dyster. Hon blev
sa trotl, "det gick bara inte att springa!”,
att hon ibland var néira att ge upp sin
karriar Det tog lang tid innan hon édnt-
ligen kom ivég till en lakare, som kon-
staterade att hon led av jarnbrist. "Nej,
Jjag har inga datstorningar”, papekar Lin-
nea. "Men kotl och sadant tillhor val inte
mina favoritingredienser i det jag dler.
Kanske var det sa, ait jag under en lang
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tid, at alldeles for litet i forhallande till
min traningsmangd, och speciellt litel
med det viktiga grundamnet jarn i".

"Kronan pa verket”-lopp

Nu kiinner sig Linnea helt aterstilld fran
sina besviir, vilken inte minst visade sig
vid arets "kronan pa verket"-lopp, SM i
Ultralang distans, dar hon tog Gotlands
andra OL-mistlerskapsmedalj nagonsin,
bronset! Tidigare har Linnea alltid gjort
sina egna lopp, men trots bra kontroll-
tagning har det inte riktigt riackt till [6r
nagon topplacering. Det gar helt enkelt
[or sakta mellan kontrollerna, nar man
springer hell ensam.

Linnea och Elena pratar vagval
Hon dndrade den hir gangen sin taklik
och dgnade sig at "taktisk hinglopning”
pa de gafllade strickorna. Nir de sista
langa kilometrarna avverkades var hon
i en klunga med 6-7 andra lopare, som
dock hade den slutliga segrarinnan och
tvaan flera minuter [ramfor sig.

Linnea sag att klungan drog ivig lings
en askant, trots att kontrollen lag rakl
uppat, och vagade sig pa en utbrytning.
"Vid sadana hiér tillfillen tidigare har
jag alltid tinkt tankar, som att: "Nu mis-
sar jag nog!”, men denna dag kom de
positiva tankarna fram: "Jag ska ta den
hér kontrollen nu, och da far jag ett [or-
sprang till den andra!” Plotsligt satt kon-
trollen, dar hon tinkt sig, och hon
kunde, ganska ohotad fortsétta mot
mal, mot bronsmedaljen! "Det var nog

mitt, tekniskt sdtt, basta lopp”, avslutar
Linnea. Pa den "kuppen” blev hon dess-
utom sjua totalt i Silva Junior-Cup.

Rikt overmatt av det mesta

[ februari fyller Linnea 21 ar, sa nésta
sdsong blir hennes [érsta som senior.
Hon vet vad som védntar henne, att i
bésta fall ga till final i de stora SM-tév-
lingarna. Konkurrensen ér stenhard i
Sverige, trots att de svenska damerna,
internationellt sett, inte halt sa stora
[ramgangar som man énskal under de
senaste aren. Det hjilper inte att Lin-
nea har de flesta av alla de viktiga egen-
skaperna for alt bli bra: talang, envis-
het, vilja, vinnarskalle, malmedvetenhet
och ambition. For att bli biast maste man
ha ett rikt overmatt av dem alla - i en
och samma person!

Hinner da Linnea med nagonting annat
dn alt plugga och trina. Joda, hon ar
en myckel social person, som till och
med avstod [ran att aka hem pa Natt-
DM-et, eftersom hon ville vara med "Uni-
versitetets Olympiad” under "nollnings-
perioden”. Hon gar giarna pa Friskis &
Svettis och Spinning, inte minst f6r att
hon traffar sa manga trevliga méannis-
kor dér.

Dessutom bor hon nu i en studentkorri-
dor, dédr hon dverraskar alla genom att
da och da baka hembakat bréd, som
hon bjuder dvriga pa. "Det har nog ald-
rig intréffat forr, i alla fall inte i den
studentkorridoren, alt nagon bakar sig
eget brod”, avslutar Linnea var intervju.

Vad ar Olbéck? Kolla pa sid 21!
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fran Erik
"Hej, VOK!
Hér i Frankrike ar allt bra. Vi ar
ett giang pa 40 juniorer fran olika
hall i Sverige som har akt ner hit
for att férbereda oss infor junior-
VM i Australien nista ar. Av na-
turliga skl kunde vi inte aka dit, men
terringen ska i alla fall vara liknande.
Dérfor dr det vildigt annorlunda att

orientera hir jamfort med Sverige, men
man far nistan lite "Gotlandskinsla”.

Nistan ingenting éar vitt

Kartorna har ndstan ingen vit firg alls
utan den domineras av gult med inslag
av gront (mest mork gron) och svart, va!l
Kanske ni tinker: "Ingen skog?”. Ja, del
ar niastan sant, eftersom terringen ar
dppen. Den blandas med snariga par-
tier, som gor att man ibland tror att man
ar i Kinner, eller sa kommer man in i
ett plottrigt omrade, bestaende av sten-
formationer och eftersom det ér kalk-
sten, sa paminner det om raukar.

Orienteringen Ar riktigt svar, trots att
skalan éar 1:10 000 eller 1:7 500, men
det behovs, eftersom Kkartritningen éar
helt annorlunda hér nere. Karlritaren
viljer inte ul vilka detaljer som man kan
orientera efter, vilket 4r fallet i Sverige.
Nej, hir far loparen sjalv gora urvalet
av vad man skall lisa pa. Allt i terringen
ar i princip med pa kartan, sa stenmura-
rna dr ibland sa sma att det kinns som
nagon har strott ut lite grus med han-
den. En del branter haller gotlands-
klass.

Motivationshojande "icke-tdank”
Forsta dagen vi var hiar var det soligl
och sakert +25 grader, vilket var mycket
hérligt niar man fick rapporter om sno-
fall hemma i Sverige. Men sedan har det
blivit lite kallare, mer mulet och blasi-
gare. Maten éter vi pa en restaurang i

Erik, tillfalligt pa hemmaplan
den lilla byn, dar vi bor pa ett helt okej

hotell ett par timmars bussfird fran
Marseille dit vi flog. Det béista med tri-
ningsliger ar allt man bara behdver
tdnka pa trining, mat och vila och att
det ar sa motivationshdjande.

Nu far vi hoppas att traningen gar bra i
vinter och att formen éar god i var, sa att
jag far aka pa det stora dventyret "Down
under”.

Nej, nu hinner jag inte skriva mer, nista
pass véantar! Med vianliga hélsningar
fran Erik Pettersson. "

Skogsaventyret
fortsitter i var!

Detta suddiga foto dr scannat ur Skogs-
sporis senaste nummer. Da deltog
Emma Engstrand (langst till vianster) i
Skogsdventyrets avsluining vid VOK-
stugan. Simon Kappel och Mikaela
Ronnbidck lick trilla en av sina idoler.
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Forsta Fem-
dagars-OL for
systrarna

Ronnback

av Bjorn Fransson
Tank, vad manga unga, pigga tjiejer vi har
i Vishorgs OK! Detl ar en [rijd ait komma
till "VOK-lagret” pa tavlingarma, dar det
verkligen kdnns som att VOK datertagit
stallningen som en av Gotlands mest
aktiva ungdomsklubbar.

Jag passade pa atl
prata med tva av
dem, speciellt med
syftet att fa hoéra vad
de tyckte om att vara
med pa O-Ringens
Femdagars [6r allra
forsta gangen. Tav-
lingarna gick i Norr-
land den hir gangen,
men det mirktes
minsann inte pa vara
tjiejers framlart i Hel-
singeskogamna.

Mikaela vann sin klass!

Den éldsta av systrarna Rénnbdck he-
ler Mikaela och nadde sensationella
framgangar i sin klass, D11, dir hon
hade hela 130 konkurrenter frian hela
Sverige. Efter 4 dagars tivlande ledde
hon sin klass med hela 6 minuter och
fick gi ul med en fornamlig etta pa
nummerlappen pa linaletappen. Hon
skotte det nervisa uppdraget med bra-
vur och kom i mal med god marginal
[ore tvaanl

Det gick egentligen jamnt och bra hela
veckan, da hon var femma pa f[orsia,
tlvaa pa andra och kapade hem en
etappseger pa tredje etappen. Sedan var
det "defilering” dnda in i mal den sista

dagen. Som beléning fick hon vacker
ljusstake med en linblomma fran Hel-
singland i.

Under veckan kunde hon utdka pris-
skdapel ocksa med en locklangs-
forpackning, 3 Trisslotter (utan annan
vinst dn en ny lopp, som inte gav nagon
vinst!), badlakan och tva handdukar
fran S6éderhamn.

Dags att 6ppna diversehandel

Hon kan snarl Oppna en liten diverse-
handel hemma i Horsne, [6r det har bli-
vit atskilliga priser, trots hennes Korta
karriar. 2005 vann hon klass D10 pa
25-manna i Stockholm - i bésla tank-

Tre harliga VOK-tjejer

bara konkurrens. Detl blev dock inga
rubriker av denna vinst, eftersom Gol-
land bestéimt att man egentligen inte far
tivla pa tid i den aldern, men pa fast-
landet gar det bra! Pa arets 25-manna
blev hon trea, men da i D12, en klass
som hon blir kvar i ytterligare ett ar!

Mikaela dar en mycket aktliv tjej, som
mest av allt gillar att vara ute i skogen,
med eller utan sin hdist, "Nyans”, och
att springa skojiga stafetter. Néir/om
hon far tid dver ovar hon pa sin cello
och trinar i ett av Endres innebandylag.

I varas ville Mikaela gédrna vara med,
nir Skogsdventyret avslutades vid VOK-
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stugan, eftersom hon fatt veta att hen-
nes idol och forebild, den svenska
viarldsstjirnan Emma Engstrand
skulle vara med. Hon fick en heldag med
SOFT:s Lotta Stigsdotter och Emma och
tyckte att det var vildigt larorikt och
trevligt. Hon motte Lotta pa Femdagars,
men inte Emma, som hade fulla dagar
med sitt eget springande.

Tove vill bli lika bra som syrran

Tove vill verkligen inte vara simre en
syrran, men det skiljer niastan tre ar
mellan dem, sa hon har chansen att
sjalv upprepa Mikaelas bravader i sko-
gen. Det har boérjat bra, &ven om Fem-
dagars inte blev nagon hdjdare, precis!
Hon blev niamligen diskvalificerad for
felstdmpling pa tredje etappen! Néir hon
sag malet langt borta blev hon sa ivrig
att hon hoppade 6ver en kontroll!

Sa hiir skriver GT-Sporten tisdagen
den 25 juli under rubriken "Okiént":

2. Mikaela Ronnbick

Det dr inte ofta man laser om gotlandska
klassegrare i O-ringensamman-hang.
Men i veckan gjorde man det, da Visborgs
OK:s 11-ariga Mikaela Rénnbiéick falc-
tiskt blev allra basta lopare i sin klass,
D1 1. Det strider forvisso mot barnidrotts-
reglerna, som sdager ail resultat inte ska
ritknas for de som ar under 12 ar, men
bedriften platsar anda pa veckans
Olcé@nt-lista.

Tack till familjen Ronnbick
Visborgs OK ir stort tack skyldig for

Jamiljen Ronnbdcks bidrag till en [an-

tastisk nytindning i klubbens ung-
domsverksamhet. Dels stimulerar de
sina egna barn och dels drar dessa med

sig en méingd andra,

som vill prova pa det
hir med orientering.
Och kommer tjejerna
Ltill klubben, sa kom-
mer Killarna efter! Det
ar ju sa vi "killar” fun-
gerar!

Syskonen Samelius,
med Anna t v och
Gustaf i mitten, stude-

rar kartan pa All-
klubbars

Hon Kéinner att hon vill ha revansch [6r

den féorsmadliga kontrollmissen, sa
sjalvklart stiller hon upp édven i nista
ars Femdagars, som gar i Motala. Tove
har vunnit flera andra tivlingar i ar i
sin klass D10, déir det brukar vara en
7-8 deltagare, de flesta VOK-tjejer. Hon
ar inte sarskill avundsjuk pa Mikaela,
men nog hors det att hon giarna vill bli
hyllad och intervjuad som sin dldre sys-
ter. Med den aldersskillnaden mellan
varandra kommer de i alla fall inte att
motas i samma klass forran de bada bli
seniorer!

VOK-notiser

* Styrelsen har beslutat att dela ut 20
exemplar av jubileumsboken som en
vilkomstgava till de som blivit medlem-
mar under 2006. Del finns ytterligar
bocker att kopa for er som inte har
julklappsfragan lést! Ta kontakt med
mig, sa fixar jag saken! (BF)

* Skol-DM vid VOK-stugan engagerade
ett 50-tal elever. Erfarenheter kring ar-
rangemanget finns nedskrivna och har
lamnats over till tavlingskommittén.

BH -
Ligan

av Annelie Andersson
Antligen! Efter manga ar
av diskuterande och pra-
tande beslot vi VOK-tjejer
att starta en liga, liknande
den VOK-gubbarna har.
Det var pa tjejfesten i mars
som vi beslot oss for att

starta en liga, som fick
namnel BH-Ligan.

Vid samma tillfille beslot
vi ocksa vilka 10 tavlingar
som skulle riknas. Del blev nistan
samma som gubbarnas, utom sista tav-
lingen, dar vi valde lordagstivlingen pa
"Helg utan Alg” i stillet for sondags-
etappen. Poingberikningen ar ungelar
samma som VOK-cupens, med alders-
koeflicient och Kilometertider. Men vi ar
lite sndllare och later alla tjejer dver 35
delta om de vill - inget inval alltsa.

Supportpoing dven utan tidvlande
For att stimulera folk att komma ut pa
tavlingarna, bestdmde vi att man far
stilla upp i vilken klass man vill. Vi far
2 poidng, aven om vi bryter en tivling
och 1 poding extra om vi bara ér ute pa
en tavling (supportpoiang).

Ing-Marie Bergman blev historisk och
tog BH-Ligans forsta fullpoéingare. Dér-
efter har segrarinnorna varierat. Nar 7
tavlingar avgjorts, delades ledningen av
Gurli, Ingrid E. och Yvonne med Lena
N. bara 1 poidng efter. Infor sista tav-
lingen ledde Lena N. med 6 poéing over
Gurli,

Eftersom Lena bara behovde stilla upp
pa lérdagen for att vinna, sa blev hon
var forsta BH-ligasegrare. Dagen till éira
sprang hon i var nya fina ledartroja, en
neongrion nitvist med en svart BH
pamalad. Hon blev ocksa ordentligt hyl-

Lena Nystrom BH-Ligans vandringspris

lad och fick ta emot vandringspriset, en
guldfiargad OL- sko med hog klack pa
en brun sockel, som Markus Bengts-
son har tillverkat.

Forutom édra och pris far segraren dven
ordna nista tjejfest i var. Vid sista tiv-
lingen var vi hela 16 stycken som
sprang. Annars har deltagandet legat pa
8-13 deltagare, utom pa nattivlingarna,
da vi bara varit 3-4 stycken = latt-
fortjinta podng. Nu far alla vi andra
trdna ordentligt i vinter, sa att det blir
en annan segrare nista ar.

BH-
1. Lena Nystrom 66p
2. Anna Samelius 6lp
3. Gurli Hornell- Rondahl 60p
4. Yvonne Benglsson o6p
2. Ingrid Eneqvist 54p
6. Ing-Marie Bergman 42p
7. Annelie Andersson 41p
8. Ewy Hornell 36p
9. Gunnel Fransson 35p
10. Hild Nilsson 32p

"Om orientering var en folksport skulle
det inte behdvas nagra gatuskyltar”
(Swanberg Swamlar pa i DN)
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WOK-CUPS-
aret 2006

av Generalen utan ekldv,
Nisse Hallgren

Vid arsmotet den 19 februari beslots om
villca alktiviteter vi skulle digna oss at i ar.
Den storsta hindelsen ar ju att grunda-
ren av WOK-cuppen och tillika dess Ge-
neral Hasse Matthing har avflyttat till
Skane. Han lamnar ett stort tomrum ef-
ter sig. I samband med 2006 ars arsmdle
blev han dock utnéamnd till Overbefélha-
vare over WOK-cuppen.

I likhet med foregaende ar anordnades
3 nattrianingar, "Comfort-Cuppen”.
Traningarna avslutas alltid med bastu,
dl och rokt korv. I ar var vi vid Keges,
Gustavsvik och VOK-slugan.

"Den gyllene duschslangen”

En nyhet for aret var att Svisse hade
ordnat ett vandringspris i form av en
gyllene duschslang, ihopslingrad pa en
trifot, vilket symboliserar en WOK-cup-
pares vig mellan kontrollerna. Aven i
ar blev det instiftaren av prisel, Svisse,
som gick segrande ur tivlingen. Som
mest deltog 10 medlemmar. Dessutom
har WOK-cuppen pa egel initiativ un-
der sommaren anordnat traningar vid
Aminne och P18.

Bl mman verklygpon e
Ischiven abela peskalen
micd oo adim har

ngtupp’

Varvandringen

Nista begivenhet var den traditionella
Varvandringen, som i ar gick mellan
Hall och Gardestugan i Stenkyrka, en
stricka pa ca 15 km. Var vandring var
den 21 maj, med cirka 15 deltagare.
Vidret var litet gramulet, men kust-
strick-an hor till de skéonaste pa Golt-
land, sa arrangemanget blev mycket
lyckat. Dessutom hade Julle ordnat en
superb middag i Gardestugan som av-
slutning.

Téavlingen om WOK-cupspokalen slu-
tade i ar oavgjort mellan en av arets
nykomlingar, Bosse Magnusson, och
undertecknad. Bosse vann de foérsta 4
deltdvlingarna, som han deltog i, och del
krivdes maximal anstriingning och kon-
centration att halla honom pa mattan.
Sista deltiavlingen vanns av Mattias
Vejlens , vilket innebar att Bosse "bara”
fick 12 poéng.

En gang WOK-Cuppare - alltid WOK-
Cuppare!

Det var tyvarr daligl tavlingsdeltagande
under aret. Ett antal WOK-cuppare ris-
kerar att bli éverforda till den passiva
listan. De som blir dverforda till pas-
siva listan kan delta i andra WOK-cups-
aktiviteter och dessutom kan de litt
komma lillbaka pa den aktiva listan.

R WOK- 0
1. Bo Magnusson 72 p
1. Nils Hallgren 72 p
3. Mattias Vejlens 60 p
4. Leif Andersson 56 p
5. Svisse Uddin 42 p
6. Per-Ull Dahlstréom 41 p
7. Stefan Hellstrom 33 p
8. Robert Gustavsson 26 p
9. Gunnar Alveus 21 p
10. Gunnar Hallstrom 15 p
11. Hasse Matthing 14 p
11. Gdthe Dahlberg 14 p
13. Janne Rondahl 12 p

14. Sven Persson Tp
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Naturpasset
2006

av Sven "Swisse” Uddin
Arets upplaga av naturpasset forlades till
sodra delarna av Visby, nédrmare bestami
pa Hdallarma samt en del séder om P18.
Ett bra omrade ait vara pa, nu ndr vi hallit
till pa Slattfliskartan sedan ett par ar till-
balca.

En vacker vardag var min hustru och
jag ute och satt ut kontrollerna. Fran
strandkanten nedanfor klippkanten upp
till skyttevirnen pa P18 strickle sig den
varierande banan. Tur att vi hade kaf-
fekorg med, att styrka oss med under
utsialiningen.

37,5 personer har kiopt Naturpass
Kontrollerna i form av malade burkar
har hingt ute fran maj till oktober. 37,5
personer har betalat sitt Naturpass-
paket och 5 av dem har ldmnal in sina
deltagarkort. ("Halvan™ maste ha varit
en smalinning, som bara sprungit halva
banan.)

Under perioden har ett par kontroller
blivit bortplockade av klafingriga "icke”
orienterare. Specielll lingst nere vid
stranden, pa fortet, har det férsvunnit
"burkar”, trots flertalet nya uppsatta.

Tack till bland annat Mats Aldenroth
och VOK-gubbarna, som varit ute och
sprungit och letat, och dérefter ringt.

Nu finns det istillet siffror och boksti-
ver bevarade till eftervarlden som gral-
fitimalning pa forten. Men med en
klottersanerare (Gote Dahlberg) i klub-
ben kinns det tryggt.

"I naturen med en karta,
lamnas stressen av de smarta.”

Var ar burken?

Milt barnbarn, Adrian, och jag dgnade
en solig sommarformiddag at att leta ef-
ter Svisses burkar pa Héllarna - och
hade nagra riktigt roliga timmar tillsam-
mans. Det var inte helt litt! Burkarna
var stundtals ordentligt gdomda i de sma
buskagen.

Vid ett tillfille letade vi efter en halvme-
terhog sten och kinde oss riktigl séikra
pa att vi var vid riatt. "Men, var ar kon-
trollen?” fragade vi oss. Vi salte oss pa
stenen och tog en paus, noggrant skar-
skadande kartan. Till slut gav vi upp
och reste o0ss.

"Farfar, du sitter nastan pa burken!”
Mycket riktigt! I en liten grop bredvid
skon sitter burken! Oj, vilken harlig
skrattattack vi fick tillsammans! (B F)
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Mitt minne
av Julle

av Nils Hallgren

Det dr svart att fatta att Julle inte
langre finns har bland oss. Det
har nu gatt en vecka sedan hans
sista tréaning och under den tiden
har jag flera ganger haft i balc-
huvudet: "Det har skall jag tala
om _for Julle”.

Det kan ha gillt enduro, data,
orientering, bilar eller vad som
helst. Allt var han intresserad av.
Om problem uppstod med na-
gonting, var triumfen dnnu stérre
nar han lyckades komma fram
till en l6sning. Ofta kom jag med

idéer, men verkstillan-det, det [

fixade Julle. Han var kunnig pa
nastan allting och dessutom vildigt en-
vis.,

Julle var en av de fa pionjarerna i WOK-
cupen som fortfarande var aktiv. Han
erivrade den atravirda pokalen nagra
ganger. WOK-cupens varvand-ringar
var han pa senare ar med och plane-
rade. Vi var ute och rekognose-rade,
skrev inbjudan och ordnade med mal-
tid mm. Han var nimligen duktig pa
matlagning ocksa.

Fjillorienteringar med manga
naturupplevelser

Vi sprang nagra fjillorienteringar till-
sammans. Placeringarna var val inle sa
bra men vi hade manga fina natur-
upplevelser. Jag minns en gang som vi
sprang ned for en fjallsluttning och jag
som alltid haft latt att springa utfor (jag
kan inte bromsa) kom lite langt {ore.

Da blev han arg pa mig; "Skall du hdlla
pa sa dar da vill jag inte vara med”. Se-
dan efter en stund; "Men ndr vi kommer

hem kan du girma ringa och_[fraga om vi
skall trana”.

Julle fick chansen att ga i pension nagra
ar tidigare dn ordinarie pensionsalder.
Han veckopendlade till Knivsta i nara
10 ar och trivdes allt bittre med det.

Han hade dérfér lite svart i borjan att
anpassa sig Lill pensionarslivel, men
numera kunde han nog fylla dagarna
med meningsfull sysselsatining. Julle
och jag kom med i Bengt Sdéderlunds
pensionarstraning och da fanns det
nagra fasta punkter pa schemat.

Julle och jag blev uttagna till banligg-
are pa VOK-grytan 2004. Ingen av oss
hade viil sa stora erfarenheter av ban-
laggningsarbete tidigare, men vi tyckte
det var kul och la ner atskilliga timmar
pa det. En stor del av jobbet kunde go-
ras vi datorn, vilket roade Julle mycket.
VOK-grytan blev godkind, och vi fick
fortroendet med delar av banliggningen
till 2-dagars 2005 och 3-dagars 2006.

En typisk Julle-l16sning
En kul episod pa 3-dagars var radio-
kontrollen. Vi var ute med Janne och
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Stefan for alt provkora en kontroll med
tradlés kommunikation till malet, men
det gick inte sa bra. Avstandet var [6r
stort. Vi akte hem, Julle dltade proble-
mel nagra dagar, sedan akte Julle och
jag ut och provade pa hans sitt. Vi his-
sade upp sidndaren hogl i en tall och
vid malet satte vi fast mottagarantennen
i toppen pa hans mast till surfingbridan
och det visade sig fungera alldeles ut-
markt. Det var en typisk Julle-l6sning.

Vid VOK-stugan gjorde han manga in-
satser. Bl. a. minns jag ndr vi putsade
om sockeln pa framsidan av stugan. Vi
jobbade langt fram pa kvillen och kinde
oss mycket ndjda néar vi akte hem. Nar
vi goltal oss nagra dagar upptickte vi
dock att det var lika mycket kvar pa
baksidan av stugan. Det jobbet hann vi
dock aldrig gora.

Visborgs OK har dven i ovrigt haft
mycketl hjilp av Julle under manga ar
med hans idéer, hiindighet och flit. Vi
som dr kvar far [6rsoka att fortsitta i
hans anda. Jag tycker atl jag lirt mig
mycket av honom dven om jag inte har
samma [orutsitiningar som Julle.
Saknaden blir dock stor [or vi har ju
halt sa kul med allt vi har gjort.

VOK-notiser

* Kaj Wirén har kallat olika handi-
kapporganisationer till ett mote [or att
hora om deras behov av att kunna ut-
nyttja VOK-stugan och dess omgiv-
ningar,

* Utanfor protokollet gratulerades Kaj
till de aktiviteter kring VOK-stugan som
han har en stor del i och [or sitt posi-
tiva ordférandeskap i Visborgs OK! Han
lick av styrelsen en blombukett och bo-
ken "Minnets mdjligheter”.

* Sekreterare Gunnel kom med nagra
utvecklingsidéer for att locka fler grup-
per till VOK: Orientering med hund och
hastorientering /ridande orientering.

Mycket pa
gang vid VOK-
stugan

av Anders Ardin

* Arbetet med lépande underhall av

anliaggningen har fortskridit med
smareparationer pa stuga och
maskinpark.

* Samtliga spar har blivit klippta
och slyrdjda.

*  Etl storre rojningsarbete med en

del tradfallning har avslutats runt
eljussparet och pabdrjats vid ov-
riga spar.

* Under hésten har vi fatt en linge
dnskad, ny avloppsanlaggning
[ran omklidningsrummen med

ny infiltrationsbadd 200 m ul in-
vid elljussparel.

Verksamhetsplan 2007

Utvecklingsplanen som kommittén lade
[Orra arel har Lill del betats av, men en
del har tillkommit pa dnskelistan. Del
narmast [Orestaende ar ett totalt utbyte
av elljussparet. Det gamla sparet ér i
daligt skick och fungerar med konst-
gjord andning. Stolparna svajar och el-
slingan ar i mycket daligt skick. Offer-
ter 4r nu intagna och bidrag sodkia.

Skidsektionen har skissal pa etlt barn-
och utbildningsomrade med vindskydd
och belysning vid kullen pa planen vid
milsparets stlart.

Traklorgaragel maste atgardas och rit-
ningar finns pa en storre [orradsbygg-
nad med plats for var maskinpark samt
en ny del for skiduthyrning Den gamla
skidboden kan da byggas om till uthyr-
ningsrum.

Ekonomin far avgora i vilken takt allt
detta kan genomforas.
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VOK:s
Familjedag

av Emma Lindgren
Pa lordagen samlades alla VOK-are som
kunde och ville i Ostergravar. Solen
sken och det var varmt. Dér beréttade

Emelie och Elisabeth, de som holl i det
hela, vad vi skulle gora.

Vi fick dela in oss sjdlva i sma lag och
varje lag fick bilder pa platser alla skulle
besika. Pa dessa stillen skulle vi hitta
antingen en bokstav eller en tipsfraga.
Med oss lick vi en turistkarta dver stan
och lite godis.

Pa tva stillen var det stationer dir man
fick fler bilder och didr man skulle gora
en uppgilt. Man skulle kasta ringar pa
den ena och pa den andra skulle man
gissa hur langt del var till Kruttornet.
Ringarna gick bra, men alt gissa avstan-
det var vi lite simre pa. I alla fall min

grupp...

Efter att ha svarat pa alla tipsfragor och
samlat in alla bokstaver skulle vi klura
ut var vi skulle dta. Med hjilp av bok-
stidverna fick vi fram ordet STRAND-
GARDET och det visade sig vara ratt.

Arrangorer: Ellinor och Emilie Veijlens
samt Elisabeth Pettersson
Vil dar nere stod grillen pa och del ser-
verades [ldskkarré med potatissallad
och till dem som inte ville ha det, fanns
hamburgare ocksa. Sa dér satt vi i gréa-
set och at och hade det trevligtl.

Sedan avslutades allt med en prisutdel-
ning och vinnare blev Anton Thulins
lag. Pa andra plats kom Lisa och Elena
och pa tredje plats kom mitt lag, som vi
kallade f6r Lindgrenarna.

Nedan: En bild fran VOK:s familjedag,
fotograferad av Leif och/eller Annelie

Andersson, som aven svarar for ovriga
bilder fran utflykten (aven sid 31).
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Nar det nast
varsta hande!

av Bjorn Fransson
Vad ar det varsta som kan handa en
VOK-are under Enduron pa Tofta slgjut-

Jalt, tror ni? Ja, det dar klart, ger man sig

ut i sparen och glommer att det ar téavling
pa gang, sa dr nog inte livet sa myclet
wirt, Men det nést véarsta da?

Det hinde mig! Men lat oss ta saker och
ting i ordning! Paret Fransson, bada for-
kylda, anlinde forl18:de aret (?) i foljd
till Burskiosken och kKonslalerade att de
"coola” leverantdrerna fran Lagrel, Got-
lands Terringgang, redan var pa plats,
ivrigt viintande pa att fa bli av med sina
varor. Efter uppackning fick vi igang
savill kallebryggande som korvvirmning
och konstaterade all publiken nu kunde
[ borja bli hungrig.

Stugan blev for trang!

Nar vara goda medhjalpare, Gert och
Birgitta Olsson, som inte dr medlem-
mar i VOK, men stiller alltid upp dnda,
och min brorsa [ran Orsa, "Beje” med
dottern Frida, ocksa kommil pa plats,
kiande Gunnel att "stugan blev [ér trang”
och bihalorna behdvde vard, sa hon akte
hem f6ér att kurera sig. "Néar chefen ar
borta, dansar rattorna pa bordet”, si-
ger ett forvanskat gammalt ordsprak, sa
nu borjade festen!

Hogtalarbullret drog igang, massor av
folk strommade till och képte lordags-
godis och korv till del de redan hade
innanfor viasten, namligen medford
starkdél fran Danmark. Glada och goda
strodde de tjugorna omkring sig och
bjod kreti och pleti pa det vi hade att
sdlja.

Plotsligt blev det tyst

Och lika plotsligt som det bérjade, tyst-
nade bullret fran banan och hogtalar-
rosten konstaterade att del utkorats en
segrare i arels "GGN", ointressant vem!
Gert och Birgitta fick tack och permis-
sion fran skjutfiltsslitet och vi borjade
stida och plocka ihop. Mitt i alltihop
kom han som hade hand om radion och
forstarkaren till hogtalarna, som place-
rats inne i var vagn, och birjade linda
kablar. Nisse H och Séren besokte
ocksa var grona vagn och hade ungefir
samma idé: Plocka bort elkablage och
linda in pa rulle. Plotsligt hade vi inte
nagon stréom och det borjade bli skumt
ute.

Sjalv sprang jag som en tatting mellan
uppdragen som senaps- och ketchup-
reststorkare, gasavstingare, [orsiljare
av den sista korven, nedpackare av dver-
blivet lordagsgodis och uthéllare av de
sista dropparna kalffe till att halla i vara
medhjalpares demolering av kartonger
och korvburkar. Hela tiden hdéll jag koll
pa den viktigaste ingrediensen i den
"doku-soppa” - dagskassan! "Jag vel var
den ligger!” hade jag i sin-
net och minnet.

Eller snarare: "Jag vet
var den lag!”

Nér slaget var éver och jag
skulle ge mig ivig till de-

"Med gaffeln i hogsta
hugg” och "Selman” pa
plats flankeras har Gun-
nel av vara medarbetare
Gert och Birgitta Olsson
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pan och den grona Skogsvardsstyrelse-
vagn, som kassabevarare Ing-Marie
Bergman disponerade, lag det bara en
svart, liten viska, dir det skulle ligga
tva! Bara var vixelkassa fanns kvar -
och av dagskassan fanns inte ett spar!
Ar det nagon som undrar om och varfor
det utbrét nagon form av panik?

Nagon maste ha tagit den!

Ratt! Overtecknad blev helt stilld och
borjade leta dverallt i de kvarvarande
inventarierna. Ingen viaska - "nagon
maste ha tagit den!”

Jag for ut till den ende som var Kvar,
radiomannen, och var ju tvungen att
fraiga honom om han hade sett viskan
eller nagon misstankt, som smugit runt
kring vagnen under den allminna
réran. Honom sjilv misstinkte jag ald-
rig. Jag hade bjudit honom pa en Korv
och kaffe tidigare och jag tdinkte berak-
nande: "Man biter inte den hand som
[oder en!”

Min nagot tryggare bror (som inte hade
mitt ansvar for dagskassan) konstate-
rade lugnt: "Nagon kan ju faktiskt ha
fatt med sig viaskan av misstag. Den
kanske foljde med bland godiset - eller
bland soporna...”. Jag blev inte sa
mycket lugnare, utan kastade mig pa
mobilen och ringde "Terringginget”.
Inget svar pa nagon av mobilerna. "Har
de redan hunnit ivig till Sydamerika
med vara 12 000 (tolv tusen!) kronor?”,
tankte jag.

"Du - vi har en okéind svart viiska har”
Det blev ett samtal till, i &nnu vildare
panik — inte till Polisen utan till trygge
Hasse Mellquist i Lagret. Jag tankte
be honom stoppa upp all upplockning
av allt som kom fran oss och sag mig "i
andanom” plocka igenom alla sopsicka-
rna, letandes efter en svunnen svart
viska, innehillande minst 12 000 kro-
nor, VOK-pengar! Hasse fick mitt hjarta
att limna halsgropen och sjunka nedat
den normala platsen genom att sédga:

"Du, vi har en okidnd svart viska med
en massa pengar i hiar. Kan det vara
er?” Var "grona-vagns-nyckel” lag i vis-
kan, sa bevisningen var solklar. Det var
var vaska och det var vara pengar, in-
lAmnade av det flinka och trevliga fol-
ket i terringgénget, Marie Flodman och
Jorgen Eriksson. Tack och lov [6r det!

Sa var mysteriet 16st och jag kunde aka
upp till kassafolket och redovisa vara
insatser! Fast dnnu dterstar att fundera
pa hur pengarna kom ut till terrang-
giangets fullproppade varuflak! "Vem,
hur och varfor?” lyder fragorna, som jag
vill ha besvarade, men aldrig lar [a svar
pa. I nésta ar star jag nog pa plats igen,
forhoppningsvis med hustrun som hu-
vudansvarig, bland andra dver mig...

Enduro-
statistik

av Kaj Wirén

Det var den 21:a gangen VOK deltog i
Endurot, varje gang med cirkaa 100-110
medlemmar engagerade pa ett eller an-
nat sitt. I arets Endurotivling stillde
ett hundratal medlemmar upp helt ide-
ellt under tiavlingsdagen och utportione-
rade 700 kilo pyttipanna, 1900 hambur-
gare och 3500 korvar.

Darutover saldes kioskvaror for stora
pengar. Det kan, framst pa grund av det
gynnsamma vidret, komma att bli vart
neltomissigl basta Enduro nagonsin!
21 ar ju oslagbart!!! Omaojligt att idag
siga nagot om slutresultatet, men det
ser onekligen bra ut.

Ett jattestort TACK till alla héirliga VOK-
are som lojalt stéillde upp sa atl vi kunde
genomfora vart 21:a Enduro pa ett syn-
nerligen fornamligt sdatt. Vart bdsta na-
gonsin? Hamburgarna och kaffet tog slut.
Aven vi som jobbade tog slut men vi kom-
mer igen 2007 med nya krafter. Tack for
i ar! Kaj W (Hittat pa VOK:s hemsida)
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VOK:s
skidsatsning
infor vintern

av Aina Osterdahl

Vi har 8 nya skidinstruktérer som gatt
steg 1-utbildning. Fyra av dem gir steg
2-utbildning i Torsby: Rolf Pettersson,
Fredrik Gustafsson, Mattias Vejlens,
Anders Carlsson och Anders Birgers-
son. Dessa fyra + Emelie Vejlens,
Anita Carlsson, Per Lindkvist och
Aina Osterdahl gick steg 1-utbild-
ningen {or en manad sen. Beredskapen
Ar sialedes god - del dr bara snén som
fattas!

Skidskola (med eller utan sndé): Varje
sondag kl 11:00. Start den 7 januari
2007 och slut den18 februari med "Upp
till 16-utmaningen” (arrangodrer Svaide/
Roma SOK).

Ovriga projekt:

« Skidlekplats vid stora kullen:
Roja och klippa innan snon
kommer, fylla upp med jord pa
den branta sidan. Siatta upp
vindskydd. Ett kommande pro-
jekt ér att fa dit belysning.

« Prova pa Skidlopardag

o Skidaktivileter under sportlovs-
veckan

* Erbjuda skidvardar till skolklas-
ser

Motto: "Det skall vara en kul utmaning
att komma till VOK:s Skicdslola”

Naturreservat
Olbick

De centrala delarna av Olbicks naturre-
serval, pa bada sidor om linsvig 631,
domineras av mer eller mindre 6ppna
hill- och alvarmarker med en mycket
rik flora.

Karaktarvixter hiar ar bl.a. arter som
faltsippa, brudbrid, smafingerdrt, back-
timjan, getvappling, faltvadd, blodnéva,
solvinda, tulkdért, axveronika, faltmal-
ort, bergskrabba, liten sandlilja, S:t Pers
nycklar och mjélon. Men inom omradet
vixer ocksa mer ovanliga viixter som
timjansnyltrot, kalknarv, hylsnejlika,
alvarglim, flockarun, kantig fetknopp,
luddvedel, gotlandssolvinda och sten-
malort. Pa hillmarkerna kan man ocksa
hitta flera sillsynta arter mossor och
lavar, t.ex. stipprosett, murlansmossa
och liten kalkkollav.

Soliga dagar i juli kan man se apollo-
fjdrilar fladdra éver hidllmarkerna, och
senare pa sommaren Kan man [orstka
att leta upp den villkamouflerade bla-
vingade grishoppan.

Pa kronet av den grusrygg som Korsar
landsvigen i den viistligaste delen av
reservatet, strax soder om vigen, 1ag orr
Olbéicks véirdshus. Hir stannade [or-
bipasserande bénder till pa vigen hem
fran Visby for att forfriska sig. Vid den
[.d. krogplatsens gamla husgrunder
viixer fortfarande bl.a. syren, apel, pa-
ron, plommon, sydgullregn och péarlhya-
cint.

I den sydvistra delen av reservatet lig-
ger agmyren Storvidemyr.

Niira den kraftledning som passerar den
norra delen av reservatet, intill den me-
deltida vigen mellan Visby och Endre,
star en minnessten i form av ett s.k.
konsekrationskors. Pa vardera sidan av
stenen ér en naltvardskalk inhuggen
och ovanfor denna en korsmirkt oblat,
en s.k. hostia. Enligt de berittelser som
[inns bevarade om korset, skall detta
ha rests till minne av en prist ("Herr
Jorgen”) som ar 1336 blev dédad av en
drn da han ridande var pa vig hem till
Endre.
Lis mer pa linsstyrelsens hemsida:
www.i.lst.se/i
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En
orienterings-
foralders be-

traktelser

av Pernilla, mamma till
Moa och Emy
Hosten 2005 birjade mina tva yngsta
barn pa orientering i Visborgs OK. El-
ter ett antal olika aktiviteter genom aren
fylls nu ytterliggare en kvill i veckan
och helgerna med skjutsning Lill och
fran trianingar och tavlingar.

Jag som mamma har som roll att vara
chauffér och ihédrdig bastugdst vid
trdningstillfillena. Vintern kommer lang
och vacker och dottrarna nyttjar flitigt
de fina sparen runt klubbstugan danda
fram mot varen da OL-skolan tar vid
igen. Efter en tid star jag i soppkoket
en tisdagskvill och borjar mer och mer
kiinna mig som en orienteringsiorilder,
som lidser kartor och dylikt med bar-
nern.

"Jag bakar bullar och grillar korv”
Annu har jag inte vagat mig ut pa na-
gon bana. Sommaren kommer och tjeje-
rna bestimmer sig for att inte tavla utan
ha ett ledigt sommarlov. Dock blev det i
alla fall en téavling i Skane, som var
mycket uppskattad. Host igen och tré-
ningen satter i gang och jag bakar bul-
lar och grillar korv till alla VOK-barnen
vid de forsta traningarna.

Jag kokar choklad och brer mackor till
tivlingarna pa helgerna. Det regnar och
vi 4r i Hellvi, for nu ska det springas
stafett. Min yngsta dotter, Emy, air for
ung, men vill garna vara med, sa hon
viiljer en Oppen 2-bana. Dir star jag vid
starten med paraplyet uppfallt och
gummistdvlarna pa och ska skicka ivag
henne.

En tveksam blick fran henne far mig att
fundera pa om banan ar [6r svar. Dar-
for fragar jag henne om hon vill att jag
ska [6lja med runt. Det vill hon. Hon ar
dnda tvirséiker, nir vi sitter fart mot
frsta kontrollen. Jag hastar efter och
forsoker fa en flukt pa kartan for att
hjédlpa henne att lokalisera sig. Del vi-
sar sig totalt meningslost, eftersom jag
just lart mig skilja pa héjdkurvor och
stigar.

Stédngsel och fornlimningar

Hon pratar pa om stingsel och forn-
limningar, som jag varken ser pa kar-
tan eller i naturen. Mellan tvaan och
trean bestiammer hon att vi ska gena
genom skogen, medan jag [ramhaller att
stigen nog ér béittre, sa att vi inte kom-
mer vilse. Kndappt, tycker hon, det blir
ju mycket lidngre, och borjar bana sig
viag mellan buskar och snar. Dar hittar
jag ett fantastiskt lingonstille och tycker
vi kan plocka lite, men blir snart varse
alt det inte hor orienterings- sporten till.

Med malmedvetna steg ar hon strax
framme vid réitt kontroll - med en flas-
ande mamma i hidlarna. Vid det hér la-
get har jag varit tvungen att félla ihop
paraplyet. Nu viljer hon dnda stigen,
och om man nu kan prata om backar
pa Gotland, sa gar det i alla fall uppfoér.
Dér en bit innan krdénet hiltar jag en
mycket intressant skylt som fortéiljer om
fornborgens funktioner och lige under
forna dagar.

"Det ér bist att kuta!”

Jag star en stund och ldser och nir jag
tittar efter min dotter, dr hon borta. For
att ha en chans atl komma tillbaka, in-
ser jag alt det dr bést att kuta. Jag
springer upp pa héjden och ser henne
skrattande ha satt av vidare utan mig.
Jag kommer snart i kapp henne. Hon
avverkar kontroll efter kontroll och vi
kommer sa smaningom (ill en snitslad
linga. Imponerad av hennes sikerhet
sétter vi fart mot sista kontrollerna via
stigar.
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"Kinner mig sa euforiskt glad!”
Regnel har tilltagit igen och hir pa sti-
garna kan jag ha paraplyet uppfillt. Vi
niarmar oss malet och Emy springer i
forvig och jag efter, i mina [6r stora
gummistdvlar och svarta paraply. Jag
kinner mig som nagon som hamnat lite
fel, men vil framme i mal 4r jag pa grin-
sen till euforiskt glad dver att ha spru-
ngil min férsta bana. Fragorna Emy far
av ledarna om banan, svarar jag ivrigl
pa, men inser snart atl intressel ligger i
hur hon klarat problemen.

Trots att jag inte 16st en enda av ban-
ans utmaningar sjilv, sa ar jag nojd. Vi
hade en kul stund i skogen om hosten.
Emy sprang sin bana med bravur, trols
att hon hade ett ankare som stdd. Och
nu ar det dags f6r mig att aterga till
soppkokningen i klubbstugan. Val mott!

Daladubbeln
2006

av Moa Lindstrom
Vi samlas vid hamnterminalen och gar
pa baten en fredag eftermiddag med en
ling resa [ramfor oss. Vi giar av baten
och sitter oss i bussen. Jag tror atl det

En annan mamma pa vag-
mot nya kontroller och
djarva mal!”
var tur att vi kunde se pa

film i bussen!

"Det var ju stafett!”

Till slut kom vi iallafall till
skolan vi skulle bo pa. Alla
gick och lade sig sa fort de
kunde. Pa lordag formiddag
gick bussen till TC k1 09.30.
Alla var riktigt taggade tror
jag. Det var ju stafett! Efter
tavlingen gick bussen till
skolan igen. Kl 19.00 var det
disco och dar rockade vi loss
sa vi var helt yra efterat. Hal-
va gaingel gick inte pa disco,
utan gick ut och at istillet. K121.30 var
de flesta i alla fall i sing.

De flesta var utkliddda

Vi skulle ju upp klockan 6 pa sonda-
gen, da vi gick och at frukost i skolans
matsal. Sedan packade vi ihop alla vara
grejor och det var dags att aka ivig igen.
TC var pa samma stille som dagen
innan. Nér vi kom fram, sa miirkte vi
att de flesta var utklidda till olika sa-
ker, som 1 ex kalter, moss, troll, bagare,
kycklingar, spindlar, soldater och allt
mdjligt annat. Da tankte vi att nista ar
far vi kontra med att ha de bésta drik-
ternal

Pa sondagen var det langa banor. Till
exempel D12 var 4,8 km och D14 6,6
km plus att det var nidstan 1 km mellan
varje kontroll. 5a nagra gick runt nojda,
andra gick runt, men inte lika nojda.
Andra kom tillbaka [nittriga och glada,
men utan att ha gatt runt hela banan.

Tur att det fanns film i bussen!

De flesta var dnda glada, nar de satte
sig i bussen och ville aka hem. Del var
nog tur atl det fanns en film i bussen
pa viagen Lill Nynashamn. Batresan till
Visby med nattmat avlépte lugnt. Alla
kom vil utslitna hem i bil till slut!
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Om VOK:s
webbplats -

www.visborgsok.se

Eller som den krangliga, egentliga ad-
ressen, iar: www.svenskidrott.se/
Organisation 20rgElementld=3172

av Ola Matthing, webbplatsansvarig

Sedan 1.5 ar skoéter jag, Ola Matthing.
klubbens hemsida. Det ar roligt och sti-
mulerande, men kréaver ocksa en hel del
arbete. Jag ser garna alt de som ar in-
tresserade av att hjdlpa till med att halla
den aktiv och aktuell hir auv sig till mig,
sa kan vi tillsammans fortsatia alt halla
igang och forbdltra denna viktiga infor-
mationskanal.

Jag vet att det ibland kan vara svart att
hitta i strukturen pa webbplatsen och
ska hiir forsoka ge lite tips pa hur man
gor.

Uppdelning i tre kolumner
Sidan ar uppdelad i 3 "kolumner”, var-
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av huvuddelen, den mittersta, innehal-
ler aktuella artiklar och nyheter, vilka
efterhand byts ut. Déarefter placeras de
i arkiv, vilka hitltas via linkarna i den
viinstra kolumnen. | den hégra kolum-
nen {inns lankar till olika evenemang
Imin.

| den vinstra kolumnen med linkar
finns en bit ner rubriken "Tavlingar”
med linken Tévlingskalender nirmast
under. Det dr via denna link man kom-
mer lill anmélningssidan [6r Oriente-
ringstiavlingar.

For Skidor finns motsvarande anmiél-
ningssystem under Skidsektionens
egna "Klubben on line"-sida:
www.svenskidrott.se/

rganisation ?0rgElementld=3172

Diskutera

Under rubriken "Besokare emellan”
finns linken Diskutera som leder till
sidan dér det finns mdojlighet att lagga
in inligg i en allmin diskussion. Hér
kan man skapa inligg i olika dmnen,
varav det senaste dven syns i den ho-
gra kolumnen pa huvudsidan.

Foreningsinfo

Yiterligare en bit
ned finns rubri-
ken "Forenings-

VISBORGS DK g roanermer s b MENAYTEMAR VI TILL HORDIC BATTLEGROUP info" och har
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finns samlat di-
verse info om
klubben. Denna
info ar i dagsli-
get knapphandig
och hér hoppas
jag kunna kom-
plettera med mer
innehall efter-
hand. Alla &r
ocksa vilkomna
med bidrag!
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Sa har ar VOK:s
hemsida struktu-
rerad!
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Ola Matthing
Tva lidnkar heter Medlems- respektive

Gruppoversikt. Dessa ingar automa-

tiskt i strukturen, men vi har i dagsli-
gel inle anvant oss av dem.

Dokument- och bildarkiv

Sedan foljer rubriken Arkiv, vilken ar
lite missledande, eftersom lankarna
Dokumentarkiv och Bildarkiv dven
innehaller aktuell information. Hir lag-
ras alla dokument och bilder som liggs
in pa webbplatsen och aven lankas via
ny-hetsartiklarna.

Medlemmar har losenordet

Klickar man pa linkarna kommer man
till en sida som kallas "Rotkatalog”, dir
en del dokument ligger inlagda. Overst
pa sidan finns en liten box, dir man
kan viilja olika underkataloger och dar
en del andra dokument aterfinns. En
sadan underkatalog heter "Medlem”
och diar behdver man logga in med Klub-
bens losenord for att komma in. Man
viljer da rollen "Medlem”™ och anger
sen losenordet ([6r niarvarande "man-
kan"). Sedan finns del ytterligare en
underkatalog eller mapp som heter Sty-
relse Protokoll, dir protokoll fran
VOK:s styrelsemdten finns lagrade.

E-postadresser
En annan efterfragad sida ér: E-postad-

resser som listar ett antal medlemmars

e-post. Denna ér inte helt aktuell, men
finns atkomlig f6r medlemmar under
mappen Medlem i Dokumentarkivet,

Denna struktur édr inte helt idealisk och
kommer nog forbittras efterhand, men
principen kommer vara i stort den-
samma.

FFinns det fler fragor och oklarheter kring
hemsidan, far ni vildigt girna kontakta
mig, sa ska jag férsoka hjilpa till. Jag
nis pa adressen info@visborgsok.se,
dit man dven kan skicka allt material
som man vill ha upplagt pa hemsidan.

Kompassen

Kompassen dr etl instrument som vi-
sar viderstrecken. Vanligen bestar den
av en magnetisk nal som kan rora sig
fritt runt en axel. Ena dnden pekar da
alltid mot norr. Magnetiska nalar an-
vindes i italienska fartyg pa 1100- och
1200-talen. Fenomenet var dock Kinl
omkring tusen ar tidigare i Kina, och
en lyp av kompasser anvindes pa 700-
talet av araberna.

Magnetkom-
passen ulveck-
lades i Europa
och fick en ut-
formning lik-
nande den mo-
derna kompas-
Sen under
1300-talet.

Numera finns
aven elektronis-
ka kompasser,
inbyggda i ex-
empelvis vissa
GPS-mottagare.

ELAREM

Artikeln éar ur
GT och bilden
har vi lanat i
DN.

I-LF




Grupp-
indelning av
VOK:s med-

lemmar

av Leif Andersson

Hur tar vi hand om nya medlemmar och
hur ska de komma in i klubbgemenska-
pen sa snabbt som mdjligt? Det ar tva
[fragor som jag och styrelsen _funderal pa
under det gangna aret. Jag fick i upp-
drag aitt gora ett forslag, som nu ska dis-
kuteras bland medlemmarna. Efter
denna diskussion, som forhoppningsuvis
startar NU, far styrelsen sedan la sitt
beslut.

Vi vill gora en permanent gruppindel-
ning, dir etablerade medlemmar far
som uppgilt att stodja de nya. Det kan
gélla till exempel att hjéalpa vid tavlingar
(hur man gor vid starten och liknande),
puffa {6r klubbfester, svara pa [ragor,
halla ihop gruppen vid gemensamma
insatser som att vara stugvirdar, vara
lagledare for laget/gruppen vid klubb-
mésterskap eller andra aktiviteter.

Det finns utrymme for ett odndligt an-
tal idéer om hur en sadan hér gruppin-
delning kan anvindas. Vi borjar dock i
liten skala med listan 6ver stugvirdar
vintern 2006-2007. Jag har lamnat over
nedanstaende principskiss till styrelsen,
som giarna vill ha alla VOK-ares syn-
punkter pa idén och dess utformning
och om hur det hela ska kunna fung-
era i verkligheten.

Fakta

* Urmedlemsregistret har himtats
en kirntrupp pa cirka 80 perso-
ner.

e Ovriga vuxna, cirka 160 personer,
har minskats till 130. Manga av
dem ar med i VOK for att slippa

betala dusch varje gang etc.
e OBS! Siffror och berdkningar ar
uppskattade varden!

Forsl
¢ Medlemmarna delas ini 12 grup-
per

« Varje grupp bestar av 6 personer
ur kirntruppen och 10 dvriga
vuxna

* Varje grupp har en huvudansva-
rig person (familj?) och tva ersit-
tare

e Gruppernas sammansatining
kan utlisas ur medlemsregistrel
(kompletteras med detta)

e Medlemmar som absolutl ej vill
inga i nagon grupp framgar av
registret

e Alla nya medlemmar fordelas pa
en grupp niar medlemsavgilten
betalats

e Gruppernas sammansatining och
funktion provas som stugvirdar
vintern 2006-2007

 Grupperna justeras och perma-
nentas till vintern 2007-2008

Hur skapas grupperna?

« En arbetsgrupp utses av styrel-
sen (3 - 5 personer), med dem
som lidigare skapal stugvirds-
listan, 4r ansvarig for medlems-
registret och ur klubbservice

» Arbetsgruppen tar fram gruppan-
svariga och ersallare

e Gruppansvariga limnar uppgift
till arbetsgruppen pa personer,
som absolul inte far saknas i de-
ras grupp

¢ Indelningen limnas till styrelsen
[or beslut

¢ Beslutad indelning i grupper
sprids till samtliga medlemmar i
samband med utskick av
stugvirdar

Fotnot:

Med detta nummer av Svettbladet foljer
Jorhoppningsvis vinterns stugvardslista.
Annars kommer den hem via mail!

2
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Tavlings-
organisation
USM 2007

Sa hir ser tidvlingsorganisationen ut
i dagsliaget:
Tavlingsledare: Bo Magnusson
Bilr tavlingsledare: Stefan Hellstrém
Banliggare: Kaj Wirén och
Roll Malmros
Tavlingsadmin.: Jan Rondahl
Téavlingskontrollant: Anders Nilsson
Bankontrollant: Goran Jacobsson
Kartkontroll: Andreas Oxen-
stierna
Tavlingssekreterare: Nisse Hallgren
Thvlingskassor: Lena Nystrom
Massmedia/Press: Bjorn Fransson
Triningsomraden: Andreas

Nikolausson
Sponsorer: 7
Mal: Svisse Uddin
Inkvartering/ Ingrid Danielsson
/logi/mat: Aina Osterdahl

Forhoppningsuvis far vi_fran och med nu
se mera av USM-ets logotype ovarn.

Ga garna in pa USM-els egen hemsida
och lds om senasle nyti:

www.usm2007.se

=Naturpasset -
Orientering i
motionsform

av Bjorn Fransson
* Naturpasset star [Or en trivsam skogs-
vistelse med kartan i handen (kartan ar
ditt "pass” till naturen).
* Naturpasset {inns i dver 400 Littiging-
liga omraden runt om i Sverige.
* Fasta kontroller sitter ute Iran maj
till oktober. Du viljer sjilv nar du vill
besdka dem.
* Du behéver inga forkunskaper, ingen
speciell utrustning och det [inns ingen
tidtagning.
* Naturpassel ger en bittre hilsa och
okat vilbefinnande.

* www.orientering.se/naturpasset

eller via liink fran VOK:s hemsida:

www.vishborgsok.se

Haéllarna - inte Slattflis

Nar Gunnel och jag var ute vid VOK-
stugan i juni kom det en spekulant som
ville kdpa ett "paket”. Efter litet letande
hittade vi ett som vi limnade ut - och
Log betalt [6r! Sa smaningom kom vi pa
att vi lamnat ut fel paket, namligen fjol-
arels!

0j, vad vi jagade [6r att fa tag i den glade
presumitive naturpassare, som kopl pa-
ketet till sin dotter och sig sjilv! Vi lycka-
des inle da, men [ick efier en tid hora
slutet pa historien:

Han och dottern hade begivil sig ut till
Slittflis och letal burkar, men inte hit-
tal en enda! De férsiod att nagonting
var fel och jagade savil andra VOK-are
som Svisse. Till slut fick de tag i den
sistndmnde pa hans mobil. Trols att
han vid tillfillet befann sig pa Krela
kunde han reda ut saken och rada Mats
Aldenroth atl aka till VOK-stugan och
byta tillbaka till detl ritta paketet!



OL i Bra-
silien?
Jaja-
mansan!

av Andreas

Nikolausson
Om jag sdager Brasilien,
vad tanker du pa da - kan-
ske regnskogen i Amazo-
nas, samba, fotboll eller
karnevalen i Rio? Om jag
sdger orientera i Brasilien, ser du da
[framfor dig att du med hjdlp av machete,
lilct Indiana Jones, tar dig fram i djung-
eln bland lianer, bedarande vattenfall,
tjattrande papegojor, ringlande ormar och
nyfikna apor?

Det vari alla fall min férsta, aventyrliga
tanke, som skulle visa sig behova viss
revidering for att stimma med verklig-
heten. Men visst var det annorlunda att
orientera i den sydamerikanska konti-
nentens jatteland.

En gang VOK-are - alltid VOK-are!
Bland sju herrar och fyra damer var inte
mindre in tva VOK-are uttagna att re-
presentera Sverige vid militira VM i
orientering 2006 - undertecknad och
Magnus Gadefors ("Gadis” riknas i
detta fall som VOK-are, dven om det
numer star Visby pa klubbdrikten). Sa
den 30 oktober samlades vi, laget och
tre ledare, pa Arlanda, for att via Lon-
don och Sao Paulo till slut, ett drygt
dygn senare, ha tagit oss till utkante-
rna av staden Curitiba i sodra Brasi-
lien.

Dér inkvarterades vi i militarpolisaka-
demins ganska slitna och fuktiga loge-
ment, for en veckas trining i omgivning-
arna. Nagot restrotta bjods vi pa lunch
och dverraskades av villlagad, snudd pa
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svensk, husmanskost: kotigryta med ris
eller pasta, lasagne med skinka, kyck-
ling, friterad fisk, bonor, sallad och
frukt. Detta badade gott! Vi lat oss vil
smaka och fragade oss om de verkligen
skulle kunna halla denna standard i tva
veckor. Efter ytterligare nagra maltider
visade det sig att det skulle dom nog
kunna. Just precis exakt denna stan-
dard och inget annat. Kvalitén var det
inget fel pa, men lite variation bland
ritterna hade inte skadat!

Trianingsveckan

Den férsta veckans trianingar, tillsam-
mans med lag fran knappt 30 nationer,
gjorde oss bekanta med den ganska
kuperade terriangen, déar vi snabbt larde
oss alt undvika alla omraden pa kartan
som hade antydan till gréon nyans. Vid-
ret: cirka 23 grader, omvixlande regn
och sol, men alltid forhallandevis fuk-
tigt. Denna viderlek holl sig under hela
var vistelse, men nir del regnade, sa
REGNADE det (a la Natt-DM héar hem-
ma, [or dem som var med och minns).

Till otrevliga bekantskaper horde envisa
kardborrar med samma effekt som
branndsslor, smala marklianer med
snarfunktion, sma palmliknande trad
med decimeterstora taggar, boskap med
[ormaga att producera otroliga volymer
avfall samt rikliga méangder av tit-
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siringade taggiradsstingsel som hdall
biade tidigare nidmnd boskap och ridd-
hagsna orienterare fangna.

De trevliga bekantskaperna bestod av
vackra och skdénsjungande faglar, ba-
nan- och mandarintrad, emellanat vid-
strackta omraden paminnandes om alp-
angar samlt en fargglad 6dla som under
elt triningspass visade stort intresse for
min pisspaus. 1 ovriglt rapporterade
"Gadis” att han siktat ett radjur.

Sa myckel mer exoliskl dn sa var det
inte, dven om vixtligheten, framf6rallt
ormbunksvegetationen bade pa marken
och i triden, var mycket mer prunkande
an den vi har hiar hemma. En av veck-
ans stora behdllningar var dock den
resa vi gjorde ut till Atlantkusten, {6r
alt bada i stora, skummande vagor pa
en strand av Lyp Norsta Aurar, men
storleksmissigt multiplicerad med tio.

Tavlingsveckan

Infor tavlingsveckan transporterades vi
30 mil inat landet, férbi stiderna Guara-
puava och Pinjao, till resorten Faxinal
de Ceu, dér vi inkvarterades i sma pit-
toreska parstugor med tva fyrabidds-
ldgenheter vardera. Standarden var en-
kel med rikligt sjilvdrag, saledes édven
har fuktigt. Till var glidje [anns sma
portabla el-element att dra igang, vilka
vi snart upptickte hjalpte till att torka
inomhusmil-

let.

Det var sként med elt miljbombyte till
denna naturskiéna resort, som anviands
av det brasilianska ulbildningsdepar-
tementet [or konferenser och utbild-
ningsaktiviteter. Vid {orsta maltiden pa
denna nya plats hade vi dntligen setl
[ram mot lite variation. Vi lick ndja oss
med en ny sorts porslin, i dvrigt var
menyn densamma, med tillagget att nu
daven jello serverades som dessert dag-
ligen.

Resans mest minnesviirda 6gonblick
Resdagens stora behallning var nér var
kolonn, med tiotalet bussar innehallan-
des deltagarna fran 30 olika nationer,
rullade in pa centralgatan i Pinjao och
mottes av ett par tusen (!) vinkande, jub-
lande, appladerande och dansande orts-
bor. Lokala musikkaren hade mobilise-
rats och vi fick lamna bussarna [{6r att
nationsvis vandra lingsmed gatan och
likt filmstjarnor vinka till publiken.
Snacka om att Kinna sig vilkommen!
Detta var hela resans absolut mest min-
nesviirda dgonblick! Allra mest rérande
var att uppleva den stolthet som lokal-
befolkningen, unga som gamla, rika som
lattiga, ulstralade nir de gemensami
med musikkaren stamde in i den brasi-
lianska nationalsangen — ett dgonblick
som [ortfarande far mig att rysa.

Parallellfel och magsjuka
Hur gick tév-

jon nagot.

Yiterligare na-
gol senare la-
de vi méarke till
alt dessa ele-
ment hade
den icke onsk-
virda egen-
skapen att fat-
ta eld, sa vi
bestamde oss
for att halla
tillgodo med
fukten i stil-

lingarna da?
Medeldistan-
sen var enligt
min egen be-
démning, med
tvekan, god-
kiand. En 60:e
plats bland
cirka 150 star-
tande. Ett pa-
rallellfel i en
siinka kostade
3 minuter och
30 platser. Jag
blev dock nést
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béste svensk, dven om vi var mycket
jamna inom laget. "Gadis™ blev 99:a.
Natten till langdistansen brot fér min
del den magsjuka ut, som vi fran bor-
jan hade fruktat tidigt skulle kunna
komma att hemsoka lagel, men som
hittills hade lyst med sin franvaro.

Yiterligare en svensk ledare och tre 16-
pare drabbades, utan att vi kunde spara
nagon tydlig orsak. Vi var dock inte en-
samma. Nisla hela det litauiska lagel
var utslaget nagol dygn. Med kroppen
helt tomd pa energi beslutade jag mig
inda pa morgonen for alt Atminstone
forstka ta mig runt de 16,8 km som idag
erbjods. Jag hade inte akt till Brasilien
[or att titta pa, tinkte jag.

Gotlinningar haller ihop!

Det blev en ren pina, men jag tog mig
runt pa knappa tva timmar, som siste
svensk pa en 97:e plats, med "Gadis”
pa placeringen framfoér, med 21 sekund-
ers marginal. Gotlinningar haller ihop!
Det fanns dock de som hade del dnnu
tuffare. Sist fullféljande lopare var
chilenaren Sebastien Vera, med en tid
pa 4.08.56. Stafetten gick [6r egen del
bra pa sista strickan, veckans bisla
lopp, men loparna fore mig hade inte
lyckats riktigt, sa vi var redan avhingda.
Oavselt resultaten, som jag sjilv inte
ar helt nojd med, har det varit en enorm
orienteringsupplevelse och det ar alltid
intressant att sta pa samma startlinje
som sadana virldsnamn som Andrey
Khramov, Thierry Guergio och Valen-
tin Novikov. Om inte annat, sa blir man
ganska 6dmjuk infor sin egen [6rmaga...

Erfarenheter att reflektera kring -
eller: Tink sa olika det kan vara!

- Brasilianskt ljusgront pa kartan ar
som svenskt moérkgront i terringen.
Brasilianskt moérkgront pa kartan ar
formodligen av médnniskan outforskat
omrade.

- Kalffe dricks i Brasilien ur koppar av
fingerborgsstorlek. En svensk normal-

koffeinist tarvar saledes cirka 30 kop-
par [or att stilla sitt dagsbehov.

= 1 Sverige blev det ett fasligt liv och
avgangna ministrar for att TV-licenser
limnats obetalda och att lénemedel {6r
en och annan stiadhjilp eller barnvakt
hade undanhallits Skatteverkets fangst-
nit. |1 Brasilien avslojades 2004 en se-
nator med att ha 32 slavar arbetandes
pa sitl gods sju dagar i veckan utan lon.
Han uppmanades da att "skota det hela
lite mer diskret”. Kanske nagot for ny-
blivhe storgodsdigare Persson att fun-
dera pa?

- [ Atlanten ar vagorna sltora och stréom-
marna starka. For oss som dr vana vid
IP Skogens duschar innebéar detta inga
som helsl problem, men pryda méannis-
kor bér antingen bara badklader med
kraftig resar eller finna sig i att ofrivil-
ligt omvindas till nudist.

-» I Brasilien betyder tidsangivelsen "kl.
08.00" i sjdlva verket "nagon gang mel-
lan kl. 08.00 och kl. 08.59". Vi lirde
0ss snabbl att intet 4r som vianlans ti-
der. Exempelvis uppdagades strax [ore
[orsta start den [Orsta tavlingsdagen att

olika tavlingstid florerade i sekretaria-
tet, samli att man inte var hell siker pa
att alla kontroller verkligen blivit utsat-
ta. Pa ell viarldsmisterskap!

Men med sexton minuters forskjulning
fl6t sedan arrangemanget pa utan man-
kemang. Detla dr egentligen en otrolig
bedrift, med tanke pa att det var abso-
lut forsta gangen man i Brasilien an-
vinde sig av elekironiskt stimplings-
system pa en tivling, visserligen med
stod av EMIT-specialister influgna fran
Europa, men anda! Man ska da ocksa
betdnka att det i hela del gigantliska
Brasilien bara finns 13 orienterings-
klubbar. Starkt jobbat och ett otroligt
engagemang!

=» Nir vi skulle ut och aka i viara bus-
sar (om 4n som sagl i regel nagot [6rse-
nade) var vi ofta eskorterade av militir-
polis. Eventuella busar valde da att hal-
la sig undan, Ly i Brasilien ger poliserna
ett helt annat intryck dn Kling &
Klang. Av deras bistra uppsyn kunde
man anta att de f6rmodligen skjuter
ftrst och fragar sen. Vi drabbades alltsa
inte av nagon Kriminalitet, som del an-
nars i allehanda resehand-
bocker varnas flitigt {or.

Sambaorientering?

Inom fotbollen f6rekommer
begreppet sambafotboll.
Huruvida ett motsvaran-de
begrepp star att finna dven
inom orienteringen, har un-
der resans gang under-
sokls, utan att nagot enty-
digt svar har kunnat formu-
leras. Jag har kunnat kon-
statera att del brasilianska
landslaget springer oriente-
ring hellre én bra, men att
de narhelst tillfille ges ar
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ses dansa nagol som i alla fall enligt var
egen mening Kunde Kkallas samba.
Brassarna hévdade dock att det mer lik-
nade nagon form av stretching, fast i
elt higre tempo - nagot som da kanske
skulle kunna kallas OL-samba?

Emellertid deltog inte alla nationer i
detta mer eller mindre rytmiska rusk-
ande av kroppsdelar. Sannolikt mot
bakgrund av att husbandets repertoar
varken omfattade tango eller Lordi, av-
bajde exempelvis vara finska broder
varje erbjudande om att sla en sula i
parketlen, for att i stillet sammanbitet
och malmedvetet tillse att inte riskera
att ater behdva bdra hem nagot av sitt
fran hemlandet medforda destillat.

Man tar alltsa med sig seden dit man
kommer, men inte hem igen. Vara nor-
ska brdder och systrar visade emeller-
tid god ton och lit sig vil skakas till
musiken. Till var stora férnéjelse dess-
utom ikldadda representationskliader av
det svenska mirket Fjdllrdven, [or-
sedda med sma svenska flaggor pa vissa
stillen. Ateruppritta unionen!

ena baddare pa att dansa

samba. Och om tillfille ej ges, sa ska-
pas det. Aven det svenska landslaget
kunde, bland manga andra lag, i an-
slutning till den avslutande banketten

Inte Brasilien, men en trevlig utflykt
anda! Berith och Berit tar en paus un-
der VOK:s familjedag i hostas.



Mikaela Ronnback tog hem totalsegern pa Femdagars!

Svettbladet har den har gangen tva “framsidor”, av tekniska
skal dock placerade "en fram och en bak”. Att en ung tje;]
fran Gotland vinner Femdagars, denna gang i Helsingland,
ar ingenting annat an sensationellt! Mer om Mikaelas och
systern Toves framfarter pa Femdagar kan ni |&sa pa
sidorna 11-12. (Foto: Marie-Louise Karlquisft)




