Sa mots sdsongerna igen, i ar pa ett mycket patagligt satt. Pa ett for-
slag fran en av deltagarna pa Visborgs OK:s arsmoéte, transporterade
den nye sammankallande i Anldggningskommittén, Svante Ekvall,
en sa kallad "Bursbalja” till en "efter-lérdags-traningen-sittning”.
Lagg marke till kartan i handen pa en VOK-are, samtidigt som en
annan tar sasongens sista (?) stavtag pa elljussparet.




| SVETTBLADET

Orienteringsklubb.

Utkommer tva ganger per ar, under varen och

innan jul!
Upplaga: Cirka 250 ex = 1 ex/familj!

Huvudredaktér och ansvarig utgivare: Bjérn
Fransson, Lunds, Visterhejde, 621 48 VISBY.

Tel: 0498/264568.
E-post: bjorn.fransson@brevet.nu

REDAKTORER:

Kommittéledare och alla andra som blivit
ombedda att skniva eller som pa alldeles eget

initiativ skriver nagot.

Mer eller mindre officiellt organ fér Visborgs

VID RODRET

av Kaj Wirén

Ett par dagar fore arsmotel tilllragades jag

av valberedningen om jag var villig att ta
dver som ordlbrande [or var [ina idrottsior-
ening. Nér sa fragan stilldes pa arsmolet,
kunde jag inte siga nej till att under nagra
ar stilla mig vid rodrel. Tack foér fortroen-
det!

Jag tar mig an uppgilten under mottot :
"Manga armar gor ett ldtt arbete”. Vi ska Lill-
sammans [ora VOK-skutan i en riktning som
ger fortsatta goda idrottsliga och sociala re-
sultat. Ibland kan vi segla i latt medvind,
men tider kommer da vi maste kavla upp
armarna och ta i och ro i motvind.

Det kommunala stodet minskar
Redan nu minskar det kommunala stodet
till idrottsforeningar. Policyn i dag ér att man
soker bidrag [6r kommande projekt. Det
krivs att vi vet vad vi vill géra och att vi
soker vialmotiverade bidrag i god tid. Kon

kurrensen om bidragspengarna hardnar

med andra ord. En framforhallning pa 3 -5
ar behévs om att vi inte ska bli akterseg-
lade av idrottsforeningar som har baltlre

bidragsgivande projekt dn vad vi har. Jag

tror nog att vi ska vi klara av dven denna

utmaning,

Jag har en femarsplan
Jag har en femarsplan med tre [6r Visborgs
OK viktiga punkter:

e All vi Okar medlemsantalel fran da-
gens 450 till dver 600 medlemmar och
samtidigt siinker medelaldern.

Detta kan bara ske genom atl vi tillsam-
mans aktivt rekryterar nya medlemmar -
garna yngre skidakare. Den gangna vintern
visar att det finns gott om spénstigl lolk som
soker naturupplevelser aret om. Steget fran
skidakare till orienterare ar inte sa langt.

e Att vi fortsidtter med vara OL- och
skidskolor/-kurser med malel att be-
halla dom vi utbildar.

Om vi inte rekryterar nya skidakare och
orienterare som vill tivla l6per vi risken att
VOK blir enbart en motliondrsférening och
det vill vi val inte? Vi vill ju vara med i en
klubb som har framgangar dven pa tavlings-
banorna. Det stiarker klubbandan och sjalv-
fortroendet och det kiinns bra. Den basta
marknadsforingen vi kan fa, ir de resultat
som vara mest [ramgangsrika idroltare som
Andreas Nikolausson, Linnea Gustafsson
och Erik Pettersson, [or att nimna nagra,
presterar.

e All vi utvecklar verksamheten vid var
redan i dag vilbesokta klubbstuga. Vi
ska om fem ar ha en [rilufts-/
friskvardsanliggning som har dnnu
hogre besbtkslrekvens och som ar
Annu bittre in dagens.

Det hela iir en utmaning
Det hela dr en utmaning. Jag tror atlt om vi
med gemensamma krafter lyckas ro i hamn
ovanstaende femarsplan kommer vi att vara
glada och ndjda och vi kommer all vara annu
flera som jobbar for ett framgangsrikt VOK.

Nér jag den 13 mars sander detta till svett-
bladsredaktor Bjorn har kung Bore annu
inte slippt tagel. Han har bjudit pa en ovan-
ligt fin skidvinter. Snoén ligger annu

halvmeterdjup, skidsparen éar perfekta och
skiduthyrningen ér i gang.

All en ny orienteringssisong knackar pa
dérren kan man inte tro. Det ir endast tolv
(12) dagar kvar till serietivling 1, som ar
Paskriset pa langlredagen... Vi ser [ram mot
en hirlig orienteringssiasong...

Kaj Wirén (vid rodret) och Erik Pettersson

REDAKTORENS
VEDERMODOR

av Bjorn Fransson
Det hir mailet skickade jag till Gotlands
Allehanda:
"Hej!
Jag sitter har och_forsoker fa ihop var klubb-
ticdlning Svettbladet.
Nu undrar jag till fotografen Glimfalk: "Ar det
OK att jag anvéinder nagon av de bilder du
tog vid VOK-stugan under sportlovet i bladet?”
Min ndsta fraga ar till Rolf Jonsson: "Du skrev
om flickan som brét benet i skidsparel. Hur
hittar man den bilden pa ndtet? Om den inte
gar att hitta, skulle du vilja maila den till mig?
Allt under [orutsdttning att du tillater mig att
anvdnda den i bladet! OK?"
Tacksam for svar!
Halsningar fran Bjorn Fransson”
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Svaret kom dagen dérpa:
From: Lena Hansson
To: bjorn.lranss :
Sent: Friday, March 18, 2005

Subject: Ang GA-lolo

“Hej!

Dut har mailat och vill anvénda bilder i Svelt-
bladet. Vill meddela att bilderna kostar 690
lcronor + moms, per styck. Om du ar intres-
serac, maila tillbaka, sa ordnar vi bilderna.
Halsningar Lena Hansson”

Mitt svar blev féljande:

"Tack for svaret! Glom min forfragan! Vi ar
en ideell [orening...

Hdlsningar fran Bjorn”

690 kr + moms/bild = 862 kr/bild = cirka
3,50 kr/exemplar av Svettbladet. Delta [Or
nojet att ha med en bild, som en GA-foto-
graf tagil pa uppdrag av sin egen redaktion!

Jag kan inte lita bli att gora nagra reflexio-
ner efter denna lilla skriftvixling:

1. Funderar aldrig massmedia éver att det
faktiskt ar ideella krafter, som offrar hund-
-atals, for atl inle séiga tusentals, [ritidstim-
mar pa att gora det mojligl [or dem atl
komma ul och gora reportage? Utan vara
ideella krafter och anstringningar skulle det
dverhuvudtaget inte finnas vare sig VOK-
stuga, fina skidspar eller motionerande och
ndjda méanniskor att fotograferal

2. Visserligen ér det bra for var verksam-
het, nir det blir reportage i pressen, men vi
tjanar faktiskt inte ett ore pa dem! Det blir
egentligen bara dinnu mer arbete [or
funktionirerna, dven om vi tycker att del
ar roligt nidr det kommer manga mannis-
kor pa besok i var stuga.

3. Jag tror att vi sa smaningom maste satta
ett pris pa dessa besdk! Det kan ske an-
tingen i form av en besoksavgift (parkerings-
avgift?), obligatoriskt medlemskap eller na-
got annat. Jag tror att folk i allménhet, som
i och [or sig berommer var verksambhet, inte
ens rellekterar dver att det dr ideella kral-
ter som gor deras besdk i stugan maojligal

Slutsats: Skicka in era bilder, giarna digi-
tala, till Redaktéren, tack! Helst gratis!



VISBORGS OK -
STYRELSE/
KOMMITTEER
2005

Sa hér ser listan ut dver alla de som ska
styra och ansvara [or VOK:s olika verksam-
heter under 2005 ut (enligt beslut pa ars-
motet 2005-01-29):

STYRELSE:
Ordforande: Kaj Wirén, tel 213719
V.ordf.: Hasse Matthing, tel 212044
Sekr.: Gunnel Fransson, tel 264568
Kassor: Lena Nystrom, tel 248100
Orienteringskommitté:
Stefan Hellstrom, sammankall., tel
277808
Kaj Wirén, tel 213719
Hasse Mellgvist, tel 277939
Skidkommitté:
Aina Osterdahl, sammankall., tel 278971
Rolf Pettersson, tel 296991
Anders Ardin, tel 216333
Triningskommitté:
Roll Malmros, sammankall., tel 218635
Ingrid Danielsson, tel 215942
Gunnar Alvaeus, tel 219357
Stefan Persson, tel 217598
Ungdomskommitté:
Gurli Hornell-Rondahl, samm.: tel
213729
Robert Gustalsson, tel 248100
Linnéa Gustalfsson, tel 248100
Ingrid Eneqvist, tel 276209
Anna Samelius, tel 491086
Anldggningskommitté:
Svante Ekwall, sammankall., tel 279142
Gunnar Hallstréom, tel 277672
Sven Pettersson, tel 277516
Anders Birgersson, el 36262
Klubbservice:
Leil Andersson, sammank., tel 51261
Elisabeth Pettersson, tel 277516
Yvonne Bengtsson, tel 248139
Emilie Veijlens, tel 248239
Till héger kan under skdagget skymtas Iranings-
kommitténs sammankallande Rolf Malmros
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Valberedning:
Bo Magnusson, sammankall.,
Torbjorn Spang, tel 218537
Erik Pettersson, tel 277516
Revisorer:
Olle Gardell, sammankall.,
Olle Ostensson, tel 219391
Bo Magnusson, suppleant, tel 276209
Ovriga utsedda funktioniirer:
Ankie Hallstrom (medl.reg.), tel 277672
Anna Rondahl (VOK-Shopen), tel 213729
Bjorn Fransson (Svetibladet), tel 264568
Ola Matthing (Webmaster), 08-7088509

tel 276209

tel 271827

Klubbens officiella adress ér: Visborgs
Orienteringsklubb (VOK), Box 1245,
621 23 VISBY.

VOK-stugans telelonnummer ar inte alltid
lsitt att hitta i telefonkatalogen: 26 11 62.
Var vaktmistare Séren Thulin kan dven
nas per mobiltelefon; 070 — 242 84 33.

K PA INTERNET:
go.to/visborgsok

MAIL TILL WEBMASTER OLA:

KOMMITTEERNAS

PLANER FOR
2005

Klubbservice
Leif Andersson, tel 51261 (sammank.)
Elisabeth Pettersson, tel 277516
Emelie Vejlens, tel 248239
Yvonne Benglsson, lel 248139

Klubbservice har [6r avsikl att:

e Bevaka och uppvakta medlemmars
hogtidsdagar.
Naturpasset.
Trivselaktiviteter [6r medlemmar.
Traditionellt Lucia firande.
Anordna arsmitet.
Medverka i kommittén [6r klubbens
60-arsfirande.

Ungdomskommittén
urli Héornell = Rondahl, tel 213729 (sam-
mankallande)
Robert Gustalsson, tel 248100
Ingrid Eneqvist, tel 276209
Anna Samelius, tel 491086
Linnéa Gusiafsson, tel 248100

Vi hillsar Anna viillkommen och hoppas pa
fler nya idéer i ungdomsarbetet. Det ar
manga [er som hjélper till med ungdoms-
arbetet in de som ér valda i kommittén.

Vi borjar "orienteringsskolan™ med att delta
i Sprint-KM den 5 april och fortsitter se-
dan pa tisdagarna samtidigt med klubb-
triningen. Vi vill girna att deltagarna skall
vara minst 8 ar.

Vi delar upp oss i grupper med ulgangs-
punkt fran fArgindelningen [6r olika
svarighetsgrader i orienteringen. Fran gron
- vit — gul - orange och sedan blir det ordi-
narie klubbtekniktriningar som far ta dver.
Det 4dr véldigt olika hur fort det gar atl lara
sig de olika momenten. Vi borjar med kart-
traning fo6r att sedan dven anvinda Kom-
pass. Det tar ofta ganska lang lid att ldra
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sig orientera ordentligt och vi [orsoker att
ha skoj ocksa pa olika sitt, till exempel med
traskfotboll och Tarzanbana.

Vi planerar att ha nagra lager, dels vid VOK-
stugan och dels pa nagon annan karta.

| oktober tanker vi aka pa Osterakerkavlen
med sa manga som mojligt. Verksamhe-
ten forindras med utgangspunkt fér hur
ungdomsgruppen ser ul. Just nu har vi en
grupp pa cirka 15 stycken, som vi hoppas
kommer tillbaka i var. Vi tar ocksa hand
om de nykomlingar som dyker upp. Vi hop-
pas att flera kommer att borja tavla regel-
bundet. Det ir roligare om vi &r manga som
tavlar for klubben.

Trianingskommittén
Rolf Malmros, tel 218635 (sammank.)
Ingrid Danielsson, tel 215942
Gunnar Alvaeus, tel 219357
Stefan Persson, tel 217598

Foljande satsar traningskommittén pa un-
der hela aret:

Trdningar:

Vintern  Skidtrining (tisd)

Loptraning och gympa (torsd)
TrianingsOL (utgar vid myckel
snd) (1ord)
Langdistanslépning, med and-
ra klubbar (sitnd)
Trinings-OL vid VOK-slugan
(tisd)

Gympa, senare serietivlingar
(torsd)

Sommaren Gemensamma tranings-OL
(serietiéivl) (torsd)
Rullskidtrining (tisd)
Loptraning (eflterhand med
gympa) (Lorsd)

Ev. bad eller annan aktivitel
(nov) (16rd eller sond)

Varen

Hoslen

Triiningsldger:

Varen Ett GOF elitliger [ran 16 ar
t om HD 21 (sérskilt in-
bjudna)
Ett 10-mila lager (tavlingslager
i pask)



Hésten Barmarkslager: Faré 11-13 no
vember.

Snoliger: Harsa (eller nagon
annan plats) troligen dver

nyarshelgen.

Fastlandstdvlingar som trdningsgrup-

pen vill att vi satsar pa:

e Paskresa till Blekinge.

e Eventuellt ytterligare en vartavling, 18-
20 mars: Kringeltrillen och Masensta-
fetten.

e 2-mila och ev. 10-mila., 23-24 april,
Kungsangen.

e GM, 6-7 augusti Bohuslin-Dalsland

e SMI10-12 juni, sprint - lang i Umea.
10-18 september dvriga discipliner i
Dalarna

e USM, 10 - 11 september i Ostergot-
land

e 25-mannakavlen, 8 oktober, Taby/
Vallentuna

i
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Stefan Hellstrém, ny sammankallande i VOK:s
taviingskommitté, sitter oftast vid datorn, nér VOK
arrangerar taviingar.

Tavlingskommittén
Stefan Hellstrom, tel 277808 (sammank.)
Kaj Wirén, tel 213719
Hasse Mellgvist, Lel 277939

Tavlingskommitiéns har gjort en plan [or
2005 - 2006:
TL=Téavlingsledare , BL=Banliggare
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Tdvlingsarrangemang 2005:

1 maj: Den 59:e Vartriflen i Trikumla backe
med TL: Hasse Matthing och Anki Hallstrém
(bitr), BL: Annelie och Leif Andersson, data:
Jan Rondahl

2-3 juli: 2-dagars i Hejdeby med TL: Goran
Lindstrém, BL: Torbjorn Spang och Gun-
nar Alveeus samt P-U Dahlstrém och Nils
Hallgren

14 augusti: WOK-grytan vid VOK-stugan
med TL: Kaj Wirén, BL: Kaj Wirén och 50-
ren Thulin, data: Stefan Hellstrom

27-28 augusti: Kort-DM och Stafett-DM i
Othem med TL: I-M Bergman och Ulla Dahl-
striim, BL: Hasse Mellgvist och Roll Malm-
ros

Tdvlingsarrangemang 2006:

| maj: Den 60:e Vartriffen vid VOK-stugan
med TL/BL: Klubbens damer?

7-9 juli: 3-dagars i Brantings/Takstens med
TL: Jan-Ake Bjérklund och BL: Kaj Wirén,
Rolf Malmros och Séren Thulin
WOK-grytan pa Snéickbladet med TL/BL:
VOR-veteranerna

Serietdvlingar:

VOK ansvarar for 3 serietiavlingar:

14 april: MKG-bladet/NattKM med BL: Kaj
Wirén och Stefan Hellstrom

19 maj: MKG-bladet med BL: Ingrid Da-
nielsson och A-M Larsson

9 juni: P18:s dnge med BL: Roll Malmros
och Bo Magnusson

Bankontrollanter:
Sommarkavlen i Lickershamn): Sven
Larsson och Herbert Nilsson

KM-tdvlingar:

2 april: Sprint-KM vid VOK-stugan med BL:
Stelan Persson

3 april: Lang-KM vid VOK-stugan med BL:
Folke Lindgren

14 april: Natt-KM vid P 18 med BL: Kaj
Wirén

12 maj: Dag-KM med Bro OK som arrangor
2 juni: Kort-KM med Hansa/Hoburg som
arrangor

Skidkommittén

Aina Osterdahl, tel 278971 (sammank.)
Roll Pettersson, tel 296991
Anders Ardin, tel 216333

Vi inom skidkommittén har féljande mal
och ambitioner for nista sasong;:

e Att arbeta [or atl Visborgs OK skall
halla sin stéillning som Gotlands le-
dande skidklubb.

e Att VOK-stugan éven i fortsatt-
ningen skall var Gotlands
Skidcenter.

Vidare att foljande atgarder behdver

vidtas for all uppna malsitiningen:

e Utbildning av nya skid- och téav-
lingsledare inom klubben.

e Genomfira skidskola och valla-
kurser

» Vara sparansvarig i samrad med
anliggningskommitién.

e Arbeta [6r att klubbens tavlings-
och motionsarrangemang haller en
hog klass, saml ge en god service

till klubbens medlemmar med infor-
mation om sidsongens anmalningar,

skidlicenser och tavlingar.
e Utse tivlingsledare till klubbens
tavlingar.

Anliggningskommittén
Svanie Ekvall, tel 279142 (sammanlk.)
Gunnar Hallstrom, tel 277672
Sven Pettersson, tel 277516
Anders Birgersson, tel 36262
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Sven Pettersson, en av Svante Ekvalls medhjal-
pare i anldggningskommittten

Kort info fran

stugkommittén

av Svante Ekvall

Mycket vinter blev det! Redan i november
bet det till med sné for skidakning och se-
dan har det ju hallit i sig mer eller mindre i
[yra manader, lat sa vara med nagra grona
perioder i december och januari. Avsluining
har dock varit intensiv med kanonspar vid
stugan anda fram till vardagjamningen. Var
anlaggning har haflt manga skidakande be-
sikare som utnytiljat méjligheten att hyra
skidor och njuta av vintern, stundtals har
det varit soprent i skidstéillen vilket natur-
ligtvis ger ett skont klirr i klubbkassan.

Denna uppskattade service funkar givetvis
inte av sig sjalvt utan kraver ett stort enga-
gemang [ran vara medlemmar, lite extra i
ar eftersom Séren varit sjukskriven under
den senare intensiva perioden. Hér vill jag
nu rikta ett stort tack till alla som slitit
med skiduthyrning, sparpreparering och
kaférirelse - utan era insatser hade inte
VOK-stugan varit ett sa uppskattat
motions- och utflyktsmal.

Med manga besokare dr det naturligtvis
ofrankomligt att det intraffar olyckor eller
sjukdomar nagon gang. Det vikligaste nar
det hinder sadana trakigheter dr naturligt-
vis ett snabbt och riktigt omhéndertagande
pa skadeplatsen. Dérefter behovs en lamp-
lig transport genomloras.

For dndamalet har Riddningstjansten de-
ponerat en riaddningskilke hos oss som for-
varas i skoterboden. Allt gott och vil, dock
visade det sig att detta faktum inte var kint
hos vare sig oss sjalva eller Raddnings-
tjinsten vilket forsvarade transporten vid
ett tillfalle. Detta Ar nu tillrittat genom
Gunnars [6rsorg. Nu finns det anslag pa
strategiska platser, sa att alla vet attl del
finns en riaddningskélke samt nycklar till
skoterboden hos Raddningstjansten.

Inféor kommande séisong behdver vi kom-
plettera vart lager av hyrskidor. Intensiv an-
vindning sliter onekligen pa grejorna lik-
som tidens tand gor att det aldras och
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spricker sonder och far kasseras. Oversyn
och service pa var viktiga spardragarut-
rustning behovs givetvis ocksa goras. Och
till sist sa behover vedforradet fyllas pa,
veckor av korvgrillning ater naturligtvis pa
lillgangarna..

Flicka brot ben i

skidsparet
ur GA

"l gar formiddags kallades ett storl
riddningspadrag Lill VOK-stugan, dar en
ung flicka skadade sig ute i det bla sparet.
Da flickan befann sig ganska langt ut i sko-
gen var det omdéjligt f6r ambulansen atl
himta henne och att bira henne pa bar
ansags dven del omdjligt. Raddnings-
ljinsten ryckte darfor ut med ett sexhjuligl
fordon med vagn. Men det rackte med VOK-
stugans egen skoter, som transporterade
flickan pa en vagn till ambulansen. Flickan
brot, enligt uppgilt, benet.”

OL-SKOLAN

. har dragil igang [6r siasongen. Pa
orienteringsskolan har vi kul tillsammans
samtidigt som vi lar oss hitta i skogen med
karta och kompass. En spannande utma-
ning med andra ord!

Tisdagen den 5 april startade OL-skolan vid
VOK-stugan i Follingbo. Nya och gamla del-
tagare [ran ca 8 ar och uppat ar fortfarande
vilkomna. Ta girna med en kompis! Efter
traningen finns det soppa och macka att
képa [6r en mindre summa.

Orientering ér en familjesport och Visborgs
OK erbjuder aven en vuxenkurs [6r nybor-
jare pa lordagar kl. 13.00. Kursen startade
den 19 mars.

Har du nagra [ragor, sa kontakta:
Gurli Hornell-Rondahl tin 21 37 29

Linnea Guslalsson tin 24 81 00
linnea.gustalsson86@tjelvar.org

Vuxenkursen: Rolf Malmros tin 21 86 35
r.malmros@swipnel.se

MASKERAD

av Linnea Gustavsson
En fredagskvill i februari kunde yliersl
miirkliga varelser skymtas i traklerna kring
VOK-stugan.

Skogens alla hiixor och troll hade samman-
stralat med bestkare fran nir och [jarran,
en cowboy [ran Texas, en marsian och en
astronaut fran rymden och en sjordvare som
oftast seglar runt pa de sju haven.

Kvillen [ylldes med matl och lekar och till
slut lyckades det lustiga sillskapel Klura sig
fram till den gomda skatten. Och vips, sa
var alla filurer som borttrollade, men vem
vel om de inte aterkommer en mork natl
om nagol ar...

LENNART
NYSTROM

av Lena Nystrom

Pappa bérjade orientera i Roma IF. Jag vet
inte vad det var som fick honom att bérja
med orientering, men jag vet att han en tid
arbetade i Roma och dven hos Bertil
Mollerstrom (orienterare i Roma IF) som
pa den tiden, (under 1950-talet) hade en
travarufirma dér pappa skotte bokfoéringen.
Sa det ar mdojligt att det var diarigenom som
han kom i kontakt med orienteringen.

Vi var ofta med ute pa tivlingar hela famil-
jen. Det var ju pa 50.000-dels-kartans tid,
och det handlade mycket om att ga kom-
pass. Man fick sjalv rita in banan efter start,
sa tiden [or inritning riknades in i start-
tiden.

Nér jag blev 10-12 ar bérjade jag sa smatt
att vara med och springa i parklass. Vi
sprang i Korpens familjeklass [lera ganger,
min syster Ulla, pappa och jag. Sen sprang
dven Ulla och jag for Roma IF. Klubben hade
da inte nagon fungerande ungdomsverk-
samhel, sa vi tog oss efter en Lid over till
VOK. Aven pappa byltte da klubb.

Bilden nedan: Lennart Nystrom i VOK:s
uppbyggnadslag, tillsammans med Sture Lars-
son, Bengt Soderlund och Folke Magnusson,
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Vi akte hela familjen pa 5-dagars. Firsla
gangen gick farden till Skane i borjan av
1970-talet. Eftersom pappa inte giarna gav
upp, utan verkligen ville hitta alla skiarmar,
tog han ibland extra lang tid pa sig ute i
skogen. Pa en av elapperna i Skane minns
jag att han kom i mal sist av alla startande.
Arrangorerna hade plockat ner alla
avspéirrningar och rep. 5-dagars blev na-
got som han inte garna ville missa. Jag har
tappat riakningen pa hur manga ganger han
deltog.

Néagra stora orienteringsmeriter blev det vil
inte, men manga, manga (rimingar och téav-
lingar med fina stunder i skogen bland
kontrollerna och god vinskap med andra
orienterare. Nagra DM-plaketter erévrade
han nog i alla fall. Eftersnacket om vagvalen
och missarna var minst lika vikligt som atl
[a en bra placering.

Gotlands Skogskarlar lag pappa varmt om
hjartat. Ofta fick vi hemma [érsika stianga
Lill 6ronen f6r han kunde inte lata bli atl
beritia om det som [6rekommer dér.

Pappa var under en period med i davarande
stugsektionen. Den s k grillpaviljongen dr
konstruerad, ritad och byggd av honom. Jag
hittade ritningarna, nér jag gick igenom en
del av hans pédrmar.

Han hjilpte ocksa till niar dambastun bygg-
des och var med och iordningstillde valla-
boden-baracken.
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Orientering dr nog den mest arftliga idrot-
ten. Hos oss har den ju natt den tredje ge-
nerationen. Tyviirr kunde pappa, pa grund
av sin sjukdom inte riktigt forsta och upp-
skalta Linneas [ramgangar under [orra
aret, nagot som vi tycker ar trakigt. Han
skulle ha varit virldens sloltaste
orienteringsmorfar.

Jag ar otroligt tacksam for att pappa tog
med oss ul i skogen. Flera ganger har jag
funderat éver hur mitt liv hade sett ut utan
orienteringen. Jag tror inte att jag sjalv hade
kommil pa tanken att borja med denna
underbara idrott. Tank vad myckel span-
nande och roligt jag hade missatl!

NILS NORD-
STROM - EN AV
VOK:S
TROJMASTARE

av Bengt Soderlund

Nils Nordstrom fdddes pa Fard 1928 och
avled i februari 2005. Han var anstéalld vid
KA3 och sedan vid Marinen. Under den Li-
den gjorde han ett antal langfarder med flot-
tans langseglare, "Visborg”. Under 1950-
och 60-talen var han en mycketl duktig
orienterare och tivlade da framgangsrikt [6r
Visborgs OK.

1963 blev han den tredje i klubben, som
erdvrade Gotlinningens méstaretroja (efter
Anders Dahlin 1947 och Erik Pettersson
1952). Det var da som [oljande rubrik kunde
lisas i Gotlanningen: "Fel Nisse vann!®
Gutes Nils Karlsson hade namligen vunnit
trbjan inte mindre édn fyra ar i rad - och sa
kom denne "VOK-Nisse” och dverraskade
alla genom sin seger.

Nils Nordstrém har ritat ett stort antal kar-
tor, som alla haft mycket god kvalitet. Han
fungerade under aren 1962-65 som Got-
lands orienteringsforbunds bankonsulent

(BK). Under 1990-talet var han dnnu akliv

Nils Nordstrom tillsammans med Gullbritt,
Anne-Christine och Susanne i juni 1968.
Nisse blev 77 ar.

som banliggare, bade vid 2- och 3-dagars.

Till andra idrottsliga meriter kan vi ridkna

hans framgangar inom militar femkamp.

VOK:S STAN-
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Vid arsmotet fick Hasse Matthing och Linnea
Gustafsson mottaga Visborgs OK:s standar

2004. Hasse invaldes ocksa som ledamot i den
nya styrelsen.

Wiy

4
HARSAVECKAN

av Erik Pettersson och

Linnea Gustavsson
[ slutet av nadens ar 2004, da Kung Carl
XVI Gustav regerade och Géran Persson
var statsminister, genomfordes det arligen
aterkommande och starkt anrika Harsa-lag-
ret i de djupa skogarna i Halsingland. Detla
nadens ar bestod truppen av tio tappra rid-
dare med stora ambitioner, varav atta slogs
mot havels mdrka laror tidigt pa mandags-
morgonen.

vil i Ostra Aros anslit ytterligare tva rid-
dare och stor [Orvirring uppstod, nar deras
histkrafter inte kunde forankras pa det sed-
vanliga stallet vid viirdshuset. Hastkral-
terna hade i ar bytt skepnad [ran en kon-
servburk med Renault-méirke till ett mer
komfortabelt fordon med ett vilsignat VW
[ramtill.

Efter en lang och utmattande resa anliande
sa dessa tio till Harsagarden, dér den alltid
lika utstkta middagen intogs. Detta var
bara borjan pa den hérliga vecka som lag
for deras fotter, och hir kommer nagra god-
bitar fran denna tid i slutet av nadens ar
2004 och fér all del i det annalkande ar
2005:

De tio tappra var:
Rolf Peltersson
Jennie Pettersson
Gunnar Alvaeus
Erik Pettersson
Elisabeth Pellersson
Sven Pettersson
Magnus Gadefors
Jessica, inte Gadelors an, men vem vel...
Johan Wendel
Linnea Gustalsson

Veckans...
..macho: Magnus. Eller?
...tomtebloss: Den alliid sa gnistrande
glada Jessica
..mobilnérd: Relf, den [renetiskt knapp-
ande
..propeller: Erik, nir han sov

...sensalion: Rolf, som sov dver del nast
sista passel
...samsla valla: Linneas underfrusna,
réda elinde som varken gav faste eller
glid
...snddriva: Den som Jessica korde in
med bilen i
..snd: Alldeles [or lite, men i alla fall mer
An hemma
...geni: Rolf, som avgjorde det prestige-
[yllda kunskapsspelet pa nyarsaflon
...skitgubbe: Sven, dalig [orlorare?
..lvaa: Elisabeth, standig tvaa i skit-
gubbe och den som aterupprittade da-
mernas dara i rundpingisturneringen
..trappor: De som Elisabeth halkade i
...vurpa: Johan, det ar svart med balan-
sen i borjan...

..dokumenterade bakhilta: Gunnars
som [Angades pa film i virsta backen av..
...smyglilmare: Magnus, paparazzi-
fotogralen som gomde sig i buskarna
...mysakare 1: Rolf (enligt majoriteten)

..mysakare 2: Magnus (enligl honom
sjalv)

...sanglagel: Erik med sitt improviserade
performance

.sludsare: Erik under diagonalakning
... TV-program: Tyvérr for manga nyhets-
program med daliga nyheter fran Asien.

Atavling: Den pa liv och déd mellan Sven
och Linnea i skitgubbe, da bada hade
samma valdrer pa korten.

..efterriatt: Blabarspayj
...diklator: Linnea, {or atl hon bestamde
att blabérspajen var godast.

tablettask: Ar den dppen eller stiangd?

_.pyrotekniker: Johan, for isfacklorna pa
nyarsalton

...Irisyr: Jennies pa nyarsafton
...besvikelse: Ingen dans pa nyarsallon
...sOtlaste: Den sliskigl sola
sportdrycken...eller var del Gunnar?
...mest morgontrotia: Rolf och Gunnar
_hardingar: Sangarna pa plywoodbotten
_.rookie: Johan, som akle lingre pa ski-
dor dan han gjort i hela sitt liv

..kaos: Hoger eller vanster?

_.nyhet: Elljusspar, statushéjande [6r
Harsagarden

..cola: Den vi hade pa skidorna
_kommentar 1: Rolf, "Den pingisbollen
tog i muskelkorsetten”
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Skidspar vid VOK-stugan

...shopping: De vuxnas pa Systemel i
Ljusdal

...I-landsproblem: Inget vatten i kranarna
den [Orsta morgonen

...mumie: Linnea, med omplastrade skav-
sar pa hander och [6tter

...nyckelpiga med problem: Gunnar med
bussnyckeln som inte alltid fungerade
...syjunta: Linneas, tills garnet till mos-
san Log slul.

...Alzheimers light: Gunnar, nar han Lap-
pade bort sina glasdgon.

...lek: Vad far jag ta med mig till Afrika?
..medicinman: Gunnar med sina lugnade
tabletter m.m.

...energisparare: Jennie, gick inte upplor
backen till stugan i onddan.

...tjat: Icke-snusarnas "sluta-snusa”-tjat
...protokollférare: Jennie som holl ord-
ning pa vara Kilometrar

...dipmaster: Erik, dipskalarnas hirskare
pa nyarsalton

..glimten i 6gat: Allas var Rolf
...fastkommitté: Den med namnel Klister
...kommentar 2: Rolfigen, "Tack Linnea,
jag ska komma ihag dig i testamentet. Du
ska fa overta halften av skulderna.”
...bokning: Av tre stugor i Harsa vecka 1
ar 2006.

BURSBALJA AV
FAROMODELL

av Kaj Wirén
I samband med arsmotet kliackties manga
idéer om [6rnyelse och utveckling av verk-
samheten vid var klubbstuga. Ungdomarna
efterlyste ett jaccuzibad som, lordagen den
19 mars, dagen [6re den meterologiska tid-
punkten fo6r varens ankomst, blev till en
badbalja konstruerad av [arébon Ekstrom.

Svante Ekvall kiorde del 245 cm breda
badet till en plats utanfér bastuhuset. -4-
gradigt valten pumpades upp ur ysler var-
bick och blandades via gron tradgards-
slang med +30-gradigt varmvatten fran
herrduschen. Klockan 0915 tande Svante
en bjorkvedsbrasa, som kl 1130 hade varmt
vatlnet till 30 plusgrader.

Kl 1315 var temperaturen uppe i 45 plus-
grader. Lite val varmt, varfor kallvatien ater
maste tillsidttas. Manga prévade pa
nymodigheten, och en del blev kvar linge
och njit av bade det varma badet, det skina
varvintervidret och en littol efter ett val-
gorande orienteringstraningspass pa ba-
nor, signerade Yvonne Bengtsson.

Det kunde ha varit flera badare pa plats,
men hav tréost ni som inte kunde
komma! Badbaljan aterkommer i nagot
sammanhang senare under aret.

Hérligt jobbat, Svante!
Foto: Leif Andersson
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GOTLANDS
ORIENTERINGS-
FORBUND FYL-

LER 50 AR

Visborgs OK arrangerade
GOF':s forsta tavling -
Vartriéffen!
av Bjorn Fransson
Vishorgs OK firar i hist sin 60-ariga till-
varo, men det dr inte bara var klubb som
jubilerar i ar! Gotlands Orienteringsforbund
(GOF) lirade namligen den 25 mars sitl 50-
arsjubileum som egen organisation. Genom
GOF:s nuvarande ordf{érande, Eric Johans-
son, har jag [att tillgang till en del material,
som jag hoppas kommer all inlressera med-

lemmarna i den 10 ar dldre brodern/sys-
tern!

Redan 1935 [anns del en orienteringsom-
budsman (00), som helie Krister Leijon-
hufvud. Efter att ha varil en orienter-
ingsseklion inom Gollands Idrottsférbund
under 20 ar, blev sa GOF etl [6rbund med
en egen styrelse, dar Alvar Olin var ordli-
rande. 1955 var inte mindre an 27 gotland-
ska klubbar anslutna till Svenska
Orienteringsforbundet (SOFT), déaribland
Visborgs OK, som da representerades av
Folke Magnusson. Redan da var VOK-aren
Anders Dahlin med i styrelsen som rekryte-
ringsombudsman (RO). Under de kom-
mande arens alla styrelser [6rekommer det
ett och annat VOK-namn, men inte [6rrin
1978 blir Sven Larsson GOF-ordlérande,
en uppgift han hade de nirmaste 5 aren.

Vartriiffen 1955

Den forsta tivlingen, som det nya forbun-
det stod bakom, var Vartrillen den 24 april
1955 och den ér en av de tiavlingar som fort-
farande arrangeras och dessutom av
samma klubb, Visborgs OK! Jag vill giarna
delge Svettbladets lisare en del fakta kring
detta 50-ariga arrangemang:

Shalam 150008
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Banliggare var Anders Dahlin med bitri-
dande Erik Pettersson (bada tog [or 6vrigl
hem Gotlinningens mastartrdja varsin
gang, Anders 1947 och Erik 1952). Tav-
lingen avgjordes i Masterby pa en karta i
skala 1:50 000. Av resultatlistan framgar
att det inte mindre 4n 268 startade (egent-
ligen nagra [ler, eftersom tva klasser bestod
av "patruller” med flera lépare i varje) i 13
klasser. Stirsta klasserna var Seniorer A
(43), Seniorer B (38) och Pojkar (38) saml
Damer A (22) och Damer B (15). Sa hér
skrev man dagen efter i en av gotlands-
tidningarna:

300 motte varen i solig forsta stororientering
Skogslolkel hade stimt méte med varen pa
sondagen, da Vartriffen sasom [6rsenad
stororientering [or sisongen genomliirdes
ule i Misterbyskogarna i stralande vackert
vader. Del var en "hela [amiljens dag” mel-
lan skarmarna med unga och gamla i stor
sortering i propagandatavlingen och [6r 6v-
rigl det vilkiinda gardet i det narmast man-
grant férsamlat.

Det blev ocksa [avoriterna som kom att pla-
cera sig Irimslt i resultatlistorna. Huvud-
klassen blev en seger [6r Karl-Erik
Hammarstrom och i damklassen vann
Barbro Lonngren. Bro SK i toppen alltsa,
vilket vil inte heller dr nagol ovanligl.
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Fina arrangemang!

VOK hade lyckats finfint med arrang-
emangel. 50.000-delskartan med detalj-
kompletteringar var en av de angenama
nyheterna som Anders Dahlin & Co ordnat
Lill, och foér seniorerna var del sa upplagt
att man fick ta de forsta fyra kontrollerna i
vallri ordning, varefter en snitsel ledde ivag
en halv kilometer bortom den 5:e. Forst dér
gavs angivelsen, och pa det viset blev det
ju lite knepigare.

Annars var det ingen svar tavling. Det fanns
gott om hallpunkter, och man behdvde inte
missa mer dn hégst 5 minuterna pa skar-
marna dér det nu dver huvud tagel missa-
des alls. Mérkligt nog horde segraren K-E
Hammarsirom till dem som sinkade mesta
tiden innan férsta kontrollen. Han hade fatt
[or sig att man skulle ta den 5:e skidrmen
fore de fyra valfria, sa det blev halvannan
kilometers extra lopning. Men det rickte
dnda till forsta pris.

Curt Lefvedahls vandringspris
Storsta trofén vid prisutdelningen (illloll
emellertid dagens 7:¢e man Magne Petters-
son [ran Slite, som med denna téivling {or
alltid tog hem Curt Lefvedahls vandrings-
pris om vilket man téivlat i en [6ljd av ar.

Malet for Vartriffen var forlagt till Skogs
gamla anhalt pa Klintebanan (under en av
bilderna stod det att oldboyssegraren Gosta
Léfquist, AIK, tyckle att biattre malplats én
Skogs kunde det inte vara).

Slutligen vill jag nimna att i 1955 ars
distriktsprogram linns del angivet 20
tavlingsdagar, varav tre benamns som
"Klubbdag” och den 16 otkober som
"Tiavlingsfri”, eftersom det betecknades som
"1:sta l[asansindagen” (akie gotlinningarna
till fastlandet och tavlade i "Helg utan fa-
san” da?). Den 14 augusli anordnades en
distriktsmatch mellan Kalmar lédn och Got-
land.

Landskapsmatch i maj

Aven detta jubileumsar arrangeras en
landskapsmatch i orientering mellan Got-
land och kalmar Lin. PM kommer att fin-
nas pa www.gotlandsbrook.com
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Vid arsmétet i januari tilltridde Ola
Matthing som webmaster [6r VOK's
hemsida. Han eftertridde Helge Fransson
som skapat hemsidan och ansvarat [6r den
tidigare.

Under varen kommer det att bli en del [6r-
andringar i funktion och utseende pa VOK's
webbplals genom att vi mer kommer att
utnytija de funktioner som finns pa "Klub-
ben Online”. Dar finns sedan tidigare
tavlingsanmalningar, men [ramdver kom-
mer dven nyheter, resultat och klubb-
information att liggas in déar. Det kommer
aven att finns méjlighet for intresserade fran
kommittéerna atl sjialva ligga upp nyheter
och information.

Har du synpunkter pa hemsidan eller lips
pa forbittringar, sa gar det bra att kontakta
Ola genom altt e-posta till adressen
vishorgsok@post.utfors.se

Adressen till Visborgs OK pa Klubben On-

line éir nu www.visborgsok.se

Den nuvarande hemsidan kommer att fin-
nas kvar tills vidare, men i [6rsta hand inne-
halla bilder, dokument och annal som inte
far plats pa Klubben Online. Fran den 1/5
kommer det ocksa alt vara en ny adress till
sidan. Vilken ér lite oklart i dagsldaget, men
den gar fortsatt altt na via
www.visborgsok.tk

Om Ola kan berittas att han nu bor i Stock-
holm och ses tyvéarr inte alltfor ofta i sko-
gen nufdrtiden (25-mamma och 10-mila har
varit de arliga malen). De senaste aren har
han "omskolal” sig fran arkeolog till system-
velare.
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TT: "Orienterarna slutar
med budkavle!”

Nu lamnar orienterarna budkavlen for gott.
[ fortsattningen ska det heta stafett. Orien-
teringsforbundets styrelse har bestimt att
en av idrotis-Sveriges dldsta benimningar
ska forsvinna.

- Ungdomar idag vet inte vad budkavle ar
for nagol, siger Signar Eriksson, idrolts-
chef pa Svenska Orienteringsfdérbundet.

Alltsedan forntiden har manniskan latit vik-
tiga meddelanden skickas med budkavle
fran man till man éver stora striackor, Ter-
men togs sedan over av orienterarna dar
Tiomilabudkavlen dr den mest kinda. Men
i andra linder har tivlingsformen hela ti-
den kallats [or stalelt. Nu anpassar sig
Sverige Lill del internationella sprakbruket.

Nyheter for Gotland

Ovanstaende gailler tydligen inte Gotland! |
GOF':s hifte, "Tavlingsinbjudningar”, lever
annu "Gotlandskavlen”, "Gitalandskavlen
[or ungdomar” samt "DM-budkavlen™ vi-
dare, hell opaverkade av SOFT:s beslut.

Dock dr VOK-kalendariet "med sin tid"! |
mars-april-upplagan informeras vi om de
nya namnen:

"Sprint” fortsitter att kallas "Sprint”
"Kort™ kallas numera "Medeldistans”
"Klassisk”™ har blivil "Langdistans”™
"Lang” skall kallas "Ultralang distans”
"Budkavle” skall hela "Stafett”

Nu silter jag hiar med min blankett for att
fylla i varens anmdlningslista. Jag funde-
rar pa om jag verkligen kommer att orka
springa "Lang-DM" den 17 april. "Ultralang
distans” later onekligen dnnu lingre éan
"Lang"! Skall jag verkligen vaga anmadla
mig...? (Bjorn Frans

Alliteration = bokstavsrim

"VOK-Wirén vandrar vidare
i verkligenheten - viintas viilja VOK:
vinnande vigval!”

SNOFLINGOR

- Det hér ér toppen! Snon ir vit och sparen
ar bra! Traden dr sndbehingda och solen
skibner fran en klarbla himmel! Flaggan
vajar pa VOK-stugans [laggstang! Det kan
inte vara battre!

(Rosl [ran en anonym, skidakande dam vid
VOK-stugan under sportlovsveckan,
uppsnappat av Bengt Soderlund)

"Vi bor pa landet och har, med en del moda,
lagt upp skidspar runt om i grannskapet.
Detta till gliadje aven fér andra lingd-
skidakare, som i sin tur gor trevliga slingor
al oss.

Att smavilt anviander sparen ar bade [or-
klarligl och férlatligl. Men nar méanniskor,
med skostorlek 40+, gang pa gang véljer att
promenera i skidsparen ar det anmérk-
ningsvirt. Fram [or hog "sparmoral”, bade
denna korta vinter och andra efterlingtade
vintrar med snd.” (Inséindare i DN i februari
2005)

Citat ur GA-artikel:

"Om bare tjilen kund’ ga ur jorden sa att
man kund’ bérje kaste varpel!”
(Herbert Nilsson, pensionerad polisman)
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OJ, VILKEN
VINTER!

Ur ett
skiduthyrningspakets
dagbok

beriittat for Bjorn Fransson

"0j, vilken vinter det har varit! Och ar! Idag
ar det den 16 mars och del snoar fortfa-
rande utanfor barackfonstret. Nyss kom Kaj
Wirén in och muttrade nagot i stil med: "Jag
undrar om det kommer nagra som vill hyra
skidor idag?” Pa radion pratar de om att ett
snofall under formiddagen senare kommer
atl overga i regn. Del dr bara att hoppas att
folk inte har lyssnat, sa att klubben far in
nagra kronor till denna fantastiska snovin-
ter.

Glid bade bakat och framat

Sjélv vel jag inte riktigt vad jag ska tycka.
Visst dr det kul att fa komma utomhus ib-
land och gora det jag ér tillverkad [6r — glida
runt litet i de fint preparerade sparen i sko-
garna runt VOK-stugan. Samtidigt ar det
ritt jobbigt att &nnu en gang bli utsatt for
alla dessa [6rbannelser om att jag ér felval-
lad och helst borde bli uppeldad i grill-
platsens brasal! Den risken ar nog stor en
dag som den hir, nir temperaturen ar 0-
gradig och ingen valla i viarlden kan gira
mig rittvisa. Det blir nog glid bade bakal
och framat och tidvis etl islager, som ger
[Aste dver hela mig!

Viicktes den 19 november
Men det ér vil bést att ta det hela fran bor-
jan: Aldrig tidigare har jag varit med om en
langre siisong! Redan den 19 november, jag
tror det var en [redag, vickles jag av Siren
Thulin, som rumsterade om i vallaboden.
Han pratade med sig sjalv om att det kom-
mit massor med sné under natten och att
det redan ringt folk som ville hyra skidor.
Annu hade ingen i anliggningskommittén
hunnit fundera pa om snéskotern hade
bransle tillrackligt for att kunna gora upp
skidspar, ens i elljussparet. Och visst hirde

jag vad han sa: "Kan inte den dar Lars
Thomsson sicaffa sig ett par egna skidor alt
slita pa?”
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Kommande helg fick jag och mina kompi-
sar komma ut och motionera en hel del,
men da var det faktiskt bara roligt med li-
tet omvixling och nagon valla behdévdes
inte. De flesta akte pa det priktiga damm-
lager som bildats under sommaren. Sedan
blev det ett harligt langt juluppehall, da vi
vilade ut infér vad som komma skulle -
vargavintern!

"Av-och-till"-vider
Aret inleddes med "av - och - till - vider”.
Nagra helger blev det en del uthyrmingar,
men da kunde jag ganska bra gbmma mig i
méangden och slapp ut i de harda, isiga och
hala sparen. Nagon helg var det tydligen
elt riktigt knepigt val atl gora [6r de aktiva
VOK-arna pa lordagstraningarna - aka ski-
dor eller snopulsspringa efter rida skér-
mar? Thomsson horde vi inte talas om mera,
men han var inne nagra ganger och vallade
med klister infér Sprint-DM-et. Hade han
fatt ett par egna skidor i julklapp, kanske?

Overtidsjobb

En sadan lordag fick jag jobba overtid, lik-
som stugvirdarna Bjoérn och Gunnel
Fransson. Det kom in elt par tjejer, troli-
gen fran Hogskolan, som absolut ville lana
mig, Lrots att Bjorn avradde den av dem som
pastod sig aldrig ha akt langdskidor [6rut.
"Vi har orienteringstraning idag, men visst
kkan du fa hyra ett par skidor, om du vill!
Kom ihag att vi stanger klockan 4!”
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Gissa om jag fick jobba! Tjejen hade bara
akt pa slalomskidor tidigare, sa det blev en
omstallning, bade [6r henne och [6r mig,.
Och nog blev det ordentliga slalomsvangar
alltid! Elljussparet blir nog aldrig sig likt
igen och ser de konstgjorda backarna dnnu
ut som slalompister, sa vet ni vad det beror
pa. Hon akte nog fem km pa tva och en
halvan!

Beredd att efterlysa tjejerna

Nér hon vid kvart-i-femtiden kom tillbaka
Lill VOK-stugan var det redan mdérkt och
Bjorn hade gjort sig beredd att efterlysa
savil tjejerna som mig. Del Konsliga var atl
tiejerna, nér de dntligen dok upp, fullkom-
ligt stralade av utomhusvistelse och lycka:
"Sa hdr roligt har jag inte haft sedan jag var
i Osterrilce och dkte i Kitzbiihls stortlopps-
backe! Kan jag [a hyra de hir skidomna i
morgon ocksa?” For sikerhets skull stillde
stugviirden in uthyrningen pa séndagen pa
grund av regnovader!
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Sportlovsveckan - den vilsignade!
Sa kom da den vilsignade, [6r VOK alltsa,
sportlovsveckan! Aldrig nagonsin tidigare
har vi skidpakel varit uthyrda sa mycket
och sa ofta. Men visst far jag val undra litet
om det hir med hur vi hanteras?
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Anlaggningskommittén har tydligen lagt ut
hela verksamheten pa entreprenad Lill bil-
ligaste anbudsgivare och inte fragat efter
om stugvirdarna kan valla skidor eller inte.
A andra sidan har jag vil aldrig haft kon-
Lakl med sa manga, bade vackra och smeks-
amt lena, hinder [6rut!

Ibland blev jag sa trotl av atl vara igang sa
manga ganger per dag all jag bara strej-
kade! Jag kom pa ett bra knep [or att [a
kunden att sittstrejka redan i bérjan pa
sparet. Man évertalar den som [or tillfallet
hyr mig att sdga sa har till foraldrarna: "Jag
aker inte en meter till, innan vi har varit
inne i VOK-stugan och étit korv och druckit
varm choklad!”

Andra siitt att strejka pa

Det finns manga andra satt att strejka pa:
Gor dina skor sa tranga att din kund far
nagelirang eller gir dem sa stora att han
far skoskav! Eller lal handtaget pa staven
ga sonder eller tappa kringlan pa staven,
sa all den [astnar vid varje stavtag. En an-
nan kul dvning har jag hiltat pa sjilv: Jag
har helt enkelt sett till att jag kommit in i
fel stall i vallaboden. Tank vad mycket [rus-
tration man kan astadkomma bara genom
att vara alldeles [or kort skida eller stav!
Bist ar det om inte kunden miérker det [6r-
rin han kommit en bit in pa sparet! Och
roligaste effekten blir det, nir jag byter med
nagon kompis, sa att kunden lar olika stor-
lekar pa bade skidor, stavar och skor!

Sjukskrivna skidor
Nagra kompisar ordnade sin sjukskrivning
pa etl enkell sétt redan i bérjan av vintern:
De brot helt enkelt ihop totalt och fick sta i
ett hérn i vintan pa Soérens aterkomst. Fast
det ar litet osédkert, eftersom man aldrig rik-
tigt vel hur det gar! Han tycks pa nagolt satt
vara lierad med Férsikringskassan och i
stéllet for att ge oss [6rtidspension, sa bru-
kar han operera oss [riska igen!

Biést effektivitet i siisongens strejkande blev
det, nir jag nagonstans mitt pa enmilsparet,
helt enkelt lade av mina bindningar och fick
skidorna att hela tiden hoppa av skorna.
Da lick jag atervinda till vallaboden i han-
den pa en malttligt glad kund. Inte blev det
béittre f6r honom av att hela tiden bli
athutad av andra akare: "Ga inte i
skidsparet, din _ja-U!

En dag fick jag gora en annorlunda aktur -
pa skotern! Det var visst nagon fran
Svaidestugan som ringde och bad att fa lana
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nagra av oss. De hade alldeles for fa
skidpaket att hyra ut, nar publiktill
stromningen blev for stor.

Vem har dansat krigsdans i sparen?
Ar det nagon som undrar varfor det da och
da i sparen ser ut som om nagon dansat
krigsdans med skidorna? Jo, det ir folk som
tréttnat pa halkan och forsékt gora "lapp-
kast” for atl vinda tillbaka till stugan igen!

Alla som varit vid VOK-stugan férut och
dessutom ar litel matematikkunniga, vet
nog, bland annat med hjilp av avstands-
markeringarna, ungefar var det ar lonsam-
mast att vinda. Andra vander [6r sent och
har nirmare hem om de aker framat istil-
let. Men jag haller tyst i alla vader. Ar man
ett trafficing-olffer, sa dr man... Da tiger man
och lider!

Gomdes bakom vallaboden

En hel [érmiddag stod jag gomd bakom
vallaboden. Detl var en liten Kille, vars pappa
skulle aka Vasaloppet och behdvde aka i
manga timmar, som lanat mig. Killen hade
inte alls lust att aka skidor, sa han stillde
mig i skymundan och dgnade tiden at an-
dra aktiviteter, bland annat i pulkabacken
och vid grillen.

Nu ér det snart dags for sommarvilan efter
en sidsong, som har varat, inte bara dver
vintern, utan ocksa éver det som normalt
pa Gotland kallas host och var! Jag saknar
min fru, som varit borta dnda sedan i ja-
nuari. Ryktena siger, att hon hyrdes ut till
nagon, som gav sig ul pa milsparet.

Nir hon kom till Svaidestugan, trodde hon
att hon var tillbaka vid VOK-stugan och

lamnade tillbaka sitt skidpaket till en ovan
lunktiondr.

Kommer hon inte tillbaka snart, kommer
jag att gifta om mig med nagot av de nya
skidpaket som VOK-arna lovat ska dyka
upp snart. Vilken god idé, forresten! Tiank
att fa byta ut det utslitna, snedgangna,
spannsviktande och avskavda gamla pake-
tet mot ett nytt och frischt! A andra sidan
kanske det ér jag som blir till kaffeved, nér
Soren gor sin arliga kontroll? Jag kanner
mig, minst sagt, litet sliten...”

Limerick
av Henry Lindkvist

En Vasaloppsgute [ran Halla
emot starten i Silen synts knalla.
Men han kvar dnnu star
dér i fidernas spar.
an tog fel pa kontaktlim och vall:

MERA SNO-

FLINGOR

"Biéslt ir skidakningen, nar flingorna faller
sa att fotgingarna inte hittar skidsparet.
Fotgiangare ar som galna i skidspar. Sa fort
ett skidspar uppstar ska de ga i det, aven
om det finns en upptrampad gangstig i snon
bredvid. De stirrar surl, nar man kommer
skidande och inte viker undan. Vinterns
grundetikett dr som bortblast: "Man gar inte
i skciclspar!”

Det hiir tinkte jag efter det att jag just hade
uppmanat en dam och en herre, precis dar
1-milsparet passerar Svaidestugan: "Ga inte
i skciclsparet!!!” Jag maste ha sett valdigl arg
ut (eller kanske trott och anstriangd efter
néistan en mils akning?), for reaktionen blev
omedelbar hos herrn: "Ta del lugnt bara!
Ta det lugnt!” Dessutom rittade de sig elter
min uppmaning, [6r nir jag passerade dem
igen, efter dnnu ett varv, gick de vackert
efter varandra — bredvid sparet!. (Bjorn,
“dldre arg man”)

19

I en artikel i detta nummer av Svettbladet
skriver vi om Burshaljan vid VOK-stugan.
Denna hogtidsstund lkkom till efter en idé fran
en av medlemmarna vid arsmotel.

Har kommer det fler idéer
fran medlemmarna

Idéerna klacktes vid en "brain storming”
runt matborden pa arsmétet den 29/1 2005
och nedtecknades av Gunnel Fransson:

Karta dver kulturgrejer kring VOK -
kulturstig

Oppetskylten behéver ses dver

Kvillsoppet [6r utlaning av skidor
samt bastu samma kvill

Vallelskyll vid Svaide: "Valllor”™ - 3
km till VOK-stugan

Japanskt bad till bastun
Inkdp av Bursbalja
Mdjlighet att hyra bastun
Aventyrsbana

Kopa in elljusen vid P 18 - ligga
skidspar dar

Battra pa pulkabacken - eventuellt
flytta till annat stille

Forbéttring av sparen (Kanske kan vi fa
hjalp av Halge?)

Investera mer i kiket (t ex diskma-
skin) [6r béttre uthyrning

Torkutrustning {or skor - [6r att
kunna hyra ul skidor kvillstid

Hoppstudsmaltia [6r ungdomar
Stugvardar dven nér det inte ar snd
Smastugor [6r turister

Braskamin i VOK-stugan

Bygga ut VOK-slugan
Marknadsforing pa linsforsiakring-
ars neonrulle vid Sundstroms

hirna

Uppdatera — aklualisera Anders
Dahlins skattkarta

Képa Sanaloriel - anvinda som
vandrarhem ...

Lagga ul traningsorienleringarnas
kartunderlag pa néatet (Hemsidan)

Gor om sparkartan som star upp-
stéilld vid VOK - den ér inaktuell
(Torbjorn och Aina)

Uppdatera lappar om att bli med-
lem i VOK - och lamna till dem som
besiker VOK- stugan under vintern

Uthyrning av stugan med omgiv-
ningar kompletteras med banor i
omgivningen (Gurli)
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SISTA SIDAN

Svettbladet fyller 25 ar!

Det dr mycket som ska firas inom den got-
landska orienteringsrorelsen 2003! I ar fyl-
ler Svettbladet, med sin nuvarande form
och format 25 ar. Sommaren 1980 gavs det
ut av davarande sekreteraren i VOK, Nisse
Hallgren, som i en osignerad artikel skri-
ver sa har:

"Svettbladet - en definition”: Visborgs OK har
under snart 10 ar utgett "Svettbladet”. Vem
som ar pappa till namnet ar inte kant, men
troligtvis var han ungdomskommittéledamot
i borjan av 70-talet. Namnet ar ganska pas-
sande pa en tidskrift for en orienterings-
klubb. Det forsta man tanker pa ar den svett
som kommer fram under traningar och tav-
lingar. Genombléta lopare som har forflyttat
sig ett antal kilometer och darvid blandat sin
svett med regn, vatten fran sankmarker och
ibland t o m tarar. Emellertid ar svettningen
en reningsprocedur (jamfor bastubad), var-
for ett valbefinnande kommer smygande ef-
ter utford prestation.

Definitionen pa "svett”

Da man hér ordet "svett” forknippar man ofta
det med arbete, och nog fordras det mycket
arbete att driva och utveckla en orienterings-
klubb. Planering och genomforande av tra-
ning, tavling, lager, kurser, fastlandsresor m
m fordrar oerhort mycket jobb. Att underhalla
klubbstugan, skéta oppenhallande och ut-
hyrning tar mycket tid i ansprak. Vidare
maste vi hela tiden tanka pa att skaffa
pengar till nédvdandiga kostnader. Allt detta
arbete utfor medlemmarna helt oavlénat pa
sin fritid. Drivfjadern ar i stallet att skapa
forutsattningar for sig sjalv och sina med-
mdnniskor att utéva sporten samt tillfreds-
stdllelse att ha utfort ett bra och samhalls-
nyttigt arbete.

VOK.s medlemmar staller i regel alltid upp
ndr de blir ombedda att hjalpa till med na-
gonting. Vad man kan énska ar att flera stal-
ler upp som ledare och tar ansvar for en del
av verksamheten. Kunnighet och initiativ-
formaga finns hos manga, men blygheten
ldgger manga hinder i vagen”.

Kan det sagas battre?

[ stort sett galler fortfarande allting som
skrevs1980! For Svettbladet har det dock
blivit en féorandring de senaste 25 aren:
Julen 1980 tog undertecknad hand om
redaktorsskapet och sa har det {o6rblivit - i
25 ar! Sedan dess har inte mindre an 63
numimer givits ut!

Fran och med det har numret kommer
Svettbladet att goras helt och hallet med
hjalp av datorn. Det ar min férhoppning att
ni kommer att se en férandring till det
battre! Sarskilt hoppas jag pa att bild-
hanteringen kommer att bli bade smidigare
och med battre kvalitet!

Vi ses i skogen! Med OL-hélsningar fran
Bjérn "Redaktérn”

945 - 200
VOK 60 AR

Det ska vi fira...
.. i samband med den 10:e WOK-grytan!

... med en rejal sextioarsfest, nar
orienteringssasongen gar mot sitt slut!

nar vi arrangerar den 60:e Vartraffey
den 1 maj 2006!
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