Full fart i skotersparet!
Vilken skidvinter vi har haft! Och vilken aktivitet det har varit vid |
VOK-stugan! Allt flera gotlAnningar har upptéckt var stuga som en |
enorm resurs for det gotlindska friluftslivet och for egna frisk- |
vardssatsningar. Vad ar val naturligare dn att vi vdlkomnar bade
gamla och nya medlemmar med detta temanummer om var kara
VOK-stuga? Men vad vore stugan utan alla goda krafter som haller |
den och dess omgivning i skick? | SVETTBLADET intervjuar vi1 fle-
ra av dem, bland annat Anders Ardin, som har kommit ”i mal” ef- |

| ter en sparningsrunda med den nya snoskotern.
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SVETTBLADET

¢ Mer eller mindre officiellt organ for:
: Visborgs ﬂrienteringsklubb
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" HUVUDREDAKTORER och ansvariga ut- '
givare:

Bjorn och Gunnel Fransson, Lunds,

Vasterhejde, 621 48 VISBY.

Tel/fax: 0498/264568.

E-post: bjorn.fransson@brevet.nu
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i REDAKTORER:

¢ Kommittéledare och alla andra som -
blivit ombedda att skriva eller som pn :
alldeles eget initiativ skriver nagot.
V&:lkamnu med bidrag!
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GORANDEN OCH
LATANDEN!

av Goran Lindstrom
Hej, alla gamla och nya VOK-are!
Har i dag varit ute pa en férmiddagspro-
menad och ként lite smak av varen. Det
var nagon plusgrad och vinterns stora be-
givenhet for oss VOK-are haller pa att rin-
na bort. Jag menar da givetvis snén. Det
ar i ar forsta gangen pa manga ar som vi
haft en sadan fin vinter och under sa lang
tidsperiod. Det har varit en fantastisk till-
gang for oss vid VOK-stugan.
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Vallfiardade till VOK-stugan
Vintern slog till pa allvar i bérjan pa aret.
Det kom vit fin kall sn6é och sparen kérdes
upp vid VOK-stugan. Gotlanningarna nés-
tan vallfardade dit. Alla mdjligheter till att
anordna extra parkeringar for bilar ut-
nyttjades. Dessa fylldes och hela vagen in
till stugan i1 stort blockerades av parke-
rade bilar. Det gick i stort sett enbart att

kora at ett hall. Det var pa griansen till sé-
kerhetsrisk. Skulle nat allvarligt intriffa
hade raddningstjansten haft svart komma
fram.

Nya skidpaket
Vi hade ordinarie styrelsemdéte under den
forsta av arets vinterperioder och kom
fram till att vara parkeringar maste skyl-
tas upp battre och att vi var tvungna att
ordna med parkeringsvakt atminstone pa
formiddagarna under veckosluten. Vidare
dristade vi oss att ta beslut om att képa
hem ett parti nya skidpaket.

Lagom till att vi hade bestimt det kom
den grona vintern tillbaka till oss. Jag blev
naturligtvis orolig [or att vi skulle ha gjort
en dalig affar och att andra verksamheter
fatt lida med sdmre ekonomi. At samma
hall gick tankarna om den nyinkopta sno-
skotern. Min fru och jag akte just da pa
tva veckors solsemester och nér vi kom
ater hade vintern till all lycka aterkommit
1 oforminskad omfattning. Det var vit kall
harlig sné igen i1 vara spar och skid-
akningen hade ater tagit fart.

Stugviird under 12-timmars
Skidsugna gotlanningar bestkte ater vara
anlaggningar och det pratades skidor pa
manga hall. Sjalv var jag med och jobbade
som stugviard helgen da vi korde 12-
timmarsloppet. Det kanske inte var sa
manga lag med, som vi hade hoppats, men
det var vardefullt att vi genomfirde evene-
manget och da med sikte pa nasta ar. Blir
det en motsvarande vinter ar jag ganska
sdker pa att vi kommer att fA manga fler
lag som staller upp. Jag var mest 1 valla-
boden under den helgen och vallade och
hyrde ut skidor. Det var jattemanga som
kom och alla var optimistiska och nastan
slet 1 utrustningen for att komma ivag.
Tror ocksa att jag vagar pasta att de flesta
var ndjda nar de kom ater efter en harlig
motionsrunda i sparet. Det var i stort bara
positiva tongangar i boden.

JISBog -
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Folk var ndjda med servicen

En sak som jag sarskilt noterade var att
det var manga som kom och hyrde skidor
av oss bade lérdagen och stndagen. Detta
tar jag som en intdkt pa att de var ndjda
med den service som vi erbjod, bade
utrustning och spar. 1 sparen fanns alla
kategorier méanniskor: vi lite mer aktiva
skidakare, stora och sma barn, nagra av
vara ledande politiker med flera. Vi ska
ocksa komma ihag att och gladjas at att
vara skidor och spar i vinter utnyttjats av
manga skolklasser. Vissa veckor har i
stort varje dag nagon klass bokat plats vid
stugan. Det ar bara att hoppas att vara
politiker inser behovet av var anlaggning
och att vi far behalla det stdd vi far tall

verksamheten och &ven jobbar for att
forstarka det.

Surfa vidare pa intresset

Det ar nu upp till oss 1 féreningen att
surfa vidare pa det panyttfédda intresset.
Vi maste fortsidtta varva medlemmar till
klubben, jobba vidare med skidskolan for
att rekrytera nya skidakare sa att vi far
igang flera pa traningarna och att
deltagarantalet i tdvlingarna ater skjuter
fart.

Vi star just nu pa troskeln till premidaren
pa arets OL-sdsong och jag dnskar alla
lycka till i skogarna - bade aktiva lopare
och vara arrangorer.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KAJ WIREN

FICK VOK-
STANDARET

av Bjorn Fransson

Sa har stod det 1 verksamhetsberattelsen
f[6r 2002: "Klubbens standar tilldelas Kaj
Wirén for hans insatser som vice ordféran-
de och ledare for orienteringskommittén.
Dessutom har han varit samordnare av
Visborgs OK:s arbete under darets Enduro-
taviing”.

Undertecknad kan inte se nagon som Aar
mera vard detta standar &n Kaj! Det ar ba-
ra att konstatera att karl'n har en enorm
arbets- och traningskapacitet, samtidigt
som han har en unik férmaga att aven
satta andra 1 arbetel

Det dr bara att se pa det faktum att han
stiandigt sopar hem de flesta segrarna i sin
OL-klass, bade pa DM och pa de vanliga
tdvlingarna, att han deltar i sa gott som
alla fastlandstiavlingar som VOK aker pa,
att han géarna tar pa sig bade banlaggning
och andra tunga uppdrag i OL-verksam-
heten. Ibland [6rsvinner han fran én nagra

veckor 1 stoten och vad tror ni att Kaj gor
da? SPELAR GOLF, FORSTAS! Eller tri-
nar cykling och simning [6r KLASSI-

Tack for allt du gor, Kaj! Vad vore klubben
utan ditt engagemang och all din energi?



VISBORGS OK:S STYRELSE OCH
KOMMITTEER 2003

Sa har ser listan ut o6ver alla de som ska
styra och ansvara [6r VOK:s olika verk-
samheter under 2003 ut (enligt beslut pa
arsmotet 2003-01-25):
STYRELSE:
Ordforande: Goran Lindstrom, tel 217519
V.ordf.: Kaj Wirén, tel 213719
Sekr.: Gunnel Fransson, tel 264568
Kassor: Lena Nystrom, tel 248100
Adjungerade:
Birgitta Ekvall (VOK-Shopen), tel 279142
Bjorn Fransson (Svettbladet), tel 264568
Helge Fransson (Webmaster), 054-839691
Orienteringskommitté:
Kaj Wirén, sammankallande, tel 213719
Stefan Hellstréom, tel 277808
Anki Hallstrom, tel 277672
Skidkommitteé:
Rolf Pettersson, sammankall., tel 296991
Ylva Jacobsson, tel 218141
Goran Bergfasth, tel 277684
Triningskommitté:
Rolf Malmros, sammankall., tel 218635
[ngrid Danielsson, tel 215942
Gunnar Alveseus, tel 219357
Stefan Persson, tel 217598
Ungdomskommitté:
Gurli Hérnell-Rondahl, samm.: tel 213729
Elisabeth Pettersson, tel 277516
Robert Gustafsson, tel 248100
Linnea Gustafsson, tel 248100
Ingrid Eneqvist, tel 276209
Anliggningskommittté:
Anders Ardin, sammankall., tel 216333
Sven Pettersson, tel 277516
Gunnar Hallstréom, tel 277672
Borje Olsson, tel 264393
Klubbservice:
Sven Uddin, sammank., tel 271207
Iris Carlsson, tel 284664
Yvonne Bengtsson, tel 248139
Pehr Nylander, tel 296169

Den har listan kan lampligen anvandas
som telefonlista pa skrivbordet!

Valberedning:

Hasse Matthing, sammankall., tel 212044
Margareta Persson, tel 487035
Anna Rondahl, tel 213729

Revisorer:
Olle Gardell, sammankall., tel 271827
Olle Ostensson, tel 219391
Bo Magnusson, suppleant, tel 276309

Klubbens officiella adress ar. Visborgs

- Orienteringsklubb (VOK), Box 1245, 621
. 23 VISBY.

VDK-stugans.t-::lﬂf-::-nnummcr ar inte alltid .

- latt att hitta i telefonkatalogen: 26 11 62.

Var vaktmaéastare Soren Thulin kan aven |
nas per mobiltelefon: 010 - 696 30 22.

VOK PA INTERNET:
go.to/visborgsok
MAIL TILL WEBMASTER HELGE:
vishorgsokapost.utfors.se

Armarna i1 kors - en ovanlig position [or

tva av klubbens festfixare, klubbservice-
sammankallaren Swven Uddin och leda-
moten Pehr Nylander.
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VOK-STUGANS HISTORIA

av Bjorn Fransson

Detta nummer av SVETTBLADET ar ett
temanummer om VOK-stugan. Manga be-
sokare har beriattat om vilken stor bety-
delse den har haft och har for bade med-
lemmar och oévriga. Inte minst har vi sett
det i vinter, ndr vara preparerade spar har
lockat mangder av besbtkare och dessutom
redan givit klubben ett 40-tal nya med-
lemmar. Det kdnns naturligt att bérja med
en interviu med “En av Ur-VOK-arna”.

. % _ ~. \

De bérjar bli allt farre, de som finns kvar i
livet, och som kommer ihdag ndagonting om
hur det gick till ndr VOK-stugan blev verk-
lighet. Det finns dock en vital 75-aring, som
bade minns och pa ett malande sdtt kan
bercitta hela historian fér oss andra, som
inte var med pa den tiden. Han gjorde ett
bejublat framtridande pa VOK:s férra
luciafest och nu det dr han, som 1 detia
temanummer av SVETTBLADET, far for-
medla *"VOK-Stugans historia”?

"Ur-VOK-aren”
Jag triffade Bengt Sdderlund hemma
hos oss en vacker vinterdag i februari
2003. Jag satte pa ett kassettband och
sedan behdvde jag inte siga sa mycket
mera:

Det var i slutet av 1950-talet, som ett an-
tal av dem, som grundade Visborgs OK,
borjade leta efter en plats att sitta upp en
klubbstuga till medlemmarnas fromma.

Uppgiften var inte helt latt, for det fanns
manga kriterier att tdnka pa: Tillganghg-
het (néra Visby), terring {ér spar och tra-
ning, helst en befintlig stuga att bygga om,
skapligt pris o s v. Man bérjade sitt sok-
ande i Gudmyr, vid Trakumla backe, dar
man fick tips om tva édestugor, som skul-
le kunna passa. Tyvirr var terrangen pa
platsen sank och full med sly, sa man
kom inte sa langt med planerna dar.

Hett tips: Gamla banvaktsstugan!

Sa fick man ett hett tips: Den gamla ban-
vaktsstugan i Stora Vede i Follingbo var
till salu! Agaren, en man vid namn Ek-
lund, var mycket positiv till att salja den
som en friluftsanlidgegning eller klubbstu-
ga. Han var sa vilvillig att han salde den
for 5000 kr och dessutom lovade han att
inte ta ut nagon ranta under avbe-
talningstiden. Sagt och gjort! Stugan kop-
tes 1959 och en upprustningsplan gjordes
upp av de ndrmast ansvariga, Anders
Dahlin, Folke Magnusson, Lennart
Larsson, Sverre Hakansson, Sture Kla-
sén och Bengt Soderlund - for att namna
nagra, Man gjorde stugan ordentligt ren,
vilket ocksa innebar att man kastade ut
den gamla kakelugnen och Torsten Blo-
meér i Stenkyrka sag till att en ny dppen
spis murades. Tyvarr fungerade den inte
sa bra, utan stugan blev oftast vildigt
rokfylld. Vid en senare ombyggnad togs
den salunda bort och ersattes av elekt-
riska element - en ganska kylig variant
dven 1 nuvarande version av VOK-stugan.

Bad i en gammal brygghusgryta
Eftersom det inte fanns nagot vatten in-
draget, fick en gammal brygghusgryta,
som stod 1 nuvarande "scooterstallet”, du-
ga for de sanitira dndamalen, d v s for att
tvitta sig efter trdningspassen. [ langden
var det dock en ganska dalig 16sning pa
problemen med att fa vatten, savil utom-

TEMA VOK-STUGAN TEMA VOK-STUGAN TEMA VOK-STUGAN



——— E——

som inomhus. Man satte 1gang med rlu

[érsoka hitta vatten, 1 forsta hand till det
planerade bastubygget. I stugans omrade
fanns det redan ett provborrhal, som
Vattenverket anvinde for att kontrollera
grundvattennivan.

VOK-arna fick tillstand att anvanda sig av
borrhalet, men en sak aterstod — marken.
Han som dgde den mesta av den mark,
dar halet lag, tillhérde Hans von Koch pa
Stora Vede gard, Med en viss bdvan tog
man kontakt med von Koch och framférde
sitt dnskemal. "Ja, det dr Vattenverkets
hal, men det dr jag som bestdmmer om
vattnet. Jag bestdammer att ni far anvdnda
det!” sa han, till allas lattnad.

Lovade att duscha med kliderna pa!
Sa var det dags att forséka fa tag i led-
ningsror och en drianeringspump. Borrha-
let var namligen 50 meter djupt och vatt-
net maste déarfér pumpas upp och sedan
pumpas vidare de 85 metrarna till bastu-
bygget. BPA hjilpte VOK-arna med pum-
par och hydrofor, men inte kom det nagot
vatten inte! Det slutade med att man fick
en rakning pa 540 kr for ett lod, som BPA
rakade tappa ned i borrhalet! Under stor
forbitt-ring bérjade VOK-arna jobba pa
saken sjdlva och det var en tid sa be-
svarligt att Bengt i sin fortvivlan utlovade
att han skulle duscha med klidderna pa,
om man fick fram vatten till den forsta
duschen! Pa kvillen hittade man sa felet:

% Det lag 5 sma sandkorn i ventilen
W och hindrade tillflédet! Tyviirr var
sl inte  Svettbladets utsinde pa
i B% plats med kameran, nir Bengt tog
4 sin utlovade dusch.

Bastun - ett kapitel for sig
Bastun ar ett kapitel for sig. Till en
bérjan hade man bara rad med var
sitt omkladningsrum till damerna
. och herrarna, sa bastun fick bli
r- gﬂm{:n:-.nam Um man ocksa badade
! bastu gemensamt, fortdljer inte
- historien.

Arkitekt Seved Hoffman (aktiv i Roma IF
en gang) ritade bygget, men fick budet:
"Du far gora det gratis! Som arvode lovar n
att du under hela resten av ditt liv far bada
bastu 1 VOK-stugan gratis!” Jag vet inte om
den gode Seved fortfarande utnyttjar sitt
livslanga arvode...

For att driva hydroforen och for andra
andamal, maste man nu férséka finna en
I6sning for att fa strém till omradet. Nér-
maste ledning fanns vid Stora Vede och
fragan var nu hur man skulle kunna f{ér-
langa denna ledning till VOK-stugan. Got-
lands Kraftverk, som GEAB hette da, lova-
de att gora jobbet for 17500 kronor, men
dessa pengar fanns forstas inte till hands.
VOK-arna blev lovade ett bidrag fran kom-
munen pa 10000 kronor, men resten?

Bengt och Anders fick da reda pa att det
fanns en stiftelse, som heter Nathorst-
stiftelsen, som egentligen gav ut bidrag till
forskningsindamal, men ocksa kunde
tdnka sig att skinka pengar till sirskilda
och ideella &ndamal. Man fick ihop en an-
sokan om 7500 kr och sedan vidtog van-
tandet pa svar — och man fick vianta lange!

”Da far ni vinda pa hogen!”, sa Bengt
Under vintetiden var Bengt med hustru i
Stockhelm och promenerade pa Nybro-
kajen. Plitsligt fick han syn pa en koppar-
skylt pa ett hus: "Nathorststiftelsen” Det
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ar séllan langt fran tanke till handling hos
Bengt, sa han bestimde sig for att ga in
och fraga efter VOK:s ansokan. En mycket
stram dam f{érsokte "snoppa av® honom
genom att saga: "Er ansdkan ligger ldngst
ned 1 den hdr hégen!” Bengt var inte sen
att svara: "Mycket bra - otroligt bra! Da
tycker jag att ni ska vinda upp och ned pa
hégen!” Pa grund av (eller kanske rent av:

"trots ") den har handelsen fick VOK-arna

sitt bidrag och snart hade man strém fram
till tomtgrinsen.

Hur far vi strommen indragen?
Nu aterstod "bara” att finna ut

ett billigt sétt att fa in den i huset! ',g.-‘ N g‘ /

och 1 bastun. Losningen fanns enf
vinterdag, nidr Bengt fick se ett #”
antal elever fran yrkesskolan, ‘:1
som stod och vallade sina skidor. {£
Med sig hade de ellararen Ryde- ¥\ihds
malm och eleverna gick pa elek- TNy
trikerlinjen! Efter manga om och EiRG &
men, med saval rektor Simon
Carls-son som skoldirektiren FESE
Lingegard inblandade i besluts-
processen, fick man tillstand
anvinda eleverna som arbets- i
kraft i utbildningssyfte - och
dessutom fick man 40% rabatt
pa alla ledningar och material
som drogs fram!

LY,

Med el framdragen borjade man 1 bérjan
pa 60-talet att fundera pa att bygga ett
elljusspar. Televerket stallde upp med 165
stolpar, som borde racka till en 2,5 km
lang elledning. Man fick stolparna for 1
kr/st! Kommunen stillde upp med 800
meter ledning, som man tagit ned fran en
misslyckad Snécksatsning. Stugfogden,
Sverre Hakansson, sag till att en string
av gummi fran Ostra Vulksregumme-
ringsanldggning lades ut i sparet, resten
fick bli av naturmaterial. Sa smaningom
maste stolparna bytas ut, men da hade
Telia kommit pa att det fanns ett mark-
nadsvirde i gamla elstolpar och de saldes

for dyra pengar.

Losningen kom med hjilp av Bengt son,
som jobbade pa KA3.

Hans chef, Ake Palmgren, lovade VOK-
arna ett antal stolpar gratis, o man bara
kunde transportera hem dem till VOK-
stugan. Bengts bror kom med lésningen.
Han jobbade némligen pa Kraftverket i
Slite och kérde ofta sin lastbil tom mellan
Farésund och Slite och sedan mellan Slite
och Visby. Sven Petterssons pappa var
behjalplig med sprangningarna 1 berget
och med sa manga villiga och ideella
krafters hjalp hade man snart ett {6rnyat

m:h alldeles utmarkt c]]_;ussp-'lr
. W
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"Eld i berget!”
Bengt erinrar sig en annan spriangnings-
historia: Han och Lennart Nystrom skulle
en lordag borra och spranga hal [6r belys-
ningsstolpen vid isvaten. Det drdjde inte
linge innan de hade tryckt borren sa hart
att den satt fast - som berget! Borren hade
de lanat fran Kraftverket, sa goda rad var
dyra: "Hur far v bort borren, sa wvi kan
komma dt att springa?’ Det fanns bara ett
satt: 1,5 kg spriangmedel ned 1 halet,
"enestrysar” dver och sa "Eld 1 berget!” Ef-
ter smallen var enestrysarna 1 sma, sma
bitar spridda oéver hela omradet och bor-
ren loss. Tyvérr fick den lamnas tillbaka
nagot krokigare édn tidigare, men den
senare delen av historien ar dold 1 tystnad.
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Allt kommer han inte ihag, den gode
Bengt!

”"Inga snitzlar i min skog!”

De Ovriga sparen rojdes efter hand och
blev sa smaningom till sammanlagt hela
33 km (varav 11 km nu inte kan anvéandas
langre). Ett par historier finns det ocksa
om dessa, forstas. VOK-arna ville namli--
gen méarka ut dem pa nagot satt och
markagaren von Koch var obeveklig: "Jag
vill inte se ndagra snitzlar 1 min skog!” "Men
kanske kunde vi fa mdala pa trdaden i
stillet?” undrade nagon. "Jo, det gar bra!
Det tillater jag”, blev von Kochs svar.
Senare var spjuvern Folke “Mankan”
Magnusson ute en kvall och malade pa
traden 1 pannlampans sken. Han var i-
klddd Kronans linnestéall och hade en stor
slokhatt pa sig. Plotsligt traffade han langs
sparet pa en varnpliktig fran davarande
Lv2, som blev en aning skramd av motet.
"Du undrar vdl vem jag dar? sa Mankan,
och tillade sedan med dov rost: "Det ar jag
som mdalar barren bla" Ynglingen sag till
att snabbt komma ividg fran den obehag-
liga ndarheten av denna vettvilling, gaende
l6s i1 Follingboskogen.

Skidbaracken
Skidbaracken har varit och ar en wviktig
ingrediens 1 VOK-stugans stora husbe-
stand. Den var en gang militirbarack i
Barlingbo och nar militaren inte langre
hade behov av den, fick VOK den gratis -
mot att vi sag till att den kom bort. Med
hjélp av domkrafter lyckades man hissa
upp den sa langt att det gick att fa in stal-
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kalkar undertill. Sedan transporterades
den pa barmarksvag hela véagen till Fol-
lingbo och jag kan gissa att det slogs en
och annan gnista under transporten. For
resten behdévdes det bade ett sarskilt till-
stand och poliseskort under transporten,
men det var inga problem, eftersom VOK
har Herbert Nilsson i sin medlemsfor-
teckning. Nédr man skulle svidnga ner pa
vagen till Follingbo fick man f6r évrigt god
nytta av eskorten: Det kom namligen en
ambulans 1 full uttryckning farande och
Herbert fick se till att det inte blev fler
olyckor pa grund av VOK-transporten.

Tog hjilp av bridgeginget
Sa smaningom blev omkladningsrummen
alldeles for sma, sédrskilt fér damerna, och
man bérjade planera fo6r en utbyggnad.
Dessutom behdvde damerna en egen bas-
tu. Anders Dahlin tog hjilp av sitt bridge-
gang, som sag till att VOK fick gratis tra
till bastulavarna. Dessutom fick man ar-
betskrafthjilp av ldansarbetsnamnden fo6r
7500 kronor. Det satt dock hart inne att fa
ett kommunalt bidrag. Kultur- och fritids-
namnden hade inga pengar och davarande
ordféranden, Kurt Mansson, sa att VOK-
arna fick ga hdgre upp i hierarkin.

Det fanns inga pengar att fa hos
kommunalraden heller, sa da gick man
direkt pa kanslichefen Paul Isaksson,
som sa: "Det ordnar jag!” De aterstaende
2500 kronorna kom, men hur det gick till
far vi nog aldrig veta. "Det dr vi politiker
som skall bestdimmal” sa en av de inblan-
dade, men Paul visste vigarna att skaka
fram de nodvandiga medlen. " Var han ock-

sa en glad motiondr vid VOK-stugan?’, kan
man litet stillsamt undra.

Bastu- och omkladningsrum stod snart
fardiga, men da blev det internt brak om
principerna for hur det skulle vara oppet.
Bengt ivrade [or att allting alltid skulle
vara Oppet for allménheten. "VOK-stugan
skall vara en plats ddr folk kan varal,
tyckte han. Anders Dahlin och Sture
Klasén med flera ville ha ett nyckelsys-
tem. Den har gangen fick Bengt sin vilja
fram! Idag vet vi att hans idéer fortfarande
lever kvar, dven om omkliadningsrummen
numera har sarskilda oppettider for all-
ménheten. Ovriga tider méaste alla VOK-
are kidnna till en kod for att fa duscha och
basta.

Fisketavling i viten

Bengt erinrar sig ett par episoder [ran
VOK-stugan. En gang anordnade Anders
Dahlin och Lennart Nystrom en fisketiv-
ling i viten, som f6ér ovrigt far sitt vatten
fran en bédck, som rinner tviars igenom
den. Foér att det skulle bli nagon tévling,
slappte Anders och Lennart 1 ett antal idar
I vaten. Tyvarr blev tavlingen en riktig
flopp! Ingen av de téivlande fick nagot
napp och inte har nagon, sedan den da-
gen, sett till nagon id heller. Daremot har
det skymtats en och annan laxéring, som 1
lektider givit sig upp lings backen.

STUGSKVALLER
Det kom in en dam, som ville hyra enbart
sta-var till sin dotter. Vi fragade inte var-
for, men eftersom det var en sa ovanlig
"bestillning” glémde vi i forvirringen att
notera hennes namn 1 boken. Det blev:
"Dam 1 brungra skinnjacka”. Sa smaning-
om kom dottern tillbaka med stavarna, ga-
ende pa skridskor! Nog for att sparen var
knallhart preparerade alltid, men vi
misstanker starkt att hon varit ute och
provat isen under den djupa sndén pa var
lilla vét,
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"Jag har aldrig varit med i en forening, ddr
det dr sa ldtt att fa hjdlp, ndr man behéver
den, som t Visborgs OK”, avslutar Bengt.
"Medlemmarna stdiller allid upp tll 100%
och det dr helt otroligt””.

MERA STUGSKVALLER

En man kom hurtigt skidande till VOK-
stugan, tog av sig skidorna, och bdrjade
ga mot parkeringsplatsen. Léinge gick han
dar och letade, men hittade inte sin bil i
mangden av andra bilar. Efter en stund
kom nagon, som han [ragade om rad, pa
att han kanske hade kommit fel. Det
visade sig att han parkerat sin bil wvid
Svaidestugan...

ANNU MERA STUGSKVALLER

En dam hyrde skidor av oss. Efter 10 mi-
nuter kom hon tillbaka, ganska réd 1 an-
siktet, och wville ha sina pengar tillbaka
med orden: "Det bara inte gar”. Sjalvklart
fick hon sina pengar tillbaka. Till vanin-
nan sa hon att hon kunde ga bredvid
sparet medan hon skidade...

TEMA VOK-STUGAN TEMA VOK-STUGAN TEMA VOK-STUGA.
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VOK:S ANSIKTE UTAT
— SOREN THULIN

av Bjorn Fransson

Med eller utan egen forskyllan har VOK-
stugans vaktmdstare, Soren Thulin, blivit
nagot av VOK:s ansikte utat. Det dr honom
folk tréffar, ndr de motionerar vid stugan
under vanlig arbelstid, det dr han som hyr
ut och vallar deras skidor och det var han,
som tog emot alla skolklasser som sdkte
sig till VOK-stugan denna hdrliga sné-
vinter. Ja, numera dr han till och med "fri-
tidspappa”, genom att Endre Fritids alla
barn varannan dag tillbringar sina efter-
middagar i Follingboskogen, medan deras
vanliga skola byggs om!

Mangsidig vaktmiistare
Vaktmaéstare (eller vad vi nu skall kalla
honom — han har ndmligen en méangd an-
dra uppgifter, som ni ska fa se langre ned)
har han varit sedan 1988, da han av
Arbetsiormedlingen blev placerad wvid
VOK-stugan. Han, den fore detta "glade
bagar'n” hade namligen fatt allergiska be-
svar av mjol och maste ha ett annat arbe-
te. Nu var det inte viarldens basta place-
ring precis, eftersom Soren marker av sin
allergi Aven i det har jobbet. Han malar
och vallar skidor och lagar skidskor och
haller pa med en mangd andra allergi-
framkallande saker, som gor att han efter
en arbetsdag maste skrubba sig och smo-
ra in sig ordentligt for att inte ma riktigt
daligt. Nagon fordndring finns inte i sikte,
eftersom Arbetsférmedlingen tycks vara
nojd med att bade Séren och VOK tycks
nojda med det han gor.

En hejare pa att valla
Vad gor han da? Jo, hans arbetstider
07.00-16.00 inrymmer stor omvaxling:
Han aker ut till VOK-stugan varje dag, far

ett "snack” med An-

ders Ardin om vad

som behdver utfo-

ras eller képas

in, och sat-

ter sedan

igang med det som be-

hover goras denna dag.

Ar detsnod, sa handlar det

mycket om att halla stug-

omradet och parkeringarna fria fran snd
och sparen preparerade. Nar dessa uppgif-
ter ar avklarade finns han i skidboden och
hyr ut, vallar och reparerar skidor och
skidskor. For 200 kr har han ocksa utfort
grundprepareringar av skidor. Vi har hort
att han blivit en riktig hejare pa att valla!

Hirjade med IP Skogen

Under OL-sdsongen kan det tidvis vara
snarjigt med att plocka fram och plocka in
alla attiraljer som skall till fér att anordna
vara tavlingar. Det var imponerande att se
i somras, ndr Soren "héarjade” 1 IP Skogens
forrad infor 3-dagars. Han visste exakt var
varenda pryl lag, pa vilket bil- eller trak-
torlass de passade bist och sa vidare. Att
inte "Kul- och Fri” norpat honom fran VOK
for lange sedan, ska vi bara tacka kom-
munens daliga ekonomi foér! Séren ar ock-
sa den, som trycker upp och distribuerar
alla kalendarier och utskick under aret.
Han fakturerar ridkningar och bestiller
material och svarar for telefon- och andra
bokningar av anlidggningen under alla
tider pa aret.

Helt sjilvlird pa datorn
Nar det inte ar sné och inte nagra OL-tiv-
lingar pa gang, tar han sig an en del av

TEMA VOK-STUGAN TEMA VOK-STUGAN TEMA VOK-STUGAN

VOK:s kartritning. Han tycker inte att det
ar sarskilt kul att ga ute i skogen och
rekognosera, men kompenserar sig sjalv
genom att tycka om och vara duktig pa
det nya dataprogrammet, OCAD 8. Vi kan
avsloja att han ar helt sjalvlard pa datorn,
sa det ir bara att konstatera att det bade i
honom och hans dator finns en massa
outnyttjad kapacitet, som bara viantar pa
att fa anvandas. Till kartritandet hor ock-
sa uppgifter som att da och da agera som
banlaggare, uppdrag som man bara bru-
kar ge till goda kartlasare och orienterare.

Passionerad utforsakare

Sa da undrar vi forstas hur det ar med
den egna karridren? Joda, han ar da och
da med i VOK-Cupen, men det blir allt
mera sédllan. Han har svart for att springa
efter andras kartor, eftersom han hela tid-
en tittar pa och jamfér med naturen och
hur han sjialv skulle ha avbildat den pa
kartan. Tavlandet blir darfér inte sdrskilt
seriost. Dessutom tycker han att det ar
roligare att aka utférsakning - en dold
passion. I april sticker han till Vemdalen i
Héarjedalen pa sin sedvanliga vinterse-
mester pa utforsskidor. Han har hallit pa
med denna variant av skidakning anda
sedan 1974. Sin forsta bekantskap med
VOK-stugan gjorde han annars, nar han
gick pa laroverket och alla elever tvingades
ut for att lara sig orientera.

"Skriv att jag beundrar VOK-arna!”
Séren aAr en mycket aktiv person. Han
tycker att det ar riktigt trist under perio-
der, nar det inte finns sa manga man-
niskor i sparen kring VOK-stugan. Han
gillar att ha folk omkring sig. Darfor ar
han ocksa oerhort glad och tacksam over
alla VOK-are som finns 1 och omkring stu-
gan under snart sagt alla tider pa dygnet.
*Skriv att jag verkligen beundrar VOK-amna,
som stiller upp sa fantastiskt pa sin fritid -
och helt ideellt! Jag far visserligen vidldigt
mycket att gbora efter vara stora arrange-
mang, som 3-dagars och Endurot, men att
sd manga gor sa storartade insatser bade
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fére och under vara tdvlingar dr helt
enormt’.
Planer infor framtiden

Jag fragar honom litet om de narmaste
planerna for stugan. Han anser att mo-
tionssparen och elljussparet dr de som
nidrmast maste goéras nagonting at. Vad
giller sparen, sa behéver de breddas och
fixas till, men detta arbete kompliceras av
att markdgarna varnar sin mark och inte
garna vill se traktorn ute 1 sina skogar.
Elljusslingan dr gammal och sliten och de
300 ljuspunkterna behéver moderniseras.
"Med en modern variant skulle vi kunna
belysa sparet med 80-85 ljuspunkter och fa
samma effekt som tdigare, men spara
massor med energil”, sager Soren. Han
skulle ocksa garna se att det byggdes ett
antal smastugor och kanske &dven en
tillbyggnad pa VOK-stugan, sa att anliagg-
ningen skulle kunna hyras ut som en
stugby eller som vandrarhem.

Kartritandet ligger litet nere just nu, men
han planerar att komplettera VOK:s kartor
i naromradet. De borjar bli litet gamla.
Brantings i Rute och en sammanliggning
av Hide- och Takstainsbladen &ar ocksa
projekt som man diskuterat. Blir de av, sa
kommer det siakert att bli Séren som far
ge sig ut i skogen igen, dven om han
tycker att det ar ganska trist att ga en hel
dag utan att traffa pa en enda levande
sjal.

Har blivit ett med VOK-stugan

Det &r manga som pastar att Soren, pa
nagot sétt, har blivit ett med VOK-stugan.
Det han vill géra dér, blir ocksa gjort — och
dessutom pa ett bade snabbt och vil ut-
fort sitt. Ar han emot nagonting, sa kan
det latt bli det motsatta. Darfér ar det nog
risk att "hoégriskprojektet”, att kopa en
"Snokanon” och borja tillverka sno till
sparen vid VOK-stugan, inte kommer att
bli av. Séren tror namligen inte alls pa
idén och tror inte han pa den, och éar
beredd att jobba pa den, sa lar den nog sa
smaningom hamna i tomma intet.

TEMA VOK-STUGAN TEMA VOK-STUGAN TEMA VOK-STUGAN
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EN GANSKA SA
ANONYM ANDERS

Av Bjorn Fransson

En ganska anonym man i VOK:s medlems-
register dr han som dr sammankallande i
anldggningskommittén, Anders Ardin, in-
om kort 60. Detta faktum tdnker Svettbla-
dets reporter genom en "Hemma Hos"-in-
terviu nu dndra pd.

Forutom var vaktmaéastare, Soren Thulin,
ar nog Anders den som synts flitigast ute
vid VOK-stugan, speciellt en sndvinter
som den som varit. Oftast har han under
hela vintern varje lérdag-séndag akt ut sa
fort det borjat ljusna och satt igang med
att preparera skidsparen. Eftersom han,
sa att siga, aAr arbetsgivare at Séren bru-
kar han dven pa vardagar aka ut en stund
innan hans féretag, Maskinhuset, éppnar
klockan 9. Han diskuterar med Séren om
vad som behover giras, lamnar inkdpslis-
tor pa saknade varor till f6rsidljningen och
skriver under Sérens tidsrapporter. ”Skriv
att Soren dr en oerhord lillgang for klub-
ben! Utan honom skulle vi inte kunna ha
igang stugan och sparen pa det fantastis-
ka sdtt som vi har det idag’, sager Anders.
Nu ar det skrivet!

Forbaskat roligt!

Varfér gor Anders da denna enastaende
arbetsinsats, frivilligt och helt ideellt? Ja,
svaret ar helt enkelt att det ar ”"sa
forbaskat roligt”, dels att kora sndscooter
och dels att fa ta emot alla positiva
kommentarer kring VOK-stugan och dess
verksamhet. Det har att organisera kring
stugans omrade har Anders hallit pa med
i en 6-7 ar. Innan dess satt han 1 en
reklam- och PR-kommitté, men det tyckte
han var ett ganska trostlost arbete. Det ar
svart att skaffa sponsorer, nar ingen ar
positiv till att satta upp reklamlappar i
skogen!

Egentligen borjade det hela redan 1972,
da Anders halkade in i VOK-registret pa
grund av ett vad. Han och tva kompisar
slog namligen vad om att de skulle aka
Vasaloppet. Den som var bést skulle bju-
da de andra pa en ordentlig middag. Den
ende av vadslagarna som akte var Anders,
sa han fick bjuda pa middagen, trots att
sjalva loppet inte var nagon rolig upplev-
else. Han lyckades ta sig runt pa cirka 11

Sven 7Svisse” Uddin i samsprak med
Anders Ardin om skidsparens kvalitet for

S
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Tédvlade for Visby OK

Nér han skulle anmala sig, maste han re-
presentera en klubb, sa han registrerade
sig under klubbnamnet "Visby OK”. Under
flera ar framat fick han sedan paminnelser
om att klubben skulle betala in avegifter
och registrera sig hos Svenska skidfor-
bundet, trots att han var dess ende med-
lem! Sa smaningom reddes missforstan-
den ut, men han blev kvar i Visborgs OK
och akte ytterligare tva Vasalopp, 1975
och 1987. Vid det andra tillfillet regnade
det under hela loppet och sparen férsvann
mer och mer ju narmare Mora han kom.
1987 tog han sig runt pa 8 timmar med en
fart, som han fortfarande tror sig orka
halla.

Vita tjirsmorda bradlappar
Annars hdéll skidintresset pa att ta slat "i
sin linda” redan 1961, da Anders gjorde
"lumpen” med davarande finriken Kayj
Wirén som kompanichef. Sa mycket snod
som denna vinter hade det inte varit pa
lange, sa Kaj beslot sig for att alla hans
soldater skulle lara sig aka skidor. Sagt
och gjort: 1 forradet hdmtades vita brad-
lappar, inte helt olika staketspjilor, och
tjarsmordes o6ver Oppen eld. Néar alla fatt
skidor pa fotterna, stillde Kaj upp sina
soldater i fyra led och kommenderade
"Marsch framat!”. "Och inte nog med det”,
berdattar Anders, "han ville att vi skulle
skida i takt ocksal”’. Nar truppen senare
skulle agera B-styrka — mot ett gang dal-
masar — ute pa Tofta skjutfalt, fick Anders
nog av skidakning fér atskilliga ar framat.
Forresten fick han av Kaj en annan, nog
sa omdjlig, uppgift. Han skulle namligen
se till att lumparkompisen Torsten Giss-
lestam (tidigare ordforande i Kultur - och
fritidsnamnden) liarde sig géra "Helt om”!
Trots det har Anders haft ett bra férhail-
ande till den gode Totte under aren som
"stugansvarig'.

Vi skoéter delar av kommunens friskvard
Som jag redan berittat &r Anders i grun-
den affirsman och tycker om att organi-
sera saker. Han har en mangd kontakter

overallt, vilket underlattar, nar klubben
soker bidrag till olika planerade verk-
samheter. "Det som dr roligast dr att alla
dr sa valdigt positiva till det som Visborgs
OK goér", sidger han. "Det kdnns ndstan
som om till och med Kultur- och Fritidsfor-
valtningen férstar och dr tacksamma dver
att klubben skdter en stor bit av kommu-
nens friskvard”. Det ar ocksa ovanligt att
en idrottsklubb har sa manga medlemmar
som &r aktiva langt upp i aldrarna. Jaimfor
man t ex med innebandy, sa ar det stor
skillnad. Dér spelar man under en kort
period av sitt liv och sedan gér man nag-
onting annat..

Har bra "affirsnisa”

Att Anders har "affarsnasa” har VOK haft
nytta av manga ganger, t ex 1 samband
med forhandlingar med GGN om er-
siattningsnivan for Endurot. Han var ocksa
valdigt engagerad, nar det giller utbygg-
naden av bastun och duschutrymmena,
ett projekt som 1 princip roddes 1 land
utan att VOK behdvde satta till nagra kon-
tanta medel. Det satt inte heller helt fel
med Anderskontakterna, nar vi behodvde
en ny snoscooter. Detta inkdép satte igang
ett intimt samarbete med Svaide, eftersom
kommunen krivde det for att lamna bi-
drag. Anders ser mycket positivt pa detta
samarbete och har god kontakt med Svai-
des stuglogde Niklas Callenmark. "Men
wisst dar det konstigt”, lunderar Anders vid-
are. "Hdr finns det elt milspar med tva fina
klubbstugor i varje dnde - i samma skog!
Min drém dr alt klubbarna sa smaningom
skall ga thop om en stuga, men tuvisten
kommer forstdas att gdlla vilken stuga, som
vi skall satsa pal”.

"Vad gdller eventuella sparfirdndringar, sa
ar det markdgarmna som bestammer! Det
finns ett arrendekontrakt med nyttjande-
ritt for VOK och Svaide, men vi fdar inte ro-
ra skogen utan markdgarnas tillstand. Vad
vt skulle behdva gora, dr att rija upp kring
sparen och bredda dem. Fick vi géra det,
skulle vi slippa allt nedfall i form av barr
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och bark fran de nu valdigt ndra staende
traden.”

Hon gick stavgang, men for langt
Annars Ar samarbetet med markigarna
och andra nyttjare av skogen tamligen
smartfritt nu for tiden. Det ar till exempel
sidllan som hdstar trampar i vara prepa-
rerade spar. “Fdrr, under tidigare sndar,
skrev jag till och med arga insdndare om
dessa sparforstorande hdstar och deras
ryttare”, sager han. "I vinter var det en
dam, som gick "stavgang” mitt 1 sparen —
och hon gick langt, for langt, tycker manga
arga skidentusiaster”.

Vad som mest behover atgardas just nu ar
elljussparet, som bdrjar bli gammalt och
daligt. | hostas brots flera av stolparna av
1 en storm och maste bytas ut. Soéren har
visserligen bytt alla lampor till lagenergi-
varianten, men skall VOK verkligen klara
av att fa ned energikostanden behdvs det
modernare modeller av lysen, sadana som
gor att man kan ha farre ljuspunkter och
anda fa sparen bra belysta.

Valla overallt!

Jag ber Anders férsoka beratta om nagra
roliga hindelser han upplevt vid sin ils-
kade VOK-stuga. Da minns han en om
allas var "Mankan”. Anders och han hade
statt och wvallat skidor i skiduthyrningen
en hel dag med t6- och klisterfére. Man-
kan beklagade sig litet 6ver att han blev sa
nedsmord av allt klister: "Jag har valla
ndstan éverallt” En stund senare gick han
ut pa VOK-dasset och kom tillbaka med
sedvanlig knipslughet och sa: "Nu har jag
valla precis éverallt!”

En inte sa rolig hindelse var nar en got-
lanning, som tillbringar valdigt mycket tid
ute i skidsparen, utan att vara VOK-are,
ringde en lordagskvill klockan nio. Han
var valdigt upprord over att skidsparen
var sa daligt preparerade, nar han skulle
aka! Men han tillhér undantagen. De fles-
ta ar oerhort glada och tacksamma oOver

VOK-arnas enorma arbete med VOK-stuga
och dess omgivning. "Det dr just det som
gor att det dr sa roligt att fortsdtta jobba,
trots att det dr helt ideellt”, avslutar vart
intervjuoffer. Sa tillagger han: "Nu ndr
skidsdsongen dr slut skall jag daka ned till
Zakopane 1 sédra Polen och dka skidor
nagra dagar. Jag far dka ned och ser om
sparen dr lika bra preparerade ddr nere
som hos ossl”

MERA STUGSKVALLER

Dagens ros 1 GT gick till "jattesnalla”® UIf
Westerlund, som hjilpte Jeff Viberg till-
baka till riatt skidspar, nar han i sin skid-
iver kom bort ifran mormor, Sven och Rie-
ke i lordags. Tacket gick dven till andra
skidakare som agerade! Kanske hade han
startat vid Svaidestugan och forirrat sig in
pa nagot av vara gemensamima spar?

ANNU MERA STUGSKVALLER
In i VOK-kaféet kom en man med sin son
for att fika. Vi "prackade pa” honom en
enkatlapp att fylla i. Det visade sig att han
var i VOK-stugan fér forsta gangen i sitt
liv och att han inte ens kinde till stugans
existens! Han och sonen hade akt runt
med sin sndscooter och plotsligt hade
VOK-stugan legat dédr framfér dem -
dessutom foérsedd med en skylt om att det
serverades kaffe i1 stugan! Nar de fikat
fardigt, fragade de om de kunde fortsitta
att folja gamla jarnvagsbanken sdderut. Vi
avradde bestamt, sa nésta destination
blev troligen Svaidestugan i stéllet.

SKOGEN av Bo Setterlind

Har du glomt, att skogen ar ditt hem,

att den stora djupa stilla skogen

star och vantar pa dig som en vian?
Lamna stadens oro, kom till skogen ater,
endast sa kan du bli hel igen.

Har du glémt, att skogen ar din van?
Myrans vagar under himmelen,

kédllan, dar det vaxer upp sa ljusa samtal,
glantan, diar man leker med ett regn,

ar de glomda? Minns du inte dem?

TEMA VOK-STUGAN TEMA VOK-STUGAN TEMA VOK-STUGAN
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BESOKARE RUNT
VOK-STUGAN

av Bjorn Fransson

Ndr jag borjade planera for det hdr numret
av Svettbladet, gick jag grundligt igenom
VOK:s medlemsfiorteckning for att se vilka
mdnniskor, utéver de aktiva, som beslutat
sig for att stédja klubben med ett med-
lemskap. Syftet var forstas att fraga dem
om varfor de valt att vara med i Visborgs
OK.

LARS-ERIK DAHLGREN

Ett namn, som fick mig att {6rvanat lyfta
pa 6gonbrynen, var Lars-Erik Dahlgrens!
Varfor ar den snart 60-arige kyrkoherden i
Hablingbo med i var klubb? Till saken hor,
att jag, redan under min uppvéaxttid 1 San-
da, var lekkamrat och sedermera klass-
kamrat med namnde Lasse.

Vi sprang Korpen ihop!
Eftersom vi hade gemensamma intressen
for motion och idrott 1 Klintehamns 1K och
IK Tjelvar deltog vi, minst en gang, 1 "Kor-
pen” tillsammans med en annan gammal
VOK-are, Jan-Ola Bergstrom 1 Endre
(Kerstin Bergstrom [inns fortfarande kvar
1 VOK:s med-lemslistal). Jag skrev "minst
en gang”, for jag tror att det inte blev fler
dan en! Vi blev ganska tidigt oense om vilka
vigval vi skulle gbéra, sa det héll pa att
sluta med att vi splittrade laget redan ute i
skogen. Jag behdver vil inte tillagga att
lagets re-sultat inte blev nagot att lagga pa
minnet efter denna Korpentévling.

Sprang med biskopen

Béttre gick det f6r Lasse, nidr han tre gan-
ger deltog 1 Korpen, tillsammans med da-
varande biskopen Tore Furberg och kyr-
koherden i1 Viaskinde, Helge Johnsson.
Kanske fick han da halla i kompassen all-
deles sjalv eller gick man efter prasterlig
rangordning aven nar det gillde den de-
taljen? Lasse har dessutom sprungit i lag
med nagra forsamlingsmedlemmar i Hab-
lingbo. Man kallade sig da "Stjupsorkar”
efter garden Stjups.

Varfor ar han da med i VOK? Jo, under
nagra ar brukade han, efter nagot jobb el-
ler sammantrade i Visby, ta sig en mo-
tionstur runt VOK-stugan och sedan an-
vanda sig av klubbens faciliteter, dusch
och bastu. Han tyckte att han, i anstén-
dighetens namn och som en symbol-
handling, lika gidrna kunde vara medlem i
klubben och pa sa sétt stodja dess verk-
samhet.

Motionerar pa andra sitt nu
Lasse har haft en del hjartproblem f{or-
knippade med hogt blodtryck. Déarfor
bedrivs numera motionen pa annat satt,
genom vattenjympa i Hemsebadet och ge-
nom att promenera och cykla 1 omgivning-
arna runt prastgarden i Hablingbo, dar
han bor. Inom en snar framtid kommer
han att pensionera sig och, om "jag fdr
leva’, som han uttryckte det, "skall jag ta
upp mina gamla favoritsysselsdttningar,
att rida, paddla kanot och idka "ohdmmat”

friluftsliv?

Till vanster ser ni er redaktor springande

Korpen tillsammmans med L-E Dahlgren.




KOMMUNFULLMAKTIGES
ORDFORANDE,
CLAES-GORAN NILSSON:

Redaktéren har bett mig att skriva nagra
rader om “"mitt férhallande till VOK-stug-
an”. Jag ser det som underférstatt att det
som skrivs skall var positivt till VOK och
den verksamhet som drivs i och vid stugan.
Det kostar inte pa det minsta att vara vdn-
lig om VOK.
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Min bekantskap med VOK-stugan inled-
des pa 70-talet och var till en borjan gans-
ka intensiv. Aldsta dottern orienterade och
min roll var att lamna, hidmta eller oftare:
vianta. Hedersuppdrag som att salja fika
och korv eller dirigera trafik pa tillfalliga
parkeringsplatser [oljde.

Promenadakning med barnbarnen
Det intensiva forhallandet klingade av pa
80-talet och overgick till ett snovinter{or-
hallande. Var familj promenadaker da till-
fille ges och vara tre doéttrar har lart sig
aka skidor dér. De tva barnbarnen f6ljer
med i sparet.

Det ar imponerande hur sparmakarna
skapar spar efter minsta snéby och hur
det finns spar sent, trots td. Det ar ocksa
imponerande och lite réorande att se hur
mycket ideellt arbete som laggs ner - inte
bara for medlemmarnas gladje, utan ock-
sa [or den gotlindska allmAnhetens trev-
nad. Har gor VOK en folkhilsoinsats.

Jag ar stolt over dem!

Efter att inte har varit medlemmar 1 VOK
under ett antal ar, har vi ater blivit med-
lemmar [6r att ge stdéd till verksamheten
och som en gest av uppskattning. Det ar
alltid trevhgt att komma till VOK-stugan
och traffa vinner och bekanta, VOK-are i
allménhet och 1 synnerhet gamla arbets-
kamrater, som tar stor del i det 1deella ar-
betet. Jag ar stolt 6ver dem!

HANS WAHLSTROM:

"Han dr ute vid VOK-stugan ndstan var-
enda morgon — intervjua honom!” wnskade
en ndrstaende Gunnel i mitt éra. Honom =
Mats Wahlstrom, snart 60-darig tandlika-
re, som gatt ned till halvtid for att hinna
med att varda sig sjdlv och odla sina livs-
intressen, sedan barnen “flugit ur boet”. I
ar har han vardat sig sa "till den milda
grad” att det blivit cirka 25 mil i sparen vid
VOK-stugan.

Sa da gjorde jag det, och fick telefonledes
fram att bade Ulla och Mats Wahlstrom
ar riktigt flitiga motionérer, som varit med
1 Visborgs OK cirka 4-5 ar. Innan dess var
de ofta vid Svaidestugan, men de tycker
att allting ar sa ordnat och bra vid VOK-
stugan att de garna vill stodja klubben ge-
nom att ocksa bli medlemmar. Ja, det
finns ocksa en viss Anders Ardin med pa
ett horn, nar det gillde att vidlja klubb-
tillhérighet.

Fodd med skidorna pa fotterna
Just nu ar det skidakning som géller {or
Mats. Han ar fodd i Angermanland, "nds-
tan med skidor pa fétterna redan fran
borjan”, och tévlade faktiskt en del som
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tonaring. Han brukar aka ut pa morgonen
och ta ett varv pa 10 km-sparet. Kanns
det bra, sa blir det en sadan runda till pa
eftermiddagen. Finns det nagon i VOK-
cafeterian, sa slinker det ofta ned en kopp
kaffe med bulle ocksa, ndr han dnda ar pa
plats.
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Forut, nir det knappast fanns mer sné an
att det gick att ha ett preparerat spar, ak-
te han garna 1 elljussparet pa kvallarna.
"Det har sin tjusning att dka i ljus, ndr det
dr ett kompakt mérker runt omkring, men
det hdr att fa bade motion, rérelse och
samtidigt en naturupplevelse dr verkligen
toppen”, tycker Mats.

Tavlar inte

Tavlat 1 skidor har han inte gjort sedan
tonaren, men under de snérika aren, nar
24-timmars arrangerades, brukade han
vara med 1 ett tandldkarlag. En gang akte
han faktiskt ocksa "Halvvasan”, men nag-
ra tankar pa att aka ett helt Vasalopp har
han inte. I stéillet har familjen under alla
ar akt pa skidsemester, bade 1 Sverige och
i utlandet och da aker man bade utfor, pa
lingden i spar och gar pa tur.

Det har med erientering har inte varit ak-
tuellt sedan han gjorde lumpen. Nar jag
[or pa tal att Rolf Malmros under varen

I Bl
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ordnar en nybérjarkurs for vuxna, tandes
en tanke i1 honom. Det skulle inte {6rvana
mig om han kommer att ga kursen och bli
lika entusiastisk orienterare som han nu
ar skidakare. Lopt och joggat har han all-
tid gjort, sa forutsittningarna finns. Det
ar aldrig for sent att hitta pa nya akti-
viteter for att forbattra sin livskvalitet!

BJORN FRANZEN OCH
JAN-O LUTHMAN

Tva av Visborgs OK:s nyaste medlemmar
triffade jag pa trappan till VOK-stugan.
Efter en vdl utford triningsrunda satt de
och skalade var sin apelsin och njot av att
ha klarat av den, sa gott som dagliga, skid-
turen. De har nu gadtt med i VOK, efter att
under manga ar flitigt ha utnyttjat trd-
ningssparen. Nu kédnde de att det var dags
att, atminstone som passiva medlemmar,
tacka for att de far komma till VOK-stugan
och ta del av utbudet.

Janne var elitfriidrottare
Jan Luthman ar val mest kiind som en av
de gotlandska elitfriidrottare, som faktiskt
tavlade 1 svenska landslaget under en pe-
riod i slutet av 60-talet. Hans grenar var
medeldistans, 400 och 800 meter, och nar
han hardtrianade som mest, kérde han sin
distanstraning vid VOK-stugan, alltid med
tidtagaruret i hand. Vi vill inte undanhalla
lasarna att han en gang under karriiren
faktiskt slog den spanske OS-fyran Este-
bén och att han var landslags- och skol-
kamrat pa Viggbyholmsskolan med An-
ders Gdrderud och Bengt Najde. Sjilv-
klart var det IK Tijelvars skapare, Einar
Smith, som visade honom végen, savil i
den idrottsliga som i lararkarridren.

Det hiar med skidakning har alltid varit en
svag sida hos honom. Nar han traffade
Marianne, som ar uppvuxen pa skidor 1
Norrland, tyckte hon att "han sprang pa
skidorna”, en teknik som han f[orbéattrat
sedan dess. Forst var det kompisen Bjérn
Franzén som drog ut den nagot motvillige
loparen 1 skidsparen. Numera har Janne
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blivit en riktigt entusiastisk skidakare, sa
entusiastisk att han till och med kan tan-
ka sig att ta en tur alldeles ensam. Han
njuter av att skidakningen ar sa skonsam
mot hans, av gammal hardtrining, nagot
slitna kroppsdelar.

Bjorn — en gang aktiv i Svaide

De bada vadnnerna har motionerat till-
sammans minst en gang 1 veckan, 1 over
15 ar, oftast, men inte alltid, ute vid VOK-
stugan. Nar barnen var sma var Bjérn ak-
tiv 1 Svaide, bade som ledare och som tra-
nare. Han har alltid vurmat for skidak-
ningen, som han tycker ar en harlig sport
for alla aldrar. En gang akte han faktiskt
ocksa "Oppet Spar” i Vasaloppet, men det
var en slitsam upplevelse i sonderakta
spar och med daliga skidor. Fast efter vin-
terns 20-tal mil i kroppen kanner han
starkt for att aka en gang till - om inte
annat, sa for att visa att han kan det hér
med att aka skidor. Han ar en riktig skid-
entusiast, som troligen var en av de sista
som akte pa de nistan snélésa sparen |
slutet av sédsongen. Nagot ar har snén vid
VOK-stugan inte rackt till mer dn 1250 m-
slingan, men det har inte Bjérn backat [6r,
utan akt dar runt, runt tillsammans med
"de varsta entusiasterna”.

Jag forsoker fa in bada tva pa tanken att
ga Rolf Malmros "Traningskurs for vuxna
nyborjare i orientering”. Bada verkar pigga
pa att testa en sport, som ingen av dem
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tidigare lyckats nagot vidare i. Det hér
med att forena "kroppslig anstrangning
med hjarnaktivitet” kan vara inkérsporten
till, om inte nya karridrer, sa i alla fall nya
gemensamma kompisaktiviteter pa helger-
na! Vi far se hur det lyckas!

TOMMY SODERLUND,
FOTOGRAF PA GT

Under den helg, som vi var stugvdrdar, var
Tommy Sdderlund, fotograf pa Gotlands
Tidningar, inne i skidboden och hyrde ski-
dor till alla fyra barnen. Han var bland de
allra forsta som utnyttjade var berémda
VOK-service den dagen.

Nar klockan bérjade narma sig tre pa
eftermiddagen triaffade jag pa honom igen,
men inne i cafeterian. Han forsokte blidka
sin son, som var besviken dver att det inte
fanns tid till mer skridskoakning, trots att
pappa skrapat upp en del av vaten utanfor
VOK-stugan. Just i detta nu hade nog
blodsockerhalten hos den lille sonen sjun-
kit till oacceptabla nivaer, for han grat
hejdlést. Inte ens en varm korv med brod

kunde fa hans ilska att ga éver denna dag!

Ater pa viiten!
Under sportlovet triffade jag ater pa Tom-
my ute pa viten. Han var dér tillsammans
med samma barnaskara, de flesta egna.
Han forsokte frenetiskt gora den akbara
ytan stérre, medan barnen fgnade sig at
skridskotrianing med klubba och puck och
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flitigt utnyttjade aven de tva mal,
som stod utplacerade.

Tommy tycker att det ar sa skont |

att det aven finns en sadan har =
plats, dar inte allting ar fardigt
och tillrattalagt. Har kan han,
som pappa, fa lov att bidra med
att skotta av isen till gagn f6r
andra, som blir triétta pa |
skidakandet.

Kritisk till "Krullis Cup”

Han ar dven kritisk till Krullis Cup och
andra arrangemang under sportlovet: " Det
ir ju mitt under sportlovsveckan och har
ute vid VOK-stuga finns ndstan inga barn
eller familjer! Alla dr troligen pa Krullis Cup
och motionerar inomhus, trots att vinter-
snon ligger sa fint och borde inbjuda till ut-
omhusaktiviteter”. Han haller med mig om
att det ar litet avigt med manga saker:
"Hdr vill man ha Ishallen uppspolad mitt 1

augusti for att ta hit ishockeytrdnande ung-
domar under sommarlovet. Samtidigt kam-
par fotbollen for att fa en fotbollsplanstor
hall, déir man kan fotbollstrdina hela vint-
rarna igenom — inomhusr”

Jag forsoker locka honom att bli medlem 1

Visborgs OK och han tanker nu pa saken.

Fast han sponsrar klubbens aktiviteter pa

andra sétt — till exempel genom att hyra 4-
5 par skidor at gangen!

000000000000000000000000000000000000000 000000000000000000000000000000000

ULLA DAHLSTROM
Jag var ordforande 1989-1992. Vad gjorde
vi da? Vad kommer jag thag? Massor med
arbete, jdtteroligt, hur rdckte tiden tili?

Vi hade manga utbyggnadsplaner {o6r
VOK-stugan, som vi jobbade hart med.
Dessa resulterade 1 en om- och tillbyggnad
av omkladnings- och bastuhuset, sa att
det forbattrades. Soren gjorde den ritning
som sedan lag till grund fér hela ombygg-
naden.

Malet var att fa inomhustoaletter. Det blev
tre stycken, varav en ar handikappanpas
sad. Damerna fick ett storre omkladnings-
rum. Det kdndes jattebra, nér det hela in-
vigdes forsta advent 1992 av Inger Harle-
vi, davarande ordférande i kultur- och -
tidsndmnden. VOK fick da den minnestav-
la, som hanger 1 VOK-stuga, till minne av
INVIgnIingern.

Flaggstangen kom pa plats
Sommaren 1991 var VOK engagerat 1 Got-
landsutstillningen pa A7-omradet. Massor
med jobb, jattekul och extra klirr 1 VOK:s
kassa. Jag bestimde da ganska envaldigt
(med Mats hjilp) att nu skulle en flagg-
stang inforskaffas till VOK-stuga - och sa
blev det! Flaggstangen invigdes hogtidligen
da flaggan gick i topp den 24/8 1991,

Jag har [6r mug att Hasse Matthing fick
dran att hissa den forsta flaggan 1 topp.
VOK passade pa att ha en klubbdag med
Slump-OL och grillat lamm denna dag.
Samma ar inkoptes for 6vrigt ocksa VOK:s
nya, grona traktor,

Jag kommer ocksa ihag alla inbrott som
VOK-stugan blev utsatt fér. Det var jitte-
jobbigt. Det resulterade senare 1 att larmet
blev installerat.

Detta var nagot om de saker som vi jobba-
de med under dessa mina ordférandear.
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av Lena Nvstrom

Marie, Jennie och Linnea hade sedan
[angt tillbaka bestdmt sig for att aka Tjej-

cka med och serva dem m m.

Hiar fanns en chans for mig!

Pa mandagen veckan innan, gick jag in pa
Internet for kolla deras starttider och lite
annat om tavlingen. Dér fanns det en lista
pa oOverblivna startplatser, som wvar tll
salu. Det fanns en del som var anmalda
sedan lange, men som av nagon anledning
inte kunde vara med. Hir fanns en chans
for mig! Jag ringde upp en tjej och lick
képa hennes start {6r S00 kr, som hittat!

Nér jag kom hem och beriittade {6r Linnea
att jag ocksa skulle aka, sa utbrast hon:
"Men mamma, du kan inte dka pa dina
gamla skidor och inte med de ddr bambu-
stavarna du har!” Rasmus var da snall
och lanade ut sina skidor, sa jag fick i alla
fall trdna en mil ute vid VOK-stugan pa
dem, innan vi gav 0ss av mot aventyret.

Nar vi kom till Mora dagen [bre [6r att
hamta nummerlapparna, visade det sig att
jag skulle fa sta i sjitte startledet, samma
som Marie. | Mora var det en hérlig fest-
stimning, nar akarna 1 Kortvasan kom 1
mal. Vi éverraskade Rolf Pettersson med
att heja pa honom i spurten.

Perfekt vader
Pa morgonen nésta dag tog jag och Marie
bussen till startplatsen 1 Oxberg tillsam-
mans med en massa andra glada tjejer.
Vadret var perfekt fér en skidtur, stra-
lande solsken pa en klarbla himmel och
cirka 5-6 grader kallt. Vi kom till starten i
god tid. Marie, som hade rutin, sa att vi
skulle ga och stidlla upp skidorna 1 vart
startled, sa att vi fick ett bra utgangslige.
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HUR JAG HAMNADE I VASA-
LOPPSSPAREN OCH BLEV ETT
IDROTTSMINNE RIKARE

Lena
Nystrom,
nybliven
kassor 1 Vis-

borgs OK
och premiar-
akare i Tjej-
vasasparet

Efter hand bérjade man sa starta de olika
leden med cirka 15 minuters mellanrum,
800 tjejer i taget. Strax innan det var var
tur att starta blev det uppvarmningsgym-
pa, som leddes av tva snygga killar., Sa
blev det dags att glida iviig - en hérlig kin-
sla och ingen trangsel att tala om.

Som att aka pa rils!
Efter nagra uppfoérsbackar i borjan var vi
strax framme vid matkontrollen 1 Oxberg.
Harligt med alla manniskor, som hejade
vid sparen. Sparen [6rresten var toppen-
fina, fyra i bredd. Utférsbackarna, som jag
varit lite skraj for, var jattefina, langslutt-
ande, det var som att aka pa en rals. Det
enda som var lite jobbigt var att byta spar.

Eftersom Rolf hjilpte Robban att valla
skidorna at mig, gick de sa bra att jag
bara gled ifatt och ibland upp pa den som
lag fére. Skidfarden gick mycket lattare an
vad jag kunnat tdnka mig. Det var nastan
lite trakigt niar kilometerskyltarna bérjade
visa att jag inte hade sa langt kvar. "Det
hdr dr ju sa roligt att jag vill aka ldngre”,
tinkte jag. Men nér kyrktornet 1 Mora till
slut visade sig, kiindes det harligt!

Ja, det var en harlig skidresa som jag
skulle vilja att alla tjejer 1 VOK lick vara
med pa. Jag tycker att vi aker ett stort
gang ndsta ar! Jag lovar att forséka [ixa
ett boende till oss allihop.
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SKIDVINTERN 02-03

av Linnea Gustafsson och Jennie Pettersson

Minnet dr bra men kort, som man brukar
sdga. Vintern dr dnnu inte slut men vad
har man egentligen haft for skidmojlighe-
ter denna ovanligt langa snoperiod? Jag
tror inte att jag kan minnas en vinter, dar
mina skidor har anvdnts sa flitigt (den har
nog aldrig funnits!?)

Det borjade med att vi, ett gang skidentu-
siaster, lamnade on for att det skulle borja
snda, nar annars? Vi var pa vag till Harsa-
garden pa det for en del traditionsenliga
skidldgret 1 Halsingland. Alla hade for-
hoppningen om en harlig triningsvecka —
vilket det dven blev, fOrstas!

Sova - ita - trina - vila

Dagarna gick mycket fort, dir den ena var
panska lik den andra, alltsa: Det enda
man gjorde var sova - ita - trina - ata -
vila - trdna - Ata - och sova. For att citera
nagon 1 forsamlingen: "Det jobbigaste dr
inte att aka skidor, utan alla férberedel-
ser”. Det var just dem, férberedelserna,
som man fasade for nir man lag i sdngen,
antingen pa morgonen eller efter lunch.

En annan kommentar som klicktes 1
duschen (kan det vara andra eller tredje
dagen?):
- Nu ar det till och med svart att ta
sig upp 1 séingen!
- Jaha, sover du 1 overslaf?
- Nej du, och tack och lov {6r det!

Som sagt, det existerade en hel del tran-
ingsvark, men man fick lén f6r médan,
nar antligen tekniken borjade sitta. Tank
dig tank dig sjalv att tyst fa skida fram i
en  storslagen natur (sndbekladda trad)
och med solen pa uppgang over trad-
topparnal Da maéarks det verkligen vad liten
man ar i varlden.

- WWW.gotsport.se

Tiejganget som sov tillsammans, Linnea,
Marie och Jennie, hade ett gemensamt
mal med héstens och vinterns rull- och
skidtrianing, namligen att genomféra Tjej-
Vasan. Det blev ungefiar 13 mil pa skidor i
Harsa. Sedan var det bara att plussa pa
skidmilen nédr man kom hem.

Det genomférdes till och med en stafett 1
skid-DM, vilket 1 alla fall aldrig vi har varit
med om tidigare. Det var riktigt kull Helt
otroligt nog blev det inte ett KM, utan det
dék upp ett antal lag fran de andra klub-
barna pa 6n (det kunde dock ha varit fler
deltagare, {6r det var inte precis trangt i
sparen).
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Det har fotot var det enda 1 arkivet som
passade ihop med skribenterna Jennie
och Linnea. A andra sidan passar ju
VOK-viiten bra in 1 Svettbladets temal

Tjejvasan higrade
Efter ytterligare nagra motionsarrange-
mang som VOK-spelen, Tjejmilen och and-
ra mindre skidtiavlingar kom vi sa fram till
den stora utmaningen: Tjejvasan. Men
vad har man da for tankar innan start?
Givetvis fragan om man kommer att klara



det? Hur ser sparen och kuperingen ut
och vilket tempo kan man halla? Detta
delvis med tanke pa att hiar kommer man
definitivt inte att vara ensam i sparen.

Sedan hade vi inte heller lyckas hamna 1
dromledet, det fick bli det tionde av tolv
startled (varje startled startar dock med
tjugo minuters mellanrum). Langs med
vigen, ndar vi dntligen hade kommit 1vag
efter att ha hort speakern referera nér
vinnaren gick i mal, fick vi da svar pa vara
fragor.

Nagot som slog oss var: "0j, vad mycket
folk och hur skall vi kunna ta oss framat i
denna skock av tjejer, tanter, kvinnor
damer och blabdr? Men det var bara att
bérja kryssa och stora delar av loppet kér-
de vi utanfor till vanster om omkoérnings-
sparen. Det var ganska héftigt att fran
birjan se manniskor med 9000 pa num-
merlappen! Sedan férdndrades de till att
bli ménniskor med 8000, 7000 och till och
med, pa upploppet, nagra fa tappra 4000-
akare!

Positiv och littsam kinsla
Kédnslan vi kinde nar vi tog oss de tre
milen fran Oxberg till méalet i Mora var
éver forvantan positiv och lattsam. Vi akte
hela loppet med ett leende pa lapparna
och drogs aven fram av den skoterburna
ivrigt pahejande publiken.

Nagot som alltid oroar en som skidakare,
ar forstas hur skidorna skall fungera,
vilken valla som ar bédst och vilken tem-

peratur kommer det att vara under dagen?
Detta loste sig mycket smidigt, eftersom vi

hade vara alltid palitlige "materialforvalt-
are”, Rolf Pettersson med oss. Honom
kan man alltid lita pa i alla vader!

Tack till Roffa P
Nu var det ju toppen, eftersom han akte
precis samma bit av Vasaloppet dagen {or
oss. Darmed hade han extra bra koll. Sa
harmed vill vi rikta ett extra stort tack till

22

just Rolf, som for det férsta har lart oss att
aka skidor och sedan nu, nar han var
med, fixade vara skidor pa ett utmarkt
satt. TACK!

1 skrivande stund sjunger snon precis pa
sista versen och det &r nédstan sa att vi
bérjar énska att fa se lite barmark. Under
denna vinter har vi till och med kunnat
héra faglarna boérja sjunga och leva livet,
medan sndn fortfarande var anvandnings-
bar till skidspar. Nu far vi bara hoppas att
resten av aret fortsatter i samma vaderlek,
beroende pa arstid, sa att vi snart far
borja langta efter att komma pa hur man
skall kombinera ben och armar for att
kunna ta sig fram i skidsparen igen.

VOK-ARRANGEMANG 2003
Som vanligt har Visborgs OK tagit pa sig
att arrangera en hel del av arets OL-tav-
lingar. Det gar at manga funktiondrer till
var och en av dem. For att vi inte ska slita
alltfor hart pa dem som alltid brukar stél-
la upp, édr det dnskvért att f& med flera
nya, som kan dra sina stran till den stora
VOK-stacken. Anmal er garna frivilligt till
de utsedda tavlingsledarnal
Sa hér ser planerna ut:

1 maj: Vartriaffen (Hasse Matthing)

8 juli: Sommarsprinten (Bertil Bergstrom)
16-17 augusti: Veteran-RM (Goran Lind-
strom)

5 september: Natt-DM (Bengt Soderlund)
7 september: Dag-DM (Rolf Pettersson)

Ga garna in pa férbundets hemsida:
www.orientering.se /gotland eller pa Vis-
borgs OK:s egen: go.to/visborgsok, om du
vill veta mera.

VETERAN - RM

Vart stora atagande 2003 ar att arrangera
Veteranmiisterskapen i orientering.Vi
raknar med en "invasion” av OL-sugna
veteraner 1 aldrarna fran H/D 35 och
uppat. Broschyr om tavlingarna finns 1
VOK-stuga och information kommer kon-
tinuerligt att laggas ut pa var hemsida
go.to/visborgsok
Veteranmésterskapen ]

178 Klassisk distans
Plats: Fing

16/8 Korldistans Uppt
Plats: Fard Lid
Vishorgs QR ¥

Ove: "Nej, det var inle jag
som tog Vasaloppspokalen!
Den hdr vann jag i helt and-
ra sammanhang!”

Minns ni krian fran min debut i Vasaloppet
i elt av fjolarets nummer av Svettbladet?
Da hasade jag fram i nio mil pa fdstvalla
pa grund av att det saknades spann pa
skidorna och lyckades komma i mal pa
11.24.26. I ett svagt oégonblick lovade jag
den hart anstrdangda redaktionen att jag
skulle félja upp arets lopp med en jdam-
forelse mellan mina erfarenheter fran det
"riktiga” Vasaloppet och Oppet spdr, som
jag redan pa ett tidigt stadium bestdmde
mig for att dka 2003. Hdr kommer den:

Mest torrskidakning som férberedelse
Liksom infor fjolaret hade jag férberett mig
med knappt hundra mils akning pa rull-
skidor, och i ar hade jag till och med lyck-
ats fa in fyra, fem mil pa sné! Inget en
skaning édr bortskdmd med. | sanningens
namn var det ocksa bara en av dessa mil
som kordes i Malmé. De 6vriga agde rum i
Are respektive dagarna fére Oppet spar pa
Groénklitt utanfér Orsa.

(Inom parentes vill jag passa pa att sla ett
slag for Gronklitt, som verkligen ar ett un-
derbart skidomrade for lingdskidakare.
Massor av vilpreparerade och skiftande
spar, bra faciliteter runt om, familjir
stamning — som det ofta blir néir orien-
terare och langdskidakare ar i farten och
till och med ett par littare slalombackar
som ungarna kan roa sig i.)
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I OPPET SPAR -
| MOT FRAMTIDA SKAVSAR

av Ove Fransson

Bussen kom inte!
Mandagsmorgonen den 24 mars infann
sig, liksom é&ven jag vid taxistationen i
Orsa strax fiére halv fem, den tiden som
bussen jag hade bestillt plats pa skulle
ga. Nar jag kom dit var det stendétt. Inte
en méanniska. An mindre en katt. Eller en
buss. Nér klockan blev fem 6ver halv hade
jag bérjat bli nervés, akte hem till lagen-
heten vi hade hyrt inne i Orsa, dar hust-
run tack och lov inte hade hunnit somna
om, och ringde bussfirman som arran-
gerade farden upp till Sélen.

Déar fattade de ingenting, men fick tag i
busschaufféren per mobiltelefon, wvarvid
denne kunde tala om att de just akte ut
fran Mora (!) i riktning mot Vasaloppsstar-
ten. Vad gora? Jag fick ta bilen, aka in de
13 kilometerna till Mora, parkera bilen
och smalufsa fram till Strandens skola,
dédr det tack och lov gick att fa plats pa
bussarna, som avgick efterhand som de
fylldes.

Senare visade det sig att mannen jag bo-
kat plats pa bussen hos hade missupp-
fattat alltihop totalt och att det aldrig var
meningen att det skulle avga nagon buss
fran Orsa den morgonen. Det kédndes litet
nervost ett tag, for det hade ju inte varit
sarskilt kul att trana fér det héar ett helt
ar, ta semester en vecka och sedan inte
ens komma fram till starten! Men det fix-
ade sig, jag fick resekostnaden ersatt och
dessutom blir jag bjuden pa bussresan
nasta gang jag kommer upp.

Trevligt vid starten
Vid startomradet radde samma febrila
aktivitet som forra aret, med den skillna-
den att det var ungefar 12 000 farre mén-
niskor att mingla med. Cirka 3 500 starta-
de i Oppet spar pa mandagen. En viss
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skillnad! Stamningen var férstas mycket
god, roken och doften fran otaliga spisar
och eldar av olika slag spred sig over om-
radet, folk pratade erfarenheter med var-
andra, kidra aterforeningar kunde iakttas,
och hégtalarna ropade ut olika meddelan-
den och goda rad.

Hér och déir kom folk springande med pa-
nik i blicken. Nagonting hade glomts eller
gatt sonder! Skulle man hinna skaffa nytt
eller laga? Sjalv besdkte jag aldrig det jat-
telika tiltet som dominerade startplatsen,
men efter vad jag sag pa ett senare TV-
program i anslutning till Vasaloppet nést-
kommande sondag hade det gatt att fa det
mesta dir inne.
Start!

Klockan sju slapptes veteranerna (6ver 30
Vasalopp) och en annan specialgrupp 1 vég
och déarefter bérjade vi andra som redan
stallt oss i ké fram mot startlinjen att rora
oss framat. | sanningens namn gick det
inte sa mycket snabbare fram till backen i
slutet av startfaltet dn det gjorde 1 akt-
Vasan férra aret. Daremot var det stor
skillnad i backen, déar det knappt stod stil-
la en enda gang. Fast det finns alltid folk
som dnda tycker att det gar for langsamt.
Jag vet inte hur manga som lyckades
tringa sig férbi oss andra férstandiga aka-
re och som vi sedan, nagra hundra meter
lingre fram i alla fall akte forbi eftersom
de stoppats upp 1 nagot annat spar.
Snacka om meningslost jakt!

Rodrumpa
Jag hade fatt ett rad av en bekant som akt
Vasaloppet nio ganger, namligen att for-
soka haka pa nagon som verkade erfaren
och hoéll ett lagom tempo — garna en dam.
Jag tog fasta pa tipset och siktade in mig
pa en medelalders, lagom muskulés kvin-
na i illréd skiddrikt som hade tio start-
lappar pa sina skidor, vilket onekligen
tydde pa en viss erfarenhet. Till min latt-
nad lyckades jag hinga henne utan att
forta mig och stillde mig ocksa att sma-

idrottens

DESTI NMIGN)) GOTLAND

prata med henne vid forsta tankstillet 1
Smagan. Trevlig tje).

Visserligen tvingades jag slappa henne
efter ytterligare nagra mil, men da hade
jag fatt en viss uppfattning om vilket tem-
po jag skulle kunna halla. Till min stora
forvaning koérde hon sedan om mig ytter-
ligare nagra mil ldngre fram, sa man kan
ju undra vad hon hade sysslat med. Efter-
som jag hade lagt hennes startnummer pa
minnet kunde jag efterat konstatera att
hennes sluttid bara var en kvart battre an
min, sa jag hade tydligen satsat pa ritt
hast.
Egna groupies

Den stora skillnaden mot fjolarets riktiga
race var att det inte var lika mycket folk
langs sparet, vilket inte pa nagot satt in-
nebir att det var tomt. Men jag hade ju
tack och lov ordnat med en egen hejaklack
(min fru Kerstin med medfoljande syster-
dotter och broder Beje med familj), sa jag
saknade inte support i sparet. Dessutom
stod ovannamnde bekant — som inte skul-
le aka i ar — uppe vid Evertsberg och bjod
pa chokladkaka och vallahjalp.

Det kidndes skont efter fyra och en halv
mil. 1 sjalva sparet blev det faktiskt sa att
jag tack vare mina nya skidor - med
spann den har gangen - akte sa pass
mycket fortare att jag hade mer folk om-
kring mig én i fjol, da jag pa min [astvalla
hela tiden uppeholl mig i slutet av faltet
dar det inte var nagon triangsel att tala
om. Béattre under Oppet spar var ocksa att
trangseln - och nedskriapningen! - vid
kontrollerna inte var sa stor.

Dagsljuskérning och malgang
Stor skillnad var det ocksa att komma 1
mal redan under eftermiddagen och dar-
med slippa kora i morkret i spar som bara
hjéalpligt lystes upp av marschaller. Det
var gott om folk ldngs upploppsrakan och
det kdndes riktigt skoént att fa visa att
krafterna inte var totalt slut utan det gick
att lagga pa en rokare de sista hundra
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meterna. Slattiden blev 8.19.09, d v s en
forbattring fran fjolarsdebuten med drygt
tre timmar. Sa sag inte att inte utrust-
ningen betyder nagot!

Tévlingsméinniska som jag &ar tanker jag
starta 1 det riktiga Vasaloppet igen nésta
ar, da forhoppningsvis framme 1 halva
startfaltet, men 6r den som gillar utman-
ingar utan att behova sta och smahuttra 1
de inledande backarna 1 en timme, kan jag
definitivt rekommendera Oppet spar. Sa vi
ses 1 Salen vid sjutiden [orsta sondagen 1
mars nasta arl

SKIDLAGER
I HARSA

av Anita Alveeus

Ja, sa har vi da tillbningat ytterligare en ny-
arsvecka 1 Harsa med sné, sol och vinter-
kyla. Vi, 14 stycken skidentusiaster fran
VOK. Semester — ga till dukat bord tre gan-
ger om dagen [+ kvdllsmacka), varvat med
hardkorning 1 skidsparen for att jaga kilo-
metrar och kaloner eller bara njuta av hdr-
lig skidakning.

Harsa ligger i Hélsingland cirka 1 mil fran
Jarvso., Dar bodde vi i Harsagarden, som
ligger ensligt inne i1 skogen och bestar av
huvudbyggnaden med restaurangen och
en liten kiosk, nagra samlingsrum och ett
par rum fér boende. Dessutom flinns ett
antal stugor och en langa, typ vandrar-
hem. Och naturligtvis en stor vallabod,
dar mycket tid tillbringades [6r att fa bas-
ta glidet och ratta fastet. Dar ar alltid gott
om snod och perfekta spar. Det finns 8-9
spar att védlja mellan fran 1,5 km till 1,5
mil.
Otroligt vacker natur

Naturen ar otroligt vacker dar. Uppe pa
myrarna har man en fantastisk utsikt.
Alla trad helt vita av rimfrost. Det ar helt
tyst och solen glittrar i snén. Atminstone

jag tog mig tid att njuta av den.

f
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I brist pa en bra bild av Anita Alveeus, att
Hlustrera artikeln med, tar vi en med ma-
ken Gunnar 1 stillet. Har poserar han
framfor en annan av VOK-stugans sevard-
heter, Skogskarlseken, som har en
alldeles egen, hemlig historia.

Vi startade fran Visby lérdagen den 28/12
med morgonfarjan 06.30. Efter 40 mils
bilkdrning, med uppehall fér lunch och
eftermiddagsfika, var vi framme vid 18.30,
Vil dar fick vi middag och sedan var det
dags att installera sig. Vi hade 2 stugor
och dessutom fick nagra bo i huvudbygg-
naden. Vi som bodde i stugorna fick or-
dentligt med trining i den branta backen,
nar vi skulle ta oss "hem” efter varje mat-
och traningspass, 6 ganger per dag! (borde
riaknas in i kilometerligan!).

Fran hungrig till jaittehungrig!
Sen bérjade slitet! 7.30 varje morgon var
det frukost. Kolla temperaturen (10 - 24
minusgrader under hela veckan) och se-
dan valla darefter. Upp till stugorna och
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byta klader. Ut i skidsparen vid 9-tiden. Vi
akte sedan fram till 11.00-11.30, hem f{oér
att duscha och hdnga kldderna pa tork in-
nan lunch och da var man hungrig. Sedan
fick vi faktiskt ta igen oss nagon timme in-
nan eftermiddagspasset (om man inte be-
hovde valla om forstas). Vi kunde sedan
aka till framat 15.00-15.30, innan det blev
morkt. Vi hade pannlampor med oss och
nagra var faktiskt ute och akte redan fors-
ta kvallen, niar vi kom. Dusch, torka klé-
der och middag vid 17.30 och da var man
1attehungrig!

Roffa och Gunnar hade en del tekniktra-
ning med ungdomarna och videofilmade
dem en dag. Vi sag sedan filmen pa kvall-
en "for att rétta till nagra detaljer”. Vi sag
ocksa pa en del gamla filmer som spelats
in tidigare ar. Fér dem som var med bade
nu och pa gamla filmer syntes en klar for-
béattring i1 akningen (som tur var).

Nyarsafton med supé och dans

Pa nyarsaftons kvéll serverades en ny-
arsbuffé med mycket och god mat. Sedan
var det dans. Det var manga andra som
var dar och bara firade nyar. VOK:arna
hoppade dver dansen och hade eget sam-
kvam i stugorna. Men till 12-slaget gick vi
ner och sag pa deras fyrverkeri som man
hade ute pa sjon.

Ja, veckan gick fort och pa fredagen kun-
de vi aka skidor pa [ormiddagen (om wvi
inte hellre valde att stida stugan) och ef-
ter lunch startade hemfirden. Nattbaten
hem, med hytt denna gang, och ater i Vis-
by pa lérdag morgon. Det var som alltid en
harlig vecka med mycket frisk luft, traning
och god mat. Vi har redan bokat in oss till
ndsta ar. Anmaél er 1 tid!

Annons i Gotlands Tidningar:
Onskas kopa
SNO
Allt av intresse. Betalar bra! Tel 24 19 13.
Jag kollade faktiskt och - det var ingen
VOK-are som satt in den lilla ngtiﬂen. (BF)

I ,f . T'E ANL

STUGVARD

Varje uvinter brukar det komma ett litet
meddelande om att man blivit "uttagen” till
att vara stugvdrd i VOK-stugan under en
vecka. Tyvdrr har de senaste arens daliga
sndvintrar gjort att de flesta uppdragen av
detta slag blivit instdllda pa grund av atl
de inte behévt utfiéras.

Darfor var det extra trevligt att ater vara
stugvard vid VOK-stugan! Folk, som kom-
mer dit, dr sa trevliga och oftast mycket
tacksamma dver klubbens fina service och
man blir ideligen pamind om att man ar
en betydelsefull del av den.

Sjalv stationerade jag mig 1 valla- och
skiduthyrningsboden under ett veckoslut
och mycket av det vi gjorde under dessa
dagar kandes positivt och vardefullt.
Sarskilt virdefullt fér klubben &r sakert
alla goda slantar som trillar in i klubb-
kassan, nagot som verkligen behévs, néar
var storinvestering 1 nya skidor och skor
[or ett antal ar sedan, behover betalas av
och férnyas. Jag noterade en del handel-
ser, som jag inte vill lata Svettbladets
ldsare ga miste om. Dessa portioneras ut
litet hdr och dar i denna utgava av tid-
ningen. (Bjorn Fransson)

a0al

Sa har sag det ut i skidboden en séndag i
januari. Nastan slutsalt var ordet!
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SOLSKENSHISTORIA 1
AMNET ORIENTERING

Hej!

Hdr kommer en solskenshistoria 1 dmnet
orientering, som jag hittade 1 en lokaltid-
ning 1 somras.

Den handlar om en liten kille som heter
Aaron och éar 6 ar. Han ar en nybliven
orienteringsexpert.

Historien boérjar med fragan: "Vad ar
orientering?”

- Det 4r nar man joggar med en kompass
runt en sj6. Och sa kan man ocksa ga i
skogen.

Aaron beriittar vidare att en kompass och
en karta ir ett maste om man skall halla
pa med orientering. Han far lana en liten
kompass och guidar oss bland traden.

- Man maste titta pa den vita och den roda
pilen pa kompassen. Den vita pilen pekar
mot kallt, och den réda mot varmt. Nu
pekar den vita pilen mot sjén, och det
betyder att det ar kallt 1 vattnet, séger
Aaron.

Han gar istillet i den réda pilens riktning.

- Vi gar mot det varma, men det kan ta
lang tid, varnar han.

Samtidigt som vi gar mot skogen, beréttar
han om hur man hanterar de farliga djur
man kan traffa pa i vildmarken.

- Ormar ska man inte bli ovidn med, man
ska helst sta helt stilla tills de har gett sig
ivdg. Samtidigt bor man sparka lite
forsiktigt med benen. Bjornar ar snilla,
men de kan vara jobbiga om man klappar
dem fér hart. Da ar det bara att attackera
dem.

- Och sa igelkottar! De f{érstar inte att
ménniskor gér sig illa pa taggarna.

Efter en stund kommer kompassens dgare
och vill ha tillbaka sin kompass och da
fragar vi Aaron:

- Hur ska vi kunna hitta tillbaka utan
kompass?

- Vi kan gora som ravungar. De foljer sina
spar i snoén tillbaka till mamman. Sa
gjorde jag nér jag var i Salen.

- Men om det ar sommar da?

- Da bygger man ett talt och véantar tills en
gammal tjej gar férbi. Man kan &ta blom-
mor eller ta med sig en matsédck. Sedan
kan man forséka tala med myrorna och
fraga dem om végen tillbaka. Man maste
lkunna myrsprak., Men for att kunna héra
myrorna maste man ha hérselapparat,
tror Aaron. Man far inte reta upp myror-
na, da spottar de syra och bits.

- Med fastingarna kan man inte alls prata,
de fattar ingenting.

- Och om man tréttnar, maste man hitta
ett djur som man kan rida tillbaka till
glasskiosken pa, en bjérn gar bra.

- Var har du lart dig allt detta?

- En del har jag kommit pa sjalv och en
del har jag lart mig i orienteringskolan.

Jag som har hittat den hér historien heter
Birgitta Olsson och bor i Endre. Visst ar
den fin? Jag har aldrig skickat in nagot
forut, men den hér historien dr ju bara sa
bra, tycker i alla fall jag.
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Lena Nystrom akte Tjejvasan
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Arets VOK-tavlingar

Ove Fransson skavar vidare
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VOK-LOTTERIET

Projektledare: Berith Hallgren

Februari: nr 14 Anita Alveeus

Tel/fax: 21 89 97
Januari: nr 03 Birgitta Olsson

*** Det basta med VOK-stugan ***

ar for min del att ni ar sa snabba och duk-
tiga pa att gora skidspar. Tyvarr utnyttjar
jag dom alltfér sallan. (Helene Nilsson,

Gotlands Bro OK)
TEMA VOK-STUGAN TEMA VOK-STUGAN TEMA VOK-STUGAN

'Sa har skrev Gotlands Tidningar i en

artikel i december:

Parkeringen full av bilar
Pa annandagen var VOK-stugans parke-
ring full av bilar. Alla som GT traffade pa-
pekade vilket bra skidfére det var. En som
stod och myste i snén med termosen 1
hogsta hugg var VOK:s forre ordforande
Bo Magnusson. Fotot, liksom manga and-
ra i detta nummer av Svettbladet, ar
taget av nuvarande ordféranden Goran
Lindstrom. Aven hans kronika handlar
om VOK-stugan och de angenédma parker-
ingsbekymren dar.
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VOK-are ar vi allihopal
En harlig augustibild far illustrera en del av innehallet i denna
Luciautgava av SVETTBLADET. Den ar tagen efter en av tavling-
arna 1 arets Riksmaésterskap fér Veteraner pa Far6. Banlaggaren
Kaj Wirén diskuterar dagens bana med Hild Nilsson och Elis-
abeth Kimell Nej, det ar inget tryckfel! Elisabeth ar medlem och
tranar ofta med Visborgs OK, dven om hon tavlar for Gotlands Bro
OK. Foto: Bjorn Fransson, som aven statt bakom kameran pa de
bilder i tidningen, som inte har nagon angiven fotograf.
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Mer eller mindre officiellt organ for
isborgs Orienteringsklubb.
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¢ HUVUDREDAKTORER och ansvariga ut-
givare:

Bjorn och Gunnel Fransson,
Viisterhejde, 621 48 VISBY.
Tel/fax: 0498/264568.

E-post: bjorn.franssonf@brevet.nu
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GORANDEN OCH
LATANDEN!

av Goran Lindstréom

Ett ar gar sa fort. Det kinns nédstan som
det var igar jag satt hir och plitade ner lite
text till Svettbladets Lucianummer forra
aret. Det ar ju tack och lov bara positivt
att jag tycker tiden gatt fort, vilket tyder
pa att jag haft full sysselsattning, och
positiv sadan, under aret. Om sa inte
skulle vara fallet kryper ju tiden fram och
allt ar trakigt.

h N N R R T S

RM-et arets hojdpunkt
Héjdpunkten arrangérsméssigt under ar-
ets orienteringssasong var var tavling
Riksmésterskapet for veteraner, som vi
arrangerade pa Fard i slutet pa augusti.
Veckan innan tévlingarna var i stort ett
organiserat kaos. Det enda, som var riktigt
under kontroll var, som tur ar, banlagg-
ningen. Men i vanlig ordning loste sig allt,
tack vara alla vara duktiga funktionarer,
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till full belatenhet. Tévlingen mottogs av
vara gaster oerhort positivt, med undantag
for ett missode for en tiavlande. Jag tycker
dock att vi kan glémma det. En missndjd
pa ca 1000 starter ar lika med 1 promille.

Farhagor for viderbekymmer

Jag glommer dock inte mina starka far-
héagor om stora bekymmer, nir jag akte
upp till Faré dagen innan forsta tavlings-
dagen, for att vara med om att bygga upp
TC. Jag hade da kollat upp vaderprogno-
sen, som fanns att ldsa pa Internet. Dar
angavs att regn var pa viag till Gotland.
Prognosen var, att det skulle komma att
falla ca 80 mm regn inom de narmaste 12
timmarna pa Faro.

I mitt tidigare yrkesliv har jag verkat som
bland annat VA-tekniker, sa jag vet vad en
sadan ansenlig méngd nederbérd kan
stalla till med. Jag befarade déarfér det
varsta. Sag framfor mig hur viagen in till
TC och parkering skulle bli, hur den
skulle se ut som en sjé6 och pa manga
stiallen bli oframkomlig. Samma farhagor
hade jag for akern, som vi anvisade till
parkeringsplats. Sag framfér mig hur den
skulle bli sonderkord och bilar sitta fast.

Bara lovord!

Som tur var, stdmde inte prognosen in till
fullo. Det kom regn, men det upphorde
lagom till forsta dagens tavling. Sedan
kom det en ordentlig skur pa kvillen/
natten, som upphorde till andra dagens
tdvling. Bada dagarna kunde déarfor
genomforas med hérliga vaderforutsatt-
ningar.

Nar jag efter tdvlingarnas slut och efter att
vi rivit TC, akte tillbaka till Visby, hérde
jag pa Farofarjan nagra tavlande prata
med varandra. De framférde bara lovord
om vart RM-arrangemang.

Jag vill har passa pa att som tavlings-
ledare tacka alla som pa ett fortjanstfullt
satt stillde upp och gjorde téavlingen till

ett jattefint arrangemang och gav fin rek-
lam fér, inte enbart var egen klubb, utan
for hela orienteringsgotland.

Endurotack!

Eftersom vi hunnit in en bit 1 november
manad har vi hunnit med att pa ett
mycket bra sitt genomfoéra vart atagande 1
arets Endurotévling. Jag vill darfér passa
pa att tacka alla medlemmar, som stéllde
upp och jobbade dar. Inkomsterna fran
vart arbete dar ar en forutsattning for att
vi ska kunna driva var idrottsverksamhet
som vi gor 1 dag,.

Vad giller det rent sportsliga éverlamnar
jag till vara sektionsledare att kommente-

ra den delen.

Jag vill sluta med att dnska alla medlem-
mar en trevlig Lucia, God Jul och ett Gott
Nytt Ar. Vi ses i skidsparen...

Goran
sisfslalsfafeiefefalefefefefelolefeiafajefafefeielajefojafeiatafutafeisiniefs
Féljande artikel skrev jag for publicering i
"Skogssport”, organ for Svenska Orienter-
ingsférbundet, SOFT. Tyvarr var redaktio-
nen inte intresserad av att ta in den, sa
nu far SVETTBLADETS lasare ta del av
den i ursprungligt skick i stéllet. Samti-
digt konstaterar jag, med en viss bitterhet,
att redaktionen inte vare sig tackat for
mitt bidrag eller returnerat de tiotalet bil-
der jag skickade med, trots att jag bad
dem om det!

Nedan: Sveriges vackraste startplats? I

500
ORIENTERINGS-
VETERANER
GJORDE UPP I
RIKSMASTERSKAP
PA FARO

Av Biorn Fransson

I en rubrik infor Riksmaésterskapen 1 ori-
entering pa Fard, Gotlands norra utpost 1
Ostersjon, tog en av de gotlindska dags-
tidningarna nog i litet vidl mycket, nar
man skrev: "Fard invaderas av veteraner
till helgen!”. Men néara 1000 startande (de
flesta av de 500 deltagarna sprang bada
dagarna) under en augustihelg kan knap-
past ha fel. Det ar viktigt att det nagon-
stans 1 Sverige varje ar ordnas en master-
skapstavling i orientering bara for vetera-
ner.

Trivselfaktorn ér betydelsefull
Trots stenharda kamper i alla klasser fran
35 ar och upp till och med 85 ar, ar triv-
selfaktorn hoég och betydelsefull. Gamla
kompisar traffas under saval gemytliga
som tavlingsmaéssiga former, nya kontak-
ter knyts och tanken pa revansch eller
aterupprepande av triumfer gor att dven
veteraner formas halla igang ytterligare ett
ar. Nasta RM, da formen skall vara annu
béttre in senast det begav sig, ett ar hogre




alder till trots, ska det springas bittre én
nagonsin!

Arrangorsklubben, Visborgs Orienterings-
klubb, valde att forlagga arets RM 1 sam-
ma terring som néar Kort-SM avgjordes ar
1999, namligen pa Avandset i nidrheten av
Faro fyr. Lordagens kortdistans hade lagts
i detaljrik och smakullig sand- och strand-
skog med manga orienteringstekniskt sva-
ra partier i form av diffusa sanddyner med
tendens att flytta sig ar fran ar (flygsand).

Inte ens Ronny lyckades sa bra!
Manga tyckte att banlédggaren, Kaj Wirén,
hade gjort det hela litet véal svart fér ovana
fastlinningar, men inte ens banlaggaren
vid SM-téavlingarna 1999, Ronny Lilje-
gren, Gotlands Bro OK, lyckades sarskilt
vial: "Visst tror man att man ska kdnna

igen sig, men att ha lagt bana hdr en gang A

hjdlpte inte ett dugg”, forklarade han efter-
at for Gotlands Allehandas reporter. Got-
lands okronte skogskung tog dock re-
vansch pa sondagens klassiska distans,
da han vann klassen H40.

Den klassiska distansen inleddes med en
riktig "hojdare” for manga: Startplatsens
placering och vagen dit! Hade det funnits
en tavling, dar man utkorar Sveriges vack-
raste startplats, hade nog denna tagit en
framtridande plats. Utsikten dver sand-
stranden och havet vid Norsta Aura var
helt enkelt betagande och fick manga att
"skynda langsamt” fram till startklockan.

Oppna sanddynsomraden
Sondagens tédvling gick pa en annan del av
kartan, i skogsmark med oO6ppna sand-
dynsomraden. Har hade banliaggaren Rolf
Malmros gjort att deltagarna fick det tulft,
med manga branta stigningar 1 partier
med kraftig ljung och blabérsris. Detta
kompenserades av att skdrmarna place-
rats litet extra snallt for att vara en orien-
teringstivling pa Gotland. Att det blev
rattvisa dueller kan utlisas av resultaten i
klasserna. Héar finns det manga kanda

WEAEPUSTE A0S

I Sundsvall

Sundswvalls OK, Box 218, 851 05 Sundswvall

namn pa orienterare, som under arens
lopp radat upp méangder av segrar 1 olika
sammanhang, bade pa nationell och inter-
nationell niva.

Peo Bengtsson, Pan-Kristianstad, en leg-
endarisk veteran i sammanhangen, vann
klassen H70 och passade pa att fira att
han dagen darpa blev 70 ar "pa riktigt”.
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Peo Bengtsson i samsprak med GA:s
reporter pa platsen.

Blev rekordsnabbt frisk igen
Bengt Aman, Skogsluffarnas OK, vann
sin klass, H85. Han har orienterat i 60 ar
och springer fortfarande en gang i veckan
med andra veteraner 1 Stockholms-
omradet. "Jag var med pa de forsta tre-
dagars som arrangerades hdar pa o6n’,
beridttar han for Gotlands Tidningars re-
porter och séager vidare: "Aven om orien-

tering kanske inte haller alla sjukdomar

borta, sa gor den i alla fall att man dter-
hémtar sig snabbare. Ndr jag hade oriente-
rargulsot, till exempel, gick det vdaldigt
snabbt fér mig att bli frisk igen”.

Dubbelsegra- | ™
re blev i D80
Astrid
Andersson,
Norrkopings
AlS, som trots
den goda td-
en, 47.43 pa
den 2830 me-
ter langa ban-
an, var litet
irriterad  pa
arrangorerna.
Hon hade lot-
tats att starta
forst bada da-
garna. Dessu-
tom hade dat-
orn gort att
startordning-
en dven for
dvriga deltag-
are 1 klassen
var densam-
ma bada dag-
arna!

"Rancheros” underholl dansant publik
Mellan de tva OL-dagarna pa Fard, som
bada avgjordes i stralande solsken, hann
det bli savil regn som rusk bade fore och
efter tavlingarna. Men vad gjorde det? Da
satt de flesta bankade inomhus for att av-
njuta kamratmaltid med gotlandskt hel-
grillat lamm och med saffranspannkaka
och salmbérssylt till efterrétt.

Nar borden dukats av bjod "Rancheros”
upp till dans och sallan har det dansats
sa mycket och sa titt som i FBU:s kurs-
gard pa Faro. Det verkar som orientering
och dans har nagonting gemensamt. Kan
det mojligen vara formagan att koordinera
sina extremiteter och utveckla positiv en-
ergi i konditionskriavande kroppsrorelser?

Om ett ar traffas hela det hérliga svenska
veteranganget igen, denna gang pa en
vulkané: Alnon utanfor Sundsvall. Pricka

redan nu in helgen 14-15 augusti 1 2004

ars almanacka!
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VOK-LOTTERIET
Projektledare: Berith Hallgren
Tel/fax: 21 89 97
Har ar alla arets vinnare pa VOK-

lotteriet. Grattis alla!

Januari: nr 03 Borje Olsson
Februari: nr 14 Anita Alvaeus
Mars: nr 56 Jorel Matthing
Maj: nr 47 Swisse Uddin
Juni: nr 63 Margareta Ostensson
Juli: nr 88 Karlfredrik Matthing
Augusti: nr 30 Kattis Olsson
September: nr 58 Camilla Lewaeu
November: nr 71 Per Nylander

EN AV VOK:S
TROTJANARE

av Bjérn Fransson

Sdg den aktivitet inom VOK, som inte
Rolf Malmros dr med och jobbar med!
Jag vill pasta att: "Vad vore VOK utan

denne hedersman?” (Bjorn)




25-MANNA PA JARVAFALTET

av Bjorn Fransson

Bakom scenen:

Overtecknad orienterare fran Visborgs OK.
Scenen:

En wvdl upptrampad stig ut ur skogen pa
vidg mot publikkontrollen pa 25-manna-
orienteringen pa Jdrvafiltet i Barkarby den
11 oktober.

Publiken framfor scenen:

Hur manga som helst, d v s cirka 8500
taviande (341 lag x 25 = 8525) + funk-
tiondrer + ledare + anhénga = runt 10 000
mdnniskor pa ett ganska trangt, men
dandamadalsenligt malomrade.

Rekvisitan:

Gapande munnar, héga rister, harskram-
lor, pukor och trumpeter.

Audiovisuella hjdlpmedel:

Ett fruktansvdrt ovdsen i en obesknivlg
myrstack av fdarggranna OL-kldder.

Regi:

Nagon ddruppe som ville ge mig ett minne
for lhivet.

Dramats handling i korthet:

Jag dr pa wvdg mot min ndstndstsista
kontroll, helt ovetande om wvad som skall
komma att ske. Inga missar har noterats
hittills. Tempot dr skapligt. Kontrollpunk-
ten verkar, enligt definitionen pa kartan,
stor och ldatt. Jag slappnar av en aning:
Solen skiner och snart dr jag i mal!

Plotsligt ér helvetet lost!
Plotsligt ar sjdlva "helvetet” lost! Ovasen-
det dar éronbeddévande och jag tappar bade
horsel och syn for ett Ggonblick., Som tur
ar, finns rutinen dar, och stoppet vid kon-
trollpunkten blir inte ldngre dn den tid det
tar att se blinken pa Sportldentenheten.
Nagot "blippande” (piip-piip!) kan oméjli-
gen horas ibland alla andra ljud. Snabbt
ivig — bort fran denna helvetesplats pa
jorden!

Efter nagra tiotal meter bérjar jag ana vad
jag varit med om! Publiken pa malplatsen
har jublat och skrikit och hurrat och haft
sig, men inte for lilla mig pa min betryg-
gande 190:e plats. Nej, jag hade pa den
23:e strackan rakat komma samtidigt som
titen pa sista strackan till publikkont-
rollen! For ett d6gonblick fick jag sallskap
med storheter som Sodertalje-Nykvarn,
Kalevan Rasti, Tampereen-Pyrinté och
Halden Skiklubb och det far erkénnas att
det nog var dem jublet géllde.

Succén i repris!
En succé blir inte siamre av att den upp-
repas. Jag tar i god ordning dven mina
sista kontroller och ar snart ute pa "mal-
rakan”. Da bryter helvetet lost igen — om

Upploppet var in-
spirerande — med
naturens enorma
héstfirgspel upp-
blandat med ori-
enteringsklubbar-
nas fantasifulla
kreationer. Synd
att Svettbladet
inte har rad att

tryckas i farg!

méjligt dnnu mera oronbedévande! Jag
har dven dir rakat fa sillskap av taten,
och eftersom det var en tuff slutstrid in pa
malsnéret om segern 1 arets 25-manna-
OL, sa gick det undan vérre. Inte underligt
att en av VOK-arna i mal uttryckte tankar
som att: "Du sdag bra trétt ut, ndr du
sprang i mal” (underforstatt: "Det sag ut
att ga bra sakta, ndr du sprang i mal”).
Men, sa var det inte alls. Men jamfort med
dem som vann, virldsméstarna fran 1
somras, gick det riktigt sakta fran sista till
malet.

Annars stod pa den 23:e strackan striden
hard mellan tva ostersjodar, Gotland och
Aland. Redan vid kartplanket konstatera-
des att jag skulle fa sallskap av en man
fran Aland. Vi kom 6éverens om att detta
fick bli en darnas landskamp. Jag gick
inte segrande ur nagra andra kamper an
denna, eftersom mina 27.01 pa strackan
stod sig gott i jamforelse med konkur-
rentens tid.

Under idealtidernal

Hela laget gjorde en bra insats. Sa gott
som samtliga VOK-are gick under de ide-
altider, som lagledaren Rolf Malmros
hade tinkt ut i forvag. Hade inte arets
25-manna 1 snabbhet understigit alla ban-
laggarnas kalkyler hade vi legat bland de
frimsta lagen - tidsmassigt! Nu blev verk-
ligheten en annan: Segrarna fran Soder-
tilje-Nykvarn hade 4.42.04, medan VOK
gick in pa en 190:e plats med 6.14.15.
Déaremellan kom Gotlands Bro, som med
sitt bédsta lag nagonsin, oOvertriffade sig
sjalva; De kom pa 8l:a plats med sina
5.27.31. Som lasaren ser, sa handlar det
inte om sekundstrider, utan snarare om
timavstand! Gotlands Bro:s andralag hade
7.23.41 pa sin 272:a plats.

Stackars Svaide /Roma SOK!
Stackars Svaide/Roma kampade forgaves
efter det att forstastriickans man stamplat
fel. Ett grymmare 6de kan inte regissoren
av detta drama skapa. Tiank er att aka
bort en hel helg fér att vara med 1 en stor-

or ie:ntcring, bo pa hotell - och sa diskas
laget pa grund av felstimpling Elc'l [orsta
strackan! Fér dvrigt slutade IF Aland pa
200:e plats...

Mulliga mansgrisar
Hela téavlingen var en stor upplevelse. Sa
mycket folk, vilken organisation och vilken
rolig tavlingsform! Tank bara - lilla Got-
land hade 100 orienterare som deltog (Bro
hade tva lag, VOK ett och Svaide/Roma
ett). Tank er att i princip alla aldrar far
delta och att det, i de flesta fall, behovs for
att fylla alla strackor. Tank er att det i
VOK:s lag fanns bade farfar (Folke Lind-
gren) och barnbarn (Emma Lindgren)
med i samma lag! Tank er ett par riktigt
mulliga mansgrisar i speakertornet (fér
ovrigt var de mycket duktigal), som kons-
taterar: "Kolla pa vixlingsomradet! Ser du
samma sak som jag? 1364 tjejer, som
haller pa att vdrma upp samtidigt for att
springa tredje strdackan? Och hdr sitter vi!”
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Erik Pettersson tréinar hart pa alla un-
derlag. Héir ser vi honom pa Fardldgret
i séllskap med syrran Jennie och Rob-

ban Gustavsson (Foto: Rolf Malmros)

Vad mande bliva av kimpen Erik?
Jag stannade kvar pa TC tills vara sista-
striackare, blott 16-arige Erik Pettersson,
hade gatt i mal. Tank er att, i strid med 4
andra lag, ge allt fran sista kontrollen till
mal, bara fér att fa ndéjet att bli 190:e i



stillet for 192:a! Det gjorde Erik i en ras-
ande spurtduell med OK Skogshjortarnas
andralag, dir datorn konstaterade “dott
lopp” och delad 190:e plats. Erik hade tid-
en 37 sekunder fran sista till malgangen!

Det hela holl dock pa att sluta med for-
skriackelse. Erik ramlade namligen omkull
pa mallinjen och bara genom stor sinnes-
narvaro lyckades han fa upp handen med
Sportldent-pinnen sa hoégt att han lycka-
des fa stamplingen godkind. Tiden han
hade, kan jamféras med segrarlaget So6-
dertdlje-Nykvarns Niclas Jonasson (ny-
bliven budkavlevéirldsméstare), som hade
45 sek och tvaan Kalevan Rastis Thierry
Gueorgiou (nybliven individuell varlds-
miéstare) med sina 42 sek! Vad mande bli-
va av kimpen Erik? Jag noterar hér ocksa
overtecknads spurt, 65 sek, medan Allan
Olofsson i Svaide/Roma klamde 1 med 61
sek. Saaa sakta gick det i alla fall inte, att
vi behtver skimmas, 60+ som vi dr bada
tval

Tack for att jag dnnu en gang fick vara
med i1 laget!

VETERANKAVLE
PA TIOMILA 2004

av Kaj Wirén

Pa nédsta ars 10-mila, som gar i Sodra de-
len av Kolmarden, alldeles norr om Bravi-
ken, skall VOK delta med bade herr- och
ungdomslag. Det tycker vi ar sjalvklart.
Herrlaget har redan fatt en uppmaning att

bérja trdna for att kvala in i laget. 16 kan-
didater finns namngivna. Kanske ska vi
aven ha ett damlag?

En nyhet dr en testtivling i nya klassen
"H/D 165". Tavlingen har redan ront stort
intresse och vi tycker att manga VOK-vete-
raner ska delta som en forberedelse till
Veteran-RM i Sundsvall - pa Alnén den
14-15 augusti,

Banldngderna ar 4,0 - 2,7 - 4,2 km.
Den sammanlagda aldern ska uppga till
minst 165 ar med minimialdern 50 ar. Det
maste finnas minst en dam i laget.

Vi har manga i VOK som skulle platsa:
Bérje Olsson (70), Kaj Wirén (68), J-A
Bjorklund (65) Nisse Hallgren (65), Folke
Lindgren (66), Julle Dahlstréom (65), Bertil
Bergstrom (63), Bjérn Fransson (61), Rolf
Malmros (61) Leif Andersson (59), A-M
Larsson (58), I-M Bergman (57) Ingrid
Eneqvist (57) Olle Gardell (57), Gunnel
Fransson (56), Tommie Olsson (56), Soren
Thulin (52), Gurli Hoérnell-Rondahl (52),
Anneli Andersson (51), Bosse Magnusson
(51), Lena Nystrom (50) och Robban Gus-
tafsson (50). Sdkert har jag missat en och
annan., Hoér av er! Vi kan resa upp pa fre-
dagskvillen, bo i nédrheten av tavlings-
platsen (Vildmarkshotellet?) och resa hem
redan pa lordagskvéllen. Om vi inte vill
stanna kvar och forlusta oss pa fasta lan-
det forstas. Méjligheterna ar mangal

Vad tycker ni? Ska vi skrota tanken fran
borjan eller finns det intresse? Hér av er
senast i samband med Luciafesten den 13
december, gidrna tidigare. Ring mig:
213719. Maila: kajwiren@hotmail.com
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TIOMILA - ”ETT DJARVT
EXPERIMENT?”

av Lagledare Kaj Wirén

Det forsta tiomila genomfordes 1945. Man
startade kl 1900 den 28 april vid Gamla
Uppsala hégar. "Tiomila - ett djarvt ex-
periment”, skrevs det i pressen. Stock-
holmstidningen och Aftonbladet var med-
arrangorer.

Banstrickningen: Almunge - Rimbo - R0 -
Angarn- Tdby - mal pa Enebybergs
Idrottsplats. Budkavlens bud: "Fran Upp-
lands gamla konungahégar med minnen av
ursvensk bedrift bér jag bud till Stock-
holmsidnets hévding om frejdigt mod och
stark idrottslig kampvilja”.

Anders Dahlin deltog i 10-mila 1946!
1946 var det start pa borggarden pa
Gripsholms slott och mal pa Enskede Id-
rottsplats. Da deltog VOK-aren Anders
Dahlin, men han tavlade fér Skjutskolan
Rosersberg. Det finns anledning att ater-
komma till Tiomila i ett annat nummer av
Svettbladet. Bland annat till 1966, da
VOK for forsta gangen fullféljde - utan
omstart!

Idag dr 10-Mila de nordiska elitlagens sto-
ra arliga kraftmitning. Endast ett tjugotal
lag har en realistisk mdjlighet att blanda
sig i slutstriden. Arets vinnande lag, Hal-
den, hade endast tre norrmén i laget.
Resten var varvningar. Resultat har det
blivit av denna stora satsning. Halden har
de senaste sex aren serien: 1/1/1/1/2/1 -
en oslagbar serie av titplaceringar?...(?)

Varfor stiiller nirmare 400 lag upp?
Trots att det dr svart att ta en plats bland
de hundra, stiller ndrmare 400 lag upp pa
startlinjen Hur kan det komma sig? Det
kostar ju en del att deltal

10MILA-helg i Kolmarden

fredag-sondag 23-25 april 2004

Jag tror att alla OL-foreningar med ambi-
tioner deltar fér att klubbens lopare ska
utvecklas och darmed locka flera att trana
for en plats i laget. Av den anledningen
anser jag att VOK alltid ska delta med
dam, herr och ungdomslag. Samma sak
giller 25-manna. Basta mojliga lag ska
delta fér att dka klubbkédnsla och sam-
manhallning,.

2002 ars TIOMILA i utkanten av Arboga
Infér arets tiomila tvekade vi. Skulle vi
dverhuvudtaget kunna fa ihop ett lag?
Agge langtidsskadad, Stefan pa barndop.
Manga samre trinade an vanligt. Vi fick
till slut till ett lag som fullféljde utan stor-
re katastrofer och utan att vi behovde till-
gripa omstart. Nattstrickorna - sex till
antalet var inte latta, typiska dagbanor,
tankte jag som lagledare.

Vart lag, VOK/Svaide-Roma/Hammarby,
"en hdrlig kombination", som speakern ut-
tryckte det. Aven Jonas M, som lyssnade
pa nattreferatet i lyan i Malmé, horde spe-
akern nidmna detta underbara lagnamn.
Vem var "hammarbyiterna”? Jo, Tobias
Spdang, som sprang sista 14,2 km, nagot
som gav mersmak (?). Tobbe tréanar bra
och blir dnnu bittre 2004 - VOK-are da?
Jonas Andersson var den andre hammar-
byiten. Sprang 6:¢. Hans storsta merit var
att pappa sprang i Nyképings vinnande
lag1958. Jonas sprang pa sikerhet. Klokt.

Ola Matthing var sdmre trianad, men
kdmpade sig igenom sina 8 langa natt-
kilometrar. Peder Welin offrade sig och
sprang fjarde strickan, 10,5 km natt. Det
blev tungt, men det gick. Mycket bra in-
satser av Andreas och Erik, sikra bud-
kavlelopare, som néstan aldrig gor daliga
lopp och av Gadis som sprang langa nat-
ten, 16,8 km.
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JAG VANN EN ETAPP
PA FEMDAGARS!

av Gurli Hornell-Rondahl

Férra aret, 2002, var det férsta aret som
jag var D50. Jag anmdlde mig till 5-dagars
i DS0K, det betyder full svarnighetsgrad
med nagot kortare banor (ddrmed ocksa
ndgot ldgre konkurrens).

Nistan perfekta lopp!

Det gick riktigt bra, néstan perfekta lopp,
och med placeringar bland de bista i 4
dagar. Jag fick ut som 1l:a sista dagen,
men klarade inte pressen att ha 2:an star-
tande c:a 1/2 minut efter mig. Jag tog
kartan i startogonblicket (som vi inte gjor-
de forra aret) och trodde att jag kunde
springa och lasa in striackan till 1:a kont-
rollen. Det visade sig att jag last fel pa
kartan och nar jag sedan skulle korrigera
felet med en gening, sa holl jag kartan lite
snett och kom mycket fel. Darfér fick jag
en mycket langre och backigare bana an
nddviandigt. Lite senare pa banan sag jag
bade nr 3 och 4 med D50K pa nummer-
lappen. Det blev inte ens prisplats i mal.
"Det forstar du vdl Gurli att du maste ha
glaségon nér du orienterar, ndr du alltid
har det annars”, sager Jennie till mig
efterat. Jag glomde att jag inte ar D21
langre. "Du har i alla fall kvar en num-
merlapp med 1 pa”, sager Emma.

Glasogonen pa i ar!
[ ar anmdler jag mig igen i DSOK och nu
har jag glaségon pa. Vi har pa alla arets
tavlingar fatt kartan 1 startégonblicket.

Etapp 1 - orienteringen gar hyfsat till 5:e.
Dér gar jag en liten svéang och tar den fran
fel hall och springer mot 6:e rakt soderut.
Detaljerna stammer inte riktigt, men jag
skall ju mot kraftledningen sa det ordnar
nog till sig. Kraftledningen kommer till
slut och déarefter ivdg mot stigen. Stigen
kommer med vitskekontroller. Bra! Da
blev det réitt! Vad nu da? Berget ar pa sida
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Gurli, glidjestralande, efter viil
Jorrdttat varv!

om stigen, sa var ar jag? Vecklar ut kar-
tan, tittar pa kompassen, kliar mig i huvu-
det???

Gick pa sydnalen!

Jag tittar runt hela kartbladet. Ar det moj-
ligt? Nu ar jag nastan vid andra kontroll-
en. Det var fel kraftledning och fel vitske-
kontroll vid stigen. Jag skulle ha gatt at
norr vid S:an! Jag hade gatt pa sydnalen!
Hur manga ganger har jag sagt till ung-
domarna att man maste passa kartan?
Det blev c:a 1 km extra over stock och
sten och mycket kliande 1 huvudet. Jag
blev 64:a, drygt 20 minuter efter segraren.
Det var det 5-dagars det! Nu ar det bara
etappseger som kan riadda arets téavling,

Nasta dag pa Lilla Edetetappen gar det
mycket bra, inget letande, kanske inte sa
hog fart. Jag var 45 sekunder snabbare an
2:an. Jag vann!!! Det var fantastiskt. Vad
galler genomférandet av loppet finns just
inget att kommentera. Sa &r det ju nér det
gar ratt. Det ar lite stressigt att hinna med
att tvatta klader, laga mat och komma i
tid till samlingen infér prisutdelningen.
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Pampig segrarkrona

Emma och Sara har bundit en pampig
segrarkrona till mig, inte en fjuttig krans,
som de flesta andra pristagarna har. Pri-
set bestod av en liten glasskulptur, speci-
ellt framtagen fér Lilla Edet-etappen.
Skulpturen lag i en liten trilada, dar det
ar inbriant: "Etappsegrare Oringen 2003
Lilla Edet”. Jag ar saaa stolt.

3:e etappen nar vi startade tidigt, var det
alldeles bldott i skogen, med imma pa
glasdgonen som f[6ljd. Jag gjorde flera fel,
bl.a. fér att jag inte kunde lasa kartan
utan glaségon. Placeringen blev 59. 4:e
etappen kom jag 5:a och 5:e etappen kom
jag 10:a. Men vad gbr det? Jag vann ju en
etapp! Det var varre for Linnea Uddin,
som kom 2:a, 24 sekunder efter pa S:e
etappen, men dér rdknas inte etappresul-
tatet.

TORSDAGSSOPPA

av Bjorn Fransson

[ hést dok en nygammal aktivitet upp 1
VOK:s kalendarium. Atta torsdagar i rad
arrangerade tranings- och ungdomskom-
mittéerna traningar fér unga, gamla, elit,
nybdrjare och motionarer fér att samla
klubben pa ett och samma stéille och for
att fA béttre klubbsammanhallning.

Man traffades och trianade (orienterings-
trdning, orienteringsskola, lé6ptrining, pro-
menad och mot slutet av perioden ocksa
nattridning). Efterat serverades en sopp-
middag, sa att alla skulle slippa tdnka pa
middagen dessa kvillar. Ungdomskommit-
tén utsag nagra lampliga att ansvara for
soppmiddagen var sin kvdll och allting
verkar ha fungerat helt enligt planerna.

!

Var det av artighet mot Gunnel, som
Aina Osterdahl tog den réda soppan?

od eller gul soppa, j t ér fragan?
Tva VOK-kvinnor i valet och kvalet!

Sjalva soppmiddagen skulle vara ett en-
kelt arrangemang och sa blev det ocksa 1
de flesta fall. De flesta av soppkokarna
gjorde soppor med hjéilp av egenodlat och/
eller egenplockade ingredienser. Vem
kommer att glomma Gunnels brokiga
rodbetssoppa och Ainas lackra svampsop-
pa? Till soppan serverades brod, smdr,
ost, eventuellt annat palagg, kaffe med
sotsak, frukt och mjoélk.

Pengarna skotte sig sjilva

Alla, som at av ldckerheterna, lade varsin
"Selma” for att ticka kostnaderna for in-
kipta saker. Det diar med pengar tycktes
skota sig sjédlv. Kvitto in i kassaladan och
kontanter ut till den som gjort utlagg. Det
skulle inte forvana, om kassoren faktiskt
kunde inkassera ett visst dverskott efter
de atta torsdagarna. Det var namligen gott
om soppélskare. Ett snitt pa cirka 40 varje
torsdag ar nog ingen dalig gissning. Alla
hoppas sdkert pa en fortsittning under
varen!
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SPEAKERVAGN, TALT
OCH GRUSTAG

av Jennie Pettersson

Vad har hdnt i VOK och dvriga orienter-
ingsvdrlden sedan det senaste numret av
Svettbladet kom ut? Ja, det har forstas va-
rit en vdar med de traditionella orienter-
ingstdvlingarna, sasom 10-mila (2-mila) och
Lillkorpen.

Det var ett Lillkorpen, dér jag och Linnea
G var speakers, vilket var en ny upplevelse
for oss, bade spadnnande, stressigt och ro-
ligt. Mycket hjilp hade vi dock av att sista
kontrollen hade en direkt koppling in till
datorn i speakervagnen, vi slapp da halla
koll i kikare.

"Tva rum med kok”-tilt
Sedan kom da sommaren med Gotlands-
paketet och Femdagars. Jag, personligen,
fick tyvirr bara mdjlighet att springa pa
det underbara (!?) upploppet vid Lickers-
hamn en enda gang. Dar var det sommar-
jobbet, som satte stopp fér annan medver-
kan. Jag fick ddremot ledigt en hel vecka
(skont) for att kunna aka pa 5-dagars. I ar
gick det ju pa véstkusten, nédrmare be-
stamt i Uddevalla. Dit akte jag med min
bror Erik och var hyresvird Gurli. Hon
delade namligen med sig ett av sina rum 1i

sitt "tva rum med koék”-talt. Det tackar vi
for, eftersom vi kunde vara mycket stolta
over att fa ha en etappsegrare 1 sitt hus-
hall. Grattis Gurli!

Dagliga regnskurar

[ évrigt under 5-dagars kom den dagliga
skuren med regn eller vissa dagar stort-
regn. Men tdnk bara: Vi behdvde aldrig
sitta pa oss bléta klader pa morgonen,
nar det var dags att ge sig ivag till start.
Under detta 5-dagars kan man lugnt saga
att den minst jobbiga delen var att springa
sin bana. De varre delarna var nar man
skulle ta sig de ca 2 km till C-orten,
daretappbussarna, mataffaren, resultaten
och restaurangerna fanns.

"Surprise, surprisel”

Som sagt: vi akte tillsammans med Gurli,
eftersom vara fordldrar inte kidnde for att
vara pa orientering en hel vecka. Men sa
en dag stod de bara déar och sa: "surprise,
surprise”. De stannade over vilodagen och
akte vidare i slutet av veckan. Under vilo-
dagen besdkte vi manga av de vackra sma
samhillena ldngs vastkusten och badade
bland briannmaneter.

I téiltet pa 25-manna:
Artikelforfattarinnan

Jennie Pettersson fun-
derar pa om VOK-arna
kommer in pa de av
Rolf Malmros planera-
de tiderna. T v syns
Stefan Hellstrom och
Robban Gustavsson. I
bakgrunden finns Em-
ma Lindgren och t h
Lisa Rondahl.

| september tillbringade jag tva helger i
Kristinehamn tillsammans med de andra
SM-deltagarna. Nu forstar jag hur en del
lumpare kédnner sig, nar de maste till-
bringa x antal manader pa en garnison.
Detta efter att ha sett de gigantiska ned-
rikningsalmanackorna till muck och sjalv
tillbringat nagra nétter i dessa enformiga
rum med vaningsséngar och platskap.

Smaplottrigt och gront

Sjalva SM gick inte riktigt som jag hade
riknat med. Forsta helgen gick klassiska
SM, med kval pa lérdagen. Dér hade de
placerat férstarten i ett grustag, vilket inte
fordandrar sig sa mycket under fyra tim-
mar. Tro mig - jag vet! Tillbaka till sjalva
tavlandet: Nar jag antligen fick ge mig ivag
till den riktiga starten och komma ut pa
min bana kinde jag mig seg och nir jag
fick se kartan blev det inte direkt battre.
Mycket smaplottrigt och grént, i alla fall
pa den del av banan, som jag var pa. Till
slut var det bara att inse, att nar man
letat efter tvaan i fyrtio minuter, kommer
man anda inte att ha nagon chans att ta
sig vidare till final.

Inga missar far goras pa Kort-SM
Kort-SM, diremot, flot pa ganska bra for-
utom nagra sma missar. Nu ar det sa, att
dessa missar inte far goras pa ett Kort-
SM. Da hamnar man dar jag gjorde 1
resultatlistan - nitton sekunder och en
placering fran final. Det var inte kull I
Budkavle-SM kunde vart VOK-lag tyvarr
inte stédlla upp med full bemanning. Jag
startade dock och det gick bra. Farten
gick att halla hég och orienteringen var
tydlig. Jag kom in pa 20:e plats, en
mycket harlig och skén upplevelse, och ett
bevis pa att det gar, om man far in det
riktiga flytet. Annu béttre kidndes det nar
Linnea G kom in pa 16:e plats.

Jag vill lyfta fram torsdagstriningarna
I 6vrigt under hésten vill jag lyfta fram
torsdagstrianingarna, som blivit en bra
samlingspunkt for alla medlemmar i klub-
ben. Alla trdanar utefter sina mojligheter
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och fardigheter och sedan traffas man till-
sammans [or att dta soppan, som nagon
av medlemmarna kokat. Detta att man
fordelar arbetsuppgifterna och samlar i-
hop alla traningsgrupper till en tidpunkt,
tycker jag har varit mycket positivt. Jag
kan delvis se det positiva ur OL-skolans
synvinkel. Barnen/ungdomarna far en in-
blick och mer gemenskap med den ovriga
delen av klubben, vilket jag tror kan vara
ett dragplaster for att halla kvar vara duk-
tiga elever. Dirmed hoppas jag och ser
fram emot fler sopptrianingar och mer
samarbete dven i var.

SLUMPENS
SKORDAR?

av Bjorn Fransson

P& RM pa Faré pratade jag med den kvin-
na, som vann D80 bada dagarna. Trots att
hon "gick" bra, sa var hon missndjd med
lottningen. Det var ndmligen samma start-
ordning for de fyra deltagarna bada dagar-
na - med henne forst!

Jag skyllde pa slumpen, eftersom det var
sa fa i klassen. Nar jag nu sjialv rakat ut
for ungefar samma sak, maste jag fraga
(utan att skylla pa den som gor upp start-
listorna eller nagon annan) samma f[raga
som jag gjort pa VOK:s hemsida - utan att
fa svar:

"Jag har i ar hittills varit anmadld Gll 5 indi-
viduella tdvlingar, varav 3 DM-tdvlingar.
Om man undantar H21, sa brukar H60 va-
ra den deltagarmdssigt storsta klassen. Pa
mina 5 starter har jag "lottats" till att starta
1:a pa Sudertriffen, 4:a pa Romalunken,
2:a pa Sprint-DM, 1:a pa Kort-DM och nu
1:a igen pa sondagens DM.

Ar det "Slumpens skordar”, eller vad hand-
lar det om? Kan nagon férklara hur lott-
ningen gar till? Ar det bara ett datorpro-
gram, som "slumpar" eller finns det andra
faktorer/ kriterier att ta hdnsyn till?”
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SOMMARSKOLORNA - ETT
JOBB MITT I SOLEN

av Linnea Gustavsson

Néir vintern sa smaningom bdrjade émsa
skinn och sakta skrida 6éver i var kom de
arligen daterkommande tankarna pa att
man kanske skulle ta sig i kragen och i alla
fall forséka hitta ett wvettigt jobb till
sommaren.

Dessa tankar forblev just vad de var - tan-
kar. Strax dérefter kom ett erbjudande
fran Majoren Anders Nilsson och Got-
lands Orienteringsféorbund om att jobba
som instruktér pa férbundets sommarsko-
lor de veckor det inte var tdvlingar. Battre
kunde det knappast bli, och forutom jag,
var det Lisa Rondahl, Max Samuelsson
och Elin Wallguist som hoppade pa.

Camp Molloy-liger

Vil inne i juni var det dags att dra igang.
Tva kursveckor och ett gemensamt Camp-
Molloy-ldger var inbokade. Férsta veckan
lirde vi fem hardkokta grabbar fran Fard-
sund med omnejd, grunderna i den adla
orienteringskonsten och i juli tog vi emot
tio tavlingshungriga suderungar i Stanga.
Kursveckorna fungerade som daglager,
dar vi forsta dagen larde nyborjarna kart-
tecken och kartforstaelse och sista dagen
fick de testa kompassen.

Checkpoints och Dogtags
Punkthéjden var férstas Camp Molloy-lag-
ret pa Fard, efterapat den berémda doku-
sapan med checkpoints, dogtags och hela
paketet. En mandag i augusti kérde vi 1-
gang det fyra dagar langa lagret efter en
hel del trassel med en forstord bilnyckel
och glomda kartor (fast det var det bara vi
ledare som blev lidande av, tack och lovl).
Uppgiften, som de nio deltagarna stod in-
{ér, var att ta sig fran Broa till Faro fyr pa
cykel och déremellan bestka 30 stycken
checkpoints.

Svens sko

Den forsta etappen hette "Svens Sko”. Pa
vagen till lagerplatsen var det nagra dog-
tag-tdvlingar och stopp fér matlagning. All
mat fick deltagarna, som var mellan tio
och fjorton ar, laga sjilva pa Trangiakok.
val pa lagerplatsen var det bara fér dem
att hugga i och resa upp militirtilten,
som skyddade mot nattens alla faror och
resa vindskyddet, som var ett provisoriskt
kok. Forsta kvillen sprang deltagarna for
forsta gangen i livet nattorientering, vilket
for de flesta var en hisnande upplevelse.

Linnea Gustavsson
"glomde” att tala om
sin artikel att hon

var ytterst ndara att
bli arets GT-Trojmdis-
tarinna, sa det gor vi
nu! ”Nasta ar, sd...”
Hon triinar dven in-
for vinterns skidak-
ning. Hér syns hon
tillsammans med
Patrik Karlsson, som
var med pa Faroldgret
som skidinstruktor.
Foto: Rolf Malmros

Chokladpeng i ett snére om halsen
Alla kvallar hade vi prisutdelning, dar var-
e medlem i det vinnande laget pa deltév-
lingarna fick en dog-tag 1 form av en chok-
ladpeng i ett snére om halsen. Varje dag
var det olika lagkombinationer och sista
dagen korades vinnarna - de som fatt flest
dog-tags. Andra etappen hette "Stenstod-
ernas Ting” och dess lagerplats var pa en
vacker udde med egen sandstrand. De tva
resterande etapperna hette "Bredhégen”
och "Den okédndes grav”. Varje etappnamn
har sa klart sin egen forklaring, som du
kan klura pa sjélv.

Efter fyra dagar, utan dusch, egen séang,
riktig toalett och liknande, nadde samtliga
deltagare malet, Faro fyr. Déar fick de pus-
ta ut pa stranden Norsta Aurar i vintan
pa mamma och pappa. Da hade de tillryg-
galagt en stricka av drygt 42 kilometer,
bestkt 30 stycken checkpoints och tving-
ats dta den mat som fanns att tillga och
dessutom laga den sjalv. De hade stallts
infor kluriga uppgifter, sprungit stafetter
och tranat orientering. Det Ar prestationer,
niar man ar 12 ar. Starka och slittaliga
stod de upp och gav jarnet.

Jag minns de roliga stunderna

Sa hér i efterhand minns jag sjalvklart de
roliga stunderna under veckan bast. Hur
trott jag var nar alla ungarna akt hem pa
torsdagen, har jag glomt. Barn ér harliga
och oerhért inspirerande att vara tillsam-
mans med, som ledare, och det hoppas jag
flera far uppleva i framtiden. Att jag glomt
hur trétt jag var da, goér ingenting, for nas-
ta ar kor vi samma sak igen. Med dnnu
fler deltagare!

Allra, allra bédst minns jag en kommentar
jag fick av en av ungarna under ett tran-
ingspass. Den sitter ord pa min egen
orienteringsglidje och traffar mitt 1 hjar-
tat: *Ndar jag hittar en kontroll och inser att
det dr min — da blir jag sa glad att jag wvill
tala om det for hela vdrlden.”
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ENDUROLANGTAN

Brev fran Ulla Hérlin

Hej, alla VOK-are!
Har nyss ldst mailet om att komma med
bidrag till SVETTBLADET och har gjort
ndagra reflektioner.

Det kdndes vildigt konstigt att inte fa vara
med pa Endurot i ar. Oavsett vad man har
haft fér arbetsuppgifter, sa har jag alltid
tyckt att det vart roligt. Det ar harligt att
kinna gemenskapen infor en uppgift, som
har sa stor betydelse ekonomiskt fér klub-
ben. Vidret hiar i Uppsala var tradionellt
Endurovéder, d v s gratt, blitt och blasigt.

Det var ganska sként att veta att man
kunde ligga kvar i sdngen en stund extra.
Hade dagen innan skrivit en tenta, som
kidnns som om den kunde ga till varlds-
historien av manga olika anledningar, som
inte kan ndmnas hér. Jag finner det val-
digt stimulerande och lyxigt att fa en mdj-
lighet till studier och jag hoppas att ung-
domarna férstar viardet av det.

Helgen innan Endurot var jag faktiskt vid
OK Linne’s klubbstuga och kikade. Det
tog mig ca 20 minuter att promenera dit
och omgivningarna har (just dar jag bor)
ar fantastiska. Just den dagen var det helt
vitt ute och 7 minusgrader. Solen sken
och det kidndes som en underbar januari-
dag. Jag gar mycket och har inte sa ont i
hoéfterna langre, sa det kanske slutar med
att jag kan springa igen.

Jag hoppas att alla ni andra tranar flitigt
och att resultatet fran Endurot blir ett bra
tillskott i kassan. En halsning till er alla
fran Ulla Horlin!
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KAN VI LITA PA SPORTIDENT?

av Bjorn Fransson

Det dr inte ofta det skrivs nagot pa var
hemsidas debattforum. I augusti fanns det
dock en liten “debattunge”, som sattes i-
gdang av "En gndllande tant". Hon undrade
varfor det inte lades ut nagra resultat av
serietdvlingen (tillika KM fér VOK och
Svaide/ Roma) den 7 augusti.

"Gnillande tant”...

Resultaten lades ut pa hemsidan den 30
augusti — mer dn 3 veckor efter tavlingen.
Héar vill jag giarna instimma med den gnal-
lande tanten (fran VOK?). Sjalvklart skall
vi anvidnda detta fantastiska kommuni-
kationsmedel, som nar det géller snabbhet
inte har nagon konkurrens. Manga tycker
att det ar roligt att, inte bara ldsa sina
resultat, utan ocksa att jamféra sina
stracktider med andra, medan de dnnu ar
aktuella i vara huvuden.

... fick siillskap av "Gniillande gubbe”
Nu fick den gnéllande tanten séllskap av
en "gnillande gubbe" i H60, 6vertecknad
Bjorn. Hela "tavlingen” kantades av pro-
blem for den stackars banlaggaren, Ann-
Marie Larsson, som dock knappast kan
lastas for féljande:

1. Det var kaotiskt vid den provisoriska
parkeringen i grusgropen i Hejdeby. Vi far
nog vara glada over att det inte hédnde na-
gonting (eller kanske hinde faktiskt nag-
onting, som jag inte horde talas om).

2. Kartorna tog slut! Det fanns bara 100 st
och med tanke pa att det var KM for minst
tva klubbar, sa kom det atskilligt flera
som ville tavla! De som kom senast fick la-
na av dem, som redan sprungit, och hade
de tur fick de lana en karta med banan
redan inprickad. Det gynnar inte deltagan-
det att betala, bl a fér kartan, och sedan
inte fa ta den med sig hem.

bty

3. Det allvarligaste dr dock att det var pro-
blem med Sportldent-stamplingen ute 1
skogen. Nér jag kom fram till min 5:e kon-
troll gick det helt enkelt inte att fa kon-
trollenheten att registrera min pinne. Som
tur ar, kom det fler l6pare, som fick sam-
ma bekymmer, sa vi kom éverens om att
det var nagot fel pa enheten och sprang
vidare.

Sa hiinde ingenting igen!

Nar jag ensam kom till nasta kontroll
hinde samma sak — namligen ingenting!
Efter tva forsbk, gav jag upp och stack
vidare, helt évertygad om att det dven dar
var nagot fel. Tyvarr fanns det inga stamp-
lingsalternativ vid kontrollerna. Jag hade
inga méjligheter att bevisa att jag varit péa
ratt plats. Nar jag kom till nast sista kont-
rollen kom samtidigt Bengt Sdderlund
tuffande. Han lit mig stampla fére, men
det gick inte att stimpla har heller! Da
gjorde Bengt ett forsdk och minsann - det
fungerade igen som det skulle! Jag gjorde
ett nytt férsék och da fick jag en signal
och ett blink!

"Felstimplat” for forsta gangen!

Nir resultaten sa smaningom kom ut pa
hemsidan, visade det sig att min 5:e kont-
roll befunnits inte fungera och didrmed ha-
de alla "nollande” dar godkints. Langst
ned i den ovanligt langa resultatlistan i
min klass hittade jag dock mig sjalv bland
en méangd andral S4 manga namnkunniga
felstimplare har jag aldrig tidigare sett (7
stycken + 2 som brutit!).

Jag kan inte acceptera en OL-serietévling
(som alltsa, utan att banléggaren visste
om det férran hon laste tidningarnas
klubbmeddelande, ocksa var utlyst som
KM), som sa uppenbart inte fungerat som
den bor. 1 och for sig struntar jag 1 sjalva
resultatet, men jag gillar inte att det star
"felstamplat’ pa mig. Jag har hittills aldrig
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stamplat fel och lagger ned bade tid och
moda pa att fortsatta att vara "felfri” i det
avseendet.

Kan vi lita pa Sportldent?
Fragan 4r om vi kan lita pa Sportldent i
alla lagen? Vi vet att det ibland blivit prob-
lem med batterierna. I det hér fallet tycks
dock nagonting annat ha stallt till med
problem. Systemet ér inte sdkert, sa det
maste finnas back-up-méjligheter vid
stampling, i alla fall vid serietévlingar och
utlysta KM-tévlingar. Det blir tyvarr litet
mera jobb fér banldggaren att aven hinga
ut stiftklammor, men nog kan det vara
viart det, nar vi ser hur galet det kan bli.
Jag funderar pa om problemet mdjligen
uppstod, nir stimplingsenheterna héang-
des upp i snoren, eftersom de triddes ige-

nom de hal man skall sticka in sin pinne
i?

Jag tycker att ansvariga [6r denna serie-
tavling skall stryka ett streck éver alltithop
och atminstone lata KM-et ga om.

- Har du sett min pinne, B-C Larsson?
- Du har viil kollat i byxorna, Gunnel?

OM DU SAKNAR
DIN PINNE...

av "Tjej - 18323”

Om du saknar din "pinne” — leta i byxornal
Det radet dr kanske inte sa sensationellt
om du dr man, men att det ocksa kan gdlla
dig som dr kvinna dr mer originellt. I orien-
teringssammanhang kan radet vara myck-
et viktigt, och erfarenheten bér ddrfor inte
stanna hos den som upplevt "pinne 1 byx-
an”!

Det var pa Vartraffen fér nagot ar sedan.,
Pa vag till start blev jag kissnédig och
beslot mig for att utratta mina behov 1 na-
turen. Solen sken och det var en sadan
dar harlig vardag, nar dassvagnen kénns
unken. Allt gick "geschwint” bakom en
enbuske. Lattad och glad lufsade jag vida-
re pa stigen mot start, men upptickte
plétsligt att min "pinne” var borta. Tiden
blev med ens knapp och jag rusade som
en sparhund tillbaka pa stigen, in bland
ljungen och till mitt "stille” bakom
enebusken.

Ring till kuriren, Nisse!
Hela tiden héll jag o6gonen riktade mot
marken for att, om mdjligt, hitta nagot
rodaktigt. Men ingen pinne syntes till nag-
onstans. Tillbaka vid starten forsokte jag
[a Nisse att ringa till kuriren Goran [or att
fixa en ersittningspinne, men kontakten
var bruten. Ur spel och pinnlés fick jag ge
mig ivig pa min bana, nagon minut férse-
nad. Som tur var, hade jag min erfarenhet
av att stampla i ruta, sa kontrollbestken
blev bekraftade dnda. Den férsta som mot-
te mig i mal var Goran, som meddelade att
min "pinne” hade hittats!
- VAR, undrade jag.
- Mellan startomradet och startpunkten!”

HUR kunde den hamna dér, nar jag hade
tappat den innan? Min enda férklaring var
att "pinnen” hade hamnat 1 byxorna och
ramlat ur nar jag fick fart pa benen!
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Filmen spelades upp igen!

Vid en senare tdvling ville nagon skoja
med mig och fragade om jag hade min
"pinne” med mig! Jag hade nogsamt satt
den pa langfingret, nar jag klev ur bilen pa
vig till tavlingscentrum. Men till min stora
forvaning fanns den inte dér! Det var som
att spela upp en film igen! Rodnande rusa-
de jag i tanken tillbaka till var jag hade
varit innan. Toaletten! Déar hade jag lagt
ifran mig den, forstas! Tillbaka till toalett-
vagnen!

Nej, déar fanns ingen "pinne”! Tillbaka pa
stigen... DA kom jag pa det: BYXORNA! |
byxorna lag pinnen ocksa den hér gangen!
Sa, om du saknar din "pinne” - leta i byx-
ornal
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TILL YISBORGS OK
PA RECEPT

av Gunnel Fransson

Fysisk Aktivitet pa Recept (FAR) dr ett pro-
jekt som skall hjdlpa sjukskrivna till ett
friskare liv. Enkla och bekvima motions-
former skall locka mdanniskor som dr ova-
na vid, och tveksamma till, fysisk traning!

Folkhélsoinstitutet, och nu ocksa folkhal-
soenheten pa Gotland, vill sitta Sverige
och Gotland i rorelsel

Sa hir skall det ga till:
Likare, sjukgymnaster eller andra som ar-
betar inom hélso- och sjukvarden och som
har kunskaper om hur man bedriver mo-
tion i "héilsosyfte”, skall till patienten kun-
na skriva ut recept pa fysisk aktivitet.

Till deras hjalp finns FYSS. FYSS ar de fy-
siska aktivitetsformernas svar pa sjukvar-
dens katalog over ldkemedel, FASS. 1
FYSS finns ca 30 olika kapitel skrivna av

svenska cxperter. De skriver om de flesta
sjukdomstillstand, dar fysisk aktivitet har
effekt pa eller kan férebygga sjukdomar,
som till exempel hogt blodtryck, diabetes
och fetma (www.fyss.org). FYSS kommer
att finnas pa alla vardcentraler och alla
apotek.

Forsoksprojekt i fem landsting
Meningen ér, att den som har fatt ett re-
cept pa fysisk aktivitet skall kunna hitta
ratt motionsform bland ett antal rekom-
menderade verksamheter i de lokala fore-
ningarna. Det kan vara simning, stavgang,
promenader etc. Varje aktivitetstillfalle
prickas av pa receptets baksida (en form
av motionsdagbok), som sedan ordinator-
en har méjlighet att félja upp.

Forsoksprojekt har varit igang i fem olika
landsting i Sverige. Projekten har motta-
gits positivt och de har utformats och ut-
vecklats pa olika sétt, beroende pa de ba-
da aktorerna, receptskrivare och idrotts-
eller motionsforeningar.

Har pa Gotland har folkhélsoenheten 1
Gotlands Kommun och Gotlandskorpen
pabérjat ett samarbete med olika idrotts-
foreningar, diar lampliga lagintensiva mo-
tionsformer ir mojliga. Visborgs OK ar en
av de inbjudna féreningarna. De aktuella
idrottsféreningarna kommer att fa utbild-
ning fér att kunna ta emot FYSS5-motiona-
rer. Utbildningen kommer att genomféras i
samarbete mellan SISU Idrottsutbildarna
och IdrottsMedicin - Gotland.

Visborgs OK har beslutat att forst gora en
inventering av vilka lampliga aktiviteter
som redan finns i klubben. Nasta steg kan
vara att fundera pa hur det gar att
anpassa eller féornya, sa att aktiviteterna
passar dessa nya motionédrer och presum-
tiva medlemmar,

Hor av dig till nagon i Visborgs OK:s sty-
I‘EISE om du har i::iémf Du kan ldsa mera

E:liﬂ lﬁpﬂtﬁkﬁtldnmgen nr 4 2003.

Satt Sverige i rorelse FY S S
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INSTALLT AV-

| av Hasse Matthing

DUBBLERING OCH [/

 GJORDE WOK-CUPEN

Instéllda nattdaviingar och dubbelpodangare
gav drets upplaga ett annorlunda "stuk”.
Som vanligt lag tio deltdvlingar 1 olika dis-
cipliner 1 potten, ndr WOK-Cupparna skulle
gora upp om vem av dem som var drels
bédsta onenterare.

Nytt for i ar var att man pa cupens ars-
mite i februari beslutade att podngen pa
langtavlingen skulle fordubblas. Detta vis-
ade sig bli den avgdrande faktorn, tungan
pa vagen, i arets tavling|

Generalen och adjutanten lamnar dver
"Bucklan" till en franvarande(!) segrare

Robban vann alla tre vartivlingarnal
Robban Gustavsson gick ut hart pa var-
tiavlingarna. Han vann alla tre! Varens
nattiavling "Natt-i-natta" blev installd, flyt-
tades till hésten men aven da stalldes den
in. Hostens nattiavling "Bysen" genomfior-
des inte heller den, sa inga av cupens
nattravar kunde plocka nagra poang hér.
Lang-DM vanns av Robban och han kunde
darfor tillgodordkna sig hela 30 poéang for
sin vinst! Efter varsidsongen konstaterades
f & att endast nio cuppare visat upp sig 1
skogen, ett ganska tunt resultat,

Hostjakten borjar
Pa hosten boérjade sa drevet efter ledaren.
Julle Dahlstrom, "Gasellen fran Frojelga-
tan", kopplade in efterbrannkammaren
och var den som ledde jakten. Tre raka
segrar pa de sista tavlingarna gjorde att
han slutade med fyra segrar och en andra-
plats. Detta ar egentligen béttre dan Rob-
bans resultat, med sammanlagt tre segrar
och tva andraplatser. Men sa var ju det
déar med dubbleringen... Kanske far det bli
en regelandring till niasta ar - cupparna
brukar vara flitiga med sadana!

Nagot bittre pa hosten
Ytiterligare ferm mannar kom ut i skogen,
men vid sdsongens slut var det sex gubbar
som inte kunde visa upp nagot resultat
allsl Av 160 médjliga starter genomiérdes
endast 66, en alltfér lag siffra. Sa tycker i
alla fall jag, &ven om jag sjéalv inte rosade
marknaden detta ar (igen!). 50% blir ma-
let 2004! Det kan ocksa bli sa, att den
"passiva listan" far pafyllning och pa sa
satt ges plats at aktivare gubbar. Enligt
sikra kéallor star flera kandidater och
trampar for att komma in i manegen,
vilket glader ett gammalt generalshjartal

: Adjutanten stamplar vid arets sista
kontroll pa 2-milen
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Grattis och tack
Avslutningsvis Ett Stort Grattis till Rob-
ban, en mycket vardig segrare, som nu tog
"Bucklan" for fjarde gangen. Darmed delar
han andraplatsen 1 WOK-Cupens totala
historia med B-C Larsson. Denne har
glidjande nog setts ute pa flera tavlingar
med bade hustru och dotter. Det ar dock
fortfarande lang vag till Nisse Hallgren
och hans sju segrar.

Arets adjutant, Leif Andersson, var ute
och reste lite for mycket i ar - 1 tjinsten
alltsa. Han har tillsammans med Annelie
koncentrerat sig pa att serva gubbarna
med "Vangevatten" och med bra resultat-
service. Tack, Leffe, for ett bra adjutantar!

Slutresultat WOK-CUP 2003

1| Robert 84
Gustavsson
2| Per-Ulf Dahlstrom | 78
3| Nils Hallgren 63
4| Gothe Dahlberg 56
5| Leif Andersson 52
6| Gunnar Hallstrom | 49|
~ 7| Sven Uddin 45|
8| Gunnar Alvaeus 29|
9| Pehr Nylander 24
10| Bertil Bergstrom | 22
11| Svante Ekvall 20

e ——

12| Hasse Matthing

13| Sven Persson

Goéran Lindstrém

Torbjérn Spang

SRS

Anders Olsson

Hans Mellqgvist

Janne Rondahl

7

6

0

0

Goran Bergfasth 0
0

0

0

0

Mats Dahlstrom

FESTEN EJ
REDOVISNINGSBAR

av Hasse Matthing

Vid denna tidskrifts pressléaggning har for-
hoppningsvis arets "Eftersasongsfest” re-
dan avhallits. 26 gubbar dr anmilda till
arets gasablot som dven i ar ska dga rum 1

GEAB:s lokaler vid Terra Nova. Festen ar
ju numera "open" [or alla gubbar 1 klub-
ben, men det dr fortfarande WOK-Cupen
som star [or arrangemanget.

Eftersom jag inte kan visa nagot fran arets
fest, kan jag inte lata bli att sétta in nagra
bilder pa Cupens badnymfer. Efter férra
arets fest producerade generalen en ars-
almanacka, som endast gjordes 1 ett exem-
plar. Detta unika "ex” placerades pa vél
synlig plats i VOK-stugan, sa att klubbens
alla quinnor fick njuta av lite mogen, man-
lig fagring!

Aven VOK-damerna har sin gasmiddag 1
ar, tyvarr pa samma kvéll som herrarna,

varfor en eventuell ny almanacka far skju-
tas pa framtiden...

)

Nagra av klubbens BAD-BOYS 2003 _'
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NYA I VOK

av Bjérn Fransson

Vad gor OL-klubbarna for att antalet aktiva
orienterare inte skall fortsdtta att minska
fran ar till ar? Ja, heter man Rolf Malm-
ros, sa drar man igang en kurs for vuxna
nybérjare, samtidigt som barnens OL-skola
startar. Han satte igdng under varen 2003
och kursen blev snabbt sa fulltecknad att
han var tvungen att dubblera den! Flera av
de vuxna nybdriarna har blivit sa bitna av
sporten att de bérjar synas mer och mer
ute pa traningarna och till och med pa DM-

tavlingar.

Anders Birgersson

En av vara farskaste VOK-are ar Anders
Birgersson, nybliven H45-a. Han bor 1 5t.
Tollby i Fole pa lagom avstand fran arbets-
platsen, Cementa Research. Hans histo-
ria Ar ganska typisk, sa han far sta som
ett fint exempel pa hur vi ater kan fylla pa
startleden i vara tavlingar.

Efter att ha haft TRIM-orienterande 1 Mari-
efred som enda erfarenhet av sporten, bor-
jade han triana lopning for cirka 1'% ar se-
dan. Han och nagra kompisar ville springa
Midnattsloppet i Stockholm och da maste
han ju trdna fér att inte gora bort sig helt.
Nar det blev litet fér trist att springa pa
asfaltsvagarna letade han och en kompis
upp elljussparet vid nagot som de trodde
var Svaidestugan. Nu var det sa, att det
inte var Svaidestugan de hittade fram till,
utan VOK-stugan!

Ville ga i VOK:s skidskola
| vintras blev det en massa sné och de
blev varse att VOK-stugan ocksa ér "skid-
metropolen” pa Gotland. Han tog med sig
dottern Junia, 8 ar, som garna ville ga i
skidskolan. Pappa Anders passade pa att
aka 1 sparen, nir dottern tranade, och
snart forstod de att det kunde vara bra att
bli klubbmedlemmar, inte minst for att
dusch och basta ér gratis da! Nar skid-
sisongen tog slut, gjorde vara duktiga
ungdomstranare bra reklam f{ér OL-skolan

Nya i VOK, Anders Birgersson med
dottern Junia och Tina Hjellstrom

sa trots att Junias klasskamrater var med
i Bro, ville hon fortsatta 1 VOK.

Klassikern higrar!

Anders var inte sen att hidnga pa sedan
han sett att det skulle bli nyborjarkurser
ocksa for vuxna! Han fick med sig kompi-
sen Stefan Sandelin ocksa, och nu har
de blivit sa bitna av motionerandet, att
"Klassikern” hagrar om nagra ar. De har
gjort upp en langtidsplan, som gar ut pa
att snarast starta med cykel- och simtra-
ningen, men att Vasaloppet far sta over
den héar vintern, dven om det blir mycket
sno pa Gotland.

Anders gjorde tivlingsdebut "pa riktigt® i
den skyfallsdrabbade DM-budkavlen 1 ho-
stas. Inte var det sa kul att konstatera att
terrdngen inte stimde med kartan och att
regnet immade igen glaségonen, sa att det
blev omdijligt att fullfélja! Det visade sig
dock vara en vialgarning han gjorde nar
han brét loppet. Veteranen Bengt Soder-
lund sag ganska néjd ut, nar han slapp ge
sig ut och minst lika glad var nyborjar-
kompisen Per-Erik Johansson, som skul-
le ha sprungit sista striackan. Valkomna
till VOK-gemenskapen, Anders och Junia!
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NY I VOK

av Bjorn Fransson

Ny i VOK:s medlemsfiorteckning och dven
nybliven "Svensk klassiker” dr Per-Erik
Johansson, boende 1 Vibble. Han dr dock
knappast ny som flitigt trdnande motionar,
eftersom han ldnge sysslat med langlopp
av olika slag: Broloppet, Goteborgsrundan
och sa vidare. For resten dr han inte nybli-
ven "klassiker” heller, eftersom denna ut-
mdrkelse kan starta ndr som helst pa aret.

Per-Erik borjade med Lidingbloppet hosten
2002 och klarade sedan av, i tur och ord-
ning, Vasaloppet, Viatternrundan och Van-
sbrosimningen och hade darmed gjort det
han tiankte fran bdérjan. Det kindes dock
dnnu roligare att klara av alla tavhingarna
under samma ar, sa han tog sig runt 1 Lid-
ingoloppet en gang till i hostas. Nu finns
det i hans huvud tankar pa att fortsatta
for att fa den tjusiga guldmedaljen, en ut-
miirkelse som man fortjanar efter att ha
gjort allt det ovanstaende ar tre pa raken!

Nu skall ingen tro att det hidr har gatt
utan smarta! Per-Erik hade det riktigt be-
svarligt pa Vasaloppet. Det strulade med
transporten till Silen och déarfoér kom han
sent ivdag fran sin position i allra sista
startledet. Inte blev det battre av att han
snart upptickte att han hade totalt fel
valla och 1 stort sett inget ghd alls. Efter
omvallning blev det béttre, men nér han
stannade och "tankade” blabéarssoppa for-
sta gangen gjorde han ett stort misstag:
Han stod stilla litet for lange pa en mangd
kastade muggar och nér han skulle ivag
igen upptickte han att muggarna frusit
fast pa skidornas undersida. Han fick var-
ma bort dem och valla om igen.

[ slutet av sommaren fick var nyblivhe
VOK-are problem en konstig skada, som
gjorde honom vildigt handikappad. Efter
manga undersékningar, fick han Kklar-
tecken av likarna att springa Lidingo-
loppet, som han ocksa fullféljde. Sedan

var det stopp igen och han fick nda sig
med att promenera sina 15 km varje dag,
tillsammans med en annan flitig VOK-are,
Torgny Sandellus. Nu har ldkarna kom-
mit pa att det troligen ar diskbrack som
Per-Erik lider av och vi hoppas att han,
nar snon kommer, kan vara igang som
vanligt igen. "Som vanligt” innebéar upp till
40-60 km i VOK-stugans spar ibland!

Den tidigare kundmottagaren pa Bil-City,
men numera pensionerade Per-Erik, har
dven synts till i orienteringssparen under
hosten. Han har kommit med i klubben pa
det numera sa vanliga séttet: traning i el-
ljussparet — dusch - bastu - "det ar lika
bra att ga med i klubben”. Sa kom lappen
med Reolf Malmros’ OL-kurs f{ér vuxna
nybérjare och snart var han fast! Orien-
tering var faktiskt hans basta gren, nar
han gjorde lumpen, bland annat tillsam-
mans med Julle Dahlstrém, sa nu lar det
bli mer av den varan. Att han inte fick
springa sin sista stricka i Budkavle-DM
gjiorde ingenting i detta "herrans ovader”,
men gav honom "blodad tand” infér nasta
sfisong. Da ar han H65:a och med den
traningsvilja han besitter, kommer han
nog att bli ett hot mot de redan "etab-
lerade” i OL-kretsen. Vidlkommen i klubb-
gemenskapen, Per-Erik!
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FORBUNDSUTVECKLING GENOM 3R -
ETT PROJEKT FOR JAMSTALLDHET

Deltagare fran Visborgs OK:
Torbjérn Spang, Lena Nystrom, Ingela Westfalt-Uddin

Inledning:

Under varen 2002 kontaktades vi om att fa
majligheten att delta i ett utvecklingspro-
jekt kring jdmstdlldhet inom idrotten. Syftet
var ocksa att testa en metod, den sa kalla-
de 3R-metoden. Metoden handlar om aitt
mdta representation, resurser och realia,
det vill sdga vem som far vad och pa vilka
villkor.

Projektet ville med detta utveckla en me-
tod for en diskussion inom idrottsrérelsen
vad géller {ragor som rér makt och resurs-
er, fordelade mellan kvinnor och méan, éka
jamstilldhetskunskapen och sprida erfar-
enheter fran projektet till den samlade id-
rottsrorelsen. Framst det sista, att dka
kunskapen och att fa jobba med fragor
ran sin egen klubb, var det som lockade
oss in 1 detta arbete,

Val av studieomrade

Vi startade projektet genom att titta pa
styrelserepresentationen, man och kvinn-
or inom Visborgs OK. Uppgifter fran1991 -
2002 plockades fram. Dessa visar att 5 av
de 12 aren har styrelsen varit helt jam-
stilld, och samtliga ar har bada kdnen
varit representerade. Trenden visar ocksa
att de senaste aren har det varit 50/50.

Efter detta funderade vi pa vilken annan
aktuell fraga som vi diskuterar inom klub-
ben och orienteringen i stort, och bestam-
de oss for att titta pa rekrytering. Idag ar
rekrytering svart, men av dem som vi lyck-
ats fa till klubben den senaste 5-arsperio-
den, har det varit flest tjejer. Darfor ville vi
se om det fanns nagon skillnad med varfor
man borjar eller slutar med orientering.
Utifran dessa svar skulle vi sedan dela
med oss till klubbens ungdomsgrupp och
styrelse.

Underlag
20 st ungdomar, som slutat med orienter-
ing 5 ar tillbaka i tiden, fran 8 - 22 ar,
plockades ut fran sparade deltagarlistor.

Fragestiillningar
De fragor vi valde att stélla var:
e Varfor borjade du orientera?
e Hur lange orienterade du?
e Orsak till att du slutade?
e Vad tycker du &ar bra med orien-
tering?
e Vad tycker du skulle gora orienter-
ing roligare?
e Tror du att du kommer bérja orien-
tera igen senare i livet?

Till fragestillningarna hade vi givna svars-
alternativ, for att littare kunna samman-
stalla. Det fanns ocksa utrymme fér egna
kommentarer.

Hur vi gjorde

Da aldern bland de utvalda varierade fran
8 - 22 ar, valde vi att férst ga ut med ett
informationsbrev till familjen, till de yngre
ungdomarna, eller direkt till de vi tankte
kontakta ifall man var éver 18 ar. I infor-
mationsbrevet berdttade vi om projektet,
samt att vi tinkte kontakta dem angaende
orientering 6r att géra en intervju inom
kort. Vi bad dem att fundera over varfor
de hade slutat. Efter 1-2 veckor ringde vi
sedan upp och gjorde en intervju. Av de
20 utvalda, fick vi kontakt med 16 styck-
en. 3 var utflyttade fran 6n och en var
omajlig att na.

Sammanfattning av resultat
Samtliga tyckte att det var positivt att vi
kontaktade dem, vilket kindes som en
viktig lardom.




Varfor borjade du orientera?
De flesta hade bdrjat med orientering [6r
att foraldrarna tagit med dem till tréan-
ingen (43%). En del hade sett inbjudan i
skolan (25%). Nagra hade féljt med kom-
pisar (20%).

'l.' N o
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| *Varfér borjade du orientera, Adrian?” I

Hur linge orienterade du?
69% orienterade i 2-3 ar, 18% i 3-5 ar. En
slutade redan foérsta aret och en holl pa i
mer an S ar.

Orsak till att du slutade

(flera saker fick anges hir):
75% svarade att man borjat med andra
idrotter, sasom fotboll, innebandy, tennis,
dans ,bowling, basket m m.
25% svarade att andra intressen var or-
saken till att man slutade, sasom gitarr,
teater, skolarbete och kompisar.
6% slutade pa grund av att man inte hade
nagra kompisar och 6% for att det var
svart att komma till trdning/tavling.
6% var riidda fér att ga vilse och 6% tyck-
te att det var for tidiga morgnar.

Vad tycker du édr bra med orientering?
(flera saker fick anges har):

63% svarade att det positiva 4r att man
far vara ute 1 naturen.
44% var positiva till att sjilva fa bestam-
ma hur fort de vill springa.

19% tyckte att man far traffa manga kom-
pisar, dven fran andra klubbar,

6% gillade att fa idrotta tillsammans, tje-
jer och killar.

Vad tycker du skulle
gora orientering roligare?
Nagra tips vi fick in:
e Nattorientering
o Tavlingar pa andra tider.
e Mer varierade traningar.
» Mera lekar

Tror du att du kommer borja
orientera igen senare i livet?
44% "ja”, 31% "kanske” och 25% "nej".

Tolkning av enkiitsvaren:

Vi kan inte se att det ar nagra skillnader
mellan tjejer och killar. Det vi ser, ar att
manga fortsédtter med andra idrotter efter
orientering, vilket vi tycker ar positivt. Det
vi ocksa kan ldasa ut 4r att hela 75%
fortfarande &r positiva till idrotten, trots
att man inte ar aktiv idag, och tror att
man kommer, eller kanske kommer, att
fortsitta med orientering i framtiden.

Vi tror ocksd att det ar viktigt att man
fortsiitter att géra inbjudningar via skolor-
na och annonsera, sa att de vuxna hjalper
ungdomarna att prova pa och hitta till
idrotten. Vi bor kanske mer marknadsfora
det positiva i att man vistas ute 1 naturen.
Prova pa nya "satt” att lara sig orientering
pa in de traditionella, t.ex. i par, sa att
man lir kdnna nya kompisar, och kan ta
med sig nagon kompis som kanske inte ar
sa modig, gora skattjakter, aventyrsbana
etc.
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har ocksa lart oss att inom wvar klubb
"slass” vi, tjejer och killar, inte om resur-
serna, pa samma sitt som lagidrotterna
gor. Vi har lart att jamstélldhet i styrelser
och ledning har férandrats, dock mycket
lite, men anda i positiv riktning, de sen-
aste 10 aren. Inom var egen forening ser vi
inga bekymmer med detta.

Pa en foreningstraff hade vi en genomgang
av "kénsresan” for klubbens medlemmar.
Denna gav nog nagra av deltagarna en del
nya [underingar kring hur vi beter oss,
omedvetet, beroende pa om det ar en tjej
eller kille vi kommunicerar med.

Vi har upplevt det mycket positivt i den
stora projektgruppen, och uppskattat det
engagemang som oOvriga lagidrotter sup-
portat med, till var individuella idrott. Till
exempel tips om skattjakt och paroriente-
ring. Trots nedgang i deltagare och rekry-
teringsarbete, ser vi att det finns mojlig-
heter. Vi ser att 3R-metoden ar en bra
metod, som strukturerar upp arbetet, men
att det ocksa kan kravas support fran
nagon extern, t. ex. SISU, for att man ska
vaga prova pa det, och f6r att guida
féreningen genom arbetet.

BRIST PA
BREDBAND

av Bjorn och Helge Fransson

Familjen Fransson har fortfarande inte
skaffat bredbandsuppkoppling, utan an-
vidnder sig av ett 456-modem. Detta féror-
sakar oss stora problem varje gang det ar
dags fér SVETTBLADET. Era bilder tar
ndmligen oerhdrt lang tid att ladda ned och
telefonen dr upptagen hela den tiden!

Tyvarr blir det bara vérre /battre efterhand
som fler medlemmar skaffar sig digitalka-
mera och vill komma med bidrag. Jag
stdllde dérfér ett antal fragor till Helge och
bad honom beskriva hur ni ska gora néasta
gang det ar bidragsdags:

Fraga 1: Hur gor man nar man vill skicka
egna bilder fran sin dator till h-red, utan
att filerna blir "stora som hus” och tar en
timme att ladda ner? Vi har det sa enkelt
med Windows 2000. Hur giér de som har
andra versioner? Jag fick igar bilder som
var pa sammanlagt 6493 kB och du fér-
star sdkert hur lang tid det tog att ladda
ner! Igar kom det en enda Wordsida, som
innehoéll text och 2 sma bilder. Filen var
pa 2827 kB!

Swvar 1: For att minska ner dina bilder be-
hover du ett bildredigeringsprogram som
t.ex. Photoshop. Fér att férminska bilder-
na i Photoshop tar man fram bilden (6pp-
nar), klickar pa "image” (bild), sedan pa
"image size” (bildstorlek). Déar minskar
man ned bilden genom att dndra pa ett av
tva stéllen, dar det star "width” (bredd)
och "height” (hdjd). Det andra stillet an-
passar sig efter det forsta. Lagom storlek
kan vara 9 cm bredd (som spalterna i
Svettbladet) cller 9 cm hdéjd.

Man kan aven minska storleken pa filen
genom att andra upplosningen till 78 (som
ar det som ogat kan se pa skdrmen), déar
det star "resolution” (upplosning), uttryckt
1 pixels/inch. Sedan ar det bara att spara.
Gor en kopila genom att spara den under
ett annat namn. Da kan du ha den ur-
sprungliga storleken kvar och ga tillbaka,
om nagot blev daligt

Fraga 2: Uppmana VOK-arna att de skall
skicka bilder och annat till hemsidan och
hur de skall gora fér att det skall bli bra!
Det har med tillstand och sadant, du vet!
Svar 2: For att fa publicera en bild pa
hemsidan behéver jag ha tillstand av per-
sonerna som ar med pa bilden. De behov-
er inte tanka pa bildstorleken, mer an foér
sin egen skull, eftersom jag har bredband.
Med bilden vill jag garna att det féljer in-
formation om var och vid vilket tillfalle bil-
den ar tagen.

Fraga 3: Tala om for alla VOK-are att de
maste ga in pa hemsidan och kolla sina e-
mailadresser och uppdatera dem till web-
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... master Helge vid alla andringar! Jag INNEHALL
skickade mail med hjdlp av "Svara alla” pa Sid 2: GORANden och latanden
en adresslista fran en VOK-are. Jag fick 8 Sid 3: 500 orienterare orienterings-
tillbakastuds med ”fel adress”-meddelan- il 4 Veteranss gjorde upp pa Faré
den! Det ar inte kul att se den gamla Ca- Sid 5: VOK-Lotteriet
lypsoadressen cirkulera fortfarande! Sid 6 O5-misnE pa Jarvafaltet
Svar 3: Det dr hdarmed gjort! Det ar lika Sid 8: Veterankavle pa tiomila 2004
viktigt att alla VOK-are uppdaterar de eg- Sid 9: Tiomila - ett djarvt experiment
na adresslistorna, som brukar ligga i e- Qi 10 i bsesr ¢l pappa Hasse
- mailprogrammen. _ . Sid 11: Majvandring pa norr
VOK PA INTERNET: Sid 12: Jag vann en etapp pa S5-dagars |
; go.to/visborgsok Sid 13: Torsdagssoppa i
MAIL TILL WEBMASTER HELGE: Sid 14: Speakervagn, talt och grustag ;
visborgsokupost.utfors.se Sid 15: Slumpens skordar? |
Sid 16: Sommarskolorna - ett jobb 1 sol

| Sid 17: Endurolangtan
| Sid 18: Kan vi lita pa Sportldent?
Sid 19: Om du saknar din pinne?
Sid 20: Till Visborgs OK pa recept *
Sid 21: Dubblering och installt i WOK-Cup |
Sid 22: Festen - ej redovisningsbar
Sid 23: Nya 1 VOK - Anders och Junia
Sid 24: Ny i VOK - Per-Erik Johansson
Sid 25: Forbundsutveckling genom 3R
Sid 26: Varfor borjade du orientera?
Sid 27: Brist pa bredband

: Sista sidan

VOK-stugans telefonnummer ar inte alltid
latt att hitta i telefonkatalogen: 26 11 62.
Var vaktmastare Soren Thulin kan aven
nas per mobiltelefon: 070 - 24 28 433.
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*** RATTFYLLERI VID VOK-STUGAN ***
En kvinna stoppades av polisen vid VOK-
stugan i Follingbo vid 04-tiden pa sonda-
gen. Hon ar misstankt {ér grovt rattfylleri }
och fick kérkortet omhéndertaget. (Ur GT) |
Redaktorens kommentar: "Ar det inte det
vt alltid har trott — att det ar aktiviteter dyg-
net runt i VOK-stugeomradet?”

.

*** POSITIV OFFENTLIGHET ***
Pa fragan ”"Dina basta segrar?” svarar
kommunalradet Jan Lundgren 1 en GT-
artikel: "Till de mer positiva skeendena hor
till exempel Hogskolans utveckling, dar jag
haft ett finger med och Gotlands orien-
tering utat gentemot de ovriga Ostersjo-

landerma”.

S e S

Pa sid 21 saknades en franvarande
segrare i WOK-Cup. Svettbladet hittade
bade honom och den fina pokalen!

Tack for alla fina bidrag under dret! Vi onskar alla Svettbla-
dets lasare God Jul och Gott W_}rrtﬁr.’ Famailjen Fransson.




