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Trojkandidat? |
Snart OL-sasong igen! Det |
ar mangder av aktiviteter |
igang vid VOK-stugan, sa- |
val av OL-skolebarn, tri- |
nande VOK-gubbar, par- |
tajande VOK-tjejer som av |
"Slugger-VM-ande” VOK- |
ungdomar. For att inte ta- |
la om alla andra vanliga |
och ovanliga gotlanningar, |
som dygnet runt av nagon
anledning uppehaller sig 1 |
Follingboskogarna. Sa héar
skriver Kaj Wirén i sin |
krénika: *Jag tror att VOK |
kan ta en damtréja redan i|
ar om Linda O och Jennie P |
skulle satsa pa detta. Utdver |
dem vet vi att flera av vara |
flickor snart dr mogna for |
riktigt fina bedrifter”. Att Je- |
nie Pettersson ar bra igang
visade hon vid arets ”Slug- |
ger-VM”, Efter det genom- |
frusna loppet s&g hon s |
har oférskamt pigg ut! '
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i Kommittéledare och alla andra som ¢
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SVETTBLADET

Mer eller mindre officiellt organ for

Visborgs Orienteringsklubb.
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Utkommer tva till tre ganger per ar,
nclc oftast under varen och till jul!

laga: Cirka 250 ex = 1 ex/familj!
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HUVUDREDAKTOR
utgivare):
Familjen Bjorn o. Gunnel Fransson,
Lunds, Viisterhejde, 621 48 VISBY.
Tel/fax: 0498/264568.

E-post: bjorniamaill 1.calypso. net
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REDAKTORER:

blivit ombedda att skriva eller som pa |
alldeles eget initiativ skriver nagot.
Véilkomna med bidrag!
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GORANDEN OCH
LATANDEN!

av Goran Lindstrom
Jag bérjar med att tacka for att jag fatt
fortroendet att inneha uppdraget atl
vara foreningens ordférande [or verk-
samhetsaret 2002.

I Thailand kan man inte trinal
Har precis kommit hem fran en 2-veck-
ors hirlig semester i Thailand. Det éar
fantastiskt hur man i dag kan forflytta
sig pa bara nagra timmar fran den ena
virldsdelen till den andra. I Thailand
holl sig temperaturen runt + 30 grader
och darover varje dag och nir vi kom
hem hamnade vi i en tveksam var med
lite snoslask och temperatur runt + 3
grader.
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Att trina OL i Thailand, 1 deras klimat
och natur, dr omdgjligt. Det blir dérfor
dags att pi en gang ta fram OL-skorna
och forsoka komma igang till den nara
forestaende tivlingssédsongen, Deltog 1
den vilbesokta lordagstrianingen den
23 mars vid VOK-stugan. Gurli H-R
rikknade till ca 25 bilar pa parkeringen.

Vi ar priviligerade!
Maste séga att vi 4r privilegierade som
har méjligheten att, i stort utan hinder,
kunna dra pa oss ett par skor och
sticka ivdg ut i skog och mark for att
dra i oss frisk luft och motionera. Sa-
dana férutsittningar finns inte 1 Thai
land, dar vi semestrade. Tror inte jag
vill byta at mig deras klimat mot den
frihet och rena natur som vi har har
hemma 1 Sverige och Gotland,

Vintern uteblev - som vanligt!
Maste dock vara lite dyster, om vi ser
till vad verksamhetsaret hittills inne-
burit sportsligt 16r oss, Vintern uteblev

"som vanligt”, Det borjade sa int med
en fantastisk skidvecka vid jul och ny-
ar, men sedan rann allt bort,

3-dagars blir en OL-hojdpunikt

Vi far i stéllet glidja oss at att vi snart
star pa startlinjen till sdsongens forsta
OL-tAvling, Vidare har vi framior oss
en av arets OL-hdjdpunkter, 3-dagars,
dér vi sjélva dr arrangorer, Jag vet atl
Bosse Magnusson med hjédlp av man
ga har laget under kontroll och att vi
dar kan se fram mot fina arrangemang
och forhoppningsvis manga deltagare.

Slutar med att onska alla VOK-are en
framgangsrik OL-sasong!

»Att forlita sig pa sig sjdlv dr att fordubbla sin formaga” (Anonym)

-
Klubbens officiella adress &r:

=
VISBORGS OK:S STYRELSE OCH
KOMMITTEER 2002

Valberedning:

Ingela Uddin, sammankall., tel 248542
Hasse Matthing, tel 212044
Hasse Mellgvist, tel 277939

Revisorer:
Olle Gardell, sammankall.,
Olle Ostensson, tel 219391
Bo Magnusson, suppleant, tel 276309

HEDERS-
MEDLEM

Vid
ars-
maotet
utsags
Bengt
Soder-
Tund
till
hed-
ers-
med-
lem i

SA héar ser listan over alla de som ska
styra och ansvara for VOK:s olika verk-
samheter under 2002 ut (enligt beslut pa
arsmotet 2002-01-26):
STYRELSE:
Ordférande: Goran Lindstrom, tel 217519
V.ordf.: Kaj Wirén, tel 213719
Sekr.: Gunnel Fransson, tel 264568
Kassor: Ulla Horlin, tel 277901
Adjungerade:
Birgitta Ekvall (VOK-Shopen), tel. 279142
Bjérn Fransson (Svettbladet), tel. 264568
Helge Fransson (Webmaster), tel 2645686
Orienteringskommitté:
Kaj Wirén, sammankallande, tel 213719
Stefan Hellstrom, tel 277808
Anki Hallstrom, tel 277672
Skidkommitté:
Rolf Pettersson, sammankall.,
Ylva Jacobsson, tel 218141
yoran Bergfasth, tel 277684
Trianingskommitté:
Rolf Malmros, sammankall., tel 218635
Ingrid Danielsson, tel 215942
Gunnar Alveeus, tel 219357
Stefan Persson, tel 217598
Ungdomskommitteé:
Gurli Hornell-Rondahl, samm.: tel 213729
Elisabeth Pettersson, tel 277516
Robert Gustavsson, tel 248100
Linnea Gustavsson, tel 248100
Ingrid Eneqvist, tel 276209
Anliggningskommittté:

tel 271827

tel 29699 1 LI
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IFGH -stugans telefonnummer Ar inte alltid
PURE A g e R STIT CL " latt att hitta i telefonkatalogen: 26 11 62.
Ghiata Pe[tcrssl}n tel 27751 [; ¢ Var vaktmastare och "allt-i- allﬂ_ Sdren
ST Hallstrn‘:‘;m. tel 277672 / Thulin kan dven nas per mobiltelefon:
Borje Olsson, tel 264393 F-E{ﬂ”?ﬂ?fﬂ?f. ........ L R s

Klubbservice:
Sven Uddin, sammank., tel 271207
Iris Carlsson, tel 284664
Yvonne Bengtsson, tel 248139
Pﬁ*h] Nylander, tel 296169
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Visborgs | /
, Orienteringsklubb (VOK), Box 1245, 621 1
" 23 VISBY.
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VOK PA INTERNET: :
go.to/visborgsok /

MAIL TILL WEBMASTER HELGE: |
helge@mail 1l 1.calypso.net E
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¢ Den har listan kan ldmpligen anvﬂndas;
' som telefonlista pa skrivbordet! 4
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HUR KOMMER DET ATT GA -
AR 20027

av Kaj Wirén

OL-dret 2001 faller si sakta i glomska. VOK hade
[forra éret ett riktigt bra ar, dédr 27 vunna DM san-
nolikt var tidernas VOK-rekord.

Men alla vet vi att kondition &r en farsk-
vara. Vi vet att stora framgangar i orien-
tering knappast kan nas utan en god kon-
dition. Nar ni laser detta ar vi mitt uppe i
varsdsongen. Da far vi kvitto pa hur kon-
ditionstrdningen har skotts dver vintern.

Hur manga felfria lopp gor du?

Men orientering har en dimension till, ut-
dver konditionskravet. Det géller att {inna
den snabbaste vagen mellan kontrollerna
och att hitta alla kontroller utan tidstor-
lust. Handen pa hjartatl Hur manga fel-
fria lopp gor du per sasong? KANSKE ETT
ELLER ETT PAR?

Sasongen 2002 kommer manga av 0ss att
springa kanske 20 tévlingar och lika man-
ga traningstavlingar. 40 ganger cirka 10
kontroller ska besbtkas! 400 mojligheter
att "bomma", men visst 4r utmaningen att
pricka ratt pa alla 400 mera stimulerande
- eller hur?!

Vad ér da hemligheten bakom ett
felfritt lopp?

Ett talesétt lyder: "Tankens skérpa vid
kroppslig moda". Tycker att det passar bra
in har. Ju béattre trinad man ar, desto
snabbare och béttre l6ser man de orien-
teringsproblem man stélls infor. Trétthet
leder ofta till misstag och onédiga chans-
ningar. Tekniken att ta kontrollerna pa
ratt sétt, det vill sédga utan tidsforlust,
maste dvas upp genom trining och ater
trining. Men teoretiska diskussioner om
vagvalsalternativ och lophastighet i olika
terrangtyper, jamfért med tidsvinnande
vaglopning, giller sarskilt de lopstarka,

ger ofta svar pa vilken taktik som ar den
béasta. Lycka till med din orienterings-
taktik!

Tar vi nagon tréja i ar?
Jag tror det, om Andreas N, Magnus G
och Stefan P stiller upp i alla DM-tavling-
ar. Skulle dom missa sa tror jag att VOK
kan ta en damtrdja redan i ar om Linda O
och Jenny P skulle satsa pa detta. Utover
dem, vet vi att flera av vara flickor snart
Adr mogna for riktigt fina bedrifter.

Nagot om véra kommande
arrangemang:

% 2002 - Vartriffen, Sprint-DM, 3-dag-
ars, WOK-gryta

< 2003 - Vartriffen, Lillkorpen, Veteran-
RM, Natt-DM och Dag-DM

“» 2004 - Vartriffen, WOK-gryta

< 2005 - Vartriffen, 2-dagars, Kort-DM,
Budkavle-DM, WOK-gryta

< 2006 - Vartriffen, 3-dagars, WOK-gry-
ta

% Harutdver flera serietdvlingar m m
varje ar.

Ju fler som engagerar sig -
desto littare blir jobbet!

Som ni ser ar det fullt med arrangemang
som ska genomf6ras. Det kraver stora in-
satser av oss alla. Ju fler som engagerar
sig, desto littare blir jobbet, Just detta ar
styrkan med VOK i dag - nagot som vi
hoppas ska leva vidare. Arrangemangen
ger 0ss pengar som vi behover for att
kunna arbeta vidare med satsningen pa
var ungdomsverksamhet med orientering
och skidor som huvudgrenar. Kanske vi
ska bredda oss och finna fler verksam-
heter? Eller ar vi ndjda som det ar? Kan-
ske vara ungdomar har nya idéer?!

Lycka till under OL-aret 20021
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and om din kropp, var ska du da I:m'?"’ 1an Aynla)
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DET HAR AR VISBORGS OK!

Inom Visborgs OK vill vi arbeta med
att ge medlemmarna mdjlighet att
utvecklas socialt och idrottsligt
genom samverkan, samarbete och
samvaro.

Som medlem i Visborgs OK far Du
mojlighet att:

% Trdna och/eller tdavla i orientering
och/ eller skidor.

& Delta 1 klubbens familjelager,
traningsldger och tévlingsresor till
fastlandet.

» Vara vid VOK-stugan och i egen takt
springa /aka skidor i sparen eller i
skogen.

+» Duscha och bada bastu.

< Delta som ledare fér barn, ungdo-
mar och vaxna.

£ Aktivt arbeta vid klubbens tévlingar
eller andra arrangemang.
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Som medlem far Du:
& Kalendarium éver klubbens aktuella
verksamhet.

# Klubbtidningen Svettbladet.

# Inbjudningar till Orienterings- och
Skidtavlingar.

& Information om vad som hédnder i
klubben.

Léis ocksa alltid notiser under rubri-
ken "Klubbmeddelanden" i Gotlands-

pressern.

Medlemsavgift

Familj 300 kr
Enskild 18 ar och dldre 150 kr
Enskild 17 ar och yngre 100 kr
Téavlingsavgift

Orientering 400 kr (20 ar och aldre)

Skidor 200 kr (20 ar och aldre)

Medlems- och tavlingsavgifter inbetalas
pa postgiro 18 80 11-1, Visborgs OK.

Tva av klubb-
ens framtids-
l6ften inom ori-
enteringssport-
en, Linnéa Ud-
din och Lin-
nea Gus-tafs-
son fick wid
arsmotet ta e-
mot stipendier
ur Mankans
Minnesfond.

nya



VEM BESOKER VOK-STUGAN?

Vem besdker VOK-stugan? Nar gors beso-
ken? Varfor befinner sig folk ute i Folling-
boskogen - langt bort fran alla andra
ménskliga aktiviteter?

VOK:s styrelse har beslutat att genomfora
en enkét for att undersdka vilka kategorier
méanniskor som under dygnets alla timmar
och arets alla dagar befinner sig i och vid
VOK-stugan. For att resultatet ska bl
rattvisande, ar det viktigt att s4 manga
som mdjligt fyller i enkéten. Tyvarr ar det
manga som kommer i bil, gér sin aktivitet
och sedan aker direkt hem. De nas darfor
inte av budskapet.

Styrelsen funderar nu pa hur man ska fa
fler bestkare att fylla i nedanstaende blan-
kett. Kanske kan du, som redan dr med-
lem, hjilpa till, nir du anda ar dir ute?
Du kan t ex fraga alla du méter, om de
har fyllt i enkiéten, ja, du kan till och med
ta en lapp och se till att den blir ifylld!

Kanske kan du pa det séattet varva en ny
medlem? Resultatet av dina antringningar
kan ocksa komma att anvindas vid
kommande kontakter med sponsorer och
med Gotlands kommun.

Enkaten ser ut sa har;

Besiéksfrekvens vid VOK-stugan
Enkatundersikning varen 2002

Visborgs Orienteringsklubb é&r en ideell
forening som drivs med hjalp av medlems-
avgifter, medlemmarnas ideella arbete och
vissa kommunala bidrag.

VOK-stugan och dess omgivning &r for
manga ett rekreations- och traningsomra-
de som kan utnyttjas pa olika sétt. Sty-
relsen i VOK vill med den har enkiiten fa
en béttre bild av hur byggnader och spar
anvinds. Styrelsen tackar for Ditt deltag-
ande och dnskar Dig fortsatt vilkommen

till anlaggningen!
» Hur ofta beséker Du VOK-stugan?

En gang per ar 0

En gang i manaden O
En gang i veckan O
Flera ganger i veckan O

¥ [ vilket syfte bestker Du VOK-stugan?

» Vilka/vilken del av anlaggningen
anvander Du?

VOK-stugan O
OmkEkladningsrum O
Dusch O

Bastu O

Vallabod 0O

Utegrill O

Spar O

T B R T s e B e A A

> Ar du medlem i VOK?

Ja O Nej O
* et ar A TN IDAAY  cossimsransnienissnsennens
» Till Dig som inte dr medlem i VOK:
Jag brukar motionera vid VOK-stugan och
vill girna bidra till underhallet genom att
bli stodjande medlem 1 VOK.

Namn:

Adress: . ....cciveiisnnes

g b
Tack fOr din medverkan!

EN MARSHELG VID VOK-STUGAN

16 | Lérdag |OL-skola 10.00 VOK-
- mars stugan.
| Tran-0OL 13.00 VOK-
stugan
3-dagarsmote 16.00
VOK-stugan
Tjejfest 17.00 VOK-

A _|stugan ——
17 | Sondag | Slugger-VM 12.00
: mars VOK-stugan |

Det ni ser hiar ovan ér ett utdrag (med
tilligg) ur VOK:s kalendarium for
mars 2002, fortjanstfullt samman-
stéllt och utskickat av VOK:s vaktmas-

L
e

are och "allt-i-allo” Séren Thulin. Och
da har vi ingen aning om vilka ovriga
aktiviteter som enskilda gotlian-ningar,
fsreningar och klubbar av olika slag
har kallat till! Sjilv traffade jag pa
sondagen ett ging fotbollstjejer fran
Dalhems IF, som skulle trdna i vara
motionsspar.

Vi berittar i det hiar numret av SVETT-
BLADET om nagra av de aktiviteter,
som anordnades vid VOK-stugan den-
na ganska ”starduriga” och blasiga
helg i mitten av mars 2002,

En marshelg vid VOK-stugan...

Helge Fransson.

Vid malet for en av aktiviteterna, Slugger-VM, syns nagra av deltag-
arna och langst till hoger arrangdrerna, Rasmus Gustafsson och

SVETTBLADET.

##* NAGON INNEHALLSFORTECKNING... ***
... fick vi inte plats med denna géang! Stort tack till alla er,
"ingen namnd och ingen glémd” som bidrog till &nnu ett, som
vi hoppas, innehallsrikt nummer av var klubbtidning,

nya



OL-SKOLAN SAMARBETAR MED
FRILUFTSFRAMJANDET

av Gunnel Fransson

OL-skolan har borjat
Nu dr det dags igen! Vi anar varen — och da
startar orienteringsskolan!

Gurli och hennes medhjilpare fanns pa
plats den lérdag i mitten av mars, nar sol-
en skulle skina och alla skulle tycka att
det var hérligt att det antligen var dags.
Istallet for snoflingorna i luften och "mars-
gaisten” kidndes i marg och ben. Robban
hade gjort tre sma slingor kring VOK-
stugan dar deltagarna fick bekanta sig
med manga olika orienteringstecken. Tre
av OL-skolans tolv elever hade trotsat vad-
ret och for dem var det gott att fa komma i
torra och varma klader efter den tuffa
starten.

Utbyte med Friluftsfrimjandet

Till OL-skolans start kom ocksa fyra ung-
domar fran Friluftsframjandet tillsam-
mans med sin ledare Ulrika Wesley. Gur-
li och jag har under forvaren tagit kontakt
med féreningen for att fa till ett utbyte. I
Friluftsfrimjandets program ingar oriente-
ring och darfér kan kontakten vara frukt-
bar infor framtiden.

De fyra ungdomarna, tva flickor och tva
pojkar, tycktes vara av den réatta sorten,
som Gurli uttryckte det. De var inte radda
fér att det var daligt vader och glada at att
fa utforska skog och mark via kartan. Att
fa springa genom vatten tycktes vara en
haftig upplevelse.

"Niir gor ni det och hur gér man?”

En av flickorna upptackte dammen bakom
VOK-stugan och nar Gurli berittade att
det var att bra stélle for traskfotboll gjorde
hon stora dgon. "Nér gdr ni det och hur gér
man”, undrade hon. Niar Gurli berattat att
OL-ungdomarna brukar spela fotboll dar,
nar det ar lager, sprang hon till sin pappa
och ropade: "Hit vill jag komma pa ldger™

Den narmaste fortsdttningen pa utbytet
mellan VOK och Friluftsframjandet ar
planerad till den § maj. Da ir OL-skolan
inbjuden till Visby lokalavdelnings familje-
dag. Programmet innehaller bl.a. paddling
i kanot! Boka in den dagen — mer infor-
mation kommer senare via ungdomsgrup-
pen.

Nyhet!
Ungdomsgruppens nyhet under varen &r
att varje mandag kl.17.30 samla intres-
serade ungdomar till orienteringstraning i
utkanten av stan. Samtliga ungdomar pa
soder i Visby kommer att fa en inbjudan i
postladan. Pa ena sidan finns den karta
de kommer att springa pa och pa den and-
ra en inbjudan. Samlingspunkten kommer
att vara vid busshallplatsen, korsningen
Styrmansgatan - Pilhagsvagen. Forsta
gangen Ar den 8 april och sen alla man-
dagar fram till Lillkorpen,

AT
240

FRILU FTSFH'J-’EMI_JAHI]ET

Om Friluftsfrimjandet
Friluftsframjandet pa Gotland har verk-
samhet aret runt med manga olika akti-
viteter. De ordnar bl.a. vandringar pa olika
delar av Gotland, stavgang, bassangbad
och lager. Aldersmassigt delas deltagarna
in i "skogsknoppar”, som ar de allra mins-
ta, "skogsknytt”, "skogsmulle” - de mest
kinda, "strivare” och "frilufsare”. Om man
ar intresserad av att aka skridsko kan
man bli "skrinnare” och far da vara med i
foreningens aktiviteter pa is.

Du far veta mer om Friluftsfrimjandet om
du gar in pa deras hemsida:
www.frilufts.se/visby

_‘@ﬁ- -
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ARETS TJEJFEST -
EN HYLLNING TILL VOK-MAMMORNA

av Gunnel Fransson

Under att antal ar har "tjejerna” it VOK
startat orienteringssdsongen 1 mars
med en lagom mjuk och inspirerande
triningstrdff. Arets tjejtraff var som en
enda stor hyllning till "mammorna” 1
klubben fran den tjejliga som dr VOK:s
stolthet och hopp! Efter en sadan start
forpliktigar det till att ligga 1!

Tjejtraff med stort "T”
VOK-stugan lag 6de och tom den lor-
dagskvill i mars nédr vi anldnde till
"Tjej-traff” med stort T. Bara nagra
marschaller och ett litet brev skvallra-
de om att nagot var pa gang. Vi som
kom forst forstod av brevet att vi skulle
bli sexton stycken och att vi inte fick
6ppna brevet forrdn alla hade kommit.
Visst var det lite likt ett TV program?

Fangar utestingda fran VOK-fortet!
Efter en stunds huttrande kunde vi
rdkna in sjutton(!) personer och da
tyckte vi att vi hade uppfyllt férsta mal-
et med rage. | brevet lag en karta med
kontroller och en uppmaning att hitta
en nyckel vid nagon av kontrollerna. Vi
var fAngar utestingda fran VOK-fortet!

-
[% i

En radikal "mamma” rev sonder kartan
och i ett huj var vi utspridda f6r att
hitta forsta nyckeln! Den lag inte
lingst bort, som jag trodde, utan hit-
tades av mamma Anneli i en helt
annan riktning. Nyckeln gick till val-
laboden, déir vi forstas trodde att vi
skulle fa gora i ordning skidorna mnior
ndsta sdsong.

Hitta lapp i mjol

Men, i vanlig god Gundestil, handlade
ndsta uppgift om att hitta en lapp 1 ett
antal tallrikar med mjol. Lappen skulle
hittas med munnen, men forst efter att
var och en hade tagit ett bett av ett
dpple i ett spann fullt med vatten!
Trots att vi avvidrjde den véarsta vétan,
sag vi 4nda ut som “mammor I
ansiktsmask”™ innan vi pa lappen
kunde liasa att det var dags for "Moder
Mora”!

Moder Mora, gift med Fader Fara?
Moder Mora, féormodligen gift med Fa-
der Fara, grillade oss under oéndlig tid
med kluriga gator som gick éver "mam-
mornas” forstand. Vi straffades med

"

"Mammor borde hyllas
av jordens alla folk.

For alla jordens ungar
jag gor mig nu till tolk,

Men mamman borde
hylla

vartenda barn jag tror.
For om de inte funnits
hon hade ej blitt mor!”

nya

av Jenny Kart



"irlandsk julafton”, wvilket inte gjorde
saken béttre. Till slut lyckades en giss-
ning och vi fick antligen néasta uppgiit.
Nu hade det blivit mérkt och vi skulle
hitta pasar med okédnt innehall pa ett
omrade i1 skogen. Tack vare var sjut-
tonde medlem, Torun, och kanske
nagon glasogonforstarkt mamma, hit-
tade vi fem pasar - innehall: ansikts-
mask!
”"Bad taste - looking”

Efter bastu, ansiktsmask och omklad-
da till bad-taste-looking fick vi nésta
beléning: Supé 1 VOK-stugan med till-
horande underhallning. Fartfyllda lek-
ar och disco-musik avloste varandra
och fortet gungade av skratt och sang!
Kvillens hojdpunkt var nir allas vara
"Brandsta’ City Slickers” intog scenen
och rev av bade lat och kliader! Da
klappade vara "mamma-hjartan” och
tackade for att "barna” hade valt en sa
varierande och naturalistisk idrott som
orientering!

Tack till Elena, Linnea, Lisa, Linnéa,
Jennie, Marie och Ida fran flickorna,
kvinnorna, tanterna och krutgummor-

R ;. v Wk,

Tva av UGI{—m;nmﬂma, Ingrid
Enequist och Elisabeth Pettersson
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DEBUTANTEN

av Torbjorn Skoldefors
"Halla, halla, vi har fortfarande en man
kvar dér ute! Ar det ndgon som har sett
en lopare fran Roma/Svaide ndgon-
stans 1 skogen?”

Jag hor orden genom skogen och for-
star att jag dr nira mal. Speakerns ef-
terlysning véicker mig. Den spegel 1 vil-
ken jag sett min sjalvbild spricker fran
kant till kant. Det dr nagot som jag har
missat nar det géiller mental tréning,
forebrar jag mig sjialv som en forklaring
pa varfor jag varit vilse i skogen i flera
timmar.

Min fru ler lite snett och mina barn ser
forundrat pa mig och tycker att jag
skulle bérja med en nyboérjarbana 1
stillet for att direkt ge mig in 1 het-
luften i arets tuffaste orienteringstév-
ling i distriktet.

Jag tycker att alla langa DM borde pas-
sa en maratonlopare och sag mig sjalv
forcera fram genom blabérsris och en-
buskar mot en sensationell topplacer-
ing.

De som bevittnade hédndelsen sag en
illa kliddd orienterare som bommade
startpunkten, blev hjilpt av en 12-ar-
ing till forsta skéirmen och som sedan
missade andra kontrollen med néara pa
en timme. Det sdgs att jag irrade runt i
skogen med kompassen viand at fel
hall. Min debut som orienterare blev
alltsa inte direkt lysande, men jag
hittade atminstone sjélv till malet (och
slapp nesan med skallgangskedja, vil-
ket drabbade en av Runner Worlds
redaktérer 1 O-ringen).

(Ur Saucony — Loparmagasinet — 2002)

drott for
nytdnkare.

SLUGGER-VM 2002 - ETT INFERNO
PA STORVIDEMYRBLADET

av Andreas Mattsson

Néir vi hade bérjat tro att den langlivade
traditionen med Slugger-VM hade gatt i
graven tog wvdra vdnner Helge och
Rasmus och ruskade liv 1 den férut.

Ritualen med att forra arets segrare far
i ansvar att halla i och arrangera nésta
ars Slugger-VM péa sin hemmakarta
tycktes ha gatt i stopet efter att Dennis
Samuelsson, Bro, for ett par ar sedan
vann en brutal bana, dér tva kontroller
satt placerade trettio meter ut 1
Ostersjon. Samuelsson vann Slugger-
VM i storartad stil och lade sedan av
med savil slugger som orientering.
Han har sedan dess bara synts till 1
mindre sammanhang pa orienteringens
bakgardar samt i byggprogrammets
lokaler pa Skarphéllsomradet.

Kung Bore hade kommit tillbaka
Men nu blev det alltsa av, vid VOK-
stugan pa Storvidemyrbladet en son-
dag i mitten av mars. Den sjuttonde {or
att vara mer exakt. Detta var en son-
dag da vintern och kung Bore ater gjort
sitt intag dver den gotlandska lands-
bygden efter en vecka med sadant dér
vackert varvintervider som annars
mest bara gar att lidsa om 1 barn-
bicker.

Anmaila sig ar ett stort ansvar
Att anmiéla sig till och springa Slugger-
VM innebar ett stort ansvar. Det
innebér att man pa sina bara axlar tar
pa sig ansvaret att representera ett helt
land. Nu kan man géra det pa lite olika
séitt, vissa viljer ett 6-rike, déar det bor
lika mycket folk som i Viklau, andra
viljer supermakter som USA och andra

viljer att representera ldnder dar ny-
hetsflodet koncentrerar sina blickar.
Varje ar sédgs det ocksa ge plus-poang
om man i anslutning till nationaliteten
dven #Ar utklidd i klader som ér bade
roliga, oomma men samtidigt mojliggor
till l6paktivitet i tranga buskage.

Jag representerade Norge

I ar var overtecknad utkladd, efter ett
fyndkop av en tvittikta (navil)
skiddress med paklistrade (naval)
sponsorer, representerade jag Norge,
ett land, vars huvudstad heter Oslo,
som senast blev aktualiserat 1
samband med Mette-Marits ingifte 1 det
inhemska kungahuset. Nu hade alltsa
jag tagit pa mig ansvaret att
representera Mette-Marit och alla
andra norrmén i Slugger-VM.

I ar deltog representanter fran alle-
handa linder fran Svaide, VOK och
Bro. Flera av dessa, sérskilt de fran
Svaide, var sidkert sluggerdebutanter
och vi far alla hoppas att de trots allt
fick ett varmt minne med sig att ta
med sig in i varsidsongen.

Kontrollen ska sitta inom ringen
Banorna var sedvanligt gafflade, pa
nagot konstigt obegripligt sétt, och
kontrollerna var sedvanligt upphéngda
i triad, under buskage och i allehanda
komplicerade stéllningar. Grundregeln
inom grenen slugger &r att kontrollen
inte pa nagot vis behoéver vara placerad
vid kontrollféoremalet, utan den regeln
som giller, &r att den ska sitta mnom
kontrollringen, som givetvis kan ha
olika diameter.

Ord pa stig:

»Att ga vilse ér att ldra sig hitta”.
(Swahiliskt ordsprak)

nya
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Nytt for i var var det nykomponerade
handikappsystemet som var tidnkt att
gynna sadana som var lite mindre till
vixten och till aldern och missgynna
sadana som natt aldern, da tanken ar
att man ska vara som bdést. Det ar helt
uppenbart att forgreningen slugger
fortfarande ar pa utformningsstadiet,
och dn har vi inte sett den firdiga
tdvlingsformen. Om det nagonsin blir
nagon sadan.

Synnerlig tur med viddret
Banldggarna hade i ar haft synnerligen
tur med vadret, da det lagom till
sondagens start vid tolvtiden lagts nya
isar pa sank-markerna och agmyrarna
kring VOK-stugan. Sadana dar otrevli-
ga isar, som gar sinder nir man tripp-
ar pa dem, sa att det skér in i knédveck-
en. Banorna var som namnts gafflade,
och hade en lingd kring fyra kilome-
ter. Gafflingen fick alla startande kéan-
na av omgaende, da férvirringen var to-
tal, eftersom den forsta gafflingen over-
raskande var lagd vid den forsta kont-
rollen, en sten inne i den blarandiga
skogen oster om VOK-stugan.

=
| =)

Sista sdkra innan Storevidemyr
Av de tio kontroller som jag hade pa
min 3800 meter langa bana var sju
utplacerade 1 isande kallt vatten, som
kommit dit pa naturlig viag, en var
upphéngd i ett trad och ytterligare en
var bara lite taskigt gomd under ett
buskage. Till skillnad fran vanlig orien-
tering, dir man anvidnder termer som
"sista sdkra” pa véag in till kontrollen,
handlar det 1 slugger om sista sidkra
punkten innan man ger sig ut fér en
okénd framtid pa Storvidemyr.

En for alla - alla for en!

Det som gor att det dnda finns gladje 1
att vinterbada i mitten av mars, fa
koéldkramp i vaderna, fa blasor pa fott-
erna och réda lar, 4r den gemenskap
som infinner sig i buskagen, 1 skogen
eller ute pa myren. Dér, nér vi alla gar
genom isen, alla skriker av kold, fasa
och vemod, sldapper alla gamla barrid-
rer av gammalt groll och vi férenas un-
der overlevnadsmottot: "En for alla -
alla fore en”.
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| Starten for Slugger-VM. Trea fran hoger star artikelforfattaren

Andreas Mattsson.
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Det varsta under de senaste aren!
Under den néarapa fyra kilometer langa
resan till méalet hann vi som sprang
konsttera vissa saker: DBanlidggarna
tycktes ha haft osedvanlig tur med
viaderleken. Vi har de faktorer som
namnts, med isarna som natt alldeles
lagom tjocklek efter en veckas té6 och
sedan fryst igen. Tillsammans med det
faktum att det under morgontimmarna
hade hunnit snéa, gjorde att vi utrop-
ade arets slugger, som det virsta un-
der de senaste aren, da var generation
fran borjan av 80-talet deltagit. Det
borde wvara ett gott betyg till arran-
gorerna, som trots allt inte hade varit
sa taskiga wvid kontrolluthingningen
som de kunde ha varit.

Brent Godman, Bro OK vann
Vinnaren av arets slugger, efter att
handikappsystemet fatt trada i kraft,
blev Brent Godman, Bro. Lat oss nu
hoppas att Brent axlar ansvaret och
arrangerar nédsta ars slugger pa sin
hemmakarta, och inte géor som Dennis
och lagger av helt och hallet.

¥ IMPONERAD ***

av Jens Bollius, sportchef pa GT
"Slutligen maste jag ytterligare betona
hur imponerad jag a&r av det sega, out-
trottliga skadfolket. Tovadret har varit i
en vecka nu, men vid VOK-stugan
annonseras om skidskola idag och téav-
lingen i morgon ar heller inte aktuell
att stéllas in.

Néar jag ringer for att fraga om det
verkligen blir nagot, far jag svaret att
det blir det sjdlvklart. Pa isiga spar och
med klister under skidorna.

Ute 1 skogen finns kylan, snén och
hjéltarna. Ibland kdnner man sig langt
ifran verkligheten, nidr man bor 1 stan.”
(Gotlands Tidningar den 12/1 2002

¥k ALLA VOK-ARE ***
Far dagens ros for att de sliter for att vi
skidentusiaster skall fa sa fina spar.
Stort tack! (Elisabeth 1 GT/GA)

Sista kontrollen lag mitt i dammen bredvid VOK-stugan, men
vad gjorde det? Alla var ju redan dyngsural!

A J nya




av Ove Fransson

Kvart i fyra pa morgonen ringde vdck-
arklockan. Det ¢r normalt en tid da jag
brukar ga till sdngs, sa det kdndes litet
bakuvdnt. Aventyret skulle bérja.

Jag tog pa mig kliderna jag noggrant
lagt i ordning kvillen innan och smog
ned i koket hos min bror Beje 1 Orsa.
Dir satte jag i mig en rejél frukost med
fil, flingor, mackor och te - ungefar
som jag brukar — och struntade hogak-
tningsfullt i min kusins rad att klam-
ma i mig en stor tallrik pasta eller tva.
Blotta tanken...

Frun hade képt ¢ n ranarluva
Efter en stund raglade Beje ned 1 koket
och sa kérde han miz genom morkret
till taxistationen i Orsa, varifran buss-
en skulle ga till Vasaloppsstarten i Sé-
len. Bussen var i det nirmaste fylld av
rosenkindade méinniskor som verkade
tycka att det var hur naturligt som
helst att vara uppe vid den hér guds-
forgdtna tiden. Tempen pa husgaveln
utanfor bussfonstret visade pa -19°C.
Burr! Tur att min fru hade kopt en ra-
narluva at mig dagen innan — den skul-
le siikert komma till nytta.

Gick ut direkt i lokalradion
Efter att ha gjort tva stopp inne 1 Orsa
for pafyllning av fler hurtbullar for
bussen i vdg ut pa landsvédgen. Det
surrade av skidsnack runt omkring
mig. De flesta verkade ha akt Va-
saloppet minst en handfull ganger och
betydligt hégre siffror &n sd namndes.
En medelalders mas och en italienare
framfor mig forsokte att pa nagot slags
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internationell rotvilska, med tyngd-
punkten pa engelska, dela erfarenheter
med varandra om olika langlopp de va-
rit med i. Det framgick av surret att
méanga i bussen var medlemmar i den
lokala skidklubben i Orsa, och efter
ungefir en timmes tid gick ledaren for
dem fram och bérjade prata i en mikro-
fon. Samtidigt kunde man héra att det
var han som intervjuades av lokal-
radion, som gick ut éver hogtalarna 1
bussen. Ganska kul, faktiskt.

Vad hade jag givit mig in pa?

Vi akte och akte, och efter hand som
gryningen bérjade mirkas, gick det
ocksa upp ett ljus fér mig: det har var
ungefiar samma stracka - och strack-
ning — som jag sedan skulle ta mig
tillbaka pa skidor. Vad hade jag givit
mig in pa?

R A e T
N o T et "

i "Motionir l6per litt efter sekundvisarens morot”

Kvart dver sju kom vi fram till Vasa-
loppsstarten. Da hade vi sniglat oss
fram de sista kilometrarna 1 en aldrig
sinande ké av bussar och en och an-
nan personbil. Vilken jéitteapparat! Det
intrycket forstirktes ytterligare néar jag
gick av bussen och fram till sjilva
startomradet, som myllrade av folk.

Koerna till Bajamajorna imponerade

Tiank er sjilva — femton tusen skidak-
are (med skidor och stavar) pa denna
lilla pliatt, plus ett stort antal mén-
niskor som skulle besta alla oss opti-
mister med mat, dryck, plaster och jag
vet inte vad, infor dagens aktur. Bara
kéerna till bajamajorna var imponer-
ande. Fast de flesta av karlarna klara-
de sig stralande (haha) utan, vilket alla
de gula flickarna i snddrivorna var be-
vis pa. Jag lyckades hitta startfalla 10,
dar pobeln skulle halla till, och efter ett
visst besvér dven en plats att rigga upp
mina skidor och stavar pa i avvaktan
pa starten.

Organisationen var foredémlig

| vig for att ta mig en bulle och en ryk-
ande varm kopp choklad, samt forsoka
hitta containern, diar pasen med mina
ytterklider skulle ldggas for transport
tillbaka till malet i Mora. Pa hogtalarna
meddelades en massa nyttig informa-
tion, inklusive att tempen nu stigit till
~13°C, riktigt behagligt med andra ord.
Allt fungerade som smort, organisatio-
nen var foredéomlig, Tva uppvarmnings-
pass med Friskis & Svettis var foran-
nonserade, varav jag hann med det se-
nare. Det kdndes skont.

Liten andaktsstund gav stimning
Strax fére start holls till min stora for-
vaning en liten andaktsstund med den
lokale kyrkoherden, om jag inte horde
fel, och stimningen blev plotsligt litet

Foto:
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hogtidlig. Folk borjade ta pa sig skid-
orna, klider réittades till, goda rad och
gliringar utvixlades och nir jag gjorde
en minisnabbgallup pa de narmaste
fyra-fem akarna visade det sig att ing-
en av dem heller hade akt férr, sa jag
var i gott séllskap. Utan féregaende
varning (som jag uppfattade i alla fall)
hojde femton tusen miénniskor sina
stavar rakt upp i luften och vralade.

Starten gick!
Ryktet hade gjort
gillande att det
skulle ta en bra
stund bara att 8
ta sig dver start- i;.-t" ERICSSON | B
faltet, men det
stdmde inte alls.
Det gick fort. Fasl
nagra hundra
meter senare, ==
framme vid den branta backen 1 slutet
av faltet, var det stopp. Nu fdljde tre
och en halv kilometers uppforsbacke 1
en stindig ko. Det ar svart att forestil-
la sig hur det var, utan att ha varit
med om det. Folk trillade till héger och
viinster och det brots stavar odverallt,
men efter vad jag kunde uppfatta med
stindigt lika gott humor.

Extrastavar i hogavis
Liangs sidorna stod funktiondrer med
extrastavar i hoégavis, sa det var upp-
enbart att detta var nagot man hade
forvantat sig. Men man gick dar och
smasnackade litet med sina narmaste
grannar och fnissade litet at en och
annan som gjorde forsik till omkor-
ningar. Sillan har jag skadat en mer
fafing syssla. Nar uppforsbacken ant-
ligen borjade plana ut hade det gatt en
bra bit éver en timme fran starten och
det bérjade se ut som om man skulle
kunna 6ka takten. Ja, minska den var

Frida Tennstedt

nya



egentligen inte méjligt utan att lagga i
backen.

Akte nittio kilometer pa fiistvalla!
Fast det gick inte siirskilt fort 4nda, om
sanningen skall fram. Och det ar lika
bra att klara av det hdr med en gang:
De skidor jag hade képt saknade 1
princip spann, nér jag stéllde mig pa
dem - antagligen beroende pa att
golvet i affiren, dar jag kopte dem, inte
var riktigt plant och det spann som
verkade vara lagom, da jag provade
dem, egentligen inte fanns déar. Det be-
tyder att jag akte nittio kilometer pa
fastvalla. Inte konstigt att det gick
langsamt!

Jag bérjade misstinka det 1 de forsta
nedforsbackarna, dar folk forsvann
nedat i ett huj medan jag stakade mig
ned och danda kom rejilt pa efterkal-
ken. Redan vid férsta tidkontrollen i
Smagan, mirkte jag att jag lag farligt
nira gransen for att inte fa fortsatta
och da kande jag sadan tidspress atl
jag inte vagade édsla minuter pa att ga
in och fa vallningshjilp. Dumt nog!
Men nog om det! Jag kédmpade mig i
alla fall fram sa gott det gick.

Man behévde bara 6ppna munnen!
Ett av mina mer bestdende minnen av
loppet ar hur snilla och vanliga alla
manniskor var. Overallt stod man och
hejade. Overallt blev man bjuden pa
dricka och pa flera stiillen hade vénliga
ménniskor till och med skalat bananer
och apelsiner och héll fram bitar i
lagom héjd sa att man bara behovde
pppna munnen nar man akte forbi.
Fantastiskt! Annars fick man sa det
rackte pa kontrollerna, dar de otroligt
hjalpsamma funktionarerna, med risk
for liv och lem, slingrade sig fram med
dricka och bullar mellan alla skidor
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¥ Motto: "Det ir en stor fordel att tidigt bega de misstag man kan lira

och stavar for att kunna bjuda édven
dem som hade svart att ta sig fram till
borden. Att som akare forflytta sig 1
sidled i den triangseln var inte direkt
att tinka pa.

Jag sag hundratals brutna stavar
Jag hade blivit forvarnad om de branta
nedférsbackarna efter Evertsberg, men
det var faktiskt ganska brant pa andra
hall ocksa. Sjéilv lyckades jag halla mig
pa benen genom hela loppet, men vid
flera tillfallen var jag ytterst nédra att
kora pa folk som gatt pa andan i spar-
et. P4 ett par stillen stod det till och
med funktiondrer och slippte ned oss
efterhand i backen eftersom sa manga
ramlade och det skulle kunna bl far-
ligt. Jag maste ha sett hundratals
brutna stavar den dagen.

Stralande viider!

Vadret var stralande och nér jag vl
hade insett att jag, trots skidorna,
kunde halla en sadan takt att jag inte
skulle behdva bli utsatt for “repet”,
kunde jag njuta av akturen och be-
trakta alla udda figurer, klddslar och
stilar som var ute denna dag. De som
utmirkte sig mest var nog ett gang
vikingar i hjalm och allt. Annu roligare
blev det pa ett par stdllen, dér min fru
och min bror med familj, stod och ut-
giorde privat hejarklack sé det ekade
mellan fabodarna.

Hur niira ir det till nista kontroll?
Kilometermarkeringarna passerades en
efter en och jag forsokte i mojligaste
man undvika att se pa skyltarna hur
langt det var till Mora — bara hur néra
det var till nista kontroll. S& sma-
ningom borjade det skymma, det blev
allt glesare i sparet och jag bérjade
inse att jag lag bland de sista. Funk-
tion4drerna vid kontrollerna bérjade
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packa ihop och till slut hade morkret
fallit.

Sista milen eller sa i morker

Den sista milen eller sa akte jag i mér-
ker, vilket var en ganska annorlunda
upplevelse. Arrangdérerna hade satt ut
marschaller i sparet, framforallt i krék-
arna, sa att man visste att det skulle
svianga, men daremellan var det kol-
morkt och det var bara sparen som
holl en kvar i framatriktningen. I ned-
forsbackarna stod marschallerna téatt
pa bada sidor spéaret, men det var dnda
med en pirrning i maggropen jag gav
mig nedfor branterna. Det var ren flax
att jag inte gick pa nasan.

"Jag beundrar er verkligen...”

Nar jag narmade mig Mora, verkade
det som om fastvallan hade slitits bort,
for jag borjade plotsligt kora om folk i
sparet. Eller ocksa var det som jag ha-
de mer krafter kvar &n vad de hade.
Det gick inte fort for nagon da, sa langt
Ar sdkert. Alldeles innan jag skulle
svinga upp pa upploppet stod ett dldre
par alldeles intill sparet, och det man-
nen sade till mig och akaren jag just
gjorde séllskap med, kommer att sitta
kvar ldnge: "Jag beundrar er verkligen
som inte har givit upp.”

Pa sjidlva upploppet horde jag mina
brorsbarn och min fru skrika mitt
namn och lilla Frida hoppade Over ett
skrank och héingde en lagerkrans runt
halsen pa mig. Jag fick en klump 1
halsen — det far jag forresten nu ocksa
— och Ogonen tarades, men jag lycka-
des i alla fall klara de sista hundra
metrarna fram till och igenom den
klassiska malportalen.
Jag klarade det!

Det tog mig 11 timmar 24 minuter och
26 sekunder, men jag klarade det. Och

for dem som eventuellt undrar: Ja, jag

tinker gora om det! Och jag ténker ta

lirdom av mina erfarenheter:

% Skaffa ett par andra skidor och
prova dem ordentligt, sa att det
verkligen gar att valla dem, som
man skall.

» Lara mig valla sjilv, sa att jag vet
vad det handlar om.

#+ Inte ha sweatshirt under skidjackan
(jag bokstavligt talat vred ur den).

++ Trana mer, sarskilt knidna, som fick
sig en ordentlig duvning (jag kunde
knappt g4, &n mindre bdja knéna,
nésta dag).

< Starta i Oppet spar och se hur fort
jag egentligen kan aka de nio milen
och forsoka fa en tid som kvalifi-
cerar mig till en béttre startgrupp
an den sista.

# Nu har jag provat pa att skida i
morker, det kan ricka med en gang.

“+ Ha lika roligt! |

PS

Séa hér gick det i arets Vasa-lopp:

Biiste gotlanning:
687. Anders Thunegard, 5.10.27

VOK-are:
693. Goran Neldemo, 5.10.46
6085. Githe Dahlberg, 7.48.44
8545, Mattias Vejlens, 8.50.19
0302. Goran Kimell, 9.10.10
10900. Henrik Wirén-Hagelbeck,
10.06.33
12440. Ove Fransson, 11.24.26
Damer:

004. Elisabeth Kimell, VOK, 11.01.18

**% VASALOPPS-LIMERICK ***
(ur GT)

En Vasaloppsgute fran Halla,
Emot starten i Sidlen synts knalla,
Men han kvar &nnu star,

Dar i fidernas spar,

Han it fel pa kontaktlim och vallal

nya
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TIJEJVASAN PA 3 TIMMAR, 33
MINUTER OCH 13 SEKUNDER

av Marie Sahlberg

Jag och min kompis Anna Duse be-
stamde i maj forra dret att vi skulle aka
Tjejvasan. Under hosten trdnade vi rull-
skidor for att fa in tekniken och déver
nyar var vi med pa Harsaldgret i Hals-
ingland. Vdskbdrning dagen innan Tjej-
vasan férde oturligt med sig en strackt
rygg. Detta hindrade mig inte fran aitt
vara med om ndgot av det hdftigaste
jag upplevt under mina idrottsar!

Nira 7000 laddade kvinnor!
Skidviadret var perfekt: 20 cm sno, 20C,
solsken och nistan vindstilla. Skidor-
na var nya och vallade av proffs 1 Mora.
30 kilometer - fran Oxberg till Moral!
Nistintill 7000 laddade tjejer, kvinnor,
damer och tanter med skidor under
fotterna. Nagra hade malet att tdvla om
en pallplats medan andra siktade pa
att ta sig runt de tre milen i lugn takt
och ha en trevlig upplevelse. Jag till-
hérde vil nagot nagonstans dar-
emellan. Min taktik var att ga ut i lugn
takt och oka pa slutet, om det fanns
ork kvar, eftersom det ar svart att veta
vilken takt man kan halla for att orka
hela viagen,

Uppviarmning till Friskis o. Svettis
Efter uppvarmning till Friskis och
Svettis gjorde man sig redo for att star-
ta. Det var olika starter med 1000 tje-
jer i varje. Anna startade 1 startledet
fore mig eftersom hon anmaélde sig
nagra dagar innan. Nar startskottet
gatt borjade det sakta men sékert rora
sig i sparen. Den forsta halvmilen var
det svart att ta sig fram utan att kora

in i skidorna framfér, men sedan gick
det liattare. Man kénde sig verkligen
inte ensam i sparet. Sa langt framat
var det massor av tjejer, och sag man
bakéat, verkade det aldrig ta slut.

T«! 1

Vid Hokberg hade man akt 11 km och
vid Eldris 21 km. Héar serverades den
klassiska blabarssoppan med bulle.
Det behévde man for att orka. Jag ha-
de Aven med mig lite noédproviant i
form av saft, druvsocker och choklad
med mandel och russin i. Det kunde ju
hianda att energin skulle ta slut. Men
det gjorde den inte.

Trevlig stimning i sparen
Ute i sparen var det trevlig stimning.
Det fanns fyra spar att aka 1. Det
langst till hoger var for de som visste
att de skulle ta det lugnt och det langst
till vanster var for de som akte snab-
bast. I bérjan dkte man om en del och
blev omkérd av andra. Jag kom in 1 en
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bra takt som gjorde att jag orkade hela
viagen. Jag korde inte for snabbt och
inte féor sakta, men ibland var jag
tvungen att medvetet lagga mig bakom
nagon lite saktfiardigare for att spara
pa krafterna och inte kora for snabbt.
Det blir 14ttt sa att man aker for snabbt
niar man har ork, men da maste man
tinka att det ar dnda ungefar bredden
pa Gotland man skall aka.

Korde jamsides med Gustav Vasal
Helhetsintrycket av loppet var att det
var jattekul och héftigt. Lings med
sparen stod det folk och hejade pa med
koskiéllor, precis som man forestallt
sig. Vid varje kilometer under hela ba-
nan stod det hur liangt det var kvar till
Mora. Nar det aterstod 6 km, borjade

jag dka mitt tempo, eftersom jag kénde

att jag hade krafter till det. Val pa upp-
loppet korde jag jimsides med en gub-
he som var utklidd till Gustav Vasa.
Detta, tillsammans med de klassiska
orden: "I fdders spar for framtids seg-
rar”, som skymtande framfor mig, gjor-
de att jag kdnde att nu var det verk-
ligen en del av Vasaloppet jag har akt!
Hur lang tid det tog? 3 timmar 33 mi-
nuter och 13 sekunder. Synd att jag
inte var ute i 20 sekunder till - det hade
blivit ett snyggt resultat pa 3 mil!

*** EN SPORT I SARKLASS ***
(ur GT)
"Daremot finns det idrotter som jag
dlskar hogt och hogaktar, som jag
garna foljer och som engagerar:

Orientering, skidor, cykel, skidskytte,)

skridsko, bandy, speedway, formel 1,
10000 meter, maraton, dir i4r nagra.
Orienteringen &dr nummer ett! De
fysiska pafrestningarna att lépa i oba-
nad terring, kombinerat med en kniv-
skarp hjarna for att ha koll pa kartan.
[ngen att skylla pa, ingen att gomma
sig bakom. En sport 1 sidrklass.

KLUBBSERVICE

av Swisse Uddin
Det har ar vad vi har tinkt pyssla med
under aret:
e [ixa en staddag den 27 april.
e Arrangera KM i terrdnglopning i
maj (datum &r dnnu inte faststélld).

e Se till sa att VOK-dagen, nagon dag

i september, blir nagot att minnas.
Troligen blir den i form av en Cykel-
orientering i skogarna mellan Terra
Nova och Barlingbo. TC kom mer
nog att vara i trakterna runt Vister-
hejde kyrka. De som klarar sig runt,
far en bit mat och dryck efter mal-

gang.

e Sedan far vi se till att jubilarer och

markdgare inte gloms bort,

e Ett Luciafirande hir ocksa till vart

verksamhetsar.

e Slutligen ordnar vi givetvis nagon-

ting i samband med arsmétet,

Arets ungdomsledare i VOK blfny
Gurli Hornell-Rondahl




Hur mdnga gdnger har jag inte suttil
framfér TV:n, sett pa Vasaloppet och
funderat: undrar om man skulle orka
dka sd langt, hur kdnns det att sta dar
bland tusentals andra och tridngas och
hur slut dr man i madl efter en heldags
dkande och 9 mil?

»Jag har anmailt Dig till Vasaloppet!”
Det dér har nog ocksa Géran hort och
néir en av hans kamrater kom med id-
én att aka Vasaloppet, hakade han pa,
inte bara sig sjilv, utan ocksa mig:
*Du, jag har anmdlt Dig till Vasaloppet,
Du har ju sagt att Du vill aka!?” Vad
sdger man? Du ér inte klok! Tank om
det inte blir nagon sné och traning. Ja,
ja, det ar langt dit, vi far val se (detta
var for cirka ett ar sedan)!

Tiden gick och det blev vinter med har
liga skiddagar, fina spar och kanonfo-
re. Akning mest varje dag vid VOK-
stugan och nér snon forsvann efter 3-4
veckor hade jag hunnit med 23 mil.
Sedan var det rullskidor som géllde, en
helt ny upplevelse: vingligt, annorlun-
da, mer spind akning men &ndé tran-
ing, ca 6 mil. Som vanligt sprang jag
dessutom i skogen ett par ganger 1
veckan.

Midjeviskor, design Bjérn Déhli
PA onsdagen fore loppet kom vi till Or-
sa , dér vi skulle bo, och pa kvillen var
vi ute och akte 1 mil, dagen efter 3 mil
uppe vid Gronklitt och pa fredagen blev
det en kortare tur, sen vila och ladd-
ning infér det stora &ventyret. Num-
merlappshédmtning, méngder av folk
och mest av allt: Hur valla? Vara

20
MIN AVENTYRSRESA - 7
VASALOPPET

Reseniir: Elisabeth Kimell
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Skidor limnade vi in for vallning och
nér vi, efter pizzadtning, hamtade dem
vid 20-tiden pa lordagskvillen var de
preparerade efter senaste vaderprogno-
sen (vi behovde aldrig valla om, visade
det sig). Sangdags vid 22-tiden.

Viackarklockan ringde 0330 pa son-
dagsmorgonen (hade faktiskt sovit gott)
pakladning, grotfrukost och packning
av det sista i nyinképta midjevéaskor
(design: B Dihlie): mobiltelefon, jord-
nétter, russin, banan, energikaka, ext-
ra handskar, mossa, strumpor, tejp
och huvudvéarkstabletter. Vitska var
inte nédvindigt, hade vi hort, det kun-
de man alltid fa ldngs sparet. Buss
fran Orsa 0430 och ankomst Séalen ca
0700, efter ett evigt kdbande sista milen.

Karlarna stod overallt och utriittade
sitt!

Urlastning av véskor och skidor och sa
ta reda pa vart vi skulle ta vagen. Det
var dock bara att félja strommen, hit-
tade inslappet till falla 10. Ko till ett
par ynka toakurer (karlarna stod over-
allt och utrittade sitt), kallt, -17 gra-
der. Av med overdragskliderna och 1
med dem i den speciella mérkta pasen,
som slingdes i en container, midje-
viskan pa plats, tidtagningschipset
om hégervristen, skidor och stavar i
hand och sa - in i fallan! Kliva pa och
dver och pa skidor, for att i trdngseln
hitta en liten plats, stor nog for mig
och skidorna.

7 min kvar till start!
Var i detta tionde startled vi stod, har
jag ingen uppfattning om. Mitten? Bak-

re tredjedelen? Dar stod vi nu, tre for-
viantansfulla (!1?), nervésa forstagangs-
dkare bland tusentals andra likasin-
nade, huttrande och védntande. Hur
skulle det hér ga?

Startskottet hade troligen smiillt!
Plotsligt lyftes alla stavar upp 1 luften
och man forstod att klockan var atta
och startskottet troligen hade smalit.
Langt, langt fram kunde man ana ror-
else i leden och sa smaningom fyste av-
en vi framat, ett steg i taget i takt med
framférvarande - annars stod man pa
nagons skidor. Efter nagra hundra me-
ter blev det riktiga spar och fina led
fram mot "backen”, dar det var tvar-
stopp. Var sjilva startlinjen var, har
jag ingen aning om. Man hade fullt upp
med att halla koll pa sina egna och
andras skidor och stavar.

Ryggar sa langt dgat nar
Nu var det bara att vanta och se var
man skulle kunna ta sig fram 1 kon,
sakta framat, stopp, vénta, se upp,
rassel av stavar och skidor och gnirk-
ande i den kalla snon. Sakta gar det i
alla fall framat, ny backe och stopp,
sedan &r det bara som en lang fargglad
orm med folk, som ringlar sig sakta
framat pa 5-6 led. Ryggar, ryggar sa
langt 6gat nar och sakta uppfoér i flera
km. Nar jag passerar 2 km-skylten har
det gatt 45 min! Och det dr 88 km
kvar! Forsta anhalt pa védgen 4r Sma-
gan efter 11 km, dir man far vatten
och sportdryck. Jag hade packat med
en Risifrutti, som jag at. Klockan var
tio och det var sex timmar sen jag at
frukost! Skidakartaget slingrar sig vid-
are Over platta, 6ppna myrar med litet
sol och snalblast mot Mangsbodarna,
dédr man antligen kunde fa den berém-
da blabéarssoppan. tvdA muggar och en
slat bulle.

Det lattar litet 1 sparen nu, det giller
att hitta ett, dar man tycker att tempot
ar lagom. Réatt vad det 4r, sa gar det
alltfor langsamt och da far man byta
spar igen - och sa ar det egentligen
hela véagen. Risberg, tva muggar soppa
och en bulle. Nu har ca en tredjedel
avverkats, vi hor att segraren narmar
sig mal, medan vi stakar vidare igen
mot Evertsberg, ungefar halvvags. Allt
kénns bara bra. Géran har jag inte sett
av alls sen forsta backarna, han &r nog
fore, men daremot haller jag ungefar
jimna steg med hans kompis, ibland
fore, ibland efter.

Hir finns allt och allal

Sparen ar fantastiskt fina, troligen be-
roende pa kalla nétterna innan. Det
finns en del hérliga utférslopor, men
méanga ovana akare aker omkull, sa
det galler att se upp bade framat och
bakat. Vi bjuds adven pa en del langa,
sega uppforsbackar, dar farten inte ér
speciellt hog. Langs med sparet noterar
man en hel del: kissande karlar 1
méangd, trojor, trasiga stavar, myrmar-
ker, skog, halsdukar, telefonpratare,
omvallare, éronskydd, mossor, vantar,
publik, snoscooters, servicefolk, "vikin-
gar”, veteranakare med 30 lopp och fler
bakom sig, ja har finns allt och allal

Muggarna fastnar under skidorna
Vid kontrollerna bjuds, férutom pa
soppan, buljong, villing, vatten/sport-
dryck och bullar samt vid de tre sista
uppehéallen dven kaffe. Muggar ligger
overallt och de har en formaga att fast-
na under skidorna sa det blir tvar-
stopp! Klockan tickar obonhorligt vida-
re och vid de olika stationerna hér man
att om sa och s4 manga minuter dras
repet, men jag hade 25 - 45 minuters
marginal, sa det var lugnt. Oxberg (hér
startar Tjejvasan), Hokberg, tva mugg-

nya



ar soppa och en bulle vid varje, och
sen Eldris, nio km kvar och klockan
har hunnit bli sex pa eftermiddagen,
det mérknar snabbt. Kaffe, blabérssop-
pa och en bit energikaka och sa ivag 1
marschallers sken, en pa var 50:e
meter ungefir, mot malet i Mora. Fort-
farande bra spar och denna sista mil
gar det att aka helt i egen takt, da det
nu ar ganska glest med dkare framfor i
sparen. Jag kédnner mig i bra form och
kan t o m springa uppfor en backe och
passera flera framférvarande pa vag in
mot Moraparken. Aker ihop med
Gorans kamrat nu, vi narmar oss mal,
kyrkan, klockstapeln, Vasaloppsga-
tan, och nu blir det en spurtstrid oss
emellan, som han vinner med 2-3 m.

] fidrens spar for framtids segrar”
Elva timmar och en minut har gatt se-
dan starten och jag férvanar mig over
att jag kdnner mig sd pass pigg, inte
alls sa trott som jag befarat. Kramar
om Gérans kamrat, tar av skidorna
och ringer hem. Ake gratulerar till ge-
nomforandet och jag far veta att Goran
ocksa ringt, i mal efter 9.18. Skidin-
lamning, buss till skola fér dusch/ om-
byte och dar stod mitt pick och pack,
fardigt att hdmtal Fin service! Ringer
Géran och stammer traff vid diplom-
uthamtningen. Tar sedan taxi till Orsa,
bestiller pizza och sa smaningom, efter
en hel del eftersnack, i sang vid 23-
tiden . Tank att jag akt Vasaloppet! Jag
klarade det!

Problem efterat, triningsvirk?
Problem efterat, triningsvark? Nej, fak-
tiskt inte. Visst var det litet stelt, nar man
dagen efter klev ur bilen efter fyra
timmars akande, men annars helt OK. Det
ar roligt att ha varit med, fler borde prova.
Kul? Nja. Fler ganger? Vet inte, tal att
tinka pa, men avskrackt? Nejl

#++ ONODIGA OCH NYTTIGA FAKTUM
OM VASALOPPET ***

o Vasaloppet genomférs alltid foérsta
sondagen 1 mars.

o Oppet spar, Tjejvasan och annat
veckan fore.

e 1098 vann Peter Géransson pa
rekordtiden 3.38.57, medelhastighet
26 km/h i klassisk stil.

e 2500 utldnningar fran ett 30-tal
lander deltar varje ar.

e Alla dkare tillsammans utvecklar sa
mycket energi att de skulle kunna
tinda 221 000 st 60-watts lampor

e Varje akare gar i genomsnitt ner 3
kg under loppet.

o Alltsa saknas cirka 12 500 personer
under arens lopp.

e Kroppslingden minskar ocksa
under Vasaloppet. Diskarna i ryggen
trycks ihop och fotvalvet plattas ut.

e Deltagarnas skidor motsvarar €n
langd av 13 mil.

e Cirka 80 000 liter dryck,
blabarssoppa, sportdryck, buljong
etcetera konsumeras vid sju
matkontroller.

e 85 000 vasaloppsbullar gar ocksa
at.

e Medelnisse i Vasaloppet ar 41 ar
och har akt 4 lopp.

e 50 000 méanniskor ser Vasaloppet
pa plats langs sparen.

(Ur Skyways tidning "I stolsfickan

framfor dig”)

ik VOK:S HEMSIDA ***
Du vet val att hela SVETTBLADET och
mycket annat star att lasa pa VOK:s
hemsida? Ga in pa go.to/visborgsok ,
sa far du se!

SA MINNS VI
LARS-GORAN

Lars-Géran Nilsson finns inte med o0ss
liingre!
Goran Lindstrom:

'Det  chockartade budet att Lars-
Goran Nilsson inte finns med oss
lingre nadde mig i mellandagarna. Jag
kunde inte forsta det. Lars-Goran, som
under sa lang tid funnits bland oss 1
fbreningen, styrelsen och bland oss
VOK-CUP-gubbar. Budet var overkligt.
Jag minns Lars-Géran som den Kille
som tyst och férsynt fixade allt han tog
ha sig. Ibland funderade jag pa hur det
skulle gad med alla drenden, bidrags-
ansokningar, handlingar, protokoll och
allt annat som skulle fram till
styrelseméten. Néar det var dags, fanns
allt pa plats. For att inte tala om nar
han organiserade vart atagande 1 En-
durot. Jag var manga ganger lika fun-
dersam dar. Allt som skulle ordnas,
qlla vara medlemmar som skulle vidta-

las for att medverka. Samma sak dar.
Nar det var dags sa hade Lars-Goran
fixat Aven det. Det var en jitteinsats
han gjorde déar!”

Bosse Magnusson:

*Jag kom i kontakt med Lars-Goéran i
styrelsearbetet, 1 orienteringsskogen,
infér och under Enduro mm. Foér min
del var det framforallt i styrelsejobbet
som Lars-Goéran och jag hjalptes at -
alltid lika smidigt och behandigt.
Genomgaende var Lars-Goéran lugn,
samlad och klok, liattsam till sitt satt,
helt enkelt en reko kompis.”

Elisabeth Kimell:

En arbetskamrat rycktes helt ovantat
bort. Lars-Goran, omtyckt av alla, glad,
positiv, serios, full av idéer och road av
allehanda upptag, mer eller mindre to-
kiga. Han var en arbetsmyra, hade nog
svart att siga nej och tog kanske pa
sig alltfor manga uppdrag. Det ar vél-
digt tomt pa "sjukan" och jag saknar
dessutom en sann orienteringsvan.”

Vid arsmotet
2001 eftertrad-
des Lars-Goran
Nilsson av Gun-
nel Fransson
som sekreterare
i Vi}]{,

nya
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VISBORGS OK

Box 1245
621 23 VISBY

BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv avflyttning &terséndes f&r-
séndelsen med uppgift om ny adress.

FORENINGS-
BREV

ANMALAN PA INTERNET

av Nils Hallsren

Fran och med varsdsongen 2002 kan alla

som vill delta i en orienteringstdvling

anmdla eller avanmdla sig pa Internet.

L 4

L,

Sa har gor du - steg for steg:

www.svenskidrott.se/i/visborgsok ol ar
den adress som galler (OBS! Lagt
streck mellan "ok” och "ol”).

Skriv in den, sa kommer du direkt till
VOK:s egen "klubben online-sida”.

Darefter Kklickar du pa ”Tavlings-
kalender” i vansterkanten.

Valj vilken manad eller distrikt som
anmalan galler.

Klicka pa den tavling som du vill vara
med 1.

Da kommer en ruta fram, dar du rullar
fram "Medlem” i den 6vre rutan och
anger l6senord i den nedre.

Vart losenord ar hemligt for icke med-
lemmar. Du har fatt det hemskickat
tillsammans med mars-april-kalendari-
et. Har du tappat bort det, kan du ta
kontakt med Overtecknad eller Helge:
(visborgsok@post.utfors.se)

En ny sida med klubbens aktiva lista
kommer da fram.

Markera ditt namn och Kklicka pa:
"Anmal mig”.

Eventuellt far du en forfragan om vil-
ken klass det galler.

En ny ruta kommer upp, dar du
trycker pa: "Spara anmalan”

Du kan har ocksa se "Tavlingsinforma-
tion” samt foreningens ovriga anmal-
ningar.

Forsta gangen du anmaler dig, kommer
en ruta upp, dar du skall ange en del
personuppgifter, som kravs for att an-
malan skall ga att genomféra.

Vi avser att lagga in personuppgifter pa
samtliga aktiva i klubben. Om du inte
accepterar det, far du kontakta o&ver-
tecknad.

Systemet kraver att en anmalnings-
ansvarig (Berith och Nils Hallgren)
godkdnner anmalan innan den ar giltig.

Nar du gjort din anmalan, finns darfor
en liten nolla = 70" framfér namnet. Nar
vi godkédnt anmalan blir tecknet andrat
till en ”1” .Detta skall ske innan an-
malningstidens utgang. Vi maste dock
ha ett par dagar pa oss.

For tavlingar pa fastlandet maste vi ha
reda pa detta for att kunna gbra god-
kdnnandet.

Du kan som medlem aven go0ra av-
anmalan till en tavling fére anmal-
ningstidens utgang.

Da gar du in pa samma satt som vid
anmalan, markerar namn och trycker
pa "anmal mig’. En ny sida kommer
upp och du trycker pa: "Ta bort anma-

lan”.
nya



VOK:s duktiga omslagsflickor har gjort det igen -
sett till att de kom med pa Svettbladets
yttersida! Vad gor vi inte for att fa sélja fler 16s-
nummer av tidningen? Fotot ar fran Ungdomens
10-mila och &ar tagen av Rolf Malmros. Fran
vianster ser vi: Linnea Uddin, Elena Osterdahl,
Sofia Uddin, Emma Lindgren, Lisa Rondahl
och Linnea Gustavsson.

nya



SVETTBLADET

Mer eller mindre officiellt organ for
Visborgs Orienteringsklubb.

Utkommer tva till tre ganger per dr,
dock oftast under varen och till jul!
Upplaga: Cirka 250 ex = 1 ex/familj!

HUVUDREDAKTOR
utgilvare):
Familjen Bjérn o. Gunnel Fransson,
Lunds, Viisterhejde, 621 48 VISBY.
Tel/fax: 0498/264568.

E-post: bjornimail l 1.calypso.net

foch ansvariga

REDAKTORER:

Kommittéledare och alla andra som
blivit ombedda att skriva eller som pa
alldeles eget initiativ skriver nagot.
Viilkomna med bidrag!

GORANDEN OCH
LATANDEN!

av Goran Lindstrom

Hej igen....

Det ir sdndag formiddag, nér jag sitter
och skriver dessa rader. Nar jag tittar
ut genom fonstret ser jag tunga, vata
snoflingor falla till marken. Det éar
plusgrader och marken #r vat och
otrevlig. Det gor att jag langtar till bade
sommar och riktig vinter. Eftersom jag
nu inte har mojlighet att vilja, sa ér
det bara att invdnta vintern. Vi far
hoppas att vi antligen far uppleva den,
med mycket sné och fina skidspar vid
VOK-stugan.

Vi behéver en ny snoskoter!
For att kunna klara av det maste wvi
skaffa fram ny utrustning, sndiskoter.
Skall vi klara av att finansiera ett sa-

NISBOp S, |
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dant inkoép kravs att vi far bidrag fran
nagot hall och den enda som kan hjal-
pa oss med det &r Gotlands kommun.
Det #r fritidsforvaltningen som hand-
lagger bidragsfragorna. Deras handlag-
gare rekommenderar oss att samarbeta
om driften av vara skidspar med SOK
Svaide och att anvinda en gemensam
skoter. Kommunalt investeringsbidrag
till tva skotrar, dels en till VOK-stugan
och dels en till Svaidestugan, dr knap-
past mojligt att rdkna med.

Vi far avvakta med inkdpet
Anders Ardin, som ansvarar for an-
laggningskommittén, har déarfor, tll-
sammans med SOK Svaide, ansokt om
investeringsbidrag fran kommunen foér
att kopa en skoter. Anstkan har be-
handlats positivt och den har blivit be-
viljad. Bidraget rédcker dock inte for att
helt finansiera ett inkép. Déarfor har
Visborgs OK och SOK Svaide gemen-
samt ldAmnat in en ansdékan om bidrag
till Riksidrottsférbundet. Privningen av
denna anstkan kommer troligen att
ske forst nésta dr, sa tyvirr maste vi
avvakta med inkopet

Blir det nidgon sndkanon?
Ytterligare en stor fraga, som giller
skidsporten, #r huruvida det finns
mojlighet att skaffa en sndkanon till
distriktet. Som jag skrivit vid tidigare
tillfiillen, #4r med all sannolikhet en
forutsédttning for detta, att vi 1 VOK tar
pa oss ansvaret for en sadan anlagg-
ning. En forutsittning for det dr dock
att inkdépet kan finansieras helt utan
kontanta medel fran oss. Finansiering
maste da lésas med bidrag fran nagot
hall. Enligt vissa sonderingar som
gjorts, skulle det kunna finnas chanser
att fa bidrag till en anliggning som ett
EU-projekt. Aterstar da driftskostna-
den, vilken maste finansicras i forsta

hand genom att avgiftsbelagga nytt-
jandet av de spar som anlagts med
konstgjord sné. Det ar i sig inget unikt,
utan det forekommer pa ett antal plat-
ser inom andra distrikt. Vidare krévs
att distriktets ovriga klubbar stéller
upp med funktionérer vid de tillfdllen,
nar sno skall tillverkas.

Vi i styrelsen har dnnu inte svarat pa
Gotlands skidférbunds fraga om VOK
kan tdnka sig att ta pa sig ansvaret for
en konstsndanlaggning. Fragan ar sa
stor och viktig for foreningen att vi vid
senaste styrelsemotet kom fram till att
redovisa arendet vid kommande ars-
méte fér att didr kunna fa en uppfatt-
ning om medlemmarnas installning,

Den gangna sdsongen...
Den gangna orienteringssisongen har
genomforts helt enligt planerna. Vi har
med heder genomfért vara arrange-
mang, som bland annat omfattat 3-
dagars. Lite negativt for Gotlands ori-
entering dr dock, att vi 1 motsats till de
flesta ovriga distrikt 1 landet, noterat
en minskning i deltagarantalet i forhal-

lande till fjolaret. Detta géller dven for _-_'.I_:": ?"
vart 3-dagarsarrangemang. Gotlands ERGEESs
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FFér att na det malet maste vi behalla
de ungdomar vi har och satsa ytterl-

gare pa nyrekrytering.

Styrelsen tar fram en handlingsplan
Inom styrelsen har vi under hosten
jobbat med att ta fram en handlings-
plan for VOK. Den omfattar malen for
foreningens huvudverksamheter och
kommer att redovisas pa arsmotet.

Slutar fér den har gangen med att hal-
la tummarna fér att vi ska fa en riklig
tillgang pa snd i vinter, sa vi alla, bade
motionérer och aktiva, far mojlighet att
stracka ut for fullt i vara fina skidspar
vid VOK-stugan.
e e e e o ke ke sl e e sl ot e e e ol o ol ol e ol ol ke ol ol ol ol e e o sl ol e ol ol e e e e el
*kk BENEKAT ***
Styrelsen har beslutat att den i varas
genomforda enkiten kring hur vi an-
vander anlidggningarna kring VOK-
stugan skall upprepas under var-vin-
tern 2003. For att fa ut enkéten skall
stugvéirdarna fa i uppdrag att dela ut
den till bestkare. Enkiéten skall ocksa
ligga i omkldadningrum och vallabod.
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orienteringsforbund har déarfor startat 7
upp ett projekt for att forsdka utrona JEESEES-=E}

skalet till varfér framforallt fastlands- |

orienterare i mindre omfattning sokt §

sig till Gotland under den gangna §

sdsongen.
... och den kommande

Enligt min uppfattning kan vi med " '," |

forvantan se fram infor kommande sa-

song med tillforsikt. Vi klarar av att [ S
genomfora vara arrangemang pa ett Ve
mycket bra sétt och vi har bredd bland "SgS e

vara aktiva. Jag hoppas att vi snart
kan konkurrera med de béasta héar in-
om distriktet dven i1 seniorklasserna
och varfor inte d4ven pa nationell niva?

Gunnar Geisle, engagerad 1 bl a Kor-
pen, dr en av alla "okdnda” VOK-are,
som regelbundet, 2-3 ganger i veckan,
trianar vid VOK-stugan.
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KANNER DU GLYCERIA MAXIMA?

av Biorn Fransson

Kdanner du till Glyceria Maxima? Ja,
hon/ han dr inte medlem i klubben, men
dr numera en god vdn till oss i VOK.
Han (vi bestdmmer vdl oss for han,
eftersom han dr stérre dn den lite mind-
re varianten, som dock troligen dr av en
helt annan art) har ndmligen givit klub-
ben ett stort antal friska kronor, som
kommer wdl till anvédndning 1 dessa
tider av kommunala besparingar.

Ingen kemi - bara biologil
Glyceria maxima ar alltsa det latinska
namnet pa "Jéittegroe”, ett slags gras,
som har formagan att, sa att saga,
snabbt éita upp de smaskiga rester som
blir kvar, nar det regnar pa kommu-
nens soptippar och sa kallat "lakvat-
ten” samlas upp. For att inte belasta
reningsverket i Slite med detta lak-
vatten, har man runt soptippen pa oli-
ka lampliga platser tillskapat tre stora,
men mycket laga dammar, dit man
pumpar det uppkomna lakvattnet. I
dammarna och sarskilt pa slianterna,
planteras sa detta Jéttegrée, som till-
sammans med avdunstningen, gor att
en naturlig reningsprocedur kommer
igang. Ingen kemi — bara biologi! Plant-
ornas vaxtformaga lar vara enorm,
men da fordras det att de har kommit
pa plats pa ett eller annat satt.

Tva halva dagars knog
Kommunens eget folk hann inte plant-
era fardigt, sa i manadsskiftet maj-juni
fick ett antal "friska” VOK-gubbar
mojlighet att jobba in startavgifter och
en och annan fastlandsresa med hjalp
av ett antal arbetstimmar. Solen sken,
huméret var gott, alla verktyg (plante-
ringsrér och bérare) var pa plats, sa
det var bara att sétta igang. Trots hot-

Sven ”Svisse” Uddin var en av de
WOK-CUP-gubbar som planterade skog | | |

- By

' Glycerla maxima

.. Jéittegrde
;1- Art. nr: 87800
ande blixt och dunder runt omkring
oss, sken solen hela tiden, och vi blev
fardiga efter tva halva dagars knog.
Ryggar och armar fick sig vél en och
annan skavank, men mest gick det nog
at huvudena, nédr solen obarmhéartigt
stralade ned pa de begynnande flint-
skallarna.

Bedodvande liljekonvaljdoft
Trevligt hade vi hela tiden och inte blev
det samre av att det lag en beddvande
doft av Liljekonvalf runt hela vart ar-
betsomrade. Den som var uppmark-
sam kunde ocksa se den vackra or-
kidén Vit skogslilja litet hiar och var.
Tack alla ni, som stéllde upp for VOK!
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"CYKLE” + OL = SANT (?) | 5]

av Stefan Persson

Cykle?

Lérdagen den 2 juli arrangerades Vis-
borgs OK:s férsta cykelorientering na-
gonsin. Initiativtagare var Kaj Wirén,
som varit pda Ringmurens CK:s arsmdte
och foreslagit att VOK och Ringmurens
CK skulle géra gemensam sak och kéra
en cykelorientering som traning eller
som trdningstdvling.

Vagade inte initiativtagaren?

Nu foll det sig dock sa illa att den tid
som VOK satt ut for cykelorienteringen
sammanfoll med Ringmuren CK:s arli-
ga langcyklardag, varfor inga cyklister
dok upp denna soliga lordagmorgon vid
P18:s idrottsplats. Sjalvaste initivativ-
tagaren lyste ocksa med sin franvaro.
Nagon bland de 10-talet tappra och
traningsflitiga deltagarna spekulerade i
om detta méjligen kunde bero pa att
Sverige spelade sin oppningsmatch i
VM mot England bara dryga timmen
efter traningen, och att Kaj inte vagade
stélla upp av ridsla att inte hinna till-
baka 1 tad.

Cyklar Magnus G énnu omkring?
Sjdlva cykelorienteringen da? Jo, den
arrangerades som linjeorientering pa
tva banor. En bana i skogen for cyklar
med bredare dick pa 13 km och en
bana for smala diack pa 14 km. Deltag-
arna pa skogsbanan skulle, som van-
ligt pa linjeorientering, vid malgang
ange antalet kontroller lings strackan
samt peka ut var de satt. Enligt rykten
skulle aven Magnus Gadefors cirkule-
ra runt i skogen pa cykel pa eller i nér-
heten av banan, men det var ingen

w#x% JTE OCH CYKLAR ***
"Jag anvénder cykel till 99 procent, nar
jag ska till jobbet. Min fru later mig in-
te lana bilen”. (Sven Uddin till GT)

som sag honom. Ar det nagon som
sverhuvudtaget sett honom sen den 2
juni, eller cyklar han fortfarande om-
kring darute? Han ar ju utbildad over-
levnadsexpert i det militira, sa han
klarar sig nog. Har han rent av atit upp
den forsvunna Shetlandsponnyn? Var
ar sulkyn i sa fall? Nej, nu tappade jag
visst sparet!

Ar Cykel-OL nagot for VOK?

Ar cykelorientering nagot att ha som
traningsform? Ja, kanske det!? Fram-
forallt som traning, om man utvecklar
formerna for det. Det ar lite vanskligt
att cykla och lasa kartan samtidigt.
Kanske skall man kéra en bana med
kartminnesorientering mellan varje
kontroll, dir det sitter en karta vid var-
je kontroll (Rolf Malmros fundering-
ar)? Cykel ar i alla fall ett bra kom-
plement till 16pning som konditions-
trining. Inte minst om man vill 6ka
traningsdosen en del och samtidigt vill
minimera risken for dverbelastnings-
skador.

Mountainbike bist?

Det som ligger orienterare nédrmast till-
hands dr val i sa fall Moutainbike eller
dylik cykel, med lite bredare déick, som
gor att man kan cykla pa stigar, mo-
tionsspar och végar ute i/hemma i
skogen. Det ér faktiskt en ganska be-
haglig traningsform, framforallt om
man investerar i ett par cykelbyxor.
Man kommer ganska langt pa en tim-
me eller tva. Landsvégscykling dr ock-
sa bra trianing, men kan daremot upp-
levas som lite langtrakig av en del.

x#* OL 1 STALLET FOR GOLF ***
"Manga direktorer borde syssla med
orientering i stéllet for golf. Da skulle
de bli battre chefer”. (Stig Ramel, VD 1
Nobelstiftelsen via Hasse Matthﬁya



TILLBAKABLICK ﬂ

fran Familien Uddin genom Ingela

Tillbakablick pa orienteringsdaret 2002,
med mdnga debuter och upplevelser.

2002 har varit det mest intensiva ori-
enteringsaret hittills for oss. En pask-
resa med orientering for Linnéa till
Skéine startade aret. Dér skulle dop-
ingtester utforas, men det visade sig
vara ett aprilskdmt. Vi far hoppas att
det sa kommer att f6rbli.

I juli var det dags for sommarpaket
med 2-dagars pa Faré och 3-dagars i
Hangvar. I Hangvar hade vi debut for
dovernattning i husvagn i kohage, men
vi fick ocksa uppleva spédnningen, nér
Sofia vann D14 med 8 sekunder. Vi
upplevde ocksa hur nara det dr mellan
glidje och sorg, néir Linnéa léiste fel pa
kontrollbeskrivningen  strax innan
malgang.

Debut gjorde hela familjen i O-ringen-
sammanhang i Skovdetrakten. Veckan
birjade med *Ungdomens 10-mila” i
backarna kring Billingen, samma om-
rade som sedan sista etappen pa orien-
teringsveckan slutfordes i. Tjejerna 1
laget gjorde ater en jattefin insats. Det
som imponerade mest pa O-ringen var
den organisation som var kring arran-

Jacob
Enstrom,
Adam
Hall-
strom

och

Sofia
Uddin
diskuterar
J-dagars-
banorna.

gemanget: bussningen till och fran
etapperna, toaletterna, kioskerna etc.

De fria starttiderna f6r motionsklassen
var ocksa mycket smart. Malsiattningen
att komma bland de 100 béasta infria-
des av Ingela och bland de 50 béasta av
Sofia. Veckan gav mersmak sa anmé-
lan till nédsta ars tavling ar redan 1n-
lamnad. Hoppas att vi far sillskap av
flera! Det skulle vara roligt om vi kun-
de fa ett riktigt "Gotlandsfiste", dar
man kan umgas pa kvéallarna efter
dagens kamp i skogen. (Det far bl
backtraning pa traningsschemat i var?)

Det har ocksa varit debut i senior-SM.
Linnéa och Jennie var med pa kort-
och klassisk distans. En debut som
ocksa gav mersmak. Efter Gditalands-
masterskapet stannade ungdomarna
kvar i Oskarshamn och hade ldager till-
sammans med ovriga gotlandsungdom-
ar i GOF:s regi. Har fick Linnéa och
Jennie Pettersson visa sina orienter-
ingskunskaper pa annat satt, genom
att fungera som banlédggare under hela
ldgret. En eloge till vara duktiga tjejer
for denna insats. Lysgranaten var ock-
sa en frojd, nir Roffas tjejer sprang
hem segern i damklassen.

Onskelista infor ar 20037

¢ Fler gemensamma (raningar for
oss, som ar 5-85 ar.

% Att rekrytering for alla aldrar blir
en fraga som alla jobbar med 1
klub-ben.

< Att vi blir flera som aker till O-
ringen.

% Att fler anmaéler sig till klubb-
dagen, sa att vi kan traffas och fa
dta upp fliskkotletterna som lig-
ger i frysen och vantar. (Ingela)

®

VOK-LOTTERIET

Projektledare: Berith Hallgren
Tel/fax: 21 89 97

Nya regler géller for VOK-Lotteriet fran
och med maj manad ar 2002. Eftersom
den gamla Penninglotten har upphort,
sa dr det Jokerdragningen, som dras
den sista lordagen varje manad som
galler.

Maj: nr 57 Gote Dahlberg
Juni: nr 64 Margareta Persson
E Juli: nr 58 Camilla Leveau
Augusti: nr 45 Gunnar Alveeus
September: nr 45 Gunnar Alveeus

Oktober: nr 01 Lena Dahlberg

* RANKINGTIPS ***

Tankte bara tipsa om att jag hittat en ran-
kinglista over alla landets orienterare. Det
finns listor over distrikt, klubbar mm,
uppdelade pa dam- och herrklasser. Klub-
blistan kanske kan vara intressant att ha
med i Svettbladet? Om man gar in pa
www.alternativet.nu och klickar pa Sveri-
gelistan, sa kan man klicka vidare déar-
ifran. (Lena Nystrém)

drott for A/
nytdnkare.

Z.I

GAS - IGEN!

av Hasse Matthing
De tre senaste drens "Eftersidsongsfest’
har menyn bestdtt av en bdttre gasmid-
dag. Férra aret inbjéds gubbar fran hela
klubben vilket uppskattades sa mycket
att det blev en repris av festen 1 ar.

Néstan alla WOK-CUPare deltog + ett
tiotal dvriga. Generalen, med bistand
av sin ena adjutant Nisse Hallgren,
och den frivillige oldtimern Uno Jons-
son, sag till att det fanns mat och
dryck pa borden at alla. Liksom i fjor
var vi i GEABs trevliga lokaler, som
Sven-Erik Westfelt, BRO OK, generost
upplit at oss.

Robban, adjutant nr tva, fick som hu-
vuduppgift att ha hand om uppvarm-
ningen. Det skotte han med den éaran,
Aven om en del gnéllde dver banorna
han lagt vid yttre Terra Nova. Att gnal-
la visade sig inte vara sa smart efter-
som detta antecknades och det gav sen
minuspoédng i slutresultatet!

Efter bastun gled gubbarna ned i pool-
en for ett avslappnande bad innan det
var dags att binka sig vid middagsbor-
det. Anders Olsson, som inte gjort sa
stort visen av sig under tavlingssason-
gen, ville nu ha ordet. Han forsokte for-
gives fa igang gubbarna i en slags lag-
tavling. Som den kulturyttring en gas-
supé ar, bor den inte stéras av ovid-
kommande inslag. Det var nog sa,
Anders, att de flesta ville avnjuta den
kulinariska anrattningen i lugn och ro!

Efter applekakan och kaffet - och Vange-

vattnet - kom snacket igang och festen
varade sen fram till mdnatt.

nya



KASERI FRAN DANN’ SEIDU’ ﬂ
OSTERSJOEN

av Andreas Mattsson

Det har blivit dags for det arliga bi-
draget till julnumret av Svettbladet fran
mig.

Det har aret har det blivit svarare att
ta fram material till skrivandet efter-
som min medverkan pa de gotlandska
tavlingarna mer eller mindre uteblivit
under héostsdsongen. Osterakerkaveln
och Lysgranaten, dr tva exempel pa
arligen aterkommande hdjdpunkter
under hostsidsongen som har uteblivit
for min del detta ar.

Student i metropolen Kalmar

Nej, orsaken ar inte att jag ar allvarligt
kniskadad och jag har inte lagt av med
orienteringen! Jag &r absolut inte lat,
utan allt detta beror pa att jag numera
lever ett liv som student, pa andra si-
dan Ostersjon, i metropolen Kalmar.
Kalmar, med sina 60 000 invanare, re-
nissansslott, vattentorn och Kattrum-
pan, ligger vid Kalmarsund och stoltse-
rar med en bro till Oland. Fér att, trots
allt, ha nagot att skriva om infor jul-
numret av Svettbladet, tvingade jag
mig vid en resa till Gotland ut till Tors-
burgen for att springa sisongens sista
ordinarie Gotlandstavling (Lysgranaten
ej inrdknad), 2-milen.

Valde en hedersam Oppen 4-bana
Jag valde den hedersamma "Oppen 4-
banan”, den éver 3,4 km, som manga
storheter fére mig valt. Val framme vid
startplatsen, nagot férsenad pa grund
av manga hjartliga konversationer pa
TC, visar det sig att Oppen 4-kartorna
tagit slut.

Kanske berodde det pa en bisarr stric-
ka pa Oppen 5-banan, dar man var

tvungen att antingen forcera genom
myren, som Aven gett namn at kart-
bladet i 1:10 000-del, eller valja ett
eller tva besviarande vigval runt. Sagt
och gjort, jag hade trots allt sprungit
néra 1,5 km till startplatsen! Det hade
varit forlaget att springa tillbaka sam-
ma vig, sa sagt och gjort: Jag valde
den ndagot lingre Oppen 5-banan och
svor tyst om Svaide/Romas bristande
formaga till kalkyler.

Ringrostigheten mirktes
Ringrostigheten marktes, kompassen
lag obekvamt i handen och Sportident-
pinnen spinde sa hart pa langfingret
att blodtillférseln hindrades, skosnéore-
na gick upp (trots noga tejpning) och
vederboérande trillade pa huvudet nar
han forcerade over forsta kalhygget.
Loppet var en utflyttad students forsta
riktiga aterbekantskap med den got-
landska skogen, och tagen av den
bedarande gotlindska naturen, valde
han végvalet rakt pa, éver myren (som
givit namn at kartbladet), istéallet for
att vilja vagvalen runt.

Vattnet var oktoberkallt och kénslan
for hur en 2-mil ska kénnas infann sig,
dven om banan inte ens métte sex kilo-
meter. Bommarna, orsakade av ovana
och dumhet, féljde och man ska vil, sa
har i arets sista upplaga av Svett-
bladet, erkéinna att alla kontroller inte
riktigt hittades.

Fullstindigt felstamplad?
Detta kan mannoga kolla upp pa In-
ternet med de nya mdjligheter som
tekniken kring den magiska Sport-
Identpinnen erbjuder (den som sitter at

alldeles for hart bara fér att man inte
ska tappa den?). Men fragan &ar om
arrangorsklubben Svaide/Roma spelar
mig ett medvetet spratt da man pa na-
tet finner undertecknad, som ju sprang
Oppen 5, under Oppen 4-banan, som
fullstandigt felstamplad, med sju extra
kontroller tagna? Maken till frackhet
har jag aldrig varit med om, och bara
for det, tdnker jag atervanda till Got-
land och springa fler Oppenbanor.

Bara en DM-budkavle i Smaland
*Orienterar jag pa fastlandet?” undrar
ni. Svaret ar tvetydigt, men anda: "Ja!”
Jag har deltagit i en tréning med Kal-
mar QK. Det var en varm sensominar-
dag (sommaren ville ju aldrig ta slut i
ar?) i bérjan av september. Ledarna
skjutsade ut mig i klubbens folkabuss,
parkerade bredvid en gdodselbrunn vid
en ladugard, bredvid en aker med
mycket sten, utanfor det lilla samhallet
Tvirskog, som ligger mellan Kalmar
och det lilla samhillet Paryd. I Tvér-
skog skulle det provspringas banor till
den kommande DM-budkavlen i Sma-
land. Namnas bor att, till skillnad fran
den gotlindska DM-kavlen, gick denna
tiavling av stapeln endast en gang. Om
detta berodde pa att man i Smaland
provspringer banorna grundligt och
later flera lopare kontrollera banlégga-
rens kontrollmarkeringar later jag har
vara osagt...

Ovan ser ni artikelférfattaren, Andreas
Mattsson i en bejublad Jesus-roll pa
VOK:s Luciafest.

Upplevelser i Tviirskog
Banlédggaren, tillika ansvarig {or denna
traning, fragade mig om jag var rankad
och vilken klass jag brukade springa.
Jag kan knappast ljuga, jag springer ju
i H20 och ar rankad, om &n pa 1276:e-
plats. For att komma undan en riktig
pars, lade jag till att jag var lite daligt
tranad pa grund av flytt och sa. "Okej”
sa banldggaren, tillika ansvarig for just
denna trining, och skickade ut mig pa
mittenbanan i H20 Elit-klassen, den
som miitte over 5700 meter.

Blev omsprungen vid startpunkten!

Det hér var en upplevelse! Terrangtyp-
erna i Tvarskog skiftar snabbt. Det vi-
sade sig vara 700 meter 16pvég (om an
inte snitslad) fran vixlingsfallan (om
4n inte uppbyggd) till startpunkten.
Redan vid startpunkten blev jag upp-
sprungen av klubbens "old boys”, som
startade minuten efter, bland annat
tack vare att jag irrade runt pa aker-
lappen utan att ha bestamt vilket horn
startpunkten satt pa. Forsta kontrollen
tog jag snabbt, andra kontrollen raka-
de jag springa rakt pa, utan att egent-
ligen mena det. Tredje kontrollen ver-
kade simpel, bara att folja en kraft-
ledning och sedan ta riktning fran en
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stolpe. Aven om jag gick in tre stolpar
fel, gick vél det ocksa ganska bra.

Rambo-Sylvester Stallone-kontroll
Fjarde kontrollen, ddremot, visade sig
vara nagot 1 Rambo-Sylvester Stallone-
klassen och jag kidnde med en gang att
det har var pa vidg att glida mig ur
hadnderna. Gallrad skog, kvistad skog,
avverkad skog, ja, é&dven kalhyggen,
kantade vigen till ndsta kontroll. Jag
kom aldrig riktigt in i loppet igen. Se-
dan foljde bommarna - fel héjdkurvor,
fel glanta, fel tjarn, fel grustag, fel grop,
fel stig, fel jakttorn. Fragan var om jag
fortfarande var kvar i Tvirskog?

Livet blev genast litet enklare
Jag lyckades dock beméstra banan,
och mot slutet, som gick bredvid en
motocrossbana, kéiindes den glesa sko-
gen igen fran Pl18-omradet i Visby och
livet blev genast lite enklare. Efter 75
minuter kom jag tillbaka till akern med
mycket sten, bredvid ladugarden bak-
om godselbrunnen.

Andreas kommer igenl
Provspringningen av Smalands DM-
budkavle utanfér Tvirskog och den
totala genomklappningen i Oppen 4
(men var vil Oppen 5?) pa 2-milen far,
tillsammans med de manga tranings-
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VAD AR ”3 R”

av Ingela Westfidlt-Uddin
VOK dr med 1 3R. Vad dr det? Jo, ett
Jamstdlldhetsprojekt som Riksidrottsfor-
bundet dragit igdang for att staten ska
fortsdtta att ge idrotten pengar.
Idrottsresurser pa lika villkor?

Projektet ska verka for en rattvis for-
delning av sambhadllets resurser till id-
rotten. 3 R ar en metod som handlar
om att méta representation, resurser
och realia. Projektet kan ses som ett
pilotprojekt. Hittills har 3 R-metoden
framst anvants 1 kommunal verksam-
het. Att idrottsrirelsen som en ideell
organisation ska testa metoden A&r
unikt,

Fran Gotland deltar Endre innebandy-
forening, Gotlands Volleybollférbund
och Visborgs OK, tillsammans med
bandy- och volleybollféreningar fran
manga andra delar av Sverige. Tor-
bjorn Spang, Lena Nystrém och
Ingela Westfélt-Uddin ir de tre som
jobbar vidare med detta under 2003. Vi
kommer friamst att inrikta vart arbete
pa att titta pa varfor man slutar med
orientering och om det a&r nagon skill-
nad mellan tjejer och killar.

passen och joggingturerna i goda véan- {4/

ners lag pa friluftsomradet Stensd i g
Kalmar, summera en utflyttad stu- ,

dents histséisong i orienteringsvig,

Mina vana trogen fortsétter jag att dela
med mig av mina erfarenheter fran ori-
enteringsskogen, pa Gotland och nu
aven 1 Smaland. Liksom de senaste
aren onskar jag, ifran tangentbordet pa
Smalandsgatan 4b i Kalmar, en riktigt
God Jul och ett Gott Nytt Ar till alla
VOK:are!
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Eftersnack! Stig Lindskog och Folke Lindgren diskuterar dagens bana.

LITE OM WOK-CUPS-ARET | 11f

av Generalen Hasse Matthing

Pa den s k aktiva listan fanns i ar 19 st
pappor, samma antal som det dr ar som
tadvlingen varit igang. Till ndsta ar blir
det alltsa stort jubileum och det bér
firas ordentligt!

Pehr Nylander blev den 33:e VOK-
pappan som blev mvald och kommer
darfor att vid nédsta arsmdéte fa cupens
insignum - en jarnvagsralsspik. Det ar
nu endast fyra gubbar som deltagit alla
ar sen starten, namligen Gdthe Dahl-
berg, Sven Persson, Per-Ulf Dahl-
strom samt grundaren av cupen, gene-
ralen Hasse Matthing.

B-C Larsson blev cupens [orste segra-
re, men han ndjde sig inte bara med en
seger utan fortsatte med ytterligare tre.
Den som tagit flest vinster, sju st, ar
fjorarets ena adjutant Nisse Hallgren.
Den av de yngre (?), som kan ta upp
kampen med honom é&ar den andre
adjutanten, Robban Gustavsson, som
redan hunnit med tre segrar. Det ar
som vanligt de fem bésta resultaten pa
de 10 utvalda téavlingar, som rédknas.
Segraren skall vara allround och visa
att han kan delta bade pa kort-, lang-,
natt- och klassisk distans och déarfor
ingar alla dessa tivlingsformer i cupen.

Flitig man fick éantligen fulltraff
Leif Andersson blev arets segrare och
nadde med sina 72 p sanir maxpoing-
en, 5 x 15 = 75 p. Han startade hart pa
varsiasongen med tva segrar och en sil-
verplats och avslutade pa liknande
satt. Det gjorde att han redan var klar
segrare fore arets sista deltdvling - 2-
milen. Vingesorken ar en mycket vér-
dig vinnare och alla unnade honom en
viktoria sedan han blivit tvaa fyra gan-
ger. Han har under flera ar varit den

flitigaste deltagaren och missar sillan
nagon tévling. I ar var han t ex den
ende som deltog i samtliga tio del-
tavlingar! Med detta goda exempel vis-
ar han att det minsann inte bara kravs
kvalitet for att vinna WOK-Cupen utan
aven kvantitet, nagot vissa av cuppar-
na borde ta till sig!

Deltagarantalet har i ar legat pa i snitt
7 st/tavling. Tre deltog inte alls och
riskerar att flyttas ner till den passiva
listan. Dérifran verkar det vara svart
att ta klivet tillbaka, men gliadjande
nog hidnde det 1 ar. Det var Goran
Bergfasth som efter flera ars fast-
landstréaning, tog klivet ut bland de
gotlandska tynnbuskarna och enetrys-
arna. Vialkommen tillbaka, Goran! Pa
grund av skada kunde jag sjilv inte
delta ordentligt i Cupen i ar. Det var
vid en av vara nattrdningar i mars som
nagot gick snett i knéaet och fortfarande
kan jag inte springa som jag vill. Men
till nista ar hoppas jag pa comeback -
giarna tillsammans med flera andra
WOK-CUPare!

I skogen kan ingen hjilpa dig
- ensam i vildmarken
- mot tiden
- mot alla
- det édr orientering!
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LANGVANDRINGEN 2002

av Hasse Matthing

Arets langvandring var den femte i ord-
ningen och den startade fran Sanda 1
Frojel. Véadret i Visby var for ovanlig-
hetens skull mulet och regnigt pa mor-
gonen. Sa brukar de inte vara ndr WOK-
CUP-arna dr ute och langvandrar! Vil
framme vid starten kom sa solen som
pa bestdillning och jackorna byttes tll
solglaségon!

Vandringen gick sen lings kusten forbi
Djupvik, Vavle och Kronvald. Nér vi
passerat Hammarudd borjar fagelskyd-
dsomradet Ugnen och p g a reservats-
bestdmmelserna fick vi inte vandra ov-
er de sanka stranddngarna ner mot
Sproge.

Arets viardpar, Lena och Géthe Dahl-
berg hade ordnat med traktorskjuts
forbi det forbjudna omradet. Under stoj
och glam #dntrades en hdbalsvagn.

WOK-Cup 2002

Slutresultat i |

i |
1 Leif Andersson 72 ; ~_ L ;
2 Robert Gustavsson 64 -1" ! i
3 Nils Hallgren 61  [EM_Y
4 Géthe Dahlberg 55 B o
5 Gunnar Hallstrém 41
6 Gdran Lindstrim 37
7 Gdran Bergfasth 32
Torbjirn Spdng 32
9 Swven Uddin 27
10 Svante Ekvall 24
11 Hasse Matthing 21
12 Sven Persson 16
13 Per-Ulf Dahlstriém 10

14 Hans Mellguist 7
Anders Ohlsson 7
16 Pehr Nylander 6
Jan Rendahl 6
18 Gunnar Alvaeus 0
Bertil Bergstrém 0
Meils Dahlstréom 0

P4 smala markvigar tog ekipaget, 1 full
fart, ner oss till fiskeldget Klase.
Dérifran vandrade vi den sista biten
fram till vérdparets stuga vid Kvarn-
dkershamn. Solen lyste under hela
vandringen och gissa om vi myste nar
Lena bjod pa en hérlig Chili con Carne-
gryta?

[ 4r var vi tjugo st, som gick den vackra
vigen lings Ekstakustens vindpinade
strandtallar. Med Karlséarna som sall-
skap storre delen av vandringen, kun-
de vi inte annat &n bestdmma oss for
att fortsiatta med traditionen med en
maj-ldngvandring. Det &r &nnu inte
helt bestimt vart vandringen skall dga
rum nésta ar, men Spangs har ju en
stuga pa norr sa kanske...

Vilkomna i alla fall att ga med i maj/juni
2003!

Sven ”Svisse” Uddin ser ut att peka ut
fardriktningen, men haller i sjalva verket
sig fast i den fullastade héskrindanl Foto:
Hasse Matthing
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FRAN BERGSRYGGARNA I PERU
TILL SUMPHALEN I TOFTA

av Frik Fransson

Hérsdgen sdger att en speciell sorts for-
falskad védrdekupong mdrkt ”“Free
Franssonburgare” tog sig dnda in 1
ekonomitdltet under drets Enduroeve-
nemang och férvirrade rdkenskaperna
for de nitiska handldggarna. Om nu nd-
gon fortfarande kdnner sig forbryllad
sver saken, sda har jag en ldng och sann
forklaring till varfér kupongerna kom att
tillverkas.

Historien bérjar i Perus "Alper”, dér jag
reste runt tillsammans med en tva me-
ter lang sydtysk vid namn Thomas och
en rodskéggig schweizare vid namn
Stephan. Under tva veckor i maj vand-
rade vi 200 km runt bergsmassivet
Corellia Huayhuash.

Jesus satt och bad till Gud

Vi var pa vig genom natten till den lilla
bergsbyn Chiquian for att pabérja var
vandring och jag funderade pa hur
mycket en bra asna kunde kosta. 1 sa-
tet bredvid mig satt prasten Jesus och
bad for att vi inte skulle trilla ned 1
braddjupet. Efter bonestunden fragade
han mig plotsligt vad "shit" betyder pa
engelska och jag forklarade att det ar
nagot man séger da det ar for sent att
be.
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Jesus som visade sig vara insatt i fra-
gan som jag satt och tinkte pa, mena-
de att ett pris for en bra asna borde
ligga mellan 350-400 soles (ca 1000kr).
Vi onskade varandra lycka till innan vi
oskadda skiljdes at pa en jordig bygata
i centrala Chiquian.

"Buenas dias Seiior!
Quiremos comprar un burro!”
Morgonen var kylig och vi var nu tre
"gringos” som vandrade runt 1 byn och
fragade mén i hatt om de ville sdlja en
4sna till oss. Det tog 45 minuter, men
sedan var jag lycklig deligare i en
egensinnig dsna, som vi beslot att kalla
Maggi, efter en viss kind jarnlady och
en viss kdnd konservburkstillverkare.
Maggi bar 30 kg fornodenheter, da vi
lamnade Chiquian i farligt nedférslut.
Jag var chef éver kartan, Thomas var
fotograf och Stephan hade asnepiskan

i hogsta hugg.

Maggi pa rymmen
Efter tre timmar triffade vi tva stup-
fulla musikanter som bjod pa lokaltill-
verkad dryck och sjong peruanska
nationalsangen for oss. Redan andra

-
F

I Use this ticksl. during or after the race, to rocoelvo one res I
- Fransson burger from chilel-commander Halga In the barbecos kiosk -}
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natten forstod vi att Maggi @& _-'. |

inte riktigt trivdes i vart
séllskap. Vi hade en trev-
lig stund framfor lager-
elden, da vi plotsligt upp-
tiackte att Maggi rymt
fran lagerplatsen, trots
att vi bundit ihop fram-
benen foér henne. Jag
och Stephan genomsdkte
nidromradet i kolmorkret.
Efter 10 minuters letande |

horde vi ett kviavt asne- L e o ' }

lite fran en kénd riktning. S5
Vid den nérbeldgna lilla bondgarden
hann vi uppfatta en jamfotahoppande
skugga, innan vi overfélls av tva vakt-
ande hundar och en vanlig bonde som
erbjod sig att ta hand om Maggi over
natten, mot att vi forsag frun i huset
med nagra huvudvéarkstabletter.

Munnen full av cocablad

Tredje dagen bjoéd pa stralande vider
och de forsta vitklddda topparna over
6000 meter skar hal i himlen ovanfor
oss. En aldre man till hist hjialpte oss
att hitta den otydliga stigen till vart
forsta 4700 meters pass. Han hade
hela munnen full av cocablad och bjod
generdst fran en pase, som han stadigt
holl i ett krampaktigt grepp tillsam-
mans med témmarna. Stigningen till
passet var mycket brant och stigen
gick i zick-zack till en meterbred kam,
dér vi kunde pusta ut efter tre timmars
klidttrande. Nu visste vi att en asna var
kapabel att sta och é&ta grds pa en
lodriat bergvigg, utan att bry sig det
minsta om att en 2 meter lang man
skriker tyska okvadingsord bakom
dess rygg. Vi slog liger pa 4500 meters
héjd bredvid en blagron sjo, beldgen
under fyra stycken overkligt spetsiga
bergstoppar. Trots att natten var klar
och fylld av Vintergatans alla stjarnor,

B o PO A T L * waad
belystes bergstopparna da och da upp
av blixtar fran fjarran askvéder. Vi
somnade med det dova mullrandet fran
glacidrernas is- och snéras och vakna-

de med frost pa tidltduken.

Sparkade bleistrd med asnerepen
Efter sex dagars vandring hade vi delat
ut nastan alla karameller ur var stora
godispase och stindigt svarat pa lokal-
befolkningens standardfragor: "Vilket
land?” / "Karameller?” / "Huvudvéarks-
tabletter?” Vi ndrmade oss turens hog-
sta pass pa 5000 meter och slog lager
500 meter nedanfor f6r att kunna pa-
borja klattringen tidigt nédsta morgon.
Innan solen sjonk ned bakom bergen
anordnade jag ett litet gotlandsspel for
att vi skulle halla varmen. Vi sparkade
bleistra med asnerepen och letade var-
pastenar bland stenmurarna.

"Hasta Maifianal”
Varpaturneringen blev en succé och
fortsatte i morkret med stearinljus som
standigt slocknade pa grund av syre-
brist. Thomas blev sa exalterad av
spanningen att han tvingades skrika ut
sin gladje dver ett vunnet stick. Hela
dalgangen fylldes av ljudet som ekade
mellan bergviggarna. I samma sekund
kom fem skuggor ridande genom
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morkret. En indian till hist framtridde
i skenet av stearinljuset och allt blev
tyst. Vi stod blixt stilla med varpasten-
arna i hdnderna, da indianen brot tyst-
naden med att sidga: "Hasta Marfana”
("Vi ses i morgon”), sedan férsvann
skuggorna ridande ned i dalgangen.

Varpaturneringen avbréts och vi gjorde
som vanligt upp en eld bestdaende av
dAsnebajs. Varpastenarna lade vi i eld-
ens néarhet for uppvarmning. Varpaste-
nar 4r ndmligen utmérkta som fotvér-
mare lingst ned i sovséicken under kal-
la nétter. Vi satt tysta kring elden och
funderade o6ver vad indianen menat
med "Hasta Manana”. Vi skulle ju fak-
tiskt ta oss over 5000 m-passet och
inte ner i dalgangen nista morgon.

Thomas fick kolik i levern
Gryningen kom och solen ville aldrig
na vart talt. Thomas frés som en hund
och klagade over brostsmartor. Vi
packade ihop vara saker och begav oss
upp mot de soldrinkta bergssidorna
for att na passet. Efter en halvtimme
blev smiirtorna vérre for Thomas och vi
forstod med ens att indianens onda
dga och spadom nu bérjade verka. Vi
tog beslutet att vandra 22 km ned ge-
nom dalgangen till ndrmaste storre by.
Efter 2 timmars vandring lyckades vi
hyra en hédst och en medhjalpare {or
att Thomas skulle kunna komma fram
lite tidigare. Manga indianer sag oss,
men ingen gav sig tillkdnna. Néar wvi
nadde fram till byn, fann vi Thomas
nedbidddad med dropp under tillsyn av
tvd doktorer. Han hade fatt kolik i
levern.

Alla saknade tidsuppfattning
Stephan och jag fortsatte vandringen
tillsammans med Maggi, som nu visat
sig vara en asnehanne. Vi hade nagra

harda, men vackra dagar, da vi vand-
rade ca 9 timmar per dag for att na
fram till lAmpliga évernattningsstallen.
Byarna vi passerade var Oversvam-
made av skitiga barn, som ville ha ka-
rameller. Méanniskorna, som vi métte
pa végen, var vanliga, men saknade
tidsuppfattning. Svaret pa fragan hur
lang tid det tar att ga fran ett stélle till
ett annat var néastan alltid 30 minuter,
trots att verkligheten var nadrmare 2-3
timmar. Jag konstruerade ett kompli-
cerat matematiskt system for att rakna
ut de korrekta tiderna.

Venga anslot sig till oss
Sista natten overnattade Stephan och
jag pa en plata belagen 300 meter
ovanfor den lilla byn Llamac. Vid den
obligatoriska lagerelden Overraskades
vi av att tva hundar och en man kom
pa besbk. Mannen férklarade att han
bodde 3 minuters vandring ned fér ber-
get och att vi funnit den béasta liger-
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platsen i hela provinsen. Han lamnade
oss, men ocksa en av sina hundar som
sedan strék omkring var ldgereld hela
kvillen. Under natten vaktade hunden
troget vart tilt som om vi vore kungar.
Fyra ganger vaknade jag av att hunden
for upp och skillde som om det géllde
liv och déd. Morgonen darpa dopte vi
henne till Venga och gav henne kex,
vilket kanske var ett misstag.

Hon féljde oss som en blindhund
Framfor, bakom, under och bredvid!
Hon foljde oss som en blindhund hela
den 20 kilometer langa vandringen till
Maggis hemstad Chiquian. En timme
innan morkret lade sig éver Chiquian
stapplade vi de sista metrarna in over
stadsgrinsen och vilkomnades av
"gringo”-rop och "Vilket land?"- fragan.
Efter 14 dagars trining var vi nu fran
Burkina Faso och Bangladesh. Nu ha-
de vi en hund och en asna att gora oss
av med. I den tredje korsningen kom
en man i réd tréja fram till oss och
sade: "Det déir dr min hund!” "Jaha”, sa
vi, "du kan fa henne med en gdang och
dven képa en duktig asna’.

Nu kom #dven en man i svart hatt fram
och fragade om han kunde fa képa as-

-
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nan. Mannen i svart hatt var patrang-
ande och otrevlig, sa vi beslot oss for
att vinta med forsiljningen och samla
alla intresserade till en auktion klock-
an 19 samma kvill. Vi gick till en res-
taurang och surrade fast Maggi vid
dérroppningen. Ett tiotal médn héngde
kring Maggi medan vi at oss métta. Vi
eskorterade sa Maggi till stadens hotell
och surrade fast honom utanfér.

Det luktade kartellbildning
Medan vi duschade och tog pa oss sélj-
skjortorna hédngde fem man runt Maggi
och kontrollerade hans status. Prick
19.00 kom vi ned for att modta mas-
sorna med vara vilkammade frisyrer.
Till var hidpnad fanns nu ingen dar,
varken mannen i hatt eller mannen 1
rod troja. Efter en kvarts vantan kom
en okidnd man till var auktion och gav
oss ett skambud och meddelade att as-
nan var gammal och trott. Vi vigrade
acceptera budet. Nu hidnde nagot mér-
kligt! Den okénde mannen férsvann in
pa en mork bakgata, dar han sam-
talade med mannen i hatt och mannen
i rod troja. Det luktade kartellbildning,.
De aterviande tillsammans till hotellet,
dar vi vantade. De sa da att asnan nu
maste fa bete for kvillen efter den an-

Schweiziska
landslaget 1
Enduro 1

full munde-
ring pa Tof-
ta skjutfalt.

stringande dagsvandringen. Nagon
menade att asnan var sa gammal och
trott att den skulle dé av svalt om den
inte fick bete i samma sekund. De er-
bjod oss en betesaker, men vi anade
att asnan da skulle férsvinna under
natten.

Skinkte asnan till pristen!

Vi beslot oss dérfor att vandra ner med
Maggi till den narbeldgna kyrkogarden,
diar det fanns rikligt med grés. Hela
vigen ner till griassldnten forfoljdes vi
av tva vilbekanta skuggor. Nu var vi
helt sikra pa att vi inte ville séilja
Maggi till nagon av dessa tva herrar.
En idé viaxte sig allt starkare 1 vara
huvuden. Vi sov en lugn och trivsam
skonhetssomn och vaknade med {from-
ma leenden. Vi sadlade Maggi for sista
gangen och begav oss sa 1 riktning mot
den lokala katolska kyrkan mitt i byn.
Jag fragade efter prasten Jesus, som
strax var pa plats utanféor kyrkobygg-
naden. Vi dverlamnade sa Maggi som
gava till den katolska kyrkan och fick
hdpna, men tacksamma, miner som
beléoning. Nar vi atervinde till hotellet
fann vi till var stora fortjusning att
mannen i hatt och mannen i rod troja
stod och vintade utanifor.

Trianade med en boliviansk buss
Stephan, jag och Thomas fortsatte var
resa ner genom Perus dknar och djun-
gler och skildes forst i Bolivia en man-
ad senare. Jag begav mig ensam ner
till chilenska kusten, medan Stephan
utan uppehall lat sig transporteras 72
timmar med boliviansk buss fran La
Paz till argentinska Buenos Aires. Det
var da jag forstod att han var en man
att rdkna med i ett gotlindskt Enduro.

Vil hemma i1 Sverige, efter fem mana-
der i Sydamerika, héll jag och Stephan
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stadig brevkontakt och féljande pask-
helg for jag till Ziirich for att hjalpa tll
att gallra trid i hans skog. Over ett par
61 bestamdes det att jag skulle se till
att anméla ett schweiziskt lag till host-
ens GGN. Motorcykelklubben Thur-
runk bildades snart av det tva vén-
nerna Stephan och Christian, medan
jag fick axla lagledarrollen.

|”Vfira h}'ﬁliar“ Steghun och Chrisﬁad

Husabergmotorcyklar
IFérberedelserna borjade tidigt, efter-
som ingen av oss egentligen visste sar-
skilt mycket om Enduro. En karta over
banstrickningen kopierades, vader-
leksrapporter sandes kontinuerligt via
SMS till Schweiz och dagen narmade
sig med stormsteg.

Efter ett otal telefonsamtal till GGN-
kansliet rullade sa en schweiziskregist-
rerad Opel med slép in pa mina forald-
rars garageinfart i Lunds. Pa sléipet
fanns tva hyrda Husabergmotorcyklar,
en 20 liters plastdunk med bensin, ett
fastsurrat sexpack 6l och en 2 kilos pa-
se mork, schweizisk choklad. I bilen
satt tva trotta och nervisa forare, vars
meriter inom motorcykelakning var be-
gransad till gropig "landsvigskoérning” i
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gransad till gropig "landsvégskorning” 1
Afrika och nagra védndor mellan hem-
met och affaren.

Fiarginverterade rédakorsdressar
En svag kinsla av absurditet infann
sig pa tavlingsmorgonen, da vi backade
in det lilla slidpet mellan tva gigantiska
servicebussar. Stephan och Christian
for ivag till starten i sina farginverte-
rade rodakorsdressar, medan jag sjalv
kankade upp bensindunken till tank-
depaomradet. Jag satte mig ner pa
dunken och foljde skadespelet i depan
med en fascination som bara kan lik-
nas vid en ickeorienterares forsta mote
med en O-ringentévling. Efter 50 mi-
nuter kom den forste schweiziske fora-
ren in for omvardnad och tankning.

Svenskarna ir inte kloka!
Christians forsta kommentar genom
hjalmen var: "Svenskar dr ta mig fn
inte helt kloka i huvudet!” Stephan kom
strax darefter och fyllde i: "Har jag
passerat forsta varvningen?” och: "Var
kan man bryta?” Som oerfaren lagleda-
re visste jag varken det ena eller det
andra och blev pinsamt nog tvungen
att konferera med en mera erfaren
depakollega. Efter moget beslut och yt-
terligare fyra kilometers korning passe-
rade de tva vinnerna banans varvrak-
ningskontroll.

Totalvurpal
Christian, som sokt varje hal 1 banans
staket for en utvag till friheten, korde
av vid depaavfarten, medan Stephan
lyckades missa densamma och nu helt
plotsligt var panikslagen ute pa ett
andra och ofrivilligt varv. Vid den hog-
sta och brantaste backen pa banan tog
han sats for att orka dnda upp, vilket
resulterade i fullt gaspadrag och en to-
talvurpa, dar minst en annan forare

fick finna sig i att félja med. Lyckligtvis
kom ingen till skada och motorcyk-
larna holl fram tills det att Stephan
darrande klev av banan fem kilometer
senare.

Som ledare for det schweiziska laget
kunde jag lattad och stolt se mina for-
are himta ut varsin tapperhetsmedalj 1
malomradet. De kunde bada konstate-
ra att detta var det mest vansinniga de
gjort i sina liv, vilket gjorde mig annu
mera tillfreds. Som beldning delade jag
ut hemgjorda hamburgarebiljetter till
mitt tappra landslag och med detta har
ocksa historien med "Franssonburg-
arna” fatt sin forklaring och ett vardigt
slut.
Erik Fransson

T f landslagsledare och f d asneagare
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HUR VILL VI/NI
HA DET???

* Vill ni orientera pa Gotland om 5 ar?
* Risken finns att det inte gar!

Om ni vill ha méjlighet att orientera pa
Gotland om 5 ar 4r det dags att blicka
framat:

* Vad har vi/ni foér visioner?

* Vem skall arrangera?

* Vem skall vara ledare?

* Vem skall delta nér alla blir dldre?

* Vi maste bli pa G!

Kom och lyssna och delge oss era visio-
ner! Lasse Geilert fortsitter med var-
ens foreldsning om klubb- samt barn-
och ungdomsutveckling.

Ovanstiende nodrop kom som mail
fran GOF:s ordférande Eric Johans-
son. For fa anmilda riskerade att
motet skulle stillas in. Var nagon fran
Visborgs OK dér? Hur gick det? (Bjorn)

ENDUROT 2002 - VAR DET ETT
PUSSEL SOM GICK IHOP?

av Kaj Wirén

19

Det 19:e endurot dr kért. Jubileumsen-
durot ar 2003 ska kéras. Det finns det
generalsord pd. VOK:s drliga general-
ménstring dr avklarad, med ett bra re-
sultat, tack vare mer dn 200 armar och
sdledes tack vare mer dn 100 fram-
staende VOK-hjdrnors samlade kraft.

Tack till Dig som bidrog med Din
pusselbit till denna virldens stérsta
Endurotdvling!

Vet Du att:

» vi har lagt ned omkring 3000
arbetstimmar for att ro detta 1
land,

» vi har tillagat ca 700 kg och ser-
verat runt 2000 portioner pytt-i-
panna,

» vi har salt mer &n 5000 varma
korvar och

» vi har grillat nagot mer dn 1000
hamburgare med 16k, sallad o
andra tillbehoér

Pusslet gick ihop, bra var det, men gick
det ekonomiskt ihop? Nar detta skrivs
finns det inget ekonomiskt utfall att re-
dovisa, men det ar klart att det blir en
slant éver. Hur mycket aterstar att sel
Hade vi inte arbetat med Endurot de
senaste (157) aren hade vi haft ebb 1
klubbkassan, nagot som menligt pa-
verkat var OL/SKID-verksamhet.

Ska vi fortsditta att stétta GGN och
véirldens storsta Endurotdavling?
Det tycker jag att medlemmarna skall
ta stillning till p4 arsmdotet. Min egen
spontana reaktion dr: Ja, vi ska fort-
sédtta, men vi maste under vintern ta
upp en dialog med GGN och férhandla
oss fram till ett béttre avtal. Annars
ska vi koncentrera oss pa var karn-
verksamhet ty en endagars oriente-
ringstivling, med 1000 startande, ger
oss storre netto dn ett Enduro, dar
huvuddelen av klubbens medlemmar

satsar 3000 arbetstimmar.

Vad ska vi ha i stillet?

Jag tycker att det ar dags att skrota
var stenaldersméssiga Hamhurgerian.
Aluminiumschabraket ar otympligt, ar
inte sarskilt funktionellt och det utgor
en arbetsmiljorisk och ar ett onodigt (?)
transportbekymmer. Vad ska vi ha 1
stillet? Har finns plats for nya friska
idéer. Forslag ar valkomnal

SLUTLIGEN:
ETT STORT TACK
till alla som dn en gang
gjorde detta maojligt!

PS HAMBURGERIAN ar en vinst-
maskin som bér éppnas redan kl 1100
pa torsdagen. Den ar dessutom rolig

att jobba i, sdger en som vet. DS
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UPPFOLJNING AV 3-DAGARS

av Biorn Fransson

VOK:s webmaster Helge Fransson

ra. Det enda som hindrar honom

fran att fortsdtta det viktiga hem- 400 foieied

sidearbetet dr:
350

1. Brist pa det viktigaste: Bidrag

fran VOK-medlemmarnal =
2. Brist pa det nést viktigaste — 22504 ke
lasare! 4 -

Under och efter 3-dagars fick han 200l o g

och vi mycket berém for var upp-
datering av resultatlistorna pa

150-

"

har flyttat till Karlstad for att stude- 45|} Lot
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hemsidan och det avspeglade m.r:_ ok

sig valdigt tydligt i statistiken.

Helge har lagt in ett program, 50

'E'F.ﬂ*' r-'l-r;:ﬂ ﬁ:
o e £8 11
1415 16 17 18 19 20 21 22

en "site meter” dar han varje son-

dag far uppgifter om antalet be- 0
stk per/dag i medeltal. Har ligger

"vi” stadigt pa 7-8 besokare/dag

under storre delen av aret.

Fore, under och efter 3-dagars syntes
det tydligt vad som ér sarskilt intres-
sant for ldsarnal Héar bredvid ser ni
statistiken fér andra halvan av juni
och forsta halvan av juli manad 2002.
3-dagars pagick 10-12 juli! Den 11 juli
hade hemsidan mer &n 475 besokare!

For ovrigt var det varje dag en kamp
mot klockan, dir vara duktiga datapoj-
kar, Janne Rondahl och Stefan Hell-
strom, fick finna sig i att en ivrig web-
master-pappa i princip stod och ryckte
disketterna med resultaten ur hénder-
na pa dem! Detta for att de snabbt
skulle kunna transporteras hem till
Helge, som antingen hangde kvar i
vintande vakenhet eller brutalt rycktes
upp ur séomnen for att ge basta mojliga
resultatservice. Han jobbade namligen
03.00 - 12.00 och var ratt "mor” nar
han kom hem fran bageriknoget.

Dav of the Month

Har du nagonting att beratta?
Skriv till: hegga@post.utfors.se
Las mer pa: go.to/visborgsok

SAGT OCH GJORT PA 3-DAGARS
Elitlépare till radiokontrollanterna, néar
han fatt nog, efter ha stangats med an-
dra etappens vilda terrang: "Vill ni att
jag ska komma tillbaka till era tdvling-
ar eller... ?”

dokk
Andra dagen bérjade det klia nagot
rent forskriackligt pa Johan Horlins
vador. Vid en narmare "besiktning” vis-
ade det sig att han var illande réd dér!
Han hade statt pa samma plats inne 1
speakervagnen under nagra intensiva
soltimmar och fatt "soleld” pa det enda
icke skyddade stéllet pa kroppen!

e
Efter forsta dagen var det tva personer
kvar i skogen. De hittades inte forrdn
dagen darpa - sedan de efterlysts i
hogtalarnal

Janne Rondahl - ansvarig for
| sekretariatet, tillsammans med...

wekk

En av dagarna var en 2%-aring pa
rymmen fran barnpassningen. Trots
att han hela tiden var trygg, glad och
pigg, togs han om hand av nagon pa
TC och forpassades for efterlysning till
speakervagnen. Som tur var hade han
nummerlapp pa sigl Hans mamma och
pappa var hela tiden lyckligt ovetande
ute och sprang i skogen!

wekk

Johan Hérlin i ett 6gonblick, nér inte
mikrofonen var pa, i speakervagnen:
"Jag undrar bara — hur gor tjejerna, ndr
de témmer sin pinne efter malgangen?”

Gunnel Fransson i en snabb replik:
*Ja, hur dr det egentligen med gubb-
arna O¢ver 60 och deras pinntém-
ning?"("Du far vél se i maj 2003!” rep-
likerade en henne nérstaende man 1
vagnen, ddr det nu bdrjade kénnas
ganska trangt...)

*edek

PA tal om pinntéomning, sa var den inte
helt latt. Nar det var som varst, hann

inte det enda halet, dar denna kunde
ske, med. Under en god stund var det
en vildig ko, innan léparna é&ntligen
fick tbmma sina pinnar och fa besked
om de blivit godkédnda eller inte.

wkk

Nar det bérjade dra ihop sig till elit-
malgang den sista dagen, placerade sig
bitradande tavlingsledare Bertil Berg-
stréom strategiskt vid sidan av mallin-
jen. Det visade sig vara en klok atgérd!
Néar elitherrarna kom stormande, gall-
de kampen inte att komma forst till
halet, utan att vara forst éver mallin-
jen! Eftersom maldatorn klockar tiden,
nér pinnen sétts i halet, blev det en del
"strul” med resultathstan! Forst var
nimligen en lépare, som stupade over
mallinjen, men missade halet! Sa sma-
ningom korrigerades resultaten efter
den envildige domaren Bertils visa be-
domning - trots att han holl pa att
dras med i mallinjefallet!

. Pyl = S AU

1 At ' :
... Stefan Hellstrém, 4r numera helt
oumbdrliga i 3-dagarssammanhang!

nya
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Till broehus@euromail.se , d v s Bertil
Bergstréms email-adress, kom det en
forfragan fran ett OL-par fran den rys-
ka sportklubben Trampolin, som ville
vara med pa 3-dagars. De behdvde ha
en officiell inbjudan fran oss for att fa
visum. Efter det att Bertil lost diverse
problem med oéversittningen fran det
ryska spraket, snodde VOK:s sekreter-
are Gunnel ihop en inbjudan pa eng-
elska, som faxades ivag.

Tydligen fungerade det hela till belat-
enhet, eftersom paret dok upp 1 en
gammal, ryskskyltad bil ute i Othem.
Han sprang OL och hon konkurrerade
framgangsrikt (?) med Intersport gen-
om att sidlja ryska kompasser, san-
nolikt for att fa resan att ga ihop. In-
nan de dok upp, hann Bertil "fa stora
skilvan”, niar DN avsldjade att ett antal
moldaviska idrottskvinnor férsvunnit
pa vag till tévlingar i Sverige. Man
misstiankte att ndgon pahittig sextor-
séljare hittat pa ett nytt sétt att fixa hit
kvinnor for att kunna bedriva "virl-
dens dldsta yrke”, prostitution...

ik

Innan starten forsta dagen fick Leif
och Annelie Andersson ett besked,
som kan fa vem som helst att tappa
fattningen: Startansvarige Hasse Mell-
quist hade blivit sjuk och kunde inte
vara med! Vad gjorde Leif och Annelie
da? Jo - fixade det forstas! Med berom
godként dessutom!

ek

Utanfor tiltet for direktanmaéalan funge-
rade "ratt-man-pa-ratt-plats” Hasse
Matthing som “oljeljutare pa vagorna”.
Néar trycket var som vérst, stod han déar
som en polis och sag till att folket i kon

holl sig pa plats och dessutom sag ut
som om de gillade det!

o BREV FRA NORGE
"Hei!
Vi hadde en gjennomgang med kasse-
reren i forrige uke for a se om vi hadde
fakturaen pa lopene.

Vi vil betale beleopet til deres konto sa
snart vi far reist over grensen til
Strémstad og regner med at dette vil
veere 1 orden 1 lopet av en ukes ftid.

Ellers ma vi takke for flotte arrange-
menter. Vi kommer sikkert tilbake nes-
te ar og da forhapentligvis med flere
enn 11 lepere!

Med vennlig hilsen fra Per Olav Ander-
sen, Tistedalen FL, Pastbnks 1 8 1790

Stren Thulin var svar att fanga pa bild,
eftersom han aldrig stod stillal Han var
aldrig langt borta fran hammare och sag.

OL-ARET 2002 I BACKSPEGELN

av Kaj Wirén

DM-resultaten:
DM-tecknen 2002 férdelade sig med 16
till herrarna och 28 till damerna. Da-
mernas framfart ar glidjande. Vi app-
laderar vara duktiga damer/flickor och
énskar dem lycka till dven nésta ar.
For herrarnas del ser det samre ut.
Vad kan det bero pa? Lag ambitions-
niva eller hardare konkurrens? Kanske
ska det till lite mera javlar anamma !?

S4a har fordelade sig segrarna:
Lang-DM: 1H+ 5D
Sprint-DM: 2 H + 4 D
Natt-DM: 2H + 5D
Kort-DM: 4 H + 4 D
Budkavle-DM: 1 H+ 2 D
Dag-DM: 6 H+ 8 D
3-dagars...

. blev en fjader i hatten for oss. Ett
bra arrangemang, med en omtyckt
terrang, fast vi sjdlva fruktade kritik
for just den. 1000 deltagare/dag var
nagot samre én vi rdknat med, men
konkurrensen fran andra tavlingar &r
allt hardare och resan till Gotland
kostar en del.

25-manna...

. visade att vara ungdomar stormar
fram. De 4r mogna att redan nu kon-
kurrera med loparna i de allra bésta
lagen. Jenny P, Linnea U, Linnea G,
My M, Elena f} Emma L, Adam H
och Erik P var med den hér gangen
och de sprang bra allihop.

Frik sprang, 15 ar gammal, den 25:€
och sista strickan som en hel karl. Har
han prenumererat pa slutstrdckan de
niirmaste 15 aren? Utdéver de ndmnda
ungdomarna har vi nagra till, som nu
inte deltog men som platsar in dven de.

Vad vi saknar, for att laget ska bli rik-
tigt vasst, 4r 5-6 stycken duktiga H21-
or. Var ska vi hitta dem? Till Andreas
och Magnus: "Ni maste évertala nagra
av era militédrkollegor att géra en seriés
OL-satsning i nagra arl!!”

Smalandskavlen...

... den 50:e i ordningen - sag tre VOK-
lag delta. Vi placerade oss pa den batt-
re halvan i klasserna D 21, D 120 och
H 180, trots att den kuperade terrang-
en inte precis var den vi dr vana vid.
Det gav mersmak! Nista ar gar kavlen 1
Eksjo-trakten.

I "Pipeline" eller
pa onskelistan infor 2003:
Resultaten i ar visar att vi kan hoja
ribban infér nista ar. Vagar vi inte sa
vinner vi inte!

» En trojsegrare pa herrsidan &r
nagot vi onskar oss. Ge Jarnet,
Andreas och Magnus!

» En trojsegrarinna pa damsidan
ar vad vi vantar pa. Redan néasta
ar?

» <150 plats pa 25-mannakavlen
ar mdojlig med basta laget. Det
ska vi bara ha!

» 50 st DM-tecken ér ett helt rea-
listiskt mal att sitta upp for en
klubb i medvind.

Slutligen ar det viktigt att vi kan ar-
rangera ett bra VETERANMASTER-
SKAP pa FARO den 16 - 17 augusti
2003.

God Jul och Ett Gott Nytt OL-Ar!!! Vi
ses vid Svaidestugan pa nyarsdagen!!

nya



VISBORGS OK

Box 1245
621 23 VISBY

BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv avflyttning &terséndes for-
sandelsen med uppgift om ny adress.

FORENINGS-
BREV

CITERAT

*»* UR ARETS (?) BOK OCH FILM? ***
"Bra loparskor och palitlig kompass, vad
hjalper det, om jag inte vet vad som ar upp
och ned pa kartan?” (Katarina Mazetti i
"Grabben i graven bredvid”)

w* SOMMARENS HOJDPUNKT ***
5-dagarsveckan i Skovde. Fem dagars
orientering i Vistergétlands skogar.
Kontrollerna satt som pa radband och 1
min egen varld gjorde jag en helgjuten
succé. (Magnus Ihreskog i GT)

we SOMMARENS FIASKO ***
Gotlands Tidningars lokala bevakning
av 5-dagars, en av varldens stérsta id-
rottstavlingar. Seniorelitens tider i re-
sultatboérsen och i dvrigt ... inte en rad.
Pinsamt daligt. (Magnus Ihreskog 1
samma GT)

** ARSMOTE OCH VOK-DAG ***

Lérdagen den 25 januari haller Vis-
borgs Orienteringsklubb sitt arsmote.

Lordagen den 15 februari kallar
"Klubbservice” till en VOK-dag.

Platsen &ar inte bestamd for nagot av
evenemangen, sa hall utkik i kalenda-
riet och i kallelse under rubriken "Fran
klubbarna” i GT och GA.

SISTA SIDAN

INNEHALL

Sid 2: Géranden och Latanden

Sid 3: Enkat om VOK-stugan

Sid 4: Kanner du Glyceria Maxima?
Sid 5: Cykle + OL = sant!

Sid 6: Tillbakablick

Sid 7: VOK-Lotteriet. Gas - igen!

| Sid 8-9: Kaseri fran dann’ seidu

Sid 10: Vad ar 3R?

Sid 11: Litet om VOK-Cupsaret

Sid 12: Langvandringen 2002

Sid 13-16: Fran bergsryggarna i Peru...
Sid 17: ... till sumphalen i Tofta

Sid 18: Hur vill vi/ni ha det?

Sid 19: Endurot 2002

Sid 20-22: Uppfdljning av 3-dagars

Sid 23: OL-aret 2002 i backspegeln
Sid 24: Sista sidan

Den har gangen gar SVETTBLADET
tillbaka till "normalt” sidoantal. Redak-
tionen tackar alla sina bidragsgivare
och passar pa att 6nska alla VOK-are:

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR!
fran Familjen Fransson

Svante Ekvall
Férsvarsmakten, Skdvde
H 45 Motion

- Det har varit utmarkt.
Béade jag och frugan har
&l sprungit motionsklass, s
vi har kunnat fdljas at och
startat vid samma tid.

- Vi har startat ungefar

3 na samma tider som de

gvriga i klubben. Jag hade aldrig nagon tanke
pd att alitid starta sent exempelvis.

- Det har flutit mycket bra, aldrig nagra

koer vid starten. Det har ar det basta som
inférts pé ldnge i O-Ringen.

nya



