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"Visste du att det nummer av SVETTBLADET du just nu haller i
handen ar det 56:e numret designat av Bjorn Fransson. Livligt
pahejad av hela sin familj och alla oss andra i VISBORGS OK hade
Bjoérn med julnumret ar 2000 ensam svarat for 20 ars dokumen-
tation av vad som varit viktigt for oss VOK-are. Vi hurrar och tack-
ar och hoppas pa fortsattning ett tag till” (Kaj Wirén). Men
SVETTBLADET har aven en historia fore ar 1980. Las mera om
denna inne i tidningen.
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Mer eller mindre officiellt organ for
: Vi&bﬂrys Orienteringsklubb.
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’ Utknmmer tva till tre ganger per ar, /

#

+ dock oftast under varen och till jul! *
' Upplaga: Cirka 250 ex = 1 ex/familj! 5
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HUVUDREDAKTOR (och ansvariga
utgivare):

Familjen Bjorn o. Gunnel Fransson,
¢ Lunds, Vésterhejde, 621 48 VISBY.

¢ Tel/fax: 0498/264568.

¢« E-post: hjorn@mail 1 1.calypso.net
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: Kommittéledare och alla andra som
. blivit ombedda att skriva eller som |
‘ pa alldeles eget initiativ skriver'
¢ nagot. Valkomna med bidrag! ‘
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GORANDEN OCH
LATANDEN!

av Goran Lindstrom

Jag borjar med att tacka for fortro-
endet jag fatt av vara medlemmar att
aven kommande ar leda foreningens
styrelsearbete. Som jag skrivit tidigare
ar det inte jag som star for det stora
arbetet i foreningen. Det dr alla leda-
moter 1 kommittéerna som utfor detta.
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Arets skidsisong
Som vanligt, maste jag sdga, blev arets
skidsédsong i princip noll och intet. Den
borjade sa lovande med sné pa julafton
och med en hirlig juldag med ganska sto-
ra mangder av snd. Jag var da sjilv ute pa
promenad i var vackra stad Visby och
upplevde julmotiv dverallt. Tog massor av
bilder fér att komma ihag hur det kan se

ut pa vintern. Det blev da ocksa nagra da-
gars god skidakning vid VOK-stugan,

Sndn forsvann dock ganska omgaende och
nasta omgang snd kom precis till sportlo-
vet. Det blev en harlig sportlovsvecka med
massor av besdkande till var klubbstuga.
Sjalv jobbade jag i skiduthyrningen sista
lordagen och sondagen pa lovet. Det blev
nastan oforglomliga dagar. Bada dagarna
var det jattemycket folk, bade i sparen och
som hyrde skidor av oss. Jag tror det
maste varit rekord i skiduthyrning bada
dagarna. Hela vart bestand av utrustning
var uthyrt, och helt rent i facken vissa
tider. Vi hade till och med forviantansfulla
skidakare som satt och vintade pa att
lamplig utrustning skulle limnas tillbaka,
sa att de fick ta den och dra ut i sparen.

Det var inte bara god sndtillgang under
sportlovsveckan det var ocksa minusgra-
der, vilket innebar att det var bade litt-
vallat och bra fore. Béittre propaganda for
skidsporten kunde vi inte fal

Succé for skiduthyrningen

Jag far passa pa att tacka alla vara med-
lemmar, som stillde upp under veckan
och gav service at alla sportlovsfirare i
sparet. Framforallt skiduthyrningen gav
ett gott och valbehdvligt tillskott i var kas-
sa. Hoppas ocksa att vara politiker i kom-
munen tog at sig av vara fina service at
alla ungdomar som kunde komma ut i
sparen. Jag noterade bl.a. att ett av vara
kommunalrad var inne och hyrde skidor
och testade sparen. Vi maste i framtiden
fa mer ekonomiskt stéd om vi ska kunna
fortsatta med att halla den hoga standard
vi har vid VOK-stugan.,

Jag kan inte lata bli att tinka pa allt det
frivilliga arbete vi utfor vid var klubbstu-
ga och de fina spar vi erbjuder allménhe-
ten utan kostnad for dem. Jamfor detta
med vad som erbjuds allminheten vid t ex
ishallen, och déir det mesta arbetet utfors
av kommunanstallda funktionarer.

"Om du tinker for linge pa niista steg, kommer du att tillbringa resten
av livet stiende pa ett ben” (Kinesiskt ordsprak)

Orienteringssisongen

Det ir nu bara nagra veckor kvar till arets
sisongstart i orienteringen. Det ska bli
spannande att folja vara duktiga ungdo-
mar. Vi har ett stort gang duktiga tjejer
som nu satsar pa att delta i arets Tiomila-
tavling med tva lag. Jag haller tummarna
for er och uppmanar samtidigt grabbarna
att satsa pa samma satt.

Vidare har vi haft de forsta motena anga-
ende vara kommande stérre evenemang,
som ar 3-dagars nista ar och riksméaster-
skapen fér veteraner ar 2003. Dessa eve-
nemang Kraver att vi i stort sett mangrant
stéller upp, sa de flesta av klubbens med-
lemmar kommer att fa héra av vara
huvudfunktiondrer framéver. Vi far inte
heller glomma arets evenemang - de kra-
ver ocksa att vi stiller upp, sa att vi pa
sedvanligt bra sétt kan genomfora dem.

Slutar med att tillonska alla vara aktiva
orienterare en bra sidsong. LYCKA TILL i
Ert tivlande! )

GORAN LINDSTROM, ORDF.

VOK-NOTISER

*** Manga Goran! ***

Nyligen kom resultatet av en undersok-
ning om vilka som besiétter toppbefatt-
ningarna i de 500 storsta foretagen i
Sverige. Ser vi pa konsfordelningen sa
ar det 97% mén och 3% kvinnor. Dar-
emot bar 6% av alla topptjansteman-
nen namnet Géran. VOK-styrelsen be-
stod ar 2000 av 4 personer. 3 av dessa
var mén (75%) och 2 av dem hette Go-
ran (50%). Ar det kanske anledningen
till att 2001 ars styrelse bestar av 50%
kvinnor och att antalet Géran ar redu-
cerat till en — men vilken en!

*+* Silvas Walkmeter Larm ***
Walkmeter Larm ger dig kontroll pa
joggingturen eller promenaden. Fists i
byxlinningen eller livremmen. Antal

"Gammal hiist finner viigen bist” (Norskt ordsprak)

2

steg, tillryggalagd distans, klocka,
stoppur och kaloriforbrukning. Dess-
utom ett hogljutt dverfallslarm. Kttt
multiinstrument som ger dig extra
trygghet. Batterildngd ca 1 ar. Vikt 54
gram. Cirkapris: 299:- Nagot for WOkK-
Cup?

*** Bista ungdomsledare i VOK ***
Vandringspriset till basta ungdomsled-
are 2000 tilldelades Lena Nystrom ior
mangarig insats i ungdomsarbetet. Har
finns manga kdnda VOK-namn férut!

*** Multinavigator
— inte bara en GPS ***

Det har aldrig varit lattare att hitta till-
baka! Intelligent navigering med elek-
tronisk kompass. Navigera i flera veck-
or — inte bara timmar. Hojdmitare (om
ni skulle hamna pa soptippen!), vader
forutsagelser (om ni skulle hamna i
Buttle!), barometer (om ni skulle ham-
na nagon annanstans!). Unikt — inter-
aktivt! Neoprenfodral. Byggd l[or att
fungera bra dven under svara forhall-
anden (i Akebick!). Cirka-pris: 4775:-
For ytterligare information, se Silvas
hemsida: www.silvi.se.
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VISBORGS OK
STYRELSE OCH
KOMMITTEER 2001

Sa har ser listan over alla de som ska
styra och ansvara for VOK:s olika verk-
samheter under 2001 ut (enligt beslut pa
arsmotet 2001-01-27):
STYRELSE:
Ordforande: Goran Lindstrom, tel 217519
V.ordf.: Kaj Wirén, tel 213719
Sekr.: Gunnel Fransson, tel 264568
Kassor: Ulla Horlin, tel 277901
Orienteringskommitté:
Kaj Wirén, sammankallande, tel 213719
Stefan Hellstrom, tel 277808
Anki Hallstrom, tel 277672
Skidkommitté:
Foll Pettersson, sammankall.,
Ylva Jacobsson, tel 218141
Goran Bergfasth, tel 277684
Traningskommitteé:
Kolf Malmros, sammankall., tel 218635
Ingrid Danielsson, tel 215942
Gunnar Alvaeus, tel 219357
Stefan Persson, tel 217598
Ungdomskommitté:
wurli Hornell-Rondahl, samm.:
Aina Osterdahl, tel 278971
Robert Gustavsson, tel 248100
Ida Bengtsson, tel 248139
Ingrid Eneqvist, tel 276209
Anlaggningskommittte:
Anders Ardin, sammankall., tel 216333
Svante Ekvall, tel 279142
Gunnar Hallstrom, tel 277672
Borje Olsson, tel 264393
Klubbservice:
Anders Ohlsson, sammank.,
Iris Carlsson, tel 284664
Yvonne Bengtsson, tel 248139
Sven Uddin, tel 248542
Birgitta Ekvall (VOK-Shopen), 279142
Bjorn Fransson (Svettbladet), 264568
Valberedning:
Ingela Uddin, sammankall., tel 248542
Hasse Matthing, tel 212044
Hasse Mellgvist, tel 277939

tel 296991

tel 213729

tel 271207

drott tor N/
nytdnkare.,

Revisorer:
Olle Gardell, sammankall., tel 27 1827
Olle Ostensson, tel 219391
Bo Magnusson, suppleant, tel 276309

Sa hér glad blev Ulla Horlin nar hon fick
[Ornyat fortroende som kassor i VOK! Eller

ar det kanske gladje over den roda rosen?
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Dcn har hstan kan lampligen dnvamids

 som telefonlista p;l skrivbordet!
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Klubbens officiella adress &ar: Visborgs |
Orienteringsklubb (VOK), Box 1245, 621 |
23 VISBY.
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::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

VOK- stugans telefnnnummer ar inte dlltld
latt att hitta i telefonkatalogen: 26 11 62.
Var vaktmastare och "allt-i-allo” Séren
Thulin kan dven nas per mobiltelefon:
010 - 696 30 22
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VOK PA INTERNET:
go.to/visborgsok
MAIL TILL WEBMASTER HELGE:
helge@mail 1 1.calypso.net
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STURE LARSSON
- EN I ETT AV
VOK:S MANGA
KOMPISGANG

av Bjorn Fransson

Ténk vad viktigt det dr med samman-
hallning i en klubb! Ett bra sdtt att hdlla
samman, dr att bilda smagrupper/un-
deravdelningar av klubbmedlemmar
med samma intresse, kén, dalder, bak-
grund eller vad det nu kan vara. De
sma grupperna kommer att fungera som
ett slags "frimureri”, ddr varje enskild
medlem som en av sina uppgifter har
att se till att alla évriga stdller upp och
haller sig kvar 1 gruppen.

Manga smagrupper i VOK

VOK ar pa siétt och vis uppbyggt av
méanga sadana grupper, alla med olika
mal och med olika, men inom gruppen
valdigt lika, intressen. En av dessa ar
ungdomsgruppen, som av tradition ar
en viktig och nédviandig VOK-del, som
har gjort att manga av vara ungdomar
stannat kvar i klubben, langt efter det
att de slutat orientera och kanske inte
ens langre befinner sig pa Gotland. En
uppfoljare till denna kan man saga att
tiomilagdanget har varit (eller kan
man siga "ar"? - jag vet i skrivande
stund inte om VOK stiller upp med
nagot herrtiomilalag i var). Deras ge-
mensamma namnare har varit just
"Tiomila” och kanske ocksa "25-man-
na”. "WOK-cupen” ir en ganska unik
foreteelse i gotlindsk orientering. Téank
vad den har betytt mycket for att halla
kvar "gubbarna” i tavlingsklassernal
»YOK-Tjejerna” har av och till sina eg-
na aktiviteter och séikert lockar dessa
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till att Aven de som inte ar sa tavlings-
inriktade stannar kvar 1 klubben.

Traffas och trana som livsform
Slutligen har vi da en grupp av VOK-
gubbar och d:o gummor, som verkligen
har gjort "triffandet” och "trédnandet”
till en livsform - en del av varje en-
skilds vardag, som knappast nagon av
dem kan vara utan. Téink er att denna
grupp triffas tre ganger (!) i veckan,
aret runt, och dessutom tivlar med
och mot varandra varje helg - utan att
trottna! De har helt enkelt véldigt trev-
ligt tillsammans och "kittet” som haller
det hela ihop dr det gemensamma val-
befinnandet fore, under och efter tra-
ningen!

Bengt Soderlund ér "hirforare”
Egentligen kretsade det hela kring
"Mankan” i borjan och man var inte
sa manga i gruppen, men man triffa-

»Framgangens hemlighet ir att aldrig slippa malet ur sikte”

(Benjamin Disraeli)
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des da, lika regelbundet som nu (se
artikel i Svettbladet julen 1994). Nar
Mankan bérjade bli trott dvertogs ini-
tiativet av andra, och nu tycks det vara
Bengt Soderlund, som fungerar som
nagon slags "harforare”™. Det ar ofta
han, som hénger ut de snitslar, som
betecknar kontrollerna 1 skogen. Néar
han gjort det, sa springer alla sina ba-
nor, den ena vigen antingen mandag
eller onsdag, och sedan tar man banan
baklinges nista gang. Lirdagstraning-
en ar numera densamma som VOK:s
vanliga traning. Man haller oftast till
vid VOK-stugan, dar man kan duscha
och for- och eftersnacka, men ibland
drar man ut banorna till Hejdeby, Kin-
ner eller MKG. Det ar for ovrigt inte
alltid som snitslarna hamnar alldeles
ratt, men vad gor vil det? Da far man
bara mer att snacka om efterat — och
Bengt kan minsann forsvara sig! Stom-
men i gruppen utgors av Ewy Hornell,
Elisabeth Kimell, Gunnel Lundquist,
Sture Larsson, Kaj Wirén och ovan-
nidmnde Bengt. Dessutom har gruppen
utokats med ett glatt och traningsvilligt
pensionéidrsgiang, som sillan missar en
pass: Nisse Hallgren, Folke Lind-
gren, Borje Ohlsson och Stig Lind-
skog. Ibland tillkommer det nagon fran
andra klubbar och det ser man bara
som ett extra motivationstillskott.

Sture - medlem och upphovsman
till tre generationer Larsson
Den har artikeln skall egentligen hand-
la om en av de mest aktiva 1 denna
héarliga "klan” av VOK-are, namligen
Sture Larsson, sia nu gar vi over helt
och hallet till honom. Néar jag skulle
ringa upp honom med hjilp av med-
lemsforteckningen, fick jag titta till en
extra gang. Dar star ju ocksa allas fo-
delsenummer och Stures fick mig att
hdja pa ogonbrynen: 1927! Han fyller

alltsa 74 ar i juli, men ser ut som och
tranar som en medelalders H45:a! Han
kommer till intervjun iférd en jacka,
som han fick vid "Tréjfesten” 1999, och
den ér verkligen del av en unik héindel-
se: Tre generationer Larsson stod fram-
me och tog emot var sin jacka for att var
och en av dem vunnit sina klasser 1
darets serietdvlingar! Snacka om familje-
dominans! De duvriga dr sonen Goran
och barnbarnet Lisa, bada tdvlande for
SOK Svaide. Hur det blev Svaide och
inte VOK for dem, tar vi litet senare i
artikeln!

DM - stor hindelse i Norrlanda
1941 utspelade sig en stor hindelse i
Stures hemsocken Norrlanda. Det var
DM i orientering och malet var forlagt
nagonstans i socknen. Den da 14-arige
Sture var naturligtvis pa plats och blev
imponerad och mycket sugen pa att
sjalv vara med 1 denna, som han
tyckte, fantastiska sport. Det drojde
dock fram till 1944 innan han tavlade
for forsta gangen (orienteringen var
ingen ungdomsidrott pa den tiden,
utan man fick boérja tavla forst som
aldre junior!) och da gjorde han det
med besked: Han vann namhligen Norr-
landas KM i orientering! Det fanns ba-
ra en bana och den var sa lang, att han
vara niara pa att kollapsa, men vad
gjorde det? Han vann och det blev
startskottet till en lang OL-karriiar, som
inte kommer att avslutas pa manga ar
annu.

Polis och god skytt
1949 var Sture fiardig som polis och
fick en tjanst i Slite. Det var mycket
jourarbete for en ensam polis pa en
sadan liten ort, sa orienterandet fick
bli vid de tillfillen da han var ledig.
Han hade dessutom en annan hobby,
namligen skytte, dar han framgangs-
rikt tdvlade bade i pistol, gevar och k-

"Motioniir loper litt efter sekundvisarens morot” (DN}

pist. Den traningen skulle ocksa ha sin
tid, dven om mycket av bade den
fysiska konditionen och skyttet ingick 1
tjainsten. Han sag dock till att han all-
tid var med pa DM-tavlingarna och pa
Korpen (pa senare tid girna i familje-
klass med frun Berit och nagot av bar-
nen). Ett 15-tal DM-tecken individuellt
och i budkavle har det blivit under ar-
en. Fastlands-DM, bland annat 1 Vést-
ervik, blev dock aldrig nagon succé for
Sture. Han tvingades bryta! Lika 1illa
gick det pa Veteran-SM 2000. Trots att
det inte brukar ga sa bra pa fastlandet,
sa aker familjen néastan varje sommar
till 5-dagars — det har blivit 10-talet
ganger hittills!
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Sa har ser det oftast ut efter val ge-
nomférd OL-tavling - en fika och glatt
eftersnack med frun Berit.

For Goran blev det SOK Svaide
Sa var det det hiar med SOK Svaide!
Nér sonen Géran blev en 14-15 ar ville
Sture ha med honom pa nagon bra fys-
isk aktivitet, och inget var naturligare
in att ta med honom till VOK-stugan
och overlimna honom tll Bengts
trygga orienteringsfostran. Det resulte-
rade bland annat i att han sprang flera
10-mila fér VOK. Hans, liksom syst-
erns, Inger (Norrman), intressen lag

a

dock mera at langdistanslopning, sa
Géorans "riktiga” OL-karriir kom inte
igang forrdn hans egna barn bérjade
bli sa stora, att han ville ha med dem 1
OL-skolan. SOK Svaides OL-skoletider
passade dock béttre for den unga fam-
iljen, som var mitt uppe i arbetskar-
ridzrer och egnahembyggande. Déarmed
gick VOK miste om flera duktiga tal-
anger, forutom pappa Goéran och mam-
ma Ann-Britt, namligen doéttrarna
Emma och Lisa.

Klipper och klistrar

Vad gor da Sture mera som pensionar,
forutom att han tranar pa heltid? Jo,
han klipper! De senaste aren har han
overtagit Mankans syssla som ansvarig
for VOK:s klippbicker. Det ar faktiskt
bade en viktig, intressant och dess-
utom kriavande sysselsitining. Han
klipper allt om alla VOK-are 1 alla tid-
ningar han kommer éver och ocksa allt
om orientering, som har nagon got-
landsanknytning. Dessutom har han
tva hus att skéta om och ar synner-
ligen aktiv i en tomtagareférening. Som
gammal polis d&r han som “klippt och
skuren” for uppgiften att vara parke-
ringsvakt vid vara stora téivlingar.
Nagra ganger har han ocksa tagit pa
sig tavlingsledaruppgifter vid vara DM-
arrangemang.

»Orientering dr mitt sitt att leva!”
"Orientering dr ett sdtt att leva — det ar 1
alla fall mitt sdtt”, avslutar Sture var
intervju och ger sig ut pa ett ny tra-
ningsbana tillsammans med sitt stora
och stindigt vixande, hirliga oriente-
ringskompisgang!

"Man kommer aldrig férst om man
gar i andras fotspar” (okand tank-
are)
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VOKSTUGAN I
VINTERSKRUD

av Anders Ardin (for stugkommittén)

Pa nagot sdtt har jag férstatt att dom
hégre makterna vill att vi skall aka ski-
dor. Pa nagot annat sdtt kan jag inte
forklara att vi fatt tva fantastiska perio-
der , bada oerhoért "vdltimade” till skol-
loven.

Forst far vi en véldigt vacker julhelg
med ett ymnigt snofall pa julnatten och
sedan en vecka med skidfore. Att vi sen
far ett sportlov, med VOK stugan 1 sin
vackraste vinterskrud, med tva helger 1
sol och snd, ar en nad vi bara stilla
kunnat bedja om.

Tusen besokare varje sondag?
Sportlovssindagarna var helt fantas-
tiskt vialbesokta med ett totalt parke-
ringskaos, utan en enda arg bilist. Min
bedomning ar att vi hade bortat tusen
bestkare varje sondag.

Valla dverallt!
Stugvardarna har haft ett styvt jobb
med att servera korv, kaffe m m inne i

Foto:
Hasse
Matthing

stugan, hyra ut skidor, prova, valla och
ge goda rad. Stundtals var vartenda
skidpar vi dgde ute och gick i sparen.
Sjalv stod jag inne i vallaboden 1 ett par
for stora kdngor medan mina privata
skidor hade gatt ut som sista par.

Jag kommer ihag Mankans ord f[or
nagra ar sedan, nir han stod med valla
upp till armbéagarna: "Nédr jag hade val-
lat hela dagen, sa jag hade valla éver
hela kroppen, utom pa ett stéille. Nu har
jag varit pa toaletten, sa nu har jag det
overallt”.
Beloning med rage

Jag fick beloningen for allt vallande
och allt arbete med rage av den sista
Mamman, som kom tillbaka med sina
barn, en bra stund efter den sista
utsatta tiden for aterlamnande. Hon
bad om ursékt for att hon var sen, men
ungarna ville inte sluta. Hon sa bara:
"Tack sa hemskt mycket for lanet av
skidorna... och tack fér att ni finns!” Vi
hann till och med kora ett KM pa ski-
dor. 11 startande var vi, och vi slog Os-
terganningarnas KM med en startan-
de. Helge och jag stillde upp, sa dom
andra fick nagra att sla.

"Om du inte tar hand om din kropp, var ska du da bo?” (Peggy Ayala)

Stugkommittén planerar

Vi i stugkommittén jobbar ofértrutet vi-
dare med att forsoka sétta vara slitna
dusch- och bastuutrymmen i stand.
Det ar ett drygt och mycket dyrbart
projekt vi har framfor oss. Vi har plan-
er pa en helrenovering med en ny ven-
tilationsanléggning, nya vvs-installatio-
ner och framférallt har vi planer pa att
kakelsitta bada utrymmena fran golv
till tak. Ekonomin tillater inte att vi gor
allt i ett svep. Det ér en investering pa
over 300 000 kronor! Kommunen har
infor budgetaret gett oss ett invester-
ingsbidrag pa 75 000 kronor.

Vi soker ofértrutet vidare for att hitta
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losningar pa det ekonomiska och hop-
pas pa mer stod, eftersom vi tycker att
vi haller en anlaggning i kommun-
innevanarnas intresse och 1 friskvard-
ens tjanst, Jag ir helt éovertygad om att
vi loser det hela under kommande ar.

Fanga medlemmar!
En liten paminnelse till alla klubbmed-
lemmar ar att fanga alla andra, som
utnyttjar var anlaggning och dvertyga
dom om att bli medlemmar i klubben,
for att stodja var sak. Faktum ar att

jag sag orienterare, mitt 1 snéon kut-

ande, letande efter dom déar rodvita
tygsakerna - till fots!! - nir det fanns
bade skidor och spar. Man undrar...
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da budgetforhandlingar?

4 annan plats i SVETTBLADET berittar VOK-ordforanden Goran Lind-
strém om svarigheterna med att fa in pengar till VOK:s omfattande verk-
samhet. Sarskilt galler det ekonomiskt stod [or att vi ska kunna fortsatta
med att halla den hoga standard vi har nu vid VOK-stugan - med stuga,
spar, omkladningsrum, duschar, bastu, parkeringsplats och sa vidare. Han
namner ocksa att ett av kommunalraden en dag under sportlovet var ute och
hyrde skidor hos oss. Var papasslige fotogral var framme och forevigade tre
generationer NYPELIUS i de [or dagen perfekta VOK-sparen. Snalla Eva,
Du kan val tinka pa den hér fina dagen och VOK, nar Du sitter i varens har-

"Den sum hasar kummar fortare fram én den sum rasar”

nya

(Gotléndskt ordsprak)



FAMILJEN
FRANSSON
FOR FORSTA
GANGEN PA
SVETT-
BLADETS
FORSTASIDA

Text och foto: Kaj Wirén

Den 27 december 2000 var ett av de fa
tillfdllen under fjolaret da hela Famil-
jen Fransson kunde patrdffas under
ett och samma tak. Sa det gdllde verk-
ligen att passa pa och géra en familje-
intervju wvid det hdr unika tillfdllet.
Manga VOK-familjer har presenterats 1
Svettbladet de senaste 20 aren. Ett ar
dock sdékert: Det dr absolut férsta gan-
gen Franssons 1 Vdsterhejde figurerar
bade pa forstasidan och pa mittupp-
slaget. Det dr verkligen pa tiden

Berattelsen om hur tva blev fem...
Gunnel fran VALL och Bjérn fran
KLINTEHAMN sags pa laroverket i
birjan av 60-talet. Bada tyckte om att
ga pa dans - och det dansades flitigt
pa den tiden. En danskvill pa BOR-
GEN 1963 blev antagligen den tind-
ande gnistan.

Men sa 1966 sokte Gunnel och kom in
pa sjukgymnastutbildningen 1 LUND.
Hon blev en sa kallad "Lufthoppa”.
Bjorn hade utbildat sig till larare, ut-
examinerades 1966, och fick sin forsta
tjinst i HAVDHEM, dér han bodde i 14-

rarbostaden och var fotbollstranare 1 IF
Hansa pa fritiden. De tva turturduv-
orna triffades endast 2-3 ganger den-
na host, vinter och var. Det blev desto
flera brev, som holl lagan vid liv. Sedan
blev lingtan efter Gunnel for svar, sa
Bjorn sokte och fick en larartjanst i
ASTORP under 1967/68. De unga tu
kunde nu triaffas lite oftare.

Ville se viirlden
Aven pa 60-talet var det savil sjuk-
gymnast- som lararbrist. "Se vérlden i
HOFORS" och kommunen lockade med
bade fri resa och 1000:- i flyttnings-
bidrag. Gunnel och Bjorn gifte sig hem-
ma pa Gotland och akte iviag. Gunnel
fick tjanst som sjukgymnast och Bjérn
som speciallarare. Det blev tva ar 1
Hofors. Gunnel lirde sig att aka skidor
pa langden och Bjorn sprang regel-
bundet. Men Erik var planerad till hos-
ten 1970 och man borjade lingta hem
till GOTLAND. Eftersom det fanns ledi-
ga tjanster, sa flyttade paret hem igen.

Idrottsintresset
Gunnel hade i Vall dgnat sig at In-
idrott, 60 m och lédngdhopp. Bjérn blev

?Att forlita sig pa sig sjilv dr att fordubbla sin formaga” (Anonym)

\.,_u' ]:, p

ocksa tidigt idrottsbiten och har Agnat
sig at fotboll, bandy, ishockey, 16pning
och basket. 1 Einar Smiths bok "Moten
och Minnen" finns ett foto av IK
Tjelvars basketlag 1967. Efter semi-
finalvinst 1 DM over VAIS fick man 1
finalen "pa moppe” av Dirken Lofgrens
laroverkslag. Orienterarna N-E Jakobs-
son och Ingvar Hejdstrém fanns bland
lagkamraterna.

Sina forsta orienteringslopp gjorde
Bjorn for IK Tjelvar. Den sista insatsen
for klubben gjorde Bjorn under 5-
dagars 1977, da som presschef for Tjel-
varctappen med TC vid Tjelvars grav i
BOGE. Redan da hade dock VOK-stu-
gan och VOK kommit in i familjen
Franssunq liv.
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Barnen
Gunnel agerade skugga till Erik 1977/
78, men tréttnade snart pa att sitta vid
mal och vinta pa Bjorn, sa hon bérja-
de springa direktanmélansbanor. Erik
larde sig snabbt och blev med tiden en
viktig kugge i VOK:s 10-milalag. Elva
tiomila har det blivit, de flesta pa start-

ﬂ

striackan. Ar 2001 sviker Erik laget. En
femmanaders wistelse 1 Sydamerika,
med bérjan 1 januari, ir inplanerad.
Tva manader i ECUADOR for att lisa
spanska, och sedan tre manader av
kringflackande, med PERU och Machu
Pichu som resans hdjdpunkter. Orien-
teringskunnandet kan sdkert bl till
stor nytta 1 BOLIVIAS regnskogar... Ha
en god tur och vilkommen ater till
tiomilagéanget 2002!

1991 var Erik snubblande nédra att ta
hem GT:s Mastartroja. Erik sndt Natt-
DM framfor nasan pa Ronny Liljegren,
som skulle ta sitt tionde. Lang-DM i
STENKYRKA blev avgérande. Mianga
VOK-are stod och holl tummarna for
Erik den gangen. Foérst kom Erik, men
Lovgren var efternamnet. Bro OK hade
slagit till igen.

[Erik dr sarbo med Stina, som ér dokto-
rand vid kulturgeografiska institutio-
nen 1 UPPSALA. Stina orienterar inte,
inte an 1 varje fall. Intresset for geografi
och kartor forde Erik till kartritnings-
utbildning i OLOFSTROM. Idag ir Erik
kulturgeograf och arbetar pa T-kartor
(Turism /Telegraf). Han har bl a desig-
nat telefonkatalogkartorna 1 Milarda-
len och 1 Goteborg, Malmé, Stockholm
och Visby.

Olov da? Ja, han var inplanerad, pre-
cis som Erik. Broderna har till och med
samma fodelsedatum, for sédkerhets
skull - den 14 oktober. Olov ar pappa
till Adrian som fyllde tva ar i mars.
Olov och Pernilla, som ar sjukskoters-
ka, vantar tillokning 1 april. Olov ar
den forste i Franssonklanen, som akt
Vasaloppet, i Oppet Spar. Det gjorde
han forra aret pa Stefan Perssons gam-
la skidor. Se artikel 1 Svettbladets var-
nummer 2000!

"Den som inte hoppas pa att vinna, den har redan forlorat” nya
(Spanskt ordsprak)



Olov tévlade ett tag i orientering for
Snittringe, men har trappat av nagot.
Nu siktar han pa nytindning och en
plats i VOK:s tiomilalag. Trana pa,
Olov - du behdvs ! Olov dar ambulans-
forare vid Falcks i FARSTA, men fun-
derar pa att dgna sig at Desk Top
Publishing =design, eftersom man i
framtiden kommer att kriava att ambu-
lansforarna dven har sjukskoéterskeut-
bildning.

Och sa var det Helge - ¢j planerad fran
borjan. Sladdbarnet gick Ellinjen pa
Séave och jobbar nu helgskift pa FLEX-
TRONICS. Darfor ser vi Helge mera
siallan pa vara helgtavlingar numera,
men han missar ogidrna en tisdagstra-
ning. Datorer ar Helges stora passion.
VOK:s hemsida, vart ansikte utat, sko-
ter Helge pa ett foredéomligt satt. Vi till
och med virvar nya medlemmar genom
att ha en stindigt uppdaterad hemsi-
da! Helge vill giarna ha idéer for att go-
ra designen édnnu bittre.

Design och musik
Design visar sig vara en sida som alla i
familjen garna odlar, vid sidan av den
dagliga kampen for brodfédan. Mamma
Gunnels malartalang har fortplantats
till barnen - liksom musikintresset.
Gunnel har sedan ldnge varit trogen

kormedlem 1 "Allmdnna sangen” och
tog é&ven pianolektioner som ung.
Tonsdkerheten och pianospelet hor
med sidkerhet ihop. Bjorn forsokte sig
pa dragspel i sin ungdom. Erik spelade
trumpet, Olov saxofon och Helge
trummor. Fragan ar nu bara: “"Ndr far
vi héra Familjebandet spela?”’

Miljé och politik
Diskussionen blir livlig nar den ound-
vikliga fragan om miljéo och politik
kommer upp. Det méarks tydligt att alla
fern anser miljéfragorna som mycket
viktiga, nagot vi nog alla kan halla med
om. Det svenska miljépartiet bildades
1980, infér ett forestaende val. Dan
Bergstrom, préast 1 Visterhejde, och
Hans Dahlstrom, militir i BOGE, kal-
lade samma ar till ett uppropsméte pa
BORGEN och déar bildades Miljopartiet
pa Gotland. Alltsedan dess har Bjorn
varit aktiv i Miljépartiet, men han vill
garna poangtera, att det ar mera miljo-
fragorna och mindre politiken, han in-
tresserar sig for. Franssons har bott i
Vasterhejde sedan 1972, 2000 ars
julgran ar en egen produktion, odlad
pa den egna tomten. En mycket vacker
gran, som atervinns genom eldning 1
den egna kakelugnen.

Svettbladet ir var his-
toriebok. Vi hoppas att
Bjorn vill fortsatta att
vara redaktor fér denna
historiska klubbtidning
Annu manga ar. Sars-
kit som vi VOK-are
verkar bli allt bidrags-
villigare och datatekni-
ken ju snart finns 1
varje hem. "Tack for en
trivsam stund tillsam-
mans med hela fami-
Jjen”, sidger Kaj Wirén.

Foto:
Gotlands
Alleharnda
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SVETTBLADET,
HEMSIDA ELLER
INFOBLAD -

eller ska vi fortsitta att satsa pa alla
alternativen?
av Bjorn Fransson

| julnumret av SVETTBLADET skrev

jag en artikel, 1 vilken jag uppmanade

alla VOK-are att tycka till om hur wi
ska ha det med informationen till och
fran medlemmarna i framtiden. Jag vet
inte hur manga som verkligen liste ar-
tikeln, men av kommentarernas och
synpunkternas mangd att doma ar det
bara ett fatal.

Dock har styrelsen nu tagit tag 1 saken
och meddelar fé6ljande 1 det senaste

protokollet (nummer 3 - ej justerat!):

§ 22: VOK:s olika informationskanaler:

"Styrelsens énskan var att klubbtidnin-
gen Svettbladet skulle komma ut 2-3
ganger om dret. Innehallet skulle ge en
aterblick av de gdangna verksamhet-
erna sasom tidigare.”

Mina kommentarer: Se Kaj Wiréns artikel
om Familjen Fransson, dar han beskriver
Svettbladet som en slags historiebok for
VOK!

"Medlemmarna behdéver géras mer upp-
mdrksamma pa VOK:s hemsida, ddr in-
formation snabbt kan ldggas ut.”

Mina kommentarer: Det ar i nulaget all-
deles for f& som regelbundet ar inne pa
VOK:s hemsida. Det kan vi avldasa péa den
riknare, som varje vecka meddelar Web-
master Helge hur ménga som letat sig
fram, i genomsnitt 4 personer per dag,
nirmare bestamt! Vad beror detta péa?
“Tankte inte pa det...”, “Visste inte...”,

"Totalt ointressant att titta pa...", "Inaktu-
ella sidor...”, "Her ingen dator..." o s v.
Ja, skalen ar sdkert lika ménga som an-
talet VOK-are! Harmed vppmanas du att

kolla sjélv:
go.to/vishorgsok

Tala samtidigt om fér Webmaster vad du
tycker om sidorna. Det finns en gastbok,
som anvands alldeles for sallan!

Ett annat problem ar att vara kommittéer
inte heller har gjort hemsidan till en vana.
Jag blev faktiskt uppriktigt ledsen, nér jag
ute i VOK-stugan hittade uppkopierade
blad om olika verksamheter, som ocksé
samtidigt borde ha lagts ut pd var hem-
sida. For att hitta till vara verksamheter i
VOK-stugan, mdéste allméanheten (sddana
som dnnu inte ar YOK-are) informeras pa
nagon annan plats.

JATTEVIKTIGT!

"Klubbutskicken kan géras mindre kost-
samma om de som kan tédnka sig att fa
dem via mail anmdler det tillsammans
med sin mailadress. I ndsta klubbut-
skick uppmanas de medlemmar, som
kan tédnka sig att ta emot kalendariet
och annan information fran VOK wvia
mail, att ldmna sin matladress till Hel-
ge.”
Mina kommentarer: Harmed uppmanas
alla medlemmar att i ett e-mail meddela
antingen Ank/, som hdaller i medlemsre-
gistret eller Helge, om ni kan tanka er att
f& information frédn VOK via mail i stallet
for med vanlig post. Detta gdller inte
Svettbladet, som fortsatter att skickas ut
per post och samtidigt laggas in som en
lénk frén var hemsida!

ankihallstrom@hotmail.com

helge@maill | .calypso.net

"Att misslyckas dr inget annat én att lyckas med en miss” (Anonym) nya




LIKHETER
MELLAN SMA
OCH STORA
POJKAR

av Ingela Westfelt
Under hésten har jag haft formanen att
som supporter folja bade det dldre och
det yngre pojkgdngen 1 var sin aktivitet.
Trots att det kan skilja ca 40 ar i alder
eller mer sa dr likheterna manga.

I augusti var jag och Swisse for forsta
gangen med i VOK-gubbarna. Virdar
for utflykten var Gunnar och Anita
Alveeus. Vi hade som start- och slut-
punkt deras fina hus 1 Sandviken. De
hade planerat en fin och lang prome-
nad, som vi avverkade i1 etapper, med
forfriskningar 1 pauserna. Redan vid
l:a pausen fick jag en aning om den
trend, som under histen skulle besan-
nas.

Glasogonen pa marken

Niar Anders Olsson himtade luft mel-
lan en av sina meningar, rakade han
se ned pa marken, och holl da pa att
sitta foten rakt pa ett par glasdgon.
Det var Mats Dahlstrom, som under
viagen hade tittat ndrmare pa nagot,
som lag pa marken och da lagt av sig
dessa.

Trojan och mobilen pa vift
Vid paus nr. 2 uppticktes det att en
troja var pa vift. Troligtvis var den kvar
vid rastplats 1- 1 en buske. Vid paus nr
3 upptiackte Hasse Matting att mobi-
len var borta. Eftersom det fanns fler
till hands, ringdes numret upp. Inget
svar! Men som tur var mindes han att
den anvints vid rastplats 1, varfor

man mobilt tog sig dit och hittade de
eftersokta.

Middag med regninsl
Eftersom allt nu var till ratta, avnjot vi
en god middag med regninslag, nagot
som horde sommaren 2000 till. Darfor
och darefter fick efterratten fortiaras
inomhus.

Tapper kille — utan mobil och
planbok!

Det yngre gardet, fick jag formanen att
resa med till Osterdker. Jag korde da
en av minibussarna och fick coacha ett
av lagen. Redan pa baten var det dags
att uppleva den manliga akomman: En
mobiltelefon pa drift - igen! Nu var det
Adams tur. Efter strukturerad ledning
aterfann vi den i receptionen.

Nu var det lugnt fram till kvéllen. Da -
en planbok pa drift! Stormarknaden,
diar den sist anviandes, kontaktades,
men dar fick vi inget napp. Forlusten
kindes, men samme tappre kille, som
nidstan miste sin mobil, bet ithop och
"burken” fick avsluta kvillen.

Freestyle pa nitet!
Dagen darpa fick jag bli hjilten, som
fann den forlorade borsen. Nar wi
borjade plocka ihop, sa lag den under
en sing, dit den ramlat ned efter en
narkamp. Tavlingarna gick bra, alla
kom i mal och kom ihag sina grejer -

Motto: "Det ir en stor fordel att tidigt bega de misstag man kan lara
nagot av” (Winston Churchill)

iil

fiven om nagra behdévde mer tid pa sig
iAn andra. Nar vi stadade, bdérjade
Jakob fundera pa vart hans freestyle
tog vigen. Den kunde ju ligga 1 bussen,
som var kvar pa tivlingen. Nar vi blev
klara med stadningen, gick killarna en
sving och tink...! Pa tennisplanen
hiangde en freestyle pa nétet! Min teori
om att fastlanningar (lds: 08:or eller
99:0r) har mer kli 1 fingrarna an lands-
ortsbor forsvann totalt.
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"Forsta stadgianget”: Anton, Jakob, Jo-
bjorn Adam, Jeanette, Emma och

Kajsa. FFoto: Ingela

Manlig édgare utan duschcréeme
Efter en sista koll, néir stovlar och skor
fann sina dgare, var det dntligen dags
for hemféard. Efter en magnifik pizzeria
med servicekidnsla 1 Nyndshamn, kom
vi ombord pa baten. Batresan blev lite
gungig och manga knoppade in en
stund, medan andra hade energi kvar
att ge.

Efter tack och kramar pa kajen var det
dags att plocka ur och limna igen bus-
sen. Da drabbade farsoten mig igen.
En pase med duschcreme och under-
klider fanns kvar, och &ven denna
gang hade den en manlig édgare.

VOKARE I GOF

av Anki Hallstrom

Under nagra ars tid har Visborgs OK in-
te varit representerat 1 Gotlands Orien-
teringsforbunds styrelse. Vi vet ju att
VOK:s damer, bade yngre och dldre, dr
vdl representerade som DM-medaljorer,
sa Ingela och jag tyckte att vi maste go-
ra vart bédsta hér ocksa.

Vid GOF:s arsméte den 10 februari val-
des Ingela Westfalt-Uddin till clit-
ledare och undertecknad Anki Hall-
strom till sekreterare.

De dvriga 1 GOF:s styrelse dr Eric Jo-
hansson, ordféorande, Anders Nilsson,
vice ordféorande, Reolf Westerlund,
kassor, Marie-Louise Karlquist, ung-
domsledare, Frida Davidsson, Iram-
tid /utveckling och Kurt Lofgren, ut-
bildning.

Det ar nagra fler VOK:are som jobbar 1
GOF: Rolf Malmros ingar i clitkommiut-
tén. Rolf dr dven rankingansvarig. Ro-
bert Gustafsson ingar i ungdomskom-
mittén och Ing-Marie Bergman, slut-
ligen, ar sammankallande 1 valbered-
ningen. Styrelsen planerar att ha sex
stycken styrelseméten under verksam-
hetsaret.

Heldag i orienteringens tecken i host
En orienteringsgala (trojfest) planeras
till lordagen den 24 november. Det ar
tiankt att vi skall ha klubbledartraff
samma dag. Det blir alltsa en heldag 1
orienteringens tecken. Hor garna av er
om det ar nagot nmi vill framfora till
F0OF:s styrelse:

Anki Hallstrom, ¢l 27 76 72,
e-mail: ankihallstromi hotinail.con
Ingela Westfalt-Uddin, tel 24 85 42,
e-mail: ingela.w. ufe spray s

"Man kommer aldrig forst om man gar i andras fotspar” (Okind tinka:e]nya
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SVETT-BLADET
PA DET GLADA
70-TALET

av Anders Runander, Trosa (och
fortfarande medlem)

Detta skulle kunna vara en triningsrapport
fran Trosa. Traningsrapporter fran klubb-
medlemmar, som flyttat till fastlandet mer
eller mindre tempordrt, forekom flitigt 1
Svettbladets ungdom. Det var rapporter
[ran Skara, Stockholm, Kopparberg, Sdide-
rtilje, Uppsala, Linkoping etc. De flesta
handlade om misslyckade tréiningsforsok,
dréommar om att komma tillbaka till 6n som
elitorienterare (i den man man inte redan
var det) eller andra intressanta fdérehav-
anden pa respektive ort.

Nu ska detta inte vara en traningsrapport,
utan mer en aterblick pa det gamla,
ursprungliga Svettbladet. Till exempel
hur, nir och varfoér tidningen startades.

Ungdomsjirnginget

Det var i det glada 70-talets borjan (70-
talet var for oss gladare dn 60-talet, for vi
var da i den aldern da man bédrjar ha
roligt!?!). Vi var (och hadr maste jag nog
rilkna upp namnen pa oss alla, det kinns
bést sa): Gurli Hornell, Christina och
Lars-Gunnar Huldt, Dan Johansson
(Jalmelid), Anders Oberg, Anders
Ekstrand, Bjorn Andersson, Lena och
Ulla Nystrom, Aina Osterdahl, Staffan
Roos, Freddie Lytholm, Janne Olsson
samt Asa och évertecknad Runander.
Temporart var det nog nagra till, men
detta var ungdomsjarngianget och vi var
mellan 15-20 ar, detta nadens ar 1972, da
vi tyckte att vi borde ha en klubbtidning.

Det hade vi hort att andra klubbar hade
pa fastlandet.

Premiir for utgivande av "Svettbladet”

Vem som gjorde vad vid tidningens fram-
stidllande dr héljt i dunkel, men om man
laser sid. 1 i forsta utgavan, sa far man en
del upplysningar. Overst anges att det ar:
"PREMIAR FOR UTGIVANDE AV "SVETT-
BLADET". Darefter star det i faktarutan
att ansvarig utgivare ar Visborgs OK:s
ungdomssektion, arg. -72. l:a sidan ar
giord av: Anders "Rune” (dvertecknad),
Klagomur: hénvisas till soptippen, Lustig-
heter: Ovriga. Vidare kunde man lasa i
forordet att "forfattare till tidningens namn
ar nog Christina Huldt' (minnet var
tydligen kort redan da).

Jubileumsblad redan forsta numret
Redan forsta numret kallades jubileums-
blad, och det blev inte riktigt som redak-
tionen tinkt sig, bl.a. for att man inte fatt
in alla de bidrag som man bett om (kanns
det igen?). 1:a sidan ska redan nista ar
tryckas pa tryckeri (blev inte sa) och vi
planerade att skaffa en fotograf (eller sno
nagra bilder?).

"Om du tinker for linge pa nista steg, kommer du att tillbringa resten
av livet staende pa ett ben” (Kinesiskt ordsprak)
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Ansokte om S5-dagars 1975
Eftersom det var en arstidning sa fanns
det givetvis med en arskronika, dar man
bl.a. kunde lasa att vi firade Gurl [och
Anders Nilsson, Bro), som blev 1971 ars
tréjméstare. Det var daligt med snd, sa
skidframgangarna var fa. Pa orienterings-
sidan laser man mest om framgangar [6r
bl.a. Ulla Nystrom, Asa Runander, Gert
Lundquist, och dven undertecknad figure-
rar med ett par segrar (jag skrev inte det-
ta). Gurli var naturligtvis pa hugget, men
det rackte inte till nagon maéstartroja den
hir gangen. Pa den gotlindska oriente-
ringsriksdagen diskuterades om man
skulle soka 5-dagars 1975. Sa skedde,
men det blev avslag fran SOFT (1977 gick
det battre).

Jubileumstivling och Lucia

Den 12 november var det 50 ar sedan
[orsta orienteringstavlingen sprangs pa
Gotland. Detta firades genom att arran-
gera en jubileumstavling pa en 100.000-
delskarta med ungefar samma kontroller
som 1922. Tavlingen gick 6ster om Visby
och Lennart Nystrém och Aina Oster-
dahl vann tavlingen som mest tidsenligt
kladd.

Att arets Luciatag i VOK-stugan var an-
norlunda, "men inget tag kommer nog upp i
klass med 1970 ars upplaga”, far vi ocksa
veta. Ja, minns ni 1970 ars Luciatag, med
Danne Johansson (Jalmelid) som [Orse-
nad Lucia, killar som tarnor, flickor som
stjarngossar, och texter som inte var av
denna virld (men roliga)? Och det kom
ingen snd under hela december och det
var aven snofritt i januari.

Avtal om "Viarstingkompassen Silva"
VOK hade avtal med bade Smulsen och
Sport-City, och hos den senare kunde
man kopa ett par Kompassrosen (OL-skor)
for 40:-1 Varstingskompassen, Silva, Typ 1
(med stegriaknare) kostade hela 45:-1 For
mig, som anda var med, later det som
rena 40-talet. Anders Ekstrand och
Bjorn Andersson skrev ett underhallande

kaseri om skidlagret i Idre-Lovasen under
jul- och nyarshelgen. Av det ska jag bara
kort aterge en episod rérande vart forsta
egentliga traningspass:

"De flesta av oss tog det ganska lugnt
mern...

...Oberg kéinde sig i topptrim och forsdkte
hiinga med fiérsta bdsta kille i snygg skid-
dress. Detl gick som sig bér nagra hundra
meter och efter det fortsatte det att ga som
sig bdr, det will sdga Kkursdndring @ 90
graders vinkel i fallande led. Efter denna
prestationsuppuisning blev det scooterfdird
tillbaka tll forldggningen och torkskapet.
Till den nedkyldes dra skall dock sdgas att
killarna var Arne Lilja och Séren Lin-
der." (tva av datidens landslagsmin).

i .
NA MENVANUpA (1
Har ALDRI -'5ETT".““
Ew ':'F':’EF‘ITE-"M.-CI,}:T“_:
1Pded Al SETART F"ji.:i-;;
e

Typisk teckning ur ett gammall nummer
av SVETTBLADET

Skolmostern i Skara
Svettbladets [orsta traningsrapport fran
utflyttad VOK:are, kom fran "skolmoster i
Skara", signerad Christina Huldt. Dir
[Grsiékle hon pa olika satt [orklara hur
kondisen pa ett ar kunde komma ner till i
princip noll, medan wvi hemmavarande
kunde gora 32 armhavningar, intervall-
springa 3x2,5 km osv.

Signalentrdjan 8-8
Signalentrojan, kommer ni ihag den? Den
oranga skidtrijan med bruna kniabyxor
och tillhorande vita kndstrumpor, som
utgjorde var tavlingsdrakt i skidsparen,

"Framgangens hemlighet idr att aldrig slippa malet ur sikte” (Benjamin nya

Disraeli)



hade tack vare Anders Oberg [Grsetts med
reklamtrycket "Signalen 8-8 dven sénda-
gar”. Anders beskrev i en artikel hur den
kom till, bl.a. hur sponsringen (fast ordet
sponsring forekom inte pa den har tiden,
det var bidrag, stottepelare, bista etc.)
under framtagandet Ookade fran 750:- till
1300:-, da allt skulle betalas. Samt att
Kalle Blomguist (Signalens davarande
dgare) kunde hjalpa oss med halva priset
pa trojan for de som ville kipa en (om det
inte blev for manga bestallningar). Trdjan
kostade 50:-!

Den forsta Alandsmatchen
Slutligen fanns det en artikel om den allra
forsta Alandsmatchen, landskamp Aland-
Gotland. Forutom beskrivning av resan,
en lite annorlunda startmetod, sa var dven
kontrollskdrmarna annorlunda an vad vi
var vana med. De var namligen orange-
vital Tanka sig! Gotland vann 7 klasser,
bl.a. Gert Lundquist, Bertil Hérnell och
Ulla Nystrom samt hela landskampen.
Det var forsta gangen i modern tid som
Gotland vunnit en landskapsmatch, sa vi
hade anledning att fira ordentligt pa
hemvigen.

Ett "Svettbladet" varje ar
Svettbladet fortsatte att komma ut varje ar
(tror jag, sjdlv saknar jag -76 och -78 ars
upplagor]. Ofta (men inte alltid) med en
arskronika, rese- och traningsrapporter
fran olika delar av bade Sverige och
Gotland, roliga historier och anekdoter.
1977 skrevs det en hel del om 5-
dagarsvedermddorna da ju tavlingen [or
forsta gangen avgjordes pa Gotland.

"Hjordis gang - ett gang med sving!”
1979 kom det sista numret ut i davarande
tappning (kopierade A4-blad). Dar kunde
man bl.a. lasa om den nya kart- och
tavlingskommittén, dar Allan Eriksson
satte igang sin digra kartproduktion under
nagra ar. Pa 5-dagars det aret deltog inte
mindre an 38 VOK:are, vars resultat nog-
samt redovisades. Den nya VOK-flugan,
sondagsdansen i Solbergaskolan, beskrevs
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i en artikel, signerad Sture Karlsson
under rubriken "Hjérdis’ gdng dr elt gdng
med sving!”

Vem gjorde vad i SVETTBLADET?
Noterbart ar, att i det har sista numret
finns det ingen ledtrad om vem som gjorde
tidningen. Ungdomarna hade f6rsvunnit
dels till fastlandet, for plugg och jobb, dels
till andra verksamheter pa on (fast nagra
fanns ju kvar och finns kvar i VOK an i
dag). Skribenterna nu var de lite aldre
VOK-arna, som exempelvis Rolf Petters-
son, Hjordis Hallgren och Sture Karls-
son.

20-arsjubileum for Franssons

Man kan inte saga att tidningen gjorde
nagot direkt uppehall, da den 1980 kom
ut i den nya tappning, som ar dess sig-
num an i dag. Den ar dnda val utvecklad
av Bjorn och Gunnel Fransson, som allt-
sa firar 20-arsjubileum som huvudredak-
torer for Swvettbladet. Vad nya Svettbla-
det innehdll ska jag inte ga in pa, mer an
att héar finns for forsta gangen en defini-
tion av namnet Svettbladet. Det kunde ju
vara sa dags da. Men den ér fortfarande
kul att lasa.

“Gar det viigen?’’

GA:s Lasseman Larsson pa 70-talet???
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PLANERINGAR
OCH UTKAST

av Bjorn Fransson
0j, vad det planeras i Visborgs Orien-
teringsklubb! Pa den hdr sidan ska uwi
férséka oss pa en liten sammanfattning
av vad som dr pa gang! Férst litet om
de tva stora OL-arrangemangen.:

*** 3-DAGARS 2002 ***

Den 10-12 juli 2002 ar det ater dags
for VOK att arrangera 3-dagars. Vi be-
hover komma igang med planeringen
sa fort som mdjligt och darfor har re-
dan huvudfunktiondrerna utsetts. Vi
forutsatter sedan att alla medlemmar
hjialper till vid sjilva arrangemangen.
Hall almanackorna éppnal

Foljande vet vi redan:

Tavlingsledare: Bo Magnusson (bitr.:
Bertil Bergstrom),

Sekreterare: Nisse Hallgren

PR: Familjen Fransson

Banliaggare: Kaj Wirén, Rolf Malmros
och Stefan Persson (bitr: Stig Lind-
skog, Folke Lindgren, Borje Ohlsson)
Tavlingsplats och karta: Inte riktgt
klart, men det lutar at nordostra Got-
land.

*** VETERAN-RM ***
Den 9-10 augusti 2003 arrangerar
klubben Gotlands forsta Veteran-RM.
Det kan bli ett riktigt stort arrange-
mang med tusentalet deltagare!

[kn forsta skiss till organisation ser ut
sa héar:

Tévlingsledare: Goéran Lindstrom (bitr:
Stefan Hellstrom)

Sekreterare: Anki Hallstrom

PR: Familjen Fransson

Banlaggare: Kaj WE{‘:H{RUH Malmros

Tavlingsplats och karta: Inte riktigt
klart dnnu, men det lutar starkt at
IFaro!

Nagra VOK-are har gatt en marknads-
foringkurs med syfte att 1 god tid fore
arrangemanget lyfta fram nagra viktiga
faktorer, som kan bidra till ett lyckat
arrangemang, savil sportsligt som eko-
nomiskt. Vi aterkommer i SVETTBLA-
DET med den plan man diskuterat sig
fram tll!

VOK-PROFILEN -
IDA BENGTSSON

/ Teckning:

Hasse
/1—\/ ' Matthing

**% ORIENTERINGSTRANING 8-13 ***
Vad ska vi kalla var traningsgrupp eller
vara grupper for? Har du nagot bra
forslag? Just nu ar det full fart med
olika aktiviteter - bl a har det kommit
en liten skara nya blivande onienterare
till lordagarnas OL-skola. Vilkommen
till VOK, éger vi1 SVETTBLADET.

wx SAGT & GJORT ***

"Vi tackar dig, VIF Gute, for att du har nya
gett oss denne Mattsson" (Fran ung-
domserunonens LL.uciasnex 20000




VISBORGS OK

Box 1245
621 23 VISBY

BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv avflyttning aterséndes fér-
sandelsen med uppgift om ny adress.

SISTA

*x% VERKLIGEN JATTEKUL! ***
Pa uppmaning av huvudredaktér’n fra-
gade jag Linnéa om hon hade nagon
kommentar till att hon kommit in pa
OL-gymnasiet i héost. Hon sa att det
skulle bli "verkligen jattekul!". Sa var
det med den saken! That's all! Hals-
ningar fran Ingela (mamma!). Vi lar val
fa anledning att aterkomma till detta
amne, sager huvudredaktor'n Bjorn.

*** VOK:S BARNKAMMARE ***

Pa en och samma gang var tre gamla
VOK-are avbildade med sina nyiddda
sma "bebisar” i1 de gotldndska tidning-
arna. Vi gratulerar Jonas Lindgren,
Magnus Dahlstrom och Anna Lind-
strom med sina respektive, och 6nskar
dem alla ett hjartligt lycka till! VOK:s
egen “Galapetter” kan ocksa meddela
att Marika Unnerfelt har {6tt sin baby
och att Erik Unnerfelt med sin Lena
Andersson ar mycket nara. Som om
inte det vore nog: [ april blir Olov
Fransson pappa och Bjorn och Gun-
nel farfordldrar &nnu en gang! Tank
om alla vore hemma pa Gotland - da
hade inte vare sig Gotland eller VOK
nagra problem med atervaxten!

SVETTBLADETS redaktion tackar alla
som bidragit till detta nummer!

A
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FORENINGS-
BREV

SIDAN

VOK-LOTTERIET

Projektledare: Berith Hallgren
Tel/Fax: 21 89 97

Nya vinnare — grattis!
Januari: nr 08 Magnus Dahlstréom
Februari: nr 46 Borje Ohlsson

Mars: nr 40 Ove Wallier

*** SAGT & GJORT ***
Vid dagens traning fanns ingen tomte 1
skogen, det har aldrig intraffat forr (1
alla fall inte pa sista traningen fore jul).
[ alla fall inte sedan jag boérjat férorena
skogen med svett och blod. Alltsa finns
bara en férklaring, tomten ar dod!

”Att misslyckas dr inget annat dn att lyckas med eﬁ’miss’f.

INNEHALL

Goranden och latanden
VOK-notiser

VOK:s styrelse och kommittéer
Sture Larsson — en av manga...

VOK-stugan 1 vinterskrud
VOK-familjen Fransson _
Svettbladet — hemsida eller info |
Likheter mellan stora och sma
VOK-are 1 GOF

Sid 16: Svettbladet pa det glada 70-t.

Sid 19: Planering och utkast

: Sista sidan

Sid 2:
Sid 3:
Sid 4:
Sid 5
Sid 8:
Sid 10:
Sid 13:
Sid 14
Sid 15:
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?Vilka otroliga tjejer vi

har!”
utbrister VOK:s ungdoms-
ledare i en artikel 1 det har
rekordtjocka julnumret av
SVETTBLADET. Det han-
dlar mycket om dessa un-
ga (medelalder: 17,5 arl!)
tjejers framfart i, framior
allt, *10-Mila”-orientering-
en. Manga skribenter be-
kriver aven en stor méangd
ovriga utmarkta insatser
av VOK-are detta goda
OL-ar 2001. Uppifran och
ned ser vi har: Jennie
Pettersson, Linnea Udd-
in, Lina Fridblom, Lin-
néa Gustavsson och My
Mattsdotter

Foto: Rolf Malmros
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SVETTBLADET

¢ Mer eller mindre officiellt organ for
{ Visborgs Orienteringsklubb.
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GORANDEN OCH
LATANDEN!

av Goran Lindstrom
Sondag e m den 4:e november...

Ater har vi nu klarat av en "Enduro-
helg”. Jag vet inte vilken i ordningen
det dr, men det ror sig sakert om drygt
10 st och jag har sjilv tillbringat samt-
liga 1 koket. Dar har vi tillaget den tra-
ditionsenliga pyttipannan. [ ar blev det
730 kg, vilket ar nytt rekord igen.
Roade mig med att rdkna ut hur
manga ganger vi lyft all mat igar och
det blev ca 5 ganger!l Det motsvarar da
ca 3,5 ton och det delat pa tre, som
jobbade 1 kéket, blir ca 1,2 ton vardera.
Kéanns lite i kroppen i dag.

Annars maste jag siaga att vart engage-
mang i Endurot har utvecklats positivt.
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Dels ger det ett stort tillskott i klubb-
kassan och dels har vi ju forfinat vart
atagande. Kommer ihag de forsta aren 1
koket. Jag tror vi var narmare 10 per-
soner da mot nu 3. I och for sig gjorde
vi en del fler saker, bl a kokade vi kaffe
och sédnde ut 1 kantiner.

Vart klimat tillater lingre sisong
For att aterga till var kdrnverksamhet,
idrotten, sa ar nu arets OL-sasong till-
anda. Lite for tidigt kan man tycka. Sé-
songen hér pa Gotland kunde kanske
vara lite langre, vart klimat tillater ju
det. Vi brukar ju ha manga fina helger
i oktober, da det skulle passa utmaéarkt
med orienteringstavlingar.

Prestationerna fran OL-sasongen o6ver-
later jag till sektionen att redovisa men
jag vet att det ar bra resultat som pres-
terats. Framfor allt ar det klubbens tje-
jer som visat framfotterna. Hoppas nu
bara att killarna inspireras av tjejernas
goda resultat och satsar lika friskt, sa
vi kan konkurrera i toppen édven i kill-
klasserna.

Pa troskeln till vintern
Annars star vi nu pa tréskeln till vin-
tersisongen och den stidndiga fragan
ar om vi far nagon sné. Trots avsak-
naden av sn6 under flera vintrar har vi
i klubben lyckats fa igang ett antal
ungdomar som redan pabdrjat skid-
traningen. Det dr da rullskidor som
galler. Skall vi ha en chans att kunna
behalla dessa ungdomar 1 sporten och
att rekrytera ytterligare wungdomar,
maste snofragan losas,

Gotlands skidforbund har dérfor star-
tat en utredning for att se om det finns
forutsittningar att dels tillverka sné
héir och dels hur ekonomin ska kunna
l6sas. Utredningen har kommit sa

langt att man vet att det finns klima-
tologiska forutsidttningar att tillverka
snd har pa on. Tekniken finns ocksa.
Den ekonomiska fragan dr dock inte
l6st. Skidférbundet jobbar vidare med
den fragan.

Konstsnoanliggning pa on?
Skall en konstsnoanliggning komma
till stand, kréavs det att 6ns klubbar
stialler upp. Vidare krivs att investe-
ringskostnaden loses utanfér klubbar-
nas budgetar och att dven ekonomiskt
bidrag till driften maste sidkerstéllas.

Det ar inte fel att anta att var forening 1
allra hogsta grad kommer att bli in-
blandad i en konstsnéanliggning. I
klartext ar det en forutsittning, tror
jag, for att idén ska kunna realiseras.
Det kommer da att ga till pa sa satt,
att snon tillverkas pa ett stélle, troligen
pa nétter, och sedan koérs ut med trak-
tor i sparen. Tillverkningen maste da
ske 1 omedelbar narhet av sparen. En
avgift kommer sedan att tas ut av de
som nyttjar sparen.

Slutar for den hédr gangen med att
onska alla klubbmedlemmarna lycka
till i det fortsatta motionerandet och
idrottandet.

GORAN LINDSTROM, ORDF.

STAVGANG
INGET NYTT!

Gunnar Almguist ir ordférande 1 Vis-
byringen, som drag igang budkavle-
vandringen pa mandag. Han lovordar
verkligen stavgang, som blivit sa popu-
lart pa senare ar. "Fér mig var det inget
nytt”, siger han. "Det bérjade vi med i
VOK i bérjan av 1950-talet. Vi sprang
med stavar 1 backarna pa Kneippbyn

for att trana orientering, det gav bra.
Sen har jag fortsatt”.

Han poéngterar att stavarna dels ror
armar och axlar mycket mer dn nar
man "bara” gar. Dels har man stavarna

till stod. "Visst tyckte
manga pa Furulund
och utat Skrubbs

att man var tokig,
nédr man gick

ddir med stavar,
sdger han. "Idag

har stavgang blivit
ett begrepp”.

Gubbstrutien:

Sa sétt on 1 rorelse
med stavgang

eller annan motion,
det mar du sjilv bra
av.

(Birgitta Andersson
i Gotlands
Tidningar)

SkKidor ar ute,
Vi gir mot gravarna
med stod av stavarna.

VOK-LOTTERIET

Projektledare: Berith Hallgren
Tel/Fax: 21 89 97
Foljande lyckliga lottinnehavare har
vunnit sedan forra numret av SVETT-
BLADET. Dragningen pa de storsta
penningvinsterna sker pa arsmotet.

April: nr 82 Jan-Ake Bjorklund
Maj: nr 61 Elisabeth Kimell
Juni: nr 86 Nils Hallgren
Juli: nr 18 Anders Olsson
Augusti: nr 03 Birgitta Olsson
September: nr 69 Olov Fransson
Oktober: nr 61 Elisabeth Kimell
November: nr 09 Jonas Matthing

Till ar 2002 4r nummer 80 ledigt for
hugade spekulanter. Ar du intresserad
av ett abonnemang, kontakta Berith.
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ANDREAS TOG
TRE ETAPP-
SEGRAR PA 5-
DAGARS

av Kaj Wirén
Det har aldng tidigare hdnt att nagon
VOK-are tagit tre etappsegrar pa O-ring-
ens S-dagars.

Men det hidnde i ar i MARSTA da var
Andreas Nikolausson 1 suveran stil
tog hem de tre forsta etappriserna. Det
hela firades tredje kvallen med kaffe
och tarta. Men Andreas kom inte till
kalaset, utan stannade hemma hos
barn och blomma fiér att ladda batte-
rierna.

Det riackte anda inte dnda fram. Den
fjairde etappen, pa cykelavstand fran
TC, blev en "skuffelse”, som man sdger
i Norge. Andreas blev 46:a och fick ga
ut som 4:a, med uppgift att jaga sina
virsta konkurrenter, pa sista etappen.
Det blev en 3:e-placering till slut 1 H
21-klass-en, wvilket var en jattefin
prestation.

Gratulerar Andreas och vialkommen éat-
er 1 VOK-trojan!

“ T
Y
et

Hild Nilsson i stamplartagen I
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HILD

JUBILERADE I
9-DAGARS 2001

av Kaj Wirén
2001 ars 5-Dagars i MARSTA blev Hild
Nilssons 25:e. Det 26:e blir 2002 1
SKOVDE. Det dr redan bestdmt,

Debuten skedde 1973 i DALARNA. Ar
1977, da tavlingen arrangerades pa
GOTLAND, fanns Hild 1 arrangorssta-
ben vid en startplats. Hild har alltsa
genomfért 25 st S-dagars utan att nag-
on gang bryta eller stampla fel. Det
innebér i runda tal cirka 25 x 10 x 5 =
1250 kontroller, utan felstampling.
SVETTBLADET lyfter pa hatten och
framfér hdarmed alla VOK-ares hjarth-
gaste gratulationer fér en utomordent-
ligt fin prestation.
Bra timing!

Béasta minnet ar fran i ar, da Hild blev
totalt 13:e. Samsta minnet ar, aven
det, fran 1 ar. Hild laste in bilnycklarna
i bilen. Som tur var stod Herbert och

nagra av hans spelemén just i begrepp
att lAmna o6n for att aka till KRAM-
FORS for att dar lyssna pa SM i drag-
spel. Reservnycklarna kunde per om-
gaende levereras direkt till MARSTA.
Tala om god timing.

Vem éar da Hild?
Hild ar fédd 1928 i ESKELHEM, dar
hon ocksa gick i skola. Léangre fram
blev det véavlararutbildning 1 KATRI-
NEHOLM, foljd av Tillskdrarakademien
i STOCKHOLM. Néstgards 1 Eskelhem
bodde hennes blivande man Herbert,
som tidigt bérjade med orenterings-
I6pning i YJ och AJ-klasserna for Es-
kelhems Gymnastik- och Idrottsfore-
ning. Herbert utbildade sig till polis
och sags senare, som trafikpolis, ofta
ute pa véagarna med sin polismotorcy-
kel.

Tre barn sattes till virlden

Hur och néar tycke uppstod, vet Hild
och Herbert bést sjilva. Ett stiligt par
blev de och éar det aven 1 dag. Tre barn
sattes till viarlden. Kent 1955, Mikael
1962 och Ann 1967. Kenth och Mikael
arbetar i dag pa postverket i STOCK-
HOLM och i ORNSKOLDSVIK medan
Ann bor i MASTERBY med man och
ett flickebarn.

Kvinnliga bilkaren
Redan 1949 kom Hild med 1 Kvinnliga
Bilkaren. Forsvaret hade pengar och
mera verksamhet pa den tiden. Riks-
falttdvlingen var den stora tévlingen
da. Ar 1966 deltog Hild som bilférare,
tillsammans med Maj Lansrot, som
kartlasare for forsta gangen 1 den
riksomfattande tivlingen. Det blev nio
tavlingar till, bl a tillsammans med
Sylvia Bendelin och Asa Runander
med flera. Korlarare var VOK-aren
Gunnar Johansson och K-G Bandin-
ge, bada kinda som skickliga kor-
instruktorer vid 1 18, senare P18. Man
lyckades inte ta nagon lagseger, men

2:a och 3:e placeringar blev det. Ett ar
lyckades Hild dock ta hem den
individuella se-gern. Grenarna bestod
av skriftligt prov, kartlisning fran
stationspunkt, pistolskytte, bilorienter-
ing pa natten och det hela avslutades
med en individuell fotorientering. Har-
liga minnen!

Varfor inte satsa pa Veteran-VM?
Hild bérjade att téavla i orientering med
Bilkaren, men nar sonen Mikael borja-
de OL-skolan vid VOK-stugan 1967 /68
blev Hild och Herbert VOK-are. Hur
manga KM och DM Hild har vet hon €j
sa noga, men bésta vininnan och kon-
kurrenten Ewy Hornell fortsiatter nog
att vara framgangsrika i D 70 och D 75
klasserna nagra ar till. Hilds malsatt-
ning med orienteringen ér att fortsitta
med den sa liange hon lever. Varfor inte
satsa pa Veteran-VM i HALDEN 1 Norge
ar 2003? Da som ny i D 75-klassen!

Wi ol

Hild och
Berit

Larsson

Herberts senaste orienteringstavling
var 5-dagars i O-VIK 1994, déir sonen
Mikael bor, och diar han bl a varit duk-
tig ishockeymalvakt i O-VIK Hockey. vi
VOK-are énskar se Herbert oftare vid
VOK-stugan och 1 OL-skogen. Valkom-
men tillbaka!? Varféor inte till Veteran-
RM 2003 pa FARO ?

Vad Hild betriffar, tror vi att hon ar
2006 tar hem O-Ringens guldmedal]
for 30-arigt deltagande 1 varldens stor-
sta orienteringstéivling. Det ar vi gans-
ka sa sédkra pal
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ORIENTERINGSSOMMAR

Av Linhea Gustafsson

Min sommar har till stérsta delen gdtt 1 orienteringens tecken.
Det dr svart att sdga exakt ndr den bérjade, och lika svart dr
det att sdga ndr den slutade, men jag ska férséka summera

den 1 stora drag.

OL-konfirmationsliger

For drygt ett ar sedan nu, pa O-ringen
1 Néirke, hittade vi en lapp om ett kom-
binerat orienterings- och konfirmati-
onsliager. Turerna var manga innan jag
till sist bestdmde mig for att hoppa pa.
Jag skulle ensam aka pa ett en manad
langt lager i Blekinge, med 39 andra
manniskor som jag inte kidnde over-
huvudtaget. Redan pa hidsten och var-
kanten arrangerade ledarna tva traffar,
sa vi skulle triffas innan och lara kan-
na varandra lite grann. Sa kom skolav-
slutningen och tre dagar senare lam-
nade jag Visby tillsammans med mina
tva paron for ett nytt Aventyr.

Vi kom till Ronneby OK:s klubbstuga,
utanfor Ronneby, en mandagskvall 1
borjan av juni. Spéant, sa klart, men
vildigt spannande. Jag hittade mitt
rum uppe pa vinden i ett av annexen,
dar jag skulle bo tillsammans med
Fanny fran Dalarna och Sofia fran
Borensberg. Ett jattemysigt litet rum,
det bésta pa hela stallet, enligt manga.
Nar man kramat alla foraldrar hejda,
sa at vi en liten maltid och bekantade
oss med varandra.

En manad har aldrig gatt sa fort!
Sen rullade allt pa. Det gick otroligt
fort, en manad har aldrig nagonsin gatt
sa fort forut. Vi tranade, laste, at, dan-
sade, spexade och hade sa otroligt
KUL! Ingen dag var den andra lik.

g

Plotsligt var det
midsommar och
alla foraldrar L X
komoch hilsade
pa. Till de dagliga
rutinerna horde !
att varje morgon |
jagade ledarna
upp oss 7.15 |
(manga proteste- |
rade) och hade en sorts morgongympa,
som gick ut pa att vi reste till ett land.
[ landet, som t.ex. kunde var Finland,
badade vi bastu och dopade oss. Eller i
Egypten dar vi red kamel och klattrade
1 pyramider,

Alla blev vi konfirmerade
Sen innehdoll dagen 1 regel 2 timmars
konfirmationsldsning i mindre grupper
och ett specialutformat traningspass.
Pa kvillen hade vi alltid en liten kvélls-
andakt. Och sa kom den stora dagen,
som hela tiden hade héagrat vid hori-
sonten: Konfirmationsdagen. Vi var
vialdigt nervosa, pa traningen innan
hade vi behovt tva ambulanser for 50
personer, och nu skulle det fa plats c:a
400 personer i den lilla kyrkan. Men
allt gick bra. Alla blev vi konfirmerade
och efterat firades det med middag pa
Ronneby Brunn, som féljdes av en liten
prisutdelning och sen var det dags att
saga hejda. Det tog ett bra tag. Krama
alla kompisar, 39 ménniskor man levt
en manad tillsammans med, ar inte

latta att ta avsked av. Sen bar det av
hemat.

Sa har efterat, angrar jag inte en
miljondels sekund att jag akte. Nar jag
kom dit kédnde jag inte nagon, nu har
jag vanner for livet. Det jobbiga ar att
bo pa Gotland, det ar inte alltid man
har vdgarna forbi Skane, Dalarna eller
Varmland. Men de finns déar, och wvi
triffas pa alla orienteringar pa fast-
landet. Och att traffa alla igen &r alltid
lika underbart.

Nu kommer jag snabbt att berédtta om
alla resorna vi akte pa under sensom-
maren och hosten:

O-ringen i Uppsala

bjéd i alla fall pa fint vader i ar. Tyvéarr
hade Gotland placerats sa langt bort
som mdjligt fran C-orten, c;a tre km.
Det var inget visare om man inte hade
cykel. Det som var kul, var att det gick
sa bra for vissa. For de som inte vet om
det, kan jag ju till exempel beritta att
Andreas Nikolausson roffade at sig
ett par etappsegrar, som till allas glad-
je firades med tarta.

Ungdomens 10-mila
i Skovde gistades av ett lag fran Got-
land. Dar bodde vi 1 militartalt, start-
ade tidigt pa morgonen och missade
nar Elin Wallquist (inlanad fran Svai-
de) sprang in laget pa en 34:dje plats.

Till Gotalandsmisterskapen
i Smaland akte vi ett géng ifran Got-
land i en hel buss. De smaldndska
skogarna bjod pa knepig terrdng, dar i
alla fall jag sprang bort mig. Dagen
efter var det en rak parallellkavle. Vi
skojade innan om att det bara var att
springa. Det var exakt det det var. Jag
svarar som Einar (Engstrom, Svaide)
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pa fragan om hur han har sprungit;
*Jag har ingen som helst aning!”

USM i Leksand
Ojojoj! Madde kan inte ha det latt! Nar
vi fem stycken fran Gotland kom upp
och skulle springa i den daldndska ter-
ridngen var vi inte speciellt stoddiga
lingre. Innan loppet sprang broarnas
nykomling Brent Godman runt med
sin ljusa malbrottstdmma och kaxade
med 45 stycken aggressiva Vastgotar.
Det gick som det gick - ingen gjorde
nagot solklart framsteg. Pa sdndagen
avgjordes kaveln, dir jag fick hoppa in
istéllet for Linnéa U, som inte madde
sa bra, efter en halsfluss tidigare 1 vec-
kan. Och vad ska man saga? Nagon
maste ju komma sist ocksa.

25-manna i Tullinge.

I &r bodde vi i en liten stugby, vilket
ledde till en del trassel. Personalen
hade lovat att lagga en extra madrass 1
en stuga, men nér vi kom dit sa fanns
det naturligtvis ingen. Det slutade med
att vi fick sova tre personer pa tva
madrasser pa golvet. Inget bekymmer 1
sig, men niar Adam mitt i natten drar
ner ett glas, som gar i tusen bitar, fran
ett bord, kinner man sig inte riktigt
siker... Tavlingen var kul, som vanligt,
och vidret var bra, men tyvarr sa hjal
pte det inte laget. Enligt tdvlingsled-
ningen sa var vi felstimplade, vilket jag
inte ar speciellt sdker pa.

Osterakerskaveln
Traditionsenligt dkte vi ivag ett gang pa
Osterdkerskaveln i ar ocksa. Det var
ocksa jattekul, som det brukar vara,
men tyvéarr sa var det en hel del strul
med anmélningar, bade innan och un-
der loppet. Bland annat fick vi i D16-
laget, som skulle ha Lisa R som extra-
lopare, bara en karta pﬂ tva lopare.
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Men det gick relativt bra dnda, och w»

hamnade nagonstans i mitten 1 resul-
tatlistan.

Roligast efter Lidingdloppet

Den roligaste och knappaste handelsen
jag var med om pa resan, var efter Lid-
ingdloppet pa sondagen. Jag och tva
killar (Erik och Olof] skulle ga och leta
reda pa duschen. Dessvéarre hittade vi
den inte, sa vi plankade in pa 1 en liten
gymnastiksal vi istdllet. Da kom nésta
problem, vi hittade bara ett omklad-
ningsrum. Vi kom da pa den geniala
idén att duscha i omgangar. Och sa
plotsligt, hérde vi nagon vid dérren,
och in kom en tjej som skulle stidda
och lasa gymnastiksalen. Vi latsades
att vi inte fattade nagonting och att wvi
trodde att det wvar ritt dusch. Hon
forklarade snallt och vénligt att sa inte
var fallet, men lidt oss duscha déar én-
da.

"Kanner du dem da?”

Bara en liten stund senare, nir jag ha-
de duschat och killarna var i dusch-
rummet, sa kom det in en tant som
skulle hamta vatten. Jag forklarade
smatt generat att killarna var dédr och
hon tittade pa mig som om jag kom
fran Jupiter. Hennes kommentar var,
*Jasa... men... kdnner du dem da?r!”
Jag forsdkrade henne att jag gjorde
det, och hon blev vidl om mdojligt nagot
lugnare. Sen drdjde det bara ytterligare
en stund innan néasta personer kom in.
Deras reaktion forstod jag mig aldrig
pa. De sa ingenting, utan gick bara
forbi och latsades som om vi inte var
dar. Nar vi val kom dérifran sa fick vi
reda pa att den riktiga duschen lag
ytterligare 2-3 km langre bort, sa trots
allt trassel, sa var det vil vart det.

SoMm SAGT

Snart ser man inte skogen
fisr alla wlefonmaster. ..

Bodtomien

tecknad kommentar 1 tidning-

en Byggnadsarbetaren

Hir nagonstans slutar det!

Héar nagonstans slutar det. Eller slutar
och slutar, det har i sjidlva verket inget
slut, men resten dr en annan historia.
Efter det hiar kan jag i alla fall dra en
siker slutsats: man kan aldrig forestal-
la sig hur en resa ska se ut. Det in-
traffar alltid nagot ovantat, som kan le-
da till nackdelar, men lika girna for-
delar och ett gott skratt. Och en sak ar
sdker: resorna skulle inte bli som de
blir, om inte alla var med!

3-DAGARS 2002

av Bo Magnusson

Sa har nyss aterkommen fran "skid-
lager" pa Far6é (tack forresten Rolf
Malmros, Gunnar A, Rolf P, Stefan P
och Magnus G for ett trevligt och val
genomfort lager) kidnns sommar och
orientering inte som det mest néra-
liggande.

Men nésta sommar har vi i klubben ta-
git pa oss att arrangera Tredagars 10-
12 juli och planeringen for detta pagar
for fullt. Arrangemanget genomfors
inom ramen for Gotlandspaketet, d v s
tillsammans med VIFGute/KA3/OK
Raukens Tvadagars pa Fard lordag-
sondag 6-7juli och Svaide/Romas
Sprinttéavling i Visby 8 juli.

Skrivaren av dessa rader, Bo M, Aar
tavlingsledare. Tavlingsomrade kom-
mer att vara i Othem, med TC 1 nér-
heten av det omrade diar budkavle-DM
genomférdes i ar. Banldggare ir Sdren
Thulin, Kaj Wirén och Rolf Malmros.
Flera huvudansvariga ar utsedda, men
ytterligare flera kommer att behovas.

Du kommer framover att kunna félja
vart arbete pa klubbens hemsida, som
du finner pa: go.to/Visborgsok .

drott for M/
nytdnkare
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KAN EN GOTLANDSK SKANING

STAVA RATT?

av Ove Fransson
’Nej, hjdlp”, tdnker ni, "inte en Fransson till i Svettbladet!

Hur manga finns det, egentligen?”

Men vad gor man? Jag har i manga ar
kant till att familjegrenen i Lunds ag-
nat sig ambitiobst och helhjartat at
VOK:s superb(r)a klubbtidning, och det
har alltid varit en drém att sjalv fa
figurera i den. For nagot nummer se-
dan fick jag se hela Bjorns och Gun-
nels familj utbredd pa den ena sidan
efter den andra och da téankte jag: "Jag
mdste hitta pa nagot sdtt att komma
med/!”

Redaktoérerna nappade

Sa jag bestamde mig for att aka Vasa-
loppet. Det borde fa redaktoérerna att
reagera, och naturligtvis nappade de.
Néar jag traffade Bjorn for en tid sedan
fragade han om jag kunde tdnka mig
att skriva nagra rader om min darak-
tiga idé, och efter att ha spelat tvek-
sam en stund gick jag med pa det. Han
hoppas sédkert att det skall bl ett rejalt
fiasko eftersom han aldrig sjalv har akt
Vasaloppet och nu forstas ar alldeles
for gammal och skroplig for det. Men
jag far i alla fall vara med 1 tidningen!

Alltid i Anders Nilssons klass!
Jag kanske skulle presentera mig, for-
resten: Ove heter jag, 56 ar fyllda, gift
med Kerstin och omattligt stolt far till
Per, 26, och Lena, 20. Hélften av oss
bor i Malmo, och den yngre halvan 1
var sitt studentrum 1 Lund. N1 som var
med redan pa 50- och 60-talen, och ni
Ar val nagra stycken, om jag kanner
orienteringsfolket ratt, kommer kanske

"Gammal hast ﬁnner vagen hast" [Ho:rskt nrdsprak}

ihag mig fran tiden
innan jag flyttade
fran Gotland? Jag
var ganska aktiv
orienterare pa den
tiden, och l}rckljgt
vis tva ar yngre an '
Bjorn, sa jag slapp nastan E.lltld
springa i samma klass som han. Dére-
mot sprang jag alltid i samma klass
som den for er inte helt okdnde Anders
Nilsson, vilket innebar att jag 1 stort
sett bara fick vara bast de fa ganger
han inte var med. Fast det var inte
darfor jag flyttade ...

Nirhet till Bulltoftaparken
Efter lumpen pa P18 forsvann jag till
Lund och slutade med bade orientering
och ishockey, den andra av de sporter
jag bedrivit med nagot slags allvar.
Men jag har alltid fortsatt att férsdka
halla mig i rimlig form, vilket for det
mesta inneburit att jag loptranat (las:
lufsat). Jag bor i nédrheten av en av
Malméos storsta parker, Bulltoftapar-
ken, dar det finns fina och lagom kupe-
rade slingor att néta pa. De flesta and-
ra i min familj 4r inte sérskilt sportiga
av sig. Fast Kerstin gillar att springa i
affirer - alltid nagot. Och Per ar en
baddare pa snackemaraton och kast
med liten pizza. En och annan héack
har jag ocksa sett honom intresserad
av. Det ar bara Lena som har smittats
av mitt spring i benen, men hon syss-
lar med sa manga andra hundra tusen
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saker, sa nagot sillskap pa rundorna
har hon aldrig varit.

En pappa-dottergrej, ni vet!
Déaremot — och nu kommer vi till pud-
elns kdrna — boérjade Lena och jag for
ganska manga ar sedan att leka med
tanken pa att aka Vasaloppet tillsam-
mans. En sa’n dar pappa-dottergrej, ni
vet. Vi bestimde oss ocksad ganska
snabbt fér att aka det riktiga Vasa-
loppet, inga halv- eller tjejvasor eller
dppna spar eller annat mesigt (det hér
kommer jag vil att fa ata upp). Skall
det ga at skogen kan det lika girna
gora det med besked, tdnkte vi. Men
for att aka "the real thing® var Lena
forst tvungen att bli arton ar och helst
vixa fardigt och fa litet fler muskler pa
kroppen, sa vi avvaktade.

Inget snack om vilken klubb...
Nagon gang i samband med Vasaloppet
i mars i ar fick Lena ett ryck och tyckte
att nu far det val d&nda bli av, innan
hon hinner flytta till andra sidan
jordklotet. Lena umgas namligen inte
sillan med planer av den typen. For-
utom att vara 18, maste man vara med
i en klubb som ér ansluten till Svenska
skidférbundet, och fér mig var det ald-
rig nagot snack om vilken klubb jag
skulle anstka om medlemskap i. Sag
ni mig inte pa klubbmasterskapet 1
varas, forresten? Det forstar jag 1 sa
fall, sa snabbt som jag svischade
forbi. ..

Inga skidskor passade
Sagt och gjort - jag lyckades langt om
lange via "koép- och siljlistan” pa kom-
munens intranet kopa ett par begag-
nade rullskidor av market Swed Ski
Classic, inklusive bindningar och sta-
var., Killen som hade agt dem hade
vﬁscrhgen 44 i skﬂstﬂrlek ]amfnrt mﬂd

mina 40, men det skulle val inte vara
nagot problem, trodde jag. Men dar
bedrog jag mig. Den bindningen hade
man naturligtvis slutat tillverka, och
ddarmed ocksa skidskor som passade
till. Efter att ha ringt runt till sport-
affirer i halva Skane lyckades jag dock
fa tag i ett par (det sista) som en butik 1
Lund hittade ldngst inne 1 en skrubb
nagonstans. Visserligen “tjejmodell”,
men jag har aldrig varit sa kinkig pa
den punkten. Vita och fina var de i alla
fall. (Det &r de inte nu ldngre, kan jag
avsldja.)

Vasaloppet var fulltecknat!

Allt det héar tog tid, vilket innebar att
jag inte kom igang med akningen forr-
an i manadsskiftet juni-juli. Ungefar
samtidigt stod det en liten notis 1 tid-
ningen om att Vasaloppet var fullteck-
nat fér ar 2002. Rida! Vi hade alltsa
drallt for lange med att anmaéla oss — v1
som tyckte att vi holl en viss koll pa
antalet anmaélningar pa Vasaloppets
hemsida, men ville avvakta for att vara
sa sdkra som mdjligt pa att det verk-
ligen skulle bli av innan vi anmélde
0SS.

Startplats for upp till 3000 kronor!
Men jag hérde mig for litet och den all-
mAnna meningen var att det alltefter-
som tiden gick inte skulle vara nagra
problem att képa en startplats genom
anslagstavlan pa Vasaloppets hemsida.
[ skrivande stund (13 november) fore-
kommer ocksa en hel del forsiljning,
men det dr fasligt sa folk skall tjdna pa
affaren — upp till 3 000 kronor vill en
del ha. Hutlost! Nagon erfaren person
skrev en notering pa anslagstavlan och
varnade andra for att ga pa det — veck-
orna innan Vasaloppet ar det kopar-
nas marknad, menade han, da kastar
de startplatser efter folk. Sa jag ligger
lagt sa lange och hﬂppﬂs pa det béasta.

“Den som mte huppas pa att vinna, den har reda:ﬂ. fnrlnrat" |
(Spanskt ordsprak)

ﬂ

"Ett annat ar, pappal”

Senare under sommaren hoppade for-
resten Lena av. Hon hade inte hunnit
bérja trdna for pluggets och extra-
knickets skull, hon hade planer pa att
flytta utomlands, och i vilket fall som
helst tankte hon arbeta i Alperna 1 vin-
ter och kanske lingre fram pa varen
ocksa. Allting var alldeles for osédkert
for att hon skulle vilja satsa tid och an-
strangning pa Vasaloppet. Ett annat
ar, pappa?

Skane #dr inte bara platt
Till en borjan akte jag en slinga langs
cykelvagen ut till Bara och tillbaka, en
stracka pa cirka 15 kilometer, men jag
upptickte ganska snart att det kindes
for kort jamfort med de 11 km jag har
brukat springa 1 Bulltoftaparken wvar-
annan eller var tredje dag. Sa jag korde
ett par ganger pa landsvigen at samma
hall, men det slutade jag snabbt med.
Visserligen ar det inte sarskilt trafike-
rat, men det visade sig vara en helt an-
nan sak att aka utfér pa rullskidor
(utan andra bromsmodjligheter an att
slinga sig i narmaste dike) &n pa van-
liga langdakningsskidor. Skane har

rykte om sig att vara platt, men det

gilller da inte trakterna utat Bara. Det

var rena undret att jag lyckades halla |

mig staende.

Har akt nidrmare femtio mil
I stillet hittade jag en sving pa cykel-
banorna hér inne i mitt bostadsomrade
som jag har lagt till cykelvdgen och
aker nu ganska regelbundet tva mil
ungefar varannan dag. Da och da varv-
ar jag med vanlig 16ptraning. Jag har
kommit upp i ndrmare femtio mil pa
rullskidor vid det héar laget och har
tinkt oka méangden efterhand - om
vadret tillater. Har jag riktig tur slar
vintern till och eftersom det ér en riktig

skidentusiast som skoter om Bulltofta-
parken behoéver det bara komma litet
puder pa marken for att han skall vara
ute med sin sparmaskin. Och da kom-
mer dven jag att vara dar!

Somliga — det dr min lillebror Beje
Somliga har férsékt att skrimma mig
med att det ar véldigt stora och branta
backar pa sina hall under Vasaloppet.
Men jag tdnker att om man kan klara
"Stora Kalkis” pa Klinteberget med
vanliga liangdakningsskidor (som jag
gjorde narjag var litﬂn} kan man klara
de sma sluttmngarna i Dalarna ocksa.
Dessutom har jag tjyvtranat i Are ett
tiotal ganger. Somliga — det dr min
andre bror, Beje, som forresten haller
med er om att det redan finns alldeles
for gott om Fransson. Sa han bytte till
Tennstedt niar han gifte sig. Han var
dessutom vinlig nog att flytta till Orsa
for nagot ar sedan. Tank - bara for att
jag skulle ha nagonstans att bo nér jag
aker Vasaloppet! Det kallar jag bro-
derskérlek.
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Fran KM i P18-dnget 2001. Ove i glatt
samsprak med svigerskan och VOK-
sekreteraren Gunnel
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LITE SIFFER-
EXERCIS OCH
EN DEL ANDRA

TANKAR

av Kaj Wirén

Natt-DM 3 5
Kort-DM 6 9
Lang-DM 2 4
Dag-DM 3 3
Budk-DM 1 3

Vad gommer sig bakom siffrorna? Jo,
tagna DM ar 2001. Den véanstra ko-
lumnen Ar herrarnas, summa 15 DM.
Den hogra ar damernas, summa 24
DM. Vi har tagit 39 DM i ar - mot 27
aret innan. Ett oslagbart VOK-rekord
(?). Vara damer/flickor &ar mycket
duktigal

Just nu ar faktiskt VOK en fantastiskt
framstaende flickférening. Fragan Aar,
om vi kan fa en liknande utdelning till
ett annat/néasta ar? Jag tror att vi kan,
om vi vill. Alla har dnnu inte toppat
formen. Det finns talanger i VOK, som
vintar pa sitt genombrott. Inga namn,
men dom finns bland deyngre, men
dven nagra bland de dldre.

Vill vi prestera resultat eller...?
Saxat ur "Skogssport nr 9”: ”I férsta
hand maste trénare och ledare som vill
utveckla dldre ungdomar, juniorer och
seniorer bestdimma sig for om de hadller
pa med ” social verksamhet” eller indivi-
duell elitidrott. Idag byter manga klubb
med motiv som: jag maste fa tuffare

traningskamrater”, "jag behéver motiva-
tion for en hdrdare satsning” eller "jag

kédnner att jag kommer att utvecklas
mer i OK ELITEN dn t min gamla klubb”,
Ja, vad tycker vi?

"VOK ska ha bade - och!”

Jag anser att vi i VISBORGS OK ska
ha ett bade - och. Vi tycker alla om att
vara ute i skogen, nagot som forenar
oss. Somliga njuter av naturen och
jdktar inte, medan andra rusar runt for
att pressa sina tider och for att placera
sig hogst upp pa resultatstegen.
Huvudsaken ar ju att alla trivs. Men vi
maste ge vara lovande ungdomar méoj-
lighet att prova sin formaga mot de
allra bista. Arets Farolager, med over
50 deltagare, var ett naraliggande bevis
pa att vi i féreningen har manga ung-
domar som tianker sa.

"Jag tror att vi dr pa riatt vagl”
Jag tror att vi ar pa ratt viag. "Skogs-
sports” funderingar ska inte behdva
bertra oss om vi pa olika séatt stottar
dem som vill satsa lite extra. Fragan ar
bara hur vi ska kunna rekrytera och
behalla tonarspojkar som vill 4gna sig
at orienteringssporten? Har maste vi
omgaende gemensamt tinka till!

Onskelista infor nidsta ar:
» att alla far vara friska och kan tréna
for fullt
en trojmastare, herrar, efterlyses
en tréjméstare, damer, efterlyses
> 35 DM ska bli VOK:s 20
> 150 plats pa 25-manna. Vi ska
delta med det basta laget!
en OL-skola for 13-15-ariga pojkar
och flickor startas upp!
» 3-dagars i Othem ska bli ett bra
arrangemang
God Jul och Gott Nytt OL-Ar!!

YVvVvVYY
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[ Red:s fotnot: Kayj foregar sjilv med gott
exempell Han tog hem alla DM—tEckenj

5 st, 1 sin klass H 65! OQj, vilken klass!!!
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VILKA OTROLIGA TJEJER VI HAR!

av Lena, Robban o Aina
Eftersom tjejlaget troligtvis var det yngsta genom tiderna i VOK:s historia, och samt-

liga tjejer var forstagdangslépare, var det en ﬁmtasﬁsk prestatmn och otrolig upp!eu—

else for samtliga.

Som ledare hade vi en tuff uppgift pa
gverfarten till Nyndshamn. Vi delade ut
strackorna och forklarade for dem att
det skulle vara bra om alla fullféljde,
men att det inte var nagra som helst
krav. Vi klargjorde for dem att vi, klub-
ben, sag den hér tdvlingen som en
introduktion till kommande 10-mila.

Det var inte helt latt att forklara for
Jennie, nir hon fick den tuffaste, lang-
sta striackan, att hon var den béast lam-
pade for den. Ndr hon sedan genom-
forde den over all forvantan, var det sa
underbart for henne och jattekul for
laget. Alla tjejerna genomférde sina
strickor och placerade sig langt over
forvantan.,

Helt otroliga tjejer, tycker vi som var
med som ledare!

MINNEN FRAN
MIN DEBUT

Linnéa Uddin
Vildigt roligt! Jag hade sma férvant-
ningar pa denna tdvling, eftersom jag
aldrig tidigare varit med pa en nagot
liknande. Detta for att ge den alla chan-
ser. Och jag blev inte besviken.

Det skulle vara valdridnerat
Vi kom till tavlingen, som var pa ett
gammalt flygfdalt 1 god tid. Jag blev
otroligt dverraskad Over att allting var
sa STORT! Vi hade tung packning att
bdra, men inga gummistovlar, eftersom
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n:l::t hade sagts oss att df:t var pa dra-
nerad mark. Sa klart sa hade de pla-
cerat vart vindskydd i ett "surhal”!

1

Téavlingen gick jattebra och vi slog ett
av Svaidelagen. Herrarnas start blev
mera kaotisk, eftersom Stefan skada-
de sig, men stimningen var dnda fin
och vi hade kul.

Jag sag sma lysmaskar ringla sig
Nagra av de bédsta minnena var, nir jag
som ar "nattuggla”, var ensam vaken
och sag sma punkter av ljus, likt lys-
maskar, ringla dig ner éver kullarna pa
herrarnas nattstriackor.

Varm choklad och smoérgasar som Ing-
marie och Rolf fixat, fanns hela tiden
for den som var sugen. Samtidigt
kinde man den fantastiska stamning-
en och samhdrigheten med alla orien-
terare.

nya
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10-MILA

Linnéa Uddin
Det var en ganska underlig kdnsla, att
jag blivit uttagen till na’'t sa stort som
10-mila {damkaveln).

Det var som en inskolning

Som yngst 1 laget tvivlade jag enormt
mycket pa om jag skulle fixa det, men
ingen av oss hade ju sprungit den
fasansfulla tdvlingen forr, sa vi hade ju
ingen direkt press pa oss. Vi var alla
helt 6verens om att det bara var som
en inskolning, en forberedelse infor
kommande ar, och att vi gjorde det for
kul. Jag tror att manga tvivlade pa om
det overhuvudtaget var lént att slippa
iviig 0ss pa en san tavling, men det var
i och for sig ganska skont for ingen
forvantade sig nagra stordad.

Odet hade andra bullar pa gang!
De vuxna som var med, mina tva pa-
ron, Rolf M och Aina, dvertygade oss
om att vi troligen skulle fa vara med 1
omstarten och kanske ocksa skulle be-
hova pannlampa pa Jennies sista-
stracka. Sa det rdknade i alla fall jag
blankt med! Men odet hade andra
bullar pa gang...

Svart att fa ned pastaskruvarna
Trots all denna overtygelse om att det
inte spelade nan roll om det inte gick
sa bra, blev jag otroligt nervos nar
tiden val var inne. Jag férstar verkligen
inte varfor, men det var sa stort och sa
svart och sa manga duktiga mannis-
kor. Jag hade tilldelats andrastrick-
an, vilket jag var glad over for jag av-
skyr att springa forstastridckan. Den
lotten hade den hér gangen fallit pa
My. Minns nér vi at lunch nagra tim-
mar innan starten, och att jag hade
svart att fa ner pastaskruvarna...

'IZ
-I'
k
.-'

Se’n var det plotsligt igang

Se'n var tavlingen plotsligt igang. Stod i1
vaxlingsfallan och kdnde mig helt ute-
lamnad. Liten, ensam med en massa
laskiga D21-or runt omkring mig, som
stod och hoppade och gjorde exakt
samma som jag - vantade. Sen var My
plotsligt déar! Fick den enorma kartan
och stack i viag uppfor den mérdande
backen till startpunkten. Och fick se
forsta kontrollen pa kartan. En sisadar
en kilometer bort (jag vet, Andreas,
din var 5 km bort, men det var langt
for mig!).

Hade Svaides Nina i ryggen

Det var bara att springa. Vad jag inte
visste var att jag hade Svaides Nina i
ryggen. Visst missade jag en del pa
banan, men jag gjorde lite saddar som
man inte ska. Jag foljde efter andra
som kanske hade samma galffling och
foljde de stigar som uppkommit under
tavlingens gang. Men pa det hela taget
gick det relativt bra. Aldrig forr har det
vil varit sa skont att spurta de sista
metrarna mot mal. Faran var over!!|

Var medelalder var 17,5 ar
Jag sldappte iviag Lina pa sin stracka,
och fick beskedet om att det gick gan-
ska bra for oss. Och béttre skulle det
ga! Vi klarade att undvika omstarten,
och Jennie klarade sin sista stracka
galant utan pannlampa! Och faktum
ar, att vi mot allas forvantningar, kla-
rade att sla ett av Svaides lag! Vart de-
buterande lag, med en medelalder pa
17,5 ar, fixade en 243:dje plats!
Gu’ va’' bra vi va’!
Darfor tar jag mig rdtten att sidga det:

”Gu va bra vi va’ll’”

e e e e e e e e

ORD PA VAGEN
"Den som ténker vistas en dag i sko-

. gen, bor ta med bréd for en ver.:ka"’

(T_]ﬂclualgt ﬂrdsprék]

MED AINA PA
10-MILA

av Jennie Pettersson

Den hdr tdvlingen dr nog en av dem
som jag kommer att minnas en stor del
av mitt liv. Det beror pa att det dr en
sd’n stor tévling och att det var férsta
gdngen jag sprang orientering sa langt.
Ett annat stort plus dr ju att det gick sa
bra for oss.

Hjilp! Ska jag springa 8 km ogafflat!
Precis nar vi kom till tdvlingsplatsen
hade jag é&nnu inte hunnit bli sa
nervos, eftersom jag skulle springa
sista striackan. Litet mer nervos var jag
nér jag pa baten fick reda pa att min
stracka inte skulle vara rak, som jag
hade stallt in mig pa. Nu tidnkte jag:
"Hjalp! Skall jag forst klara av att
springa dryga atta kilometer 1 fast-
landsterrang och uppe pa det orientera
sjalv hela vagen! Nér jag kom till tév-
lingsomradet blev jag lite lugnare, for
da var det nagon som talade om for
mig att det bara var forsta slingan som
var gafflad.

Vi slapp omstarten

Néir starten hade gatt for damkaveln
och My hade sprungit iviag tédnkte jag:
*Ja, nu dér det dnnu ganska lang tid
kvar”. Men sen nér hon kom i mal pa
en vildigt bra tid och dessutom forst
av gotlinningarna tankte jag: "0j! Vad
bra!”

Se’n fortsatte det att ga bra for Linnea
U, Lina och Linnea G och vi slapp
omstarten. Det hade jag ju ocksa
laddat for hela tiden. Nu blev det sa att
jag fick springa ivag sjalv. Jag var for-
stas glad over att det hade gatt sa bra
men man kinner sag pa samma gang
inte sa sidker pa sig sjdlv, som nir det
ar fler med.

0j, dér var visst Eva Kvarnberg!

Precis innan jag skulle starta kénde
jag mig ganska nervés men jag ténkte
hela tiden pa att jag maste fixa det. Det
hade ju alla andra i laget gjort. Fast
det blev inte riktigt som jag hade tankt
mig, fér jag missade redan pa ettan.
Men oj dir var visst Eva Kvarnberg
(Svaide-Roma lag ett:s sista stricka).
"Det kan inte vara sant!”, tinkte jag,
som hade missat ettan sa mycket. Det
visade sig da att dven hon hade gjort
det.

Téankte bryta vid varvningen...

Ett tag i skogen sprang jag i ndrheten
av Eva, men sa var det min tur att mis-
sa lite igen, och da tappade jag henne.
En stund trodde jag att jag hade varit
ute sa linge att jag inte skulle hinna 1
mal innan maxtiden var Overstigen.
Sanningen att sédga, tinkte jag faktiskt
bryta néar jag kom till varvningen. Jag
tyckte namligen att forst slingan hade
varit sa otroligt lang och tdnkte att om
andra slingan ar lika lang var det ingen
idé att fortsitta eftersom tiden skulle
vara ute.

[ Dotisen har ot ek £ips och
o en  ANTI— EXCLOGISK

r (g e
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VOK-ARE PA "ELITLAGER” I
OSKARSHAMN

av Elena och Linnea
En fredag tidigt i vdras reste ett gdng sugna ungdomar fran Gotland till Oskars-
hamn pa “elit”-ldger. Med fran VOK var Elena, Jennie, Linnea G och Elisabeth,
som skulle vara kock pa ldgret (hon far en extra stjdrna for den goda maten!).

Val pa baten, nar vi VOK-tjejer despe-
rat forsokte plugga i ett smutsigt, nag-
orlunda lugnt horn, fick vi sdllskap av
tre halvdruckna medelaldersmén, som
garna hjalpte till med biologilaxan (;-).
Nar vi vanhgt, men bestamt, svarade
nej, sa svarade de med att spilla Cola
pa Elenas ben. Vi har ju alltid hoért att
Cola ska vara bra for huden...

Tjatade till sig en kanotfird

Vél i Oskarshamn inkvarterade vi 0ss 1
de mysiga stugorna 1 Oskarshamns
stugby, alldeles vid havet. Lérdagen
borjade med traning i hérligt vader och
fin terrdng och fortsatte sa till sent pa
eftermiddagen. Efter kvéallsmaten tjata-
de Linnea till sig en kanotfiard i1 den
mysiga viken. Den gick en drastisk
start till motes. Efter nagra paddeltag
kom vi fram till att Linnea inte var
speciellt bra pa att styra, sa vi forsokte
byta plats mycket forsiktigt mitt ute i
skargarden...

Hon lyckades hdalla en arm torr!
Varfor har aldrig nan talat om for oss
att man aldrig, inte under nagra om-
standigheter ska sta upp i baten (eller
har vi glomt att lyssna..?)!? Bytet re-
sulterade pa enda mdjliga séatt: Elena
foll 1 slow-motion ur kanoten och ner i
det iskalla vattnet. Endast en arm lyc-
kades hon halla torr. Men eftersom
Elena ér en stark och positiv tjej, fort-
satte hon den fridfulla turen andal

Motto: ”.Det. dr en stﬁti'. fﬁrﬂel att tidigt bé.g.i't. de ﬁiisstag man kan lira

Pa kvillen tittade vi pa Eurovision
Song Contest och Miss Universum pa
de sma TV-apparaterna 1 stugorna.
Sondagen innehdll tva traningspass pa
fina kartor och middag 1 Oskarshamn
City. Pa baten sag vi pa "Cast away” pa
bio och vi VOK-tjejer utsag Jacob
Schwartz, "Schwartzen”, tll lagrets
mest avklddde och Linnea till ldgrets
syndabock, for Elenas bad (= det var
faktiskt hennes fel enligt Elena).Sa kan
en rolig och hédndelserik OL-helg se ut!

MINNEN FRAN
UNGDOMENS 10-
MILA

av Ingela Westfilt-Uddin
I bérjan av augusti dkte jag med eit
ging duktiga tjejer till ungdomens 10-
mila. De “vanliga” ledarna var samma
helg pa 43-kavle, sa jag dkte med istdl-
let.

Det var jattekul, men jag skulle aldrig
gora om det igen pa samma satt. Téav-
lingen gick i ndrheten av Skévde och
dit akte vi i bat och minibuss. Néar vi
kom fram, sa hade vi forbestillt ett
militdrtalt, som de stallt upp till oss.
Jatteskont! Elin Wallgvist fran Svaide
hade vi lanat in och hon dék upp pa
platsen ca 1 timme efter var ankomst.

ni_gut av” (Winston Churchill)
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Imponerad dver orienterarnas

disciplin
Vi kunde i1 lugn och ro gora 1 ordning
var lagerplats. Pa kvillen akte vi in till
City och bérjade leta efter en restau-
rang som serverade pasta. Vi lyckades
till slut och efter en god maltid begav vi
oss ater till vart lager. Jag maste saga
att jag imponeras oOver orienterare och
deras disciplin. Vi somnade ca 22.00
denna kvall och killarnas start gick
02.30. Inte ett ljud hade viackt mig in-
nan startskottet gick och inte manga
ljud fanns i lagret darefter. Var tur att
stiga upp var ca. 04.00, eftersom var
forsta start gick 05.30. En enklare fru-
kostbuffé serverades i skuffen pa buss-
en.

Vi missade Elin!
Sedan lopte det pa! Vi kom pa 35:e
plats av 105 lag! Missen var att vi mis-
sade, nar Elin sprang i mal pa sista
strickan! Det skedde nadmligen samti-
digt med herrarnas totala malgang.
Forvirring! Vi hittade henne i duschen
och hon sa att hon inte var besviken
pa oss, men vi skamdes nog alla lite. |
laget deltog Linnéa Uddin, Linnéa
Gustafsson, Marie Sahlberg, Lisa
Rondahl, Sofia Uddin, Jenny Pet-
tersson och Elin Wallgvist.
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Jobbigare &n man tror!

Varfor vill jag nu inte gora om det pa
samma satt? Ja, inte beror det pa tjej-
ernas fantastiska insats, men att kora
buss Visby - Skovde t. o. r och sedan
vara med fran tidig gryning och iélja
laget, var jobbigare &n jag nagonsin
kunnat tro. Imigran och foérstaende tje-
jer, nidr vi korde fel 1 Sodertilje,
raddade mig. Som sagt: jag stéller upp
igen, men inte pa samma satt!

IDEKONFERENS
OCH EXTRA
FORBUNDS-

MOTE

Av Ingela Westfalt-Uddin
Nér évriga familjen dkte till Faré pa det
arliga familjeldgret fick jag denna gang,
med sorg i hjdrtat, stanna hemma.

Efter en hel kvill och en natt 1 ensam-
het, sa akte jag istillet till Sollentuna
for att dar, tillsammans med cirka 100
andra fran orienterings-Sverige, ha en
idékonferens och ett extra forbunds-
mote.

Linnéorna,
Uddin och
Gustavsson,
ar tva av de
tjejer som
forekommer
mest i arets |
sista nummer
av +SVETT-

| BLADET.
Det ar inte

att undra pa -

sa aktiva som
de har varit
under aret!

nya
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Forsta gangen for mig

Det var forsta gangen, sedan jag valdes
in som ceclitledare 1 GOF, som jag deltog
i nagot Riksarrangemang. Formiddag-
en dag 1 dgnades at att fa information
pa olika stationer och darigenom fa lite
nya idéer. Det var nog den delen som
jag tyckte bédst passade in pa benidm-
ningen idékonferens.

Vikmugg - utmirkt julklapp?

Det jag tog till mig mest var miljodelen.
Déar var det till exempel tips pa att ge
miljorabatt till alla som anvidnder egen
mugg vid kiép av kaffe pa tiavling. Nagot
att ta med till 3-dagars nédsta ar kan-
ske? Och att man kan koépa vikmugg-
ar med klubbemblemet till alla klubb-
medlemmar. Det tycker jag skulle vara
en utmarkt julklapp till alla fran sty-
relsen!

Andra idéer, som Ostergotland testat,
ar "stigorientering” under den period
man inte bor vistas i skog och mark.
Da far man inte "gina”, utan maste
springa pa stigarna. Bra att anordna i
narheten av tatbebyggt omrade, vilket
ocksa gor att nya malgrupper kan in-
tresseras.

Spannande med precisions-OL
Likasa tyckte jag precisionsorientering
var spannande. Har har man pa banan
ingen tidtagning. Tidtagning anvinds
pa vissa kontroller for att skilja vid lika
manga ritt. Kort gar precisionsorien-
tering ut pa att unga, gamla, rorelse-
hindrade, ja, alla, kan delta. Man ska
fran stigen lista ut vilken kontroll, av
till exempel 4 st, som &r den rétta,
utan att lamna stigen. Pa forbunds-
motet i var kommer man att ta upp om
at inratta SM 1 denna orienteringsgren.

"Man kommer

-
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Paverkade forevisaren

Det fanns ocksa bl.a, information om
"Klubben on line” och OLA-systemet.
Har hoppas jag att jag paverkade han
som forevisade, att lagga den person-
liga inloggningsfunktionen lite senare i
programme. Jag var namligen under
min ensamma fredagskviill inne pa min
dator och sokte information, men
stoppades innan jag nadde tavlings-
informationen pa vissa klubbsiter, som
anvande detta system.

Mycket gnill fran distrikten
Efter denna innehallsrika formiddag
lopte dagarna pa med information i en
stor hérsal, bland annat av férbunds-
ordforande och forbundschef. Det som
forbundschefen inledde med i sitt an-
forande forvanade mig en del. Det har
tydligen varit ganska turbulent i for-
bundstyrelsen och han har nu suttit 1
cirka 4% manader. Niar han nyvaldes
sag han fram emot att pa heltid fa
agna sig at det roligaste han vet -
"orientering”. Efter bara 42 maéanader,
sa dar han tveksam! Mycket gnéll kom-
mer in fran distrikten, som han inte
var beredd pa. Mycket av gnéllet ligger
langre tillbaka 1 tiden. Jag tycker per-
sonligen att sadant ar trakigt. Nir nya
krafter kommer, sa maste man forsoka
lagga band pa sig och ge dem en
chans, innan man gar pa i de vanliga
ullstrumporna och klankar ner pa tidi-
gare felaktigheter.

4-5 ar med forlust
Extra forbundsmotet var ocksa till for
att den nya styrelsen inte ville fortsitta
att tara av kapitalet. De senaste 4-5
aren tillbaka i tiden har varje ar gatt
med forlust. Visserligen godkéant av for-
bundsstimman, da extra projekt har
gjorts, som t.ex ledarutbildningar. Men
nu ville de inte fortséatta langre. For att

..............

-

kunna planera for nésta ar, maste de
fa in pengar och genom dessa skapa en
verksamhetsplan som de kénner an-
svar for.

Okning av tidvlingsavgifterna

Héar blev det pa kvéllen en omrostning,
vilken till slut innebar en dkning av
tavlingsavgiften med 5 kr for ungdom-
ar, 15 kr for vuxna och 20 kr for elit.
Det var en jaimkning av styrelsens tidi-
gare lamnade forslag och asikterna pa
forbundsméotet. Foéreningsavgifterna
hojdes ocksa, vilket for VOK innebér
fran 500 kr till 2000 kr.

Malséttningarna for orienterings-Sveri-
ge framat Ar "Virldens béasta landslag”
och "5 % fler aktiva orienterare”. Dessa
fragor kommer vi ocksa att ta upp pa
GOF’s klubbledarkonferens, som &r
den 24:e november. Vi bjuder da aven
in ungdomsledare och elitledare for att
fundera kring dessa malsattningar.

Andra positiva minnen ar nar man kort
namnde vad "Avstamp 2000”7 innehéll.
Bland annat att social gemenskap och
klubbsamarbete ska prégla oriente-
ringssporten. Detta ar ocksa nagra av
mina personliga mal med orientering-
en. Ska vi kunna fortsatta att utveck-
las maste vi ibland vaga slappa pa och
borja samarbeta over klubbgrédnserna,
for att fa behalla och utveckla vara
ungdomar och elit for att na vara hu-
vudmal.
Saknade dansen!

Vil hemma, efter en gungig flygresa, sa

ar jag lika trott som oOvriga familjen.
Jag slapp i alla fall traningsvéarken! Pa
fragan fran Kurre Lofgren, om jag ar
bortskramd nu, sa ar svaret att det var
jatteintressant, men att jag saknade
dansen.

INLAGGET

ORIENTERING: Tendens nedat. Nas av
rapporter att de ideellaste av de rosen-
kindade ideella ledarna inte langre
kanner gladje infér uppgiften. Inte ens
tivlingarna tidiga sOndagsmorgnar
lockar langre. Och néar tavlingen, festen
med angande kaffetermos och sladdrig
skinkmacka och wvajande klubbfanor
kdnns som ett ok, anar jag ugglor i ori-
enteringsmossen. Kan bara tédnka mej
med vilka kédnslor man nu gar till det
morka uppbyggnadsarbetet 1 leriga
spar under hdst och vinter. (Roger
Bjorkman i Gotlands Tidningar)

JULKLAPPSTIPS

"ORIENTERARSJUKAN -

OCH ANDRA BERATTELSER”
Varfor dog sa maéanga orienterare en
oférklarlig dod i slutet av 80-talet?”
"Orienterarsjukan och andra beréttel-
ser” av Fredrik Ekman och Magnus
Bdrtas ar en fascinerande hybridbok -
essa, litterart reportage, bildessa och
debattbok, som ifragasatter var syn pa
vad som betraktas som vetenskap och
varfor. Pris: 315 kronor 1 bokhandeln
eller via bokférlaget pa www.dn.se/bok

HUR R CETMU T VIS4R
KoM PASSEN MoT S5per’

o\ &
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pET MISTE Wwarka MAT FEL.

ATT 46 ALDRIG LR MEJ ™
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Jdle HITTAR INGENSTANS!
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LYCKAT
GASABLOT

av Nils Hallgren, adjutant
WOK-cupen har under nagra ar trédnat -
pa att arrangera gubbfester! Férra aret
provade vi med gas pa menyn, vilket ut-
foll till belatenhet. I ar ansdg vi oss sd

modiga att vi kunde bjuda in o6vriga
VOK-gubbar.

Forsta uppgiften var att hitta en ldmp-
lig dag. Vi hade bestamt en dag redan
pa arsmotet i februari, men tyvéarr kol-
liderade den med Faroldagret. Hosten ar
som bekant en mycket intensiv period
for klubben. Efter noggrann efterforsk-
ning aterstod bara fredagen den 26 ok-
tober, sa den dagen fick det bli.

Svartsoppa och gas var uppskattat for-
ra aret, sa samma meny bestamdes,
trots att det var 2 veckor till Marten.

Sedan maste vi hitta en lokal som var
stor nog for ett 30-tal personer. Efter
kontakt med WOK-cupparen och tillli-
ka festkommittéledamoten Svisse, fick
vi forslaget att GEAB:s lunchrum med
tillhorande bad och bassdng kunde
vara ett lampligt stille. Han hade mdj-
lighet att fa disponera de mycket trev-
liga lokalerna.

Inbjudan skulle nu ut till gubbarna och
eftersom vi som wvanligt var sent ute
blev det brattom. Med hjalp av
mail/cykel kom dock nbjudningarna
snabbt ut. 28 st svarade positivt, nagra
efter personlig paminnelse av generalen.

Vi bérjade med en latt orientering/ tips-
promenad. Den senare utnyttjades av
Sven L och BC. Med erfarenhet av tidi-
gare OL-6vningar vid vara gubbfester
hade vi 1 ar forenklat tédvlingen genom
att kodsiffrorna tagits bort samt att vi
atergick till de gamla stiftklAmmorna.

Kaj tyckte banan var 1 langsta laget, sa
han cyklade runt! F d postisarna Uno
J och Rolf P promenerade hela banan
pa hyfsad tid. De hade férmodligen bu-
rit ut post pa det distriktet forut!

Givetvis fick en WOK-cuppare bésta ti-
den: Gunnar Hallstrom. Av olika an-
ledningar kom nagra gubbar for sent
till start, men de fick erforderlig motion
genom simning i bassingen.

De flesta logade sig lange i bastun och
i den varma basséngen under inmund-
igande av lattare jasta drycker,

Sa smaningom kom finkldderna pa och
bordet var dukat. Svartsoppa ar kan-
ske inte allas favorit, men alla, utom
en (inga namn vil, Anders), at med
god aptit. Déarefter serverades en ut-
mérkt gas med alla de speciella tillbe-
héren. Middagen avrundades som sig
bor med appelkaka och vaniljsas. Allt
tillreddes och dukades fram under
dverinseende av expertis fran Skane
(tillika general). Till middagen servera-
des den gutniska specialiten Got-
landsdricke. Enligt inbjudan kallades
den "Vingevatten", menat som heders-
betygelse at skaffaren!

Efter middagen skedde en del omgrup-
peringar och manga maérkliga orienter-
ingslopp diskuterades. Dessutom be-
rattades en del skabrisa historier som
naturligtvis inte kan aterges 1 en fa-
miljetidskrift som Svettbladet! Flera tal
holls och det verkade som gubbarna
onskade en fortsdttning pa denna ef-
tersasongsfest, girna da som "WOK-
CUP OPEN"

Efter kaffe med tillbehoér fortsatte sam-
varon. Vid midnatt borjade trottheten
gora sig gillande och gubbarna drog
sig hemat efter trevlig kvill med motion
for bade magen, sjdlen och resten av
kroppen.

"Den sum hasar kummar fortare fram #dn den sum rasar”
(Gotlindskt ordsprak)

ETT AR MED VOK

en betraktelse av den arligen aterkommande gastskribenten,
Andreas Mattsson

Alla som var med och bevittnade jul-
spelet och det stidmningsfulla lucia-
taget forra aret i Follingbo Folkets hus,
alltsa inte bygdegarden (dédr wvar ju
Svaide), minns kanske vad som stod i
hdndelsernas centrum? [ det traditio-
nella julspelet var manga av de klass-
iska monstren féorsvunna och i tvétt-
korgen lag ett Jesusbarn, som fotts
rakt, forbi analfasen, trotsaldern och
puberteten, in 1 H18-klassen. Jesus-
barnet var undertecknad och han fick
ett medlemskap 1 VOK - under omtum-
lande och Overraskande former.

Avtryck, intryck och sirtryck

Nu har det gatt ett ar, och Jesus-
barnet, H18-killen, har deltagit i VOK:s
verksamheter 1 alla moéjliga former,
samtidigt som han alltjamt tavlat 1 den
gula nylontrojan. Han ska hér forsoka
summera aret som har gatt, ar 2001,
ett ar som pa manga sétt och vis lam-
nat avtryck, intryck och séartryck infor
framtiden.

Orienterare ar av tradition inte fran fa-
miljer som haller hart pa klassiska tra-

ditioner. I den man traditioner finns,
vilket de faktiskt gér i stor utstrack-
ning, galler det egna traditioner, sasom
Annandagsorienteringen i Kinnerstu-
gan, Nyarsorienteringen i Svaidestugan
och 5-dagars, som turnerar runt i olika
stugor, skogar och akrar. (Jag vet inte
riktigt, jag har aldrig varit med om na-

got av ovanstaende). For att fa uppleva
kanslan av att bryta en klassisk tra-
dition, fér att uppleva gemenskap och
dven for att fa springa orientering, akte
jag med pa paskresan, som i ar gick till
Skane i VOK:s regi. Pa nagot konstigt
vis, var deltagarna fran VOK de klart
dominerande pa resan, da de andra
orienterarna, fran de andra klubbarna,
foredrog att springa i Blekinge, déir de
for ovrigt lyckades haverera en mini-
buss, men det dr deras historia, som
de formodligen delar med sig av 1 sin
egen klubblaska.

Samkvidm, mat och spelautomater
Sa har langt efterat, finns det mycket
som etsat sig fast 1 minnet fran den
hér resan, samtidigt som en del glomts
bort. Eftersom resan gick till Skane,
valdes, med all rétt, fardvigen oOver
Oskarshamn. Avgangen pa Langfreda-
gen 07.00 med M/S Thjelvar fran Visby
var forsta etappen pa var resa. Som
traditionen sdger, satter man minibus-
sen och den dér grona bilen av mérket
Volkswagen pa bildack, for att sedan
ga trapporna av robust stal, upp till
dacken dar samkvdm, mat och spel-
automater erbjuds.

Orienteringsgénget fran VOK placerade
sig i restaurangen, beldgen i aktern,



medan det andra orienteringsganget
inkvarterade sig i hytter, som de kopt 1
forviag. Den har batresan pa 4 timmar,
var bland det varsta jag varit med om.
Vinden pa Ostersjon var klart negativ
for resor med gotlandsbat till Oskars-
hamn och témligen snart bérjade det
blasa pa rejalt i den gamla skorven. I
restaurangen boérjade de, som valt att
ta for sig av frukostbuffén, angra sitt
tidiga morgonbeslut, samtidigt som de
forsta kridkningarna hérdes fran hel-
tackningsmattan bakom oss.

Trillade ihop i en sorglig hog
Sjalv trillade jag ganska omgaende 1i-
hop i en liten sorglig hdég pa golvet
bredvid syskonen Pettersson, Jennie
och Erik, som redan lag dar. Inte for
samvaron och inte for den glada stim-
ningens skull, utan som ett tecken pa
dverlevnadsinstinkten, som méinniskan
har 1 sig. 1 denna hog pa golvet lag vi
sedan medan de vuxna, Rolf, Ingma-
rie och Kaj satt och at medhavd mat-
sack, bl.a. yoghurt, och pratade gamla
minnen, till synes ganska oberdrda av
situationen, som for oss andra borjade
bli riktigt obehaglig. Med tiden slutade
det blasa och med tiden kom wvi fram.
Ibland blir man valdigt glad av att fa se
Oskarshamns skyline, med timmerhog-
ar, fartygsvarv och en ljusfabrik, fram-
for sig.

Langa langstrickor
| orienteringsvig minns jag tydligast de
tva langa striackorna, for ovrigt de
langsta langstriackor jag nagonsin varit
med om, som banldggaren valt att inle-
da Paskpaketets forsta tavling med.
Det roliga var att vigvalen pa de tva
strackorna var exakt likadana och ve-
derbiérande var tvungen att springa de
tre kilometrarna ldngs med olika
gardsgardar, bestandsgranser och kal-
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hyggeskanter 1 bada riktningarna. Des-
sa langstrickor, som dven berdrde an-
dra VOK:are, har sedan hamnat i
skymundan av den langstréicka som en
annan Andreas, Nikolausson, fick
uppleva pa Tiomila, nagra veckor sena-
re.

Rolig kortdistans

Helgen gick vidare och dagen efter var
det dags for kortdistans. En kortdis-
tans som jag tror alla var eniga om var
rolig att springa. PA dag tva fick vi ant-
ligen bevittna den dar bokskogen pa
Hallandsasens sluttning, som alla pra-
tat om sa mycket, och ja, det gick
snabbt att springa i den. For manga
gick det kanske lite for snabbt. [ alla
fall for han som skriver det héir. Och
dven om det gick snabbt, sa sprang de
andra tonarspojkarna snabbare, sa
egentligen spelar det ingen roll. 1 den
héar skogen vann dven Lisa Rondahl,
och kontentan av den segern, blev
glasstarta for alla utom My, som var
lika mycket vegan och glad dnda. Tror
jag. Hoppas jag.

Glad vegan, tror jag - hoppas jag!
Inkvarteringen skedde pa vandrar-
hemmet i Vejbystrand utanfér Angel-
holm, dar vi bodde 1 ett alldeles eget

tjusigt, litet annex, tillsammans med
danskar pa mountainbikes. Maten la-
gades 1 kok och tusan vad lang tid det
tog att laga vegansk pastasas! De som
var med forstar - de andra, ar jag radd,
forstar ingenting.

Ingen vann cykeln

Sista dagens téavling, pa Annandagen,
gick pa samma kartblad som kort-
distansen. Det intryck som lever kvar i
mig, sa har atta manader efterat, ar
kylan, vantan och ivern efter att fa
vinna cykeln! Den stod pa en piedestal
och lottades ut i samband med pris-
utdelningen, som 1 det har fallet inte
var tidigarelagd, som det brukar heta,
utan snarare senarelagd. Ingen vann
cykeln och det kanske var tur 1 alla
fall,

[Hemresan inleddes genom att Ingmarie
visade vagen ut fran den skanska sko-
gen till Ljungby, dar vi slidngde av Kaj
vid en stor bensinmack. Vi dr ganska
siikra pa att sidllskap viantade dér - i en
bil med brittiskt ursprung, som skulle
ta honom till Sveriges nést storsta
stad. Vi hoppas pa det i alla fall.

Hat mot artisten Eminem
Manga var nervosa, 1 alla fall jag, infor
hemresan med gotlandsbaten, men
den hér gangen gick det bra. Kanske
var det for den goda stdmningen infér
batresan, 1 bilarna pa vigen till
Oskarshamn genom det béirdiga land-
skapet pa vagavsnittet mellan Aseda
och Hogsby. My, i den ena bilen, dela-
de frikostigt med sig av sina bland-
band och dér det uttalade hatet mot
artisten Eminem bara spaddes pa for
varje kord mil. Vad som hande i den
andra bilen, minibussen av mirket
Danabuss, har jag ingen aning om.

Elena, Marie, Anders och Rasmus vid

ett av arets manga ldger 1 VOK-stugan.

Traumatiska kilometrar

Efter pasken kom en varsdsong, dar
Linnéa Gustafsson, hogst ovéntat,
traffade pa min mamma pa IKEA i
Kungens kurva; dar Vartréffen i ar gick
av stapeln vid Snack och oévertecknad
for forsta gangen blev uppflyttad 1 hu-
vudklassen; diar Ulla Horlin, efter 5
traumatiskt genomforda kilometrar,
med mycket smérta, sa trevligt satt vid
varvningskontrollen och delade ut en
trevlig, liten, sot bana pa drygt 4 kilo-
meter, som aven den skulle genomior-
as med ett leende pa lapparna.

Efter varen kom sommaren och man-
dagstraningarna, 1 samband med exa-
mensprovet pa banldggarkursen. Sjalv
deltog jag inte 1 den utstrickning jag
egentligen velat, men den allergiska
orsaken kanner de flesta vid det hér
laget till. Gotlandspaketet genomfordes
av manga och dér blev det manga
VOK-segrar pa alla mdjliga hall och
kanter.




Osteridkerkavlen ett maste

Efter sommaren kommer hésten och
under hosten kommer Osterakerka-
veln. Osterakerkaveln ér for alla VOK-
ungdomar ett maste och sa dven i ar. I
ar var det tre minibussar som akte upp
med tre busslaster barn och ungdomar
i alla mojliga aldrar till Akersberga. I ar
forlades vi 1 en gymnastiksal vid en
skola, dar uppenbarligen det mesta av
det eventuella uteliv som bedrivs i en
somnig forort, bedrevs under de kvallar
vi var dar. Vid ankomsten till skolan
blev vi mottagna av en skock med,
kanske, ett femtiotal ungdomar i de
yngre tonaren, dér nagra tog mod till
sig och fragade Swven, vad han var for
nagon prick och kanske, framforallt,
vad tusan han gjorde déar?

Christer kinner nir plikten kallar
Lagen sag inte ut som vanligt i ar. I
min klass, H20-klassen, var kanske
den storsta fordndringen nar vi inte
hade den traditionsbundna Anders
Nilsson pa forsta striackan. Faktum éar,
att lange var det oklart om vi Over-
huvudtaget hade nagot lag, men i sa-
dana lagen av oro, kidnns det skont att
veta att Christer Horlin, for linge se-
dan naturvetare, nyligen lumparkille,
senast bokare pa Destination Gotland,
numera aterfinns pa den andra sidan
av havet, 1 Goteborg, som en slags stu-
dent. Christer Horlin kénner nér
plikten kallar och nér sistastriackslipa-
ren 1 H20-laget, av okdnd anledning,
bortfaller i sista minuten, stédller han
givetvis upp.

Pa forsta strackan hyrde vi in en ung
herre vid namn Brent Godman, till
vardags i Bro, till Osterakerkaveln i
VOK. Kanske var det hans fortjanst,
kanske var det Anders, som inte var
med, kanske var det lagledare Helges
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fortjanst, att vi i ar klarade oss ifran
omstarten med bravur.

Lask till alla som kéanner Aina
Bortsett fran lite trassel med kartor pa
de striackor déar vi hade dubbla lépare i
de andra klasserna, gick Aven Aarets
Osterakerkavle bra. Alla sag néjda och
glada ut och pa kvillen vintade Cos-
monova och en turbulent resa till
Antarktis pa Naturhistoriska Riksmu-
seet. Pa sondagen deltog en del i Lilla
Lidingbloppet, en del akte till Uppsala
for att spela innebandy, andra kladde
av sig orienteringskladerna och gick ut
i Stockholms sjudande séndagsliv. Till
lunchen samlades alla, utom inneban-
dytjejen, studenten och de som inte
tycker om kinamat, vid Ho’s restau-
rang pa Soider, dir man genast till-
verkar ett langbord och tar fram alle-
handa liaskedrycker at alla som séger
sig kidnna Aina.

Fantiserade fram Zlatans succémal
Under féarden till Nyndshamn péabdérja-
des sedan planerna fér kvéllen. Pa den
statligt 4gda televisionen sédndes Sveri-
ges sista VM-kvalmatch mot Azerbad-
jan, som for ovrigt spelades pa Rasun-
da 1 Solna. Lagom till halvtidsvilan
hittade vi ett fik i Nyndshamns cen-
trumkarna, med en 14 tums tv-skidrm,
dar vi alla andades ut. Trakigt nog
stdngde fiket lagom tills pausvilan var
over, men det var en annan femma.
Resten av matchen avnjots sedan 1
minibussarna utanfor hamnterminalen
i Nyndshamn, dar vi med hjalp av
kommentatorerna, som illustrerar med
ord, bl.a. lyckades fantisera fram hur
Zlatans succémal sag ut.

Efter Osterdkerkaveln aterstod inte
mycket av orienteringsaret 2001. Nésta
héjdpunkt for VOK:are var Farolagret
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och aldrig forut har jag fatt sa manga
paminnelser om att anmaéla mig till
nagot som detta. Nu kunde jag dess-
varre inte vara med, men paminnelser-
na och rekommendationerna fortsatte
anda sitt tillflode till mig, via savil mail
som SMS och oralt.

Trining bade den 22 och 23 dec.
Nu stundar julen, och efter en snabb
titt i kalendariet, kan jag konstatera
att de sista forberedelserna infor jul-
helgen i ar a&ven kommer att innehalla
langdistanstraning vid VOK-stugan
den 23:e december klockan 09.30. De
sysslor som inte hinns med den 23:e,

IDRELAGRET

av Lisa och Elena
Efter en hektisk kvdll var vi dntligen pa
vig med baten till Nyndshamn. Vi var
ett glatt gdng pda vdg mot skid-orten
Idre.

"Kolla punkthojderna!”

Sista bussresan mot Idrefjall bestod
mest av skrattet fran Einars berdmda
kommentar "kolla punkthdjderna” (Ele-
nas former). Val framme delades gan-
get upp i tre lagenheter. Var lagenhet
bestod av Lisa, Kajsa och Elena fran
VOK och nagra fran Svaide/Roma.

Forsta utmaningen var "Stadjans hem-
lighet”, som innebar att man skulle
vandra uppfor berget Stadjan 1 grupper
med unga orienterare fran olika delar
av Sverige. Som tur var hade vara lag-
kompisar forstaelse att vi var trotta
efter resan, sa vi slapp att f6lja med till
toppen och istéllet féorsoka hjalpa till sa
gott som mojligt nere i byn med hjalp
av mobiltelefoner.

Nar vi inte var ute och kdmpade 1 det
varma vadret och 1 den bergiga
terrdngen utnyttjade vi vara mdajlighet-
er att t.ex. spela innebandy och mini-
golf eller bada i poolen. Nar vi inte ens
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hinns inte heller med den 22:e, da det
ar traningsorientering klockan 13.00.

Om vi inte ses da (man vet aldrig),
aterstar det bara for mig att onska God
Jul och sedan, nagon gang efter An-
nandagsorienteringen, aven ett Gott
Nytt Ar. Jag vill tacka alla for de trev-
liga stunder som varit, och &aven de
som hjalpte mig upp fran golvet pa got-
landsbaten den déar blasiga Langfre-
dagsmorgonen. Vil mott nista ar, och
om ingen oOverraskar mig, sa betalar
jag val medlemsavgiften som alla
andra.
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orkade med detta (som var vildigt ofta)
befann vi oss (Elena och Einar) ner-

baddade i1 soffan framfor TV:n, med

chips, pop-corn och Elenas berémda
varma fruktsallad. Lisa och Kajsa ut-

sag Elena till resans mest desperata.

VOK-PROFILEN -
ANNA RONDAHL
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VANDRING

eller mera i tiden: www -0l
av Hasse Matthing
Som vanligt var det stralande sol ndr
WOK-cupparna med sina respelktive gav
sig ut pa sin v-ar-liga langvandring.

Vid Lau-stranden samlades en piggt
gang for att tillbringa en stor del av
dagen med att vandra langs ostkusten,
Arets vidrdpar Mats och Ulla Dahl-
stréom har en stuga alldeles néra det
idylliska fiskelaget Tuten.

Transport med inlanade bilar till Grynge
dar starten skedde. Fiarden gick sedan
soderut ldngs kusten. Det forsta stop-
pet gjordes vid Sjaustru fiskeldge. Vi
fortsatte langs den langa och sandiga
bukten och kom sa smaningom till
Danboreservatet som éar avsatt for att
visa hur en opaverkad sandstrand ser
ut.

Sa slutade sanden for att avlosas av
stenudden Folhammar med sina vackra
raukar. Har togs anyo fikat fram. Vi
fortsatte forbi de fina stenbodarna,
vidare forbi Strandpensionatet och
kom in i Ljugarn. ldag visade sig som-
marorten fran sin allra soligaste sida.

Liten paus igen vid Turistforeningens
vandrarhem alldeles ndra hamnen. So-
der om denna njot vi av syrenprakten
och de vita skyarna av hundaxing.
Efter att ha passerat pastorala strand-
angar med betande djur téomdes rygg-
sickarna pa det sista av fikat. Snart
kom vi fram till Tuten dar véardparet
och hunden Amos tog emot pa gras-
mattan.

Det var inte helt fel att nu satta sig till
bords efter att ha forsokt stretcha ut
benmusklerna efter den harhiga prome-
naden pa drygt 17 km. Maten var som
vanligt harlig att bade skada och

| Nista ar har Gothe och Lena lovat oss
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en vandring 1 ndrheten av Eksta. Det
blir da sjatte gangen vi langvandrar till-
sammans. Vi ska spika en dag i god tid
sa att ni inte missar denna godbit i
WOK-Cupens regi!

Tack for ett gott jobb 2001 och vél-
komna alla till vandringen tvatusentva!

WOK-GRYTAN -

Fin avslutning pa sommarsdsongen

av Generalen

En av VOKs aterkommande ataganden
ar tvadagarstivlingen WOK-grytan, som
brukar genomioras 1 mitten av augusti,
Tre ar skall WOK-CUPen ha hand om
denna. Forra aret var det Lars-Goran
Nilsson som var téivlingsledare, | ar var
det generalens tur. Med hjalp av ett an-
tal mycket kompetenta medhjélpare var
det inte svart att fa till ett arrangemang
som jag tror uppskattades av deltagar-
na.

TC fanns vid syddelen av den konst-
gjorda sjon som ligger strax sider om
Svaidestugan. Gunnar Alvaeus var
banlaggare och han gjorde ett bra jobb i
den inte helt "littlagda" terrdngen. Stort
tack ocksa till den tjanstvillige bankon-
trollanten Jan Norrby fran Bro. Tack
ocksa till Torbjérn Spang for allt arbe-
te du lade ner och dér du fixade start-
erna néastan pa egen hand!

Véadret som de drygt hundra deltagarna
bjéds pa, var mycket bra och med solen
lysande pa himmeln och vattnet
glittrande 1 den badbara sjon tror jag
sidkert édven att de kvardrijande
fastlandsorienterarna  fick  positiva
bilder med sig hem.

MOR OCH DOTTER INGRID OCH
MA.RIE av Gunnel ranmn

Det var en gang pa fyrtiotalet, nér Nils
Lofgren som bdst sprang orientering i
Bro. Bréderna Hammarstrom lockade
med sin syster Britt i den tuffa sporten
och da sa det "klick”! Sa har i alla fall
Marie Sahlberg hort berdttas att det
gick till ndr hennes mormor och morfar
tréffades.

Maries mamma Ingrid férde kanske
med sig lite orienteringsgener eller ock-
sa har omedveten paverkan fran barn-
domen fatt henne att idag njuta av
skog och obanad mark! Vagarna ar in-
te bara i slingriga i1 skogen, utan ocksa
| livet, sa om inte Maries syster Hanna
hade varit sa envis hade kanske aldrig
vare sig Marie eller Ingrid kommit med
i orienteringsfamiljen.

Sa har gick det till:

Hanna hade fatt en lapp i skolan om
orienteringsskolan i VOK. Hon var en-
vist besluten att delta och tjatade pa
sina fordldrar. Marie, som ar aldre
syster till Hanna, hingde med tillsam-
mans med mamma, som var chauffor.
Mankan tog hand om Marie, som han
tyckte var fér stor 1 nybérjargruppen.
Det var ett lyckat beslut. Marie prova-
de pa bade innebandy, volleyboll och
badminton, men orientering kéndes
bast.

"De har blivit nastan som syskon”
Idag sager Marie att det beror pa att
hon gillar att gora saker sjalv. Om det
gar daligt, beror det bara pa henne,
och nar det gar bra, har hon gjort det
sjdlvl Genom orienteringen har hon
ocksa fatt manga trevliga kompisar -
de har blivit ndstan som syskon, tycker
hon. Nagra av "syskonen” gar i samma
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klass som Marie. Tillsammans med
nagra ovana klasskompisar bildade de
ett lag, som sprang "Lysgranaten” 1 ar.
Efterat blev en av kompisarna sa in-
tresserad att han undrade hur han
kunde ldra sig orienteral

Har "Tjejvasan” i sikte
Egentligen har Marie inte sa mycket tid
att trana for hon vill satsa ordentligt pa
skolan. Hon gar naturvetenskapliga
linjen pa Save och dar maste hon plug-
ga mycket. Det hindrar inte henne att
tavla, men kan kanske vara en orsak
till att hon inte riktigt hinner med sina
motstandare. Just nu har hon "Tjejva-
san” i sikte och trénar rullskidor for
fullt. Rolf Malmros ger henne support
och Marie sdger att hon beundrar Rolf
for allt det arbete han lagger ner.

Gick banlaggarkurs
Hon har fatt &nnu mer forstaelse for
vilket jobb som det ligger bakom en en-
da orientering, sedan hon gick banlég-
garkurs tidigare i ar. Det har bhvit vik-
tigare for henne att utnyttja de banor
som ldggs och att manga springer.
Bast av allt i orienteringen &ar resorna,
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tycker Marie. Hon har lart sig mycket
av att ta vara pa sig sjilv och att resa.
Narmast 1 tiden ligger den alltid sa po-
pulidra skidresan till Harsa under jul-
lovet, anordnad av VOK:s skidsektion.
Det kommer att bli en bra och rolig
uppladdning infér "Tjejvasan”, som
hon aker tillsammans med barndoms-
vannen Anna Duse.

Ingrid vill ga vuxenkurs
Hanna slutade ganska fort, men Marie
och mamma Ingrid fortsatte. Morfar
Nils tycker att de borde ha blivit "Bro-
are”, men hon méarker att det bara blir
trevligare och trevligare 1 VOK. Hon
springer direktbanor da och da, men
sdger sjalv att hon nog borde ga nagon
vuxenkurs for att ldra sig battre, Det ar
framst stegning och kompass hon har
problem med. Snart tar Marie korkort
och Ingrid behover inte vara chauffor
langre. Da hoppas hon att hon kan
halla kvar sitt intresse for sporten och
aka ut sjalv. Hon uppskattar att orien-
teringen innehaller sa mycket. Hér
finns manniskor i olika aldrar och in-
om olika samhallsomraden.

Synd att inte Korpen finns kvar!
Tavlingarna tar henne ut till stallen dit
hon aldrig hade kommit pa egen hand.
Ingrid tycker att det 4r synd att Korpen
inte finns kvar langre. Det var ett trev-
igt sétt att fa ut folk i skogen och ett
viktigt socialt arrangemang. For att in-
te tala om Endurot! Dit hade hon ald-
rig akt om det inte var for att, tillsam-
mans med Marie, servera Pytt-i-panna
for en dag! Efter flera ar i serveringen
blir de igenkédnda av "gubbarna” som
garna visar sin uppskattning.

Ar inte ridd for fordndringar
Ingrid Lofgren har sitt dagliga arbete
som knntunst pd. Lantmannﬁn Just nu

ar det oroligt med organisationsforand-
ringar och framtida flytt av Lantman-
nens administration. Ingrid har funde-
rat en hel del pa hur hon sjilv vill ha
det i framtiden, men kénner sig inte
radd for forandringar. Det finns mycket
som haller henne kvar pa Gotland.
Orienteringsfamiljen ar en del.

Varken Ingrid eller Marie tanker sa
mycket pa vikten av klubbtillhérighet.
Pa ungdomsléger ar alla klubbar ofta
tillsammans. Maries klasskompis And-
reas Mattson, VIFGute, ar nastan
adopterad av VOK och skriver i Svett-
bladet! Ingrid funderar pa om det inte
vore bra med en gotlandsklubb pa ung-
domssidan, nar de tavlar pa fastlandet.
Hon tror att det skulle vara bra for ori-
enteringens framtid. Morfar Nisse kan
vara lugn - det handlar inte om Bro
eller VOK - det handlar om uriﬂntﬂring
och skldnr H]Ed framtiden for Slg

_55 " "0Om du tanker i‘ur lange pa nasta steg, knmmer dn att tﬂlhringa resten
| av livet staende pa ett ben” (Kinesiskt ordsprak)

HAN AR BERGFAST OVERTYGAD
OM ATT DET GAR ATT TILLVERKA
SNO PA GOTLAND!

av Bjorn Fransson
Det éir minsann inte ldtt att vara skidentusiast, ndr man bor pd Gotland! Det dr en
sanning som alla gotldnningar kan skriva under pa.

Bandyfolket har godtagit det faktum
att vara vintrar har blivit mildare och
sillan eller aldrig ger mdéjligheter till
seriespel i den idrotten. Man har mer
eller mindre upphoért med verksam-
heten och eventuella intressenter pyss-
lar med innebandy. Ishockeyn har sett
till att den fatt konstfrusna banor och
en del har till och med lagt tak 6ver
dem och spelar inomhus 1 ishallar.

Vad gor skidfolket?

Vad gor da "de sista entusiasterna” —
skidfolket? Ja, Gotlands Skidférbunds
styrelse och VOK:s skidkommitté arbe-
tar ofértrutet vidare. Varje ar planerar
den tavlingsverksamhet som om det
skulle bli sné fran den 6 januari till
den 24 februari. Den tédnker ut utbild-
ningar, lager och skidskolor och héfti-
gast av allt - den ar fullstindigt over-
tygad om det gar att "leasa” en sa kal-
lad snokanon och stilla den vid VOK-
stugan!

En lang idrottskarriir bakom sig
En av dem, som inte kommer att ge sig
forrdan dréommen &r forverkligad, &r
Goran Bergfasth, 55-arig skidentusi-
ast, som inte statt pa ett par skidor
sedan han kom tillbaka till Gotland for
2 ar sedan. Han har en lang idrotts-
karridr bakom sig, som spelare och le-
dare inom ishockey, fotboll och bandy i
Visby IF, senare med tillnamnet Gute.
Néar dottrarna Cecilia och Ellinor bor-

jade bli sa stora att de furrlradL nagon
sportslig sysselsattning, arbetade Gor-

an som ekonom pa Gotlandshem. Sven
Persson foreslog att de skulle bérja i1
VOK:s OL- och skidskolor - och sa fick
det bli!

Familjen har spritt sig
Snart var de med och tdvlade 1 bade
orientering och skidakning och pappa
Goéran var med som ledare och pa-
hejare. 1 bakgrunden fanns ocksa
mamma Inger, som utan egen idrotts-
bakgrund ndéjde sig med att ta hand
om markservice och klippalbum. Ingen
av flickorna ar idrottsligt aktiv numera,
men Ellinor har atervéant till 6n och ar-
betar som barnbibliotekarie pa bib-
lioteksbussen. Hon har, {or inte sa lan-

. "Framgangens hemlighef ar att -ﬂ&:ig slippa malet ur sikte” (Benjamin
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ge sedan, akt "Tjejvasan”, sa helt omdj-
ligt 4r det val inte att hon kommer
tillbaka till sporten — om pappa lyckas
ordna med snoé! Cecilia befinner sig 1
Toronto, Canada, dar hon studerar lit-
teratur och sdkert har rejala vintrar.
Hon var for évrigt, under Alvestatiden,
mycket aktiv inom damishockey, dar
hon var med i ett av Sveriges basta
damishockeylag.

Flyttade till Mankans hemtrakter
1985 flyttade familjen till Alvesta (till
Mankans stora fortjusning - det var ju
hans hemtrakter!), ddr man fortsatte
att vara aktiva inom Alvesta SOK. Kan-
ske grydde tankarna pa en sndkanon
dar? Man byggde namligen en alldeles
ny slalombacke pa orten och anvénde
naturligtvis konstsné emellanat. Efter
14 ar "i forskingringen” atervande fam-
iljen Bergfasth (minus déttrarnal) till
Gotland och Géran fick en tjanst som
ekonomilédrare pa Rickard Steffen-gym-
nasiet. Pa fritiden 4r det golf som gal-
ler, nar inte snékanonen tar for stor
plats 1 medvetandet. Han é&r, och har
aldrig varit, nagon tédvlingsskidakare,
Det 4r som ledare, speciellt for ung-
domar, han tycker sig ha en viktig roll.

Engagerade sig i skidforbundet
Nar Goran kom tillbaka blev han ge-
nast tillfragad om att engagera sig i
Gotlands Skidforbund, dér det faktiskt,
forutom honom, sitter tre andra VOK-
are i styrelsen: Rolf Pettersson, Sven
Persson och Géran Lindstrom. |
VOK:s skidkommitté ar Goran en av
tre ledamdéter och ovriga ar namnde
Rolf, sammankallande, och Ylva Jac-
obsson. Pa bada stéllena har man pa
storsta allvar i flera ar diskuterat moj-
ligheterna att tillverka sné med hjilp
av en snokanon. Man har hittat en
mdojlighet att finansiera det hela genom
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ett EU-projekt, "Leader +”, som ir ett
landsbygdutvecklingsprojekt. Inom
kort &r man beredd att soka pengar for
nagot som skall omfatta "leasing” av en
eldriven snokanon under nagra ar
(kostnad: 60 000-70 000 kr/ar) for att
eventuellt sa smaningom kdpa in den
(kostnad: 500 000 kr), borra efter
vatten och satta upp en ny elljusslinga
(cirka 1250 meter). Eftersom det ar ett
landsbygdsutvecklingsprojekt, vill
skidférbundet att Visborgs OK ager och
forvaltar det hela. Ett problem i sam-
manhanget Aar vattentillgangen wvid
VOK-stugan, men det tror man sig
kunna losa genom att borra.

LEADER +
LEADER ér en fransk forkortning for Liaisons
Entre Actions de Developement de |'Econo-
mie Rural. Pa svenska blir det "lankar mellan
atgarder som syftar till att utveckla landsbyg-
dens ekonomi. Malet med LEADER &r att ut-
veckla landsbygden genom att vissa avgran-
sade omraden ges béttre mdjlighet att utnyttja
sina egna resurser. Tanken bakom LEADER &r
att lokala initiativ skapar de basta forutsatt-
ningarna for att bredda och starka ekonomin
pa landsbygden. Metoden bygger pa ett under-
ifranperspektiv, nytankande, dverférbarhet och
natverkande. Den Gotlandska LEADER+ plan-
en &r forankrad hos en lang rad landsbygdsak-
térer som i planens inledning sager: "Var mal-
gattning ar att skapa nya férsorjningsmdijlig-
heter och livskvalitet i en landsbygd under
stark férandring genom att ge forutsattningar
for nya savél som befintliga arbetstilifallen.
Detta sker genom att utnyttja den stora mangd
genuina lokala resurser som finns pa Gotland i
samverkan med ett starkt lokalt engagemang.
Ordftérande for LEADER+ Gotland &r Stig
Hansson, Oja.

Se mojligheternal
Det stora problemet &ar forstas att
finansiera driftskostnaderna. Snékano-
nen behover cirka 3-4 minusgrader el-
ler kallare for att fungera bra. Den snd
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som kan boérja tillverkas, sa fort det
blir tillrdckligt kallt, packas och lagras
pa ett lampligt stéalle och kors sedan ut
pa sparet, niar det blir tjile i jorden.
Det ser inte Giéran som nagot hinder
alls: Han och nagra andra entusiaster
korde ut och packade isskrap fran
ishallen redan under 80-talet! Kanske
gar det att fa nagot foretag eller Got-
lands kommun i sin friskvardssatsning
att sponsra driften (vatten, el, vakt-
méstarkostnader o s v)? Eller varfor
inte ta betalt i form av en avgift for var-
je skidakare, som utnyttjar snon? Go-
ran tilligger: "Det gdller att se mdjlig-
heterna och inte bara hindren!”

Blir drommen uppfylld 2002-037
Kanske far han se sin drom uppfylld 1
en néara framtid. Han hoppas 1 alla fall
att det hela skall vara igang redan
ndsta sdsong, vintern 2002-03! Under
tiden funderar kommittén vidare pa
hur den ska anordna tranarutbildning
for de aldre ungdomarna, sa att dessa
kan ha hand om vinterns skidskola!
Som sagt — det finns inga hinder, 1
form av tankar pa sndbrist, for de
"sista entusiasterna”!
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SKID-
KOMMITTENS
VERKSAMHETS-
PLAN FOR 2002

Vi inom skidkommittén har féljande mal
och ambitioner fér ndsta sdsong:

< Att arbeta for att Visborgs OK skall
halla sin stillning som Gotlands le-
dande Skidklubb.

< Att VOK-stugan édven 1 fortsattning-
en skall var Gotlands Skidcenter,

% Att anldgga en konstsnoanlaggning
vid VOK-stugan.

Vidare att foljande atgarder behdver
vidtas for att uppna malsiattningen:

» Utbildning av nya skid- och téavl-
ingsledare inom klubben.

» Genomfora skidskola, vallakurser
och ledarutbildning.

» Vara sparansvarig 1 samrad med an-
laggningskommittén.,

» Arbeta for att klubbens téavlings-
och motionsarrangemang haller en
hog klass, samt ge en god service till
klubbens medlemmar med informa-
tion om sdsongens anmdélningar,
skidlicenser och tavlingar.

» Utse téavlingsledare till klubbens
tavlingar,

Rolf Pettersson, Ylwa Jakobsson och
Goran Bergfasth

nya
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PA ISLE OF MAN

av Staffan Roos
Vi som for ivdg till Isle of Man fér cykel och triathlon var Stefan Persson, To-
bias Spang, Anders "Agge" Lindgren (alla tre aktiva VOK-are) och f d aktive
VOK-aren Staffan Roos.

Agge och Stefan var anmdlda 1 triath-
lon och cykel, medan Tobias skulle va-
ra med i triathlon. Sjélv var jag anmald
som "Team Manager” i bada sporterna,
men var trots detta med 1 startlistorna.

Bytte ut rangliga siangar
Gotlandstruppen anldnde till Isle of
Man pa lordagskviillen och skulle bli
bussad direkt till invigningen. Vi fyra
som hade cyklar med oss, och skulle
vara pa tavlingsplatsen for triathlon
redan paféljande morgon, fick aka taxi
direkt till vart hotell. Det var tur att vi
kom dit fore de dvriga, da rummet vi
blivit tilldelade, hade for korta och
rangliga sangar. Vi lyckades byta ut
det mot ett nagot mindre daligt. I
rummet fanns en vaningssédng och tva
enkelsingar. Med dessa + vara resvas-
kor och ryggsickar pa plats fanns det
knappt nagon golvyta att sitta fotterna
pa.

Simningen i griavd "ankdamm”
Sondagens triathlon sags av en mycket
stor publik. Simningen, 1500 m, gick 1
en gravd "ankdamm", med c:a en me-
ters vattendjup. Cykelstrackan, 40 km,
var en varvbana pa en mil, dar varje
varv inleddes med en ganska bra stig-
ning.

Lopningen pa en mil gick pa en slinga
som sprangs tre varv, dir varje varv

gick upp for samma backe som
cykelmomentet. "Mina" tre grabbar
gjorde mycket bra ifran sig och

kdmpade verkligen vil. (Se resultatet)

Gardagens triathlon satt kvar

Pa mandagen var det dags for tempo-
loppet. Det gick pa andra sidan on, vid
Peel, pa en bana som var 25 km lang
och skulle koras tva varv. Jag cyklade
dit pa formiddagen och koérde ett varv
pa banan. En mycket backig och rolig
bana. Efter besiktningen av banan cyk-
lade jag tillbaka till Douglas déar vi bod-
de.

Bade Agge och Stefan hade férvarnat
mig om att de kanske inte skulle kora
tempot och sa blev det ocksa. Gardag-
ens triathlon satt kvar 1 kroppen. Vi
cyklade till tavlingen pa kvillen for att
se Andrew Roche (Isle of Man) vinna pa
1.04.07 over SO0km!!!

De som var hir skulle fa cykla!
Pa tisdagen var vi helt lediga, men pa
kvéillen nar vi kom till frudrottsarenan
for att se paA bland annat 5.000 m blev
jag inkallad till ett extra mdte med
tekniska kommittén for cykel. Guern-
sey hade protesterat mot att nagra dar
hade anmaélt upp till sju deltagare to-

Guldplundring

av vikingar pa Isle of Man

talt. Det blev mycket tjafsande fram

och tillbaka, men till slut besléts att de
som var hér skulle fa cykla. Reglerna
skulle ses over pa torsdagens "pre-
technical-meeting".

Linjelopp med luftrérsproblem

Pa onsdagen var det dags for linje-
loppet, ocksa det vid Peel. 11 varv och
108 km. Agge och Stefan fanns med pa
startlinjen. Stefan tvingades bryta pa
andra varvet p.g.a. problem med luft-
roren. Agge kidmpade pa och hamnade
i sistagruppen med sex cyklister. I den
gruppen blev han kvar hela loppet.
Daremot minskade gruppen efterhand
och till slut var det bara tre kvar. De
blev varvade en gang (pa attonde var-
vet). Varvet var kuperat med en kraftig
stigning strax efter start och en bra
stigning dar jag stod vid langnings-
strackan.

Manga pre-technical meetings

Pa torsdagen var det dags for Pre-tech-
nical meeting redan kl. 12. Grabbarna
tog en cykeltur soderut for att se lite av
on. Jag holl mig i stan for att inte
missa motet. Motet gick bra och nu
skall det inte ga att misstolka reglerna
nar det géaller hur manga man far
anméla. Nu far man anmaéla 5 cyklister
totalt + 5 MTB-cyklister.

Det kommer att bli lagtévling éven 1
landsvéagsloppet. Detta for att motivera
aven de som blivit avhiangda att kora
vidare. De kan ju ha en lagmedal] att
kora for.

Pa kvillen uppdagades min stora miss
denna vecka. Vi skulle pa Pre-technical
meeting fér triathlon kl. 18. Dér fanns
ingen och efter telefonsamtal till triath-
lon-koordinatorn visade det sig att mo-
tet varit 1 tisdags!!!

MTB-mote vid friidrottsarenan
Métet var vid friidrottsarenan, sa vi
fick se bl a damernas 5.000 m 1 stéllet.
Pa torsdagen kordes MTB-loppet i nér-
heten av Peel. Detta avstod vi fran att
se pa, eftersom vi skulle pa mote.

Pa fredagskvillen var det dags for kri-
teriet runt det stille dar dven avslut-
ningsceremonin skulle vara. Banan var
langt ifran bra. Varken cykelarrangor-
erna eller kommissarierna tyckte om
den, men de blev tvingade av Isle of
Mans huvudorganisation for spelen.

Jag ville ha hem dem hela...
Varvet gick pa stadsgator utom pa
"baksidan" dar det smalnade av till en
gangstig passerande murade grind-
stolpar i1 bada dndar av gangstigen. Det
blev ocksa krasch i bakre delen av
klungan redan pa foérsta varvet.

Isle of Mans killar visade sig vara de
starkaste. Av de fyrtiotal som startade
var det bara tolv kvar till slutet. Av
dessa var alla fem Isle of Man-killarna
kvar. Agge och Stefan valde att inte
kora. Jag ville ha hem dem hela till
Gotland igen.
2003 ar det dags igen

2003 ar det dags igen. Da ar det
Guernsey som gdller. 2005 ar det Shet-
land och till 2007 har Rhodos lamnat
in ansodkan.

The Sports

Y
B
S
~FF\ Triathlon
Resultat triathlon:

1. Paul Slements Jersey 2:00:25

20. Anders Lindgren, Gotland 2:16:15
29, Stefan Persson Gotland 2:20:00
42. Tobias Spang Gotland 2:32:21

Weleoms o the
Naitest Island Games 2001 ™°
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ANLAGGNINGS-KOMMITTEN - HAR
MYCKET PA GANG!

av Bjorn Fransson
Ingen vet hur mdanga som beséker VOK-stugan ett vanligt dygn, men manga dr det!
Sjélvklart véljer man stugan av en mdngd olika skdl, men ett viktigt sadant dr sék-
erligen den goda servicen! Jag har intervjuat anldggningskommattens ansvarige,
Anders Ardin, for att SVETTBLADETS ldsare skall "fd koll pa ldaget”: "Vad dr pa

gang?”

Sparet mellan VOK och Svaide klart!
En gammal dréom har férverkligats av
Anders Ardin och de tva vaktmastarna
vid VOK- och Svaidestugorna. Numera
kan du springa eller aka, utan att villa
bort dig, mellan de tva [ritidsanlagg-
ningarna pa ett 10 km langt spar, for-
utsatt att du startar vid en av stugor-
na och atervinder till startpunkten.

Slut pa "bortskidade” barn...
Startar du vid VOK-stugan, tar du 7,5
km-sparet. Efter cirka 4 km, vid Poli-
sens skjutbana, ar det numera ordent-
ligt markt och rojt en naturlig over-
gang till Svaides spar, som slutar vid
en rund pinne vid Svaidestugan. Me-
ningen ar att de bada stugornas spar-
makare skall spara ordentligt vid dessa
dvergangar. Kanske ar den tiden slut
da larare, som slappte ut barn wvid
VOK-stugan fick hamta dem, frusna
och ledsna vid Svaidestugan? Nu ar
det bara att aka pa - fast det kan ta
sin rundliga tid att aka 10 km, om
man éAr ovan och har klabb under skid-
orna, forstas!

Stora renoveringar vantar

Efter att ha konstaterat att bada om-
kladningsutrymmena &ar véldigt ned-
slitna, satte man genast igang med att,
tillsammans med ventilationskonsulten
och VOK-medlemmen Stefan Nilsson,
fa ventilationen att fungera pa ett till
fredsstillande sitt. Man gick igenom

och bytte ut fliktanordningarna och av
kommentarer fran brukarna att déma,
verkar man ha lyckats fa till en riktigt
bra ventilation.
Offert pa helrenovering av
duschutrymmena

*75 000 kr har vi redan fatt! Ytterligare
100 000 kr far vi, om kommunfullmdk-
tige pa mandag beslutar sa, och har vi
tur, far vi i var ytterligare 30 000 kr
fran Riksidrottsférbundet. Allt detta be-
hévs for att vi skall fa till den vdlbe-
hévliga helrenoveringen av de bada
duschutrymmena. Blir det som vi tankt,
kommer vi genast att sdtta igang med
byggnationen - igdngsdttningstillstand
finns! Gar alit i las, kommer alla beso-
kare att motas av kakelvdggar fran golv
till tak, klinkergolv med golvvédrme och
en helt ny VVS-armatur! Stora summor,
kan tyckas, men ldgg da dessutom till
att VOK:s flinke vaktmdstare, Soren
Thulin, ska vara med och bygga det
hela och att hans lén ingadr i kostnaden,
liksom det konsultarvode som Stefan
Nilsson inte tar ut!” sdger Anders Ardin.
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WOK-CUP-ARET 2001

av Hasse Matthing
Det blev en bdade spdannande och ovanlig upplésning av arets WOK-Cup, den 18:e 1
ordningen.

Spdnnande upplésning
Vid den tionde och sista deltivlingen,
traditionellt vid 2-milen, aterigen wid
Héftings, var stallningen foljande:

Nisse hade ndstan maxpoéng, 72, och
det hade han fatt genom fyra segrar
och en andraplats. Han kunde endast
forbittra sin rad genom ytterligare en
vinst, Rebban hade lika tuff utmaning.
Om han vann, kom han upp pa samma
poang som Nisse.

Trycket var alltsa hart pa Robban, men
han bestod provet! Den foredetta Fole-
sorken for fram som ett jehu uppe 1 de
fina Hangvarskogarna och fick sin se-
ger - visserligen en delad sadan - men
anda! Det blev hans tredje inteckning i
var statliga buckla. Han har langt kvar
till konkurrenten Nisses suverana sju
segrar.

Ingen har tagit maxpoangen
Annu har ingen tagit maxpoangen,d v s
5x 15 p =75 p, men forutom de redan
namnda har dven Julle varit nara. Ge-
neralen bestadmde efter malgangen -
nagot odemokratiskt - att 1 ar far det
bli tva adjutanter. Han kanske behdver
det nu, nar han gar in 1 60-ars-klassen
pa riktigt!

Jag skall inte bli sa langrandig i mina
kommentarer om WOK-Cups-aret. Kan
dock inte undanhalla lasekretsen det

faktum att generalen visade sig ha det
hogsta deltagandet i ar, 8 st. Aven i ar
fick han se sig slagen pa slutet av "ny-
borjaren” Svisse.

Tva som ofta varit med och krigat 1 top-
pen har i ar inte synts till sa ofta pa
tavlingarna. Julle hjalper sina dottrar
att bygga hus och Leif har haft mycket
att gora pa fastlandet. Vi vantar aven
pa ett genombrott f6r Gunnar, som vil
far bygga om en gammal kylare till en
extra efterbrdnnkammare!

Deltagandet har i ar varit "sadar”, flera
har bara deltagit i nagon enstaka del-
tavling, Kanske gubbarna bérjar bli for
gamlal

Nu far vi ta nya tag infér den nittonde
upplagen och sa smdatt dven borja tdnka
pa vart 20-ars-jubileum.

1| Nisse¢/Robban | 72| | 10| Hans 21
2| Gunnar H 56 11| Goran L 19
3| Leif 49 12 | Per-Ulf 16

Slutresultat 2001 3| Leif 40 _lz Sven P 16
4| Gote T as| | 14| Lars-Géran 14
5| Svisse 46| | 15| Gunnar A 9
6 | Hasse 43 16| Bertil 0
7| Svante 37| |16] Anders 0
8 | Matte 28| |16] Janne L
9| Torbjorn | 24 | '




B

VISBORGS OK

Box 1245
621 23 VISBY

BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv avflyttning atersé@ndes for-
sandelsen med uppgift om ny adress.

FORENINGS-
BREV

SISTA SIDAN

*** UTHYRNING ***
Uthyrning av stuga 1 Harjedalen.
Langdakning i elljusspar, utfér i Bjoérn-
rike eller Vemdalskalet. 3 rum och koék,
8 baddar. Intresserad? Ring Annika

Sid 2:
Sid 3:
Sid 4:

. INNEHALL

Goranden och Latanden
Stavgang. VOK-Lotteriet
Andreas tog tre etappsegrar

Thulin, 277647 eller Ingela Uddin, Sid 5: Hild jubilerade i femdagars
248542, Sid 6: Min orienteringssommar

**% ELVERK EFTERLYSES *%* Sid 8: 3—daga:rs 2002
Orienterare! Sid 9: Kan en gotldndsk skaning stava

[P-skogen har ringt mig och efterlyser 1
elverk med tillhérande bensindunk.
Var f-n ar dessa??? Hittar vi dem inte,
sa aker vi pa ersattning till kommunen
och da ror det sig om atskilliga pengar.
Héalsar L-G

*#**%* OTROLIGT ROLIGT! ***
Nagot annat kan inte en helndjd red-
aktor utbrista 1 denna SISTA SIDANS
forverkligande. Ja, det skulle méjligen
vara ett STORT TACK! Sa Manga och
sa mycket bidrag har det aldrig nagon-

Sid 12:
Sid 13:
Sid 14:
Sid 15:
Sid 16:
Sl 17
Sid 18:
Sid 19:
Sid 20:
sid 21
Sid 26:
Sid 27
Sid 29:

Sifferexercis med Kaj

Vilka tjejer vi har! Minnen
Tjejernas 10-mila

Med Aina pa 10-Mila y
VOK-are i Oskarshamn
Ungdomens 10-Mila

Ingela pa idékonierens
Inldgget. Julklappstips
Lyckat gasablot

Ett ar med VOK

www.01l. WOK-Grytan

Mor och dotter Ingrid o. Marie
Han ar Bergfast overtygad

sin forr kommit in. De rackte till att Sid 30: Leader +

fylla 36 sidor och da fick vi &nda avsta S?d 31: Slkadkommitten s Tele of M
fran en hel del godingar, som vi i stéllet Sid 32: Island anelf A 0L il
forsoker ldgga ut pa var VOK:s hem- Sid 34i Anlaggnings szlgétfen
sida. Darmed 6nskar hela redaktorsfa- Sld 35: WOK-Cup-aret

miljen Fransson alla VOK-are:
GOD JUL OCH GOTT NYTT AR!

..........................................

. Sista id o

#++ VOK:S HEMSIDA ***

AFARARAR Du vet val att hela SVETTBLADET och
mycket annat star att lasa pa VOK:s
hemsida? Ga in pa go.to/visborgsok ,
sa far du se!

.:_ " NUMRETS AFORISM | |
_ ”I det langa loppet racker det inte med
s R o ;
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