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AN TLIGEN AR

. DET VAR!
' Nar SVETTBLADETS :
; varnummer finns 1
era hander har OL-
. sdsongen kommit 1- ¢
. gang pa allvar efter en |
- snofattig vinter, som -
‘inte lamnat manga
skidspar i var tidning.
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Héar presenterar vi nu
i stallet viceordf. Kaj
Wiréen 1 VOK:s nya
OL-drakt, som troli- !
gen kommer att an-
vandas 1 tavlingsbruk -
for forsta gangen vid :
varens DM-tavlingar.
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Lagg maérke till pann-
lampans nya utform-
ning med laser 1 ljus-
kronan. I handen hal-
ler han IKEA:s prak-
tiska lykta "LYKTA" ,
som han kan stalla
pa stampelbordet me-
, dan han letar efter :
. Sportldent-pinnen. /
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. SVETTBLADET

Mer eller mindre officiellt organ for
‘ Visborgs Orienteringsklubb.
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' Utkommer tva till tre ganger per ar, :
. dock oftast under varen och till jul!

¢

. Upplaga: Cirka 250 ex = 1 ex/familj!

L dmd oo ome e bde e ae @ BN A T i

Jr'r»rﬂﬂ#Jfrrrr##rf‘fl#3’!'###!#"##"""!!!

HUVUDREDAKTOR (och ansvariga
utgivare):

Familjen Bjorn o. Gunnel Fransson,
Lunds, Visterhejde, 621 48 VISBY.
Tel/fax: 0498/264568.

» E-post: hiorngimaill 1.calypso.nel
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: Kommittéledare och alla andra som

¢ blivit ombedda att skriva eller som |
¢ pa alldeles eget initiativ skriver ‘
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GORANDEN OCH
LATANDEN!

av Goran Lindstrom

Hej alla VOK:are!

Jag far borja med att tacka for att Ni
gett mig fortroendet att for det kom-
mande verksamhetsaret vara ordféran-
de 1 foreningen. Néar valberedningen
fragade mig blev jag naturligtvis stolt
over detta, men forsta svaret blev: "Nej,
det kan jag inte, hinner inte med!", och
sa vidare. Jag hade faktiskt, samma
dag som forfragan kom, néar jag prome-
nerade till min arbetsplats, kommit
fram till att nu skulle jag inte ta pa mig
flera ideella uppdrag.

Efter nagra dagars betinketid kom jag
dock pa andra tankar. Nar jag hade
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studerat 6vriga ledamodter 1 sektionerna
med mera, och insag vilken kompetens
det fanns dér, sa insag jag samtidigt att
det borde vara ett spiannande uppdrag
att far vara med och leda foreningen.
Jag insag dven snabbt att min funktion
mest kommer att vara samordnarens
och administratérens och att det
verkliga arbetet sker ute 1 sektionerna.,

Min malsattning med verksamheten 1
foreningen Ar naturligtvis att virna om
det som vi i dag ar duktiga pa och att
vi ska bli bittre pa det som vi inte ar
sa bra pa. Vi har en klubbstuga med
tillhérande motionsspar, som manga
gotlinningar, bade aktiva idrottsutiv-
are och andra kommuninnevanare, fli-
tigt anviander. Jag hor ofta kommenta-
ren: "Vid VOK-stugan dr det jdttefina
spar/ stigar att motionera pa", och "Dit
aker vi ofta!”, for att inte tala om nar vi
har sné i1 vara skidspar, som alla be-
rOmiIner.

Vidare har wvi 1 foreningen en fin
ungdomsverksamhet och dven familje-
verksamhet, vilket innebar att vi har
manga goda orienterare i de dldre klas-
serna fran HD 40 och uppat. Vad som
fattas ar téavlande 1 seniorklassserna.
Hur ska vi lyckas behalla vara ung-
domar, sa att vi aAven déar 1 storre om-
fattning kan vara med och konkurrera
hir inom distriktet? Det ar en fraga
som vi far jobba med.

Det ar i dag, nar jag sitter och skriver
ner dessa rader, den 2:a april och det
ar bara en vecka kvar till arets OL-sé-
song bérjar. Jag slutar med att énska
alla aktiva och vara arrangorer i de eg-
na téavlingarna "Lycka till!" under var-
sdsongen. / Goran
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VISBORGS OK
STYRELSE OCH
KOMMITTEER 2000

Sa har ser listan Over alla de som ska
styra och ansvara [or VOK:s olika verk-
samheter under 2000 ut (enligt arsmotets
2000-01-29 beslut):

STYRELSE:
Ordforande: Goran Lindstrom tel 217519

V.ordf.: Kaj Wirén tel 213719
Kassor: Ulla Horlin tel 277901

Sekr.: Lars Goran Nilsson tel 264033
ORIENTERINGSKOMMITTTE:
Kaj Wirén, sammankallande tel 213719
Stefan Hellstrom tel 277808
Anki Hallstréom tel 277672
SKIDKOMMITTEE:
Rolf Pettersson, sammankall.
Ylva Jakobsson tel 218141
Anders Lindgren tel 216433
TRANINGSKOMMITTE:
Rolf Malmros, sammankall. tel 218635
Ingrid Danielsson tel 215942
Gunnar Alveeus tel 219357
Stefan Persson tel 217598
UNGDOMSKOMMITTE:
yurli Hornell, sammankall. tel 213729
Aina Osterdahl tel 278971
Hasse Mellqgvist tel 277939
Robert Gustavsson tel 248100
Ida Bengtsson tel 248139
KLUBBSERVICE:
Anders Ohlsson, sammankall,
Iris Carlsson
Yvonne Benglsson
Sven Uddin
Birgitta Ekvall (VOK-shopen)  tel 279142
Bjorn Fransson (Svettbladet) tel 264568
ANLAGGNINGSKOMMITTE:
Svante Ekvall, sammankall. tel 279142
yunnar Hallstrom tel 277672
Anders Ardin tel 216333
Borje Olsson tel 264293
REVISORER:
Olle Gardell, sammankall.
Olle Ostensson
Bo Magnusson, suppleant

tel 296991

tel 271207
tel 284664
tel 248139
tel 248542

tel 271827
tel 219391
tel 276309
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¢ Klubbens officiella adress ar: Fis!mrgs '?
¢ Orienteringsklubb (VOK), Box 1245, 5.31
: 23 VISBY
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.- VOK-stugans telefonnummer ar inte alltid
*' latt att hitta i telefonkatalogen: 26 11 62.
Var vaktméastare, Séren Thulin, kan dven
nas per mobiltfn: 010 - 696 30 22.
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VOK PA INTERNET:
go.to/visborgsok

(med reklamrutal) eller ;

home. webcom. se/visborgsok

MAIL TILL WEBMASTER HELGE:

!.,rl'-‘i;-m_;:_‘-,ulu;__hnl mail.com
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VALBEREDNING:
Ulla Dahlstrom, ordfbrande
sven Persson
Ingela Uddin
Margareta Henriksson

tel 211853
tel 219634
tel 248542
tel 247374
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* Nyvald i styrelsen ar ULLA HORLIN, som J
/ fran och med arsmdétet ér kassor 1 VOK.

+ SVETTBLADET dinskar henne lycka I|II
¢ med det viktiga arbetet
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GORAN
LINDSTROM -
VOK:S NYE
ORDFORANDE

av Bjorn Fransson
I sommarnumret 1987 presenterade vi i
SVETTBLADET VOK-familjen Lind-
strom med medlemmarna Anna, Ann-
Christine, Anders och Goran. Den hdir
gangen skall Géran fa den storsta upp-
mdrksamheten, eftersom han fran och
med arsmaotet tagit pa sig ansvaret att
vara ordférande 1 VOK. Jag citerar ur
artikeln: "Goéran struntade i orienteran-
det och dgnade sig at fotboll och is-
hockey 1 stdillet. Sakta, men sdkert,
drogs han dock tillbaka till skegarna
igen..."
Pa den vigen ar det...

Och pa den vagen édr det! Nar inte
ommande och inflammerade hélsenor
stallt till det for honom, sa har han
regelbundet sprungit orientering och
tycker fortfarande att det ér jatteroligt:
‘Det har blivit nagra 5-dagars under
arens lopp - och i héstas var jag faktiskt
med pa de flesta tdvlingarna", siger
Goran. Fr o m i var ar han faktiskt
H55:a och ska forsoka visa att det ér
en aktiv orienterare, som VOK har fatt
som sin nye ordforande. Den dagliga
motionen far han genom en rask 10-
miuterspromenad fran arbetet pa St
Hansgatan till hemmet pa Polhems-
gatan fyra ganger om dagen. Det blir
manga mil pa ett ar, det!

"San't kan dom halla pa med som
inte har na't bollsinne!"
Goran kommer fran Borldnge i Dalar-
na, men har bott pa Gotland sa liange
(sedan 1972) att han nastan kidnner

sig som gotlinning. 1 Borlinge akte
han skidor, bade pa liangden och pa
tviaren, men storst intresse hade han
inda for fotbollen. Han wvar mycket
aktiv i storlaget Brage och spelade ba-
de 1 junior- och B-laget. I realskolan
provade han pa det hiar med oriente-
ring och kom snart underfund med att
det inte var nagon sport for honom:
“San't ddr kan dom halla pa med som
inte har na't bollsinne!" konstaterade
han, nir han inte hittade kontrollerna
sa fort som han ville. Fotboll héll han
pa med dven pa Gotland, da i Vaskin-
des A-lag under aren 1974-76.

Gav aldrig upp OL-karridren
Numera har han dock helt tinkt om
vad géller orienteringen. Trots hilsene-
problemen har han aldrig givit upp,
utan standigt gjort "come-back” 1 VOK-
Cupen. Han tycker att det 4r en myck-
et fin sport, som férenar 16p- och ana-

Iytisk formaga med klurighet och klok-
skap. Under perioderna, nar han inte
kunnat springa, har han tagit pa sig
uppdrag av olika slag, t ex som tav-
lingsledare for 3-dagars och som leda-
mot och funktiondr i skidsektionen.

Chef for gatu- och mark

Goran ar fran birjan gymnasieingenjor
med "vig och vatten" som specialitet.
Han var bl a platschef for stora byggen
i Borlange. Den "civila" kasriéren pa
Gotland startade han pa Nybergs, [6r
att sedan bl vikarierande verkmaéstare
och arbetsledare. 1977 fick han an-
stidllning pa Gotlands kommuns ar-
betsavdelning. Efter hand har han sa
avancerat till sin nuvarande befatt-
ning, som chef for cirka 15 anstillda
pa Gatu- och markavdelningen 1 den
nybildade Tekniska [orvaltningen.

Vibble var viktig rekryteringsbas
Det var pa varen 1979 som han forsta
gangen kom 1 kontakt med oriente-
ringen pa Gotland. Han tyckte att
dottern Anna borde ha forutsittningar
for att kunna springa orientering och
hick kontakt med en "svaiding" pa
jobbet, Ewvald Norragard. Da bodde
familjen 1 Vibble, som vid den tiden var
en viktig rekryteringsbas for VOK. Pa
samma gata bodde Hasse Matthing
och Gustaf Gronblad, sa det var givet
att det var till VOK:s orienteringsskola
Lindstroms sokte sig - och pa den vig-
en ar det, trots att alla numera flyttat
fran orten.

"Juste" folk i VOK
Varfor tar man da, utan att ens ha sut-
tit med 1 styrelsen forut, pa sig ordfor-
andeskapet 1 en stor klubb som VOK?
Jo, Géran tycker att det ar mycket
"juste" folk 1 klubben, folk som har ett
engagemang for sin klubb, och som ér
vana att ta initiativ. Han ser en chans

01267 Har tjuvkikat pa VOK s Hemsida

att fa ge tillbaka lite av det som klub-
ben gett honom sjilv familjen under
alla ar. Han tidnker sig ordférande-
skapet som en samordnarroll, en roll
som han dr van att ha fran sitt vanliga
arbete: "Jag hadller pa och samordnar
Jamt!”, som han uttrycker det. "Jag wvill
vara en slags lagledare fér VOK-folket!"

Vill bibehalla VOK-traditionerna
Nar valberedningen fragade honom, var
det snart dags for arsmdéte, sa niar han
tackade "ja" hade han inte haft tid att
formulera nagon direkt malséittning for
sitt engagemang. Han hoppas att sa
fort som maojligt, tillsammans med sty-
relsen, kunna faststilla ett antal mal-
formuleringar. For Goran édr det viktigt
att bibehalla VOK:s traditioner som en
aldersiverskridande familjeklubb med
ambitionen att tillhéra de ledande OL-
och skidklubbarna pa o6n, savil tév-
lings- som arrangdrsméissigt.

VOK-stugan ar klubbens flaggskepp

Han konstaterar att VOK-stugan ar
klubbens flaggskepp, vars liage och till-
ganglighet ar kant och uppskattas
enormt av den breda allminheten och
kommunen. Det ar darfor viktigt att
behalla dess status som ett populért
utflyktsmal for alla och som trinings-
stille for manga slags motionarer. "Ett
bra exempel dr min kollega pa Stads-
arkitektkontoret, Lars Gronberg. Han
trdnar ofta pa vara spar och ingenting
var naturligare dn att han ocksa gick
med 1 VOK, ndr han bérjade aka Vasa-
loppet och springa maraton och andra
langlopp", sager Goran.

VOK-Cupen betyder mycket
Vad géller andra aktiviteter, sa konsta-
terar Goéran att klubben har en bred
och bra verksamhet 1 ungdoms- och
oldboys/girls-aldrarna, men att det ar
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svart att fa samma uppslutning pa se-
niorsidan. Visserligen haller ett duktigt
gang klubbens fana hogt bade vid 10-
Mila, pa 25-Manna och pa Budkavle-
DM, men de flesta av killarna bor nu-
mera pa fastlandet och finns inte an-
nars med 1 resultathistorna. "VOK-Cup-
en dr en foreteelse som har betytt myck-
et for att behdlla "gubbarna" aktiva.
Klubben <dr generalen Hasse Matt-
hing stort tack skyldig. Kanske skulle
VOK ha nagonting liknande for évriga
alders- och kénsgrupper?"
Vad tycker familjen?

Vad tycker da familjen om Gorans nya
engagemang? Ja, det dr egentligen ba-
ra frugan Ann-Christine som numera
kan tycka nagonting, eftersom barnen
ar "utflugna”, Anna som musikléirare 1
en  stockholmsskola (déiar for resten
Lotta Alveeus ocksa arbetar!) och
Anders som studerande pa lararhog-
skolan. Jo, Ann-Christine ar sjialv en-
gagerad 1 koren "Vox Maria" och an-
vinder bade arbets- och fritid till
mycket ldsande, sa hon har ingenting
att erinra, aven om hon sjilv inte
orienterar, Huset och sommarstugan
har de ju fortfarande som gemensamt
intresse.

Svettbladet uppechaller sina egna tra-
ditioner genom att upplata ledarplat-
sen till ordforanden. Dar kan ni ldsa
Gorans egna tankar om hur styrelse-
arbetet fungerar och fortskrider. Vi
hoppas pa ett fortsatt riktigt gott sam-
arbete och onskar Géran ett fran hjér-
tat kommet "Lycka till!".

UTMARKELSER

IFoljande utmérkelser delade styrelsen
ut vid Luciafesten eller pa arsmotet:

® vOK:s vandringspris till bista ung-
domsledare 1999 tilldelades Elisa-
beth Molinder-Pettersson for sitt
starka engagemang i ungdomsarbe-
tet.

® VOK:s standar gick till Bo Mag-
nusson, som pa ett foryanstfullt
och kunnigt sitt verkat som sekre-
terare och ordforande under de sen-
aste tio aren.

® VOK:s tipendium for a 1000 kr till-
delades Stefan Persson for en stark
insats i Vasaloppet och ett flitigt del-
tagande 1 tivlingar och traningar.

GASTSERIEN

DA VECKLAR Y1 UPP DEN...

DET AR, FRAKTISKT EN
VERKLIGT FIN SRK
| SKALA 1:1 .

MEM VAP AR DETTA FOR EN
SABLA MONSTERKARTA &

a

TILL MINNET
AV EN VOK-
KOMPIS

av Sven Larsson

Bertil Hornell, en av Visborgs Ornente-
ringsklubbs profiler genom tiderna, av-
led den 23 februari. Han blev 73 ar.
Bertil hade sina rétter och en stor del av
sitt hjérta, forutom i VOK, i norrldndska
Omskoldsvik, men han wvar faktiskt
fodd i Brasilien. Han kom till Gotland 1
samband med uvdrnpliktstjinstgdéringen
och inledde da ocksa sin idrottskarriér
nagon gang 1947-48.

Lanthandlare i Anga

I slutet av 40-talet jobbade Bertil pa
gamla Tempo nere i Hastgatsbacken 1
Visby. 1954 flyttade Bertil och Ewy till
Anga, dar de tillsammans drev lant-
handel i fyra ar. Dérefter flyttade de
tillbaka till Visby och hade 1 manga ar
affir vid Stenkumlavig, innan Bertil
overgick till att bli mébelhandlare och
sedan forsiljare av Eksjohus, vilket
han dgnade sig at fram till sin sjukdom
1980,

Vann DM-budkavlen 1960
Bertils forsta framgangar inom idrotten
kan 1 tidningsurklippen sparas till
1947, da han placerade sig bade 1 ori-
entering och skidléopning. Under hela
50-talet var det ganska blygsamma
placeringar i den harda H21-klassen,
men 1960 vann han dock DM-bud-
kavlen tillsammans med trogna folje-
slagarna Bérje Olsson och overteck-
nad.

Manga segrar i oldboysklasserna
Det var forst som oldboy, H40 och
H50, som segrarna borjade bli legio.

[
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Sven och Bertil 1 spextagen pa en av
ANRA HOVCHEL: i
Natt-DM och Dag-DM f6ljdes av atskil-
liga budkavleframgangar, tillsammans
med bl a liroméstarna Gunnar Alm-
quist, Anders Dahlin, Bengt Soder-
lund och ovan nimnda 1960 ars DM-
vinnare. Bertil var framgangsrik och
aktiv som tavlande 1 orientering inda
fram till sin sjukdom. Han tog sitt sista
DM i budkavle 1979, Manga var de
tavlingar, stora som sma, pa 50-60-
talen, dédr han engagerade sig som
banliaggare och tavlingsledare.

Nistan fanatisk i sin ambition

Bertil var mycket ambitiés och agnade
sig helhjirtat at sitt yrke, men fritiden
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praglades av ett lika helhjartat och en-
tusiastiskt engagemang [6r orientering-
en och Visborgs OK. Han var néastan
fanatisk i sin traningsambition. Otaliga
ar de tillfallen, nar overtecknad vantat
i Hornells kok, pa Bertil som idogt av-
slutade bestyren 1 sin affar, for att v
gemensamt skulle ut pa trianings-
rundor. Fér att inte tala om nér vi tra-
nade "tillsammans" under hans Anga-
sejour. Jag bodde da i1 Dalhem, sa vi
sprang var och en hemifran pa sitt hall
och mdttes nagonstans halvvigs lings
vagen till Ganthem, dar vi vaxlade nag-
ra ord, stretchade och vande ater hem,
en tur pa 15-20 km.

Extrem snabblopare

Bertil var en extrem snabblépare 1 ter-
riangen, med ett lopsteg som fa, kanske
inga dlgkliv, snarare flog han fram som
en hind. Jag minns en orientering, 2-
dagars 1960. Efter forsta dagen kinde
vi oss fransprungna av fastlanning-
arna, som i vart tycke sprang alltfor
mycket kompislopning. Infér andra da-
gens gemensamma start beslot vi oss
for att kora luften ur dem. Och mycket
riktigt - med Bertil i titen, pahejad av
Borje, undertecknad m fl, som skotte
kompassriktningen och kartlasningen,
skenade vi ifran medtivlarna tvérs
over Torsburgen och langt iviag. Det
héll lidnge, men efter en halvtimmes
bom pa en kontroll tvingades vi fraga,
hir och hédpna!, en fastlandskille var
han ritat in kontrollen, for det hade vi 1
hastigheten missat grovt. Men det var
roligt och typiskt for Bertils optimistis-
ka framfart 1 OL-skogen.

Modo Hockey var favoriter
Under sina tva sista decennier kunde

porter till Modo Hockey. Inte heller
missade han Visby Ladies hemma-
matcher i basket. Det var kanske nagot
patetiskt att Bertil inte fick uppleva sitt
kira Modo hockeylag kiampa om SM-
plaketterna i ar. Sin sista kvill 1 livet
foljde han Modos match pa TV och
ringde sedan till brodern i Ornskélds-
vik for kommentarer.

Fick manga vinner under

sina promenader
Bertil deltog flitigt i VOK:s féreningsliv
och var en uppskattad underhallare
och spexare pa manga tillstillningar.
Han fick manga vianner, inte minst pa
senare ar, under sin sjukdomstid, da
han vid sina promenader runt Visby,
gjorde besok i manga hem och pratade
bort en stund vid kaffebordet.

Bertil Hornell var medlem 1 Gotlands
Skogskarlars Klubb sedan 1964.

Saknaden ar stor
Nu finns inte Bertil kvar hos oss 1
VOK-génget ldngre. Saknaden ar givet-
vis stirst hos anhoriga 1 Gotlands mes-
ta OL-familj, makan Evy, barnen med
familjer och alla orienterare i Visborgs
OK.
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Jag, som nu tycker min béaste kompis
har "sprungit” ifran mig rakt in i EVIG-
HETEN, kan ej annat &n citera fran
Bertils dédsannons:
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"Hur tumt det efter Dig har hlw:t
det kinns som solens ljus
[or oss gatt ner.
Ty ingen sasom Du, har kérlek givit.
Din plats kan aldrig fyllas mer".
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Vi hoppas att Swven Larsson orkar
spexa vidare ensam "i detta VOK-livet",
‘-HSDIH han gjorde pa Luciafesten.
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VOK-NOTISER

Lopare som har ont i1 hélsenorna ska
vila sig friska. De behover inte speciella
skor eller skoinldgg och inflammations-
hammande medicin Ar verkningslos,
hédvdar ortopeden Mats Astrém, som

T
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Svar pa sid flf

" S n
Hjarnbruk
Henrik byter till det gula sparet for att

sannolikheten att det ar 5 kilometer ar
storre dn for det roda sparet.

Forutsattningarna ar att Henrik forst
viljer ett spar och att Annika sedan
viljer ett spar som inte ir detsamma
som Henriks och som inte ar 5 kilo-
meter.

Innan Annika anlint dr sannolikheten
att Henrik ska vilja ritt spar ett pa tre.
Sedan kommer Annika. Om Henrik
rakat vilja ett langt spar, sa maste
Annika vilja det andra langa (hon vill
Jju inte springa samma som Henrik och
hon vill inte springa kort), och om Hen-
rik da byter, sa kommer han pa det
korta sparet. Sannolikheten {or att sa
ar fallet - att Henrik valt ett langt spar
ar alltsa 2/3. Alltsa ar sannolikheten
[or att han gor riatt om han byter ocksa
2/3. Om han diaremot valt ritt spar
fran borjan ska han forstas byta, men
sannolikheten for det ar bara 1/3.

Resonemanget ovan giller generellt,
men 1 fallet som beskrivs pa baksidan
ar det bestamt att Henrik forst viljer
det roda sparet, och att Annika sedan
tar det bla. Svaret ar detsamma, men
resonemanget blir litet mera komplice-
rat. For en mer utforlig beskrivning, se:
www. fol.sc
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VOK-LOTTERIET

Projektledare: Berith Hallgren
Tel/Fax: 21 89 97

L

Bertil p g a sin sjukdom inte aktivt ag- daven avrader fran kortisonbehandling.

I studien ingar 360 patienter, som ope-
rerats pa universitetssjukhuset i Mal-
mo for sina hélseneproblem. Resultatet
visar att hélsenesmértorna inte beror
pa inflammation, fysisk éverbelastning
eller fotens rorelsemonster.
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na sig at idrotten. [ stéllet féljde han ! _Bertil bjod girna pa ett gott skratt! ’

Nya vinnare ar 2000 - grattis!
Januari-mars:
Nr 56 Jorel Matthing
Nr 74 Goran Fredriksson -
Nr 15 Ingrid Danielsson nya'
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allt pa TV och han var en trogen sup-
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5-DAGARS PA
GOTLAND IGEN -
KAN DET VA'
NA'T?

av Kaj Wirén

Léiste du mdjligen Lasseman Larssons
artikel i Gotlands Allehanda den 25
mars? | sa fall vet du att Gotlands
orienterare arrangerade S5-dagars 1977
med 8000 deltagare fran 21 ldnder. Nu
har  Svenska  onenteringsférbundet
(SOFT) bett Gotlands Orienteringsfor-
bund (GOF] att séka arrangemanget ar
2006. Ansdkan vill man ha senast
2000-10-01. Varfér sa langt 1 forvig?
Mycket kan ju hédnda pa 6 ar!

Maste planeras langt i forviig

Du ska veta att 5-dagars idag ar ett
jattearrangemang som maste planeras
manga ar 1 forvag. Skulle vi sbka och fa
tavlingen kriaver det att vi orienterare,
hela Idrotts-Gotland och flera dartill,
staller upp. Det kan bh ett svarslaget
deltagarantal, cirka 12000 (?), men
ocksa nagonting att minnas!

[En arbetsgrupp har varit tillsatt. Den
redovisade sitt resultat 1 samband med
GOF:s arsmote den 12 februari pa Su-
derbys och rekommenderade arsmotet
att besluta foljande:

e Att Gotlands Orienteringsforbund
skall ansoka om att fa arrangera O-
ringen, Sveriges internationella 5-
dagarsorientering ar 2006

e Att Gotlands Orienteringsforbunds
styrelse utser en projektgrupp som

__genomf{or ansokan,

P B g B g g G g g BF gt G S W

- Gruppens hela arbetsmaterial finns

tillgangligt hos overtecknad, Kaj.
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- VOK AR SUN'I' - ARET RUNT! |
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Skall vi ha O-ringen pa Gotland 20067

vack fdr din rast!

Diwi kan inte rosta ifgoen feman
2000 Apr 09, 1601:21
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Grunder for rekommendationen
Arbetsgruppens beslut grundar sig bl a
pa foljande:

e Mojlighet till 6kad rekrytering for
gotlandsk orientering

e IFokusering av orienteringen pa Got-
and under lang period

e EKkonomiskt utbyte

e Stod fran ovriga Gotland

e (Okat samarbete i Ostersjoéregionen

e (Gotland 4r en del av ornenterings-

Sverige
e 1977 arrangerade vi forra gangen -

det kan vara var tur nu

Alla viktiga samarbetspartners ar
positiva

GOF:s ordforande Allan Olofsson och
overtecknad har besokt ett antal vik-
tiga samarbetspartners for att efter-
hora deras instillning. Alla ir positiva
och tycker att vi ska sbdka arrange-
manget. Foljande har besOkts (inom
parentes kan du kortfattat lisa deras
svarl):

e Gotlands Idrottsforbund (mycket
positiva - stottar med utbildnings-
resurser och kontakter med andra
idrotter)

e Destination Gotland (mycket posi-
tiva - tar fram ett sarskilt 5-dagars-
paket)

» Gotlands Kommun (positiva - poli-
cyn ar att stotta ett stort arrange-

]
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e mang varje ar, ckonomiskt stéd till
kartframstillning m m)

e Ldansstyrelsen (mycket positiva, for-
staende grundton till det miljoslitage
som kan uppsta)

e Gotlands Turistforening (positiva)
Gotlands Militdrkommando (posi-
tiva - det som ar kvar av militir ka-
pacitet stélls till forfogande)

e Svenska Spel (vil vara med som
sponsor - kanske huvudsponsor?)

e SAF / Handelskammaren (anser att
manga féretag, handlare och affiarer
kommer att gynnas av ett sadant
stort arrangemang)

Arbetsgruppen ar overtygad

Som du ser ar dven vi i "Arbetsgruppen
o- dagars 2006" positiva till det hela. 1
birjan var vi mera tveksamma, det ska
erkdannas. Men efterhand blev vi mer
och mer dvertygade om att vi klarar
det! Det Ar bra for orienteringen. Det ar
positivt for alla pa Gotland!

Vi anser att GOF ska soka 5-dagars
2006. Klarade vi av 8000 deltagare ar
1997, med kortare [orberedelsetid, sa
ska vi vél klara av 12000-15000 perso-
ner 30 ar senare, sarskilt som vi fatt
Sport-Ident till var hjalp!?

Nu vill vi att du ska ta stillning i fra-
gan. Sind in bifogad svarstalong sna-
rast, dock senast den 15 augusti till
var seckreterare Lars-Goran Nilsson
eller liagg den i "Forslagsladan" vid
VOK-stugan. (Kupongen finns pa bak-
sidan av SVETTBLADET)

"For att ni medlemmar ska kunna ha
tillgang till omklddningsrummen efter kil
16.00 har ett kodlas installerats. Koden

far under inga omstdndigheter limnas

ut till icke medlemmar! Koden kommer
att dndras med jamna mellanrum i
samband med utskick av kalendariet.
Skulle nagon medlem glémma eller "tap-
pa" bort koden, ring till Soren, dagtid
070-24 28 433 eller kvdllstid 27 76 47."

STANGT I VOK-
STUGAN
KLOCKAN 16.00

ur Gotlands Allehanda

"Den som vill kld om eller bada bastu i
VOK-stugans omklddningsrum efter ki
17.00 maste 1 fortsdttningen vara med-
lem 1 VOK. Det har styrelsen beslutat
efter den senaste stolden, da sa gott
som alla el-element stals. Nu har man
installerat kodlas och koden ldmnas en-
dast ut till dem som har betalat med-
lemsavgiften.

"Det cir for djavligt”. Det ér vad alla sag-
er nidr de far hora talas om stolden av
el-elementen 1 VOK-stugan. "Hur kan
nagon ge sig pa att stidla fran en
idrottsanlédggning och dessutom ta fasta
inventarier? Det dr obegripligt”.

"Det var andra gangen det hdnde", be-
rattar Svante Ekvall, 1 VOK:s anléigg-
ningskommitté. "Nu maste vi skydda
vara tillgangar och har déarfér beslutat
att omklddningsrummen ska hdallas las-

ta fran kl 16.00."

Han tycker att det édr beklagligt att
man maste tillgripa en sadan hir at-
gird och ber medlemmarna ha dverse-
ende med det "obehag” ett kodlas kan
innebara.

Hittills har omkladningsrummen varit
oppna till kl 22.00, bade f6r medlem-
mar och andra.

Aven sjilva klubbstugan har varit ut-
satt for ett flertal inbrott och stélder.
Dar har man nu installerat larm och
darefter har det inte hant nagot." (Ur
Gotlands Allehanda)

d



KURS 1
NYNASHAMN

av Anna och Rasmus
Vi var pa kurs i Nyndshamn. Vi dr =
Anna, Rasmus och Elisabet. Men det
dr bara jag och Rasmus som skriver
vad vi har gjort.

Vi bodde pa Hotell Utsikten, som ér Te-
lias konferensanlédggning 1 Nynashamn.
Man hade havsutsiktl fran rummen och
matsalen hade glasad vagg mot havet.
Det var mycket god mat.

Steg 2

Kursen hette "Steg 2" och var en fort-
sattning pa Steg 1, som Robban och
Gurli var pa. Kursen gick ut pa att vi
skulle lira oss om "Ungdomsutbildning
och ledarskap". Ungdomsutbildningen
handlade om vilka tekniktraningar som
man kan anvanda. Vi diskuterade ock-
sa omkring hur man béast lar ut fran
orunden. Vi sprang ocksa en orienter-
ingsbana som hade flera olika tekni-
ker, bland annat hur man lar sig att
tolka kartan. Pa kvillen hade vi sedan
ett gympapass och vi lekte lekar som
man kan anvinda som omvaxling.

Diskuterade ledarskap i grupper
Under sondagen satt vi i grupper och
diskuterade ledarskap. Det handlade
till exempel om vad som utmiérker en
bra ledare. Vi diskuterade ocksa vad vi
gjorde 1 klubbarna inom ungdomsut-
bildningen. Vi fick uppfattningen att v
giorde det ganska bra hemma i VOK,
mycket for att vi kdnner vara ung-
domar sa bra. De andra klubbarna har
sa stora grupper att de inte har tid att
lara kianna alla.

Hélsningar Rasmus och Anna.

’ Tre VOK- ungdnmar som vi hoppas ¢
.- ska fora vara fina traditioner vidare,

! Adam Hallstrém, Jacob Magnus-
¢ son och den blivande ungdomsleda-

.- ren Rasmus Gustavsson.
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UNGDOMARNA
KOR HART
MED...

Studiecirkel, bad, bandy, dans,
pasktiavlingar, tekniktraningar
av Aina Osterdahl

Nér Gurli, som sammankallande, och
alla vi andra i den nybildade Ungdoms-
/utbildningskommittén bdérjade plan-
era, hade hon valdigt manga bra rekry-
teringsidéer. Av familjeskdl ér de svara
att forverkliga just nu, sa idéerna gor vi
[forhoppningsvis nagot av 1 host 1 stéllet.

Inga ungdomar - inget VOKI
Hon och Rebban har varit ivag pa ung-
domsledartraffar vid tva tidpunkter,
och det var mycket matnyttigt som de
fick ta del av. Med grundtanken: "Inga

Idrott Forﬂ

nytinka
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ungdomar - inget VOK!" har nu ung-

domsverksamheten inom VOK borjat

byggas upp. Tanken ar helt riktig, en-
ligt min asikt, eftersom en bred ung-
domsverksamhet 4r nagot som vi och
alla andra klubbar maste ha for att
overleva pa sikt.

Det hir idr vi igang med just nu:

e Rolf Malmros har fr o m december
haft en studiecirkel f6r ungdomar
fran 13 och upp till 19 ar. Den har
innehallit OL-teknik, med allt vad
det innebér, allt ifran kart- och ter-
rangforstaelse, vagval och kontroll-
tagning, kravprofil, fysiologi, ut-
hallighetstraning, tester och fysisk
kapacitet ("Borgskalan"), styrka och
rorhghet samt traningsplanering.
Cirkeln har varit mycket givande for
ungdomarna. Det d&r manga fragor
de har fatt svar pa under cirkeln,

« Som en liten avslutning skall vi aka
till fastlandet, Sédermanland, i pask
for att trdna och tédvla under fyra
dagar.

e From den 11 mars har vi klubbtré-
ning, teknik, en gang i veckan pa
fredagar. Dar ansvarar ungdomar-
na, med Rolf som mentor, i tur och
ordning fér genomférandet.

e Forutom att vi trdnar flitigt har vi
gjort hite annat ocksa. Vi var ett
stort ging och badade 1 Penning-
lotteriets basséing en fredagskvall.

« Vi har spelat innebandy i brand-
karens gympasal.

e Och vi har haft danstrining i Bugg

och Salsa.

Sammanfattningsvis kan sidgas att det
ar ett stort, harligt ging ungdomar,
som har kul tillsammans, och att det
ar jattekul att vara tillsammans med

' MANKANS
JUBILEUMS-
FOND

Vid Luciafesten delade styrelsen ut sti-
pendier ur "Mankans Jubileumsfond"
till de tva lovande ungdomarna Marie
Sahlberg och Jennie Pettersson. De
tilldelades 500 kronor vardera som en
uppmuntran till fortsatta insatser inom
OL-sporten. Pengarna ska anuvdndas
som bidrag vid resor och ldager. Sa hdr
ser for éurigt statuterna ut:
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%tyrthcn for Visborgs OK utdelar ¢
varje ar stipendie ur Mankans Jubi-
leumsfond.

Stipendiet utdelas till orienterande
ungdomar upp t o m 18 ar inom
klubben, som stéd for deras orien-
teringsutveckling.

Stipendiet skall utdelas vid lampligt
tillfalle under sisongens senare del.
Stipendiet skall foretradesvis anvian-
das till rese- och/eller ligerbidrag.
Stipendiet uppgar till 90% av av-
kastningen pa insatta medel.

Vid klubbens eventuella upplosning |
hanteras denna fonds tillgangar pa :
samma satl som mrn;:;l tillgangar. :
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HJARNBRUK
(ur "Forskning &
Framsteg" nr 7

1998)

Han kor bilen till en nyanlagd friluftsan-
laggning. En stor skylt berdttar att det
finns tre loprundor 1 skogen. En runda
ar 3 mil lang, en annan 2 mil, medan en
bara dr 5 kilometer. Henrik vill springa
5 kilometer.

Det gar tre spar in i1 skogen, ett som ar
markerat med rott, ett med blatt och
ett med gult. Skyltarna dr dock minst
sagt oklara. Det framgar inte vilket
spar som ar vilket. Henrik far chansa.
Han véljer det roda sparet och bérjar
springa.

Da dyker Henriks granne upp. Den
pafrestande viltranade Annika. Det ar
hon som hade rekommenderat det héar
stéillet. Hon borde veta vilket spar som
ar vilket. Henrik lyfter handen for att
hejda henne och fraga. Men Annika
bara vinkar tillbaka och spurtar in pa
den bla stigen. Det ér klart, hon skulle
aldrig springa samma spar som han.

Henrik kanner sig inte mycket klokare.
Det var visserligen bra att veta att han
inte skulle ta det bla sparet - Annika
skulle aldrig springa sa kort som 5
kilometer - men det finns ju fort-
farande det gula och roda sparet att
vilja mellan.

Med tvekan borjar han springa pa det
roda sparet igen, ndr han plotsligt in-
ser att han arbetar mot oddsen. Han
byter till det gula. Varfér gor han
det? (Svar pa sidﬂnq )

ar
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Vad funderar han pa, den hall-igang-
ande pensioniren Rolf Malmros? Mer

OL-teknik enligt "Hjarnbruks-metod-
en"? Dansa bugg och salsa med ung-
domsgruppen? Eller dansa gillesdanser
med Astrid Nordstrom?

''''''' A A A A A O

DANSEN DEN
GAR
UPPA OSTRA VI!

av Astrid Nordstrom

Nédrmare bestdmt dansar wvi varje
sondag kl 18.00-20.00 1 ABF:s lokal pa
Bjorkuvdgen 6 1 Visby.

Vi dansar vals, hambo, polka, schottis
och gillesdanser med mera.

Om du ar VOK-are eller ar intresserad
av medlemskap och/eller tycker om att
dansa, kom och titta pa hur roligt vi
har det! Kanhdnda ar det hédr nagon-
ting for just dig. Du ar hjartligt val-
kommen att dansa och umgas med
0SS,
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Vill du veta mera, sa ring mig, Astrid
Nordstrom, tel 0498/21 18 52.
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OLOV I "OPPET
SPAR"

av Olov Fransson
"Kanske en chans att motivera mig sjdlv
till att borja trdna ordentligt!”, ténkte
jag. Sa jag skrev pa listan pa jobbet!

Men, ack, vad jag bedrog mig! Ett halv-
ar senare och med nagra mil pa VOK-
lanade rullskidor, och med ytterligare
ett par pa vanliga, stod jag nu dar vid
starten.

Skidorna hade vallats strax innan av
en brandman, som akt loppet 29 gang-
er. Vi hade triaffat pa honom pa Mora
Brandstation kvillen innan. Han hade
lovat att hjdlpa en annan brandman
med valla och dricka under loppet, och
tyckte nog att han kunde hjialpa nagra
till, nar han anda var dar. Sa vallan
gick inte att skylla pa...

Fyra grader varmt, duggregn och vat-
tenpolar att aka igenom. Efter ett par
hundra meter var redan strumporna
genomblota. Vad var det nu var coach
sagt? De tre sista milen var det bara
stakning, bast att spara armarna lite.
Efter att ha bytt spar flera hundra
ganger, bérjade jag kunna aka or-
dentligt.
Mangsbodarna:

Kiande att jag borjade fa en blasa pa
ena lilltan, sa jag slank in tll sjuk-
vardarna. Efter omplastring blev jag er-
bjuden ett par nya strumpor. Jag trod-
de att hon skimtade! Har hade jag akt
i sparet och funderat pa hur mycket
jag skulle ge for ett par strumpor, och
da tankte jag i hundralappar!

Efter manga mil och manga muggar
blabérssoppa narmade jag mig Oxberg.

Jag hade fatt skidorna omvallade en
gang, men med mitt daliga spann (ski-
dorna "Karhu Sarajevo”, kipta av Ste-
fan Persson i borjan av nittiotalet), sa
hamnade bara klistret lingre och lang-
re bak pa skidorna.

Uppforslut pa slutet!

Nu var det sagt att det bara skulle vara
stakning for resten, men med stumma
ben och inget glid, sa blev dom sista
milen en enda lang pina. Speciellt
uppforsluten, som ingen hade pratat
om. Det var ju bra att jag sparat pa
armarna, sa att jag orkade béara skid-
orna fran malet 1 alla fall!

Vi somnade sott allihop 1 vara special-
byggda sdngar (etthundrasjuttiofem
ganger sextio centimeter) 1 gymmet pa
stationen. Speciellt brandmannen, som

nya
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VOK-ARE PA

2000-TALET
STEFAN

HELLSTROM

av Bjorn Fransson
Sdtten att bli VOK-are pa dr manga.
Léisarna har i serien "VOK-familjen"
triffat pa datskilliga som dr sldkt med
eller ar grannar med andra VOK-are och
pa det sdttet kommit med it VOK-
gemenskapen.

Stefan Hellstrom ir ett undantag fran
detta pa manga satt. Visserligen kom-
mer vi da och da att dven berdéra hans
familj i den héar artikeln, men Stefan ar
en av de VOK-are som aker ut och tra-
nar och tivlar alldeles pa egen hand,
utan att ha lyckats fa resten av famil-
jen engagerad. Han har heller inget
egentligt orienteringspabra, vare sig pa
Gotland eller hemma i 08-omradet, déar
han ar fodd.

Skidor pa tviaren och pa lingden
Han kommer fran Skélby 1 Jéarfilla och
anliande till Gotland en synnerligen kall
1 mars 1987, under den senaste rikti-
ga snovintern. Han hade fatt arbete pa
Fastighetskontoret och kom ensam
med baten denna marsdag. Familjen
skulle anlinda senare. Farjan fick
verkligen jobba sig igenom ismassorna
for att ta honom till 6n och han undra-
de nog litet hur tillvaron pa denna 0
skulle te sig. Han var mest van med att
pendeltagen i Stockholm inte gick i fid
sa fort det blev litet snd eller rakade bli
kallare in normalt. Egentligen var fot-
boll Stefans favoritsport, men han
hade ocksa tidigare akt en hel del ut-
forsakning pa skidor. Med Snackback-
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Vem vill du se i serien "VOK-are pa |
2000-talet? Tipsa SVETTBLADET! _
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en som enda utforsakningsalternativ
fanns det inte mycket att vilja pa - det
blev till att testa langskidorna i stillet.
Det har Stefan fortsatt med, och han
tycker att det ar lika roligt varje gang
det blir sa mycket sné att han kan fa
ut och aka i skidsparen.

Gillar att vara fysiskt uttrottad
Det var efter en sallsynt tung skidtur
vid VOK-stugan, som Stefan forstod att
han verkligen tycker om att bli fysiskt
uttrottad, att kédnna sig som en "urvri-
den disktrasa”. Det éar séikert den egen-
skapen som gjort att han borjat téavla
aktivt i orientering. Han har en kom-
pis, med sommarstuga pa Gotland,
som regelbundet springer vara som-
martivlingar. Stefan hdngde med hon-
om ut och sprang direktanmadlan, men
da som klubblés. Han blev tind pa det
hir med utmaningen att tivla mot
andra likasinnade och plotsligt blev det
aktuellt att vilja klubb!
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Tusentals brevduvor ar férsvunna efter en
solformérkelse! Medlemmar av 3000 brev-
duveklubbar saknar faglar som var ute
och flog den 11 augusti. De har inte ater-
vant. Tydligen har eklipsen forstort deras
uricntcringsfﬁrmiiga, tror duvuppfﬁdarc.
Ar det nagon VOK-are som saknar nagon
familjemedlem sedan augu‘;mavlmgarnﬂ,
sa har ni kanske forklaringen har..
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Visborgs OK liat mest haftigt!
Varfor blev det da VOK for sa dar en 7-
8 ar sedan? Jo, Stefan tyckte att nam-
net var sa héftigt: "Visborgs oriente-
ringsklubb" - klart béttre dn alterna-
tivet: "Bro OK". Det var namligen sa,
att Stefan hade en av vardera klubbtill-
hérigheten pa jobbet: Jérel Riddne
fran Bro OK och Goéran Lindstrom
fran VOK och i det hér fallet blev nam-
net en avgirande faktor. Sa smaning-
om har Stefan forstatt var VOK har

sina rotter och varifran namnet kom-
mer!

Mal pa sikt: DM-tecken i H65
Stefan ar fodd 1956 och diarmed H45:a
1 ytterligare en sasong. Han har manga
svara motstandare i sin klass, sa han
har hittills aldrig lyckats vinna nagon
tavling. Daremot har det ramlat in nag-
ra KM-tecken och de sitter gott 1 tév-
lingshjartat. [ forra varens Natt-KM
provade han pa att springa med pann-
lampa, men det holl pa att ga riktigt
galet: Lampan slocknade! Det av-
skracker honom inte fran att prova
igen. Att orientera pa natten ger en ny
dimension till tdvlandet. Stefan har for
resten redan dragit upp en egen stra-
tegi, med det stora malet skymtande
langt borta vid horisonten. Han har be-

stamt sig for att niar han kommer upp i
H65-H70 ska han vinna DM!

Anspanningen viktigare an
resultaten
Roligaste tédvlingen hittills var DM-
budkavlen 1999, da han fick springa 1
ett av VOK:s H21-lag. Visserligen hade
laget ingen chans, men det var en klar
utmaning att fa springa svara banor i
ett lag. Da kdnde han att han egent-
ligen inte dr sa resultatfixerad. Det vik-
tigaste ar anspianningen infor uppeif-
ten, det hir pirret 1 kroppen, nir man

gar och vantar pa att fa komma ivag
och att inte géra bort sig sa att laget
inte kommer runt eller vad det nu ér!

Gillar kartan mer dan kompassen

[ hostens 25-manna hade han samma
harhga kédnsla 1 kroppen och da gick
det riktigt bra - han missade egentligen
ingenting! Han tycker att det 4r mycket
lattare att springa pa fastlandet, déar
det finns gott om detaljer pa kartorna.
Han ar inte sarskilt fortjust i den got-
laindska modellen, dar man maste
springa langa kompasstrickor, utan
att kunna folja med pa kartan. Det ar
dartor inte konstigt att han aldrig mis-
sar en lordagstraning nu for tiden.
Tekniktraningspassen med Rolf Malm-
ros uppskattas verkligen bade av
honom och manga andra.

Pa vig mot "svart bilte"
Jiugjitsu i form av budo holl Stefan pa
med redan innan han kom till Gotland.
Han trianar en gang 1 veckan tillsam-
mans med andra, som har brunt balte,
vilket &r narmast under det atravarda
svarta baltet. "Jag dr nog mera envis dn
entusiastisk”, ar hans kommentar till
att han fortsatter med den sporten.

Stora likheter mellan golf och OL
En annan fritidssysselsittning éar golf,
men den har hittills fatt trada tillbaka
for orienteringen. "Fast egentligen dr
det stora likheter mellan golf och orien-
tering”, sager Stefan. "Det dr samma
gliadje, ndr man hittar en kontroll, som
ndr bollen gar i koppen. Och samma
frustration, ndr man irrar runt en kon-
troll utan att hitta den, som ndr man
puttar gang efter gang och bolluslingen
bara inte vill ga !"

Kanske blir det mer golf framover, ef-
tersom sonen Gustav (13 ar) har visat
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intresse for att ga en runda med pap-
pa, och frun i sa fall kanske ocksa
kommer att hinga med. Fjarde familje-
medlemmen, Elin (16 ar), ar nog
"hopplost forlorad” at sitt stora intresse
for dans.

Inte rdadd for utmaningar
Stefan ar inte riadd f6r utmaningar,
som att till exempel ta pa sig uppdrag.
Han tycker att det ér allas skyldighet
att ge tillbaka nagot av det man far nér
man tévlar, nimligen att sjilv ta pa sig
ansvaret nagon gang ibland. Utma-
ningen ligger 1 att lyckas med vad man
tar pa sig. Ibland kan det tyckas vara
otacksamt, speciellt om ingen kom-
menterar en bra utford uppgift. Det
tycker inte Stefan gbér nagonting: "Jag
kéinner sjéalv ndr det har gdtt bra. Da
kiinns det vdldigt tillfredsstdillande och
det i sin tur gor att jag kanske snarast

tar pd mig en ny uppgift!”

Tavlingsledare for Post-SM

For den som inte minns det, sa var
Stefan tavlingsledare for Post-SM pa
cykel, utan att nagonsin sjilv ha varit i
narheten av nagot liknande arrange-
mang. Vid arsmotet valdes han in som
ledamot i OL-tavlingskommittén. Arets
storsta uppdrag ar att vara bitradande
tavlingsledare pa 2-dagars 1 sommar.

Hyr ut kommunens fastigheter
Niar Gotlands kommun slog ithop Fas-
tighetskontoret och Gatukontoret till
Tekniska forvaltningen, fick civil-
ingenjoren Stefan Hellstrom, med exa-
men fran lantmétarlinjen pa KTH, nya
uppgifter. Han 4r numera enhetschefl
och har som daglig syssla att koépa,
silja och hyra ut kommunens fastig-
heter och da handlar det bland annat
en hel del om det omdebatterade in-
ternhyressystemet. Jag undrar om Ste-

fan haft nytta av sina yrkeskunskaper,
nir han tar uppdrag for VOK. "Tvért-
om!", sager Stefan. "Jag har haft stor
nytta av mina erfarenheter fran uppdra-
gen for VOK 1 mitt vanliga arbete!”
Téank pa det, kdra VOK-are, nir ni
nagon gang kanner tveksamhet infor
att ta pa er ett uppdrag for klubben!

Jag lamnar Stefan och hans tva hun-
dar litet bradstortat. Intervjun tog litet
lingre tid &n det var tidnkt och [or
Stefan giller det att hinna ut till VOK-
stugan i tid. Tekniktrdningen véantar!
Jag tror vi alla har anledning att se
upp med den energiske och envise
VOK-aren i fortsittningen. Han har
nagot stort pa gang - kanske redan
innan han blir H65!
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; Stefan Hellstrom diskuterar vagval
' med okiand kompis vid sommar-OL.
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10-MIL£&G§N GET
AR PA GANG!

av Bjorn Fransson
Férsta helgen 1 april var vintervilan
definitivt 6ver for 10-milagdnget, som
samlades for det sedvanliga trdnings-
liigret pa Fard. Det visade sig snart vem
som hallit trdningen dver vintern pa
"lagom"-nivd.

11 overvintrande, presumtiva 10-mila-
lopare inledde helgen med att springa
VOK-Cupens natt-traning ute vid VOK-
stugan pa fredagkvillen. Banlaggaren
trodde nog att 5.5 km i kidnd terriing
skulle vara i liattaste laget, sa han pla-
cerade kontrollpunkterna litet extra
svart och det missades "hej vilt" 1 natt-
morkret.

Under lérdagen var hela ganget pa
I'ard, och det blev till att prova pa SM-
terrangen pa Ulla Haus sandiga dyner.

10 km linje-OL pa férmiddagen, en god
middag pa FBU-lagret och 10 km sling-
OL pa eftermiddagen satte sina djupa
spar i det tappra ginget. Pa kvillen var
det bara Magnus Johansson som ork-

e T R R TR L L R T R R \.'I..I

F A B g B G B O g B i B B B e T g R R

ade halla igang pa sedvanligt sétt.

Pa séndagen bar det ater av tll "l[asta-
landet", d v s Gotland, dar det skulle
springas tranings-OL 1 blot och risig
Alaterrdang. Lite blotsno och snalblast
pa morgonen forhojde vil inte direkt
stimningen,

Nasta helg ar det dags for den forsta
riktiga tdavlingen, da halva ginget
springer Randaskavlen 1 fastlandster-
rang. Denna f6ljs sedan av pasktiv-
lingar 1 samband med ungdomsléigret 1
Sodermanland. Tanken &r, att VOK till
10-milatavlingarna 1 helgen runt Val-
borgsméss. ska ha ett vél forberett och
slagkraftigt lag, bestaende av en bra
mix av det "gamla" ginget och de nya
uppstickande ungdomarna pa hemma-
plan.
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Pa bilden finns en del av 10- mllﬂgangf*t ;
samlade efter ett trianingspass. Hasse
M har en massa fina bilder av de tio
tappra fran 1999 ars 10-mila, men
dem har vi hittills inte fatt plats med.
Kanske wvi kan ldgga ut dem pa
Internet, herr Web-master Helge?
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FORENINGS- Py
B BREV 291

VISBORGS OK

Box 1245
621 23 VISBY

BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv avflyttning &terséndes for-
sindelsen med uppgift om ny adress.

e e

. VOK-PROFILEN - 5-DAGARS 2006

Talong - att skickas IN till VOK senast

MARKUS den 15 augusti 2000. TACK PA FOR-

HAND FOR DIN MEDVERKAN!

BENGTSSON

- Jag dr positiv och sdger darfor
' JA till ansékan

.veeee Jag ér negativ och sidger diarmed
- NEJ till ansdokan '

.
Namn
Adress :
Telefon: '
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INNEHALL

- Sid 2: Goranden och Latanden

- Sid 3: VOK:s styrelse och kommittéer
- Sid 4: Portréattet: Goran Lindstrém

» Sid 6: Utmarkelser

; Sid 7: Till minnet av en VOK-kompis
: Sid 9: Svar pa "Hjarnbruk"

. S1d 10: 5-dagars pa Gotland 2006?

Du kan aven résta anonymt via VOK:s
hemsida: go.to/visborgsok, dar Helge
lagt in en egen rostsedeln!

¥4 webvoter poll

Skall vi ha O-ringen pa
Gotland 20067

r

Ja absolut!

Sid 11: Stangt i VOK-stugan efter 16 C ney
» Sid 12: Kurs 1 Nyndsham.VOK-Ungdom ® Tveksam:

; Sid 13: Mankans jubileumsfond ¥ Vote!
; Sid 14: Hjarnbruk. VOK:s dansare E

+ Sid 15: Olov i Oppet spar

: Sid 16: VOK-are pa 2000-talet Det gér endast att rosta en gang per dag!

: =y

; Sid 19: 10-milagénget pa gang n?@g
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SVETTBLADET

Mer eller mindre officiellt organ for
Visborgs Orienteringsklubb.
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Utkommer tva HII tre ganger per ar, |
dock oftast under varen och till jul!
Upplaga: Cirka 250 ex = 1 ex/fami ij ;
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HUVUDREDAKTOR (och ansvariga ' /

utgivare): ;
Familjen Bjérn o. Gunnel Fransson, !
Lunds, Vasterhejde, 621 48 VISBY. !
Tel/fax: 0498/264568. E
Epost: bjorn@mailll.calypsonet
REDAKTORER: ‘
Kommittéledare och alla andra som E

’

blivit ombedda att skriva eller som ;
pa alldeles eget initiativ skriver | /
nagot. Vialkomna med bidrag! /
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GORANDEN OCH
LATANDEN!

av Goran Lindstrom

I skrivande stund har orienteringssé-
songen avslutats. Vi har som vanligt
genomfort vart atagande i arets endu-
rotiavling och vi har haft vart férsta tra-
ningslager infor arets skidsdasong. Jag
nojer mig med att i fé6ljande kommen-
tera lite allmidnt om vad som skett
under den gangna sédsongen. De rent
idrottsliga kommentarerna limnar jag
ull de olika sektionsledarna att kom-
mentera.

FFor att aterga till vart engagemang i
endurotavlingen, maste jag framféra
att jag ar oerhért imponerad av hur va-
ra medlemmar stiller upp ar efter ar,
Jag vill sarskilt paminna mig, nir jag
ar med pa ett samordningsmote i VOK-
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stugan tillsammans med huvudiunk-
tiondrerna for var del. Vi sitter dér ett
tiotal personer och planerar hur vi ska
utféra vara uppgifter. Alla dar nérvar-
ande, ingen ndmnd och ingen glimd,
lagger ner ett enormt arbete helt pa
ideell basis. Jag vagar mig inte pa att
gora ett overslag pa hur manga timmar
som medlemmarna ldgger ner, men det
ar manga, totalt flera dagar - kanske
veckor! Jag tanker att det héar ér
grundstenen till idrottsrérelsen inom
amatorleden. Det skulle aldrig ga att
halla denna service pa kommersiella
villkor vid evenemang av endurots stor-
lek.

Samtidigt reflekterar jag naturligtvis
over, om vi slapp den ekonomiska fra-
gan: Hur skulle vi finansiera var verk-
samhet om vi i stéllet fick ldgga all den
tid, som wvi ldgger ner vid nimnda ar-
rangemang, pa var idrotter, orientering
och skidor? Nog om endurot, men jag
framfor héar dn en gang min beundran
over vara medlemmars insats och kon-
staterar att vart engagemang i endurot
betyder vildigt mycket {6r féreningens
ckonomi.,

Jag ser nu fram emot en snoérik vinter
och att vara medlemmar kommer att
erbjudas bra [Orutsittningar for att
trana och tévla pa skidor. Forra sé-
songen inskrinkte sig till endast S5
dagars skidakning vid VOK-stugan, for
oss som inte hade mdjligheten att aka
till mer nordliga trakter i vart land.

Kommunens Irnitidsnédmnd har beviljat
0ss ett investeringsbidrag pa 75 000:-
kr for ombyggnad av duschutrymmena
vid VOK-stugan. Bidraget pa 75 000:-
kr skall enligt kommunens regler
utgora 70 % av den totala kostnaden
for investeringen, vilket innebidr att

ldrott tor N/
nytdnkare
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foreningen maste stélla upp med reste-
rande 30 %. Den totala investerings-
volymen blir da ca 107 000:- kr. Enligt
var bedomning, kan vi for det beloppet
bygga om duschrummet for herrarna
och installera ett nytt ventilationssys-
tem 1 hela omkladningsbyggnaden.

VOK-LOTTERIET

Projektledare: Berith Hallgren
Tel/Fax: 21 89 97

Nya vinnare — grattis!

April: nr 49 Lottie Spang

Maj: nr 69 Olov Fransson

Juni: nr 57 Gote Dahlberg

Juli: nr 06 Birgit Spang
Augu:ti nr 84 Goran Lindstrom
September: nr 82 Jan-Ake Bjorklund
Oktober: nr 02 Eddy Ojefors

November: nr 42 Jan Eriksson

Damernas duschrum éar i béttre skick
an herrarnas och vi far ta ombyggnad
av det vid ett senare tillfille, néir vi kan
losa det ekonomiskt. I skrivande stund
har vi annu inte fatt det slutliga be-
slutet om bidraget, det tas 1 fullméktige
nu i november. Vi kan dock ha stora
forhoppningar att det blir som fritids-
namnden foreslagit.

***VOK-DAGEN***
Tack for en jéattetrevlig dag med cykel-
tur, lekar och god mat. Vi som tackar
ar Berit och Berith

Slutar med att onska vara skidakare

lycka till infér kommande séisong.
GORAN LINDSTROM, ORDF.

HAR AR ARETS GGN I SIFFROR

ur GT - dagen efter
% 125 funktiondrer utspisade de hungriga.
2 lastbilar forslade all mat till Tofta.
700 kg pyttipanna serverades.
5400 korvar med brid saldes.
279 kg rodbetor gick at till pytten.
1945 halvlitersflaskor Pepsi saldes.
2818 koppar kafle varmde publiken.
2500 hamburgare gick det at under dagen.
Och allt detta svarade vi VOK-are for!

Vem vill handla 1 Gunnels kiosk? Uppenbarligen ganska manga, aven
om den yttre miljon lamnar mycket ovrigt att énska. OBS! Korvburken

till hoger, for uppsamling av regnvatten...
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JULLE TOG SIN
TREDJE
INTECKNING

av Hasse Matthing
Ber att fa hylla den 17:e upplagans seg-

rare - "Gasellen fran Fréjelgatan”, Per-
Ulf Dahlstrom!

draplatser, f 6 exakt densamma som
segeraret-98, blev alltfor svarslagen.
Dock har dnnu ingen gatt genom tév-
lingen med fem segrar. Se dér, Julle
och m1 andra - en utmaning till néista
ar! Segrar togs av sex lopare: Nisse och
Robban tog vardera tva, Gunnar, Leif
och Gothe tog var sin.

Nyinvalda synts i skogen
Apropa mmpad! Jag maste ju erkdnna:
Det var hart att bli besegrad av Svisse!
Men - det ar bara att buga och svepa
av kepsen! Vilken debutant! Bestimt
ar han arets rookie! Men det ir ju klart
att, gor man som generalen, aker upp
till Faré och springer tva DM 6ver en
helg och lyckas med att stimpla fel pa
bada ... Kul ocksa att Janne synts till i
skogen vid flera tavlingar! Tva nyingar,
alltsa, som efter viss tvekan nu tagit
klivet in bland de seribsa farsornas

gang!
VOK AR SUN't' -

-4]

Och sa roligt att du antligen ddok upp
Anders, till arets sista téavling, 2-milen!
Vad vi har viantat! Hoppas bara att du
inte satter dit hot i1 verket - att g over
till Bro! Du behovs i skogen hos oss
likaval som Hamburgerian behover din
cngagerade insats,

Flitig tvaa

Och Leif - "den evige tvaan", for tredje
gangen 1 foljd ... kom igen! Det kommer
en ny sasong. Din vintertrianingsflit ha-
de, om den fatt rdknats in, sdkerligen
gett en seger! Apropa flit. Det giller
som vanligt 1 Cupen att delta manga
ganger och inte bara hoppa in och géra
ett topplopp da och da. Det ar ingen
ullfallighet att arets tva framsta inte
missat en enda deltivling - de senaste
tre aren!

Mats blev den ende i ginget som fick
en nolla i protokollet. Vi hoppas val att
han kommer igen 2001! Vilkommen
tillbaka efter skadan, Bertil Berg-
strom!

Ny orienterare?

Sen var det ju kul det hiar med Géran
Fredriksson, som stod for en unik
hindelse 1 Cupens historia!l Och han
som befann sig pa "Passiva listan"!
Sex-podang ska han ha for den pres-
tationen och adjutanten och jag ska se
till att familjen uppvaktas med blom-
mor fran WOK-cuparnal!

Slutresultat 2000

ARET RUNT! |

1 [ Per-Ulf 60 11| Svante | 28
| 2| Leif (61 12| Gunnar A | 24
S\Nos 59 13|Hans M | 19
4|Gothe | 56|  [14]|Janne |12
_5|Robban | 55|  [15|Bertil | 8
6 | Gunnar H | 52 16 [ Sven 8
7 | Torbjorn | 47 17 | Anders | 6
8|Svisse | 41 18|Larss | 6

9| Goran 35 Goran
0 | Hasse 34 19 | Bertil 6
20Mats | O

i 5,

O-RINGEN 2000
I HALLSBERG,
NARKE

av Linnea Gustavsson
Som Nt alla sdkert redan vet, sa var 5-
dagars i ar ganska blétt. Och lerigt. Vil-
digt blétt alltsa. Och vdldigt lerigt. Men
det hdnde annat ocksa, dven om allt
kretsade kring leran.

Fredag kviill /l1ordag formiddag
Vi anlidnde till arets centralort mitt i
centrala Hallsberg 1 solsken. Vi letade
oss fram till "Gotlandsgatan”. Blott och
lerigt. Husvagnarna fick dras in med
hjalp av fyrhjulingar. Bilarna kunde
endast komma in, om man inte korde
ut pa hela veckan. Husbilarna fick sta
pa platser som de egentligen inte var
tédnkta for fran borjan. Vi forsdkte hitta
de torraste flickarna att stilla talten
pa, men insag snabbt att det skulle bli
en blot vecka. Men da sken solen och
det wvar riktigt varmt. Lugnet fore
stormen. Efter invigningen doék de
forsta regnmolnen upp, och de skulle
inte bli de sista.
Sondag

Det ar ganska jobbigt att vakna till
regn nar man bor i tidlt. Tanken pa att
overge den modosamt uppviarmda sov-
sicken for regnet som smattrar pa talt-
duken utanfor ar inte speciellt tilltal-
ande. Pa sondagen var den forsta etap-
pen och vi hade sen start allihop den
hiar dagen. Formiddagen &gnade de
flesta av oss till att griava vallgravar
runt tilten. Man bérjade fraga sig vad
man gett sig in pa efter att ha sett
viderleksrapporten for hela veckan.

Sondag eftermiddag
Nar man antligen kom ut i skogen,

s gl
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I Linnea Gustavsson i lopstilstudie I

slippte oron nagot. Nu fick man gora
det man var hiér for, och man var tvun-
gen att tdnka pa annat édn leran. En
liten trost. Visst var det blott 1 skogen
ocksa, men man bdrjade vinja sig vid
allt regn. Etappen var i1 Laxa, pa en
karta som till storsta delen redan
innan regnet bestod av bla "falt”.

’a kvillen hade ingen nagon storre
lust att laga mat pa spritkok, sa de
flesta av oss gick och at mat 1 den
tillfilliga restaurangen. Vi och 500
andra alltsa... Vi gravde ocksa en stor
damm till vara vallgravar, och till slat
hade vi ett ganska avancerat vatten-
system.
Mandag

Annu en dag da vi vaknade till vatten-
smatter. Sedan horde vi Aina utanfor
och gick ut. Det hade regnet in 1 hen-
nes tilt (som tur var hade vi luftmad-
rasser sa vi kunde inte drunkna). Det
hade regnat riktigt ordentligt under
natten, och hade vi inte gravt dammen,
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sa hade vi bokstavligen flutit runt.
Diarfor gick vi och sade till arrangor-
erna att de maste pumpa bort vattnet i
dammen,

Vi pratade med var granne och han sa
att arrangérerna hade varit dir och
tittat, men vi hade grivt sa duktigt att
vi inte behovde hjilp. Tack, vi blev
smickrade... Men det var ingen idé att
grata - inget skulle ju bli torrare av det.
Till slut fick vi 1 alla fall dit pumpen
och kunde ta bussen till andra etappen
1 Askersund. Kartan dar var valdigt
svartprickig.

Nér vi kom hem beslutade vi (mamma,
jag, Aina och Elena) att overge de
andra VOK-arna och flytta till en an-
nan plats, som arrangérerna erbjod
0ss. Sa vi tog helt enkelt tilten i var
sitt horn och bar ivag. Mycket prak-
tiskt - vi besparade oss en massa arbe-
te pa att inte filla ner dem...Solen sken
lite, lite, lite och pa var nya boplats
fanns till och med grés istéllet for lera.
Tisdag
Vi vaknade dven denna morgon till
regn. Medan vi satt och at frukost kom
en journalist och pratade med oss (se
separat citat nedan). Han trodde nog
mmte att vi var riktigt kloka! Vi tog
sedan bussen till tredje etappen i
Annaboda. En dag med mycket blatt
och brunt pa kartan. Pa kvéllen at hela
klubben middag hos oss, och vi hade
det riktigt kul.
Onsdag

Vilodag — vilbehdvlig. Nar vi satt och at
frukost denna morgon, kom Orebros
TV4 och intervjuade. De trodde inte
heller vi var kloka. Vi dgnade dagen at
att springa i affirer. Atminstone de
flesta av oss. Vi passade aven pa att
bada, basta och duscha inomhus.

H“'r
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Torsdag
De hade lovat sol. Det blev regn. Nu
blev. ni1 férvanade, va??? Till fjarde
ctappen var det gangavstand. Terring-
en var ganska rolig, men det var sa
klart blott...

iy -

|I_§,‘Iena skiner i alla fall som en sn!!
Fredag
Ni tror mig vil inte om jag sager
SOL??? Troligen inte, men det var det.
Alla blev helt plétsligt sa mycket
gladare och piggare. Man vaknade upp
ur den blita dvalan. Allt var hérligt.
Till och med de sura orienteringskorna
kunde man dras med. Femte etappen
var pa samma stille som den fjarde.
Det var jattehérligt att fa springa i sol -
och atminstone gick det bra for mig.
Men jag kan ju inte svara for alla, Och
sa var det ju plotsligt dags att packa
thop. Den hemska veckan var over,
men man kunde garna vara dar en

vecka till om man var sidker pa att det
skulle bli sol.
Varfor???

Hela den har veckan var nagot utover
det vanliga. Hela tiden fragade man
sig: "Varfor?”, Vad ar det som driver en
till att leva sa har? Den fragan var nog
vanligare under veckan én: "Var ar vi?”
(i skogen menat). Men det ar det att
man inte vill ge upp helt enkelt. Orien-
terare ar ett slitstarkt folk. Nu vet vi
som var dar att vi klarar vad som helst.
Vi klarade oss dar - det ar beviset! Vi
kommer nog alltid att komma ihag
regnet, leran, blétan och gummistov-
larna, som var det storsta mastet, i
Hallsberg 2000.

Citat fran Nerikes Allehanda:s O-
ringen-bilaga 2000-07-28

"] ett annat tilt sitter fyra kvinnor fran
Gotland och éter frukost. De ska ocksa
med en av de tidiga bussavgangarna.,

- Egentligen dr vi pa fel stdlle. Hemma
pa Gotland skiner solen och det dr
25 grader varmt!, sager Elena Berg-
Osterdahl.

Denna morgon, néar duggregnet hianger

i luften, ar det c:a tio grader kallare 1

Hallsberg. Och kvartettens talt har

dagen innan riaddats fran en vatten-

sjuk campingplats.

- Det sag inte klokt ut ndr vi bar de
uppslagna tdilten fran den ena camp-
ingen till den andra, siger Aina
Osterdahl.

- Men har man en gang deltagit i en O-
ringentdvling kommer man tillbaka
ar efter ar. Har kan alla i familjen

vara med, hdr trédffar man klubbmed-

lemmar och andra orienterare under
gemytliga former. 5-dagars maste
upplevas, det kan inte beskrivas,
havdar Aina Osterdahl.

De dvriga nickar instimmande.
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O-RINGEN FRAN
ANDRA SIDAN

av Ingvar
. Hejdstrém

Artikelfor-
fattaren i en
stilstudie
fran 1960-
talet nagon-

| gang.

Idag dr det séndagsmorgon och allt dr
lugnt och stilla. Igar var det tackfest for
O-Ringens funktiondrer med 800 delta-
gare. Och i och med avslutningsfesten
borde O-Ringen vara genomférd fér den-
na gangen. Men sa dr det inte. Annu d@r
inte alla oklarheter l6sta. Men det dr nu
ett betydligt lugnare tempo dn under
tiden fére och under O-Ringenveckan.

Det har aret med O-Ringen har verkli-
gen varit speciellt. Jag, som har varit
med pa cirka 10 O-Ringen som deltag-
re, trodde att jag visste vad O-Ringen
var. Nu vet jag vad innebar att arran-
gera! Och sa lite som jag sett av vart
arrangemang har jag som téavlande ti-
digare ar aldrig varit med om.

Anstilld som redovisningsansvarig
Jag blev anstilld av O-Ringen som an-
svarig for redovisningen. Allt hade vl
varit bra om jag fatt arbeta endast med
den biten. Niar man sitter pa ett kanshi
och telefonen hela tiden ringer, sa lor-
soker man hjilpa till dir det behovs,
S4 fungerar ju arbetet 1 en idrotts-
organisation. Man tidnker inte pa vad
han eller hon skall gora. Man forsiker
pa bésta sitt losa det som maste gor-
as. Att det blev mera arbete dn berik-
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nat berodde i forsta hand pa att néas-
tan alla orienterare skulle anmila sig
till O-Ringen samma eftermiddag vilket
orsakade att var server brakade ihop.
Anda hade vi Nirkes storsta.

Tungt att komma ifatt
Pa grund av att servern inte klarade
trycket fick vi pa kansliet massor av
telefonsamtal, fax och mail dagarna i
anda. Risken for dubbelanméalningar
var stor. Pa tre veckor gjorde jag ingen-
ting at min bokféring och det var under
den tiden som alla startavgifter kom in
fran hela varlden. Verkligen tungt att
forsoka komma ifatt! Och sedan det
hiar med arbetsmingden. Vi var fyra
orienterare pa kansliet under maj-juli,
men det rackte inte till. Dessutom ha-
de vi inom organisationen varit pa stu-
diebesok bade i Givle och Dalarna och
tyckte att vi var vél forberedda.

Men man vet inte omfattningen forrian
man sjialv arrangerar. Arbetsmarkna-
den har ju ocksa blivit battre vilket in-
nebér att vi inte kunde fa nagra arbets-
losa som hjéilp. Visst ar det roligt att
orienterare hor av sig till oss pa kans-
lict. Men att det fanns sa manga indi-
viduella 6nskemal hade jag aldrig kun-
nat dréomma om. Och att orienterare
andrade klass, klubbtillhorighet, buss-
och parkerings biljetter flera ganger om
var en Overraskning. Manga hade
ocksa speciella boendekrav som var
tidskrivande.

Sjalva tivlingsprogrammet (5-dagdata)
ar inte sarskilt bra. Programmet ar inte
integrerat med redovisningsprogram-
met, vilket innebédr en hel del dubbel-
jobb. Nu verkar det i alla fall vara ett
nytt tavlingsprogram pa gang. Och det
har med e-mail 1 all dra, men nir det

-

vissa dagar rasade in 100 mail, som
skulle besvaras, da blev det jobbigt.

Regnrekord fran 1870-talet slogs!
Sedan kom allt regn under juli manad.
Nytt rekord for Narke - det forra var
fran 1870-talet. Verkligen otur! Det
blev besvérligt pa campingen. Inga bil-
ar fick kora ut fran den under hela
veckan. Alla husvagnar maste vi arran-
gorer dra in pa campingen med sa kal-
lade "fyrhjulingar”. For att inte tala om
all flis som gick at - och massor av dré-
nering overallt! Om regnet kommit tidi-
gare hade vi haft en sportslig chans att
ordna bittre férhallanden fér vara
campinggaster,

Under sjalva O-Ringenveckan satlt jag
inlast i ett rum, tillsammans med en
annan gammal man, och rédknade
pengar. Att jag satt inast berodde pa
ranrisken som man aldrig far neg-
ligera. Ranvirdet numera ar kanske
ibland bara en 100-lapp. Under tiden 1
maj - 31 juli arbetade jag dubbla ar-
betspass. | hela mitt liv har jag regel-
bundet motionerat (om jag inte varit
sjuk). Det var inte att téinka pa under
den hir perioden. Allt socialt umginge
fick man skjuta pa framtiden. Tiden
riackte helt inte till. Och orken fanns
inte. Bara arbeta och sova.

Uppforde mig som en robot
Under sista veckan uppforde jag mig
mekaniskt som en robot och ville bara
att veckan skulle ta slut. Detta pa
grund av att arbetsbelastningen blivit
for hog. Och detta var ju inte meningen
fran bérjan. Egentligen skulle man be-
hova arrangera O-Ringen 2-3 ar i foljd
for att lara sig. Men om jag fick fragan
igen om att stilla upp som delansvarig
1 en kommande O-Ringenorganisation,
sa skulle jag tacka nej. Under detta O-
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Ringen har jag fatt mer an tillrackligt.
Den beromda vaggen var inte langt
borta.
Veckan efter var virst

Veckan efter O-Ringen tror jag nastan
var varst. Man var instéilld pa att allt
skulle vara fardigt men sa var det inte.
Jag reagerade negativt pa telefon sam-
tal, oplanerade besok och sadant som
jag inte rdknat med. Men konstigt nog,
trots att manga av oss funktionérer
gick pa hogvarv, blev det néistan aldrig
nagra harda ord.

Alla tror val att O-Ringen ar slut, nar
orienterarna har akt hem. Men under
augusti och september har det kommit
massor av post. Jag ar sjilv forvanad,
men nu under oktober har det 1 alla
fall bdrjat avta.

Summering av O-Ringen, som jag upp-
levde det, sa var de flesta orienterare
ndjda med arrangemangen. De forstod
att vi hade problem med vidret. Och
det ar fa som klagat. Jag undrar hur
tongangarna hade varit, om det inte
varit orienterare som rakat ut for detta
med vidret? Vi orienterare ar ett taligl
slidkte! Och trots att vi [orlorat c:a |1
miljon pa regnet, sa kommer vi att visa
ett hyfsat plus. Dessutom minns man
det goda kamratskapet mellan alla
medarbetarna i arrangemanget. Och
sedan, nir man fatt distans till det
som hant, kan man i alla fall minnas
att man var delaktig i, férmodligen det
regnigaste O-Ringen genom tiderna.

Ingen dans pa rosor
Som framgar av artikeln ovan sa ar det
ingen dans pa rosor att arrangera ett
5-dagars. Som alla kanner till finns det
inga arrangorer for ar 2004 och 2005.
Om inte atgirder omgaende vidtas av
SOFT kommer kanske O-Ringen 1 Bo-
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husldn ar 2003 bl det sista arran-
gemanget. Det maste, enligt min men-
ing, underliattas for kommande arran-
gorer att arrangera. Varfor inte inratta
en paraplyorganisation, i likhet med
Vasaloppet, pa forbundsniva?
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Tjelvarorienterare 60-talet, fr. v.:
Einar Smith, Harald Krusell, B-O
Andersson och Ingvar Hejdstrom

Fotnot 1:

Ingvar Hejdstrom ir storebror till den
har pa Gotland vilkdande Svaidelopa-
ren Goran Hejdstrom. Ingvar var den,
som en gang pa 50-talet, ledde SVETT-
BLADETS redaktér Bjorn in pa den
"enda ritta vagen”, orienteringens! Och
pa den vigen ér det! (Bjorn)

Fotnot 2:

[Enligt senaste ”Skogssport” har Skov-
de tagit over O-Ringen och darmed
raddat tavlingen 2002! (Bjorn)

Fotnot 3:

VOK:s styrelse kinde vid sitt sam-
mantriade att den inte hade medlem-
marnas stid att rekommendera GOIF
att soka 5-dagars 2006. Vid en omrost-
ning i samband med cykelutflykten 1
hostas, uttalade sig de dar niarvarande
medlemmarna, med stor majoritet, att
inte stodja en gotlindsk ansokan. Del
blev ocksa GOF:s beslut, som grunda-
de sig pa vad samtliga gotlindska
klubbar ansag. (Goéran Lindstrom)
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RIKSLAGER
2000
PA IDREFJALL

av Linnea Gustafsson och
Lisa Rondahl
Vi gav oss av séndagen den 25 juni.
Gruppen, bestaende av 6 tjejer, 1 kille
och 2 ledare, kankade ombord de full-
packade viskorna pa Gotlandsfdrjan.
Med fran VOK var: Lisa Rondahl, Kaj-
sa Ekvall, Linnéa Uddin och Linnea
Gustafsson. Vi VOK-are skaffade oss
en egen VOK-hytt, och vi sov som man
brukar férsta natten pa en sdadan
resda...
Mandag, i gryningen ungefir...

Vi kankade av wviaskorna igen och
trangdes med alla andra morgonsura
méanniskor i busskén. Det blev en
snabb slummer pa bussen. Vil inne pa
T-Centralen at vi lite frukost, for att
sedan forstora vara axlar ytterligare pa
att kanka ombord vaskorna pa taget
mot Mora. I Mora at vi en snabb lunch
for att sedan hoppa pa bussen mot
Idre. Vi var framme pa Idre Fjallcenter
vid fyratiden.

Var lagenhet var nagot lyxig, med otro-
lig utsikt och bastu, tva toaletter, bad-
kar, dusch, tva TV-apparater och vat-
tenkokare. Vi VOK-are skaffade oss
sjalvklart ett eget VOK-rum. Vi kom dit
sa sent att vi skippade triningen och
gick direkt till middagen, invigningen
och discot.

Tisdag - med snéblandat regn...
Lagerbudkaveln avgjordes i piskande,
snoblandat regn - hemskt alltsa... Vi,
som trodde det var sommar, fick klia pa
0ss varenda pinal vi hade med oss for
att mmte frysa till is (vad da juni??).

Varsin stracka pa c:a 1.5 km réackte
gott och vél...

En av arti-
kelforfat-
tarinnorna,
Lisa Ron-
dahl, i sma-
bildsformat!

Pa eftermiddagen skulle vi springa pa
kalhallet, men det hoppade vi dver,
(konstigt nog?). Linnea G och Elin
(Wallgvist), de "knéppisarna”, sprang i
dalen istillet (efter att ha inhandlat en
mossa...) och de andra, "kloka” bow-
lade (allt detta sa Lisall). Senare pa
kvillen var det aventyrskvill och da
gick vi en hinderbana, c:a 10 m upp i
luften (det nil!l).

Onsdag — regn...

ldag géallde "Stadjans hemlighet” med
sex timmar pa fjillet. 1 vara respektive
lag skulle vi losa en gata. Men forst var
vi tvungna att ta reda pa var den
fanns. Den var uppe pa Stidjan, 1131
meter over havet, sa vi fick alltsa kléitt-
ra upp dit. Matsick hade vi med och
den fortirde vi i regnet. Pa kvillen lag
viien hog pa soffan och sag pa TV.

Torsdag, mulet...

Pa formiddagen sprang vi "Utman-
ingen”, dar man kunde utmana nagra
“elitare” pa en bana. Pa eftermiddagen
var det sa dags for Grinjesasrejset,
med ganska knepiga banor, med alla
hijdkurvor och san’t... Pa kvillen var
Linnéa U, Hanna och Mia de enda som
orkade ta sig till discot. Vi andra lag i
en hog i1 soffan och anstriangde oss for
att forsoka se pa TV. Det konstiga ar
att vi varken da eller nu vet vad filmen
hette eller vad den handlade om... Néar
Linnéa U kom hem vid tolv sov vi som
stockar allihopa.

ﬂ

Fredag — med sol!!!
Vi sprang "Riksligersprinten”, bara ett
par kilometer, men usch sa jobbigt i
uppforsbackarnal!!! Efter det stiadade
och packade vi och stillde, i godan tro
pa solen, ut viskorna. Vissa spelade
minigolf och nagon badade, medan vi
viantade pa bussen. Och tror ni inte det
borjar regna??? Snabbt in med vis-
korna under forsta basta tak! Bussen
gick fran Idre kl. 15.00. Nagra at en
snabb middag i Mora, medan vissa
andra fick leva pa kycklingmacka pa
taget. Detta resulterade 1 att vi var
tvungna att ga och fAta pa McDonald’s
vid midnatt i Stockholm, innan vi gick
och lade oss pa hotellet.
Lordag

Fin frukost pa hotellet, sedan buss och
bat mot Gotland. Vi anliande till Visby
kl. 13:15, trotta men glada.

PASKRESAN
TILL
STOCKHOLM

av Marie Sahlberg

Kristi Himmelfdrdsdag, paskafton och
paskdagen - da ska man val egentligen
sitta hemma med familjen, dta dgg och
Janssons frestelse och dela ut godis till
paskkdrringar som ringer pa dorren?

Nej, i ar sa blev det inte sa. 1 stéllet
akte VOK:s ungdomsgrupp med flera
till Stockholm och orienterade. Och,
som vanligt, blev den en av de roligaste
och mest oforglomliga resorna jag haft
med VOK.

Algar, stockholmare och motorvigar
Nar vi satt oss 1 de traditionella vita
minibussarna vid hamnterminalen,
sagt hej da till de halvoroliga foréld-

rarna, som fragar om vi kommit ihag
tandborsten, sa aker vi uppfor rampen.
Rampen till baten som leder oss till det
stora fastlandet med é&lgar, stockhol-
mare och motorvagar.

Just dér vi har tagit plats pa baten, sa
ar det vildigt tomt. Nagot som f{Orbhir
ett mysterium ar, om det var lite folk
pa baten eller om ingen vagade sétta
sig bredvid glada, kortspelsspelande,
CD-musikintresserade orienterare...

Marie Sahlberg, till hoger, har till-
sammans med Jennie Pettersson.
Godisfyllda dgg i skogen
Det var Tullinge SK:s klubbstuga som
vi tillbringade pasken i. En klubbstu-
ga, som lag granne med en fotbolls-

plan, dar vi ungdomar spenderade
kvallarna.

Fredag formiddag (Paskafton) var det
orienteringstrianing. Elena och Linnéa
G hade gjort en promenadbana, vars
kontroller satt hogst upp pa ett berg.
Bra héjdkurve- och backtrining! Efter
trianingen och en stunds solande wvid
ett hygge, sa skulle vi i grupper ga ut
och leta paskédgg 1 skogen. Vi fick en
karta med en stor ring och nagonstans
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1 ringen skulle dggen finnas. (Néstan)
alla hittade sina efterlangtade, godis-

Ena !Estrﬁm I&EEer iigd

Biverorientering
Pa eftermiddagen hade vi avslutning pa
studiecirkeln, som Rolf Malmros haft
for oss VOK-ungdomar. Han hade gjort
en sammanfattning av det viktigaste
som man behover tor att bli en béttre
orienterare, alltsa det som studiecir-
keln gatt ut pa. Tack, Relf, for en in-
tressant, innechallsrik, engagerande
och bra upplagd studiecirkel!

Efter Rolfs sammanfattning skulle vi ut
igen 1 skogen och springa. Den hér
gangen var det Helge som gjort banan.
Det var en slags béaverorientering. Nag-
ot som susade omkring ovanfor oss
under halva banan var en polis-
helikopter. Jag tror inte det bara wvar
orienterare 1 skogen...

"Coolingarna blev skraja!”
Nér vi hade gjort den traditionella pas-
tasasen sprang alla ungdomar ut till
fotbollsplanen och spelade fotboll. Sen-
arc kom det nagra Ilohga stock-
holmare, som tyckte sig sjialva vara
oerhort coola, med flaskan 1 handen.
Nar alla VOK-are gatt in i stugan och
precis skulle somna sa bankade det i
viaggarna. Det var dom "coola” grabb-

arna som fatt 1 sig lite for mycket och
bérjat kasta sten pa stugan. Polisen
ringdes upp, men nnan de hann
komma dit sa blev "coolingarna” skraja
for en annan bil, som kirde forbi, sa de
stack hem:.

Upploppet bestod av sand
Pa lordagen var det tivling. Det mest
jobbiga med den, var att hela det langa
upploppet bestod av sand. Det kindes
som man sprang och sprang men inte
kom nagon vart. Det gick bra for Lin-
néa Gustafsson, som sprang D14 och
kom pa 3:e plats av 22. Christer blev
10/25 och det var bara 10 min efter
segraren. En av vara ledare, Lena
Nystrom, kom pa 8:e plats av 23.

Gammal, fast ung, VOK-are

Pa kvillen akte vi in till Sédermalm i
Stockholm. Diir hade vi bestillt bord
pa en gammal (fast ung) VOK-ares
kinarestaurang. Wokad kyckling och
scampi och jasminris var ljuv musik
for hungriga orienterares magar! Efter
fotbolisspelande pa kvillen somnade
alla 1 sina sovsickar, men sjalv var jag
tvungen att ga upp och pumpa upp
min lufttomma luftmadrass, som nagra
"rakat” pysa ut (tack, Helge och
Christer!).

"Ja, ma hon leval”
Ur Ainas synvinkel birjade sondags-
morgonen med att hon horde en svag
rost sjunga: "Ja, ma hon leva”. Efter ett
tag blev det flera ostimda, morgon-
trotta roster, tillsammans med ett dan
av fotter. Aina fyllde (okéint antal) ar.

"Kringeltriaffen” hette dagens tavling.
Av namnet forstar alla forstas att den
gick i Sodertilje. Aven denna dag gick
det bra for Linnea G. - hon kom 4 av
21. Kajsa och Lisa var valdigt nara

varandra 1 resultat denna dag. Efter
tavlingen akte vi till en restaurang och
at pizza m m.

Forvirrad rovfagel pa planen

Pa kvallen var alla trotta, fast vi orkade
anda spela fotboll for sista gangen
denna resa. Under fotbollen, da det
hunnit bli sA morkt att vi knappt sag
bollen, sa fick vi besik av en férvirrad
rovfagel, som landat mitt pa planen.
Aina skramde, som tur var, in den i
skogen.

Pa sista tavlingen, alltsa pa mandagen,
var det tungt att springa. Det brukar ju
vara sa efter tre hardtraningsdagar.
Efter att ha kommit nagon placering
efter de béasta orienterarna foregaende
dagar, sa slog Linnéa G. till och vann
D14! En mycket bra prestation!

Linnea U. och Jennie kampade varje
dag 1 D16. Det var en vildigt jaAmn
kamp. Det var sekunder som skilde
dem at. Elena kom heller inte sa langt
efter dem. I D20M sa vann jag, Marie,
alla dagar och Ida kom tvaa.

(Nastan) alla ungdomar och ledare i
Stockholm med Marie S nagonstans
1 mitten!

ﬂ

IKEA och McDonald’s

Innan det var dags att aka till Nynas-
hamn och ta baten hem, sa svingde vi
inforbi IKEA, det stora, stora varu-
huset med massor av saker som man
vill ha! Nar vi var klara dar och en del
hunnit &ata pa McDonald’s styrde wvi
kosan mot Nyndshamn - trodde vi!
Fast egentligen korde vi runt 1 Sider-
tilje, utan att hitta védgen till baten!
Som tur var, hittade vi viagen till slut
och hann med baten.

atresan hem blev lugn for de flesta,
fast sjalv var jag tvungen att hets-
plugga till ett naturkunskapsprov, som
jag skulle ha dagen dar pa - inte kul!
Min paskhelg blev inte som vanligt -
med paskagg och paskris. Faktum éar
att den blev mycket roligare och trev-
ligare — som alltid nidr man goér nagot
med sina kompisar i VOK!

DEBUTANTEN
ELENAS 25-
MANNA

av Elena Berg-Osterdahl

Helgen efter Osterdaker var VOK-gdnget
pa veéig till Stockholmstrakten igen for
att springa 25-mannakaveln. Jag har 1
manga ar varit med som maskot, ndr
mamma och Linda har sprungit. I ar
skall jag for férsta gangen vara med 1
laget, jéttekul!

Nar vi kom fram tll OK Ravinens
klubbstuga, déar vart hem skulle vara
for helgen, kénde jag mig som hemma.
Vi ungdomar bodde déir helgen innan
ocksa. Nar sdngarna var upplockade,
efter nagra omgangar kortspel och en
titt pa morgondagens strackor, gick vi
och lade oss. Pa morgonen vickte
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Stefan oss och meddelade ndr den
forsta och andra bussen skulle aka.
Jag far inte klanta till det nu!
Néar vi kom fram till TC kdnde jag ner-
vositeten komma krypande 1 mig. Jag
brukar vara ganska lugn men... "Jag
far inte klanta till det nu”, tinkte jag.
Det borjade bra med att var férste man
kom i mal med en mycket bittre tid dn
vintat. Vilken lycka i laget! Visserligen
hade titen ocksa bittre tid dn berdk-
nat, sa skillnaden var ungefar som
Roffa berikna.
Benen kindes som sega
kycklingklubbor!
Néar tredje strackan, som bestod av
Ing-Marie, Gurli, My och Anki, sprang
ut, gick vi in 1 vaxelfallan som var
enorm i jamforelse med de gotlindska
kavlarna. Diar varmde vi upp tll-
sammans och peppade varandra. Nar
jag stod dar bland alla lépare kénde
jag hur nervés jag var, Mina ben darra-
de och kédndes som ett par sega kyck-
lingklubbor.
”Hall i dig nul”
Vi pa f[ardestrackan var Linnea G,
Linnea U, Jennie och jag sjilv. Forst
in fran tredje strickan kom My, som
vaxlade till mig. "Hall i dig nu!”, sa jag
till mig sjialv och sprang ivag. Banan
var mycket liattare dn vad jag forvintat
mig och det gick darmed fortare an vad
det brukar. Littnaden var stor, nir jag
sprang fran sista kontrollen utan att
ha missat nagonting. Alla vi fyra tjejer
kom 1 mal ndstan samtidigt, precis
som berdknat. Kinslan var mangsidig

néar jag vixlat till Tobias. Jag var trott,
glad och lattad.

Nervositeten satt i halsgropen
Téavlingen gick véldigt bra och vi lag
jamsides med Svaide hela tiden. Nar
nast sista striackan var ute, som Lena
sprang for VOK och Lisa for Svaide,
blev jag nervoés igen. Hela laget holl
tummarna for Lena, som vi visste hade
en stor chans mot Lisa. Nervositeten
satt i halsgropen nir vi sag mot malfal-
lan for att fa se Lena komma spring-
ande men... Plotsligt dok Lisa upp over
bron, men vi fortsatte att titta for att fa
syn pa Lena strax bakom. Minuterna
gick och vi borjade spekulera i vad som
kunde ha hint. Lena ér ju en bra
lopare och en duktig och erfaren orien-
terare. Innerst inne visste vi att det
hiant nagot, men vi hoppades att fa se
henne komma springande i mal glad
och oskadd.

Lena fordes till sjukan

Nar vi fick se Lena komma 6ver bron
haltade hon och holl sig i sidan. Hen-
nes minspel var oroande: "Vad hade
hént?” Vi sprang till vixlingsfallan, déar
hon skulle vaxla till Magnus G. Lena
foljdes till sjukan, dar hon undersoktes
och fick besked om att besoka ett sjuk-
hus. Kvallen blev lite splittrad. Ett
gang akte till ett virdshus utanfor
stan, Stefan akte in till stan till de
andra grabbarna, och Lena och Rob-
ban tillbringade kvillen pa Soder-
sjukhuset.

Tack, Lena, for att du inte gav upp ef-
ter att du skadat dig. Du ér strong du!

JAG TROR VI .:. A AR VI VERK-
AR VILSE... " * LIGEMVILSE!
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WOK-CUP PA
GANG
Vandringsmal: Ostergarnslandet
av Hasse Matthing
I hdrlig majsol sammanstralade ett an-
tal cuppare med damer hos Gunnar
och Anitha Alvaeus vid deras fritids-
hus 1 Sandviken. Vandringen gick till
Sysne, vidare till Kuppen och Herrvik,

dar vi tjuvkikade over stentunarna pa
Max Hanssons golfgreen.

Vi fortsatte dver berget till Kattham-
marsvik och atervinde 5% timmar
senare till utgangspunkten. Grillen var
igang, sa nu var det bara att stretcha
och sen ta for sig av bordets havor.
Alltid lika gott!
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Sa hir trevligt kan man ha det, om
man dr WOK-cuppare och gillar gas!

Stretching efter wil
gor gott i kroppen!

forrattat varv,

Det var fjarde aret som denna vandring
genomfordes och forhoppningsvis far
den en fortsittning till nasta var. Var vi
ska ga da ar adnnu e klart, men
kustnara blir det sikert. Avslutningen
och grillningen vid nagon WOK-CUPs-
stuga ar inte nagot vi vill andra pa.

AVSLUTNINGS-
FEST

for WOK-CUPen
av Hasse M

En synnerligen lamplig dag fo6r arets
avslutning hade valts, den tionde no-
vember. Detta foranledde generalen att
foresla den for dagen givna menyn:
Gas! Blotet hélls 1 Torbjorns kvarters-
lokal och det var ocksa han som fixat
fram storre delen av maten.

Flera var skeptiska till den inledande
svartsoppan, men glidjande nog var
det flera som gillade den och tog om.
Gasen var knaprig och fin och rickte
till alla. Till kaffet serverades generals-
kans skanska appelkakor med vanilj-
sas, som fick avrunda en lyckad supe.

Arets segrare i WOK-CUPen Julle
Dahlstréom lirades och sen tog de goda
historierna och bortforklaringarna vid.




VOKs 10-mila lag

av Hasse Matthing

Flera ganger har man, 1 olika samman-
hang, pastatt att VOK inte har nagra
seniorer. Detta pastar jag bottnar i
okunnighet. Vi har faktiskt tvartom,
ganska manga H 21or!

Tillat mig skriva historia!

Ur en ganska stor triningsgrupp, den sk
"13-20-gruppen” vaskades 1 borjan av
80-talet fram de grabbar som skulle bli
stommen i klubbens 10-milalag.

De forsta ungdomarna fran gruppen
som fick kom med i VOKs "elitlag" var
Hakan Pettersson och Ola Matthing
som bada debuterade som 15-aringar.

[En storre grupp kom sen med 1 mitten
av decenniet och de lardes upp av de
tva erfarna veteranerna, Tommie Ols-
son och Gert Lundquist. Flera av ton-
aringarna behovde en utmaning for att
fortsiatta med sporten. Det ar fort-
farande denna grupp som ar basen till
vart nuvarande lag.

Idag bor och arbetar de flesta pa fast-
landet, men kanslan for VOK-kompis-
arna och 10-mila finns annu kvar. De
flesta forsoker gora sig tillgdngliga for
10-miladygnet.

Klubbkanslan ar stark, vilket val be-
visas av att under arens lopp endast
tva lopare lamnat VOK for en annan
klubb. En har i ar atervant till 6n och
klubben, Andreas Nickolausson, { 0
den ende tréjméastaren i laget. VOK har
inga storre placeringsmeriter 1 tavling-
en utan brukar hamna i1 mitten, har
varit nara men aldrig under 200.

Ett dussin tavlingar har genomforts
sen 1986.

For att du ska lara kénna vara lopare
lite battre - eller se var de hamnat i
livet - har jag stallt 5 fragor till samtliga.

1 Jonas Matthing 1. Namn
2 32 ar

3 12 st 2. Alder

4 Karlstad

b 3. Antal 10-mila
4. Bor
5. Sysselsattning

| ErikFransson
2 30 ar

3 11st

4 Uppsala

5 Kartgeograf

{Tydrr gick filmen aw hirl)

| Niklas Alvaeus

Tobias Spang

2 27 ar 30 ar

3 8st 11 st

4 Tiiby Stockholm
5 Civilingenjor Studerande

| Magnus Johansson Fredrik Gertsson

= S O

b Lk —

Anders Lindgren

30 ar

3 s
Idrottsidrare
Sundbyberg

i, 1

Magnus Gardefors
29 dar

3 st

Visby

Militcir
! Lo
-
M Bt

30 ar

5 st

Visby
Frandmaean

25 ar

3 st {+ 2 med annan)
Visby

Militir

1 Stefan Persson

2 30 ar

3 3 st

4 Visby

5 Huvudsekr, EU proj

1 Jonas Andersson
2 31 ar

3 2 st (8 med annan)
4 Stockholm

5 Studerancde

| Jonny Bergman

2 29 ar

3 7 stf+ 6 mannan)
4 Lidingd

5 Ingenjor

Lennart Hornell
32 ar

4 st

Vidrsia
Konstruktlor

Ly = O e

Ola Matthing
34 ar

10 st
Nykoping
Arkeolog

N & L ba =

| Carl Fredrik Matthing
2 26 ar

3 3 st

4 Norge/Frankrike/ Se
5 Sdsongsarb/ senntor

Magnus Dahlstrém
29 ar

4 st

Visby

Militéir

o b=

Peder Welin

29 ar

J st

Ingen fast adress
Kock-kdkschef

Lh B ok =

1 Andreas Nickolusson

2 28 ar

3 Stenkumla

4 6 st f+ 2 mannan)

5 Militdr
Detta var ett urval av de som sprungit
minst 3 ganger [or laget.
De som finns pa bild ar de som sprang
de tva senaste aren.
Bland klubbens "yngre formagor”
debuterade Christer Horlin med den
aran 1 ar och forra aret var Markus
Bengtsson med som reserv.

Lagledarna

Dessa har varit med de flesta gangerna
Rolf Malmros och Ing-Mari Bergman,
Hasse Matthing och Gunnar Alvaeus.

nya



25-MANNA 2000

av Stefan Hellstrom

Det var en otroligt fin héstdag ndar arets
25-manna gick av stapeln wid Tdby
Kyrkby lordagen den 7 oktober. Omra-
det heter Skogberga och ligger vid foten
av Tabys hogsta berg. Garden som gett
omradet dess namn dr fran 1600-talet.
Déir var Carl Jonas Love Almquist ofta
gdst. Omradet dr en av de mest forn-
minnesrika 1 Stockholms ldn. I kanten
av TC finns den stérsta av alla bauta-
stenar i trakten. | skogen finns fort och
bunkrar, som dr befdstningsanldggning-
ar fran forsta vdrldskriget.

Var ir VOK:s talt?

Jag kom till TC strax fore tolv, tror jag!
Den exakta minnesbilden av tiden har
forsvunnit 1 nagot slags stressigt kaos,
som infann sig sa snart jag kom fram
och kom underfund med att jag inte
hade en aning om var VOK:s talt kun-
de befinna sig. Det fanns sdkert mer
an trehundra talt att leta ibland. "Detta
tar tid”, tankte jag. Som tur var traffa-
de jag pa lagledare Rolf nistan pa en
gang. Han visade pa var tiltet befann
sig och sa samtidigt att starten for min
del var framflyttad ca 40 minuter.

Enligt det preliminéra tidschemat skul-
le stracka 7, som jag skulle springa,
viaxla ca 13.40, troligen dnnu lite sena-
re. Jag hade tankt vara vid TC vid 11-
tiden for att i lugn och ro kunna koépa
nya skor och for att hinna sétta mig in
1 hur tavlingen avlopte. Jag ville ju
kunna skriva en bra rapport fran hela
25-manna! Men klockan var nu mer,
sa 1 ¢tt nafs hade nistan tva timmar
redan forsvunnit. Déarav en liten kéinsla
av siress.

E.I

En svaiding hoppade pa fel bat!
Nu nar jag var i Stockholm tinkte jag
passa pa att gora mer an att bara
orientera. Jag hélsade pa mina forald-
rar som bor 1 Hisselby., Darfor bodde
jag inte med de andra VOK:arna pa
Hellasgarden. Jag hade en liten flytt-
buss med mig. Sa nar jag kom till TC
var jag redan uppvarmd med att ha
burit mébler pa formiddagen, vilket or-
sakade att jag blev lite sen. Resan hade
startat pa fredag eftermiddag fran
Visby. Det ar inte mycket att beritta
fran den, annat 4n att en Svaiding
lyckades hoppa pa fel bat, snabbfar-
jan. Men som tur var sa gick dven den
till Nyndshamn. Jag noterade ocksa att
Svaidingarna studerade kartor. Jag
formodar att de var over tavlingster-
rangen och att allt var for att sla VOK.

- | | 4
. i B ¥ f
| — :

{ | j
ll?l'ngll ‘ i ;.I -:I .=. . !. ; §, .' L
O NE WA -

| Marcus B: "Nej, nu vill jag startal” I

Malsittningar: Sla Svaide

och undvika omstarten
Snabbt ivig till sportforsiljningen och
prova skor. Efter en liten stund hittade
jag ett par som passade bra. Tillbaka
till tiltet och snéra pa sig de nya
skorna och vwvidare till véixlingsfallan.
Malsattningen for téivlingen var att sla
Svaide och att undvika omstarten. Nar
jag gick ivag till start horde jag att vi
lag fore Svaide. Vid starten fanns re-
dan Marcus B, Peder W och Ola M. Vi

ﬂ

vintade pa Tommie O, Robban, Stig L
och Kaj W.

Att sta dar 1 vixlingsfallan och viénta
ger lite extra puls. Man vet inte riktigt
vem eller nidr nagon 1 laget dyker upp
over bron, som leder in till vixlings-
fallan. Medan jag sprang och virmde
lite sag jag hur Marcus stack ivag. En
stund senare Peder. Sedan var det min
tur. Efter en liten stunds vintan, som
kindes som en evighet, dok Stig upp
over bron. Jag fick min karta och drog
Ivag.
Ola kom idlgande!

Pa vag mot forsta kontrollen var det
nagon som sa hej! Det var Ola, som
kom algande, han hade vaxlat alldeles
efter mig. Jag insag snabbt att det var
mig som Folke, som skulle ut pa nésta
stricka 23, skulle fa vanta pa. Forsta
stridckan sprangs av Andreas N, Nik-
las A den andra. Pa tredje strackans
damstracka sprang My, Gurli, Ing-
Marie och Anki. Pa den fjarde strick-
an var det fyra debutanter: Elena ﬁ,
Linnea G, Jennie P och Linnea U.
Alla sprang snabbt och jamt, det skilde
bara 2 minuter dem emellan pa strick-
an. Erik F, Tobias S, Stefan P och
Magnus J sprang den femte striackan.

Fler stigar i skogen éan pa kartan
Forsta kontrollen gick bra och det ér
alltid sként att snabbt hitta den. Pa
viag till andra upptiackte jag att det
fanns fler stigar 1 skogen dn det fanns
pa kartan, sa de var inte sa mycket att
lita pa. Pa vag mot [jarde, lite slarv
med kompassriktningen sa jag hamna-
de vid fel vatmark. Efter en liten stund
insag jag misstaget. Tva minuter borta.

Pa vag till sjuan hakade jag pa nagra
som inte skulle till samma kontroll,
men upptiackte 1 tid misstaget. Ut fran !".'J
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nian aterigen slarv med riktningen over
ett hygge. Kartan stamde helt plotshgt
inte alls med verkligheten. Efter ett
djupt andetag fick jag kartan sa sma-
ningom att passa in med verkligheten.
Jag hade sprungit upp f6r en brant i
onddan, tva minuter igen. Pa tolfte
kontrollen satt fel kontrollsiffra. Den
ratta satt ett stenkast bort, visade det
sig. Ingen storre fara! Upploppet var
riatt langt, men det var lingre dn van-
tat ull vaxlingsfallan. Mycket riktigt:
Folke stod och viantade pa mig!

Vi kan skylla allt pa en rot!

Vid taltet pagick febril aktivitet f6r att
forsoka fa tag i Magnus G, som skulle
springa sista strackan. Han hade dannu
inte kommit! Nér jag kom tillbaka fran
duschen, hérde jag att Lena N, som
sprang nést sista strickan, ramlat och
slagit sig ordentligt. Men trots det tog
hon sig i mal. Eé\.l‘t:i,ﬁ placering blev
245:e plats, 6 placeringar battre én
forra aret. Vi slapp omstarten, men vi
lyckades inte sla Svaide! Detta faktum
gar helt att skylla pa en rot. Vi ledde
over dem anda till roten dok upp. Eilter
andra striackan ledde vi med sa mycket
som 15 min, vilket krympte till 2, for
att sedan oka lite igen. Anda fram till
och med fjiarde strackan var vi bara
minuterna efter Bro. Om man jamior
vara striacktider med wvinnarlaget, sa
ser man att forsta och [jarde strick-
orna gick béast med bara ungefiar 10 %
langre tid dn vad de hade.

UNGDOMS-
KOMMITTEN

av Gurli Hornell-Rondahl
"Ungdomstrianingen - upp till 13" har
fortsatt med sina traningar pa lérdag-
arna. Hasse Mellquist ir huvudledare
och han har god hjilp av Ingrid Ene-

nya



quist, Elisabeth Molinder-Pettersson

och Anna Rondahl. De har alla jobbat

jattebra, och dessutom har de har fatt
hjalp av flera ungdomar, som just vuxit
ur den hir gruppen.

Busliger vid VOK-stugan

* Det har varit ldger vid VOK-stugan -
ett "Buslager”.

¢ [Ilera ungdomar har varit pa GOF’s
ldager, som i ar var i1 Tingstéade.

e Linnea U, Linnea G, Kajsa och
Lisa var med pa SOFT’s Rikslager i
Idre efter midsommar (se sarskild
artikel).

Vid tva tillfillen under sommaren hade

vi trining vid Trojaborg. Efter forsta

triningen skulle vi bada och grilla vid

stranden, men dimman kom och vi

flyttade grillningen hem till Robbans

terrass.
Arets héjdpunkt

Arets hojdpunkt ar Osterakerkavlen,
dir vi deltog med 5 lag. Vara ungdo-
mar var ocksa med 1 Lysgranaten. Det
var 1 klasslag, klubblag och andra
mixer. Segrarlaget 1 ungdomsklassen
sken som solen 1 pressen dagen efter.

Vristtrining forebygger
Vintertraningen har borjat med lépning
och gymnastik pa tisdagar med Rolf.
Ett nytt moment 1 ar Ar vristtraning i
forebyggande syfte, lirdagstraningar
vid stugan och langlop pa sondagar
tillsammans med 6vriga klubbar. Vi ser
fram emot manga VOK-ungdomar pa
Lucialoppet.

NY I VOK -
STIG LINDSKOG

av Bjorn Fransson
Plotshgt fanns det ett nytt ansikte 1
VOK-gdnget. Fastdn kladd 1 IFK Umea:s
kiubbdrdkt var det ingen tvekan att han
redan placerat in sig 1 VOK-ledet. Han -

ﬁ)__l

det dr STIG LINDSKOG, som kom till
Gotland sa sent som 1 somras, och som
tdviar 1 "vdrstingklassen” H60, ddr det
ar VOK-arna, som tdvlar med varandra
om att vinna/
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Sprang linsmatch mot Gotland 1956
Han &r varken nybérjare inom OL-
sporten eller 1 gotlandsterrdngen. Re-
dan som grabb var han aktiv 1 Ham-
marstens OK, som senare blev Ham-
marstenspojkarna, beldgen i Ostergot-
lands kustland. Sa smaningom ham-
nade han 1 Smaland, dir han som
Yngre Junior 1956 vann Junior-DM,
nagot ganska stort i den haftiga kon-
kurrensen i detta landskap. Det var
ocksa som smaldnning han var med i
en lansmatch mot Gotland 1 Oskars-
hamn samma ar. Hur det gick? Jo, han

vann sin klass, Yngre Juniorer (unge-
far H18)!

ﬂ

"Helger utan alg” pa Gotland

Via en sejour i Lycksele, med den litet
hogre beligna terrangen, kom han sa
smaningom till laglandsterringen 1
Umeda. Diar har han arbetat som bib-
liotekarie och samtidigt varit ute och
lufsat orientering 1 IFK Umeas blavita
kamratfiarger. Nagon gang emellanat
har han bekantat sig med gotlands-
terrdngen, niar han sprungit "Helg utan
alg”.

Tog tjanstledigt och foljde med
Det har namligen alltid funnits en
slags langtan till var 6, bade fran
Bengts och fran fruns sida. Hennes
mamma vixte namligen upp pa
Gotland och pappan var priast pa on pa
80-talet nagongang. Frun fick 1 somras
en tjinst pa Gotlands Forfattare- och
oversiattarcentrum pa Klinten och han
kinde att ingenting var naturligare dn
att sjialv ta tjanstledigt och folja med
henne hit.

Det later inte alls som om han angrat
sig annu - och kanske ar orsaken just
mojligheterna att dgna sig at favorit-
sporten orientering! Han tranar minst
tre ganger i veckan, varav med en viss
regelbundenhet i *Bettans gdang” ute
runt stugorna i Follingbo. Galgberget
med sina fina omgivningar tillhor ock-
sa favorittraningsmarkerna. Han tyck-
er att lopningen har blivit mycket bétt-
re pa senare ar — och det ar vil inte att
undra pa: Hur manga VOK-are tranar
tre ganger i veckan? Kanske ar det
bara de som passerat HO0-grinsen!

Hittade till VOK via Internet!
Hur hittade han da till VOK? Jo, det ar
minsann delvis Helges (han utan "alg”,
ni vet!) féryjdnst. Stig tittade pa de
gotlindska OL-klubbarnas respektive
hemsidor och fann att det bara var en

som uppdaterades regelbundet och
dessutom hade ett fiarskt manads-
kalendarium: VOK:s hemsida pa
go.to.visborgs.ock ! Och pa den vigen
ar det!

Vi halsar dig, Stig, vialkommen 1 klubb-
gemenskapen!

SVETTBLADET,
HEMSIDA ELLER
INFOBLAD? -

eller ska vi fortsidtta att satsa pa alla
alternativen?
av Bjorn Fransson
(Den hdr artikeln kan ni ocksa ldsa pa
VOK:s hemsida (se adress nedany))

For andra gangen 1 ar sitter ni med
SVETTBLADET i handen. Allt tyder pa
att det inte kommer att bli fler dn tva
sadana medlemsblad varje ar dven 1
fortsdttningen. Samtidigt har det fram-
kommit asikter om VOK:s hemsida och
dess uppldgg — bra eller daligt? Vad ar
bra? Vad dr inte bra! Vad kan géras
bdttre?

Dessutom skickar klubben ut ett gans-
ka stort antal informationsblad med
kalendarium under aret - minst var-
annan manad brukar det komma ett
brev fran VOK pa posten. Nir det ér
skidsdasong och wvid andra speciella
hiandelser brukar det &Aven komma
andra utskick.

Ur hemsidans ”Gdstbok”:
"Varfér kommer jag inte at Gotlands 2-
dagars och 3-dagars fran SOFT:s tdv-
lingskalender??? Det gick 1 helgen, men
nu dr det kort!”
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Kan Internet ersitta allt?

Jag har erfarenhet fran andra omra-
den, dir anvindningen av Internet gor
att detta med information maste tas
under dverviagande och diskuteras 1ge-
nom ordentligt. Kan den dkande dator-
titheten hos allménheten (dven bland
VOK:s medlemmar) och mdédjligheterna
att lagga ut information pa Internet
ersitta alla andra utskick? Kommer
hemsidan 1 sa fall att liasas 1 samma
utstrackning som man 1dag laser dessa
imformationsblad och SVETTBLADET?
Kan nagot av alternativen tas bort for
att spara porto och personella resur-
ser?

Ar Svettbladet ett alternativ?
Idag och under en svardverskadlig
framtid har inte alla medlemmar till-
gang till Internet och déarfor maste det
finnas alternativ till hemsidan. Ar
SVETTBLADET ett sadant alternativ?
Nej, det tror jag inte! Da maste var
klubbtidning goras pa ett helt annat
sitt och med andra resurser. | sa fall
masie vi troligen ha en téidtare och mer
regelbunden utgivning, som anpassas
till kalendariet. Kanske maste vi da
satsa pa mera ren information, som 1
sa fall kommittéerna maste sta for i
hogre utstrickning dn nu.

(Ga in och titta Visborgs OK:s hemsida:

go.to/visborgsok eller
home.webcom. se/visborgsok

och skriv sedan till webmaster Helge:

visborgsokigmail l 1.calypso.net
och tala om vad ni tycker om den!
Svettbladet idag

Som ni vet och ser, inte minst 1 detta
nummer, har vi valt att lata SVETT-
BLADET vara en slags uppféljning av

vad som redan skett. Vi har satsat pa
att be medlemmarna att skriva artiklar
om lager, kurser och annat som de
varit med om. Vidare har vi lagt tonvikt

pa att presentera aktuella VOK-are,
savil ledargestalter som aktiva, savil
framgangsrika lopare som pahejare. Ib-
land har vi dristat oss till att nostal-
giskt blicka tillbaka och presentera
VOK-are och VOK-aktiviteter "fran forr
i tiden”. Kommittéerna har fatt den
plats de velat ha, vare sig det har gallt
"mjuka” saker, som VOK-Shopen, eller
"harda”, som VOK-stugan och vara
motionsspar.

Gotlands basta klubbtidning 1996
Vad vi inte alls har satsat pa ar att
publicera resultat och inbjudningar av
olika slag. Detta beror mest pa SVETT-
BLADETS nagot oregelbundna utgiv-
ning och pa att alla resultat ar n-
aktuella vid publiceringen. SVETTBLA-
DET har alltid varit beroende av att det
finns pigga och intresserade skribenter
och darvidlag har vi under alla ar varit
lyckligt lottade. Minns att en av anled-
ningarna till att vi fick utmérkelsen
"Gotlandsidrottens bdasta klubbtid-
ning 1996” var att vi hade sa manga
klubbmedlemmar som bidrog till dess
innehall!

Hade vi inte haft alla vara duktiga
medhjialpare hade SVETTBLADET inte
varit mycket att skryta éver! Aven om
vi inte far sa manga reaktioner efter
varje nummer, sa kinner vi dnda att vi
har ett starkt stéd fran medlemmarna
och att manga skulle sakna den, om
den av nagon anledning skulle tvingas
ldgga ned.

VOK:s hemsida - blixtsnabb info
Fgentligen édr det precis likadant med
hemsidan, som idag administreras av
en sa kallad "Webmaster” — 1 nulaget
Helge. Han aAr redaktor for hemsidan.
Han star for sidans (som 1 sjdlva verket
ar ett mycket stort antal sidor!) utform-

433 st har varit inne och tittat pa VOK:s hemsida sedan augusti 2000.

ning och upplagg. Till skillnad mot
SVETTBLADET kan Tuppdateringar”
goras blixtsnabbt och 1 stort sett néar
som helst och hur ofta som helst - ett
nytt nummer varje timme, om det be-
hovs! Start- och resultatlistorna kan
vara hur langa som helst - de far plats!
Det ar tillgangen pa aktuellt och nytt
material som bestimmer hur ofta upp-
dateringen (eller "uppgraderingen”),
som datafolket kallar det) behéver go-
ras. Dessutom hanger det férstas ithop
med hur ofta webmastern har tid eller
lust att gora dessa uppdateringar.

Manga anser att hemsidan ar "VOK:s
ansikte utat” och att den ar det 1 &nnu
storre utstrdckning an SVETTBLA-
DET. Det ar forstas helt riktigt - alla
manniskor 1 hela virlden, som har
tillgang till Internet, har ocksa tillgang
till var hemsida, medan SVETTBLA-
DET bara gar ut till medlemmarna och
till ett antal utvalda institutioner och
tidningar.

Utseendet har betydelse
Problemet éar, att vederborande maste
kinna till att hemsidan existerar eller
har féormagan att "surfa” in pa den,
vilket ocksa manga har. Genom ett
antal inlagda s k "lankar”, kan man
fran var hemsida liatt komma o6ver till
andra klubbars och féorbunds hemsi-
dor. Likasa har andra klubbar lagt en
lank till VOK:s hemsida, vilket gor att
vi far en hel del "oviantade besok”. Hér
ar naturhigtvis hemsidans utseende av
stor betydelse. En snyggt "layoutad”
hemsida, med redig innehallsforteck-
ning, lattatkomliga lanksidor, fina och
instruktiva bilder och hég aktualitet
gor att "surfarna” giarna vill aterkom-
ma. Ser de, daremot, att sidan séllan
uppdateras och ser skamfilad ut,

minskar intresset for att gora ett ater-
besok.

Ur hemsidans ”Gdstbok”:
"Hej och gratulationer till Er hemsida.
Det var trevligt att se bild pa klubbstu-
gan, ddar jag bytte om och duschade ef-
ter mun forsta "riktiga” traningsorienter-
ing 1967. Sedan har det blivit ett antal
trdiningar och tavlingar wvid VOK-stu-
gan. Har dven anwvdnt motionssparen
ett antal ganger!”

Den medlem, som "surfar pa natet”,
gor ett val, precis som han valjer att
antingen ldsa SVETTBLADET cller
kasta det direkt i pappersatervinning-
en. En trist och gammal hemsida gar
man inte tillbaka till, liksom man nog
inte véaljer att lasa ett ointressant och
oengagerande medlemsblad. Vi har
numera ocksa lagt ut allt textmaterial
fran SVETTBLADET pa hemsidan, sa
att de som orkar ldsa sadant pa en
bildskdrm ocksa kan gora det. De fles-
ta av oss klarar dock troligen inte av
det, utan féredrar fortfarande en pap-
perstidning, som kan tas [ram vwvid
behov, utan uppkoppling och dator-
trassel.

Vad skall VOK satsa pa?
Vad ska da VOK satsa pa i fortsitt-
ningen? Kan vi ta bort nagon av vara
informationsmojligheter? 1 sa fall - vil-
ken eller vilka? Jag tror att vi i dags-
laget inte kan ta bort nagon av dem.
Hemsidan hor definitivt nu- och fram-
tiden till! Den kan sédkerlipen goras
battre dn den édr idag, men behéver en

jamn strom av bidrag [ran kommittéer

och medlemmar och dessutom en web-
master, som med intresse och konti-
nuitet lagger in dessa bidrag. Forslag
till forandringar, som innebéir {orbitt-
ringar, tas med storsta sannolikhet
emot av webmastern! Det finns utlagt
en sarskild "Gastsida”, diar vem som
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helst kan ga in och tycka till om bade
klubben och hemsidan. Anvand den
mdajligheten!

Vad giller informationsbladen och
SVETTBLADET, sa har jag redan be-
rort vilka alternativ som finns, men
upprepar dem hér: Informationsbladen
skulle kunna ersittas av en, till exem-
pel varje manad, utkommande "MINI-
SVETTBLADET med en annan inrikt-
ning an nu - mer information, kallel-
ser, tider och liknande och farre artik-
lar och presentationer av medlemmar.
Kanske skulle det kunna kombineras
med ett par "vanliga” SVETTBLADET
om aret. Allt detta fordrar dock andra
redaktorer (eller snarare en redaktion)
dn den nuvarande, nagra med gott om
tid och god insyn 1 all verksamhet.

bort, sa att framtida forskare har nagot
att forska efter? Nu kan vi ga in pa
bibliotek och arkiv och kolla uppgifter
vi behéver i var forskning. Hur gor man
om hundra ar med allt som faktiskt
inte finns forvarat nagonstans?

Alternativet till allt detta ar naturligtvis
att fortsétta precis som nu. Vilket vi &n
viljer, sa tror jag att diskussionen
bland er medlemmar maste komma i-
gang nu! Jag har linge funderat pa att
lata en enkidtundersokning folja med
SVETTBLADET. Kanske ar det dags
nu! En sadan skulle ge styrelsen un-

derlag for ett kommande beslut om pa
vad och med vilka medel klubben ska

satsa 1 framtiden!

Ur hemsidans ”Gdstbok”:
"Var kan jag hitta inbjudan till Er téuv-
ling den 1/5-2000? Den verkar inte fin-
nas pa er hemsida denna dag 28/3.
Nér ni lagt ut den kan ni vdl skicka mig
ett mail till anmdédliningsansvarig, OK Ra-
vinen.”

Hur vill medlemmarna ha det?
Men vill vara medlemmar ha det sa?
Vad vill de aktiva? Vad vill de passiva?
Vad vill de som ér med 1 VOK bara for
att de springer pa vara spar och bastar
vid VOK-stugan? Vad vill de som bor
pa fastlandet i1dag, men som behallit
klubbtillhérigheten av nostalgiska eller
andra skal?

Vem forvarar Internet?
Ett stort problem 1 sammanhanget ar
ocksa [ramtida, historisk forskning.
Meningen ar ju att hemsidorna ska
uppdateras regelbundet och oftast tas
da all gammal information bort. Vem
ska da fylla i det informationsglapp
som ’Internetperioden” skapat? Vem
[orvarar all den information, som tagits

Ur hemsidans ”Gdastbok”:
"Hej alla orienterare jag undrar om ni
har nagot Naturpass utanfér Visby ??2?

VOK:S
WEBMASTER
VILL HA HJALP

Jag haller pa att omarbeta VOK:s hem-
sidor och skulle vilja ha Dina synpunk-
ter pa de nuvarande sidornas utform-
ning. Darfor skulle jag wvilja att Du
skickar ett mail eller skriver vad Du
tycker i gastboken. Jag vill ha bade
positiva och negativa synpunkter.

Mail: visborgsokiwmaill 1.calypso.net

Hélsningar fran
Helge Fransson ("Webmaster”)

SENASTE NYTT!!!
Ater holl sig VOK:s ungdomar framme i
Skogskarlarnas klubbs prisutdelning
om basta ungdomar 2000: D12: Sofia
Uddin. D14: Linnea Gustavsson.

H14: Erik Pettersson. Grattis till alla!

OL-ARET 2000 -
ETT MINNE
BLOTT

av Kaj Wirén

Decenniets forsta OL - ar bestod av en
kort varsdsong och en kort, men inten-
siv, héstsdsong. Det dr bra att vi diir-
utéver har 18 senietdvlingar att éva upp
0ss pd. Annars tror jag att manga skulle
tappa bade kondition, orienteringsvana
och intresse for vdrldens bdsta idrott.

Tendensen ar att kilometertiderna i al-
la klasser minskar. Anledningen éar allt
battre kartor, vilket medfor firre grova
bommar av alltmer skickliga oriente-
rare. Mera tekniktraning och mera
fastlandstéivlande ar ett maste om vi
skall hinga med i utvecklingen. Det ar
harligt att se vara ungdomar hérja i
prislistornas topp. Tédnk om vi hade
20-30 stycken till i aldern 12 - 18 ar!
Da hade vi en atervixt, som skulle ge
VOK luft under vingarna = f{otterna.
Men lat oss handla - nu!

Vi maste gemensamt sitta alla klutar
till och rekrytera flera ungdomar till
VOK. Ekonomin hindrar ej att vi sedan
later dem gora regelbundna fastlands-
besok, sa att de far se att malmed-
veten traning sa smaningom ger re-
sultat.

Kommande OL-sdsong
Fardlagret, som hade ca 50 deltagare,
ser jag inte som en sisongavslutning,
utan som ett upptaktsliager till vad som
komma skall nésta ar. Da har vi utover
Vartraffen, WOK-grytan och Budkavle
DM inga stora arrangemang som stor.
Vi kan koncentrera oss pa att na bra
resultat pa DM. < 30 DM 2001 &r mal-

siattningen. Och sa maste vi gora allt vi
kan for att fa vara allra béista lag till
10-mila/aven damlag(!) och 25-manna.

25-manna ser jag som den roligaste
och viktigaste tavlingen [or klubben
under hela sasongen. Den stirker
VOK-andan och ékar klubbgemenska-
pen. Arets hojdpunkt! Nu aterstar bara
att halla tummarna fér en bra skid-
sasong. Men OM snén skulle lysa med
sin franvaro, sa ska vi arrangera
klubbtéivlingar /klubbtraningar i orien-
tering i stillet. Malet ar att vi alla skall
vara 1 full trim om ca 100 dagar , ty
mer an sa ar det inte till néista ars OL-
premiar. Vi ses pa nyarsdagen vid
Svaidestugan!

VETERAN - RM
1 -2 SEPTEMBER

av Kaj Wiren

Veteran-RM (riksmdsterskapen) dr en
av de roligare tdvlingarna under aret.
Arets tavling lag sdrskilt vl till for oss
gotldnningar. TC fér kortdistansen pd
fredagen och klassiska distansen pa
lordagen lag vid MARSGOLEHULTS
gard ca 15 km S VASTERVIK.

Det visade sig att Visterviks OK hade
valt fel tiavlingsdagar. Endast 600 del-
tagare pa fredagen och niarmare 900 pa
lordagen tydliggér att fredagar fortfar-
ande ir arbetsdagar for de flesta.

Terrdangen déaremot var val vald. En
harligt kuperad vildmarksterrang gav
mdjligheter till vigval. Anda blir det sa
att de starkaste loparna inte tar nagra
storre omvagar, utan valjer att ga rakt
pa.

Sture Larsson, Hild Nilson, Elisa-
beth Kimell, Erland Lindkvist, Kjell
Skalberg, Kaj Wirén (se fotot nedan!)

L:.r"_i:-_;t i ”Sag't_ & gjort” pa VOK:s hemsida: (Apropa det laga deltagarantalet pa nya
hostens tavlingar) Rop i herrduschen pa kort-DM pa Fard till nagra som
tankte ge sig av innan tavlingen: Ak int’ ivéqg! Stann’ u rinn’ for helvete!



Folke Lindgren och Nisse Hallgren

deltog. Ni ska veta att veteran ar man
fran det ar man fyller 35! Sa hang med
en annan gang !

tavling, dar vart mal &r minst 800
deltagare, men giarna dnnu flera. Just
nu soker vi nagon frivillig som vill vara
tavlingsledare. Det vore sa mycket
enklare! Sa hor av Dig till overtecknad!

Néstan hela Veteran-VM-ganget sam-
lat av fotografen Nisse Hallgren

Vi tog baten till OSKARSHAMN pa tors-
dag kvill och hemresan gick pa lordag
kvidll med baten via Nynashamn. Vi
bodde i ett eget hus pa SKAFTETS
vandrarhem. En underbar skéargard,
som vi kunde ana, lag alldeles intill.
Frukostar och middagsmal ordnade
viardinnan Anita Swallhammar pa ett
omtyckt sétt.

Hur det gick? Ja, for det mesta hamna-
de vi alla pa den "béttre halvan”, tids-
massigt inte sa langt efter. Vi hdnger
med rent kartlisningsméssigt, men var
formaga att halla jamn fart 1 svarare
terrang ar for dalig Medicinen for att
bli battre ér fler fastlandstivlingar. Da
tror jag att nagra av oss skulle kunna
lyckas riktigt bra.

Ar 2003 ar det VOK:s tur!
Nista ars tiavling gar 15-16 september
I Dalarna med Korsnas IFF som arran-
gor. Arrangor ar 2002 ar annu ¢) fast-
stalld, vad jag vet. Daremot arrangerar
vi sjialva tiavlingen ar 2003. En skojng

VOK-PROFILER -
P-VAKTERNA

Teckning:
Hasse Matthing

ey

GOTLAR. D .

OSTERAKER-
KAVLEN 2000,
I SANN OS-ANDA

av den arligen aterkommande

gastskribenten,
Andreas Mattsson
Nu var det dags. Efter lang nervés vdn-
tan pa klartecknet att jag, for tredje aret
1 rad, var valkommen att representera
Eder klubb pa Osterdakerkaveln, var vi
ddr igen.

For tredje aret i rad stod jag dir med
en hel massa ansikten ur er ungdoms-
verksamhet, pa hamnterminalens par-
kering och huttrade av kyla i kombina-
tion med resfeber. Den langa vantan pa
de déar orden: "Mattsson, vi vill ha med
dig till Osterdkerkaveln” kiindes vildigt
lang och oviss. Skulle jag trina for att
vara snygg eller skulle jag trina for
Osterdker..? Men efter mitt miserabla
H18-lopp pa Hosttraffen, pa den dér o-
tacka delen av Liffridebladet, kom Aina
fram till mig (i smyg) och meddelade
mig.

Inte som forut
Nu var inte arets upplaga av Osteraker
riktigt som forut. Aret var ar 2000 och
mycket hade fordndrats under aret
som gatt. [ "mitt” H20-lag var kanske
forandringen mest pataglig, men hela
atmosfiren kom givetvis att rubbas.
Helge och Christer hade, under aret
som gatt, blivit vuxna méan. Detta ytt-
rar sig oftast genom att man tar stu-
denten och sen faller platt ned pa mar-
ken, utan att veta vad man ska ta sig
till. Helge liste detta genom att rycka
ut i yrkeslivet och alla vet ni med nagra
ar pa nacken och lite levnadserfaren-
heter, att yrkeslivet ibland, till stort
fortret, satter kippar i hjulet for alla
mdojliga orienteringsaktiviteter. Den nu-
mera nastan sjalviorsorjande Helge var
alltsa tvungen att motvilligt tacka nej
till Osterakerresan och istillet infinna
sig pa sitt, ganska farska, jobb pa
FFlextronics International.
Kaotiskt rufs-i-pufs

Christer daremot, var dnnu sa linge
inte sjilvforsorjande. Efter sin student
1 varas ryckte han in i lumpen och se-
dan blev ingenting mer sig likt. Chris-
ters tidigare mittbena som nu, under
tonarens senare halft, forvandlats till
kaotiskt rufs-i-pufs, var nu ett minne
blott. Inom militarvisendet har man
inte tid att kamma sig och dirfor f6r-
vandlades Christer under arets senare
héalft till nagot helt annat éin vad vi var
vana vid sedan tidigare. Jag ér dock
overtygad om att inuti Christers kropp
finns fortfarande, bakom lumparkil-
len, en helt vanlig OL-Christer, som vi
ar vana vid.

Men alla ni med nagra ar pa nacken
och lhite levnadserfarenheter, vet att
man ibland maste tacka nej till alle-
handa orienteringsaktiviter for att kun-
na forsvara rikets grinser och halla
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Sverige intakt. Resultatet var givet, ing-
en Christer pa Osterakerkaveln ar
2000. Da ska man édven tilligga att
min klasskompis Marie, cn del av
stommen 1 D20-laget?, utvecklats till
¢ flersprakig globetrotter under aret
som gatt, och ocksa hon var tvungen
att tacka nej till Osterakerkaveln i ar.
Ett nagot sargat gang...

I2et var alltsa ett sargat ging som akte
med morgonfarjan fran Visby lordagen
den 30 september. An mer sargat blev
det manne av att forstastriacksléoparen i
120, Anders Nilsson varit pa en s k
Savefest kvillen innan och diarmed fatt
biott ett par timmars sémn innan far-
jan gick, vilket 1 sin tur ledde till vissa
kontaktsvarigheter under resan upp.

Vissa hade inte varit pa Savefest, and-
ra hade inte aldern inne, nagra sager
"nej”, och ytterligare andra é&r helt
omedvetna om vad som hédnder. Alla
aldrar fanns representerade, fran Jea-
nette och Emma, som inte alls har na-
gon lanke pa att borja ovningskora, via
Adam, som formodligen suttit bredvid
farsgubben pa vag ut till sondagstiv-
lingen och dromt om att fa kora famil-
jens bil, och Anders och jag sjilv som
bérjat ovningskora lite varstans, tll
celebriteter som Lina och My, beligna
i de ovre tonaren med méjligheter till
savil snus (bld) som egen bil (ja).
Likt ett Robinson-lag
Likt ett Robinson-lag fanns alltsa alla
personligheter och egenheter med, Jo-
bjérn med sin laserpenna, Lina med
sin musikaliska talang, My med sin
manchesterjacka och Anders med sin
tandborste 1 munnen.
OS-arets intensivaste dag

Men ar 2000 ar inte vilket ar som
helst. Det ar ett OS-ar och resan upp
agde rum under den kanske mest in-
tensiva OS-dagen, det hiar OS:et fran

svenska Ogon sett. Under dagen var det
0S-final 1 damernas héjdhopp och OS-
final i herrarnas handboll, nagot som
nagonstans inuti oss sved lite grann,
att vi inte kunde ta del av. Men aven
om underhallningsutbudet inte ar hap-
nadsvickande stort pa en gotlandsbat
sa kan inte ens en sadan undvika OS

pa televisionsapparaterna.
WETe ol
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| VOK-uppladdning med kortspel |

Under stor dramatik och stort jubel
kunde vi saledes folja nar Kajsa hop-
pade sina forsta hopp, men alldeles la-
gom tills det spinnande avgorandet,
niar kampen om medaljerna skulle ske,
uppmanades vi att bege oss ned till bil-
diack av den hurtiga kvinnorosten i
hogtalarna. Det gjorde ont att sitta in-
stangda pa ett bildack, hora pa ett
knastrigt P4 Radio Stockholm vem me-
daljerna tillfoll, men det gick, och ner-
verna lag och gjorde ont, nér vi pa bil-
resan upp blev varse att vi skulle
missa aven OS-finalen 1 handboll, om
inte...
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Lyckan — en TV-apparat!
...Mc Donalds ar ofta losningen pa det
mesta. Man far mat, "man triffar dem
man tycker om” och sa borde man val
kunna se pa 0S? Och se, inne pa res-
taurangen med OS-dekaler, OS-ballon-
ger, OS-leksaker och OS-meal finns en
televisionsapparat. "Lyckan &ar har’,
tianker jag och Anders Nilsson, som sa
hir vid lunchtid vaknat till efter nat-
tens utsviavningar, och vi kndpper pa

TV:n.

Innan Ljubomir Vranjes hinner slianga
sig in 1 malgarden kommer en arg per-
sonalkille uthoppande fran innando-
met av restaurangen. Illa kvickt sting-
er han av TV:n, illa kvickt talar han
argt om att "det hdr dr en familjeres-
taurang. Hér visar vi inte sport for da
kan barnen bérja grata!”. Nar vi vanligt
papekar att det &r OS och att det hér
ir finalen vi gatt och vantat pa i 4 ar,
talar han om att "den far ni 1 sa fall se
pa hemma” och gar tillbaka in bakom
disken. Efter ett tag knédpper vi givetvis
pa TV:n igen, och far manga tack-
samma blickar fran restaurangens alla
familjer med barn, som givetvis alla ar
savial hungriga pa hamburgare som
handboll.

Resan gick vidare till Globen och en
snitsig byggnadsplats pa den sida av
motorvagen som vart tillskott 1 trup-
pen, Ida Bengtsson, inte stod pa. Via
en provisorisk bro dver motorvagen,
som byggts just for att transportera
tonarsflickor, hade sa truppen annu en
mun att mata, en luftmadrass till att
pysa, en plats mindre i minibussarna,
men framforallt en kompis rikare?

Efter att ha kort fel, beklagat oss dver
vigarbeten, och att Aina inte lingre
kinner sig hemmastadd séder om Mé-

laren och inte riktigt vet vad hon ska
tro, kom vi slutligen till Hellasgarden
och Ravinens klubbstuga, dér vi skulle
bo en natt - den magiska natten fore
Osterakerkaveln ar 2000.

Ingen TV - inget OS
Ingen TV - inget OS men val ctt allde-
les underbart eftermiddagstranings-
pass i 08-terrdngen for att kidnna oss
for infor morgondagen. Jag sjilv fick
Aran att springa med VOK:s forsta
strackslapare 1 H20-klassen - Anders
Nilsson, alltsa den Anders som sovit
2.5 timme under foregaende natt, allt-
sa den Anders som nu var mer tand an
nagonsin, alltsd den Anders som hade
daligt samvete for att han bangat fran
fotbollslaget, den Anders skulle jag
springa linje-OL med, runt en alltfor
stor idyllisk insjé nagonstans i Stor-
Stockholm.

Ja, vi kinde igen oss!
Ja, vi kinde igen oss. For tva ar sedan
var det héar vi tranade infor Osteraker-
kaveln-98, och det var har vi pa kval-
len blev en del av jakten pa de farliga
ranarna. (For mer bakgrundsfakta
hianvisas till julnumret av Svettbladet
fran 1998.) Men, nagot hade hant med
delar av skogen - den hade helt sonika
brunnit ned. Efter 3 km stod sa jag och
min Anders dir pa en kal klippa, sag
mot den vackra brittsommarsolen, titt-
ade ned mot den lilla sjon och sag
Globen och Stockholm torna upp sig
bakom triden och bakom oss hade vi
ett brandomrade, fullt med nedbrunna
tridd och aska. Det blev en stund lor
eftertanke, men f[ramfor allt [6r att
himta andan och torka bort svetten?

Vegan-My och Vegetarian-Lina

Nér vi sedan efter manga om och men,
och efter att ha konstaterat att det har
med par-linje-OL tar pa bade nerver
och krafter, kom vi tillbaka till stugan
for att duschas och for att ata. Maten,

s , nya
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som alltid bestod av pasta med
skinksas pa speciellt vis, och nar Helge
inte 4r med, kan man alltid anvéinda
ett durkslag for att skilja pastan fran
vattnet (For bakgrundsfakta hanwvisas
till julnumret av Svettbladet {ran
1999). Vegan-My och Vegetarian-Lina
tillagade parallellt sin egen tomatsas
och fick oss andra, som smakade, att
angra och forsiktigt ifragasitta vara
traditioner som kottatare och kanske
omprova vara varderingar?

Som alltid pa Osterakerkavelresan ska
det lekas Burken. En ratt enkelt upp-
byged lek, men Anda alltfor avancerad
for skribenten sjilv, vilket jag flitigt av-
handlat i de tva senaste julnumrena.
Den hiar gangen hénde inget ovintat
eller dramatiskt. Alla kom tillbaka, ing-
en glomdes bort och alla gick déarifran
lvckliga. Sjilv lyckades jag gobmma mig
1 nagot som vialdigt mycket paminde
om en myrstack men jag vet inte rik-
tigt...? Vi gick darefter och lade oss 1
vara sovsackar pa vara bristfilliga sin-
gar, Vissa med tva madrasser, vissa
med en och vissa, formodligen de lyck-
ligaste, lag pa golvet. Den tidiga morg-
onbatens avgang tog snabbt ut sin ratt
for de flesta och nattens sémn var god.
Vaken och hyfsat paklidd Anders
Klockan sju pa sondagen var det upp-
stigning. En forstastrackslopare, som
startar 2,5 timme senare, ar val tankt
att vara forst uppe och forst ut 1 bilen,
men kanske inte Anders? Kanske An-
ders inte vill ga upp alls och aka ut pa
nagon dum orienteringstivling? Sa
smaningom var 1 alla fall Aven H20-lag-
ets forstastriackslopare vaken och rik-
tigt hvfsat pakliadd. Med tanken pa
Vartriaffen pa MKG-bladet, da min
tiankta framgang uteblev 1 mina lopar-
tights (jag skyller inte pa banliaggaren
Leif Andersson 1 alla fall), sprang jag
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arets Osterakerkavle i vanliga nylon-
byxor, precis som vilken annan pojke
skulle ha gjort. Detta mystiska drag
overraskade formodligen och gjorde
kanske vissa besvikna, men efter ett
avancerat trojbyte mellan 3 personer
fick jag den vita VOK-tréjan som inte
skaver over axlarna.

En liatt uppstressad situation
Som sig bor kan inte tre vita mini-
bussar fran Gotland halla ihop genom
Stockholms innerstad en sondagsmor-
gon, da alla stockholmare sover. Som
sig bor uppstar det total forvirring om
vem som éar vilsen och vem som ar ratt
och nar alla hidvdar att de ar ritt, men
pa varsin sida om Stockholm, ar det
svart att veta ut eller in. Men visst kom
vi samtidigt till parkeringen och visst
borjade vi samtidigt hasta ut till TC,
strategiskt placerat pa ca 1 km:s av-
stand.

n latt uppstressad situation skapas
latt, men sjilv var jag, femtestriacks-
loparen, lugn som en filbunke. H20-
laget hade, som alltid, Anders pa forsta
strackan. Nytt for i ar var att Anders 1
ar tog kommandot fran start och forde
det stora startféltet uppfér backen till
startpunkten. VOK i ledningen fran
borjan, men kanske inte till slutet? En
lite missndjd Anders tappade tatkan-
ningarna och fick bérja orientera sig
sjalv riatt, men kom #Adnda pa drighgt
avstand till titen tillbaka till malet for
att skicka ivag lagets lady, med hal 1
nasan, My, pa andra strickan, den
langsta for dagen.
Lagets rauk, Olof Gardell

Det var hart och kiampigt, och nidr My
kom i mal och véixlade ut till lagets
rauk, Olef Gardell, var hon mycket
riktigt svettigare dn nar hon sprungit
ut. H20-banorna var tufft lagda och
banldggningarnas idealtider ryckte allt

liingre bort ifran verkligheten och nag-
ra véaxlingstider, malgangstider och
varvtider var svara att ridkna pa, dven
for H20-coachen Aina.

| de andra klasserna gick det riktigt
bra. 1 de minsta klasserna kom alla
tillbaka, lyckliga och med ett leende
over ansiktet. I D20-klassen gick tjej-
erna ut hart med Linnea, Linnea och
Jennie, men sedan var det néistan hika
motigt som 1 H20-klassen dar veder-
horande, Andreas, birjade bli otalig pa
att fa springa ut.
Jag, femtestricksloparen

Det borjade bli dags for omstart, men
nagon segrare hade dnnu inte kommit 1
mal och banldggarna var formodligen
mer bekymrade dn vad de hoppats pa.
Olof kom i mal och kunde vixla ut ull
Erik, men kvar stod jag, femtestracks-
loparen. Sa, till slut, klockan halv tva
fick jag springa ut. Jag skulle bli kvar
darute mycket ldngre dn vad jag hade
hoppats, fiérvintat mig och raknat
med. Jag borjade med att springa van-
sinnigt fel - sedan fortsatte jag med att
springa bara lite fel, och mot slutet var

jag riktigt arg pa mig sjilv, pa banlig-

garen eller pa de som satt ut kontroll-
erna hogst upp pa héjderna eller bak-
om punkthdjder och stenar.

Hyllades av cheerleaders fran VOK
Tillbaka kom jag, hyllades som den
segrare jag inte var, dar jag kom till-
baka som nastsista lopare i hela tév-
lingen, med krans om huvudet och
cheerleaders fran VOK, som sprang vid
sidan om mig, nidr jag hade kramp 1
bada benen, men dnda var lite lyckhg
over att jag levde. Det preliminiart bok-
ade bordet pa Ho’s kinarestaurang pa
Sodermalm klockan 14.00 var forstas
ett minne blott. Klockan var nu néstan
15.00 och fran Nynashamn gick baten
kl. 19.00. Lyckligtvis hade en minibuss

med de min-sta loparna, som kommit i
mal innan jag ens hunnit ga till
toalettvagnen [6r forsta gangen, gatt
tillbaka till stugan langt innan jag
startat. De hade hunnit stida av det
mesta som skulle stéidas, dven om VOK
skulle tillbaka hit nésta helg igen pa
25-manna, men jag miss-tinker starkt
att det avhandlas i1 det hiar numret pa
annan sida?

Gladast blev nog Jobjorn
Bussresan mot Nyndshamn gick fort.
Stort tack till Jobjorn, som lanade ut
sitt gameboy. I hastandet att hitta ett
stiille att Ata pa, landade vi pa en pizz-
eria i Nyndashamn, som sndllt stillde
sig till forfogande for 25 orienterare. De
flesta blev glada at sin pizza, men glad-
ast blev nog Jobjorn, som efter en hel
eftermiddag é&ntligen fick sin ham-
burgare 1 dkta Sibyllafodral.

Snabbfiarjan hem delade vi sedan med
hemvindande basketlag, en och annan
Birger och en och annan hemvindande
lycklig gotlinning. Tre timmar Ar lang
tid, sarskilt som néjesutbudet ar starkt
begriansat. Tur da att det finns tand-
borstar, svaidepojkar, svensk komedi-
film och geografibocker.
An en gang hade vi gjort det!

I mérker kom vi hem till Visby med vet-
skapen om att livet snart var tillbaka i
den vanliga trakiga vardagen, dagen
efter. An en gang hade vi gjort det, vi
hade akt till Osteraker och vi hade halt
kul. Inte alls som pa Robinsondn, dar
deltagarna gnabbar om vem som dter
mest, vem som ar ledare och inte leda-
re och vem som plockar klider efter
vem. Pa VOK-resan finns utrymme [or
alla och det ar val det som gor att alla
redan langtar efter néista resa?

Tack till Visborgs OK for att jag ar efter
ar far folja med!
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VISBORGS OK

Box 1245
621 23 VISBY

BEGRANSAD EFTERSANDNING

V.d definitiv avflyttning atersandes for-
sandelsen med uppgift om ny adress.

IALDRIG FORR!

Detta nummer av SVETTBLADET lik-
nar inget annat. Aldrig tidigare i bla-
dets historia har vi fatt in sa manga
och sa langa bidrag fran sa manga bi-
(sagsgivare! Detta gor att vi kan er-
bjuda er 32 sidors ladsning - rekord!
Aldrig tidigare ha redaktérerna fatt
pussla sa mycket for att fa med sa
mycket som mdojligt. Aldrig har sa fa
bilder fatt plats och aldrig har texten
komprimerats sa mycket! Vi hoppas att
ni laser allting danda - fér innehallet ar
vart det! Tyvarr har vi tvingats stélla
Over nagra artiklar, men de kommer 1
varnumret. Darmed ldmnar vi déver bla-
det till dig, tackar alla bidragsgivare
och onskar alla medlemmar GOD JUL
och GOTT NYTT AR fran FAMILJEN
FRANSSON

FORENINGS-
BREV

e

~ INNEHALL
IN

Sid 2: Goranden och Latanden

Sid 3: VOK-Lotteriet. Arets GGN

Sid 4: Julle tog sin tredje VOK-Cup

Sid 5: O-Ringen 1 Hallsberg

Sid 7: O-Ringen fran andra sidan

Sid 10: Rikslager 1 Idrefjall

Sid 11: Paskresan till Stockholm

Sid 13: Debutanten Elenas 25-manna

Sid 15: WOK-Cup pa gang. Fest.

Sid 16: VOK:s tiomilalag

Sid 18: 25-Manna 2000

Sid 19: Ungdomskommittén
Sid 20: Ny 1 VOK: Stig Lindstrom

Sid 24: VOK:s webmaster vill ha hjalp!
Sid 25: OL-aret — ett minne blott.

Sid 26: Veteran-SM. VOK-profilerna
Sid 27: Osterakerkavlen i OS-anda

Sid 32: Sista sidan...

Sid 21: Svettbladet, hemsida eller info?
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