WP i O i e A T A N A F R B A g A i F A A S e g A AP S S B R A S e e

VOK-are hjédlper varandra! Lat oss gora
som killarna pa bilden - hjdlpas at med
att gora Visborgs OK till Gotlands basta
ungdomsklubb igen! Jacob Magnusson
och Erik Pettersson ar goda forebilder for
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SVETTBLADET 2

Mer eller mindre officiellt organ for Vis-

borgs Orienteringsklubb.

Utkommer tre ganger om aret, i mars, i

augusti och i december.

Upplaga: Cirka 275 ex = 1 ex/VOK-familj
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HUVUDREDAKTORER:

(OCH ANSVARIGA UTGIVARE)
Familjen Bjorn och Gunnel Fransson,
Lunds, Visterhejde, 621 48 VISRBY.
TellFax: 0498/264568.

REDAKTORER:

Kommittéledare och alla som blivit om-
bedda att skriva eller som pa alldeles

eget initiativ skriver nagotf. Viilkomna
med bidrag!
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E-MAIL:
Det gar alldeles utmiérkt att skicka bidrag
till SVETTBLADET precis nir som helst
under aret. Anvind gérna var e-postlada:
bjorn@maill 1.calypso.net

VOK PA INTERNET:

home.webcom.se/visborgsok

"Hej alla glada gutar! Verkligen ett suve-
rant hjalpmedel det hir séttet att kommu-
nicera. Jag har allt koll pa er - déir nere.
Som gammal (fortfarande) medlem, liser
jag nyfiket varje nummer av SVETT-
BLADET - kul att den fortfarande finns
och fungerar alldeles utmérkt.

[bland stoter jag pa er vid 10-mila eller
2o-manna, men de flesta ansiktena ér nya
Ior mig. Sedan ér jag vil sa dir lagom ak-
tiv sjalv. Springer i alla fall for IFK Mora,
nar andan faller pa. Besok girna var
fortraffliga hemsida: ifkmora.w.se/ok/ -
gjord av ett verkligt proffs, inte jag! Laddar
just nu som funktionir for Vasa-loppet -
snon réicker, sparen ér just nu kanon!?

Halsningar fran Anders Oberg med email:
anders. oberg@mbox310. swipnet se

ORDFORANDEN HAR
ORDET

av Bo Magnusson

Dags att reflektera lite efter arsmétet. Vi
fick en del nya personer invalda i styrel-
sen och i kommittéerna, vilket ar néd-
viandigt for att fa dynamik i en organisa-
tion. Tack Anki med flera, som nu limnar
styrelsen for andra insatser inom klub-
ben, och vilkomna ni som blivit invalda.

Under aret skall vi dessutom ha en ge-
nomgang av var organisation och uppdel-
ning i kommittéer ete. 1 dvrigt kan jag
bara konstatera att festkommittén Aater

fixat en trevlig arsfest med karaoke for sa-
val barn som vuxna.

Sa hiar nar vi 4r pa vdg in i oriente-
ringssisongen, kan vi lite dystert sam-
manfatta en skidsidsong som dter knappt
varit nagon skidsisong. Visserligen har
det kommit snd i olika omgangar, men ir
emellan har det varit blidvider. Férvan-
ande for manga, har varit de fina spar,
som vi dnda kunnat erbjuda. Till stor del
beror det pa den "snéinsamlare”, som pé

Roffa Petterssons initiativ, inkdptes un-
der sidsongen. Den har han och Séren
med frenesi dragit runt i sparen (ja, med
hjalp av scootern forstasl). Dessutom
kommer vi under aret att arbeta med att
[6rbéttra sparen till batnad bade for lopa-

re och skidakare vid kommande riktiga
vintrar.

I ovrigt hoppas jag att vi syns i skogen
under kommande OL-séisong.

VISBORGS OK v

STYRELSE OCH
KOMMITTEER 1999

Sa har ser listan dver alla de som ska
styra och ansvara for VOK:s olika verk-
samheter under 1999 ut (enligt arsmdatets
1999-01-30 beslut):

STYRELSE
Ordforande: Bo Magnusson  tel 276309
V.ordf.: Kaj Wirén tel 213719
Kassor: Gurli Hornell-Rondahl tel 213729
Sekr: Lars-Goran Nilsson tel 264033
Ledamot: Johan Horlin tel 277901

ORIENTERINGSKOMMITTE
Kaj Wirén, sammankallande  tel 213719
Séren Thulin tel 277647
Anki Hallstrom tel 277672

SKIDKOMMITTE
Rolf Pettersson, sammankall.
Birgitta Olsson
Anders Lindgren

tel 296991
tel 261664
tel 216433

TRANINGSKOMMITTE
Rolf Malmros, sammankall. tel 218635
Ingrid Danielsson tel 215942
Gunnar Alvacus tel 219357
Magnus Gadefors tel 288747

P

Hasse Mellqvist, sammankall. tel 277939
Stefan Hellstrém tel 277808

UNGDOMSKOMMITTE
Aina Osterdahl, sammankall. tel 278971
Robert Gustavsson tel 361 14
Ida Bengtsson tel 248139

ANLAGGNINGSKOMMITTE
Svante Ekvall, sammankall. tel 279142
Mats Dahlstrom, tel 211853
Anders Ardin, sponsoransvarig tel 216333
Gunnar Hallstrom tel 277672

Den hir listan déver valda ledamédter 1 VOK
kan ldimpligen anvindas som telefonlista pa
skrivbordet!

© Klubbens officiella adress ir: Visborgs
© Orienteringsklubb (VOK), Box 1245, 621

23 VISBY.

VOK-stugans telefonnummer ar inte alltid
latt att hitta i telefonkatalogen: 26 11 62.
Soren Thulin kan dven nas per mobiltin:
010 - 696 30 22.

PR/INFO/REKRYTERINGSKOMMITTE
Anders Ohlsson, sammankall. tel 271207
Carina Pettersson tel 277732
Sam Bjork tel 215568
Kjell Rosén tel 248485

MEDLEMS- OCH MOTIONSKOMMITTE
Katarina Ohlsson,sammankall. tel 271207
Iris Carlsson tel 262064

Yvonne Bengtsson tel 248139
Sven Uddin tel 248542

REVISORER
Olle Gardell, sammankallande tel 271827
Olle Ostensson tel 219391
Ruby Rosén, suppleant tel 248485

VALBEREDNING
Ulla Dahlstrém, ordférande
Margareta Henriksson
Margareta Persson
Ingela Westfelt

tel 211853
tel 247374
tel 219634
tel 248542

I\
: VOK-kille
¢ modell-99
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[ forra numret av Svettbladet fanns en tavling kring kunskaper om klubben. Tjugo
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VISSTE DU INTE DETTA OM VOK?

av Hasse Matthing

fragor i 1-x-2-form skulle besvaras och sen skulle pristagare utses,

Tyvéarr visade det sig dnnu en gang att nar det géller teoretiskt tivlande och att
skicka in svar ir VOK-arnas riktigt sega!

QOK, alla tycker inte om fragesport och alla dr inte hika roade av historia m m.
Men nagra fler 4n Goran Fredriksson och Bosse Magnusson kunde ju glatt

tipstillverkaren genom att skicka in sina svar! Trakigt tycker undertecknad, som

hirmed lovar att inte stéra 1 fortsiatiningen!
Crrattis ni bada i alla fall - pris delas ut vid ldmpligt villfdille!

L b

Hiir kommer den riitta raden och kommentarer kring svaren:

x| VOK har redan passerat 50-arsstrecket med I‘y-:':ﬁ_ ar
2|Jag vill ha det till att 9 st suttit ordférande (8 har varit valda)
2| Klubben arrangerade den sista etappen pa 5-dagars -77 tillsammans med KA 3

_|vid Kappelshamn

| Den senaste 1 raden var Andreas Karlsson som tog sin troja 1996

eftertradde darmed mamma Ewvy, 3 trojor, med den dran!
Jonas Lindgrens USM-seger 1982 ar klubbens framsta skidmerit!

Att eldsjilen och urvokaren Dahlin heter Anders kinner manga till
VOK-Cupen startade 1984, Artikelforfattaren ar helt bombsaker pa dettal

Lika siker ar jag pa forste segraren - Bengt-Christer Larsson, som sedan sag
till att fa sitt namn ingraverat pa vandringspriset yiterligare tre ganger!

{1 VOK har 6 manliga och 2 kviﬁnligﬁ'fi"f-ij-n;jﬂ-étaré: sémﬁanlagi tagit 15 trojor.

Gurli tog hela sex trojor varav fem i rad under storhetstiden under 70-talet. Hon

11
12

13
14
15

1| Stig Falk var stugans forste anstillde vaktmiéastare. "Falken” bérjade vid VOK
redan 1971

5-km-sparet ir numera markerat med gul farg

Vid ett extrainkallat mdte innan jul 1961 beslutades att képa f d banvakt-
stugan vid "Stora Vede” [Or femtusen kr

|(Undrar just vad den nyligen ateruppbyggda Kinnerstugan kostadel)

Vid jultiden 1967 invigdes bastun

"Mankan”, urvokare och delproducent av nuvarande ordférande, fyller 80!
Idrottsgymnasister har klubben haft, inte mindre dn 9 st -hittills! Har ar alla;

(P
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Fredrik Matthing (Strangnas) Erik Fransson, Maria Larsson (Vishy)
Skidor: Joakim Ronsten, Jonas Lindgren (Torsby)
Skidorientering: Niklas Alvaeus (Jonkoping)

16

17
18

19

Orientering: Johan Hallgren (Ololstrom) Jonas Matthing, Jonny Bergman, Carl-

x| Allan ritade manga av VOKs kartor men adven Gert L. var aktiv kartritare,
Anders Dahlin var en foregangsman inom gotlandsk kartframstillning
Skogskarlarna skiinkte oss eken vid bicken som ett vardtrad 1981

Luddig fraga! Med "10-milalaget” menade jag de som sprungit tillsammans sen
mitten av 80-talet. Tre brodrapar har deltagit: Matthing , Fransson och
Lindgren

2| Knepig fraga. Tror det ritta svaret ar att 11 kartor har producerats under den
senaste lioarsperioden (kan [ 6 diskuteras, riknas t ex revideringar?)
X|Borjan av november har blivit "Enduro-time” [6r manga VOK-are. Klubben

b

tvekade att vara med fran bérjan - men sen! Nu god inkomstkilla och bra PR

e T

GOR ETT HEMBESOK

/A

HOS HELGE!

Ls

av Bjorn Fransson

Har du varit inne pa VOK:s hemsidor dnnu? Forutsdattningen ar ﬁ':iarfsms -:11ft
du har tillgang till dator och en uppkoppling till Internet och det dr det ju

alltfler som har nu for tiden.

Web-master (den som har hand om ‘et!) ar
Helge Franssen, 18-arig datafreak fran
Visterhejde. Hans uppgift, sedan vil sid-
orna blivit fardiga, ar att hela tiden [6r-
soka halla dem uppdaterade med de allra
senaste nyheterna fran klubbens alla
verksamheter och kommittéer. Det ér inte
det littaste, eftersom han maste ha hjalp
med fakta och nyheter fran alla kommitte-
ansvariga, och det dr minst sagt trogt, sa
hir i borjan. Han jobbar ocksa med att
stindigt forsoka forbéttra utscendet (pa
hemsidorna alltsd!) och se till att lay-out-
en #r lattlast for alla.

Hemsidorna iar komplement

Meningen ar inte att hemsidorna ska kon-
kurrera med de utskick som VOK gor via
posten eller med den information vi forser
medlemmarna med i form av SVETT-
BLADET. Tanken ér nog snarare att alla
media ska komplettera varandra. Utan
tvekan ar da Internet det snabbaste sattet
att fa ut information pa.

Hur kommer man in?

Hur kommer du da in pa VOK:s hemsid-
or? Enklast gar du in via adressen:

home.webcom.se/visborgsok

men det gar ocksa bra genom nagon av

sokmotorerna, t ex "Altavista”, dar du helt
enkelt skriver in: "vishorgs ok" (anviind
dig av "any language”). Nar du vil kommit
in pa sidorna, kan du vilja bland ett antal
lankar till de olika sidorna, som kommit-
téerna star for. Web-mastern har ocksa en
egen sida, dar det dr meningen att han
ska skriva in de allra senaste nyheterna.
Om du vill, kan du ocksa "lanka dig" vi-
dare till de andra gotlandska OL-klubbar-
nas hemsidor, till GOF, till SOFT eller till
annat som kan intressera dig. Helge har
skapat en "gistbok”, dér du kan skriva in
vad du tycker om sidorna eller om vad du
vill. Dér kan du dven ldsa vad andra har
skrivit, tyckt eller tankt om VOK,

Skicka brev eller ring till Helge!

Har du nagot meddelande som du vill ska
na web-mastern, sa gar det bra att ringa
eller faxa (0498-264568) direkt ull IHelge
eller skicka ett e-mail till:

visborgsok@hotmail.com

Vi hoppas [érstas att vara hemsidor ska
bli ytterligare ett sétt att halla kontakten
inom VOK-familjen. Redan nu kan du aka
till bade Bali, Canada och Australien och
anda ha blixtsnabb information och kon-
takt med dina klubbkompisar. Sa sma-
ningom Ar det meningen att du Skﬁﬁgm
anmaiila dig till OL-tivlingar via Intc ;
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DAGS FOR
SPORT 4ident

av Bjorn Fransson

Infor SM-tédvlingarna pa Gotland i september har organisationskommittén tit-
tat pa de olika elektroniska stamplingssystem, som for ndrvarande anvdinds
i Sverige. Efter ett test och en del anbudsdiskussioner har man nu bestdmt
sig for SPORTident. Gotlands kommun bekostar grundutrustningen, d v s
basstation, masterstation, fdstplattor och de olika dataprogram som behévs.
Allt detta kommer sedan att inga t IP Skogen.

GOF koper hem 400 loparbrickor
Inféor varens och sommarens tavlingar,
diar man riaknar med stort fastlandskt
deltagande, har Gotlands Orienteringsfor-
bund (GOF) skaffat in 400 loparbrickor,
som kommer att hyras ut t o m SM-
tavlingarna 1 september. Darefter dr det
tinkt att klubbarna ska fa kopa in dem
till sina aktiva [Or restvardet. For VOK:s
del skulle det betyda 50 brickor a 140 kr.

10-arig funktionsgaranti

Vid en informationstraff beskrev SPORT-
ident hur det hela fungerar. Loparbrickan
som tillverkas av Philips, innchaller sma
micro-chips med oerhort lang livslingd.
Man riknar med att de kommer att tala
att stamplas med 250 000 ganger! Vid
test har det visat sig alt bara en pa ca.
100000 har nagot fel och déirfor kan man
limna en 10-arig funktionsgaranti. Brick-
orna kommer till en bdrjan att hyras ut
for varje tavling, men tanken ar att alla sa
smaningom kommer att kéopa och ha en
cgen med sig till tavlingarna. Det gor att
man anméler sig och samtidigt talar om
sitt bricknummer. Varje bricka har namli-
gen ett unikt serienummer, som blir per-
sonligt. En ny bricka kostar I n 185 kr.

Proceduren tar bara 0,2 sekunder!
Brickan ar egentligen ingen bricka, utan
hiknar mera ett ror, forsett med ett finger-
band. Nar du kommer till kontrollen,
stoppar du bara ned spetsen i ett hal i
kontrollenheten. Nar en lampa blinkar till
och en pipsignal hors, vet du att informa-
tionen fran den inbyggda klockan dver-
forts till din bricka, en information som
du sedan {or med dig till malet. Procedu-

ren tar bara 0,2 sckunder! Det finns plats
for 36 kontrollbesok pa varje bricka.
Brickan ar f 6 mycket stabil och det finns
knappast nagon risk for att den skall
brytas av. Kompassen paverkas heller
inte, sa du kan h: den i samma hand.

Tom brickan innan du startar

Niar du kommer till starten med din
bricka, maste den kontrolleras och tom-
mas pa all gammal information vid en
siarskild enhet. Sedan startar du, precis
som vanligt, med en pipsignal pa din
starttid. Nar du passerar mallinjen maste
du dock gora en stampling innan du gar
vidare for att ldsa av loparbrickan. Det ar
tiankt att du direkt, av en funktioniir, ska
fa en bekriftelse pa att du stamplat rétt
pa din bana. Senare kan du ocksa, troli-
gen mot betalning, fa reda pa alla dina
stracktider ocksa. Vid varje kontrollenhet
kommer det att finnas en "back-up” i form
av en vanlig stiftklamma. Skulle det vara
nagot fel pa enheten, sa kan du bara sla i
en vanlig stampel i en reservruta pa din
karta och didrmed bevisa att du varit vid
kontrollen.
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JAG - EN FORSLUGGARE!

av Bjorn Fransson

Du vet forstas vad en forakare 1 utférsakning dr och gér? Javisst - det dr den
ddar figuren som arrangdrerna skickar ned for backen medan de tdvlande
memorerar banan och vdrmer upp sig. Det dr samme figur som alla ser, men
ingen bryr sig om, och som kan ta ut de stora svingarna, eftersom i alla fall

ingen tar tid pa honom!

Med riatt att omplacera skirmar!

Jag har nu vid tva tillfallen frivilligt varit
forspringare dels vid "Fér-Slugger-VM" pa
[brsommaren, under alldeles [or gynnsam-
ma forhallanden, och dels nu senast vid
det riktiga "Slugger-VM" i november. Bada
gangerna var Helge Fransson banlaggare
med den dran. Det var ocksa han som
tyckte att jag skulle kolla om skédrmarna
fanns pa plats och som gav mig ritten att
placera om dem, om de var for enkelt eller
for svart placerade.

Puder-, men ingen sparsno

Det var en fantastiskt fin dag 1 sondags,
inte ett dugg "sluggerlik", med ett litet
puderticke av snd hir och var, dock utan
att vara sparsné. Meningen var, att arran-
gorerna skulle springa banan tillsammans
och samtidigt satta ut skdrmarna, innan
jag stack ivdg. Planeringen var dock inte
den bésta, sa det blev tidsndd, och de hick
i stillet dela upp den 4,5 km langa banan
pa tre. Helge hade forsta delen, och jag
hittade snabb skidrm nummer ctt, som
var uthédngd éver en liten brya. Han maste
ha tankt pedagogiskt och tinkt sig ge del-
tagarna lite hopp om en lycklig utgang,
eftersom han hade placerat den ganska
snéllt. Det var bara att hala in grenen och
skirmen och stampla och jag blev inte
ens vat! Forresten stamplade jag inte,
men jag kollade att det gick!

Nésta blev virre! Innan vatstrumpornas
innestiende vatten blivit riktigt varmt av
kroppsvarmen hade jag hittat stenen jag
skulle till - men inte den forvantade skér-
men! Hade Helge inte kommit dit annu
eller hade han placerat den fel? Jag ropa-
de efter honom, men fick ingen svar och

- Tycker ni att vi ska hinga malskynket
lika hogt som skarmarna? fragar Helge
VOK-tjejerna Jennie och Linnea.

horjade i stillet leta. Det kanske fanns fler
stenar 1 nidrheten? En stund senare var

jag tillbaka vid samma sten och sag mig

omkring lite bittre. Mycket riktigt! Dar
hingde ju en skiirm, men hogt uppe 1 en
buske och dold [6r den som stod wvid
stenen. Ett klart fall av flytthjalp!

Skiarmen hiangde hogt uppe i en gran

Néasta kontroll var riktigt "marig”. Jag vis-
ste exakt var jag var, men hittade mmgen
skirm. Eftersom den skulle sitta 1 en liten
dunge pa en "halvhéjdmarkering” pa kar-
tan, sa borde den inte vara svar, om den
satt ritt. Det tog minst 10 minuter innan
jag hittade den - och den satt dar den
skulle!! Det var bara det att Helgg, helt
enligt forutsattningarna for denna fordhvav
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OL, hade klattrat upp 1 en stor gran och
placerat den séikert 4 meter déver marken.
Den skulle manga fa det svart med!

Tog mig vatten dver huvudet

Jag fortsatte dver vigen mot och tviirs
over Kvinnbrymyr, som maste passeras.
Det fanns helt enkelt inga alternativ. Det
var héar jag tog mig vatten déver huvudet,
nir jag snubblade till - och minsann:
Visst fanns det redan lite tunn 1s, som
krasade - eller var det mina tar som hdoll
pa att ramla av? Naste skidrmutséattare i
gangel, Rasmus Gustavsson, hade skott
uppdraget med glans: Skidrmen var myck-
et higt placerad, sa hogt att inte ens en

bjorn i ovre medelaldern kunde fa tag 1
den, hur han adn férsokte. Lika illa var det
med nésta, sa den fick forbh hika ostamp-
lad, som ett nyinkdpt [riméarke pa posten.

Han maste ocksa ha kommit pa battre
(eller samre - om man ser det sa...) tan-
kar, eftersom nista kontroll var alldeles
for synlig pa langt hall. Kallt (yes!) stop-
pade jag ned den i ljungen pa ungefir en
decimeters hdéjd. Héar ska ingen fa nag-
onting gratis!

Det mesta var gront pa kartan

Jag fick snabbt betala for min elakhet, nar
jag kom in pa den del av banan som Ida
Bengtsson skulle "skdrma". Efter en hard
kamp mot djungelvixterna i det omrade,
dir kontroll 7 skulle sitta/ligga/hianga,
och efter att ha vadat 1 kndhogt iskallt
vatten, fick jag ge mig: Det fanns ingen
skirm - atminstone inte hir och inte nu!
Hade Ida ens hunnit dit? Hon skulle ju
springa bakvagen? Hade hon missforstatt
oss och sprungit baklinges i stillet? Jag
insag att jag inte skulle hinna 1 mal innan
den planerade starttiden, sa jag bestamde
mig for att hoppa éver en kontroll, d v s
gena ned mot Storvidemyr, dar néast sista
skirmen skulle sitta. Eftersom det mesta
varit gront pa kartan hittlls, sa skyvggade
jag inte for dnnu mera. Det sag ju riktigt
inbjudande och oskyldigt ut. Jag har ju
dessutom 1 politiska sammanhang uttalat
tankar om hur vildigt grin jag sjilv ir!

Ur askan - i elden

"Ur askan i elden”, skulle kunna vara ett
bra uttryck - och nagon varme finns det
vil i uttrycket, sa hér efterat, dven om
upplevelsen da var héftigt kylslagen. Jag
hamnade nédmligen i ett gammalt grustag,
som inte bara var vatt, utan ocksa oge-
nomtrangligt. Jag maste hela tiden ga 1

sidled, vinkelritt mot kompasskursen.

- Nej, vi sitter malskynket under bron! i
Nar jag sluthgen var 1genom, hade jag
kommit sa snett att jag 1 princip hamnade

mitt 1 myren 1 stéillet {or langs med den.
Gladde brorsbarnen?

Nar jag kom till VOK-stugan och den sista
kontrollen mitt ute pa skridskoviten, drog
jag mig inte [or att géra en plaskande
storspurt for att glidja mina sma brors-
barn, som stod och vantade pa att deras
halvgalne farbror skulle komma i mal. 1
omkladningsrummet fanns alla de 15 som
skulle ut 1 "bushen”. De sag mig och hor-
de min historia om dagens vedermodor,
och en och annan funderade nog allvarligt
pa vad de gett sig in pa! Ingen ‘backade
dock ur, och sa smaningom kom alla i1
mal. Nojda arrangorer kunde konstatera
att alla tyckte att det varit en lyckad till-
stillning och man var éverens om att nis-
ta ars Slugger-VM maste bli av, och helst
da 1 narheten av "taggbuskarnas forlovade
land” - runt Kinnerstugan.

)
}
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"3 MIL BORDE MAN VAL KLARA AV..."

av Bjorn Fransson
Hade man inte fatt kdpp med silverbeslag, redan ndr man fyllde 50, sa var
det 1 alla fall definitivt dags, nédr 60-arsdagen infoll. Sa kunde det nog vara
forr, men vad ger man nufértiden sin mamma 1 60-arspresent? Ja, har man
som Goran, Jocke och Kattis Ronsten en mamma, som stdndigt haller

igang med alla mdjlhiga aktiviteter, dr presenten ndstan given

- speciellt ndar

hon en gang uttryckte sig ungefdr som 1 rubriken!

Fick startavgiften som 60-arspresent
Néir Britt Ronsten fyllde 60 ar i fjor, fick
hon saledes av sina barn startavgiften be-
tald till arets "Tjejvasa”. Trots att det da
var sommar, var hennes instillning sol-
klar: "Visst skall jag dka! Den 30 km
linga skidturen mellan Oxberg och Mora
kindes inte alltfor avskrickande [6r hen-
ne, dven om mojligheterna att forbereda
sig var minimala denna bedrivliga vinter
pa Gotland. Grundtrianingen skétte hon
tillsammans med sin dkta halft, Olle, ge-
nom att dansa med folkdansganget "Tro-

jaborg". Nagon rullskidakning blev det

inte, men sa fort det fanns minsta till-
stymmelse till spar ute vid VOK-stugan
var hon déar och trinade tekniken. Det var
t o m sa en kvill, att bara 1250 m-sparet
var akbart, men vad gjorde det: "Jag fick
aka desto fler varv i stéllet!”

Perfekt vallade skidor i garaget

Sa var stunden inne. Hon och Olle fick bo
over hos en av Jockes gamla kompisar
fran Torsby skidgymnasium och dess-
utom lofte av honom om att fa skidorna
perfekt vallade innan start. Det var bara
det, att han lovade samma sak till manga
andra. Han och hans kompisar 1 Mora
vallade hela langa kvillen och nér han
kom hem till stugan klockan 1 natten in
nan loppet var han ganska trott bade 1
huvud och armar. Men léfte ar lofte - och
skidorna stod perfekt vallade ute 1 gara-
get, nar Britt vaknade pa morgonen.

Olle hann inte ens videofilma
Starten blev besvérlig. Britt stod for langt
bak 1 ledet av 7000 tjejer for att det skulle
ga riktigt bra att aka. Det gjorde ocksa att
hennes egen idealtid inte gick att halla.
Hon hade tinkt anvanda en timme per
mil, men sluttiden blev nagot under 3,5
timmar - skapligt med tanke pa omstin-
digheterna. Spurten maste ha varit bra i
alla fall. Olle, vars framsta uppgift var att
servera blabédrssoppa, skulle ocksa video-
filma Britt, nédr hon gick i mal. Hon kom
dock farande alldeles for snabbt {6r att
han skulle hinna fa med nagonting pa
bild. Annars hade det varit intressant att
studera tekniken hos en snart 61-arig
gotliandska med sparets troligen enda sta-
var forsedda med gamla hederliga "kring-
lor™!

"Elektronisk fotboja" med microchips
Inte heller blev det nagra bilder fran den
"elektroniska fotboja" hon hade om benet.
Under sparen har man namligen lagt en
magnetslinga och med hjilp av ett micro
chips kan man kontrollera sin egen ak-
ning - hur langt man har kommit, vilken
tid man har, hur den tiden forhaller sig
till sin tédnkta idealtid o s v.

S5-dagars nista?

Sarskilt trott var Britt inte efter loppet.
Efter en god stund i hett vatten i badkaret
orkade hon och Olle ta sig en titt pa Mo-
ras sevirdheter, bl a det berémda muséet,
och sa smaningom starta hemfirden med
bil till Gotland, en upplevelse rikare. "Du
vet val att det dr S-dagars 1 Dalarna 1
sommar? Skulle du springa det ocksd, om
nagon gav dig startbiljetten?", fragade
Svettbladets ulsinde. Ja, inte ldt hon
sarskilt frammande for en sadan tanke,
denna superfarmor fran Visby. NYya
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VARMA OCH KALLA HALSNINGAR

TILL ALLA VOK-ARE!

Vara duktiga VOK-tjejer, kompisarna My Mattsdotter och Lina Fridlund
befinner sig ungefér sa langt ifran varandra och sa langt ifran Gotland som
det gar. SVETTBLADET har fatt tillgang till tva brev, stdllda till alla VOK-
are, fran dem. Vi tackar sa hjartligt for att ni tdnker pa oss, tjejer, och

hoppas att snart fa se er hos oss igen/!

U e

Lina rappnrt;ﬁr fran chipspasarnas
land - Canada

Hej, hej, alla VOK-are! Kommer ni ihag
mig? Har kommer 1 alla fall en hten rap-
port fran Vinter-Canada.

Att Canada ar soff-petatisarnas och chips-
pasarnas land miérkte jag mycket tidigt.
Min forsta middag hemma hos min "nya
familj", bestod av nachos med smiilt ost,
oliver, salsa och griaddfil. Till efterratt
hade "mamma" gjort en paj med choklad,
maringer och mashmallows. Nyttigt véarre!
Jag #dr ingen stor "fan" av oljebadande
mat, sa jag har fatt familjen att tinka om
lite. Den har fatt lira sig att keso, groddar
och miisli faktiskt inte dr sa farhgt.

Tranar bara tva muskler

Minga kanadensare tranar bara tva mus-
kler i kroppen: hoger biceps tranas genom
att oppna kylskapsdérren ett antal ganger
per dag. Hoger pekfingermuskel trianas ge-
nom att zappa mellan hundratals TV-
kanaler ett antal timmar varje dag. Som
ni forstar sa har jag forstas vunnit alla

springtivlingar jag varit med i, férutom
en, da jag sprang i fel klass och var
tvungen att springa loppet en gang till. Da
kom jag tvaa, slagen av en sydafrikanska!

Hur ser en bjérngrotta ut pa kartan?

Det #dr ingen som vet vad orientering ar
hir. Jag har forsokt att forklara for folk
och demonstrera for min familj 1 var-
dagsrummet hur det gar till. De flesta har
svart att forsta varfor man springer runt
och svettas i skogen, nir man dnda bara
ska tillbaka till dar man startade. Jag har
faktiskt ocksa borjat fundera pa varfor jag
fortsiitter med en sport som ibland bara
ar 99% transpiration och 1% inspiration.
Antagligen ar det f6r att det ar sa himla
kul! Scoutforeningen i sta'n har fragat mig
om jag ville lagga en liten bana och for-
klara hur man gor. Eftersom jag kinner
mig lite som representant for min 6 och
min sport, sa far jag vil gora det. Men hur
ser en bjorngrotta med en massa farliga
bjérnar i ut pa kartan?

Det kan bli 45 grader kallt!

Snén kom for ett par veckor sedan och
stannar férmodligen till mars-april. Me-
deltemperaturen pa dagen ar cirka -10°
och det ar bara hiést dnnu sa lange. Den
hir vintern ska bli den kallaste pa linge,
sigs det, ned till -45°. Nar snon kom, sa
togs springsdsongen over av basketsa-
songen, sa nu spelar jag basket fyra tim-

mar i veckan plus matcher pa helgerna.

Nir jag nu sitter vid mitt skrivbord med
VOK:s kalendarium f6r november och
december framfér mig, sa far jag ett litet
ryck av hemlingtan. Julen dr snart har
och sedan ska vissa av er aka till Harsa.
Snén har jag ju hir, men alla trevliga

-
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(ibland!) VOK-are saknas. Om nagon av cr
kinner for att vinna alla léptavlingar ni
stiller upp 1, sa ak till Canada! Har skulle
vilken VOK-are som helst betraktas som
en professionell idrottare i topptrim!

Hoppas alla mar bra och att mi far en
riktigt gotlindsk vinter. Om nagon av er
Imin

vill e-maila mig, sa @r adress:

Ifridblom@hotmanl. com

Halsningar fran Lina

.

My har virldens utsikt éver Stilla Havet
Hej, hela familjen VOK!

Tack for brevet! Kul att veta att man inte
ar bortglomd hemma 1 Sverige. Just nu ar

jag alltsa i Australien. Jag bor utanfor en

stad som heter Coffs Harbour. Denna stad
ar mer kind for en jattebanan 1 plast an
sina, drygt 12, vackra badstrander. Jag
bor cirka 2 km [ran en av dem, mitt uppe
pa en kulle, eller ska vi saga ett berg?

T o m grisen ar vegan!

Vi har virldens utsikt dver Stilla Havet
och har man tur kan man fa se valar. Vi?
Jo, jag bor i en jittefamilj: mamma, pap-
pa, barn, barn, barn, barn. Fyra stycken
stygga sma barn och sa minigrisen, for-
stas. Mamman ér dietist och har matlag-
ningskurser. Pappan ar musiker och
sjunger och spelar "country music”. Tum-
men upp! Det biasta med denna familj ar
att alla ar veganer - till och med grisen!

Varje morgon blir jag vickt av den vackra
kookaburra-fageln. "Trevligt med [fagel-
kvitter!", tanker ni. Men da har ni inte
hort den fagelns liate - ett skrovhgt, iro-

niskt asgarv. Jag garanterar att detta inte
ar vad du vill hora klockan sex varje mor-
gon. (Joda, Lina. Den skrivande redaktéren
har hért Kookaburran manga ganger - den
ar namligen Radio Australias paussignal!)

Men det finns andra alskvarda djur hiir,
till exempel virldens farligaste spindel.
Jag har cirka 10 stycken 1 mitt rum (de ér
lyckligtvis for klena for att ta sig igenom
méanniskohud), wallabies (mindre kingu-
rur), ddlor, fArggranna papegojor, unny-
looking hedgchoges och ormar. An sa
linge har jag inte sett nagra koalor eller
stora kingurur.

Vem vill trana och riskera att bli
uppiten av en kinguru?

Jag ar ledsen att behdva siga del, men
det har inte blivit sa mycket trianande. Det
finns ingenstans att springa, om man inte
vill springa pa motorvigen eller 1 sanden
pa stranden. Men det blir hksom inte
samma sak som att kimpa 1 skogen. Jag
spelar mycket volleyboll 1 stillet. 1 forra
veckan blev jag uttagen att spela cup i en
grannstad. Det dr inte manga som har
hort talas om orientering - det ar inte sa
vanligt hiar. Kanske beror det pa att man
riskerar att bli uppéiten av en kinguru,
om man springer [6r djupt in i skogen.

Sommar med kroppstemperatur

Nér jag kom hit i juli var det vinter har
och jag fick uppleva en riktig australien:
sisk vinter, d v s +20° och sol. Nu ar det
var och snart sommar. Solen skiner fort-
farande och ibland kan det bli uppat +37°,
men ibland ar det bara +20°. Jag badar
ganska ofta och guppar omkring pa vagor-
na i Stilla Havet (hajarna &dr bara aktiva
under natten). Jag saknar orienteringen,
speciellt de ganger jag far massor av
spring i benen och ingenting kan gora,
eftersom det ar for varmt att vara i solen.
Néar jag kommer tillbaka om 8 manader,
far jag nog utlopp for alltihop!

Det kommer att kdnnas konstigt att fira

jul mitt i sommaren, nar det ar som var-

mast, +40°C, Alla firar julafton 1 baddrikt

nya
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pa stranden. Jag kinner verkligen medlid-
ande med tomten, som maste traska om-
kring 1 mossa, rock och stovlar. "Lina, den

" far fira den allra vitaste jul - man blir
ju riktigt avundsjuk!

[Ha det sa bra och lycka till pa alla OL-
tivlingar. Varma (bokstavligen) hilsningar
fran My (eller som australiensarna sager:
"Mi" cller "Mju"”

P S
Giissa vilken svensk som dr mest kind
héar? j moyg ddnpy agg, 1,Us¥y20y], IBAS

DS

Daliga vagunl har man ju ginrt men..

iSaxal wre CGotlands Tidningar, Mats Pettersson)
Att den sillsynta lilla mongolpiplarkan
hamnade pa Gotland anses ha berott pa
att den hade ett skadat navigations-
system. Den hade helt enkelt vint pa sin
kompass och flugit ndra 600 mil 1 fel
riktning,
- Snacka om att anvdnda sydndadlen...!

A g o R S Rl e R

Hasse Matthing laste (oF

ARSMOTE I WOK-
CUPEN

av Generalen

De forsta 15 aren holls arsmotet 1 genera-
lens fiste pa Klinten. Sa beslutades att
utlokalisera - till Leif i Vate. (Var det
manne for att soka glesbygdsbidrag [ran
EU?) Att flytten inte gillades av de hogre
makterna var emellertid helt klart efter-
som onsdagen 24 februari visade upp vin-
terns véarsta ovader!

M T T T e e O e

Vinterovider
ittt kollektivt beslut att forsoka ta sig ut
ur stan togs efter en del diskussioner.
"Hassarna M” for sakta med sina fordon
dver Romaslitten, tidvis helt omgérdade
av snorok. Eftersom polisen var pa var
sida och gick ut och varnade i radion att
folk skulle halla sig hemma, kunde vi
ganska ostiorda ta oss fram till den tradi
tionella "Jansson” som Annelie sa [Or-
tianstfullt hade dukat fram.

TR TR TR R e T T TR R

?All-runt”
Arsmétesforhandlingarna foljde det vanli-
ga monstret. Tavlingsprogrammel genom-
gicks och tio tdvlingar utsags vara virdiga
som "Cup-tivlingar”. Bade kort, lang, natt
och klassiska ingar i denna samling efter-
som cupen betonar allsidighet (betyder
"all-round” jamntjock?).

"Absent friends"

Forra arets segrare och alltsa arets adju-
tant, Per-Ulf, ringde fran fastlandet och
foreslog en bitradande adjutant. Till sa-
dan utsags Nisse H. Vi vintade ocksa sig-
nal fran Géran L, som inledde sisongen
med ett traningsliger pa Bali. Skulle det
vara nodvandigt nu nar 5-dagars gar 1
yorans hemmatrakter, dvs Borlinge.

Tre nya kandidater
Nya kandidater hade studerats och inte
mindre dn tre stod pa ko for inval. Ingen
av de tre visade sig pa arsmotet. De tyckte
det blaste for mycket! - Tunt, tyckte en
del, och eftersom orienteringsaktiviteten
varit ytterst mattlig invaldes endast en av
dem, Bertil Bergstrom. De bada o6vriga
kandidaterna uppmanades visa upp sig
pa varens tavlingar och sa tar vi en nytt
mate om inval efter sommaren.

Hasse M har blivit forlost
Hasse Mellqvist har linge varit havande
med ett nytt podngberikningssystem. Nu
utvecklade han det och arsmotet antog
forslaget pa prov. Den nya poédngberak-
ningen baseras pa km-tid med alders-
koelficient.

e Tre wvar-natt-traningar blir det som
vanligt

e Langvandring med huldror vid Aminne
under Goéthes och Gunnar A:s ledning

e Traditionell avslutning efter OL-sé-
songens slut aviscrade Anders O

Efter att ha avnjutit vélbehdovlig fika, av-
slutades motet och vi limnade vardparet
Andersson. Lugnt gled vi hem i stormen
som fortfarande rasade men allt gick som
vil — just vall

Och du VOK-Cupare - vialkommen till
arets upplaga — den sextonde i ordningen!
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SVETTBLADET:s Bjorn Fransson har intervjuat en riktig skogskarl! i

BORJE - EN AV VOK:S MANGA
OLSSONER

Kan det finnas gotlindskt kdrmuvirke i en vistgéte? Ja, eftersom han har bott
pa Gotland i 44 av sina 65 ar och dessutom jobbat med och vistats i den got-
lciindska skogen hela den tiden, sa har nog hans inre kédrma paverkats. Ligger
vi ddrtill att han ocksa pa sin fritid, som skidakare och orienterare 1 VOK, till-
bringar sa mycket tid som mdéjligt i skogen, sa forstar alla att det dr en riktig

skogskarl jag intervjuat.
Av vad hjartat ar fullt...

Borje Ohlsson heter han och vi triaffar
honom hemma i villan 1 Vibble. "Av vad
hjértat ar fullt, sa talar munnen”, heter det i
ctt uttryck. Sa vad talar vi mest om? Rétt
gissat! Skog!'! Av Gotlands totala yta ar
nastan 60% skog och det dr nog inte
manga av dessa procent som Borje inte
har varit 1 under sina manga ar som
skogsinspektor och orienterare. Gott pa-
bra har han hemifran Boras, didr hans
farfar redan 1924 startade sagverk och
sag till att det hir med skogen kom in i
blodet pa sonsonen.

En kupp gav VOK sin forsta DM-seger

Han borjade sin aktiva idrottshana i Dal-
sjofors GOIF, dar han satsade hart pa
skidakning och dar orientering mera var
en del av trianingen infor vinterns duster.
Han hamnade pa Gotland direkt efter sin
examen som triteknisk ingenjor. Snart
blev han utlockad i skidsparen av Einar
Dahlin i Vishy AIK, som pa den tiden var
en av de dominerande skidklubbarna pa
Gotland. Han triffade snart andra likasin-

Wy AT

nade, men som var orienteringsaktiva i

VOK. Dessa var Sven Larsson och Len-
nart Larsson och de sag snabbt att de
hade fatt en kapacitet till 6n och att de

med hans hjilp skulle kunna forverkliga
en gammal drom. De beslot sig for att gora
en kupp, aterupplivade i ett slag VOK:s
saligen avsomnade skidsektion, anmidlde
sig till den forestaende DM-budkaveln -
och vann! Efter nagra framgangsrika sno-
iga vintrar blev det fler och fler grona och
snart borjade Borje orientera pa riktigt -
och pa den viigen ar det!

Smalandskavle med stiangselhopp

Han gifte sig, fick barnen Maria och Eli-
sabeth och byggde sig ett hus, men var
hela tiden igang med OL-springandet. Det
finns manga fina minnen fran den tiden.
Séarskilt kommer han ihag 1960, nidr han
var med och vann DM-budkavlen {6r fors-
ta gangen, da i1 lag med Bertil Hornell
och Sven Larsson. Pa den tiden bestod
tavlingen av en nattstriacka, dvernattning
1 Havdhem och omstart 1 gryningen.

"
&

1Bﬂrje. gir sig
|bast 1 lag
med andral
Har har han
vunnit DM
igen - denna
gang med
Tommie Ols-
son och Stu-

re LarsSﬁlya
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Annat som etsat sig fast i minnet ar Sma-
landskaveln 1964, da VOK gjorde en av
sina biésta kavlar nagonsin. Swen och
Lennart Larsson sprang nattstrickorna
och forlorade inte mycket pa tiatlagen. Vid
om starten pa morgonen darpa, forvaltade
den unge Rolf Malmros (bara 21 ar) och
Kaj Wirén ocksa sina fortroenden vil.
Sedan var det bara Borje kvar pa sista
strackan. Man ritade dven i budkavlar in
sina bana sjéilv - det ingick i l6ptiden - och
Borje kom snabbt ivdg, i hilarna pa en
fastlandslépare, som han inte lyckades
komma ifatt pa hela banan. Till sista kon-
trollen skulle man folja en vig och dver ett
hogt stingsel. Vid vagkanten stod Kaj och
skrek med full hals: "Hoppa dver stings-
let!" Och det gjorde Bdrje! I ett vips var
han forbi sin konkurrent och gick 1 mal
som sjua eller atta!

Ett oforglomligt 10-mila

1966 var aret for VOK:s forsta deltagande
i 10-mila i Sérmland. Den téivlingen glom-
mer Borje aldrig. Han skulle springa sista
strickan. Pa den tiden fanns det inget TC,
utan léparna skjutsades ut till sina start-
platser pa hemlig ort. Inte ens malet var
angivet 1 forvag., Nagon mat eller dryck
fanns inte pa de olika startplatserna och
det hiar med "vitska 1 skogen" var inte
patidnkt dnnu. Det innebar att Borje fick
tillbringa hela langa natten ute 1 skogen,
innan han hungrig och sémnig fick ge sig
ivig. Hela 40 lag forsvann efter "langa
natten”, eftersom lagen inte fick gora om-
start, om man kom fér langt efter de and-
ra. VOK och Borje fullféljde dock - och

DM-budkav-
leseger - [or
vilken gang i
ordningen?
Kaj Wirén o.
Sture Lars-
son komplet-
terade laget.

R
|

han vardar numera émt sina troféer, den
lilla, symboliska kaveln och den obligato-
riska visselpipan.

Kirrlek i Korpen

Det har ocksa blivit manga "Korpen"-tav-
lingar, mest tillsammans med Sven och
Bertil. I minnet finns ett av lagnamnen
kvar, troligen pahittat av Kaj: "Kdrrlek’,
inspirerad av datidens mest liasta bocker
"Karlek 1, 2 etc". Som synes har Borje
varit mest lyckosam i lagtavlingarna (och
det dr han fortfarande!), men vi ska inte
glomma bort att han faktiskt i den sista
tivlingen pa den gamla 1:100000-kartan
1961 vann over skogskungen sjilv, Nisse
Karlsson.,

Niista generation OL-are pa gang!

Borjes dotter Maria bor kvar i Visby. Hon
blev aldrig aktiv i orientering, men vél i
friidrott, dar hon lidnge innehade Got-
landsrekordet pa de lingre distanserna for
damer. Den andra dottern Elisabeth, dir-
emot, bor nufortiden i Gavle. Hon hor till
de manga VOK-are, som har Mankan att
tacka for sitt OL-intresse. Hon gifte sig
med Per Jonsson, OK Rehn, och nu ser
de bada till att orienteringen lever vidare 1
den nya generationen. Barnen, som ir 8
resp 11 ar, lir sig nu orientera i Géavle OK,
och de har minsann fatt fart pa mamma
Elisabeth igen. 1 orientering ar det inte
ovanligt att "karridren” bérjar vid 38 ars
alder!
Hiftiga utlindska OL-upplevelser

Helt borta fran orienteringen har inte
Elisabeth heller varit. Tillsammans gjorde

hela familjen Ohlsson manga utlandsresor 1 5

med OL-anknytning. Redan pa 70-talet
var Borje med pa haftiga orienteringsupp-
levelser bade till Skottland och Wales.
Sérskilt minns han Walesresan, dir rese-
arrangorerna inte limnade manga stun-
der OL-fria. Resan foretogs med buss och
bade pa dit- och hemresan trinade och
tavlande de 1 Danmark. Och inte nog med
det: Néar de gjorde ett uppehall i London,
hade arrangoérerna ordnat en parkoriente-
ring, mitt inne bland picnic-ande engels-
mén, som nog anade att en invasion var
pa vig. Sammanlagt blev det 6 dagars
tivlande i strick.

"Social evenings" med mersmak

skotska 6-dagarstivlingar i Héglinderna
tillhér ocksa Bérjes "highlights". Han vet
inte hur manga ganger han bilat runt
Loch Ness, men kanske minns han dnda
mist de fantastiska "social evenings" man
hade ordnat om kvillarna. Ddr umgicks
orienterare fran alla linder i en social
gemenskap, som gav minnen och fédde
kontakter for hela livet. OL-resorna till
Tjeckoslovakien och Norge 4Ar inte heller
att forglomma. Vilka enorma berg och
branter! Senaste resan gjorde Bérje till 5-
dagars 1 Umea 1997 och det var faktiskt
hans forsta 5-dagarstivling. Han tog sig
runt alla 5 dagarna, men den pressande
virmen héll pa att ta musten dven ur en
gotlédnning med kéirnvirke.

VOK-veteran vill aka standsmaissigt

Ett kranglande kna gor att Borje lunkar
ganska lugnt nufértiden. Det gor dock
inte att optimismen infor framtida oriente-
ring dar borta. Nir SVETTBLADET hilsar
pa har han just skickat in anmilan till
varens téavlingar. Fran och med nu ir det
H65 som géller och visst lockar tanken pa
att hjilpa VOK till fler DM-budkavlesegrar
lortfarande? Det finns ocksa férhoppning-
ar om att komma till tiavlingarna i vete-
ranbilen, som alltid star nyputsad i kélla-
ren. For en riktig VOK-veteran skall for-
stas aka standsmassigt pa gamla da'r!

VOK AR SUNT - ARET RUNT! |

|
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SERIETAVLINGAR

av Bjorn Fransson

Under mars-augusti kommer 15 serietév-
lingar att genomforas 1 form av enkla ar-
rangemang med 6 banor. Alla klubbar
deltar. Det blir dam- och herrklass pa
varje bana och de 10 biésta resultaten
raknas. Startavgiften ar 25:- och betalas
till arrangoren av varje enskild orienterare
17 ar och dldre. 16 ar och yngre springer
gratis. Vid VOK-arrangemang deltar alla
VOK-are gratis. Tid och plats [or serie-
tavlingarna annonseras 1 mandagstid
ningarna.

Den 24 mars ordnar Bro OK den forsta 1
form av en stadsorientering och den 14
april ir det VOK:s tur. Serietévling 3 blir i
form av Natt-KM for alla klubbar.

Det skulle vara roligt om vi som brukar
vara med da och da ocksa fick reda pa
den aktuella stillningen i dessa serietiiv-
lingar. Det ar vil darfor de gar under be-
namningen "serie"? Vi har vid tidigare ars
serietiavlingar och poangjakter inte ens
fatt reda pa slutresultaten - en klar brist
och knappast nagot som hojer motivatio-
nen [or eget deltagande, om man inte
deltar bara for sin egen trianings och sitt
hoga ndjes skull. Fast da kan man ju lika
giarna kalla dem for vanliga traningsorien-
teringar!?

Hopplos sport!
Apropa vintersporter

Saval wr Gotlands Tidwingar, Mais Pettersson)
Det maste vara nagot av det mest trostésa
av allt att vara lingdskiddakare pa Got-
land!
Sa fort den forsta snon har fallit dr stack-
arna ute 1 sparen och forsoker ordna tév-

¢ lingar.

Halften av dom smélter bort.

Andra gar att genomféra om man inte Ar
radd for att repa skidorna.

Nagra fa kanske blir riktigt lyckade.

Som parantes kan jag tilligga att ett batt-
re klubbnamn édn SLASK (Sudrets lingd-
och alpina skidklubb) ér svart att k!ﬂ)!ﬁ'

Hasse Matthing liste GT
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BEGRANSAD EFTERSANDNING
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sindelsen med uppgift om ny adress.
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BREV
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VOK-NOTISER
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NU AR DOM IGANG - TUEJERNA!
Lérdagen den 27 mars satte tjejerna igang
igen - med Tjejtraff. Vi ser fram emot att

fa en rapport, ndr nt hamtat er..
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NU AR DOM IGANG IGEN - 10-MILARNA!
. Vi har fatt rapport om att 10-milagédnget
hittat sina OL-skor och vatstrumpor och
har for avsikt att @n en gang forséka sig
pa att betvinga Bro-are och andra
gotlandska lycksdkare. Helgen 27-28 mars
dgnades at "getting-together"” och back-
traning pa Faré. "Ribban” ligger som
vanligt pa en plats bland de 100 bdsta!
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GOTLA, D:

- Visste du att de gotlandska OL-klubbarna

far del av vinsten vid hosten SM-tavlingar
i férhallande till hur manga ur klubben,
och hur mycket klubben staller upp.
- Manga VOK-are har redan tagit pa sig
' uppdrag. Kom med du ocksa! Mer om
- hostens SM-téavlingar pa Gotland kommer
' i nasta nummer av SVETTBLADET.
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TILLOKNING'
Redaktérsfamiljen Fransson utékades med
en ny medlem den 13 mars. OLOV blev
pappa, HELGE och ERIK farbréder,
GUNNEL farmor och BJORN blev farfar.
Snacka om hur en liten "sork” kan
férandra vdarlden! VOK gratulerar den
nyblivne farsan och sambon PERNILLA!
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VOK-LOTTERIET

Projektledare: Berith Hallgren
Tel/Fax: 21 89 97
Nya vinnare - grattis!
December:

Nr 12 Britt Johnsson
Januari:

Nr 30 Katarina Olsson
Februari:
Nr 85 Bengt Séderlund
Mars:
Nr 34 Iris Carlsson
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TRIVSELDAG VID VOK-STUGAN
Bland annat med sparférbdttring pa
programmet, blir det sondagen den 9 maj
kl 0900-1500. Narmare information

kommer senare!
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INNEHALL!

: VOK pa Internet. Ordférandens ord
: Styrelser och kommittéer

: Visste du inte detta om VOK?

: Hembesok hos web-master Helge
: Dags for Sport-Ident

: Jag - en forsluggare

: 3 mil borde man val klara av?
Sid 10: Varma och kalla halsningar

Sid 12: Arsmoéte i WOK-cupen

id 13: Borje - en av VOK:s Olssoner
id 15: Serietavlingar

id 16: VOK-notiser. VOK-Lotteriet
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Dubbelseger i DM-budkavlen for VOK!
De senaste aren har VOK satsat pa att vara flest - det vill sdga ha flest lag 1
DM-budkavlens H21-klass! Knappast nagon hade véntat sig att arets lag
ocksa skulle visa sig vara bast - och dessutom néast-bast? Nu vann
forstalaget, med Erik Fransson, Stefan Persson och Niklas Alvaeus, fore
VOK:s andralag. Sa héar skrev GA:s Martin Bogaeus dagen efter:
"Dubbelsegern for Visborgs OK framkallade manga muntra tillrop 1 malfdllan
ndr segern var bdrgad - en nioarig segerrad var bruten!” Kanske dags att hoja
malsdttningen nu, grabbar! i




SVETTBLADET

Mer eller mindre officiellt organ for
Visborgs Orienteringsklubb.

Utkommer tva till tre ganger per ar,
dock alltid i mars och december.

Upplaga: Cirka 250 ex = 1 ex/familj

HUVUDREDAKTORER (och ansvariga
utgivare):

Familjen Bjorn o. Gunnel Fransson,
Lunds, Visterhejde, 621 48 VISBY.
Tel/fax: 0498/264568,

E-post: bjornmail | |.calypso.nel

REDAKTORER:
Kommittéledare och alla andra som
blivit ombedda att skriva eller som
pa alldeles eget initiativ skriver na-
got, Valkomna med bidrag!

VOK PA INTERNET:

home.webcom.se /visborgsok

MAIL TILL WEBMASTER HELGE:
visborgsokiwhotmail.com

ORDFORANDEN
HAR ORDET

av Bosse Magnusson
OL-sidsongen har nyligen avslutats med
finalerna 1 OL-skolan/ungdoms-trian-
ingsgruppen som slutpunkter, (se Has-
se Mellquists artikel pa annan plats i
detta nummer). Aven om det dnnu tor-
de vara ett tag innan snon och vintern
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ar har, ar det anda full fart pa verk-
samheten 1 klubben. Vi har jympa pa
tisdagar, rullskidakning pa torsdagar,
"Endurohelg” och Fardlager, som alla
genomforts med stor uppslutning fran
klubbmedlemmarna.

Ser fram emot en fin vinter

Ser vi framat, finns det inget som talar
for annat an att vi kan fa engagera oss
allt vad vi bara vill och orkar i klubben.
Forhoppningsvis far vi uppleva en fin
vinter med goda mojligheter till skid-
akning, Malsiattningen ar att vi infér
vintern kommer att férbattra vara spar.
Vid markagartriffen vid VOK-stugan
uppfattade vi att "vara” markégare har
en fortsatt vélvillig instéillning till klub-
ben och var verksamhet, och att vi pa
ett, for alla berorda, tilliredsstillande
siatt kan arbeta med att forbattra spar-
en. Vi kommer att bérja med 5-kilo-
meterssparet.,

Korsande banor med Sportildent
Nésta ar star vi for forsta gangen som
arrangorer av 2-dagars i orientering.
[En ny "komponent” 1 orienterandet Ar
Sportldent-systemet, med méjlighet till
"korsande” banor och stricktider for de
orienterande. Det blir spannande bade
att arrangera och att springa tavlingar
med Sport-Ident,

Jag tackar for mig!
Dessutom kommer det nédsta ar (och
till nidsta nummer av Svettbladet) att
finnas en ny ordférande 1 Visborgs OK,
eftersom det dr dags att nagon annan
far medverka till att utveckla klubben
och styrelsearbetet. Jag tackar for mig
efter mina sammanlagt 10 ar 1 styrel-
sen, varav 5 som ordforande. Lycka till
du kommande nye ordforande!

/Bosse

VOK AR SUNT - ARET RUNT!

SA MINNS JAG
MIN FAR

av Bosse Magnusson

Sedan jag skrev min lilla "ordférandebe-
traktelse" har min far, Folke "Mankan"
Magnusson, gatt ifran oss. Jag har inte
tankt skriva nagon lingre minnesartikel
over pappa eller om vad han betytt for
VOK. Det kan for évrigt andra bedéma
béttre én jag. Déiaremot vet jag vad VOK
betytt for pappa, och framfiérallt vad
VOK-are betytt och dnnu mer framfor-
allt, vad ungdomar betytt, egentligen o-
avsett vilken klubb de tillhort.

Medaljer i kakburkar

Jag uppflattar att han alltid, helt oegen-
nyttigt, men med stort eget ndje, arran-
gerat lager for familjer, lager for ungdo-
mar, lager infor téivlingar, vinterliger
med skidor, arrangerat traningar och
ordnat tavlingar. Helt enkelt har han
varit en sadan som behovs 1 varje fore-
ning. De tidigare tavlingsaktiva aren
ar, av forklarliga skil, lite dunkla f[or
mig, men genom kakburkarna i killa-
ren pa Vitsippsvigen, med olika me-
daljer, framgar intensiteten dven 1 tav-
lingsdeltagandet. Och inte bara fran
orientering och skidor, utan ocksa mi-
litdra falttavlingar och pistoltiavlingar.

Nar Mankan forsvann pa Kreta
Fran de senaste aren kan jag beratta
en liten hindelse, helt utanfor klubben
och idrotten, men som speglar hans
sitt att ta saker pa basta satt: Pappa
var med oss, for forsta gangen, pa
"badsemester”, 78 ar gammal. Han
skaffade for ovrigt sitt forsta pass for
utrikesresa, niar han var 70 och vi (jag,
Ingrid och Jacob) skulle pa bilsemes-
ter till Tyskland och Osterrike. Lite o-
vanligt i nuvarande tider, nir "ungdo-
mar” reser som kortast till Australien.
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[ alla fall var vi pa Kreta for snart 3 ar
sedan. Som vanligt nyliken pa att se
sig runt, skulle han en kvill ta en egen
promenad for att sedan ansluta till oss
pa stan [6r middag. Tiden gick, men
ingen "farfar” dok upp! Jag var till och
med 1 hans rum nagra ganger och kol-
lade, men ingen farfar dar heller. Nar wvi
val atervinde dit, sent pa kvillen, var
han dér. Da hade han, visade det sig, i
de obekanta omgivningarna gatt lite for
langt och inte hittat tillbaka.

Litet fram och tillbaka pa mafa
Sent omsider hade han haffat en taxi
[or att komma tllbaks. Problemet var
bara det, att han inte kom ihag vad
hotellet hette, sa farden gick lite fram
och ater pa mafa. Hur han till slut
lvckades hitta réatt, begriper jag dannu
inte, med tanke pa att det fanns hotell
efter hotell, kilometervis. Niar de av en
ren lycktraff hittade rétt, hade han
inga pengar att betala med, f6r dem
hade jag!. Genom teckensprak, eller
hur det nu gick till, for engelska eller
annat sprak var inte att tianka pa,
lyckades han fa barflickan pa hotellet
att betala taxin at sig. Men han var lika
glad som vanligt och tyckte kvillen ha-
de varit lyckad.

Sammantaget saledes: Pappa var urty-
pen for en ideellt arbetande férenings-
méanniska med stort engagemang och
med ett genuint intresse [6r méannis-
kor och framforallt for ungdomar. Han
kommer att bli ihagkommen av manga
och alskad av mig (och manga fler).

nya
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PA TROSKELN
TILL 2000-
TALETS
TAVLINGAR

av Kaj Wirén

VOK har, sedan foreningen bildades,
varit en mycket framgangsrik orienter-
ingsklubb. Sdrskilt i bérjan, med kdm-
par som Anders Dahlin, Folke Mag-
nusson, "Lill-Pelle" Pettersson, Bertil
Hérnell, Sven Larsson, da klubben
alltid lag i toppen pa resultatlistorna.

De senaste 10-15 aren har dock Bro
OK sprungit ifran oss. Kan och vill w1
gira nagonting at detta? Det ar klart
att vi vill, men hur ska det ga till? Den
enda viagen éar, tror jag, hart arbete
med rekrytering av ungdomar. Vi
maste alla hjédlpas at att hitta de som
vill forsaka varma innebandyhallar och
forforiskt grona fotbollsplaner.

Inga smorpass!

Var idrottsplats ér en taggig, blit, tuvig
snarskog, som kréiver att man, forutom
mod, styrka och orienteringsskickhg-
het, dven kan klara av svarigheterna
pa egen hand. Utan "smérpass” fran
goda medspelare! Kort sagt: Oriente-
ring ar svarare och tuffare én de flesta
andra idrotter.

Damerna/flickorna kan!

VOK har idag en hel del lovande ung-
domar, men vi borde ha manga fler.
Fler jamnariga kompisar som kan
sporra varandra till allt bétire place-
ringar. Som VOK-are blir man jatte-
glad, nidr fem stycken damer/flickor
vinner sina klasser 1 Oktobertréffen.
Grattis Ewy, Lena, Yvonne, My och
Linnea!

Men var ar grabbarna/gubbarna?
Men var finns grabbarna/gubbarna?
Inte en seger vare sig pa lordagen eller
sondagen. Skarpning alla VOK-gubbar!
Gryende talanger finns och kan snabbt
blomma ut. Jag tédnker pa Christer,
Markus, Anders N, Erik P och nagra
till.

Kom igen ar 2000!

Bland flickorna boérjar arbetet att ge
resultat. Nar far vi en trojméastarinna?
Linda! Lat inte chanserna rinna ifran
dig! Flera DM 1 H21 ar vialkomna! Och
arets bottennapp i 25-manna maste vi
gemensamt vinda till nagonting posi-
tivt! Eller hur?

Finns det nagot skénare dn att springa
i en hérligt, gronkliadd storskog och
hitta den snabbaste vagen mellan tva
forforiskt placerade kontroller? Da ar
orienteringen en njutning!

VOK-are! Kom igen ar 2000 med

fornyade krafter!
LI, e [ 3 o : -

1 2000-talet - har till-
sammans med Borje
Ohlsson.

Kaj Wirén blickar in

ARRANGERAR VI
IHJAL OSS?

av Kaj Wirén
VOK har flera tavlingsarrangemang
varje ar. Utéver mindre tdavlingar, sa ser
det ut sa hdar framéver:

2000 2001
Vartriffen Vartriffen
2-dagars DM-budkavle
WOK-grytan WOK-grytan

2002 2003
Vartrillen Vartréflen
J-dagars Lillkorpen

WOK-grytan WOK-grytan
RM for veteraner

DM-lang

Det stiller stora krav pa lojalitet, enga-
gemang och framforhallning. Jag har
ibland funderat 6ver om vi "arrangerar
ihjal oss". Jag har kommit till slutsat-
sen att vi inte gir det. [ stillet tror jag
att vi behdver de stora arrangemang-
en, for att halla oss uppdaterade,
bland annat med Sportldent-systemet.

Alla har vi nu fatt en blixtsnabb
stamplingsmetod, dar dven tider mel-
lan kontrollerna ges. Spinnande och
stimulerande! Vi behdver aven tavling-
arna for att bibehalla klubbsamman-
hallningen pa VOK:s héga niva, och
slutligen behdver vi fylla pa var klubb-
kassa,

For att inte nagra fa entusiaster ska
behova bara hela lasset, sa maste alla
VOK-are stilla upp. Da och da! "Manga
armar gor att ett latt arbete”, heter det
ju!
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OSEL I PASK?

av Kaj Wiren
Saaremaa OK inbjuder alla orienterare
till sina pasktiviingar den 22-23 april
ar 2000. VOK dr intresserat! Ar du?
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7.-10. juuli 1999
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Preliminar plan:
21 april: Flyg med DC3:a (19 platser)
Vishy-Osel

22-23 april: Tavlingar
23 april: Flyg tillbaka Osel-Visby

Kostnaden bhr ungefiar 2000 kr per
person. VOK kan komma att subven-
tionera nagot.

Ar du intresserad, anmiél dig snarast,
men  senast pa Luciafesten tll Kaj
Wirén (tel 213719). Forst till kvarn...

Trygghet dr att ga vilse utan att tappa
bort sig...

4 EsT

' Fran vanligen felunderrattat hall meddelas att skidsektionen inte

© planerar fér sno i vinter... eller har den mdéjligen glomt att meddela sin
. planer fo6r bland andra SVETTBLADETS lasare? GOD VIT JUL!
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10-MILA NARA
EN REKORD-
PLACERING!

av Hasse Matthing
Efter det vanliga knapandet med lagut-
tagning m m, kunde ledarna Roffa och
Ing-Marie dater rdkna in ett 10-milagdng
utanfor ett militartdalt pa ett gdrde ndra
Enkdping.

Scdan flera ar tillbaka befinner sig de
flesta killarna pa olika fastlandsadres-
ser, men nar det géaller varens stora
OL-utmaning, samlar kamratginget
sig. Det var faktiskt redan 1986, som
de flesta kom med i laget, som numera
har en stomme, som kompletteras med
nagon ny deltagare mest varje ar.

Hoga malsiattningar har tonats ner
De hoéga malséidttningarna har vél ton-
ats ner med aren, liksom traningen pa
sina hall - men tiavlingen behovs séikert
som morot och mal. Jonas Anderson,
gammal kompis till Jonas och Jonny
sen Strangnastiden, fick nu hoppa in
for att fylla laget. Kanske skulle vi ha
anvant var reserv pa plats - Markus
Bengtsson - nu niir vi har facit!

Erik och Jonas, som tog de bada fors-
ta striackorna, hade de bista tiderna
(7,5 min/km) tillsammans med Fred-
rik Gertsson. Tobias gjorde debut pa
"langa natten” och kdmpade pa i drygt
2 timmar pa de 15 km 1 nattmorkret.

Tva episoder
I ar anvindes Emit-systemet vid stamp-
ling. Framme vid kartplanket upptéick-
te Jonas Matthing att han inte hade
nagon kontrollapp i sin bricka. Latt pa-
nik! Hasse, som alltid brukar folja téiv-
lingen, tog familjeansvar och rusade

ﬂ

upp till speakertribunen. Dir fick han
snabbt ut radiomeddelandet: "Visborgs
lagledare omgaende till vixlingen! Nér
Roffa kom dit, visade det sig att Jonas
redan hade fatt sin lapp, men inte sett
den 1 mérkret. Just da kom Erik
Fransson indanande och kunde sa -
intet ont anande - skicka ut en "vil-
tind” Jonas pa andrastrackan!

Fredrik Gertsson uppskattades kun-
na springa sin stricka pa 75 minuter.
Han gick emellertid mycket bra och
kunde konstatera att han sprungit
niastan en kvart béttre dn berdknat!
Problemet var bara att det inte fanns
nagon att vixla tll!

Satt pa en "Baja-Maja"!
Magnus Johansson hade namligen
satt sig i en " Baja-Maja” for att ladda 1
lugn och ro och vara "fit for fight” sa
att sdga. Jag vet inte vem som fick ut
honom, men det blev ett skitsnabbt
slut/bdrjan  féor den glade idrotts-
lararen! Laget tappade nagra minuter,
men med positivt tinkande lyckades
han vinda nagot daligt till nagot bra:
"Man tappar alltid nagra minuter pa ett
race - nu har jag redan tappat mina, sad
nu gdller det att ga rent’!. Och det
gjorde han. Starkt!

Ganska nira rekordnoteringen
Laget lag 1 slutet nara en placering un-
der tvahundra, men hamnade slutligen
pa en 214:e plats, ganska néra rekord-
noteringen 211.

Néista ars tiavling gar vid Malmkoéping
och da behovs alla. Kanske comeback
av "de gamla” - Ola, Lennart, Dallen,
Peder, Carl-Fredrik, Olov m {l, men
garna ocksa en satsning av "de unga” -
Markus Bengtsson och Crister Hor-
lin. Det nya milleniets forsta 10-mila
kan da ge en béstaplacering hoppas i
alla fall ... Hasse
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MIN HELG SOM
VOK-ARE!

av den arligt aterkommande
gastskribenten,
din Andreas Mattsson

"Nu stdller jag mig till forfogande for
nésta ars Osterakerkavel. Ett ar av trd-
ning banar wvdgen till 1999 ars 3l:a
upplaga av Osterakerkaveln. Tack VOK,
for att jag fick vara med och skriva his-
toria i den 30:e Osterdkerkaveln, och i
polisjakt med hela Sverige under helgen
den 3-4 oktober 1998."

Sa slutar den hogra textspalten pa sid-
an 13 i julnumret av Svettbladet, ar
1998. Samma pojke éir nu tillbaka och
gor intrang i den hir finfina klubbtid-
ningen for att klottra ned nagra rader
med intryck, kénslor och upplevelser.
Precis som forra aret hoppas jag att ni
ursiktar att mitt ego ibland tar o6ver-
hand, och hédndelserna som skildras,
aterberéittas ur mina égons vinkel.

Mest kind for lopartightsen

IFor er som fortfarande inte kéanner
mig, heter jag allljaimt Andreas Matts-
son och ar mest kiind for mina lépar-
tights och mina kaserier 1 Svettbladet.
Dessutom springer jag nasta ar mitt
forsta ar i H18, men det dr inte sa vé-
sentligt. Det hade gatt nédstan ett ar,
precis som texten ovan sager, ett ar
med traning, svett och blodsmak.
Ytterligare hal hade dykt upp pa mina,
sa kanda, lopartights och ytterligare
lordagskvillar hade gatt at ull att laga
desamma.

Osterakerfebern kom 6ver mig
Psykisktl sitt var jag inte alls instélld
pa att aka till Osteraker. Min oriente-
ring var nere i en s k "downperiod” och
egentligen hade jag inga tankar pa Os-

teraker. Viandningen kom, knappa ma-
naden innan resan skulle bira av. Av
alla stillen pa jorden kom 1999 ars
Osterakerfeber éver mig ute pa idyll-
iska Brucebo, under den varma sen-
sommaren som aldrig ville sluta. Dar
hade min alldeles nya klass en sadan
dar friluftsdag, en sadan dar dag da
man ska tvinga sig sjialv att lara kanna
andra och bara njuta av varandras
personligheter.

IFor forsta gangen 1 mitt pojkliv, inne
pa mitt sextonde levnadsar, i samband
med starten pa Séve, har jag dntligen
fatt en VOK-flicka till klasskompis. Alla
ni, som laser det héiar Svettbladet, [or-
star sikert vilken pojkdréom som éntli-
gen gatt 1 uppfiyllelse.

Artikelforfattaren wvill inte fastna pa
nagon bild - men vil en annan Rauk-
are och ett antal VOK-ungdomar!

Heter hon nagot med Marie?
Just den har VOK-flickan, jag tror hon
heter nagot med Marie?, vickie mig
och fick mig att psykiskt rikta in mig
pa Osterakerkaveln. Vid en sadan en-
orm kinsloladdning som det innebar,
maste man ju forsta att ovriga resultat
under hostsisongen bara var att glom-
ITlel.
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Sma ledare och stora ledare

Den 1 oktober var det dags [6r oss alla.
I ar lade jag marke till att vi var man-
ga, manga fler dn forra aret. Det var
sma pojkar som Adam och det var sto-
ra flickor som Lina. Det var sma ledare
som Rebban, och stora ledare som
Ulla. Nytt for 1 ar var posten som an-
kare, som naturligtvis tillfallit Helge,
han som under sa manga ar varit sjalv-
skriven som just det.

IEfter att under ett par timmar, ha re-
dovisat ett historiearbete 1 sal 39, gatt
med VOK-flickan hem till henne pa Fu-
rulund, druckit O'boy och utbytt
gamla levnadsminnen med samma
flicka, himtat andan i en vit Volvo 240
och sedan hamnat 1 en gammal grany-
anserad, men naggande god, Toyota-
buss fran Kéllunge, satt jag plotsligt i
gotlandsbatens restaurang, i en stol pa
en heltickningsmatta bredvid Rasmus,
utan att egentligen forsta nagonting av
héiandelseforloppet.

Tipshysteri bland spelgalna pojkar
Det héar var andra aret och egentligen
borde jag forvanas, men det gjorde jag
inte. Tipshysterin bland spelgalna poj-
kar som hellre ser Tipslordag med Pep-
pe Eng in Kalle Anka och Arne
Weise, ir nagot jag vid det hir laget
slutat férundras over. Sista inlam-
ningstid for tips édr, som alla vid det
hir laget kidnner till, lordag klockan
14.00, och hysterin, kinslorna och fe-
bern kring detta symboliska klockslag
kom inte att bedarra forridn klockan
slagit 14.01 pa lordagens eftermiddag.
Batresan gick bra. Helge och jag kopte
latsastatueringar i1 den innehallsrika
"shopen” och de flesta strotittade pa
den tragiska och gratframkallande
actionthrillern "Vuxna ménniskor”.

VOK-dominansen vad géller Gotlands
Skogskarlars pris var nastan total 1 ar:

D12: Kajsa FEkvall, D14: Linnea
Gustavssorn och H12: Erik Pettersson.

2

Korde sitt hardaste traningspass
Efter brukliga fem timmar, mstiangda
pa ett litet utrymme, nir alla kommit
varandra riktigt nédra, den ratta rese-
kinslan infunnit sig och det traditio-
nella gnabbet mellan orienteringspoj-
kar och flickor lagt sig, kunde vi ga ned
till bildack. Val darnere, forsvann den
lugna, avtrubbade stamningen med en
gang, da Helge slogs av tanken att
hans trendiga nylonjacka lag kvar 1
restaurangen. Samtidigt som vi andra
kunde se de forsta glimtarna av Nynas-
hamns nattliv, kérde Helge sitt hard-
aste traningspass under hela 1999,
upp for de 4 trapporna till restaurang-
en, dar vi [ormodar att han fick ett
trevligt uppvaktande av personalen?
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Erik Pettersson och Adam Hallstrom

- exempel pa stora och sma VOK-are?

Tva stenkast fran forra arets
Sa, kom vi efter mycket mdda till uppe-
hillet 1 klubbstugan. P.g.a. olika om-
standigheter, mahanda lag forra arets
upplevelser 1 baktanken?, var uppehal-
let flyttat fran OK Ravinens klubbstu-
ga till Jarlastugan, tva stenkast fran
forra arets "brottsplats”. 1 ar skulle
nimligen resan ramas in av tavlings-

Néar alla pumpat sina madrasser, alla
svettiga pojkar duschat sig frascha och
nagon sorts [rid lagt sig ater dver byg-
den, gjorde alla sitt for att skapa en
personlig atmosfar av snarkningar -
somnens obénhorliga krafter slog till!

Robban med overlevnadsinstinkt
Tidig lordagsmorgon var det sa dags [or
den forsta tivlingen. En klassisk téav-
ling vid Roésjobadet, norr om Stock-
holm, gjorde att vi redan fran borjan
stod infor en vagvalsprovning, eftersom
vi bodde séder om Stockholm. Med
overlevnadsinstinkterna i chaufféren,
tillika vagvisaren Robban, gick allt vag-
en. Finns det ingen aviartsviag ar inte
Robban en sémre orienterare an att
han skapar en, och pa sa vis hjélper
sina medtrafikanter ratt.

Tévlingen var en trevlig liten tivhing,
med TC inklimt mellan en fotbollsplan
med harda fotbollspelare, och en hég-
rande badplats med nollgradigt vatten.
Vederborande tillbringade formiddag-
en, innan start, med att orientera sig
ratt till herrtoaletten. Vederborande
fick till slut assistans av en lika vilsen
H55-16pare fran gnallbéltet, efter att de
fnittriga tjejerna i forsiljningen garval
ihjél sig.

Slog arkerivalen Anders
Tavlingen blev, [6r min personliga del,
en viktig framgang for mitt framtida
tavlande. Jag slog arkerivalen Anders
Nilsson, och da menar jag inte den
drygt 50 ar gamle f.d. GOF-ordforan-
den fran Bro, utan fotbollspelaren fran
Vibble, i en hard, men réttvis kamp.
Detta tirde naturligtvis pa relationerna
efterat, nagot som vi bearbetade hela
vagen till duschen.

Ja, duschen ar nagot vi aldrig glom-
mer. Medan damduschen mer ecller

mindre lag inspriangd i malfallan, hade
vi herrar en lang vig att ga. IForbi en
fotbollsplan, genom en skog, under en
hart trafikerad vig, genom ett Grabo-
liknande bostadsomrade (forlat!), ned
till en gymnastikhall, skulle vi ga [or
att hitta vatten. Enligt arrangdrerna en
enkel promenad pa 700 m, enhgt oss
en dagsvandring. En [ran borjan sur
Anders Nilsson, var darmed det idea-
liska sillskapet. Anders passade dess-
utom pa att tacka for duschmojlig-
heterna genom att glomma kvar sin
pappas moderna gymnastikskor som
en slags vianskapsgest ull arrangor-
CI'Ta. LA g :

Linnea Gustavsson log cn bragdbe-
tonad andraplats!

FFor att namna nagot om VOK-arnas
framfarter i tavlingen, kan jag beréatta
om Erik Petterssons suverina vinst |
huvudklassernas huvudklass, HI12,
och Linnea Gustafssons bragdbetona-
de andraplats i D14, Nu glomde jag sa-
kert en och annan. Sla pa mig i sa fall!

Ankaret tog ansvaret
Dagen fortsatte sedan lika underbart
som den borjat. Efter en hektisk dag,
kunde vi sedan slappna av, ligga pa
fraimmande ménniskors sovsickar och
idta knackebrodssmorgasar med kaviar.
Efter att fatt stryk av vederborande
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agare till respektive sovsick, kunde wvi
sa smaningom se ankaret Helge ta sitt
riktiga ansvar som kdkschef, Jag har
alltid undrat, 1 alla mina ar, hur be-
spisningspersonalen 1 skolorna gor for
att sila sina makaroner. Nu vet jag!
Man tar helt sonika och skrubbar rent
en diskho pa det mest diskreta vis man
bara kan. Sedan tar man en stor och
stark Helge och hédver ned all pasta i
slasken och ror om. Sjilv, sag jag inte
pa, utan jag satt bredvid och blundade.

Lugn och harmoni intriadde
Efter att ha atit den utsikta maltiden
av pastasas och lite pasta och avnjutit
nagra minuter 1 dambastun, kunde vi
sd somna in 1 vara mysiga sovsackar,
pa vara villyllda luftmadrasser, med
ett stort, stort leende pa lapparna. Mitt
cgna leende bestod till stor del av den
mangd knackebrédssmulor som nu
smetade sig fast vid min arma tonars-
kropp, medan andra log at grannens
pysta luftmadrass etc. Lugn och har-
moni radde ater dver stugan.

N . I .
W AL

Det finns gott om glada tjejer i VOK.!
Héar ser vi tva lysande exempel pa det:
Lisa Rondahl och Kajsa Ekvall

Punktligheten blir lidande
Sa var det sondag. Spanningen och
stamningen gick nastan att ta pa vid
frukostbordet. Nu var det dags [or det
vi alla gatt och laddat {6r under ett helt
ar. Likt Kalle Anka aterkommer pa jul-
afton, var det sa dags for Osteraker-
kaveln! 1 ar gick forberedelserna inte
som f[orra aret. Utan en punktlig méan-
niska som Marcus Bengtsson ir det
tydhigt att punktligheten blir lidande. 1
ar, nar Aina, som gett gaspedalen ett
glatt ansikte, uteblev, blev vi pa motor-
vagen pa vag till tivlingen omkdrda av
alla mojliga triningsoverallskladda ori-
enterare med en sadan dar skirm vid
backspegeln. Alla sag lika glatt pa oss,
dér vi 1 konvoj tuffade fram i 80 km/h.

[ ar, nédr vi inte hade Aina och Marcus
med oss, kom vi fram lagom nér alla
utmarkerade platser for klubbtélt blivit
upptagna. [ ar fick wvi sitta under
klubbvimpeln och halla varmen med
gemenskap.

Kaoset var ett faktum
kftersom Anders glomt sina skor pa
gardagens téavling, Christer glomt sina
1 klubbstugan och Rasmus var trott,
var kaoset ett faktum 1 VOK:s annars
sa gnistrande H20-lag. Men sjilvsiker-
heten i Helge, lyckades viirma upp An-
ders, overtyga Christer om att allt gar
bra dnda och vicka Rasmus, lagom i
tid till forsta start.

Som traditionen siéger, hade vi Anders
Nilsson pa [orsta striackan. En séllsynt
tand Anders, full av revanschkiéinslor
efter gardagens misslyckande. Sa téand,
att han pa den séallsynt langa vigen till
startpunkten (nédstan lika lang som till
duschen forra dagen), vurpade pa as-
alten och orsakade en smirre trafik-
olycka, som dock inte paannonserades
i Sveriges Radio P4.

1]

Speakerns ljuva 08-stamma

Nar speakern med sin ljuva 08-stam-
ma paannonserade att lag nr. 1 (alltsa
vi), var med 1 titen vid radiokontrollen,
steg jublet och forhoppningarna. Vad
vi da inte visste var, att strax efter
radiokontrollen, beldgen ca 3 km ut pa
banan, skulle var Anders f[or forsta
gangen under loppet, ta upp kartan
och kolla vilka sponsorer den hade for
dagen. Alla, som kédnner Anders, vet
att det ar dodsdomt. Nu redde han upp
situationen hyfsat dnda, och Christer
kunde vixla ut inte alltfor langt efter.

Stabil som en klippa med mittbena
Christer, stabil som en klippa med
mittbena, kunde véixla ut till Rasmus,
som nastan med sin avslappade stil,
hunnit somna igen, under tankt vix-
lingstid for var del. Rasmus, som alltid
(?) lyfter sig 1 kavlesammanhang kunde
sedan vixla ut till Helge pa var [jarde
stracka.

I[Forra aret skrev jag att Helge drabba-

des av syndromet parallellfel. I ar ar
jag riadd for att var Helge var helt vilsen
i den lomska 08-skogen. Enligt egen
utsago ar hélften Lina Fridbloms fel.
Hon, med sin otroligt lomska list, ska
ha lurat Helge att springa 20 meter
fel??? Detta ledde till en omstart f[or
mig pa sista striackan. 1 ar stod klad-
valet mellan Elenas vackra orange-
svarta, tillika tighta VOK-tréja, och
Christers enorma vita, lite modernare,
variant av langdrmad VOK-troja. Da
vitt matchar mina lopartights battre,
foll valet pa Christers kreation i storlek
XL.

Nytt grepp inom orienteringen
Ett alldeles nytt grepp inom oriente-
ringen blev jag utsatt for precis nér jag
gick in i vaxlingsfillan. En ung pojke,
med blonderat har och en enorm lada

pa magen, skrek pa mig och fragade:
"Far det lov att vara 24 st. graddbullar
eller 18 st. mazariner?". Vilket trevligt
grepp av arrangorerna, att locka dit
traktens alla skolreschungrande hog-
stadieelever! Kanske kunde arrangor-
erna dven ha rekommenderat pojken,
som uppenbarligen inte var av oriente-
ringssliktet, var pa TC man bor sta
och silja. Suget efter just 24 graddbul-
lar och 18 mazariner ar inte det storsta
nir man ska vaxla ut i en omstart pa
Osterakerkaveln. Jag avbojde diskret!

v el -
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Far vi bjuda pa VOK-rora till efterratt?
Det finns gott om puddingar och dess-
utom en ledare med overlevnadsins-

~ tinkt i vit keps: "Robban" Gustavsson!

Hann bli hanad av lokalbefolkningen
Efter att ha blivit hanad av mina om-
startskamrater éver att jag akt hela va
gen fran Gotland till Osteraker for att
springa omstart, kunde jag ge mig ut |
det allt mer tilltagande regnet och kon-
statera att den beryktade gyttjan 1 sko-
gen, verkligen var gyttjg., Jag hann
med att bli hanad av lokalortsbelolk-
ningen, innan jag sa kom tillbaka till
upploppsfillan efter drygt fem kilome-
ter pa vift.
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Nar vagen rullat éver den enorma pub-
likanstormning, som rusat till upplop-
pet, blev jag varse det faktum att Helge
inte kommit tillbaka fran fjarde striack-
an! Gliadjen over att ha kommit 1 mal,
[orbyttes 1 oro dver vad som eventuellt
kunde ha hiant. Men vid det har laget
vet vi det vi nu vet: Helge kommer alltid
tillbaka - férr eller senare. 1 det hiér fal-
let blev det senare, och glidjen Gver att
ha fatt honom tillbaka fran den otédcka
08-skogen var stor.

Upplands svar pa Solbergabadet
Via ett stopp pa McDonald’'s, bar det i
vag till Upplands metropol, Rimbo. I
Rimbo hittade vi sa Upplands svar pa
Solbergabadet och déar kunde vi sedan
leka av oss under en och annan timme,
till allméanhetens stora forfiran. Fran
Rimbo tog vi riktning rakt soderut, [or
att kora till klubbstugan, packa, stada,
ata och roa oss kungligt.

Det borjade sa skymma och stamning-
en blev alltmer uppsluppen och kins-
lorna, som angavs, var associerade till
"Sista kvdllen med gdnget”. Med mys-
musik 1 Toyotabussen och avslappnad
stimning, bar det av mot Nyndshamn.
Efter att ha stressat upp och okat pa
fortjansten for korvgubben med jugo-
slaviska specialiteter vid hamnen 1 Ny-
niashamn, kérde vi pa baten smértfritt.

Natten 1 hytten blev sedan en enda
lang avhandling av fyra tonarspojkars
liv. Vi fick ta del av gamla fotbolls-
minnen fran Vibble och Helges senaste
raggningstips.

Alldeles for tidigt kom baten till Visby
och vi masade oss ned till bildacket.
Alldeles for tidigt borjade skolan och
jag masade mig till mitt skap, tyngd av
somn och dvala. Pa en bédnk bredvid
skapet, med uppvikt krage och mysigt

ansikte, satt en vilbekant Helge och
sen borjar allt om 1gen......

En otrolig resa, som bara far mig att
kianna mig lyckligt lottad, som fatt folja
med VOK under 2 historiska Oster-
akerkavlar. Bada aren har H20-laget
parkerats pa en sista plats, och bada
aren har vi halt otroligt roligt. En tradi-
tion, likt en arsdag, har nistan bdérjat
vixa fram.

Tack édn en gang, VOK med ledare, an-
kare och kamrater, f6r att jag hick for-
troendet igen. Jag hotar aterigen med
att finnas till forfogande dven nésta ar.

KAR VOK-FAVORIT I
REPRIS FRAN 1994!

Vilken blomma iar den basta tll denna prolil,
som letar sig [ram Ll Tots och @ al?

I3land skogens rariteter vi [inner Gl sist
rosen i kompassen - den passar helt visst!

UNGDOMS-
GRUPPEN

av Ida Bengtsson

Nu tdnker jag skriva ndgra rader om
vad vi ungdomar i ungdomsgruppen har

gjort i sommar och nu pa histen.

Det hela bérjade 1 somras, niar Aina

och Anna hade bestiamt att vi skulle
trina och overnatta ute 1 Annas som-
marstuga i Anga. Vi skulle samlas vid

Anga kyrka i traningskliader, sa det var

bara att lAmna sina saker i bilen,
hdmta sin karta och ge sig ut pa ba-
nan. Det visade sig att kartan var fran
1982 och att vi skulle binda fast en bit
snore, som man hade som stampling.

Skoljde av mig i havet
Killarna hade vitt och vi tjejer hade

rott. Det var faktiskt ganska bra for

nidr man kom fram till kontrollen sa

visste man hur man lag till. Malet var

sommarstugan, sa nir jag kom dit,
trott och dan, sa var alla redan dar.

Sedan gick jag ner till havet och

skoljde av mig. Ett litet tag senare,
grillade vi kott och at potatissallad.

-

_ fran gastskribenten Andreas Mattsson
Med roddbat ut till badsundet

Nasta dag skulle, vi tva och tva, sitta
ut kontroller, som vi sen hade som

stjarnorientering. Det var cirka 10 kon-

troller och man tog sa manga man
orkade. Sen var det bara att séitta sig 1
Annas roddbat och ro ut till det lilla

.;:'Hér gﬁll'f:r'de"t att halla :%ig undan... bl a

sundet dir man badar. Vi badade ett
bra tag och sen kom Helges pappa och
hiamtade oss. Vi som var med: Aina,
Anna R, Robban, Christer, Markus,
Rasmus, Helge, Jennie och jag.

Daligt med folk pa traningarna

Nu pa hosten har vi i ungdomsgruppen
haft traning samtidigt som OL-skolan,
men det har varit lite med folk. Aina
och Robban lade ner tid pa att fixa tra-
ning at oss och sa kommer det néistan
ingen - det tycker jag ar daligt. Vi tra-
nade pa stegning, sista sidkra m m.

Ungdomsgruppen fixade maten
Manga av er som laser detla, vet att vi
ungdomar i VOK akte upp pa Oster-
akerkaveln helgen den 1-3 oktober. Vi
var en trupp pa cirka 20 personer som
akte upp och vi var ett glatt ging. Vi
var mellan 10-18 ar, men det var inte
alls stor skillnad mellan oss barn.
Pa lordagskvillen, efter den individuel-
la tavlingen, sa fick vi 1 ungdoms-
gruppen fixa kvillsmaten. Vi stod dar 1
kiket med alla ingredienserna och ett
recept. Jag och Helge delade ut uppgif-
ter till var och en sa att vi fick nagot
gjort. Det blev pasta med skinksas, vi
lyckades med maten, tyckte jag och
manga andra.

Jag ar bade deltagare och ledare
Under hela varen har vi 1 ungdoms-

¢ gruppen gatt en kurs med mat och

kost. Sa vi kinde till matritten [or
den hade vi gjort férut en gang 1 Ainas
kok. Men da var det till 8 personer och
inte till 24 som vi var nu. Jag, som ju
ar bade ledare och deltagare 1 ung-
domsgruppen, har en viss kiinsla, som
jag tror att inte sa manga kinner. Det
ar vildigt skont att ta hand om folk
och hjalpa dem in pa rétt spar. Det ar
bara lite underligt att en del av dem éar
dldre an jag sjalv.
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DOTT LOPP VID
UTTAGNING TILL
VASALOPPET

av Risto Leino

Artikeln nedan dr skriven av signaturen
Allfans, alias Risto Leino, och hittades
1 Gotlands Tidningar den 27 februar
1999. [llustrationen har Hans Adsjo
gjort. Vi har fatt badas tillstand att pub-
licera deras alster for den breda Ildse-
krets som SVETTBLADETS Idsare ut-
gor. Tack for det!

"Om ni, under nagon av de vinterknép-
par vi haft, rakade befinna er vid VOK-
stugan, sa observerade ni mahéanda ett
gang mogna gentleman som frejdigt
kampande forsokte upphava friktions-,
tyngd- och andra naturlagar.

Jag kan upplysa om att det var Néistu
Algot, Leilgards Ludde, Puttskogs
Pelle och Stautvange Emil, som av-
verkade en uttagning till Vasaloppet.
Dock inte arets, utan nésta ars lopp.
Sjalv var jag dar i egenskap av kon-
trollant och tidtagare. Med hénvisning
till mitt kinkande kna, fick jag dispens
att avsta, fast Leilgards Ludde muttrat:
- Kan du ga hele dagar a hacke pa en
golfbane, da kan du férbaske mi hase di
fram en halvmil pa skidor ocksad.

Beslutet togs under skitgubbekvill
Uttagningen blev beslutad en skit-
gubbekvill hos Ludde, da gamla id-
rottsbragder kom pa tal. Pelle till exem-
pel har ju sin tredjeplats 1 korporien-
teringens familjeklass att falla tillbaka
pa och Emil sitt [orstapris i Stanga-
spelens rekrytklass 1 piark 1954, Néistu
Algot, som pa sin tid var ganska all-
round, drog fram sitt tredjepris pa 1500
meter vid JUF-mésterskapen -56. Att
man varit bara tre tivlande brukar han
dock inte niamna. Resultatet, uttryckt 1
minuter, har han ocksa glomt, men det
lar ska ha "gatt undan utav fan". Leil.-
gards Ludde, som vi kidnner som en
habil varpakastare, pastod sig ocksa ha
varit en hejare pa skidor. Han har min-
sann bade snostjiarne- och guldmirken
nagonstans.

Da vi uttryckte visst tvivel, gav han sig
till att leta efter dessa synliga bevis i sin
garderob. Nagra mirken hittade hon
dock inte. Daremotl dok en fiskhav och
nagra vobblers upp, som han lanat av
Algot en gang i tiden.

"De finns inge riktige vikingar
langre"
Sen diskuterade vi forstas den klena
svenska skidakarstandarden for dagen.
Det finns inga riktiga vikingar lingre
efter Gunde. Alltsa den Gunde, som
[orst blev radiokommentator och stod

LYSTNA BLICKAR -utsatt sondag kom truppen till VOK-stugan for uttagnings-

lopp med utrustningar som skulle ha

tant en lysten blick | Majvor Ostergrens ogon”,

1_5'

ute lings skidsparen och skrek "Heja
Malle!" och darmed kvalificerade sig for
att leda program i TV:

- Dt har ingen grundkondis nu fortiden.
San kondis som v fatt genom d bdre
sdck, hugge skog a grdve tdckdiken. Ja
tror tixempel inte alls att de va sad
mdarkvdrdit ti ake Vasaloppe som di vill
ha de till. De ska vicken frisk méinniske
som helst klare av. A skidor har vi vil
alle akt, sa Ludde.

"Fram och tibaks ti stan"
- Nie mil dr inte lille biten. Fram a tibaks
ti stan om man sdjar. Di ldr ju ska fa
skoskav a ljungeld, precis som férr ndr
man gick eftar hdstar, sa Algot.

Men Pelle trodde ocksa att vedermod-
orna med Vasaloppet nog overdrivits.
Han har ju pa TV sett 70-aringar forsa
ram 1 deras 45:¢ Vasalopp:

- Inte fasen dr det sa mdarkvdrdit. Ja
kommer thag férr i tiden tixempel ndr
man vart thop me en tos 1 Eke a sprang
hem pa morron fér a hinne me mjélk-
ningen. De var tre mil, a lite andfadd
blev man vdl, men inte tyckte man de va
nage ti tale om.

"Far man vidnslas med kranskullan?"
[Xmil hade liknande erfarenheter. Han
hade haft thop det med en piga hos
landshovdingen och vid helgerna cyklat
fram och tillbaka till stan med kirleken
som extra drivkraft:

- De va 1 ungdomen de, men nu pratar vi
om Vasaloppe. Tror ni kanhdnde man
far vdnsles me kranskullan ndr man
kommer tt Mora, va? sa Algot.

Efter en stunds diskuterande om
Vasaloppet som mandomsprov betrak-
tat gjorde Ludde slag i saken:

- Sa far vt vil ake Vasaloppe da a se om
de dr sa mdrkuvdrdit.

- Vi behovar vil inte ake allihopen. De
rdckar vidl om en av oss, Ludde tixem-
pel, dr testpilot, sa Algot forsiktigt.

- Naj, vi akar vdl allihop sa vi har sdll-
skap, sa Ludde.

Efter diverse diskussioner togs sa be-
slut om att anordna en uttagning och
att sillskapet skulle representeras av
bara en akare. Den som kom sist. Detta
for att undvika trix med 6verlagd
maskning, vilket kunde tinkas bli fallet
om segraren skulle tvingas aka mellan
Sédlen ochMora. Ovriga skulle utgora
servicepersonal.

- Da kan den som dker fa si en klar i
Mangsbodarna a en kaffihalve i Everts-
berg, som Emil uttryckte saken.

Lysten blick i Majvor Ostergrens
ogon

Utsatt sondag kom alltsa truppen till
VOK-stugan for uttagningslopp med ut-
rustningar som skulle ha tint en lysten
blick i Majvor Ostergrens 6gon. Inte i
hennes egenskap av gammal skiddrott-
ning, utan som landsantikvarie och
bevarare av utrotningshotade féremail.

['Or att gora en lang historia kortare, sa
blev det dott lopp mellan samtliga fyra i
uttagningen. Ingen kom i mall Emil,
som startade forst, klarade inte den
dar hégerkurvan i backen, ni vet, utan
brakade in i en tall sa att vinsterskidan
brots. Han satte sig vid sidan av sparet
[or att inviinta de oOvriga. Ludde, som
kom hérnést, och kort om Algot, tittade
hiapet pa Emil och glomde att svinga,
varfor han smaéllde in i den stora stenen
till vinster och tappade all lust for vida-
re akning med sina skidstumpar.

Fick hall efter attahundra meter
Nu satt de tva och vintade pa Algot,
som alltsa skulle ta sig forbi dem, trots
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att han var omakt av Ludde. Men ingen
Algot kom. Han fick hall efter atta-
hundra meter och tyckte inte det var
nagon idé att fortsétta, omakt som han
var. Aterstod alltsa Puttskogs Pelle,
men i den harda utgangsfart han satte
upp, lossnade strax efter starten ett av
hans rostiga bindslen 1 den maskitna
gamla skidan. Han véande tillbaka till
stugan for att grilla nagra korvar.

Fragan huruvida Vasaloppet ar ett
mandomsprov eller inte blir alltsa obe-
svarad for kvartetten, som istéillet be-
slutat att niasta ar cykla Gotland Tvdrs -
korta strackan. For ar man konditions-
fenomen sa ar man.

OSTKUST-
VANDRING

0 av Hasse

Arﬂls langvandring - med damsall-
skap - startade wok-cupparna néra
Gardefors i Norrlanda i bérjan av
juni. Efter diverse trixande genom oli-

Efter diverse trixande genom olika a-system lyckades (?) Gothe lotsa

oss ut mot havet". (Hasse "fotade™)

ka a-system lyckades(?) Gothe citer
vissa besvar lotsa oss ut mot havet. Vil
darute kom regnet. I skydd av ett par
bodar stod vi och hérde askan mullra
pa halll

Efter en stund fortsatte vi norrut lings
kusten - nu med regnklidderna pa.
Vadret blev efterhand allt béttre och
snart vandrade vi genom pastorala och
prunkande stranddngar. [ solskenet
akte snart klidesplaggen av ett efter
ett.

Nyfikna medresenarer

Brikande lamm och inte minst stora
kossor ville ibland gira cupparna sall-
skap - sa héar géllde det att ta fram
cowhoytakterna! Fikade gjorde vi wvid
olika fiskeldgen som passerades och vi
kunde konstatera att dven ostkusten
har sina fordelar. Efter att ha passerat
Kyrkbingegrund tog vi oss ganska trot-
ta dver bron vid Gothemsan i Aminne.
Snart piggnade vi till vid Géthes och
Lenas fritidshus eftersom de dar dukat
upp en licker maltid som satt fint efter
2-milaturen.
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UTBILDNINGS-
KOMMITTEN
ELLER
ORIENTERINGS-
SKOLAN

av Hasse Mellqvist

Det dr lordag formiddag och jag sitter pa
en bdnk vid VOK-stugan och njuter i sol-
skenet. Det dir tyst och lugnt och en svag
bris sveper fram ldngs med jarnvdgs-
banken. I mina tankar konstaterar jag
att hdar bor VOK vdldigt bra. Ett blabdirs-
stdlle for att koppla av och samla tank-
arnd.

| samma O0gonblick dundrar en travhiést
forbi1 1 fullt sprang med oronen bakat
och en bil kor in pa parkeringen med
ett antal motionérer. Sa var det med det
lugnet. Jag lutar mig tillbaka och ref-
lekterar éver hur manga som kommer
hit och utnyttjar anlidggningens resur-
ser 1 form av motionsspar.

Tankarna glider ivig

Mina tankar glider ivig och jag kommer
in pa mitt engagemang inom utbild-
ningskommittén och jag bérjar filoso-
fera lite over vad vi har astadkommit 1
denna kommitté under aren. Forutom
orienteringsskolan, eller traningsgrupp
8-13 som vi hellre vill kalla oss, sa har
det inte hant mycket maste jag erkédn-
na. Det beror dessbittre inte pa oin-
tresse utan snarare pa att dygnet bara
imnehaller 24 timmar samt att en del av
dessa maste utnyttjas for somn. Vi vet
alla att trycket pa vara arbetsplatser
har dkat samt att vi har egna barn som
pockar pa uppmarksamhet under var-
dagskvillarna.

Om wvi tittar pa en ordinarie vecka 1
orienteringsskolan sa bestar den av att
lundera pa vad som skall goras pa lor-
dag eftermiddag samt att [ardigstilla
kartorna. Vi har gjort utbildningspiér-
mar dar vi har [orsokt att anpassa ul-
bildningsstegen till de forhallanden som
finns vid VOK-stugan. | piarmarna finns
forberedda oOvningar som trinar ung-
domarna pa olika moment.

Bra utbildningsparmar

Det dr bra pirmar, men de fungerar
bara om man har gott om utbhild-
ningstillfiallen. Eftersom wvi forsoker fa
med vara ungdomar pa sa manga tiv-
lingar som mdojligt, sa férsvinner en hel
del traningstillfillen. Det innebéar att
man fortfarande far [undera dver kom-
binerade banor dar man tranar flera
olika moment. Det kan da tyckas att ar-
betet med parmarna har varit forgéves,
men sa ar inte fallet.

Nar banorna ar klara skall skiarmarna
hangas ut. Det gors i regel pa redag em
eller lordag fm. Sedan skall skdrmarna
in igen. Det har innebar att 1 stort sett
hela lordagarna gar at ull att férbereda
for och trana ungdomarna.

Fem ledare pa tjugotalet ungdomar

Allt detta arbete [ordelas [or narvarande
pa fem personer, som handskas med
ett tjugotal ungdomar i 3 - 4 olika sva-
righetsgrader: Ingrid Enekvist, Elisa-
beth Pettersson, Anna Rondahl mead
hjialp av mamma Gurli samt underteclk-
nad. Det dr extra roligt att Anna vill en-
gagera sig och hjilpa till. Vi har édven
haflt god hjalp av Ida Bengtsson. Heder
at dessa ungdomar!

Nar sedan sondagen kommer, sa ar
man ganska néjd och brinner inte di-
rekt av lingtan efter att planera studie-

nya
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cirklar for resterande delen av klubbens
medlemmar.

Ar organisationen ritt?

Det har fatt mig att borja fundera over
om organisationen ar ratt. Jag har tidi-
gare fatt fragan om inte "OL-skolan”
skall flyttas till traningsgruppen. Jag
svarade da, att jag tyckte det var bra
som det ar. Nu har jag borjat andra
uppfattning. Det kanske vore battre om
bade ol-skolan, skidskolan och ung-
domskommittén blev delar 1 tranings-
kommittén och kallades for tranings-
grupp 8-13 resp. 14-20. OBS! att jag
inte har diskuterat detta med ung-
domskommittén utan detta ar egna
tankar. Det skulle da fa ull fohd, att
utbildningskommittén skulle kunna ag-
na sig at det den egentligen skall gora,
nimligen sérja for att klubbens med-
lemmar kan fa fortbilda sig inom sin
idrott.

Om man flyttar ungdomsverksamheten
till traningskommittén, sa far klubbens
huvudtrianare ett battre grepp pa tra-
ningsverksamheten samt kan kombine-
ra trianingar pa alla nivaer. Dessutom
sa tror jag att behovet av stegutbildning
for trinare skulle klarna nagot.

Det har kan kanske vara nagot att
fortsatta filosofera over samt att
diskutera med berorda.

Som slutklam kan ndmnas att det éar
jattekul att ha formanen att fa trana de
hirliga ungdomarna i traningsgrupp 8-
13. Allra helst att hdra sonen, som ar
VOK-are, diskutera med pappa, som ar
BRO-are. Tro inget an-nat!

TIDTAGARE

av Hasse Matthing

Island Games gick ju i ar som bekant
med Gotland som vird. Massor av
funktioniarer behovdes. Visborgs OK
fick forfragan om vi kunde tdnka oss
att stalla upp och hjalpa till.

WOK-Cup-generalen trummade snabbt
ihop ett glatt ging som stillde upp som
tidtagare en kvill pa Gutavallen.

Kul att fa se friidrottare pa néra hall -
och det pa "Vallens” allra bésta platser!
Arrangdrerna var nojda med oss och
ytterligare en arena har nu blivit "in-
vigd” av VOK-arna!

Bilden nedan: Tv Sﬁ-ﬁ_Hﬂ-ESE M ovanfor
WOK-Cup-vinnaren Nisse Hallgren.

|

av Hasse Matthing

[ ar deltog tio medlemmar i hdlften av
VOK-Cupens tdavlingar. Vi hade hoppats
pa ett par nya medtdiviare detta ar. Tva
av de inbjudna visade emellertid inte
upp tillréickligt intresse for den fysiska
delen av OL-sporten och ddrfor blev de
heller inte invalda. Vi far val séka nya
pappor...eller?

Suverant Nisse!

Arets suveridna segrarc blev aterigen
Nisse Hallgren, som hiarmed éir uppe i
"ofattbara” sex vinster! Med raden fyra
segrar och en andraplats och en total-
summa pa 112 podng, forstar man, att
han var outstanding i ar. Bara att buga
och bocka! Vet inte hur vi ska fa stopp
pa honom - inte ens Hasse Mellquists
nya poangsystem lyckades ju med
detta!

Aterigen var Julle flitigast (delad 3:a
med Robban). Han var med pa alla 10
deltdvlingarna liksom arets tvaa Leif, |
cupen ar det alltsa inte bara kvalitet
som galler - kvantiteten brukar ocksa
lona sig. En kul comeback gjorde Gé-
ran Lindstrom, som efter manga ars
skadeproblem kom starkt i slutet med
bland annat tva andraplatser (och pas-
serade darmed till och med generalen
med 1 p).

Arets nying

En bra tivlingsrad hade arets nyinval
de Bertil Bergstrom, som pa sina fem
tavlingar visade att han kan bl att rik-
na med 1 fortséittningen. En stark in
sats gjorde Torbjorn med vinst bade
pa Hosttriffen och Tvamilen, efter att
ha laddat med vila hela varséisongen.

Gothe var tyvirr skadad under stor del
av aret, en ir nu ater hel. Kjell Rosén
har flyttat till Huvudstaden - lycka till
onskar alla cupparna! Och sa till sisl
Anders Olsson - vad gor vi? Finns det
inte nagra interaktiva kurser? Fast du
giorde ju ditt vagval och satsade pa
andra studier - grattis till avklarade
komvuxar! Nu vintar vi pa lika stort
engagemang 1 VOK-Cupen.

Vi cuppare vintar ocksa pa arets
avslutninglest och sen pa den tunga
vintertrianingen(?) Det skall bli spén-
nande att se vad det nya milleniets
[orsta arsmote skall ge for innovationer
- sadana behdvs nog om cupen skall
fortsitta vara livaktig!

/Generalen

16:e arets slutresultat:

I Nisse 73
2 Leif 3
3 Julle 52
3 Raobban 52
3 Svanie 4N
O Crunnar H 46
7 Gidthe {3
8 (siran |, 4
9 Hasse 4/
10 Berid 3N
[l Torbyirn 37
12 Matte 33
13 Gunnar A /-
14  Lars- /13
(rihran
15 Sven 12
16 Hany )
17 Kijell 6 nya

/ Anelers 6



TJ EJFE§T MED
FLAS

av Elisabeth Kimell

Ett 20-tal forvintansfulla VOK-tjejer 1 .

alla aldrar samlades lérdagen den 27

mars, den forsta riktiga vardagen, pa | Eﬁ

Kometens parkering, laddade infor
dagens o6verraskningar. Stralande sol,

1

frukter av olika slag. Det pratades och
skrattades, trots att svetten rann liangs
ryggraden. Samtidigt gallde det att fylla
viatskedepaerna infér nasta pass.
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varmt och skont, till skillnad mot hédrom R

aret!

Puls och Fitness Center var malet!
Vi fick veta att vi skulle {orflytta oss ett

par hundra meter at NO: "Puls- och @ @&

IFitness Center” var malet! Ett glatt

dtteligg i VOK-leden, Magnus "Dallen”
Dahlstrom, stod leende pa trappan

och hilsade oss vialkomna till en efter- i

middag i motionens tecken, och nu
anade nog manga vad som vintade:
Det blir inte lattgympa, det hér!

"Body Pump"

"Body Pump" hette det vi forst skulle
dgna vara krafter at - en sorts styrke-
traning med tyngder och skivstang.
Konceptet kommer fran Nya Zecland
och finns dver hela virlden. Det gors
pa samma sétt overallt, eftersom det ar
regelbunden utbildning av ledare pa
alla nya program. Det gir att man kan
deltaga i Body Pump-pass "all over the
world" och hela tiden kdnna igen sig.

Introduktionspass
[Sfter genomgang av passets olika mo-
ment, med noggranna instruktioner,
genomforde vi ettt s k introduk-
tionspass: vi lyfte, vi drog, vi bytte vik-
ter, bade tyngre och liattare. Vilka mus-
kler man normalt inte anvander sa
mycket blev atminstone jag varse da-
gen efter! Efter en dryg timmes jobb
var det paus och vi bjods pa forfrisk-
ningar i form av dryck och hérligt goda

| .ﬁfﬁgﬂus D var flerdubbelt aktiv |

Den nya sporten "Spinning”
"Spinning" ér att cykla inomhus pa en
cykel utan frihjul, d v s man maste
trampa hela tiden. Det finns ingen fart-
vind som svalkar dig, oavsett hur fort
du trampar! f\tﬁrigcn var Magnus pa
plats for att introducera oss i denna
relativt nya "sport”. Vi provade in vara
cyklar, sa att sadelhojd, avstand styre-
sadel m m, passade envar. Vi fick veta
hur man stéller in motstandet, d v s
hur "brant backe eller hur los sand”
man ska ta sig fram i. Detta motstands
storlek avgor man helt sjilv, beroende
pa hur véltranad man ar, och det ar
bara man sjédlv som vet vilket motstand
man har!

Vattenflaska och handduk kom viil
till pass!

Sa var det dags - fotterna pa plats 1

tramporna, vattenflaskan och hand-

duken inom rédckhall och sa danade

2_1]

musiken igang och "cykelfarden" borja-
de: "Ldtt uppférsbacke - litet mer
belastning - hall tramptakten - lyssna
pd musiken. Gléom inte att andas - nu
blir det litet brantare - mera motstand -
trampa pa - heja pa - snart dr vi uppe!
Nu bdar det utfor - slipp motstandet -
trampa pa fortare - fortare! Sa kommer
vi ut 1 sand och nu blir det tungt igen -
pa med motstand. Annu gar det att sitta
och trampa, men snart blir det kdampi-
gare. Mer lés sand - man far sta och
trampa - svetten lackar, benen darrar -
men sa ldttar det igen - sitt ner! Trampa

[y o PPN

Latt - tungt, sakta - fort!

Sa héar holl vi pa 1 en knapp timmes
tid: ldtt - tungt - sakta - fort - sitta ner -
sta pa tramporna! Vattenflaskan kom-
mer mer an vél till pass, liksom hand-
duken. Ett svettigt och tritt tjejgiang
var det som, efter detta pass, tog sig
ner fran cyklarna, tojde ut trotta
muskler, stiddade cyklarna och sedan
tog en mycket efterlingtad dusch! For
manga var det nog forsta motet med
spinning, en motionsform som blivit
mycket populir.

Glupande aptit pa Kabyssen!
Klockan hade blivit nastan 18 och med
hjéilp av diverse utdelade ledtradar list-

o S

ade vi ut att slutmalet for denna dag
var Kabyssen, 1 nidrheten av Grabo
Torg. Val ditkomna bjods vi pa godis
och olika sorters tilltugg. Vi1 var rejalt
hungriga efter all motion - det doftade
sa gott fran koket - och vi invintade
otaligt nagra senkomna.

Motion for hjarncellerna
Kommittén bjod pa sa till bords: ost-
soppa, fisksoppa, massor av olika till-
behor, hembakat, doftande brod av
olika slag och vilsmakande ostar! Vi at
av allt det goda med glupande aptit -
det smakade mer! Innan kaffet servera-
des var det dags for motion igen -
denna gang dock for hjarncellerna. Det
var cn massa klurigheter vi skulle
komma pa med hjialp av olika figurer
och ledord. Vi var valdigt bra pa det -
en del kunde t o m bidraga med egna,
pahittade fyndigheter. Kaffe med
chokladpa och dnnu flera underfun-
diga knep och knap hann vi med innan
vi pa trotta ben med olika hjalpmedel
tog oss hemat, efter en riktig motions-
och matdag!

"‘—“"\:‘3,-;-—-:‘ . “'-%.J : '__..--—-*s_—

STORT TACK TILL ALLA I KOMMITTEN
FOR IEN VALPLANERAD OCH TREVLIG
TJEJFEST!

§ Ett_'éﬁerlﬁng:ﬁat V(]I.(;mﬁ]. ar uppnﬁtt! Antligen tt}g. vi hem klass H21 i nya
- DM-budkavlen. Det kan vil vara virt en prisutdelningsbild?



SLUGGER-WM
1999

av Markus Bengtsson

Jaha, da var det dags igen for den arli-
ga tdvlingen, Slugger-WM. En tdvling,
som i ar framférdes av Broarna ute vid
Kinnerstugan. Vi var ett tiotal ungdo-
mar, ddr "vissa” av oss var utkldidda till
en nation (det dér darfor den kallas for
WM), men andra inte.

Vi bérjade nere vid stranden ca Kkl
14.15 pa Endurosondagen. Det var fint
viader, men kanske lite blasigt och
ibland var det ocksa ganska kallt. Jag,
Anders, Christer, Helge, Anna och
Marie var de som téavlade ifran VOK.
Anders kom pa 3:e plats och jag pa 4:c.

Kontroll i vattnet

Sjilva orienteringen gick vél bra. Det
var jobbigt att springa 1 de stora sank-
markerna och myrarna och nar man
skulle upp i ett triad [6r att stampla en
av kontrollerna. Nir man hade sprung-
it ungefir halva banan (olika per per-
son) sa var det en kontroll som sati
ute i vattnet - cirka 25 meter ut. Det
var kallt till en borjan, men man vande
sig, och det var vialdigt jobbigt, och
dessutom hade man ju halva banan
kvar att springa.

: i % i i
.

De sista fyra kontrollerna var nog de
jobbigaste pa hela banan. Man skulle
upp i tva trad och in i en traddunge,
som bara bestod av snar och taggbus-
kar.
Alla lag i en stor hog!

IFast det bésta var nog egentligen and-
ra kontrollen. Eftersom vi startade
samtidigt sa kom alla nagorlunda sam-
tidigt till den. Det var en liten sank-
mark och den satt "nagonstans” 1 ring-
en. Till slut hittade Marie den och hon
ropade: "Hdr dr den!" Alla sprang rakt
fram till henne och tog tag i kontrollen
som efter ett tag gick sonder. Allihop
lag i en stor hog och forsokte kravla sig
dérifran. Som tur var sa fick jag tag pa
den ganska tidigt och kom fort dér-
ifran, men sprang sedan tyvarr fel pa
tredje kontrollen.

Kul och vilplanerad tavling

Det var en kul och verkligen genom-
planerad tivling. Max och Lugge hade
varit ute i tre timmar {or att séitta ut de
olika banorna. Det var andra gangen
som Slugger-WM anordnades, och jag
hoppas att det blir en fortsiattning.
Aven om det dr sa nu, att det bara ar
ungdomarna som ar ute och springer,
sa skulle vi i framtiden kunna ha den
som en riktig tiavling for alla... Det ar
verkligen en kul avslutning pa OL-
sasongern.

Starten
har gatt
1 "Slug-
ger-VM",
Forvir-
ringen
ar total!
Varthan
och
varfor?

PRSI NTIAING
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GOTLAND HAR
GJORT DET
IGEN!

av Bjorn Fransson
Det dr vil knappast nagon sportintres-
serad gotldnning som missat att Gotand
dnnu en gang varit vdrd for ett stort
idrottsevenemang - SM 1 orientering?

Nu efterat kan bara konstateras att:
"Gotland gjorde det 1gen!". Runt 250
funktionarer sag till att tavlingarna ge-
nomfordes pa det siatt som organisa-
tionskommittén detaljplanerat fér un-
der flera ar.

Eliten varnades for terrangen
Omkring 1400 orienterare, bland dem
de flesta av den nuvarande svenska eli-
ten, letade under tre dagar efter vara
orangevita kontrollskarmar. Under fre-
dagen och lordagen var alla skirmarna
utplacerade i omradet runt Fard fyr,
dar SM 1 kortdistans avgjordes, med
kval- och finaltavlingar i sex olika klas-
ser. Trots att arrangorerna tidigt gick
ut och varnade for den, for de flesta
fastldnningar, ovanliga terrangen, mis-
sades det rejalt, dven bland de etab-
lerade elitorienterarna. Manga av lavo-
riterna blev till och med utslagna re-
dan i kvaltivlingen och fick darmed
inte vara med 1 finalen.

Lisa Larsson tog forsta medaljen
Tre gotlinningar lyckades klara kvalet
och av dem lyckades Svaide-tjejen Lisa
Larsson i klassen D20 allra béast. Hon
tog genom sin tredjeplats Gotlands
forsta medalj i orienterings-SM-sam-
manhang nagonsin. En mycket stark

ﬂ

prestation av den hart satsande orien-
terarflickan.

De flesta av de utslagna och manga ov-
riga, som inte var kvalificerade, sprang
pa lordagseftermiddagen en "Publiktéav-
ling" pa formiddagens SM-banor. Det
blev en, efter gotlindska matt, mycket
stor tivling med omkring 800 start-
ande! Manga av de gotlandska funktio-
narerna passade, efter vil genomiort
arrangorsarbete, pa att préva pa upple-
velsen att springa en riktig SM-elit-
bana.

Hela IP Skogen flyttades
Kvillen och natten mellan lordag och
sondag flyttades hela "ldrottsplatsen
Skogen" till Hangvar, dar budkavle-SM
avgjordes i det mycket vackra Haftings-
omradet. Aven dér gick arrangemangen
som pa rils och vara besokare tycktes
njuta bade av gotlinningarnas engage-
mang, den gotlindska naturen och
den, for arstiden, harliga viarmen. Inget
av de gotlindska lagen lyckades sar-
skilt vil, men det kanske inte ar att
undra pa: De hade ju varldseliten att
tdvla mot. Jag kan konstatera att det
for de bista orienterarna inte spelar
nagon storre roll om terrdngen och
kartorna ar ovanliga och annorlunda.
De ar bast, nar det géaller, var an tiv-
lingarna gar.

Sportldent fungerade perfekt
De gotlandska arrangorerna introduce-
rade en del nyheter inom elitoriente-
ringen och det verkar som om dessa
fungerade till stor belatenhet. Det elek-
troniska stamplingssystemet "Sport-
Ident", dar funktionidrerna direkt vid
malgang i datorerna kan ldsa av att 1o-
paren varit vid alla kontroller och dess-
utom tagit dem 1 ratt ordning, funge-
rade till belatenhet. Man kunde samti-
digt ocksa fa fram de tider loparen an-

nya
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vint mellan kontrollerna, stracktider-
na, sa det var latt att utldsa var even-
tuella missar gjorts.

"SM on Line"-service uppskattades
Det nya stamplingssystemet gjorde att
alla resultat kunde tas Ifram bade
snabbt och sdkert och omedelbart pub-
liceras pa Gotlands Orienterings-[or-
bunds hemsida pa Internet. Dessa re-
sultat plus fargfoton och snabbrepor-
tage vid malgangen, gjorde att intres-
serade over hela véirlden kunde folja
tavlingarna "On Line", trots att de inte
var pa plats pa Gotland. En fantastisk
utveckling, som nog kommit [or att
stanna. Sa har skriver den tidigare
damlandslagsledaren Signar Eriksson i
ett e-mail:

"SM On Line-servicen: Gratulerar till en
fantastiskt fin service till oss "franvar-
ande", men mycket intresserade, orien-
terare pa hemmaplan! Ett viktigt steg
for framtida elitarrangemang”.

Intresserade kan fortfarande ta del av
hela "On Line-servicen” pa hemsidan:
hitp://gotlandica.se fsm-94

Vinsten delas proportionellt

Det var valdigt manga VOK-are, som
gjorde storstilade insatser som funktio-
narer fore, under och efter SM-tavling-
arna. SM-kommittén tackar alla, ing-
en namnd och ingen glomd, for det
stora arbete och engagemang alla
lade ner pa att arrangemangen skulle
bli sa bra som majligt! SM-kassoren
riaknar nu for fullt och nir han ar klar,
kommer vinsten att fordelas, pro-
portionellt mot hur manga som stéllde
upp fran de olika klubbarna. Férhopp-
ningsvis blir det en rejil slant tll VOK:s
kassakista, tack vare cr insats!

B GOTLA) D
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BETRAKTELSE
OVER
FORSALJNINGEN

av Uno Johnsson

Att férbereda en forsdljning éver tre da-
gar i ett veckoslut dr inte sa ldtt. Hur
mycket gar at? Hur stor personal be-
hévs? Hur far man ut allt? Har man
"back-up"? Returrdtt? Och sa kravet pa
ett skdligt éverskott! Med mera... Och sa
vidare...

[ttt mycket gott samarbete med Bro OK
och Svaide, samt en leverantir som
stillde upp med savil lastbil som frys-
vagn, namligen KEGE's, (GRATIS!) un-
derlattade forstas!

Maten tog slut!

Jag hade fatt uppgifter fran foregaende
ars SM-arrangorer om atgang pa ham-
burgare, korv och smorgasar, men vi
nadde inte upp till den forsiljningen.
Salde gjorde vi dock efter béasta [or-
maga. Vi forsag dven VIP- och presstalt
med kaffe och smérgasar och dessut-
om bussringlinjens folk.

Maten vid KA3:s faltlunch tog slut sa-
vial lordag som sindag. Manga ham-
burgare och liask gick at 1 utbyte mot
matbiljetter. Allt detta drog ned dver-
skottet pa var [orsiljning, men betala-
des dnda pa annat satt!

Det blev langa arbetsdagar. Lérdag och
sondag jobbade jag och nagra till 12-14
timmar per dag. Det dok upp problem
da och da, men lésningen var alltid né-
ra till hands. Jag tar inte upp nagra
siffror hér. Dessa finns noggrant redo-
visade hos kassoren. Facit: Mycket
jobb, men roligt! Tack alla som hjilpte
tall!

VOK-FAMILJEN
PETTERSSON

av Gunnel Fransson

Ett syfte med SVETTBLADETS cdter-
kommande “"Hemma-hos"-reportage dr
att du, som lidsare, ska bli bekant med
sa manga VOK-medlemmar som majhigt.
Att vara bekant dr lite mer dan att métas
| skidsparet eller pa orienteringstéduviing-
en. Den gemensamma sporten dr en
del, men varje person har manga andra
sidor, som dr vdrda att kdnna till.

Sliktskapet mellan olika personer har
alltid varit av stort intresse hdr pa Got-
land. Vetskapen om att "han dr min
systers [ d mans kusin" har ironiskt nog
skapat en viss ordning i vara hjdrnor.
Sambandet har, for det mesta, visat sig
vara av positivt intresse for personen.

| det hdr numret vill jag presentera
Sven och Elisabeth Pettersson mecd
bharnen Jennie och Eri!c.

_ ..rl!:.:: t I_‘E_'f::-..

VOK och Gute i generna
Svens pappa heter Bengt Pettersson.
Han var en flitig skidakare i sparen
kring VOK-stugan pa 60-70-talet, da

han trinade tll Vasaloppet. Pappa
Bengt var anstilld pa GEAB och aktiv i
byggandet av elljussparet vid VOK-
stugan. Sven var da 13-14 ar och med
ute och hjalpte till. Elisabeth ar fodd i
Stenkumla och hette Molinder som
flicka. Hennes syskon orienterade och
hon var med nar Gutestugan blev till
klubbstuga for Gutes orienterare.
Hennes moster och morbror heter
Inga-Greta och Einar Sodergren, val-
kinda Guteprofiler. Nu bérjar mi
kanske ana sambandet?

Jennie blev kvar

En dag, for nagra ar sedan, damp det
ner en lapp i brevladan: "Orienterings-
kurs vid VOK-stugan"”. Jennie var 9 ar
och hade inga speciella fritidsintres-
sen. Hon féljde med sin kompis och
hennes mamma till kursen. Kompisen
slutade, men Jennie blev kvar! Hon
blev ivrigt pahejad av Aina och av
mamma och pappa, som av egen er-
farenhet visste att, om det skulle bh
nagot, behovdes deras stéd. Nu ar Jen-
nie snart 16 ar, snabb pa att springa
och ivrig att bli béattre kartlasare. Lite
orolig &r hon [6r D 16-banorna, men ser
anda fram emot nya utmaningar
tillsammans med ett stort gianget unga
VOK-tjejer.

Hon ér stolt och glad éver Skogskarlar-
nas pris for biasta D14 1998 och erfa
renheterna fran USM 1 Nykoping. Jen-
nie tyckte det var kul att fa vara med 1
ett storre sammanhang och att fa
jamfora sig med orienterare fran andra
delar av Sverige. Det nya stiamplings-
systemet gav mojlighet till att jamlora
stracktiderna. Déarfor kunde  hon
snabbt glomma de 20 minuter hon ir
rade vid en kontroll och se att ovriga
striacktider var 1 klass med de frimsta.
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Om inte om hade varit... Numera har
Jennie inget problem med fritiden. Det
ar mycket plugg i skolan och nér det ar
rullskidetrining ar hon alltid pa plats.
Hon ar ocksa ledare for scouterna i
Terra Nova-kyrkan.

Lovande orienterare far
Skogskarlarnas pris

Bland scouterna finns ocksa brorsan
Erik. Han gjorde sangdebut som Josel 1
Terra Nova-kyrkans julspel forra aret.
Det var lugnt och fridfullt (jag var dar!).
Lugnt dr det inte alltid kring Erik. Han
ir kind av kompisarna for att vara
snabb. En gang forsékte han springa
ifatt tiden (missade starten pa en OL-
tavling), men det gl-.:*k inte! Han har
ocksa for vana att vinna. Arets skord
dr Skol-DM i fotboll, vinst 1 handboll
och innebandyturnering och sa vinst 1
néstan alla OL-tédvlingar i ar. Mest nojd
ir han med att han vann 2-dagars 1
kamp med fastlandsorienterare.

Han ridds inte heller att springa pa
fastlandet, utan tycker att det &r roligt
néiar det finns mer att lasa ut av kart-
bilden. Det ar med viss stolthet han
beréttar om segern déver Svaide i Oster-
akerkavlen. Kompisarna knorrar ib-
land over "den dér Erik som alltid dar
forst", men kompisskapet betyder myc-
ket for Erik och han ser fram emot att
det blir fler pojkar i hans alder 1 VOK.
Ett hopp star till "en fran Rauken”,
som kanske snart finns med 1 VOK-
ganget. Det blir en lovande orienterare
som far Skogskarlarnas pris i H12 i ar
- Erik, som viljer OL-tédvling framfor
fotbollstrining och match fore OL-
trianing - for att fa det att ga ihop. Blir
han i framtiden inte nagot som har
med sport att gora, dr han ocksa in-
tresserad av historia och kan téanka sig
att bli arkeolog.

Erik vill utmana pappa
Erik har en stor énskan och det ar att
pappa Sven ska borja orientera. Sven
sager att han kan grunderna, men sak-
nar talamodet. Han har fatt sma an-
tydningar om sjalvklart medlemskap 1
VOK-cupen, men har dnnu inte accep-
terat. Kondition och snabbhet har han,
bade fran sitt yrke som malare, som
pingisspelare och som skidakare. Ma-
lare har han varit i samma firma 1 30

ar - trogen och palitlig - och skidor har
han akt sedan barnsben.

Mammalng i Ly:granaten

Sven och Elisabeth har sett som en
stor uppgift att finnas som support till
de egna barnen och som "skugga" till
andra OL-intresserade barn. Elisabeth
skojar om att hon gor det hennes sys-
ter gjorde som ung: Gar pa OL-skola
och lar sig orientera! Hon ar en av le-
darna i OL-skolan, van genom sitt yrke
som barnskdétare att stimulera och mo-
tivera. Orientering lar hon sig samtidigt
med barnen. Och den stéttning hon in-
te fick som ung far hon nu fran sina
egna. Drémmen é&r, att det blir ett:
mammalag i Lysgranaten nésta ar och
att det blir &nnu flera ungdomar som
uppticker den hiérliga familjesporten
orientering! Trots att VOK inte annon-
serade med lappar i brevladan i ar, har
det anda kommit 10-15 ungdomar till
OL-kursen. Manga é&r mycket intres-
serade och har redan varit ute pa tav-
lingar.

Pappa ir lik sin pappa...
Om det blir sné och vinter i ar kommer
vi att fA se familjen Pettersson i skid-
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¢ Sid

=id 3
Sid 4
Sid 5
Sid 6: Tio-mila
Sid 7:
Sid 12: VOK-profil i repris

Sid

Sid 14: Doétt lopp

Sid 16: Ostkustvandring
Vilken bidragsgladje! Pa grund av engagemang i -
SM maste vi hoppa éver ett nummer av SVETT-
BLADET. Det tar vi igen med rage nu i detta de-

sparen. Kanske kan Erik fa en kamp
mot sin pappa. Och Sven en vilbehov-
lig traning infor sitt andra Vasalopp -
for att i sin tur matcha sin pappa...

 VOK-LOTTERIET

Projektledare: Berith Hallgren
Tel/Fax: 21 89 97
- Det kommer att finnas tre lediga
*lottnummer under ar 2000. Missa
inte chansen att vinna 1000:- pa
nista ars Luciadragning - och
» samtidigt stédja Visborgs OK!
' Nya vinnare - grattis!
April:
Nr 18 Ruby Rosén

Nr 22 Lars- Gm an Nilsson
Juni:

Nr 44 Jonas Matthing
Nr 91 Sture Larsson
Augusti:

Nr 38 Helge Fransson
September:

Nr 95 Georg Nilsson
Oktober:
Jan-Ake Bjorklund
November:

Nr 63 Ann-Marie rlaarﬂsnn

2: Ordféranden
Sa minns jag far
: Pa troskeln...
Osel i pask?

Sid 17: Utbildning
Sid 18: Tidtagare
Sid 19: VOK-cup
Sid 20: Tjejlest

Sid 22: Slugger-VM
Sid 23: SM 1999
Sid 24: Forsaljning
Sid 25: VOK-Familj
Sid 27: VOK-Lotteri
Sid 28: Mankan!!!

Min helg med VOK

13: Ungdomsgruppen

cenniets sista utgava. Tack d]ld hl{!mgsgwdlﬂ
GOD JUL OCH GOTT NYTT AR TILLONSKAS

NI AV HELA FAMILJEN FRANSSON
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VISBORGS OK

Box 1245
621 23 VISBY

BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv avflyttning atersandes for-
sandelsen med uppgift om ny adress,

MANKAN -
MIN OL -
PAPPA!

av Aina Osterdahl _
Som 11-aring var jag for
férsta gangen vid VOK-stu- _
gan. Det var vinter och jag # el
hade ett par breda trdski- g P
dor med mig. Efter tavling-
en kom en lang, smal “far- W&t
bror” med smalandsdia- Zikk
lekt fram och gratulerade.

Han skojade och berattade om VOK
och onskade mig védlkommen till
trdningarna. Jag gillade honom och
fran den dagen har Mankan betytt
mycket fér mig. Han har lart mig sa
mycket, inte bara inom orientering och
skidor, darféor att han var en nar-
varande méanniska i allt.

"Man orkar mer an man tror!"
Vad géaller traning var han kravande.
"Man orkar alltid mer dn vad man tror!
Du kan vinna den hdr tdvlingen, men du
maste trdna mera”, sa han. Och tranade
gjorde vi! Jag vet inte hur manga mil
jag/vi har jagat honom i skogen. Nar
jag tranade infor vinterfalttdvlan i Bil-
karen var vi bara tjejer, som jagade
hﬂnom och det hade han mycket ruhgt

Manknn 1sin favuntpus:&tmn :mtt emellan tva VOK- ba.m Agneta

FORENINGS-
BREV

Mankan stod didr med roétt lippstift!

Bilkaren, ja! Vid sista kontrollen pa
Vinterfalttavlan i Harnésand stod plot-
sligt Mankan dar med ett rott 1appstift,
tog tag i mig och malade mina lappar
och hela ansiktet. "Du mdste vara fin
ndr du kommer i mal!" Det, och manga
fler roliga minnen, har jag av Mankan.

Inte bara min orienteringspappal
Ja, Mankan, du har inte bara varit min
orienteringspappa. Du har ocksa varit
det for mina barn, Linda och Elena,
och for alla andra, som du tagit till dig
genom aren. Alla barn dlskade dig, och
du var alltid glad, skojig och stéttande.

Jag saknar dig av hela mitt hjartal
/Aina
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