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Dags igen for en ny argang av SVETTBLADET - den
19:e i nuvarande "tappning”. Nar det har skrivs den
14 mars, har snoén antligen kommit, men den lar
knappast andra det faktum att vintern varit 1 stort
sett gron och orienterarvanlig och samtidigt skid-
miserabel! Pa bilden ser ni en VOK-mamma med sto-
ra ledaregenskaper och inne i bladet berédttar Linda
om sin mamma, Aina Osterdahl, och forklarar var- .
for hon blev utsedd till Gotlands bédsta OL-ledare -
1997. Med pa bilden finns ocksa dottern Elena. (BF)
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SVETTBLADET “

Mer eller mindre officiellt organ for Vis-
borgs Orienteringsklubb.

Utkommer tre ganger om aret, i mars, i
augusti och i december.

Upplaga: Cirka 275 ex = 1 ex/VOK-familj

e e e 3o e e e e e e e 3 e e e e e e e e e o e e e e N N Mo e e e e e e e e e e e e e

HUVUDREDAKTORER:

(OCH ANSVARIGA UTGIVARE)
Familjen Bjorn och Gunnel Fransson,
Lunds, Visterhejde, 621 48 VISBY,
Tel/lFax: 0498/264568.

REDAKTORER:

Kommittéledare och alla som blivit om-
bedda ait skriva eller som pa alldeles
egetl initiativ skriver nagot. Vilkomna
med bidrag!
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ORDFORANDEN HAR
ORDET

av Bo Magnusson

Jaha, sa har vi klarat av arsmotet, med
allt vad det innebér. De flesta arendena
passerade pa ett behéindigt sétt, dven val
till olika positioner inom klubben. Jag fick
fortroende att fortsidtta som ordférande
ytterligare ett ar, vilket jag tackar for,

Du som medlem har blivit varse att vi
beslutat hoja savial medlems- som tév-
lingsavgifter. Naturligtvis ar det inte
speciellt roligt att behéva hoja avgifter,
men det ar ett resultat att vi har ambition
att minst bibehalla den verksamhet vi for
narvarande bedriver inom klubben. Vi har
bestamt att ekonomiskt prioritera ung-
domsverksamheten samt den eventuella
elitverksamhet vi far fram. Vi vanliga vux-
na motionidrer far nog framover generellt
rakna med att betala storre del av vart id
rottande sjilva.
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Gunnels ide:

)m du skriver ner din idé och skickar den
ill Svettbladet far du den publicerad i
nasta nummer! Annonsen éar gratis och
du kan fa redigeringshjalp, om du ber om
det. Svettbladet ldses av fler &n 500 perso-
¢ ner - och sidkert finns det fler som har
¢ samma tankar som du!
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Apropa ekonomi, sa deltog jag i borjan av
mars 1 ett méte, som arrangerades pa ini-
tiativ av Gotlands Idrottsféorbund med in-
bjudna lokala féretradare for olika politis-
ka partier. Vi, ett tiotal foretradare for oli-
ka idrottsforeningar, forsdkte redovisa
vilken storartad insats som gors, via leda-
re 1 ons idrottsforeningar, for ungdomar
och i friskvardande och fostrande syfte
mm. Till slut hamnade i en diskussion om
fordelning av pengar. Om vi inom idrotten
ar overtygade om att var insats ir varde-
full fér vara barn m {1 och att kommunen
skall fortsatta stodja oss i minst samma
utstrackning som hittills med anligg-
ningar mm, ar det viktigt att vi deltar i
den "allmédnna debatten" och fo6r fram
vara asikter,

Dessvirre gled skidsdsongen pa Gotland
forbi pa ett vildigt snopet sétt. Vi hann
knappt komma igang, sa forsvann snén.
Vi hann med en endaste elljustivling,
gladjande nog med VOK:s Stefan Persson
som segare 1 H21. Det skidlager klubben
ordnade 1 Harsa riknar vi med skall ater-
komma nésta vinter.

Nu ser vi framat mot OL-sdsongen med
gott mod, dven om tivlingsprogrammet for
varen ser ovanligt tunt ut. Ett antal fast-
landsresor, som komplement till vara
egna arrangemang pa Gotland, finns dock
till buds for intresserade.

Utdver tavlingar etc planerar vi for arran-
gorsmedverkan vid Postens Svenska Miis-
terskap 26-27 september och forhopp-
ningsvis Eungc Nav}r Cup 1 sommar.
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HUVUDREDAKTORER:

(OCH ANSVARIGA UTGIVARE)
Familjen Bjorn och Gunnel Fransson,
Lunds, Visterhejde, 621 48 VISRBY.
Tel/Fax: 0498/264568.

REDAKTORER:

Kommittéledare och alla som blivit om-
bedda att skriva eller som pa alldeles
eget initiativ skriver nagot. Vilkomna
med bidrag!
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ORDFORANDEN HAR
ORDET

av Bo Magnusson

Jaha, sa har vi klarat av arsmoétet, med
allt vad det innebidr. De flesta drendena
passerade pa ett behéndigt satt, dven val
till olika positioner inom klubben. Jag fick
fortroende att fortsidtta som ordférande
ytterhgare ett ar, vilket jag tackar for.

Du som medlem har blivit varse att wvi
beslutat hoja savial medlems- som tév-
lingsavgifter. Naturligtvis &ar det inte
speciellt roligt att behdva hoja avgifter,
men det ar ett resultat att vi har ambition
att minst bibehalla den verksamhet vi for
narvarande bedriver inom klubben. Vi har
bestamt att ekonomiskt prioritera ung-
domsverksamheten samt den eventuella
clitverksamhet vi far fram. Vi vanliga vux-
na motiondrer far nog framover generellt
rakna med att betala storre del av vart id-
rottande sjilva.
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' Gunnels idé:

Om du skriver ner din idé och skickar den
till Svettbladet far du den publicerad i
ndsta nummer! Annonsen Ar gratis och
du kan fa redigeringshjilp, om du ber om
¢ det. Svettbladet lases av fler 4n 500 perso-
EHEI‘ - och sidkert finns det fler som har
s samma tankar som du!
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Apropa ekonomi, sa deltog jag i birjan av
mars i ett mote, som arrangerades pa ini-
tiativ av Gotlands Idrottsforbund med in-
bjudna lokala foretriadare for olika politis-
ka partier. Vi, ett tiotal foretradare for oli-
ka idrottsforeningar, forsokte redovisa
vilken storartad insats som gors, via leda-
re i ons idrottsforeningar, fér ungdomar
och i friskvardande och fostrande syfte
mm. Till slut hamnade i en diskussion om
fordelning av pengar. Om vi inom idrotten
ar overtygade om att var insats Ar virde-
full for vara barn m fl och att kommunen
skall fortsétta stodja oss i minst samma
utstrackning som hittills med anlagg-
ningar mm, dr det viktigt att vi deltar i
den "allmanna debatten" och for fram
vara asikter.

Dessvirre gled skidsidsongen pa Gotland
forbi pa ett valdigt snopet sitt. Vi hann
knappt komma igang, sa forsvann snon.
Vi hann med en endaste elljustivling,
gladjande nog med VOK:s Stefan Persson
som segare 1 H21. Det skidliger klubben
ordnade 1 Harsa ridknar vi med skall ater-
komma nésta vinter.

Nu ser vi framat mot OL-sdsongen med
gott mod, dven om tévlingsprogrammet for
varen ser ovanligt tunt ut. Ett antal fast-
landsresor, som komplement till vara
egna arrangemang pa Gotland, finns dock
till buds for intresserade.

Utover tavlingar etc planerar vi for arran-
gorsmedverkan vid Postens Svenska Mis-
terskap 26-27 september och forhopp-
ningsvis Bunge Navy Cup i sommar.

__VOK AR SUNT - ARET RUNT! |
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VISBORGS OK 3
STYRELSE OCH
KOMMITTEER 1998

Sa har ser listan dver alla de som ska
styra och ansvara for VOK:s ohika verk-
samheter under 1998 ut (enligt arsmotets
1998-01-31 beslut):

STYRELSE
Ordférande: Bo Magnusson tel 276209
V.ordf.: Lars-Gdéran Nilsson  tel 264033
Kassor: Gurli Hornell-Rondahl tel 213729
Sekreterare: Anki Hallstréom  tel 277672
Ledamot: Anders Ohlsson tel 261664

ORIENTERINGSKOMMITTE
Ka) Wirén, sammankallande tel 213719
Stren Thulin tel 277647
Margareta Persson tel 219634

SKIDKOMMITTE
Rolf Pettersson, sammankall.
Birgitta Olsson
Sven Persson

tel 29699 1
tel 261664
tel 219634

TRﬁ.HINGSKDB_‘IMITTE
Rolf Malmros, sammankall, tel 218635
Ingrid Danielsson tel 215942
Gunnar Alvacus tel 219357
Magnus Gadefors tel 288747

UTBILDNINGSKOMMITTE
Hasse Mellgvist, sammankall. tel 277939
Goran Lindstrom tel 217519
Stefan Hellstrém tel 277808

UNGDOMSKOMMITTE
Aina Osterdahl, sammankall. tel 278971
Lena Nystrom tel 361 14
[da Bengtsson tel 248139
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kan ldmpligen anvdindas som telefonlista pa

- skrivbordet!

ANLAGGNINGSKOMMITTE
Mats Dahlstrom, sammankall. tel 211853
Anders Ardin, sponsoransvarig tel 216333
Svante Ekvall tel 279142
Gunnar Hallstrom tel 277672

PR/INFO/REKRYTERINGSKOMMITTE
Hasse Matthing, sammankall. tel 212044
Carina Pettersson tel 277732
Sam Bjork tel 215568
Kijell Rosén tel 248485

MEDLEMS- OCH MOTIONSKOMMITTE
Katarina Ohlsson,sammankall. tel 271207
Iris Carlsson tel 262064
Yvonne Bengtsson tel 248139
sSven Uddin tel 248542

REVISORER
Olle Gardell, sammankallande
Olle Ostensson
Ruby Rosén, suppleant

tel 271827
tel 210391
tel 248485

VALBEREDNING
Sten Bjorklund, ordférande
Margareta Henriksson
Ulla Dahlstréom \

tel 261065
tel 247374
tel 211853

Klubbens officiclla adress ér: Visborgs
Ornenteringsklubb (VOK), Box 1245, 621
23 VISBY.

VOK-stugans telefonnummer ér inte alltid
latt att hitta i telefonkatalogen: 26 11 62.

- Soren Thulin kan dven nas per mmyan:
- 010 - 696 30 22



MIN MAMMA AINA -
BASTA
UNGDOMSLEDAREN
PA GOTLAND 1997!

av Linda Berg-Osterdahl

Som alla vet ir min mamma Aina Oster-
dahl en glad och flitig tvabarnsmamma.
Hon ér envis och ger sig aldrig, nar hon
val givit sig in pa nagonting. Det basta
hos henne #4r dock hennes lojalitet. Hon
stéiller alltid upp pa allt och alla. Jag tror
att det ar dessa sidor: glad, envis och
lojal, som gor henne till en bra tranare. Sa
bra att hon forst fick VOK:s vandrings-
pris till bdasta ungdomsledare 1997
och sedan dven Gotlands Orienterings-
forbunds utmirkelse som Gotlands basta
ungdomsledare!

"Vet inte vad langsinthet ar!”

Alla som har haft med min mamma att
gora haller nog med mig, nir jag sager att
hon ér "en glad prick”. Inte sa manga vet
dock att hon har ett temperament som
kan byta ut det sprudlande leendet mot
ett rasande, skillande tillstind - pa bara
ett dgonblick. Da vill man inte vara i1 nér-
heten, kan jag som idldsta dotter forsakra
- och Elena haller nog med. Men hon blir
glad lika fort igen, for langsinthet vet hon
inte vad det dr. Att hon ar ganska slarvig
ibland, vet heller inte sa manga. Att slarva
bort nycklar & hennes specialitet - och
det har smittat av sig till hela familjen. Nu
har grannen Ingrid Danielsson en extra-
nyckel for séikerhets skull.

Ingen pedantisk mamma, precis!
Alla som varit pa Styrmansgatan och hiil-
sat pa, vet dock att mamma inte 4r nagon
pedant. Det kan sta en oupplockad tri-
ningsviiska 1 hallen eller ligga lite ren tvatt
1 en fatélj, som inte nagon hunnit vika
ihop och ldgga in ndr man kommer och
halsar pa. Sjalv vet jag att mamma vill ha
full ordning, men hon kan inte hinna med

/ "Tf: t:.knin,t:{:_.
et Hasse
Matthing

allt. Sadant som stadning och plock 1
hemmet fdr mindre viktigt dn att springa 1
skogen, och att nycklarna inte alltid hgger
déar dom borde, ar en bagatell. Om vi barn
hjalpte till lite mer diar hemma skulle det
séikerligen underliatta en hel del, men hon
ar inte lika duktig pa att fostra barn som
hon &r pa att fostra orienterare.

Engagerad porslinsmalare

Det ér inte bara orienteringen som stjal
min mammas tid. Hon ar dven engagerad
1 porslinsmalning, dar hon &r mycket
duktig. Jobben, bade pa loneservice och
hos dverformyndaren, tar upp en hel del
tid - och sa att hjdlpa oss dar hemma for-
stas. Det dar med att fixa med allt fran
skolarbete och jobbansokningar till tév-
lingsanmaélningar, ni vet!. Att hélsa pa
alla sliktingar med jamna mellanrum, tar
ocksa upp en del tid - 1 alla fall ndr man
heter Osterdahl i efternamn och har slikt
fran Fard i norr till Eksta i soder.

Man kan rikna med mamma Aina
Mamma Ar en person man alltid kan rak-
na med. Hon ar aldrig for upptagen, nér
man behéver hennes hjilp. Det enda som

blir lidande av den generositeten, dr som
sagt hemmet, men det ar inget vi lider av
hemma - tvirtom! Mamma har lart oss att
det viktiga i livet ar att ma bra. Om stryk-
bordet star framme eller inte, 4r mindre
viktigt. Nar hon sedan begir, att man
sjalv skall stalla upp lika mycket pa allt
och ha lika manga bollar i luften, blir det
jobbigt. For hur jag dn planerar och stres-
sar dr mitt dygn kortare én hennes och
jag far vara glad om jag hinner gora half-
ten av vad hon hinner.

Ibland blir det for mycket!
Mamma mar bra av att ha mycket
omkring sig. Hon édlskar att triaffa alla gal-
na orienterare 1 VOK-stugan och gir allt
for att utveckla den sport hon alskar. Men
ibland kan det bli for mycket! Hon tar pa
sig for stort ansvar, blir stressad och latt-
irriterad. Det dr da man skall halla sig vil
med henne, fér annars vet man aldrig vad
som héander.

Mamma lever efter ordspraket: ”"Vanlig-
het ar det enda man inte kan ge bort,
den kommer alltid tillbaka”.

12-TIMMARS 1998

av Leif Andersson
Vi beklagar djupt att vi maste stalla
in vart fina motionsarrangemang, for
vidergudarna dr inte med oss. Nista
ar gor vi ett nytt forsok och da dar alla
varmt valkomnal’ VISBORGS OK

Med denna annons pa onsdagen, innan
"Lérdagen med stort L”, fick vi kasta in
handduken igen.

Vad skall vi egentligen gora at vadret? Alla
beklagar sig, men ingen gor nagot at det.
Men vi tappra skara av skidarrangirer ger
aldrig upp - néasta ar startar vi igen med
nya friska forhoppningar och arbetsinsat-
ser.

Rolf — den obotlige optimisten
Jag minns, nir vi en och en halv vecka f6-
re 12-timmars, pa forsta triningstavling-
en for aret (pa skidor), stod vid starten.
Rolf P var med och sag till att alla for-
hoppningsfulla skidakare kom 1 vig. Efter
tavlingen skulle vi ha méte om 12-tim-
mars. Vaderleksrapporten sag dyster ut,
men Rolf, den obotlige optimisten, malade
upp en bild av helt annat slag. "Det blir
nagon grad kallare, och all den hdr neder-
boérden blir som snd. Forst lite blétsné -
sedan kallt - och sa lagom med torr, fin sno
uppe pa det andra - perfekt att géra spar i!”

Aven en optimist kan ha fel
Naja, aven en optimist kan ha fel (tyvarr!).
Det som skulle blivit helt nytt for aret var
att VOK ensamt skulle arrangera 12-tim-
marsloppet. Med ganska kort varsel maste
VIF GUTE SoK avsiga sig sin medverkan i
arrangemanget. Jag vill tacka Ingrid,
Ingemar och Mari med flera, fran GUTE
for samarbetet - det gick ju bra -96!

Nu satsar vi pa 1999!

Men nu satsar vi pa 1999! Det var da vil
sjalva ... om det inte skall ga att genom-
fora 12-timmarsloppet da! Det behovs snd
1 januari, sa att alla hinner uppticka att
den inte bara ar till for att skotta undan,
kora fast 1 och skrapa bort fran rutor. Vi
som ér vid VOK-stugan upplever alltid att
en otrolig miangd miéanniskor, stora som
sma, dyker upp och vill aka skidor sa
snart att minsta mojlighet finns. Var skid-
uthyrning gar stralande sa snart rim-
frosten bérjar bl tjock.

Nej - ater till pudelns kidrna! Som det
stod i annonsen: ”Ndsta ar gor vi ett
nytt forsok och da dar alla varmt vil-
komna!” halsar alla vi som juh'n?anf'-ri
12-timmars, genom Leif



BERTIL - EN ATER- °

v{iNDARE MED
SPRANG OCH MUSIK

av Bjorn Fransson

Varen 1997 ddik det upp en, for de flesta
alldeles ny, orienterare 1 kritvit och till sy-
nes oanvind VOK-tavlingsdrikt. Han "bo-
satte sig” 1 VOK-familjen pa tavlingsplats-
erna och sag ut att trivas alldeles [ortraflf-
ligt med en gang. Alldeles ny kan man val
knappast kalla BERTIL BERGSTROM,
men en oférbrukad kraft 1 OL-samman-
hang ar nog tamligen nara sanningen.

Elitgymnastik for "Dirken”
Att han valde VOK {6r sin favoritsport, nar
han i fjol atervande till Gotland, ar en his-
toria som bérjade redan under skoltiden.
Da var det den topografiska 100000-delen
som gallde - inte undra pa att han da i

stilllet satsade pa elitgymnastik 1 “Dir-

ken” Lofgrens regi. Han har dock alltid
gillat att springa, sa nir han gjorde sina
militédra repévningar och dessutom fick en
viss Kaj Wirén som kompanichef och
Torbjorn Spang som befilskompanjon,
var det hela igang. Torbjérn visade honom
de nya fina kartorna, déir varenda sten
stod utsatt. Darfér blev det en hel del
orienterande vid dessa méten.

Sjalvutbildad datasupporter
Det var [orresten inte langt ifran att han
blev militir "pa livstid” eller i alla fall re-
servofficer, eftersom han tyckte sig passa
som sadan. Han var da bara 17 ar och in-
te annu myndig, sa fordldrarna hindrade
honom! Han blev i stillet sa smaningom
civilingenjor och efter manga ars slit inom
VVEB och Vattenfall, hamnade han till slut
pa skattemyndigheten i Stockholm. Han
sjalvutbildade sig till dataexpert och det

ar som sadan han fick en tjanst vid RSV
Dataservice 1 Visby., Dér édr han nu en s k
"Datasupport” for Lokala Skatte- och for
Kronofogdemyndigheten. Héar svarar han
for narservice pa ort och stiille, men ocksa
lor distansservice for Stockholmsomradet.

"Dum-flas-springare”
[ Stockholm triffade han ganska ofta sin

syster Kerstin, som hade gift sig med
Tom Zall, en gammal orienteringsfantast
1 Tullinge. Eftersom han gérna ville ut och
rora pa sig mer dn som “dumflas-spring-
are” [or motionens skull, féljde han med
dem ut pa orienteringar i Stockholmstrak-
ten och sprang direktanmadlan. Ibland fick
han ocksa med sig sina barn ut i1 skogen.
sSonen tyckte OL var ganska kul, men det
gjorde inte dottern. Hon t o m skdmdes
den gangen, nidr hon och en kompis vann
en OL-tavling 1 skolan och maste ga fram
och himta sitt pris: "0j, vad pinsamt!”

Har permanentat sig i Norrlanda
Sedan 1986 har han haft det hus i Norr-
landa, som han nu bosatt sig permanent
i, och haller pa att bygga om och ut.
Samma sommar ringde syster Kerstin och
fragade om han inte skulle vara med och
springa 2-dagars, som skulle springas i
Anga. “Jauvisst!”, sa Bertil, "men jag har ju
ingen kompass! Kerstin funderade en

stund och sa sedan: "Jag startar 1030. Da 73;51r i kontakt med Musikaliska Akademin,

dr jag 1 mal 1115, lagom sa att du kan fa
lana min kompass och hinna till direktan-
mdlanstarten innan den stdnger ki 11301
Och, mycket riktigt — hon kom och han
hann! Med en sadan precision ar det inte
att undra pa att Kerstin faktiskt varit med
och wvunnit H43-kavelns damklass inte
mindre dn 3 ganger for sitt Tullinge! For
Bertil har det blivit manga 2- och 3-dag-
ars sedan dess — men bara i1 direktan-
méalan eller 1 B-klass och springande for
korpklubbarna VVB och Vattenfall. "Det
var litet for ofta nagon slags tillimpad ter-
ranglopning!”, som han uttrycker det.

Uttagen till VOK:s 25-mannalag
Varen 1997 boérjade han sa springa "pa
allvar” for VOK. Nagra tivlingsambitioner
har han egentligen inte, annat an att han
vill komma runt pa ett hyfsat sitt. Ibland
racker det dock ganska langt! Roffa M sa
att hostens tivling 1 Etelhem var ett ob-
servationslopp infér 25-manna och det
var tillrackligt "intellektuellt stimuleran-
de” for Bertil. Han sprang sa bra att han
blev uttagen till VOK:s 25-mannalag!

Intressekonflikt pa sondagar
Bertils stora andra intressen ar musik
och korsang. Han ar med i tva kyrkokdérer,
och darfor kan det bli en och annan 1n-
tressekonflikt pa sondagar, nidr han be-
hivs som bas. Han sjunger bara klassiskt
och "tindrar med dgonen”, niar han berat-
tar om den fullsatta domkyrkan, nir S:ta.
Maria Kyrkokor sjong Mozarts "Requiem” i
vintras. Han borde annars vara van med
sadan uppméirksamhet. Pa listan over
"high-lights” 1 livet star tre CD-skiwvor,
som han fick vara med och sjunga in till-
sammans med bland annat Charlie Nor-
man.

Undervisningsobjekt pa Akademin
Det héir med musikintresset har féljt med
honom genom livet. Redan under gymna-
sietiden tog han pianolektioner for sjal-
vaste Friedrich Mehler. Niir han senare
kom till Stockholm for att ga pa Tekniska
Hoégskolan, kom han pa outgrundliga va-

diar han en tid agerade "undervisnings-
objekt” at blivande musikpedagoger. Han
blev dock sjilv aldrig nagot proffs, utan
spelar fortfarande for att det ar roligt -

och oftast utan publik. Ibland skriver han
sin egen musik eller skriver texter till and-
ras! Den kdnda pianisten Kébi Laretei
har skrivit en bok, som kinns som gjord
for honom sjilv: Fér vem spelar jag?”,
heter den.

Musikaliska drommen nira uppfyllelse

Sin nédst storsta musikaliska drom har
han redan uppfyllt - han har koépt en all-
deles egen flygell Den allra storsta drom-
men ar ocksa pa vag att forverkligas. Han
bygger om huset 1 Norrlanda, sa att flyg-
eln ska fa plats! IFor sikerhets skull blir
de tva vaningarna ocksa en enda i musik-
rummet - det giller ju att fa plats med
flygelns ljud ocksa!

Sa avbryts vi i var lilla intervju pa Bertils
jobb: “Skrivarna skriver inte ut Idngre!”.
Nérservice-supportern maste snabbt ila i-
vag — ett nytt traningspass ser ut att vara
1 upprinnelse...

25-manna 1998

Sparade pérlor fran 25-manna 1 hostas:

YJag dar inte har for lagets skull. Jag
dr hdar for att sla Agge”! (Tobias Spang)
o

YRyktena om en romans mellan mig
och Sara Wedlund dar inte sanna. Vi
bara sprang Lidingoloppet tillsam-
mans. Hon 15 km och jag SiHYGr:”!
(Jonas Matthing)




SE HAR VAD
PR/INFO/SPONSOR -
KOMMITTEN GJORDE
UNDER 1997!

av Kjell Rosén

Kommittén har bestatt av Louise Horlin,
Sam Bjork, Hans Matthing sami Kjell
Rosén (sammankallande).

"Lillkorpen-effekten”

Traditionsenhgt koncentrerade sig kom-
mittén under varen pa rekrytering av
ungdomar till OL-skelan. Eftersom denna
brukar starta innan vinterrusket riktigt
forsvunnit och det innu inte dr sa latt att
locka ul nya formagor 1 skogen, sa pro-
vades en ny idé. Tanken var att utnyttja
"Lillkorpen-effekten”. Infor Lillkorpen éar
det manga som vill trdna upp sin orien-
teringsférmaga och soker sig till klubbar-
na. Planen var att forsoka behalla lite fler
av de som varit med pa Lillkorpen édven
efter tavlingen. Planen omfattade éven
kontakter infor hoststarten.

Utfallet blev kanske inte alltfér stort
lorsta gangen, men idé-upplagget ar virt
ctt nytt forsok.

Enduron som PR-plats

Under hosten formades nva ideér for
kommittén. Nu var tanken att gora klub-
ben och verksamheten mer kind for all-
manheten, sa att VOK-stugan skulle bli
ett mal for fler vuxna och barn och pa sikt
ge fler medlemmar. Det f[érsta projektet
var att utnyttja Enduron som PR-plats.
Ett antal skyltar, som talade om att det
var VOK som stod for servering och for-
salining, forfardigades. Dessutom fanns
en kortfattad information om vad VOK
normalt haller pa med nédr vi inte séljer
korv och hamburgare.

Presentationsblad

Nasta uppdrag var att medverka till att
VOK-stugan skulle invaderas av glada
skidakare nar snon behagade infinna sig,
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Vi forfardigade ett presentationsblad, som
har delats ut till medlemmarna for sprid-
ning nir det vita dyker upp. Skolornas
gymnastikldrare kontaktades med erbjud-
ande om vintertrining vid stugan.

Projektpidrmen laddad

Kommittén har dessutom laddat projekt-
parmen med utkast pa en VOK-broschyr
som presenterar all verksamhet som VOK
sysslar med. Andra projektidéer éir vykort
med VOK-motiv, dekaler, pins mm. Eko-
nomin far dock avgiéra vad som skall for-
verkhigas.

Vid arsmotet omvaldes den flitiga kom-
mittén, med undantag av Louise Hérlin,
som avsagt sig. Hon ersattes av Carina
Pettersson. Hasse Matthing blev ny

sammankallande i kommittén,

VISBORGS OK

Vi vill satsa pa miljon!

Alla Tredagarsfunktionarer inbjuds
dérfér 1l planeringstrafl om hur vi
skall genomldra sommarens
orienteringstaviing sa miljévanligt
som majligl.

MILJORAPPORT

av Kjell Rosén

VOK:s numera vilkinda miljoprofil ut-
vecklades med stor framgang under 1997.
Forutom det inre, mer langsiktiga miljo-
arbetet 1 kommittéerna skedde punkt-
insatser pa tva stora arrangemang. Det
ena var naturligtvis sommarens 3-dagars
och det andra Enduron.

Punktinsatser

Infér 3-dagars ordnades i samarbete med
SISU en studiecirkel f6r att forbereda och
planera miljéinsatserna. Manga bra [6r-
slag sag dagens ljus, varav flera forverk-
ligades. Helt ovantade stjarnskott sdag
aven dagens ljus under tavlingarna. De
simmande liaskburkarna i barnpoolen
minns vi alla. Insamlingen av plastfickor
och mspirationsskyltarna pa vigen mel-
lan P och TC tillhér andra goda exempel.
Mest imponerande var dock Campingen
med sin fullt utbyggda sopsortering. En
riktig guldstjarna. Gotlands Allehanda
gjorde ett helsides miljoreportage fran tre-
dje dagens téivlingar.

Eldorado i engangsfrosseri

Enduron ar, som alla inser, den stora ut-
maningen for en miljéentusiast. Vem kan
motsta att kasta sig over detta eldorado i
av engangsfrosseri, rok och damm? Nja,
snarare gegga! Huvudmalet for angrepps-
planen var containers med mish-mash-in-
nchall. Manga var de hojdkare som med
forvaning betraktade trabesticken niér de
hamtade maten.

Det vakade ogat grymtade!

An mer konfunderade blev de nir de kom
till slutstationen, dvs soptunnan. Det var
inte att bara att lassa ner allt 1 en tunna
och glomma fortsittningen.  Nej, hiir
gillde det att halla isidr matresterna och
de komposterbara tribesticken, pappers-
artiklarna, litet plast (de uschliga smorpa-
keten) och sedan aluminiumburken for
sig. Manga, ja de flesta, gjorde sa gott de
kunde (under ekokommunsamordnarens
vakande oga). Endast ett fatal rotiagg tom-
de demonstrativt allt i en soppase, varvid
det vakande 6gat grymtade och dok ner i
pasen for att aterstilla ordningen. Annars
var risken stor att de efterfoljande gjorde
samma sak.

Stordad bakom kulisserna

Men det skedde dven stordad bakom ku-
lisserna. Korvburkar av plat, kartonger
och emballageplast sorterades var for sig.
Resultatet uteblev inte. Fyra sickar plast,
en halvsick komposterbart, fyra sackar
plat, tio buntar med tillplattade kartonger
och ca tio sickar med "papper” som ty-
véarr fick ga till soporna, eftersom de inne-
holl for mycket matrester for att ga till
pappersatervinningen. Tallrikar, som gar
att kompostera, loste problemet. Dess-
utom blev det minst tjugo sdackar alumi-
niumburkar. Ett gott resultat, inte minst
ckonomiskt, eftersom vi slapp betala de-
positionsavgift for alla dessa sickar.

Ohlssons idé:
Ordna gemensam "ladings”-stidning av
VOK-stugan, med festliga och roliga in-
slag, ledda av medlems- och motionskom-
mittén,
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NAGOT NYTT FRAN
UTBILDNINGS-
KOMMITTEN?

av Hans Mellquist g @ i

Ja, det kan man undra!

Det kommer nu att bli sa, att orienter-
ingsskolan alltid kommer att starta
vecka 14! Eftersom vi skall aterga till att
rekrytera till varterminen, sa har rekryte-
ringskommittén en fast tidpunkt att
arbeta mot!

Kommittén skall férsoka att under aret
lata genomfora tranarkurser, steg 1, i ori-
entering och eventuellt skidor. Vi lovar
mgenting, men skall géra vad vi kan. Vi
skall ocksa forsoka anordna studiecirklar
1 ”Spik pa”, samt kosthallning for idrott-
are,

Om ni har nagra tips eller é6nskemal om
studiecirklar eller om ni vill anmaéla er till
en av SISU anordnad foreldsning, sa kon-
takta Stefan Hellstrom, tel 277808
Utbildningskommitténs policy vad avser
avgifter till SISU-kurser ir att endast de
kurser som ér till nytta for klubben beta-
las av klubben. Denna instillning kan na-
turhgtvis dndras av styrelsen.

VOK-LOTTERIET

Projektledare: Berith Hallgren
Tel/Fax: 21 89 97
I ar har det bara varit en miljonvinst varje
gang, och eftersom vara vinster dras efter
denna modell, sa ar vinnarlistan:
Januari:
Nr 85 Bengt Séderlund
Februari:
Nr 13 Margareta Henriksson
Mars:
Nr 07 Gurli Hornell-Rondahl

Ealll il b T g R R e e e

Ohlssons idé:
Kom-igang-kvill en gang var 14:e dag vid
VOK - stugan. Start kl. 19.00 med ett kort
pass loptraning pa clljussparet. Déareflter
samling med t ex. genomgang av kart-
tecken tillsammans med ovriga nya...
Vana orienterare ar portforbjudna.
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NU SPANNER
SENIORGRUPPEN
BENMUSKLERNA

IGEN!

av Erik Fransson

I borjan av mars var det sa dags att
plocka upp OL-skorna ur den tillknutna
Konsumkassen igen. | omklidningsrum-
met pa Faro kunde kan till en boérjan ana
en svag doft av gammal Smalandsmosse,
men det var bara tillfalligt, eftersom riktig
plaskblot "orienteering” stod for dorren.

En kombination av fysisk urladdning

och psykisk nedbrytning
Stefan P hade valt att utforma forsta ut-
maningen pa sedvanligt skidmanér. Med
loptest pa karta och tva kilometers upp-
lopp langs ett staket, lyckades han varva
fysisk urladdning med psykisk nedbryt-
ning. Den vita snoén lag som tungt damm
over de ohallbara isarna. Isflaken dunsade
med kraft mot smalbenen vid varje vat-
passage. Over sista tviartunen stupade jag
i backen, och vél nere pa grisrotsniva fick
jag, till min stora lycka, se att dven Mag-
nus G:s fotspar kortats nagot 1 lingd. Vid
en jamforelse mellan loptider och kom-
passhusbubblestorlek kunde vi efter fors-
ta passet konstatera att ett tydligt sam-
band forelag mellan de bada. Stefan P
saknade helt bubbla 1 kompassen och
vann saledes loptestet.

Hallucinationer om bastu och chips
Vi fyllde pa med lite kottbullar och rullade
sedan ut till klassiska ”Sagen” for att
tampas med ljungen, sanden och den
knepiga kurvbilden. Efter 1,5 timmars
krig mot naturen blev hallucinationerna

om bastu, chips och tipslordag sa pass
patagliga att man nog kan saga att naiu-

ren vann. Kvéllen blev en orgie 1 chips,
kortspel, 6l och somn. Magnus G lyckades
dven ordna sa att vi fick tilltrade till més-
sens dansbandsunderhallning, men hur
vi éin amade oss i myssoffhornan sa var
det ingen som bjod upp.
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Magnus Gadefors, ¢n av
de seniorer som spanner
| musklerna infor 10-mila.

Gick i taket och kiorde av viagen
Uppe med tuppen nédsta morgon fick vi se
sjdlvaste chefen for MKG knalla omkring i
logementsomradet utan reglementsenlig
kladsel. Magnus G gick i taket av ilska,
nir han sag denna dekadens och var i sa-
dan obalans att han faktiskt korde av va-
gen pa sin bilfard till traningspasset vid
Bunge 2.

VOK-juniorerna fick minréja
Innan seniorerna skulle rusa ivig over
kalkstensslitten, behovde 6vningsfiltet
minrdjas. Magnus skickade darfor ut spe-
ciellt utvalda forléopare for att sikerstilla
omradet. Det var VOK:s juniorgrupp, som
utforde uppdraget i storsta hemlighet.
Vad jag erfarit, si kom alla juniorer och
seniorer helskinnade hem fran ett trevligt
helgliger. Tack, Magnus och Stefan, som

anordnade det hela! Sadana hér lager
fortjanar fler deltagare!
" ~ Pristévling!

"Vad fragade dom egentligen?”
ar fragan, som alla stéller sig, ef-
ter Stefans svar nedan. Vet du
- svaret, sa meddela redaktionen!

STEFAN PERSSON,

Visby. _
Nej, men det kanske jag

borde vara.

- —

m—

DROTTEN GER
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VAR AR KONDISEN?

- RAPPORT FRAN
UNGDOMSGRUPPEN

av Lena, Ida och Aina
Under sportlovet, nir solen lyste som
mest, kiandes det som att nu ar det var
och snart OL-tdvlingar, men var ar kondi-
sen? Nu maste hir trinas! Ingen snd har
vi haft, sa nagon skidtrining har vi inte
fatt, undantag av Jennie, Lina och My
som var 1 Harsa. Vi andra har sprungit
och trianat gympa med Roffa pa tisdagar,
och en del trdnar med Madde och OL-
gymnasiet. Det dr Lina, My, Marcus, Lin-
da och Christer ibland. Nir jag tédnker ef-
ter, sa det diar med kondisen far Lena och

jag nog sta for sjalva. Ungdomarna tranar

bra.
Utbildningsstegen

Kiter den forsta lérdagstriningen samla-
des ungdomsgruppen for att ga igenom
varen med dess traningar, tiavlingar, hem-
ma och pa fastlandet, lager och... Ja, det
blev inte sa mycket mer, for vi lade ner
tiden pa utbildningsstegen. Var och en be-
domde var pa stegen vi befann oss, och
vad vi ér bra och daliga pa.

Trinade med killarnas 10-milalag
Vi har ocksa en malséttning att skugga

]

}

IJNGA FOSTRAN!

VOK-ordféoranden Bosse Mag'nusson delar ut 1997 |
ars stipendier ur Mankans Jubileumsfond till Lina ;
Fridblom och My Mattsdotter.

var och en i gruppen och utifran det ska

vi forsoka att trana. Morgonen efter akte
en del av oss till Bunge och trinade med
VOK-killarnas 10-milalag och deras langa,
kluriga H21-banor! Bra traning och som-
nen infann sig ovanligt snabbt den
kvillen.

Lager och resor
VOK aker till Skane i pask och téivlar i tre
dagar. Det ar ett jattebra tllfalle for oss
gotlinningar att fa lagom svara banor.
Terrangen passar 0ss - sa hing med!

GOF ordnar tva storlager efter skolans
slut. Ett H/D 12-14 latt-lager i Ostergarn
22-24 juni och ett H/D 14-16-lager i
Oskarshamn 15-17 juni, men vad skall vi
som ar dldre aka pa??? Dar maste vi vara
kreativa och komma pa nagot bra. Kom
girna med forslag.

Nista traff den 3 april

Néista ungdomstraff blir den 3 april . Da
har VOK-gubbarna erbjudit oss att sprin-
ga deras nattbana i Fole. Det skall bli kul,
for det ar premiéar for en del av oss. Det ar
ju Natt-KM veckan efter och da skall wi
vara med. Vi fortsétter att triffas en gang
I manaden. Da trinar vi och efterat blir
det snack over nagot dtbart. Vi hors och
syns snart!

DROTTEN GER
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VOK-FAMILJEN OHLSSON PA
STYRMANSGATAN

Var kommer alla goda idéer ifran och vad blir det av dem? Ibland forandras

idén pa vagen av manga personers kreativitet. Till slut blir det nagot stort

som ingen kunnat tdnka fran borjan. En sadan idé dr VOK:s "THamburger ia”
— pa flera sétt!

?Slumlada med grill i”
Nagon, kanske var det Eddy Ojefors, kom
pa att hamburgare skulle passa att silja
pa den arliga Endurotévlingen, déar VOK
har hand om all forséiljning. Det var i alla
fall han, som néar han stod 1 sitt proviso-
riska "stekhus”, fick det att hetta till 1 en
annan VOK:are. Denne, Anders Ohlsson,
tyckte att "slumladan med grill 17 inte
hade nagon framtid for sig, men att idén
var god: "Om jag skall sta hér ndsta sdsong
sa skall det vara en annan anordning. Jag
som dr platslagare skulle ".unna fixa nagot

béittre”, tinkte Anders.

En handlingens man

Som den handlingens man han ér, gick
han till sin davarande arbetsgivare, Ek-
stroms plat, och undrade om inte firman
kunde sponsra VOK med lite material.
Joda, det gick an, och pa lediga stunder
byggde Anders en portabel hamburgeria i
plat, med stort utrymme och kapacitet. Sa
stor att Ekstroms plat nastan angrade sig.
De tyckte kanske inte att sponsringen
motsvarade den reklam de kunde fa. Nu
kan man undra om det dnda inte var av
virde. Ekstroms plat stoltserar med sitt
namn pa "skjulet”, som syns pa olika eve-
nemang pa Gotland. VOK:s hamburgeria
har namligen blivit kind och har anvants
pa flera folkfester under aren. Dessvarre
tvingades Ekstroms plat att dra in perso-
nal och Anders blev arbetslos. Men han
fann snart pa rad. Nu ldser han in gymna-
sickompetens pa Komvux och vill sedan
studera vidare till larare.

Varmvatten i dunkar inlindade i papper
for att halla virmen

Langt fore den héar historien borjade dock

familjen Olssons déden och édventyr leda
fram emot VOK. Mamma Katarina var 10
ar nar hon tillsammans med Maria Er-
landsson sprang parklass i orientering for
Svaide (se bilden ur "Skédrmen”, argang
1974). Det var "brorsan” som ivrigt pahej-
ad av mamma Lindberg fick henne med ut
i skogen. Katarina minns att hennes
mamma tyckte att det var sa héarligt att fa
komma ut pa utflykt med kaffekorg 1
skogen pa sondagarna. Det blev ett trev-
ligt inslag i familjelivet. Transporterna till
tivlingarna ordnades genom att alla med
bil passerade pa en bestimd plats en
bestamd tid, sa att andra kunde fa lft.
Och sa minns Katarina ocksa alla vatten-
dunkar de slipade pa. De var inlindade 1
tidningspapper for att vattnet skulle halla
sig varmt. Efter tavlingen var det inte alls
konstigt att sta dar pa rad bakom bilarna
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och tviitta sig helt néck! Tyvarr tog orien-
teringsutflykterna slut efter nagra ar.
Kanske var det av radsla for att springa
ensam i skogen eller ocksa var det andra
intressen som tog éverhanden.

o k| = v .ﬁ.-! ; -:.l.'r: LT e i"-l
.h.u-hr:l it J':lrl.-h':rrg {I ) och Maria Irifﬂltf“
son tillhir SOK Svaides unga, entusiastiska
oricieterarfamilj. (Fote Rune Jacobison)

rina forut? Bilden &r fran "Skédrmen”
argang 1974. Katarina var da 10 ar!

Bra pa luftgeviirsskytte och dans
Luftgevirsskytte blev en stor gren for
Katarina. Har pa Gotland har hon ofta
varit i toppen och ett ar blev hon uttagen
till 70-iaden i Goteborg. Med fyra nior och
resten mitt i prick (!) (396p. av 400) kom
hon pa sjatte plats. Konkurrensen var
hard den gangen. Katarina tyckte om att
tavla med sig sjilv och holl pa till dess att
hon blev sa gammal att hon maste sta och
skjuta, For henne som ér liten och
spenslig, blev geviret for tungt att halla
och hon orkade inte. Diaremot passade
dans henne fortriaffligt. Under manga ar
var hon med 1 Monika Karlssons dans-
grupp. De upptridde med jazz, bugg och
step pa olika fester 1 stan och gaget var ett
vilkommet tillskott till kassan.

Orienteringen kom ifatt henne!
sSen kom orienteringen ifatt henne i1gen!
Med familjen, Anders och déttrarna The-
rese och Beatrize, flyttade hon in 1 samma
bostadsomrade som allas varan Aina.

;’I‘y_c;:-r du inte att du sett denna Kata- --

Vem kan vil motsta Ainas entusiastiska
propaganda, speciellt som orientering inte
var nagot okidnt? Redan pa lekis fick The-
rese folja med Ainas dotter Elena ut pa
OL-téavlingar och snart sprang de 1 par -
precis som mamma en gang! Nu springer
Therese D12 i stor konkurrens med sina
klasskamrater Elena Osterdahl, Linnea
Uddin och Linnea Gustafsson. Therese
tycker inte hon éar tillriackligt snabb, men
har for det mesta inga svarigheter att ldsa
kartan. Hennes drom ér forstas att dn en
gang sla sina tre kompisar som hon gjorde
en gang nar allting stimde!

f (o Lidian
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‘och hustrun Katarina till hoger.

‘ i

Visst kan man ana att Anders Ohlsson
trivs med tillvaron? Héar trivs han till-
sammans med Birgit Hinas till vinster

Misstagen hinger sig kvar
Misstagen har en underlig formaga att
hinga sig kvar och Therese minns nér
hon en gang sprang runt 1 skogen utan
att veta var hon befann sig. Som tur var
kom en kille som visade henne, sa hon
kunde springa vidare. Det rackte dock
inte, utan yiterligare en gang blev hon
tvungen att fa hjalp - till raga pa allt av
samma kille! Nar hon sen métte honom
en gang till pa viag mot mal, var det kan-
ske inte sa underligt att han fragade om
hon ville ha hjalp! Therese tillstar att det
kan kdnnas lite otdckt ibland mitt 1 sko-

gen, men lugnar sig med att det nn;nyad
kommer nagon!




Precis som mamma dr hennes dvriga in-
tressen  luftgevirsskytte och dans. En
gang i veckan tranar hon skjutning i en
kiillare 1 Grabo, men for Therese éar hip-
hop favoritdansen. Hon hinner ocksa med
att ga pa ridskola och under sportlovet
kan hon dessutom fa rida extra mycket
hos sin moster 1 Kallunge.

Springa i mal kidnns virst!
Syster Beatrize, som blir tio ar i ar, séger
att hon "trinar orientering”! Det bésta ar
att kolla kartan och springa och stiampla,
men springa i mal ar det viarsta hon vet.

Darfor blir det inte sa ofta tidvling. Hon
gar pa OL-skolan pa lordagarna och kom-
mer ihdg méanga roliga saker darifran.
T.ex. nidr hon och hennes kompis motte
»Ur-VOK:en” i skogen eller nar alla ledare
var utklidda till sjorévare och hon och
hennes kompisar fick leta efter den skatt
som sjorévarna hade rovat bort! Beatrize
skjuter forstas ocksa luftgevir och dan-
sar, men #dr just nu fullt upptagen av
"Krullis cup”™ Och sa dataspel forstas...

: Ohlssons ide:

Tank att kunna se orienterare vid olika
‘ kontroller via storbildsskiarm pa malplat-

. sen!
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Liaskburkarna i badpoolen blev succe!
Anders och Katarina da — hur har det gatt
for dem? Jo, Anders ér ledare i OL-skolan,
och eftersom han gillar att fixa och dona,
har han tagit pa sig uppdrag i VOK som
inte varit helt litta. Vid férra arets 3-
dagars var han ansvarig for serveringen.
For att underliatta fér personalen hittade
han pa att ha laskburkar pa kylning i en
badpool och det blev succé dven bland
konsumenterna! Familjen Ohlsson har
manga idéer och nagra av dem hittar ni
pa andra stillen 1 det har numret av
Svettbladet.

Anders gillar stress

Allt som Anders hittar pa ar kanske inte
sa populirt, som néir han sédnkte priserna
for att oka forsédljningen 1 tredagarsserve-
ringen. Han tyckte namligen att det skulle
vara ckonomiskt rimligt for en hel famil;
att handla i serveringen och tinkte att om
det var billigt skulle deltagarna kdpa mer.
Det gillade inte de andra klubbarna som
kom med negativ kritik. Anders gillar
stress — da blir han uppeppad. Han ar
garna med och hjalper till, nidr Katarina
och ovriga i medlems- och motionskom-
mittén ordnar fest! De gillar bada VOK, for
att det i klubben finns sa manga som
staller upp.

-
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lar att sprin-
ga och stim-
pla vid kont-
rollerna. Bil-
den ér tagen
for nagra ar
sedan.Tyvarr
hittade vi in-
gen farskare
1 arkivet!

Lt}

Beatrize gil- |

-

Fick intriidesbiljetten direkt 19

Anders lovordar mest WOK-cupen. Han
har méarkt att de andra klubbarna avun-
das den har gubb- och grabbligan. Sjalv
ar han medlem nummer 28 med spik och
allt. Hans medlemskap har nog aldrig va-
rit ifragasatt, tror han. Han har gjort
manga tavlor, vilket &r intradesprovet till
denna underliga, men motionsstimuleran-
de, klubb. Intradesbiljetten fick han direkt
under en nattorientering vid VOK stugan.
Vid femte kontrollen moétte han Yvonne
Bengtsson, som hade samma bana. "Hon
springer ju totalt fel, men hon kommer vdl
pa det sa smaningom”, tinkte Anders, och
rusade vidare 1 natten - ut éver kartblads-
kanten! Nar han efter bitter insikt hittade
tillbaka, och sent omsider kom i mal, fick
han se ljus dverallt i skogen!

”"Vad dr det dir for ljus?”
"Vad dr det ddr for ljus” fragade han. "Det
dr Roffa och hans kompisar som ér ute och
letar efter dig”! Nu ar han sjélvskriven i
cupen for att han inte har presterat na-
gonting. Forra aret var han dessutom inte
med i mer dn en tédvling, men i ar lovar
han hdrmed att han skall springa alla
WOK-cuptéavlingar! Det ar det vért, for alla
trevligheter som féljer med medlemskapet!

Portforbjud de erfarna orienterarnal
Katarina har inte riktigt kommit igang
igen efter det att hon fick Andrade arbets-

tider pa jobbet pa Domus. Hon skulle 6ns-
ka att traningarna var lite senare pa kvil-
len och att det fanns en grupp nybérjare
som kunde trana pa att lara sig grunder-
na pa kvillstid. "Erfarna orienterare skulle
vara portférbjudna, sd att man med goit
samvete kunde fa gott om tid som novis!”,
tycker hon. Katarina har svart att hitta
sin grupptillhérighet. Egentligen skall hon
springa D21, men det har inte varit att
tidnka pa for henne. Hon har bade missat
grovt, "fuskat” ( kom till sin férvaning till
kontrollerna i fel ordning) och vunnit,
trots mycket snurrande i skogen. Fast
inte allt i samma tavling férstas. Hon
tycker att det skulle finnas annan upp-
muntran dn bara vinst - nagot som spor-
rar den som aldrig har en chans.

Beredd att skolka fran skolan

Hela familjen tycker om att vara ute i
naturen och Katarina och Anders vill stél-
la upp for sina barn. Anders var till och
med, fér nagra veckor sedan, beredd att
skolka fran skolan for att fixa sa att
Beatrize’ klass skulle kunna komma ut
och aka skidor vid VOK. Men sa forsvann
snon! De har mycket att bidra med till
VOK och vi ar glada at deras stora enga-
gemang i medlems- och motionskommit-
tén och OL-skolan. Idétorka lar det inte
bli, sa ldnge tid och ork finns i Ohlssons
familj!
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BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv avilyttning Atersindes for-
siindelsen med uppgift om ny adress.

Vi ska triana hela veckan...
av Elena, Lisa och Linnea (framfér pa efterfesten till
3-dagars 1997)
Vi ska triana hela veckan, kanske helgen med.
Om vi trianar mycket, sa blir vi snabbare.
Om vi trianar mycket, vinner vi vart lopp.
A-trin...a-tran...a-tran...a-tran...a-tran...

Rubrik i

i dagstidning |
»Med lite tur och skicklighet klarar

' man sig i skogen”.

Vi ska springa hela dagen, kanske natten med.

Om vi springer vilse, far vi springa lite mer.

Om vi hittar skiarmen, gar det fortare.
A-spring...a-spring...a-spring...a-spring...a-spring...

Vi ska duscha hela natten, duscha hela dan.
Duscha hela natten, svimma over hela stan.
Duscha hela natten lang, tills du uppticker mig.
A-dusch...a-dusch...a-dusch...a-dusch...a-dusch...
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Fick intridesbiljetten direkt 19

Anders lovordar mest WOK-cupen. Han
har markt att de andra klubbarna avun-
das den héar gubb- och grabbligan. Sjalv
dar han medlem nummer 28 med spik och
allt. Hans medlemskap har nog aldrig va-
rit ifragasatt, tror han. Han har gjort
manga tavlor, vilket &r intradesprovet till
denna underliga, men motionsstimuleran-
de, klubb. Intradesbiljetten fick han direkt
under en nattorientering vid VOK stugan.
Vid femte kontrollen métte han Ywvonne
Bengtsson, som hade samma bana. "Hon
springer ju totalt fel, men hon kommer vdl
pa det sa smaningom”, tankte Anders, och
rusade vidare i1 natten - ut éver kartblads-
kanten! Nar han efter bitter insikt hittade
illbaka, och sent omsider kom i mal, fick
han se ljus dverallt i skogen!

”Vad dr det dir for ljus?”
Vad dar det ddr for ljus” fragade han. "Det
dr Roffa och hans kompisar som dr ute och
letar efter dig”! Nu ar han sjilvskriven i
cupen for att han inte har presterat na-
ponting. Forra aret var han dessutom inte
med 1 mer dn en tavling, men i ar lovar
han hdrmed att han skall springa alla
WOK-cuptivlingar! Det dr det virt, for alla
trevligheter som féljer med medlemskapet!

Portforbjud de erfarna orienterarnal
Katarina har inte riktigt kommit igang
igen efter det att hon fick dndrade arbets-

tider pa jobbet pa Domus. Hon skulle 6ns-
ka att traningarna var lite senare pa kvél-
len och att det fanns en grupp nybérjare
som kunde trana pa att lara sig grunder-
na pa kvéllstid. "Erfarna orienterare skulle
vara portférbjudna, sa att man med gott
samvete kunde fda gott om tid som nouis!”,
tycker hon. Katarina har svart att hitta
sin grupptillhorighet. Egentligen skall hon
springa D21, men det har inte varit att
tianka pa foér henne. Hon har bade missat
grovt, "fuskat” ( kom till sin forvaning till
kontrollerna i fel ordning) och wvunnit,
trots mycket snurrande i skogen. Fast
inte allt 1 samma tévling forstas. Hon
tycker att det skulle finnas annan upp-
muntran &n bara vinst — nagot som spor-
rar den som aldrig har en chans.

Beredd att skolka fran skolan

Hela familjen tycker om att vara ute i
naturen och Katarina och Anders vill stil-
la upp for sina barn. Anders var till och
med, for nagra veckor sedan, beredd att
skolka fran skolan for att fixa sa att
Beatrize’ klass skulle kunna komma ut
och aka skidor vid VOK. Men sa forsvann
snon! De har mycket att bidra med till
VOK och vi ar glada at deras stora enga-
gemang 1 medlems- och motionskommit-
tén och OL-skolan. Idétorka liar det inte
bli, sa lange tid och ork finns i Ohlssons
familj!
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Jippo med inbjudna varldsorienterare pa
stadsonentering i Visby!
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Gunnels Sortsdttning:

- "Helg utan dlg” med start pa baten och
- stadsorientering i Visby. Annonsera med
. bilder pa kontroller vid kinda platser i
_ Visby. (Tips till GOF som vil liscr Fygt-
- bladet?) !
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Box 1245
621 23 VISBY

BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv avflyttning &tersandes for-
sandelsen med uppgift om ny adress.

Rubrik i dagstidning
Med lite tur och skicklighet klarar

man sig i skogen”.

Vi ska trana hela veckan...

av Elena, Lisa och Linnea (framfér pa efterfesten till
3-dagars 1997)
Vi ska trdna hela veckan, kanske helgen med.
Om vi tradnar mycket, sa blir vi snabbare.
Om vi trdnar mycket, vinner vi vart lopp.
A-tran...a-tran...a-tran...a-tran...a-tran...

Vi ska springa hela dagen, kanske natten med.

Om vi springer vilse, far vi springa lite mer.

Om vi hittar skarmen, gar det fortare.
A-spring...a-spring...a-spring...a-spring...a-spring...

Vi ska duscha hela natten, duscha hela dan.
Duscha hela natten, svamma over hela stan.
Duscha hela natten lang, tills du upptacker mig.
A-dusch...a-dusch...a-dusch...a-dusch...a-dusch...
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Vid SLUGGER-VM representerade denna
glada VOK-tjej, MARIE SAHLBERG, stat-
en Hawaii. Det ar synd att vi inte har farg
1 SVETTBLADET, nar vi nu har sa manga
fargstarka VOK-ungdomar pa gang!
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SVETTBLADET

Mer eller mindre officiellt organ for Vis-
borgs Orienteringsklubb.

Utkommer tre ganger om arel, i mars, i
augusti och i december.

Upplaga: Cirka 275 ex = 1 ex/VOK-familj

e i e e e e W e e e e A e e B e A e e e e e A e e A A e e e e e e e i e e B e

HUVUDREDAKTORER:

(OCH ANSVARIGA UTGIVARE)
Familjen Bjorn och Gunnel Fransson,
Lunds, Vasterhejde, 621 48 VISBY.
Tel/lFax: 0498/264568.

REDAKTORER:

Kommittéledare och alla som blivit om-
bedda afit skriva eller som pa alldeles
egel initiativ skriver nagot. Vilkomna
med bidrag!

TERERREERER RN R R RERERE RN R R REEREE R R R R

E-MAIL:

Det gar alldeles utmarkt att skicka bidrag

till SVETTBLADET precis niar som helst

under aret. Anvand géirna var e-postlada:
bjorn@mailll.calypso.net

VOK PA INTERNET:

Helge Fransson heter den nye Web-mas-
tern for VOK:s hemsida pa Internet. Han
haller nu pa med att gora i ordning sidor-
na, sa att de blir bade liattfunna och litt-

ORDFORANDEN HAR
ORDET

av Bo Magnusson

Hosten har [6r manga orienterare innebu
rit intensivt tivlande, for skidakarna steg
ras triningen infér vintersasongen, bl. a
med start av rullskidtraning pa torsdagar,
Syalv dr jag just nu 6m i1 kroppen efter
aterkomst fran Fardliagret. Magnus Gade-
Jors och Stefan Persson sag till att vi ca
35 deltagare fick en ordentlig duvning.

Tiden sedan forra numret av Svettbladet
har bara runnit i viag. Vi har dessutom
stillt in ett nummer, sa nu har bade som-
maren, som for ovrigt forsvann fortare in
en Bro:are i1 skogen, och hosten till stor
del klarats av. For oss som idrottar i
sommaren ofta en tid for egen traning och
uppladdning infér histsisongen (om vi fir
orienterare) eller forberedande grund
traning infér skidsisongen.

Vad géller orientering har jag tittat lite pi
den statistik GOI tagit fram over tavlings
deltagandet 1998. Ater bekriftas det svik
tande "egna" tavlingsdeltagandet pa Gol
land. Fransett Gotlandspaketet och hdst
paketet, med manga inresta fastlanning
ar, minskar antalet anmalningar till tév-
lingarna. Samtliga DM-tavlingar (5 styck
en) har farre anméalda deltagare an -97,
Gladjande undantag ar ocksa "ersattaren”
till VOK:s partavling, var tvadagars WOK.
grytan. Tavlingen, med det av initiativta-
garecn Kaj Wirén fyndigt pahittade nam-
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ver VOK:s ordforande BOSSE MAGNUSSON
» sin kronika. :
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som vi genomforde med gott ekonomiskt
tillskott till klubben. TACK ALLA! Dess-
forinnan medverkade vi, samma helg som
manga var ivig till 25-manna, vid arran-
gemanget av Postmasterskapet pa cykel
med drygt 1000 deltagare. Anledningen
till var medverkan var att fa in pengar till
var verksamhet, och vi gjorde en hyfsad
forydnst pa var insats. TACK ALLA!

Apropa 25-manna, sa placerade sig VOK
pa 156:e plats, vilket édr vart bésta resul-
tat nagonsin (sjilv var jag inte med 1 ar -
undrar hur starkt sambandet ar?).

[sn stor del av denna artikel skrevs egent-
ligen till det nummer av Svettbladet som
stilldes in i september. Bl.a. skrev jag da
i mitt manus féljande "Ytterligare en
nyhet, vi skall foérséka oss pa, dr att forsta
lérdagen i oktober ordna en Inline-OL med
planerat start-mal pa Ostercentrum. For er
som ¢r sugna pa detta, hall utkik 1
tidningen om ndrmare information.” Na,
hur blev det, har nagon sett nagot av
detta? Nej inget, eftersom vi till var stora
besvikelse inte fick nodvéndiga tillstand
av polisen att arrangera det hela. Och
detta trots att sponsorer vidtalats, sport-
affarer m fl tillfragats och med fortjusning
meddelat att man var positiva. Det hela
blev en ordentlig missrikning, som inte
speciellt lockar till att forsoka hitta pa
nagot nytt eller att engagera sig ideellt.

Utover traningsforberedelser skall vi ock-
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VOK:S DAMER
GJORDE DET...

av Anki Hallstrom
Fredagen den 31 jul tog jag, Gurli, Ing-
Marie och Lena den omdiskuterade féar-
jan Tjelvar till Oskarshamn. Malet {6r féar-
den var tiavlande 1 43-kavlen.

Vem springer vad?
Under batresan hade vi livliga diskussio-
ner om vem som skulle springa vilka
strackor och vem som var samst trianad,
aldst eller trottast och darfor skulle sprin-
ga den kortaste strackan. For att vi skulle
komma dverens, tog Ing-Marie till orda
och berittade att Rolf hade sin asikt om
vilka striackor vi skulle springa och varfor.
Ja, han hade ju forstas jamfort vara kilo-
metertider fran 2- och 3-dagars!

Elena var coach

Efter stiarkande somn och frukost i Osk-
arshamn styrde vi firden mot Finspang.
Vi hade stamt traff pa TC med var femte
lopare Aina och var coach Elena, som
kom fran semester 1 Norge. Sa var det allt-
sa dags for start 1 kdrringarnas och gub-
barnas 10-mila (43-kavlen).

Aina gjorde kanonlopp

Aina sprang forsta strackan (alltsa ar hon
snabbast av oss eller ocksa ar det sa, att
ingen av oss andra vill springa [Orsta
strackan). Aina var bra med 1 klungan och
kom in pa 41:e plats, ca 4 min efter titen
och viaxlade dver till Lena som gjorde ett
kanonlopp och sprang in pa 28:¢ plats
(om jag minns ratt). Sedan var det min tur
pa tredje striackan. Jag hade fatt den kort-
aste strickan, samt den enda som var rak
(alla skall till samma kontroller). Jag frag-
ade Ing-Marie redan pa baten, om det var
[or att jag ar sdmst pa att orientera pa
fastlandet av oss. Nej, sa var det inte! Rolf
hade tyckt att jag var bra pa att springa
och att vi skulle vara med langre i tiavling-
en pa det har sattet.

JELET

AaellLATVIRILLT  A5EANIELLY
Klungan skotte finliret

Det var fruktansvéart tungt, uppfor, bla-
barsris, surt, hala berghéllar. "Jag kan li-
ka gdrna stanna och dta blabdr fér det hdr
gar sa sakta, alla springer ju om mig... flas,
flas, flas!" (jag at inga blabéar!) - "nu dr w
sdkert nere pa 45:e plats nagonstans”. Det
var enkelt att grovorientera och lata klun-
gan framfor skota finliret. Sedan tog jag
nagra stycken fran sista och till vaxlingen
och lamnade over kartan till Ing-Marie.

Da kom Elena och skrek att jag hade
sprungit in pa 23:e plats! "Nej, det maste
vara fel, det gick ju sa sakta! - "Vi har rik-
nat ... det dr sant”. Och det var faktiskt
sant. Jag var lycklig 1 flera dagar (jag blir
dnnu glad nar jag tinker pa det). Sista
strackan sprang Gurli och hon hann fak-
tiskt starta innan det segrande laget Tul-
linge med Barbro Lonnguist var i mal.

Nasta ar ska vi trianal
Vart VOK-lag kom pa 44:e plats av de 98
lag som stod pa startlinjen. Forra aret
kom vi 47:a och vi konstaterade att vi alla
blivit ett ar dldre, men trots detta tre pla-
ceringar béttre. Nista ar skall vi trdna och
ladda ordentligt innan, sa att vi hamnar
nagonstans runt 25:e plats. Det later na-
got det!
Virre att fa tag pa kartorna

Om det nu gick bra i skogen, sa var det
varre for oss att fa tag i vara kartor pa vag
ran tivlingen. Efter nagra kilometers kor-
ande kom vi pa att vi inte sett nagon' som
delat ut kartor. En bil akte tillbaka till TC.
Joda, vid bussparkeringen skulle kartorna
delas ut. Tillbaka igen, forbi alla orient-
erare som gaende forflyttade sig mellan
TC-parkering-camping och som inte ville
flytta pa sig. Glada i hagen akte vi nu bra
mycket langre, innan vi kom pa att vi inte
hade fatt nagra kartor nu heller. Ing-Ma-
ric rotade nu fram en karta éver TC och vi
sag att bussparkeringen lag pa andra sid-
an TC. Vi maste alltsa ater passera alla
gaende orienterare. Till slut fick vi dock
vara kartor och hemfiarden kunde borja.

OL-ARET 1998 °

For OL-tivlingskommittén av Kaj Wirén

Det ar lika bra att borja med det bésta: |
den 25:¢ 25-manna/kvinno-orienteringen
pa Svea Livgardes marker 1 Kungsangen
placerade vi oss pa 156:¢ plats bland 302
lag. Var basta placering hittills i svaraste
nordiska konkurrens.

Andreas gjorde en "3-minutare”

Hur kunde det bli sa har, nér vi, trots allt,
inte monstrade vart absolut bésta lag? Ja,
vi fick en bra start genom Andreas, som,
trots en liten "3-minutare?” endast var 2
minuter efter titen pa en 62:a plats. Vi
hoppas fa behalla Andreas 1 VOK-fiargerna
framdver, men vi kan forsta att han ar in-
tressant for manga, stora OL-kavle-
klubbar.

Pa andra strickan tappade Erik F visser-
ligen 56 placeringar, men avstandet till
titen dkade bara till 7 minuter. Pa de tva
forsta striackorna grundlades var fina pla-
cering. Nar sedan hela ginget gick bra,
kunde vi bokféra var bésta placering 1 25-
manna nagonsin. | mal var vi bara 23
minuter efter Broarna, som blev 116:¢ lag.

Vi har en VOK-anda och en bredd i
klubben som vi ska vara rddda om och
arbeta vidare med. 10-mila/5-mila-lagen
visar klubbens farger utat. Vi ska, néar
detta skrivs, delta i Smalandskaveln med
tva stycken 5-manna-seniorlag. Vi har
manga lovande ungdomar, framst flickor,
som ar "coming” och pojkarna syns 1
resultatlistorna.

Vi har fatt nagra nytillskott, fardiga orien-
terare, som Kenneth Nilsson och Fred-
rik Gertsson och innu flera ir pa gang.
Jag tror att VOK gar en, pa tivlingsresul-
taten, framgangsrikare tid till métes — om
vi alla hjilps at!

Antalet DM-segrar 1998 blev magrare in
foregaende ar, vilket kommer att framga
av verksamhetsberittelsen. En del kan
forklaras med att vi arrangerade Lang-
DM, men DM-aret blev dnda e fullt god-
kant.

Inga tyngande arrangorsuppdrag

Ar 1999 och 2000 har vi inga DM att
arrangera. Vi kan koncentrera oss pa att
triina och gora goda resultat, utan alltfor
manga tyngande arrangorsuppdrag. kEn-
dast Vartriffen (redan den 4 april!), som
ingar i ett stort Paskpaket med anledning
av 1999 ars SM-tévlingar (i september
1999), "stér” var egna tavlingsambitioner.

VOK-are! Upp till kamp! Lat oss avsluta
1900-talet pa ett bra séitt och sedan ga in
i nista sekel med hoga ambitioner. Allf
annat vore fel!
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VOK-DAMER I
OSTERGARNS
MARATON

av Gunnar Alvaeus
Inte alla VOK-are orienterar! Det finns de
som, pa annat sétt, géor heroiska insatser.

*

Tva VOK-damer, tilika tandskoterskor
och arbetskamrater pa Folktandvarden 1
Visby, sprang den 4 juli Ostergarns Mara-
ton. Som jag hoppas framgar av bilden,
var de inte heller alltfor tagna av de 4,2
milen.

- Jag maste dock tillsta att Anitas danssteg

pa den efterfoljande festen med “Smak-
losa” var nagot stela. Nésta ar vill Anita
Alvaeus och Ylva Jacobsson, som
sprang sitt 17:e¢ (!) maratonlopp, ha sill-
skap av fler VOK-damer! nya
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Citerat ur Postens Personaltidning:
Sport:

SOLIG CYKELFEST
PA GOTLAND

"Det blev succé”, siger Rolf Pettersson,
Posten IF 1 Visby. Déar avgjordes nyligen
Postmisterskapen pa cykel. Drygt 1100
personer deltog. Det dr nastan dubbelt sa
manga som aret innan.

Det finns olika teorier om varfor det blev
rekorddeltagande i arets upplaga av cykel-
tavlingen. En teori dr att cykelsporten ér
pa frammarsch i landet. "Vi tror mer pa att
det var Gotland som lockade hit sa mdanga
deltagare. Folk ville komma hit och njuta av
var vackra 6”, siger Rolf Pettersson. Hur
det &n ma vara ar arrangdrerna impone-
rade dver antalet deltagare. De hade rik-
nat med fem, sex hundra personer. "Tév-
lingen gick déver forvintan bra. Dessutom
var det bra vider”,

Edr{,ia Post-SM pa C}"].-(L]. Rﬂllgt hcldt': de
;uckqfa, Bosse Magnusson och S:rlsse
¢ L Uddin'f Vada? VOK ute och cyklar...
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VOK-ARE

FUNKTIONERADE I
POST- SM PA CYKEL

av Bjorn Fransson

F O IR AR

Mycket har jag upplevt och dnnu mycket

mer ska jag tydligen fa uppleva som med-
lem och intresserad funktionidr i VOK!

Inte nog med att klubben ir igang med .

aktiviteter av eget slag i princip aret runt,
nu soker man sig ocksa in pa nya omra-

den, dar klubbens oOverlidgsna organisa-

tionsféormaga och goda tillgang pa duktiga
och villiga medlemmar, firar triumfer och
ger gott "klirr 1 kassan™

Mycket ska VOK-are vara med om...

Ena gangen giller det korvforsiljning pa
tavlingen for cyklar med motorer (den arli-
ga Endurotivlingen), en annan gang stil-
ler VOK-arna upp och siljer godis pa ryt-
tartavling for fordon med havremotorer
(Farésund) och en tredje gang ir det VOK-
hamburgeria till folk med sangarambiti-
oner (Korfestivalen). Men inte nog med
det: Hela bandet av viltrimmade (i alla fall
nar det galler organisation) VOK-arrangd-
rer jobbade helhelg i september med att se
till att Sveriges alla brevbérare och andra
"postisar” kunde genomfora sitt "Post-SM
pa cykel” med framgang.

VOK hade hand om det mesta

VOK hade hand om allting pa start - och
malplatsen, inklusive flagghissning, start-
procedurer, tidtagning, resultatgivning,
"speakeri”, forsiljining och faktiskt ocksa,
genom Sven Larsson, nagra trumpetfan-
farer under prisutdelningarna. Chef for
hela den delen var utbildningskommitténs
Stefan Hellstrom (i det civila anstilld pa
fastighetskontorets teknikavdelning), som
skotte sin forsta stora VOK-uppgift med
bravur, liksom den stindigt narvarande
Soren Thulin, som sag till att alla prylar
fanns pa plats. Naturligtvis var det VOK-
are aven 1 de stoérsta sammanhangen. De

L TIEIEIL Y CEE FOIE. CHTEIEIL:
pensionerade ex-postiljonerna Rolf Pet-
tersson och Uno Johnsson hade ansvaret
som tédvlingsledare respektive chef for
resor, mat och logi till alla de tédvlande.
Den senare lidr aven ha hallit ett stralande
valkomsttal pa den kamratfest som be-
gicks pa lordagskvillen och som troligen
reducerade antalet startande till "dagen-
efter’-stafetten viasentligt.

Forstarkaren borjade ryka
Stralande sol och néstan somrigt vader
gjorde det hela till en stor fest, dar aven
alla funktionerande VOK-are kunde gotta
sig och kinna gemenskap. Vad gjorde det
sedan att inte allting fungerade som det
skulle, som t ex Sven Larssons trumpet,
som inte ville spela de toner den gode
Sven tinkt sig, eller forstiarkaren till hog-
talaranldggningen, som borjade ryka och
lukta brant och slutligen fick pensione-
ras och ersittas med en dnnu aldre, [ast
fungerande? Och inte kunde val VOK-
ginget pa "malrakan”, med ordféranden
Bosse Magnusson i1 spetsen, veta att en
kille, som kom sakta slantrande in 1 mal
med punktering, faktiskt tillhdrde ett lag
med titkdnning 1 stafetten? Detta f6ran-
ledde protester dnda in 1 det sista, Innan
man kunde ena sig om prislistans utse-

ERGE; Cyklist med balansproblem

Nar jag gav upp for dagen hade inte riktigt
alla kommit i mal dnnu. Man vintade pa
en dam, “som brukar vara sen, men som
alltid dr med, och som aldrig ger upp férrdin
hon fullféljt de femtio kilometrarna”. Jag
motte henne pa cykelbanan (var annars?)
utanfor Visterhejde skola, cirka 4 km [ran
mal. Pa stora vigen sniglade en gul post-
och tillika foljebil stannande och ibland
invintande och i stort sett pa tomgang
fram. Damen hade det minimum av fart
som behovs for att en cyklist over huvud-
taget skall kunna halla balansen och inte
ramla omkull av sig sjdalv. Men hon sag
glad ut - och tacka for det! Ingen fick
njuta sa liange av den gotlindska naturen
och dess hostfarger som hon. Men fragan
ir om hon inte hoppade dver stafetten
dagen darpa...

O, (ORI
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FJALLORIENTERING
I LUOUUNGDALEN

av Gunnar Alvaeus
Efter ett ars uppehall p g a arbetet med 3-
dagars forra aret, var det ater dags att dra
till fjalls for att delta 1 1998 ars upplaga av
den klassiska fjillorienteringen. For mig

iar detta en av arets hojdpunkter och jag
sag verkligen fram emot det.

* Ra[f Malmros och Gunnar Almeus-
svar med i en av arets verkliga héjd-
: punkter - Ijall-OL 1 Ljungdalen.

*r'##JfEﬂJﬂJd#JJr-####fvfra:rr:-dL; g e g

Fjall-OL édr en patrulltiavling, d:;ir man
springer tva tillsammans i tre etapper/
dagar. Eftersom orienteringsmomentet
aldrig varit min starka sida, var jag tack-
sam for att Rolf Malmros stillde upp vid
min sida. Jag var helt lugn, men hade
packat ned kompassen - for syns skull!
Lopmissigt hade jag forberett mig genom
att forligga mina trianingspass till Oster-
garnslandets sandstrander och strand-
angar. Man far liksom den dar "myr-
kinslan”, nar man vid varje steg ﬂwﬁﬂr
ned en bit.
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Hade eget traningsliger

Vi var i ar tva lag fran Gotland. Férutom
Roll och overtecknad stillde Magnus
Gadefors och Jonny Bergman upp i den
oppna klassen. De forbereder sig nog for
att 1 nasta ar téavla i den tuffa H21-klas-
sen, dér cirka 2,5 mil per dag skall avver-
kas i den starkt kuperade Areterriingen.
Aven Jonnys sambo, Camilla, var med
som supporter, men hon bedrev ocksa ett
eget “traningsliger” med cykling och
l6pning.

Vi néjde oss med vatsockor

| ar var tévlingen forlagd till den for-
hallandevis  snéllare terrdngen runt
Ljungdalen 1 Hérjedalen. Vad som mest
oroade oss var rapporten om det ihirdiga
regnandet 1 fjallviarlden. Vi overvagde
starkt att packa ned flytviastar, men av-
stod. Det skulle kanske bl lite klumpigt,
trots allt. Vi ndjde oss med vatsockor.

Resan borjade inte bra. Hela natten innan
hade det varit blasigt och nér jag stod och
vintade pa Rolf och Magnus hade jag
mina féraningar om instilld katamaran-
tur. Mycket riktigt — vi fick bokas om till
M/S Tjelvar en timme senare. Kraftigt for-
senade kom Rolf och jag till Funésdalen,
déar vi skulle bo. De andra skulle komma
dagen efter.

Regnade fran morgon till kvill
Dagen fore tédvlingen regnade det fran
morgon till kvall. Trots detta for wvi till
Ljungdalen foér en kortare fjiallpromenad
och for att bekanta oss med omradet. For
[orsta gangen fick jag da aka den be-
ryktade vigen over Flaturet, denna méark-

liga hogfjillsplata, dar sikten vid fint
vader ar nédstan obegransad at alla hall
Den platsen ar vard ett besok. Vintertid
hiander det dock att vigen édr avstingd pa
grund av stora snéméangder och drivbild-
ning.

En mycket trivsam téavlingsform
Nar tavlingen bérjade atersag vi manga
"samla bekanta”. De flesta som har borjat

fortsatter ar efter ar och man utbyter

erfarenheter fran olika tivlingar, da man

ibland gemensamt stretar uppfor fjall-
sluttningarna. En mycket trivsam téav-

lingsform, atminstone for oss som inte

raknar med att komma pa prispallen. Man
hinner till och med att betrakta alla

hundratals renar man mdéter, morsa, pa
fjallimmel och fundera éver vad det var
for en ovanlig fagel man sag. Vidret, som
vi oroat oss for, var inget problem. Sista
dagen sken solen sa att det nidstan var for
varmt. Vitska fanns det dock overallt i
fjallbackarna, kallt och gott.

Vi unnade oss var sin jattepizzal
Efter dessa tre dagar stod Jonny och
Magnus som segrare i1 den dppna klassen
och blev intervjuade av lokalpressen. Rolf
och jag hamnade nagot langre ner i resul-
tatlistan, men var nojda efter bra orien-
tering over de 47 kilometrarna. Pa kviillen
efter tivlingen sista dagen, unnade vi oss
darfor en jattepizza och en stor stark -
eller var det tva? — pa Veras Krog. Nu kom
problemet. Vi hade en lang uppforsbacke
till stugan och det gillade inte benen. Vi
missade halva Sportspegeln, men sedan
sov vi gott!

MTEERALL I EEALL MHNERALL EIEEALL EEIREL UL EEERAILL

SKRIVARGLADJE!

Pa grund av bidrags- och tidsbrist maste
redaktionen stilla in SVETTBLADETS
augustinummer. Det tar vi igen "med ra-
ge" nu - hela 32 sidor -flest 1 var kéra
klubbtidnings historia! Hela 25 st har
bidragit med sitt skrivande - vilken skri-
vargladje! Sa hér hittar du i bladet:

Sid 2:
Sid
Sid
Sid

Ordforanden har ordet

: VOK-Profilerna

: VOK:s damer gjorde det
: OL-aret 1998, Maraton
Sid 6: Solig cykelfest. Post-SM
Sid 7: Fjallorientering

Sid 9: Enduro-aret

Sid 10: Osterakerkavlen

NoOw AW

ENDURO-ARET DA
PYTTIPANNAN
TOG SLUT!

av Swisse
Det hir arets Enduro inramades av sol,
och for forsta gangen 1 var endurotid gick
"Pytt-i-pannan” at som smor. Redan pa
fredagen, nar vi bara salde fika och smor-
gas, gick det bra.

Detta ar ett perfekt arrangemang!
Under lérdagens frukost maéarkte vi att
ryktet om Iris' grot spritt sig. Under res-
ten av dagen var det en jamn strom av
pytt - och kaffekunder. Det hdnde att det
fran "Brickgruppen” kom utrop sasom:
"Kris!", men allt lopte mycket bra. Eller
som norrmannen uttryckte det: "Detta dr
ett perfekt arrangemang!". Om han sedan
jamforde oss med Lillechammer, fortaljer
inte historien.

Pytten iar slut! Vad gora?
Cirka kl 1530 skedde det historiska dgon-
blicket: "Pytten dar slut!" Vad gora? Jo,
eftersom samarbetet ar gott och malet
gemensamt, sa slussade vi de hungriga
vidare till Hamburgerian, dir pyttbiljett
byttes till dubbelhamburgare och banan.
Och inga sura miner [6r detta byte fanns

att se.

Vi vill tacka alla som hjilpte oss med att

dven i ar se till att vi fixade ett "utméarkt -

EERAILL ERAILL IMONERALL BN TERLILL 107 TEEAILL

Sid 14
Sid 15:
Sid 16:
Sid 17:
Sid 18:
Sid 20:
Sid 21:
Sid 22:
Sid 23:
Sid 25:

Vi sprang ocksa!

Cup till 13 i Liseberg
Inlines-Orientering
Inlines-OL? VOK-lotteriet
Ett ar som banlaggare
25-manna

Slugger-VM

Julle - nygammal mastare
Natt-OL med X och Y
Arets hiftigaste - 10-mila

arrangemang”. Fran smorgasberedare och
pyttstekare till brickplockare, pyttupposa-
re, rodbetsserverare, inkasserare, kaffe-
forsaljare, servicepersonal och uppassare
- och till er som tog over i gaskammaren
efter var utarmning!

BEUNDRARBREV
Brevet nedan kommer fran en tacksam
FGN-gast. Tyvérr var vi tvungna att skri-
va ut det pa "data", eftersom kopian inte
blev sa bra i tryck. Micke ér tio ar och var
helt tagen av hamburgarna, som enligt
honom var mycket, mycket godare an de
han éitit pa McDonalds 1 Stockholm. "Skriv
det pa en lapp, sa ska jag se till att de som
har hand om det far veta det”, lovade jag.

&

Jag tycker alt evow hamurgare pi
GGN dr godare enwpa Mc'" - Micke

[T EIRLA L

Sid 26: Detta forb-de skidakande

Sid 27: Ski Convention-98

Sid 28: VOK-Familjen Uddin-Westfilt
Sid 31: SM-Gotland 1999

Sid 32: Vad vet du om VOK?

Tack, tack, tack till alla!

Hela redaktionsfamiljen Fransson ons-
kar alla en God Jul och ett Gott Nytt
VOK-Ar 1999! ny
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MED VOK TILL
OSTERAKERKAVEL
UR ANNANS
SYNVINKEL...

av gastskribenten, just din, Andreas
Mattsson

Jag ska birja med att hoppas, att DU som
var med, eller har anknytning till nagon
av de underbara ménniskor, som deltog i
resan, URSAKTAR mig for att jag kanske
inriktar denna artikel pa prestationerna i
H20- klassen och ddrmed undgar de ack

sa lika viktiga prestationerna i alla andras =

deltagande!

Du, som i egenskap av medlem i VOK,
gammal eller ung, laser detta kaseri und-
rar sikert hur i hela fridens namn en liten
jons 1 gron Raukendress kunde halka in
pa en helg i 08-regionen for att deltagande
i Osterakerkaveln?

Ett slags framtida kavelsatsning
Efter en sommar, dia man férmodligen,
samt forhoppningsvis, skaffat sig ett gott
anseende via saval Aina som Gurli och
alla er andra inom eder orangeprydda
klubb, blev man pa ett glatt och positivt
vis involverad i en slags framtida kavel-
satsning pa nagon konstig "Osteraker-
kavel” i Stockholmstrakten. Tankegang-
arna var manga, men anbudet var helt
klart bland de mer frestande. Ett klingan-
de "Ja” lag givetvis pa lippen.

Sa kom hosten, man bérjade skolan och
den gotlindska orienteringssisongen tog
sitt ansprak i allas vara liv. Men hela
tiden fanns det ett ljus, utéver de vanliga,
i framtiden, och da menar jag inte det
roda ljuset — julen. Sa, efter att fran en
klasskompis ha mottagit en lapp, som gatt
via mangas fuktiga hinder via allas varan
Rasmus (Gustafsson), mottog jag det
gladjande meddelandet att avresan skulle
komma att dga rum pa lordagen.

il b P B T I e ]
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E‘J:&r gastskribent, Andreas Hattssnn:?
syns hédr mitt i skaran av VOK-are vid #
Osterakerkaveln. Han har lovat/ hotat
med att stilla upp i nésta ar ocksa!
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Omifattande deltagarlista
Deltagarlistan var omfattande, en del var
nya namn och manga som man tidigare
endast gatt omkring pa tévlingsplatser
runt om pa Gotland och tittat snett pa.
Da visste jag inte att den héar helgen
skulle mitt liv férdndras. Tidigt den 3
oktober, en kylslagen lordagsmorgon, da
Visby lag i dvala, var dagen da en hop av
Visborgs OK:s resultat av ungdomsverk-
samheten och Andreas Mattsson, resul-
tatet av hans egen ungdomsverksamhet,
skulle limna 6n for alltid eller for att
aterkomma pa mandag morgon.

Mystiska, okiéinda och udda kortspel
Den alltid lika brunrostadnyanserade got-
landsbaten, med den rédmalade skorste-
nen med stort G, skulle ta oss déver mot
nya hojder i 08-regionens blindande sko-
gar. Intrycken var manga, atmosfiren
annorlunda mot mina tidigare erfaren-
heter fran andra resor med olika klubbar,
lager, skolresor o s v... Helt klart en ny
erfarenhet att lira mystiska, okinda och
allméant udda kortspel, sillskapslekar och
tidsfordriv med dessa méanniskor.
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Ar det nat stélle i denna vérld da vi mén-
niskor verkligen kommer varandra in pa
skinnet ar det pa gotlandsbaten. Pa en
gotlandsbat far vi en helt annan syn, vi
far reda pa egenskaper vi inte visste tidi-
gare och vi utbyter livserfarenheter pa ett
effektivare séatt dn nagon annanstans i var
varld. Jag fick nu kdanslan av att de som
jag hade allra narmast till, allas wvar
Anders |Nilsson, allas var Christer
Horlin och allas eder Helge Fransson var
och ar lagda at spelfanatikerhallet. Och da
syftar jag pa olika typer av spel och lik-
nande dobbelaktiviteter. Intrycken har
fortfarande inte smadlt in och Ni far gi-
vetvis ritta mig om jag skulle ha fel (det
hander!).

Efter fem timmars samvaro med dessa
underbara méanniskor, och da syftar jag
givetvis inte bara pa ovanstaende pojkar
alt. grabbar, utan édven pa alla andra
fargsprakande méinniskor som var med pa
denna resa, nadde vi vart etappmal -
Nynédshamn.

Biaverovning
Efter en enkel avstickare till Globen, med
dess mangkulturella utbud av mat (dvs
McDonald’s), tar vi oss ut till klubbstugan
(OK Ravinens), som alla VOK-are kan
utan och innan, f[6r att delta i helgens
forsta riktigt fysiskt kravande d6vning. For
058, som sigs vara lite mer avancerade i
vart orienteringsutéovande (Helge, Marcus,
Christer, Anders och jag?), vantade en
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stillsam "Baverovning”. En enklare be-
skrivning av denna évning for en utom-
staende, kan vara att den hér Ar savil
fysiskt som psykiskt krivande, men gar
egentligen ut pa att man i patrull ska ta
sig runt en bana med kontrollféremal.

Vistelsen far oanade konsekvenser
Det vi inte visste var att var vistelse 1
Nacka friluftsomrade skulle fa oanade
konsekvenser for vart framtida leverne. Vi
kinde oss absolut inte ensamma 1 denna
vildiga skog med enorma bergstoppar,
vars utsikt var svindlande, ty vi kunde se
den vitaste golfbollen av dem alla
Globen.,

I skogen fanns alla typer av friluftsmén-
niskor representerade, fotbollsgolfare,
fagelskadare, barplockare och svamp-
plockare. Skogen inneholl dven backar,
som fick mjolksyran att na oanade hojder,
och blita sankmarker, som raskt surade
ner Anders’ finfina joggingskor av modell
vit (?). Efter manga svettdroppar, nagra
nya hal i mina réd-blaa tights och lite
blodskvitt fran Christer nadde vi tids nog
tillbaka.
Burkenstimning

Kvillens aktivitet bestod av den tradi-
tionellt obligatoriska, och sedan manga
generationer tillbaka populidra, leken
"Burken”. Vad wvi inte visste, var att den
héar kvillen skulle komma att ge oss alla
ett minne for livet. Morkret tilltog och for

att skapa den riatta "burkenstiamningen ”
SRR ——
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slackte vi ner stugan, begrinsade utom-
husbelysningen med sopsackar, Helge och

andra redskap. Sedan tilltog leken med
ficklampor.

Laila Freivalds var inte dar...

| en annan dnda av skogen fanns det tva
stycken, hogst forvirrade och misslyckade
skinheads, som fatt ett ryck och tagit
nagra AK4:or och dylikt. Da rikslarm ut-
fArdats, eftersom man ansett att dessa
mén utgjort ett hot mot Laila Freivalds,
var allminhetens och polisens bevakning
pa omradet totalt. Hela landets blickar var
pa denna skog och just dar befann sig en
stor del av Visborgs OK:s ungdomar, -
klusive Andreas Mattsson, och lekte bur-
ken - med ficklampor...

Utgangen forstar vem som helst. Grannar-
na ringer polisen, polisen ringer stugfog-
den och stugfogden kommer pa besok till
var enkla boning. En omtumlande upple-
velse, som satte andra tankar i vara ung-
domshuvuden an den simulation av det
perfekta loppet som borde vara den forsta.

Forst pa plats

Tro det eller ¢}, vi vaknar dven pa son-
dagen. Vi sitter oss med somndruckna
ogon 1 vara vita, skimrande minibussar,
av tyskt ursprung och aker med utsikt
over Riddarfjard, Stadshus oeh vita vig-
linjer mot Akersberga, dir vart mal for
dagen var utplacerat. Forst pa plats var vi
pa denna gigantiska asfaltsbelagda parke-
ring och forst var vi att sitta upp klubb-
tilt och klubbvimpel pa det lika gigan-
tiska, grasbelagda TC:t och foérst var vi att
hamta ut vara klubbkuvert hos den alltid
lika leende tavlingsvardinnan.

Byta trojor var ett taktiskt drag
Infor starten 1 H20 gjorde vi inom laget ett
taktiskt drag. Vi bytte trdjor. For att for-
villa vara motstandare, samt for att virma
Anders Nilssons gaslika arm, bytte jag och
han trgjor med varandra. Detta fick till
foljd att denne pa forsta strackan kunde
skymtas i trendigt mérkgrona nylonbyxor
med icke matchande gron-gra troja, mérkt
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"OK Rauken, Slite” pa dess rygg. Detta
taktiska drag wvisade sig dven vara ett
vinnande drag. Till den brantbelidgna pub-
likkontrollen kunde wvi till var stora
fortjusning se den alltid lika spénstige
Anders komma med 1 titklungan 1 det
cirka 25 lag starka féiltet,
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‘ Tre av dem som var med och ordnade !
- SLUGGER-VM pa forsommaren: Fr v.i
s Anna, Ida och Helge. E
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Frustrerande parallellfel
[En alltid hka laddad Christer kunde sedan
med spéinstiga steg ta over kaveln och dra
1 vig uppfor den snedvridna backen upp
till den hédgrande startpunkten. Christer,
med kraftfulla steg, siker blick och mitt-
benan 1 mitten, gjorde ett bra lopp och
kunde till vart jubel viixla vidare till Helge,
Helge, pa tredje strickan, visade sig tyvarr
inte halla hela viagen runt. Han sa i efter-
handssnacket att han gjort det alltid lika
frustrerande felet, med namnet "parallell-
fel”.
Kamouflagetajts

Sadant kostar tid féor vem som helst, och
efter lang och noggrann uppviarmning,
kunde JAG, iklidd VOK:s sommartrdja
och fargsprakande kamouflage-tajts ge
mig ut pa fjarde strickan. Backarna tog
ut sin ratt i benen och efter att fatt, vad
jag kallar det hjarnslapp, pa ett par
stallen pa banan, kom jag i mal pa en tid
som jag inte ar helt nojd med. Tyvéarr
maste jag sdga att jag inte undvek
omstarten for Markus pa 5:¢ och sista
strackan. Marcus blev darmed tvungen

IGHORARS-OE, WGl DRALE-Y
att ge sig ut med en liten grupp av lﬁparc
och det taktiska ravspel, som utspelar sig
da, ar alltid lika svart att anpassa sin
lopning till.

Vissa foredrog mammas mat...

Hur som helst, alla kom i mal, alla var
glada och givetvis kunde vi limna téav-
lingsomradet och parkeringen sist av alla
ekipage! Vara tankar var nu pa annan
plats, pa Kinaresturangen pa Sodermalm
dir ex-VOK-aren, med namnet jag aldrig
kan dra mig till minnes, hade ett langbord
reserverat for oss alla... Tyvérr fanns det
pojkar bland oss som foredrog "mammas
mat”, vilket man kunde finna rakt déver
gatan, framfor kulinariska anrattningar
ifran Asien, vilket var nagot vi andra fick
finna oss 1.

En harlig eftermiddag, med manga harliga
anrattningar, gav tillbaka allt vi forlorat
under vara motionspass under helgen,
och vi kunde mitta och belatna vanda

tillbaka till klubbstugan med ett stopp for

"M.M” - livsmedelsaffiren, av modellen
"Storre an storst”. Kvillen fordrevs med
lampliga aktiviteter sasom kartlisning,
kartdiskussioner, karttjabbel, Burken,
vila, m.m.

8
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Hem med rnstprydd bat

Nar solen foérsvunnit ur var fastlands-
tillvaro, och vi itit oss mitta pa frukost-
rester, gav vi oss 1 vig till samma rost-
prydda gotlandsbat med roédsmyckad
skorsten med stort G pa, for att inta vara
hiagrande séingar 1 A-hyttens rike. For oss
alla, utom f[or Helge, forstas. Helge, allas
var hjalte, sov givetvis pa golvet pa alla
andras sovsackar,

Somndrucket Visby en mandagsmorgon
Resan avslutades som den borjade. 1 ett
somndrucket Visby, strax efter sex pa
morgontimman. | det tillstand man ar
klockan sex en mandagmorgon, dar man
mycket tankspridd, sa tankspridd att
dven jag kan glomma en gron sovsack. Pa
ryvktes vagar hor jag nu att allas var Aina
har den, men sant éar att historien ej éar till
Anda.

Nu stéller jag mig till forfogande [or néista
ars Osterakerkavel. Ett ar av trining
banar vagen till 1999 ars 31:a upplaga av
Osterakerkaveln. Tack VOK, for att jag
fick vara med och skriva historia i den
30:¢ Osterakerkaveln, och i polisjakt med
hela Sverige under helgen den 3-4 oktober

(
1998. [andreas@mattsson.fsn.net|

‘ Den  hér bilden
» hor egentligen till
~artikeln om "Cup
C il 13", men dar
- fick den inte rum
Linnea Uddin o.
Kajsa Ekvall ar
det som roar sig
pa Liseberg,
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VI SPRANG OCKSA
OSTERAKERSKAVLE

av Lisa Rondahl, Elena Berg - Osterdahl
och Linnea Gustafsson

Samling i Visby hamn kl. 6.15. Med MS

Visby tog vi oss dver havet till Nynas-

hamn. Vi akte in till Globen 1 Stockholm

City och at pa Mac Donald’s.

Runt, blatt och viixer i skogen
fter det fortsatte wvi till OK Ravinens
klubbstuga, dar vi skulle bo. Forst flyttade
vi bord och stolar och brakade om
sovplatser. Nér alla hade fatt en plats, sa
gav vi oss ut pa en trianingsbana. Det
fanns tre olika banor. En for de allra
yngsta, en for oss sadar mellangamla och
en for Telitgrabbarna® 1 H20. Banorna
kanske inte var sa mycket av intresse,
men det fanns nagot som var lite
intressantare! Det 4r runt, blatt och vixer
i skogen. Om du kan lista ut vad det éar,
stoppa svaret 1 ett kuvert, och skicka det
till nagon av oss. Glom inte att mérka
kuvertet med "blabér”.

Det sprang omkring vapenranare i var
skog
Nir alla hade duschat, gick vi ut och lekte

"Morkburken”. Efter c:a 1,5 timme kom
en kille fran klubben och bad oss ga in.

Varfor? Jo, for alla som inte vet det, higger
stugan i Nacka-omradet och i samma
skog fanns tva vapenranare, som stulit 11
AKk5:or och hotat sina kamrater. Vi hade
tickt éver de annars stiandigt lysande
ytterlamporna och sprang omkring med
ficklampor, sa vi maste vial medge att det
sag konstigt ut. Vi gick alltsa in och lade
oss och natten forflét lugnt. Vi gick upp i
gryningen. Ute var det rimfrost och svin-

kallt. Man snubblade nastan pa gras-
strana.
Vem gar upp i gryningen for att fa

komma for tidigt?
Vi kom sjalvklart forst till TC, omattligt
irriterande! Ingen gar vil upp 1 gryningen
for att komma for tidigt?! Det skall val

COlE” TN el
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bara vara gotlanningar, som kan "raka”

gora sa?! Till slut fick i alla fall Anders
starta for H20-laget, Linnea U for D14-
laget och Kajsa for H12-laget. Sen fick
Linnea G springa i vig pa andra strackan
for D14-laget och Jakob, Sofia och Lisa
for H12-laget.

i
. Pa pldif-; i Osteraker: Jakob Magnus-
Esan, Sofia Uddin och Adam Hall
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Eist ut fran TC ocksa!

Till slut fick ocksa Elena och Adam
springa i vag pa sina sista-strackor. D14-
laget slutade pa 16:de plats av 23 lag,
H12-laget pa 37:de av 51 lag och H20-
laget pa 24:de av 24 lag. Sist, men inte
minst, maste vi naimna Anna, som tyvarr
fick felstimplat pa sin oppenbana. Och
som de gotlinningar vi ér, var vi ocksa
sist ifran TC. Alla gjorde 1 alla fall en bra
insats, bade lopare och ledare, och kul var
det, sa det var verkligen en lyckad helg!!

Nattorientering. ..

fir inte en sport allenast.

Det dr nddviindigt att kunna orientera sig
i det mérker som alltid omger oss.

Mérkret dr vart [Grsta och sista hem.
Det hiirbiirgerar den ensamhet vi maste ha kontakt med
for att kunna iilska och arbeta.

Ur piiis av Kristing Lugn

TV GAIDOTARS- VO WGl

»CUP TILL 13” PA
LISEBERGS
NOJESFALT

av Linnéa Uddin

PaA Sveriges nationaldag den 6 juni flag-
gade man pa hela ringmuren. Da sprang
vi en parkorientering i Ostergravar, som
hette "Cup till 137, som jag vann, [ore
Kajsa Ekvall, som blev tvaa. Priset var
en resa till Liseberg 1 augusti. Kajsa flog
dit med sin mamma (se nedan!) medan jag
akte bat med hela familjen.

Fick bo pa Skatas

Pappa och Sefia bodde pa vandrarhem,
medan mamma och jag fick pa ett jattefint
friluftsomrade i Goteborg, som heter Skat-
as. Dar bodde ocksa de flesta av de andra
deltagarna. Christian Liljegren, Bro Ok
och Andreas Davidsson, VIFF Gute var
ocksa med.

Pa lordagsmorgonen akte vi med sparvagn
till Liseberg redan klockan 9. Vi samlades
mellan ingangen till Liseberg och restau-
rang Rondo, dir det fanns omkladnings-
rum och duschar. Vi fick inte ga in i par-
ken, utan maste vinta utanfor 1 nastan
tva timmar. Sedan blev det en kort
senomgang och gemensam promenad
innan starten.

Startade fran ett podium
Kl 11.30 gick forsta start. Det var vildigt
pirrigt att sta och vinta. Nar det blev min
tur att ga in, fick jag en ranglibricka och
sedan ga vidare i kon. Jag fick ga upp pa
ett podium, varifran starten gick. Jag fick
min karta och var snart pa vig mellan
hus, folk och karuseller. Det gick valdigt
fort, eftersom 1 cm pa kartan var 30

meter i verkligheten. Det gick inte sa bra,
utan jag hamnade pa 26:e plats av 34 st.

Middag med virldseliten
Efter prisutdelningen fick vi var sitt ak-
pass och fick aka pa vad vi ville fram till ki
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17.30. Da hade vi gemensam middag med
»Park World Tour”-ecliten, som ocksa
hade tivling dar pa lordagen. Under deras
tivling vrikte regnet ned utan uppehall
under tre timmar! Vi blev genomblota,
men som tur var, hade vi ombyte till md-
dagen. Efter denna fortsatte vi vara stra-
patser pa Liseberg. De roligaste karusel-
lerna var Stora berg- och dal-banan, Colo-
rado, Flumride, Simulature och Spok-

ek rfinaL GOTEBORG

Klockan 23.30 gav vi upp och akte hem
till Skatas, déir de flesta redan sov. Det
var forsta gangen jag var pa Liseberg, men
det ska inte bli den sista.

JAG VAR OCKSA
MED I ”CUP TILL 13”

av Kajsa Ekvall
Jag blev tvaa i Ostergravar i en parkorien-
tering, for de som ar under 13 ar. Darfor
fick jag representera Gotland i "Cup till
13”7, organiserad av Svenska orienterings-
forbundet, pa Liseberg.

Fore tavlingen fick alla 64 deltagarna ga
en kartpromenad [6r att vi skulle véanja
oss vid den nya miljon och kartan over
ndjesparken. Tjejerna startade forst, med
en minuts mellanrum. Banan var kort
med 13 kontroller. Jag sprang runt pa
13,42 min — inte tillrickligt bra tid for
nagon topplacering.

Det var bara att aka pa!
Eftermiddagen var det bara att "aka pa’
Vi fick var sitt Akpass som pris och det
utnyttjades val. Efter nagra timmar var
det dags att byta kliader, for vi skulle ga
pa middagsbankett ihop med virldseliten i
orientering. Da kunde vi ocksa passa pa
att fa autografer. Resten av kvallen ut-
nyttjade vi akpassen igen.

Det var en lang och bra dag pa Liseberg -
14 timmar, varav 10 1 regn! Hoppas jag far
en chans att aka dit igen i nésta ar! nya

LISEBERG
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INLINES-
ORIENTERING

av Anders Ohlsson
Vi dr nagra VOK-are som under ett halv-
ars tid arbetat med att anordna en ny
variant av och ett komplement till den tra-
ditionella orienteringen.

"Men wvad dr nu detta?”, undrar sikert
manga. "Inlines-dkningen har kommit fér
att stanna. Allt fler skaffar sig Inlines, sa
varfor inte ordna en tidvlhing pa Inlines, som
dr anpassad till orientering?, téankte wvi.
Tanken éar att ordna en inlines-orienter-
ing, anpassad till dagens ungdomar och
utford i1 organiserade former.

Roligt forarbete
Det har varit ett rolhigt f6rarbete och wvi
métte bara pa positiva personer, nir vi
var ute och sokte efter sponsorer till
projektet. Team Sportia och Mac Don-
ald’s stallde direkt upp som sponsorer
och datum for tivlingen spikades till den
3 oktober. Tre stycken banor lades - en
lang, s k elit, en mellan- och en nyboérjar-
bana. Ansokan om tillstand fér genomfor-
ande av tavlingen ldmnades in.

Virldspremiir for Inlines-OL
Gatukontoret tog kontakt per telefon med
ansvarig for tivlingen, eftersom det héar
med Inlines-orientering var nytt for dem -
och det var for oss ocksa! Det var "virlds-
premiir”, kan man kanske sdga. Vi gjorde
en oOverenskommelse med ansvarig pa
Gatukontoret, om att innan beslut fatta-
des, skulle vi tillsammans losa de problem
som kunde uppsta pa vissa trafikerade
striickor, som omfattade banstrickor.

Arbetet fortlopte. Utformningen av annon-
sering gjordes och kontakter med tid-
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t “Tummen upp for Inlines-OL", tycker ; ‘
—Anders Ohlsson och dottern Therese ,

.‘ ser ut att halla med? .
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mngarna togs. Sa kom ett telefonsamtal
fran Polisen om att den, tillsammans med
Gatukontoret, beslutat om att inte ge
tillstand till att utféra denna form av tav-
ling. Orsaken till att inte ge tllstand
hédnvisar de till att det dr en trafikfara att
skicka ut téivlande inlines-akare pa all-
médnna vagar, dven om det dr gang- och
cykelvigar.

Inget tillstand - ingen tavling
FForst lovar de att ta kontakt, innan beslut
tas, och sedan fattar de ett beslut utan att
vi har nagon som helst chans att yttra
oss. Man kan inte bli annat dn forbannad
over beslutsfattarnas oprofessionella satt
att yttra sig i denna fraga. Inget tillstand
ingen tivling! Men skam den som ger sig,
vi kommer igen! Vi satsar med nya friska
krafter pa att genomfora Inlines-oriente-
ringen under varen 1999, Sa hall ut och
lagg er i traning under vintern. Vi syns pa
Inlines 1 var i stéllet.

Hélsningar fran Inlines-gruppen:

Ida Bengtsson
Carina Pettersson
Linda Osterdahl
Hasse Mellqvist
Per-Erik Pettersson
Anders Ohlsson

I
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INLINES-OL?

Chefen for Gatukontorets trafik-och park-
avdelning, Goran Lindstrém, har givits
mdajlighet att svara direkt hir 1 SVETT-
BLADET:

[ min yrkesutévning som chef for gatu-
kontorets trafik- och parkavdelning har
jag som en av mina arbetsuppgifter att
svara for trafiksikerheten pa kommunens
vagnat. Jag har aven delegation pa att
upplata allmén platsmark, vilken omfattar
i huvudsak gator, vigar och parker inom
planlagda omraden. Det 4r 1 den funktio-
nen som jag har varit delaktig 1 hand-
ldggningen av tillstindsprévningen for att
fa arrangera tiavlingen.

Arendet bereds av trafikingenjoren
Skall en idrottstivling ordnas inom
planlagda omraden maste tillstand f6r
detta sokas hos polisen. Sa har skett i det
har fallet med inlines-OL. Polisen har,
som brukligt 4r nédr det ar fragan om
begagnande av allmin platsmark, over-
sant ansokan till gatukontoret for yttran-
de. Arendet bereds hos oss av var trafik-
ingenjor och redovisas mig for beslut.

Polisen skall prova ansokan

Vid beredning av édrendet konstaterade
trafikingenjoren och jag att ordnande av
inlines-OL ar att hianféra till offentliga till-
stdllningar 1 enlighet med ordningslagen.
Det ar polisen som skall priva ansdkan
och vi var tveksamma om vi 6verhuvud-
taget skulle yttra oss 1 drendet. Vi kom
dock fram till att vi skulle redovisa gatu-
kontorets synpunkter pa en tévling av det
hir slaget. Samtidigt var vi, samtliga som
arbetar med trafiksikerhetsfragor inom
avdelningen, eniga om att erforderlig sik-
erhet for varken de tidvlande eller for év-
riga trafikanter kan upprétthallas vid den
har typen av tavling. Dessa synpunkter
redovisade vi 1 vart yttrande och rekom-
menderade polisen att avsla ansokan.
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Maste tillbakavisa kritiken

Jag maste med bestamdhet tillbakavisa
kritiken fran Inline-gruppen, som framfor
foljande pastaende: "beslutsfattarnas opro-
fessionella sdtt att yttra sig 1 denna fraga’.
Arendet har handlagts ytterst omsorgs-
fullt. Det har varit omfattande diskus-
sioner inom gatukontoret och samrad
mellan polis och gatukontor, innan vi kom
fram till vart stillningstagande. Det ar
som jag anger, polisen som beslutar 1 ett
sadant har Arende och om den innan
beslut togs borde ha samratt med fore-
ningen har jag ingen anledning att ha
synpunkter pa.

Som medlem i foreningen ar det av natur-
liga skél inte roligt att behdva redovisa
synpunkter som ar i strid med férening-
ens. Samtidigt kan jag inte gora avkall pa
de krav jag har fran min arbetsgivare eller
foresla saker som strider mot min yrkes-
hr*d{:r

VOK-LOTTERIET

Projektledare: Berith Hallgren
Tel/Fax: 21 89 97

April:
Barbro Hakansson

Maij:

Alice Karlsson
Juni:
Gudrun Hellgren
Juli:
Herbert Nilsson
Augusti:

| iothe Dahlberg

September:
Johan Hérlin
Oktober:
Goran IFredriksson
November:
Jan-Erik Edmark
Kom till Luciafesten, sa far du reda pa om
du vunnit 1 december eller nagon av hig-

vinsternal
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ETT AR SOM
BANLAGGARE

av Torbjorn Spang och Nils Hallgren

Sommaren 1997 fragade Kaj Wirén oss
om vi kunde vara banlaggare pa Lang-DM,
som skulle ga den 20 september 1998. Vi
hade tidigare jobbat tillsammans med
banliggning och haft ett trevligt samar-
bete, sa vi tog darfor pa oss uppdraget.
Téavlingen var planerad pa Brantings-
kartan, diar Torbjérn forut varit banlig-
gare. Och sa var det mer an ett ar tills
tavlingen skulle ga av stapeln sa det var
gott om tid.

ERE I B I O I R I T

. Berith m,h Nisse Hallgren ir ute m‘:h
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Rekade malplatm forst

Pa en av hosttivlingarna 1997 akte vi ul
till Rute for att reka en malplats. Vi kom
sa smaningom (ill Margareta Petters-
sons lorp, vars potatisaker verkade ha
alla forutsiattningar att bli ett bra TC. Den
var stor nog fér bade mal och parkering,
men dnda med skyddat lage med skog
runt omkring. Sedan hénde ingenting och
ingenting och plotsligt var det april 1998,
Telefonkontakt upprittades mellan Tor-
bjorn och Nils. Det var hog tid att borja
skissa pa banstrackningar

BANTLL o

I slutet av april akte vi ut forsta gangen
for att kolla terringen. Kartan var ju fran
1991 och mycket kunde ju ha héant 1
skogen under dessa ar. Det visade sig att
en kraftledning hade tagits bort, oljeborr-
platserna var borta, en del stigar var
upptrampade och ett hygge hade tillkom-
mit. Men nu var det ju alltfér sent att byta
karta, sa det var bara att fortsatta.

Banforslagen krystades fram
En del banforslag krystades fram 1 vara
stugor under varkvillarna. Vi har som
vanligt den outtalade uppdelningen sa att
Torbjorn tar hand om de lidngre banorna
och Nils de kortare.

Ganska snart sag vi problem att fa ut till-
racklig banlidngd pa de lingsta banorna.
Vi sag oss tvungna att ha kartbyte pa H-
21-banan Vi hade tdnkt att ha en start-
plats soder om végen for att de yngsta
skulle slippa att korsa vagen.

Men det visade sig att kartan var alltfor
trang for de langre banorna. Sa det blev
nodvandigt att hitta en startplats norr om
viigen ocksa.

De forsta markeringarna ute i maj

I mitten av maj var vi sa ute en kvill med
de forsta markeringarna. Vi gick pa den
norra delen, det var torrt och fint i natu-
ren och varblommorna hade borjat sla ut.
Det ar manga kraftiga lammstingsel pa
den delen, som skér tvars éver kartan. Vi
hittade dock nagra stittor, som fanns
kvar, kanske fran nagon tidigare orien-
tering.

Inga kufiska broder i Brantingsgarden
En stor markigare i det hir omradet ér
Brantingsgarden. Nils hade for sig att det
var 2 kufiska broder som regerade pa gar-
den, sa det var med en viss spanning vi
akte in pa garden for att fa lov atl springa
over deras mark. Dém om var forvaning
niar en relativt ung, parant kvinna tog
emot o0ss, presenterade sig som Maria
Karlsson, agare till Brantings. Innan vi

GAIRIE-TOIS.  RAITLAG
helt framfort vart drende hade hon dragit
in oss 1 kiéket for att bjuda pa kaffe. Under
en trevlig pratstund gav hon oss tillstand
att springa dver hennes marker. Hon sag
dock garna att vi lamnade kvar nagra
stiattor (utfort) samt gav henne nagra
kartor (ej utfort). Hon till och med gav oss
tips om nagra stora gliantor dér langlépar-
na kunde fa stricka ut.

Kéanslan av att ga pa helig mark

Pa ett par stillen mitt 1 skogen pa den
norra delen triffade vi pa fornlamningar
fran byggnader. Vixtligheten runt dessa
gamla bostillen bestar mestadels av lov-
trad och vidlformade enesbuskar. Efter-
som det ar farbete, sa finns det nastan
ingen sly, och marken ér fin som en golf-
green. Vi sag ocksa stenbrott, dar de méan-
niskor som bott hér, siakert shtit hart,
langt fran dra och redhighet. Man far en
kinsla av att man gar pa helig mark, néar
man kommer hit en vacker varkvall.

En annan upplevelse var den enorma
blomprakt, som vi fick uppleva hérute i
maj och juli. Luften néastan dallrade av
liljekonvaljdoft. Jag har aldrig sett sa
mycket av dessa blommor nagonstans.
Vi gick over sankmarker med atskilliga
sorters orkidéer.
Efter diverse andringar och komplette-
ringar fick vi bankontrollantens (Tomas
Blomén) vilsignelse, sa att vi fick en
lugnare period 1 augusti.
Bankontrollanten blev inlagd pa
sjukhus
Sa i borjan av september borjade vi sitta
ut kontrollanordningarna. Vi bérjade sa
tidigt emedan Nils inte kunde vara med

veckan innan tivlingen pa grund av
utlandsresa. Resan var dock inte féran-

ledd av bristande tillférsikt for banlagg-
ningen , som illasinnade rykten fértéljt.
Fast man kan ju undra - bankontrollan-
ten var inlagd pa sjukhus nir tiavlingen
gick av stapeln.

Hittade ben efter kungsorn
Pa tavlingsdagens morgon skall kontrol-

ik Ir.!‘.
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lerna besotkas for att allt skall vara OK.
Néar forloparna sants iviag gick Torbjorn
langs ett lammstangsel for att forsédkra sig
om att stattorna som stallts ut var
forankrade ordentligt. Pa atervigen hitta-
de T en miéirkring fran en stor fagel varav
aterstod endast ett antal vitnade ben och
nagra [fragment av vingpennor. Ringen
sindes ivéig till Rikshistoriska Museet, dit
sadana fynd sdnds. Svaret kom efter
nagra veckor och det visade sig vara en
kungsorn, som gatt sitt éde tili motes 1
Ruteskogarna. Den var miérkt for 13 ar
sedan! Det kan tillaggas, att en kungsorn
kan bli éver 30 ar gammal.

‘U{}h. -arkivet har sina brister, sa dér for .
' publicerar vi en vintrig bild av en av ar-
- tikelforfattarna, Torbjérn Spang.
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Lugnet ligrade sig
Tavlingsdagen var en stralande hostdag,
med sol och vindstilla. Lugnet ligrade sig i
vantan pa forlopare. Lena Nystréom kom
forst och meddelade att hon inte hittade
nr 157! Konstigt att den inte fanns! Jag
fick aka ivéag och kolla. Joda, den fanns pa
ritt stélle och allt var frid och frojd.

R o O

Ség det lugn som varar bestindigt! Var ér
startkorten till startplats 2? Jo, Janne var
nagot sen ut till Rute, eftersom hRY&k
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vanda pa vagen. Han kom ut till Tf_, ca 15
minuter fore start! Gurli fick springa de
600 metrarna till starten och Hasse M

hann fa sina kort strax innan forsta start!

Smaknattarna hittade inte malet
Vid malet visade sig att smaknattarna inte
hittade fram genom ris och sly, fran sista
till mal, sa arbete med réjning tog vid 1
sista minuten. Lugnet aterintrader och
solen varmer, men da kommer nasta pro-
blem: S-O Ljunggren kommer med en bit
av en méarkbricka som vi hangt ut vid en
tilltinkt kontrollpunkt, men dar fanns
inte skirmen! Det var bara att aka ut 1
skogen och kolla. Det visade sig att mark-
lappen hiingts ut i ett tidigare skede, men
hangt fel! Ny mérklapp héangdes ut och
den gamla hingde kvar! Sa det kan ga!

Samtidigt fick jag tillfalle att studera ett
antal lépare 1 kontrollomradet och lycka-
des skrimma Folke Lindgren med min
narvaro, gomd bakom en enbuske. Téav-
lingen genomfordes 1 god ordning och alla
var nojda - till och med dagens segrare i
H21-klassen, som blev Peter Falk. Han
hade bara synpunkter pa banstrickning-
en och Madelene Allmungs tyckte att det
saknades vatska for damklassen.

Goran Persson blev utan Nisses rost
Nér alla deltagare kommit 1 mal var det
dags att hamta m alla skarmar och det
tog sin tid. Déarfor blev Goéran Persson
utan min rost 1 valet! Jag kom namligen
inte hem forran kl 21.00 den kvallen,

Néar jag, Nils, 1 oktober manad kommit
hem elter att ha varit ute och tagit in de
sista kontrollerna kidndes det nastan ve-
modigt. Vi har upplevt 3 arstider 1 Rute-
skogen, triffat trevliga ménniskor och
kommit nara naturen. Vi har varit be-
kymrade ibland, irriterade ibland, aterfatt
inspirationen och sett ett fint resultat.

man aldrig hade behdévt limna!

AT T T

'Orientering ir det mest svettdr]rpande\
sittet att hitta tillbaka till ett stiille som|

TEMAITIA 25 IATTTE,

25-MANNALAGET
OVERTRAFFADE
SIG SJALVT

av Stefan Pers:nn strﬁcka S
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Som vanligt samlades ett gang VGI{ -are 1
Visby hamn for avresa till och deltagande
i den internationella budkavlen "25-man-
na”. Som vanligt var det ocksa pa haret
att delar av budkavlelaget hann ombord
pa Gotlandsbolagets nygamla farja Visby.
Men det gick bra i ar igen (som vanhgt)!

Uppladdning med "Godzilla”

Arets upplaga av 25-manna gick av sta-
peln i skogarna pa Il:s dvningsomrade
utanféor Kungsingen. Det medforde givet-
vis att forvantningarna pa VOK:s militarer
trissades upp, inte minst da pa Johan
Hérlin, som enligt egen utsago, tidigare
gjort ett storlopp pa en militir nattorien-
tering i det aktuella omradet.

De militanta gjorde ocksa allt for att mot-
svara forvintningarna. Pa baten lat sig
Horlin (m.fl.) inspireras av den kraftfulla
filmen "Godzilla”, medan Rolf Malmros
finslipade laguppstillningen med hjalp av
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approximativa idealtider. Pa fastlandet
laddade Fredrik Gertsson upp infor kav-
eln med ett par nya lysgrona skor, och
Magnus Gadefors med ectt rejalt tra-

ningslager i Skovde. Kaj Wirén och And-

reas Karlsson, diremot, behévde ingen
speciell uppladdning, eftersom de édnda
alltid ar taggade till max.

Gramde sig for 1%2-minutersbom!
VOK och Andreas Karlsson inledde ka-
veln stralande och vaxlade bara knappa
tva minuter efter titen. (Militire lands-
lagsmannen Karlsson gramde sig dock
over en 1 Y2-minuters bom, vilken spolie-
rade hans mdéjligheter att vixla bland de
allra férsta.)

Debutant gjorde stark insats

De inspirerade VOK-arna fortsatte sedan i
stabil stil med att obevekligt trotsa det
kyliga duggregnet, med huvudsakligen
mycket bra lopp och helt utan djupdyk-
ningar. Debutanten Kenneth Nilsson,
som Linda Osterdahl virvat dver fran
Roma OK, gjorde en stark insats pa 7:e
strackan, nagot som med sikerhet kom-
mer att resultera i fler budkavleuppdrag i
framtiden. Pa slutstrickan defilerade
Magnus Gadefors i mal pa 156:¢ plats,
VOK:s basta placering nagonsin! Inte
langt efter Bro, men langt fore Svaide,
samt ytterligare dryga hundratalet lag.

Arets alla goda och stabila individuella
prestationer resulterade i att Rolf Malm-
ros beriaknade vixeltider kom pa skam,
nagot som dock Malmros inte lar grama
sig over alltfor lidnge. Ryktet séger att han
redan nu boérjat se dver de individuella
kilometertiderna (atminstone minus en
minut rakt overlag).

Pa toppen av sin samlade formaga
Avslutningsvis kan konstateras att om
inte laget overtriaffade sig sjilvt, sa gjorde
VOK:s 25-manna lag i ar i alla fall en rik-
tigt bra prestation pa toppen av sin sam-
lade formaga. Fragan infor nasta ar ar
bara vem som vagar stilla upp, nu nér
[orvantningarna skruvats upp till 6ljd av
arets goda resultat?
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SLUGGER-VM

av Helge Fransson

"Slugger-VM” édr en téivling som gar ut pa
att man ska bl sa blot och sa triott som
mdajligt. Darfor forldggs banan i en sadan
terrdng att man korsar flera vattendrag,
gronomraden m m. Kontrollerna placeras
sa att man inte kan ta dom utan att bli
blot eller utan anstriangning.
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Kontrollplaceringarna kan variera, sasom
mitt ute 1 véitar, uppe 1 triad, nere 1 béickar
m m. Pa kontrolldefinitionen star endast
om det aAr vatt eller nara vat o s v.
Loparna tror da att kontrollen skall ligga i
viaten och tittar darfor inte upp 1 tradet.
Varje person far foretrida ett land och kla
sig 1 egen vald landslagsdress.

Foretridare for Mars och Gronland
Arets forsta Slugger-VM (man kan kalla
det Slugger-kKM, eftersom det bara var
VOK-are med) avgjordes i de blota skog-
arna runt VOK-stugan den 24 maj. De 9
tappra orienterarna gav sig ut pa den 4,5
km langa banan med 3 min mellanrum.
Nagra av nationerna som foretraddes var
Mars, Gronland, USA och Island.

Redan wvid tredje kontrollen boérjade ut-
maningarna, som kom att "skilja agnarna
fran vetet”. Det var namligen sa att Bjérn
Fransson, som var testlopare, hade hit-
tat 3:e kontrollskirmen liggande "pa mar-
ken” (fast i vattnet!). Han trodde att den
skulle ligga dar och lat den alltsa ligga
kvar. Dirfor sag % av de tiavlande den inte
och letade och letade.

Hamburgare och bad efterat

In del hittade den direkt men de andra
antingen struntade 1 den eller brot.
Forutom den incidenten var det inga pro-
blem. Vinnare blev Rasmus Gustafsson
pa 54 minuter. Nér loparna kom i mal fick
de hamburgare och akte sedan till Pen-
ninglotteriet for att bada.

Alla tyckte att det var roligt och ville gora

om det. Vi planerar just nu att fumrdn:l

ett Slugger-VM for alla klubbarna pa
land. yﬂ
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JULLE - NYGAMMAL
MASTARE - I KAVAJ!

av Generalen

En liten dekal med kryptiska upplys-
ningar sitts fast pa tivlingsdrikten. En
spik, namnet WOK-cupen, ett artal, inra-
mat av klubbfargerna orange, svart och
vitt. IEn efter en tracklar VOK-gubbarna
pa sig den lilla lappen och drar sen mer
eller mindre sammanbitna mot starten.
Sondag efter sondag, ar efter ar.

Detta ar var ett jubleumsdito och den
skarpogde kunde pa dekalen se infor-
mationen "15 ar”. Otroligt att vi hallit pa
sa lange!

Suveran maistare!
WOK-cupen har haft flera olika segrare
och i ar vann en som redan har sitt namn
ingraverat i den statliga pokalen, namlh-
gen Per-Ulf Dahlstrom mest kind under
artistnamnet “Julle”. Med tre segrar och
tva andraplatser var han helt suverian 1
arets tavling. Suveridn att stilla upp ar
han ocksa - inte en enda missad téivling
av de tio som ingick 1 cupen!

Jo, forresten, en liten plump blev det 1
arets rad. Vil inne 1 viarmen 1 Ex-huset,
efter en vil genomford “Bysen”, konstate-
rades att Julle stiamplat fel! Detta gjorde
att nirmaste konkurrenten i ar, Leif An-
dersson kunde ta segern och nédrma sig
ledaren. Men nér sen Julle slog till igen
pa Allklubbars med ytterligare en seger
fick gubbarna ge sig! Pa den sista deltav-
lingen, 2-milen, kunde Julle jogga runt i
trygg vetskap att ingen kunde hans slut-
seger!

‘. 98)

Visborgs OK § ) Gotland

2/3 av cupens medlemmar har deltagit 1
minst 4 deltdvlingar. Snittet dr pa knappt
9 per téavling.
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; Arets WOK-CUP-vinnare, Julle Dahl-
¢ strom, diskuterar kartan med en [ d
vinnare, Nisse Hallgren, som nog ig-
: nat sig mest at banlaggning detta ar.
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IKfter det traditionella arsmdatet i februari
konstaterades att inga nya valts in 1 cup-
en. Flera har emellertid statt under obser-
vation och jag tror att minst tva kommer
att erbjudas intride till sisongen -99,

Ingen grill utan rok!

Varens vandring slutade, liksom forra
arets, vid generalens sommarviste 1 Lum-
melunda. Denna gang startade cupparna
med damer fran stan och gick 1 underbart
vader norrut lings stranden. Vil framme
bjod Anneli Andersson pa efterlangtad
mat fran VOK-grillen. Vad som hinde nér
grillen skulle transporteras tillbaka till
VOK-stugan ar holjt 1 dimma, eller skulle
man kanske siga - 1 rok! VOK-kérran har
upplysningsvis nu ctt fraschare golv!

WO -CUP WO,

Jubileumsfest
Efter tavlingsséisongens slut bjods det for
tredje aret i rad pa fest, denna gang vid
klubbstugan. Forst en Natt-parkavle med
finurliga regler, sammanknapade av
generalen och passivimedlemmen Séren
Thulin. Darefter foljde langbastu och
supe, som serverades av festmiéstaren
Anders Olsson. Det satt inte helt fel! Mat
ar danda A och O! Tack A.O! En gist fran
passiva listan var specialinbjuden, den
mangfaldige vinnaren B-C Larsson. Han,
liksom ovriga tidigare VOK-cupssegrare,
fick ta emot miniatyrer av cup-pokalen,
nagot som arets segrare hade ordnat. Fint
initiativ, Julle!

Passar hiarmed ocksa pa att tacka var
avgaende adjutant "Robban” fér uppoff-
rande slit med resultat och pengar!

Vil mott till en ny sdsong med VOK-cupen.
Och du - triseltrdna gédrna 1 vinter!

WOK-CUP 1998
| |Per-Ulf Dahlstom 69

2 | Leif Andersson 61

3 | Robert Gustavsson 60

4 | Gunnar Hallstrém 54

4 | Svante Ekvall 54
. 6 | Githe Dahlberg 49
T:_:: 6 | Mats Dahlstrém 49
E 8 | Sven Persson 46
@ 9 | Hasse Matthing 40

10 | Lars-Gidran Nilsson 33

|1 | Hans Mellgvist 32
12 | Nils Hallgren 30
13 | Torbjérn Spiing 10
14 | Gunnar Alvacus O
14 | Anders Olsson 0
14 | Kjell Rosén 6
l_]'_ Goran Lindstrém 0
17 | Sture Karlsson 0

F-CIP WO
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ATT-OL MED WOK-
CUP:ARE X OCHY

av WOK-CUP:are X

Manga undrar hur det gar till och vad
som sker pa WOK-CUP:ens tillstéillningar.
Har kommer ett rykande aktuellt repor-
tage fran denna ytterst hemliga verksam-
het. Arets avslutande begivenhet inleddes
med nattorientering och det ar fran den-
na, som foljande helt autentiska episod ér
hamtad. For att spara utrymme 1 denna
fornimliga tidning anviinds forkortning av
deltagande huvudpersoners namn. De
kallas for enkelhets skull "WOK-CUP:are
X"och "WOK-CUP:are Y".

Diskhon var obehagligt nira
VOK-stugan var TC, och hur det hela
skulle ga till var omgérdat av stort hem-
lighetsmakeri. Efter en viss [forvirring,
framkom dock att det var fraga om lottade
tvamannalag, och att det var en lang och
en kort bana per lag med en extra kont-
roll, som valfri deltagare kunde stimpla.
Stamplade kontroller, samt att anvidnda
mindre tid dn 30 minuter gav poing, dock
gav tid éver 30 minuter minuspoédng. Fyn-
diga deltagare konstaterade att ett varv
runt stugan skulle ge 58 poidng, men tév-
lingsledningen pratade om diskning (disk-
hon var obehaghigt nara) och avstyrde dar-
med tilltaget.

X och Y kom overens om att besoka alla
kontroller och strunta i eventuell minus-
poang pa grund av for lang tid. X tar lang
bana med extra kontroll och Y kort bana.
X och Y startar sist och aser med viss
spanning hur lag efter lag férsvinner ut i
morkret at olika hall. Nar bara ett lag
aterstar, uppticker Y att X har los plast-
ficka for sin definition. "Den har jag glémt i
viskan - jag hdmtar den”, siger Y och for-
svinner,
"K" som i kranglig?

Sa ar det X och Y:s tur att starta, Yy
har dnnu inte kommit tillbaka. X tar defi-
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nition, markt med L, som 1 lé’mg hana, far
karta och konstaterar att en bana ar lang-
re (men missar en avgorande detalj: lang
bana #ir mirkt med K, som i kranglig?).
Nu aterstar nagra sckunder till start och
da kommer Y instortande, starten gar. X
springer den langa banan till férsta kont-
rollen och det gar vildigt bra.

Han ér nédstan ifatt foregaende startande,
men vad nu da? Fel kodsiffra? Letar en
runda i skogen och kommer tillbaka till
samma stille! DA upptéicker X - fel defini-
tion! En lampa till kommer mot kontrol-
len, men, konstaterar X hapen - det ér ju
Y, som skulle springa kort bana (markt
med L)! Han har i bradskan vid starten
knélat ned definitionen i fickan och den ar
nu nagot svarlast.
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"Cupparen” ovan, Hasse Me!lquist be- E
hover inte alls ha nagot samband med /

! WOK-Cupparna X och Y i artikeln! ¢
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Vem ska byta bana?
En diskussion uppstar i1 skogen om vem
som skall byta bana - forsta kontrollen till
kort bana ligger en kilometer at andra
hallet. Y har nu kommit igang och will
fortsitta pa inslagen viag och aven ta
extrakontrollen, sa X springer mot [dérsta
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kontrollen pa kort bana. Pa vigen dit
passeras starten (det har nu gatt nio och
en halv minut), diar en viss férundran
uppstar éver vagvalet. Var och en forstar
nu att X ir i tidsnod, men dven den andra
forsta kontrollen gar bra. Ny kompass-
riktning mot andra kontrollen!

L CUP WORACUTP

Nir det dr hundra meter kvar blinkar en
reflex till i helt fel riktning. X fattar ett
snabbt beslut och springer bort for att
kontrollera, trots vetskapen om att "det
déir kan ju inte vara min kontroll'l Det ar
det inte heller. Den ar forsedd med texten
"nitlott”. "Korkskalle”, tanker X och bérjar
leta efter den réitta kontrollen, som givet-
vis ligger i ursprunglig riktning.

Bryta - vad ér det?

Lingst bort pa banan, efter undersokning
av flera nitlotter, lyckas nu X med brava-
den att vricka foten. (Censuren har hir
besparat ldsarna en del for tryckning
olampliga uttryck). Humoret pa X ar inte
det allra bésta, nidr han haltar bort mot
nista kontroll: "Bryta - vad dr det?" Sa
smaningom kan foten forsiktigt joggas
igang, och pa vig till sista kontrollen
kommer plotsligt Y farande. Han har
missat en hel del, tappat bort sin defini-
tion (vid forsta kontrollen), struntat 1
extrakontrollen (klockan bérjade bli myck-
et redan dér) och ér nu inte helt siker pa
vilken stig han befinner sig.

Det vet dock X, som pa grund av lag fart
ar fullstiandigt siker pa detta. Loppet slut-
fors nu och malgangen sker utan miss-
oden. Trevliga kamrater hjilper till med
uppmuntrande tillmilen, som t.ex.: "Vi
tinkte just ga ut och leta efter er’. Y
konstaterar dock att man letar inte efter
en WOK-CUP:are forrdn dagen efter. Om
vi vann? Nej, det gjorde vi inte!

Tillstand att avsloja dessa handelser har
personligen inhamtats hos vederbdrande
forsamling med sjilvaste Generalen 1
spetsen.

L
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PERSONLIGT KRING
ARETS HAFTIGASTE
RACE

av Hasse Matthing
Platsen dr Rudans friluftsgard i Haninge,
nagra mil soder storstan. Natten mork,
lugn och adnnu ar det uppehallsviider.
Spand vantan. Géanget ar samlat, berettl
till insats.

l. Andreas beredd att ta langa natten,
men far ta starten istillet. Far vanta 2
min pa att fa stampla i borjan p g a
trangsel. Springer mycket bra, placerar
VOK pa ovanligt bra plats och far lagets
bista km-tid. Eventuellt ar detta lopp det
sista 10-mila 1 VOK-fargerna for var f{or
nuvarande biésta orienterare.

2. Ett tungt pass f6r Tobbe som dirckt ef-
ter malgang konstaterar: "Jag dr tydligen
inte ar tillrdckligt tranad f6r det héiar”! Far
uppsoka sjukan efter loppet p g a gren-
rappad nisa. Hade varit viarre med rapp i
grenen! Ser mest ut som en vikinga-
béarsiark med blod kring skigg och haka!

3. Bra trinad, men en dveranstrangd hal-
sena haller pa att stoppa Jonas tionde
10-mila. Tvingas déarfor lamna oéver langa
natten. Springer trots skadan mycket bra
och tappar endast 5 min till titen, sa in
sitter takterna i! Kommer med detta upp i
samma antal lopp som brorsan Ola.

4. Erik, for en gangs skull fri fran var-
forkylningar, vill i ar inte ta starten. Far i-
stillet erbjudande om att ta "langa nat-
ten”, vilket han accepterar utan tvekan.

Tufft gjort, Erik! Haller en berdknad tid pa

2% timme sa nar som pa nagra sekunder.
Nojd, men trétt naturhigtvis!

5. Agge stiger upp tidigt pa natten. Van-
tan pa Erik blir lang men efter flera kop-
par java ger han sig ut i gryningsregnet.
Gor ett bra lopp och plockar manga virde-
fulla placeringar.

JE-FALNL o, D
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6. Vet inte om Nicke ir en morgon-
méanniska, men det dr oftast en morgon
stracka han far ta. Forra gangen, 1996,
var det lika regnigt for Luleabon. Gar
stadigt och haller placeringen. Niklas kan
nu rédkna in sitt sjatte raka tiomila!
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7. Fredrik Gertsson ar en ny lopare for
VOK. Denne lugne smalandskille (ersétter
en annan lugn smalianning, Martin Pers-
son, som flyttat till Eksjé déar han fatt
jobb). Ocksa fanrik Gertsson smilter vl
in 1 VOK-géanget. Han har sprungit ett par
10-mila for en fastlandsklubb tidigare.

8. Magnus, som vanligt glad och positiv,
motte upp med nystukad keps. Fortog sig
kanske pa vedhuggningen som behévdes i
natttaltet. Var lite besviken dver sin in-
sats. Ingen riknade dock med att han
skulle matcha titens 49 min pa strickan!
Kom igen Magnus!

9. Att Magnus Gadefors ir en duktig 16-
pare ar det ingen som betvivlat, Att han
nu aterigen gor ett bra lopp visar att han
troligtvis ocksa kommer att bli en bra
orienterare! Laddar infor loppet hemma
hos syrran 1 Stockholm. ” Coolt Magnus!”

10. Stefans debut 1 10-mila har drojt
alltféor linge! Kul att Persson éntligen
kommer med 1 ganget. Lopstark (skidtra-
ningen!) som han éar, far han fortroendet
att ta sista strickan och mottar efter mal
gangen trabudkavlen. Néjd efter att ha
plockat 16 placeringar 1 omstarten och
placerar darmed VOK pa den néast bista
placeringen nagonsin!

Reserv pa plats, Peder Welin, som stitta-
de kompisarna hela natten och som ver-
kade sugen pa att hoppa in om tillfalle
getts. Kan denne kock engageras for att
utveckla den kulinariska delen?

Ledare pa plats (som sa manga ganger
forr): Rolf Malmros och Ing-Mari Berg-
man. nya
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En av de haftigaste 10-milakillarna,
Jonas Matthing. Han har varit med 10
; ganger enligt pappa Hasses statistik!
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Slutord: En placering mitt i resultatlistan dr
vad VOK-arna dr vana vid. Att de kunde
hdalla denna plats i arets upplaga, trots den
extremt svdara Sodertérnsterrdingen och da-
higt vider var en bra prestation. Banlig-
garen missade idealtiden med 12 timme
vilket sdger en del om svarighetsgraden!
Kul med ett par debutanter i laget, som nu-
mera mest bestar av drrade veteraner.
Saknar nagra I6pare som séikert skulle kun-
na vara med och konkurrera om en plats i
laget. Hoppas ocksa att ett par av vara yng-
re egna formagor dr mogna fér och vdagar ta
for sig och ge sig in i hetluften i vdrens
hdftigaste utmaning!
- Vi ses vidl till ndsta ar igen?

DETTA
FﬁRBMNADE
SKIDAKANDE

Nagot ”skidaktigt” maste vi ha med
ocksa i denna utgava av ”Svettbladet”,
sa har kommer denna artikel, hamtad
ur DN och skriven av Martin Stugart:

Sa fort jag ser snon falla kdnner jag en
klibbig olustkinsla. Det borjar 1 maggro-
pen och sprider sig sedan runt kroppen.
Sno gor mig ursinnig. Faktum ér att det
alltid varit sa. Redan som grabb pa 50-
talet ogillade jag begreppet sno.
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Da skulle klassen ut och aka skidor. Det
var bara sa; skolan var lojevickande an-
geligen om att vi skulle fa frisk luft och
motion, ha en sund kropp 1 en sund sjél,
och sa vidare. Jag onskade helst fa stanna
i vart varma klassrum, men pa det oOrat

ville ingen hora.

"Nu ska vi ut i snén! Det ska vdl bli hérligt?,
sa var ldrare entusiastiskt. "Jaaa!”, skrek
klassen. "Skitqubbe”, tankte jag. Men sa
inget, for sikerhets skull.

Pa vara skidtiavlingar kom jag jamt sist,
OK, nagon enstaka gang kom jag nést
sist, men det hinde inte ofta. Dar kamra-
terna for fram som vinthundar 1 sparen
knegade jag mig fram med obeskrivlig

moda. Fa har anstrangt sig mer an jag.
Det hjalpte inte ett dugg. "Han dr lat; han

maste anstrdnga sig mer”, sa ldararen
strangt. "Hm".

Skolan tog slut, friheten grydde. Nja, inte
dnnu. Férst maste jag gora varnplhkten.
Dar borjade de med detta forbannade
skidakande igen. "Nu ska vi ut och ta skid-
mdrke”, sa lojtnanten livligt. "En hdrlig
dag vantar oss i skogen!”

Mina varnpliktiga kamrater blixtrade ivig
mot horisonten och féorsvann. Jag knega-
de och baxade mig fram med gallsprangd
blodsmak 1 munnen. Vi skulle aka tva
evighetslanga varv. Nar jag aAntligen tagit
mig runt férsta varvet satt mina virn-
pliktiga kamrater 1 bussen, ombytta och
arga.

Argast av alla var léjinanten. "Vad menar
Stugart med att komma forst nu?, skrek
han. "Jag har ett varv kvar”, sa jag. Lojt-
nanten pekade stumt mot bussen. Det var
enda gangen jag sag honom totalt tappa
malforet.

Efter varnplikten har jag aldrig ens statt
pa ett par skidor. Och sa ska det férbl,
om jag far bestdmma. Det hiar med skid-
akning far andra syssla med, Gunde och
Sixten och allt vad de heter. Jag har vik-
tigare saker att gora.

SKI CONVENTION-98

av Stefan Persson

Efter att ha varit med och bidragit till
VOK:s fina insats pa 25-manna, avstod

jag och Magnus Gadefors sindagens

kortdistansorientering till forman for Sve-
nska skidforbundets "Ski Convention 987,
Elitmotiondrerna Gadefors och Persson
deltog i denna sdsongsupptakt, som rep-
resentanter for Gotlands skidférbund, for
att ta del av de senaste réonen inom skid-
sporten. Tredje gotlindske deltagare var
Roger Wickman, som aldrig tagit ett ord-
entligt stavtag i hela sitt liv, utan envisas
med aka rakt ned for branta backar (ju
brantare, desto biéttre) utan att ens be-
moda sig med att svianga.

Forst pa agendan - utomhustrianing
Efter en kopp morgonkaffe bytte vi om till
traningsklader pa varsin toalett. Forst pa
agendan stod "Utomhustrining med olika
perspektiv for lingd och skidorientering”
med Sture Norén (juniorlandslagstranare
i langdskidakning). Det visade sig bli dels
koncentrationskriavande och intellektuellt
kriavande, dels tidvis mycket anstrang-
ande.

Det hela rorde sig om ett traningskon-
cept, som innebar varierad konditions-
traning (olika aktiviteter under tranings-
passet), med inslag av olika uppdrag och
problemlésning. Pa sa vis sliter traningen
mindre pa kroppen och blir mer mang-
sidig, samtidigt som man haller tréttheten
borta, genom att halla huvudet sysselsatt.

Forelasningsdags!

Efter en dusch och en kopp féormiddags-
kaffe var det forelisningsdags. Gadefors
fsrdjupade sig i problematiken med "Over-
traning - ett mentalt problem?”, medan
jag larde mig mer om "Kombinations-
traning - styrka och uthallighet”. Sedan
blev det mat, kaffe pa maten och erfaren-
hetsutbyte, oss gotlinningar emellan,

“ M
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Overdragsoverall, fodrad
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VOK-NOTISER

*** Trostlost!? ***

"Apropa vintersporter. Det maste vara na-
got av det mest trostlosa av allt att vara
langdskidakare pa Gotland. Sa fort den
forsta snon har fallit dr stackarna ute i
sparen och forsoker ordna téavlingar. Haf-
ten av dem smélter bort, andra gar att ge-
nomfora om man inte éir radd for att repa
skidorna och nagra fa kanske blir riktigt
lyckade. Gillar man skridskor kan man
aka tva varv runt Svaideviten." (Mats Pet-
tersson 1 GT)

*** Fel pa kompassen? ***
Det sdgs att mongolpiplarkan, som det
blev sadant "halla" om bland ornitologer-
na, hade fel pa kompassen och orientera-
de sig 180° fel! Vem har inte gjort det,
utan att det kommit fastlinningar faran-
de fran alla hall och kanter? (BI¥)

*** Dementi ***
Harmed dementeras att Sluggo (se¢ §14 |
VOK:s styrelseprotokoll den 4 maj 1998)
skulle ha nagonting med Slugger-VM att
gora. Kanske kan han dock lockas med
nista gang, nir/om Lisa far vara med da.

Julklappstips fran
VOK-Shopen!
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Eing 27 q1 42, Birgitta Ekvall nya

Vindoverall ofodrad



R ETADILTEL T O AR ATANILSIEL T

GUNNEL PA HEMBESOK HOS:

1T a L NLJNETT Wi (I A FATITL JNELT

VOK-FAMILJEN UDDIN-WESTFALT

Den hir gangen vill jag presentera familjen Uddin-Westfilt,
mamma Ingela, pappa Sven (cller "Svisse” som han alltid kallas)
och dottrarna Linnea och Seofia.

Ingela dr kusin med Anita, som under
arens lopp presenterat tva VOK-are for
henne: Gote Dahlberg och Rolf Petters-
son. Ingelas syster ar gift med Soren
Thulin. Soren och "Svisse” har bada varit
bagare. Linneas och Sofias kusin heter
Mattias Westfalt... Hanger ni med?

Lillkorpen blev avgorande
Vigvalet kan ibland tyckas sjalvklart! Det
finns sa manga pusselbitar som gar ihop,
sa att det for en utomstaende inte finns
den minsta tvekan. Anda fattas den av-
gorande biten. For familjen Uddin-West-
falt blev det Lillkorpen.

Tva av Linneas klasskompisar heter Ele-
na Osterdahl och Terese Ohlsson. For
tre ar sen sprang de sin forsta orientering
i Lillkorpen, och da f6ll pusselbiten pa
plats! Hela familjen f6ljde med ut i skogen
och alla har sedan dess funnit sina olika
roller i VOK.

Linnea har mycket spring i benen!
Linnea ir den som testar manga olika
saker. Hon spelar piano, sjunger, rider
och har ocksa dansat. Nu krockar dans-
andet med orienteringen och eftersom
Linnea har mycket spring i benen viljer
hon orientering. Framgangarna har kan-
ske ocksa en viss betydelse. Linnea har
redan flera individuella DM-tecken pa
prishyllan. Hon kan ocksa vara stolt over
forstaplatsen i D14 i Budkavle-DM 1998,
for hon &r, trots allt, bara 13 ar.

Sjalv tycker hon att det storsta hittills har
varit att fa representera Gotland 1 park-
orienteringen pa Liseberg tidigare 1 ar. Det
har hon sjilv skrivit om pa annan plats i
det hiar numret av Svettbladet.
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Hon ar en tav]ingsmanniska
Linnea ar tavlingsménniska. Hon berattar
att det inte dr nagon idé att prata med
henne, nir hon precis kommit i mal. Da
har hon dnnu fart och fight i kroppen och
ir ofta arg och stingslig. Det blir béttre
om en stund och da finns alltid mamma
och pappa dir. Ingela och "Svisse” har sa
smatt bérjat springa Oppna banor, men
tiden maste vara anpassad sa att nagon
av dem tar emot flickorna néar de kommer
i mal. Det tycker de ar viktigt.

Sofia kommer med stormsteg
Sofia kommer med stormsteg. Hon ar den
i familjen som ar flitigast med tréningen.
Det mesta dr kul: dans, sang, spela flojt,
"gympa” och, nu senast, rullskidtraning
en gang i veckan. Lite trist tycker hon det
ar att det finns sa fa flickor i hennes alder

" (9 ar) som tavlar i orientering. Tva ar i rad

har hon vunnit Lillkorpen, senaste gang-
en med knappa 6 sekunder! Det ser ut att
finnas fler tjejer pa gang. Vi far hoppas att
de fortsatter.
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| helst vara utomhus sa mycket som
© mgjligt och tycker att aktiviteterna 1 VOK
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passar bra. Hon springer ibland - i alla
fall mer dn "Svisse”™ och vet att hon
" klarar O2-banorna. Mest av allt uppskat-

' tar hon en sport dir hela familjen kan
'vara tillsammans. | en familj, dar alla ar
= aktiva, behovs det en sammanhallande
" pusselbit — det har blivit VOK.

Ligger bakom fester och utflykter

. Det ar Ingela och "Svisse” som ligger bak-
| om de senaste arens trevliga utflykter och
- fester 1 VOK. Nu néar de ar med 1 fest- och
. motionskommittén dr det FEST som gél-
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! Linneorna Uddin och Gustavsson - |
:: blir de konkurrenter om GT:s Méstar- E
! troja om nagra ar? ;
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Tavlingsinstinkten sitter i generna
For en familj med tévling i generna, éar det
inte langt till Svenska Spel. Som om det
vore en tillfallighet arbetar Ingela dar.
Men en tillfallighet &r det f[orstas inte.
Ingela vet vad hon vill som coach och
sidljledare pa forsaljningsavdelningen. Det
har varit ett tufft ar nir Penninglotteriet
och Tipstjanst gatt ihop. Hon har fatt
kinna av bade kulturkrockar manligt -
kvinnligt och landsbygd - stad. Nu reser
hen mellan de olika kulturerna, som med
tiden sédkert kommer att 6verbryggas.

Ingela spelade basket pa elitniva
Ingelas pappa heter Sven Westfalt och ar
en kind idrottsprofil pa Gotland. Han
kom fran Hérjedalen déar familjen numera
har kvar en stuga, dit de ofta aker pa
skidsemester. Bade Ingela och "Svisse”
har idrottat pa elitniva under manga ar.
Till skillnad fran orientering har det alltid
funnits en boll med och idrottandet har
skett inomhus. Ingela spelade basket i
Visby AIK och fick vara med om att fora
laget upp 1 elitserien. Under hennes aktiva
tid bildades ocksa en basketsektion pa
Gotland. Allt detta lade grunden till
nuvarande Visby Ladies. Nu vill hon

ler! De undrar bara varfor alla gar hem sa

tidigt fran festerna? Inte kan det vara
aldern? Mankan ar ju kvar! Ingela dlskar
att dansa och har lockat med "Svisse” pa
bade bugg- och salsakurs. Salsakursen
pagar for fullt och kréver full koncentra-
tion. Det later som att dansa vals till fyr-
takt ndr de beskriver stegen! Man dansar
mycket néira varandra! "Svisse” pastar att
det ar roligare dn orientering. Kanske kan
vi forviinta oss en nytindning i framtiden,
med dans som storsta sektion i VOK!

Svisse har minst 15 DM tecken
"Svisse” och Ingela triffades i gvﬁ:gastik—

hallen, med boll som gemensamt irftresse
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Medan Ingela spelade basket, lade "Svis-
se” ner sin kraft och sjal i volleyboll. Det
har han hallit pa med dnda till 1 fjol nér
ryggen inte orkade. Foér "Svisse” har det
ocksa varit spel pa hiég niva. Han har
spelat 1 BBC:s fastlandsserie 1 manga ar
och har minst 15 DM tecken i volleyboll.
"Svisse” tycker att han har tranat jamt.
Kanske édr han nu lite trott pa ordet
motion!

Anda tillstar han att han orienterat nagra
ganger. En gang pa en utmaning fran
Anders Olsson. Han tror det var i Stanga
- en O2-bana. Han kom ifatt Anders vid
andra kontrollen och sag Ingela vid sjétte.
Ingela kom fo6rst 1 mal, sen kom Sven.
Vart Anders tog véigen vet ingen — fragan
ar om han har kommit 1 mal 4n? Det
undrar 1 alla fall "Svisse”

Siktar in sig pa Medeltidsveckan
"Svisse” har varit bagare, men fick, precis
som svagern Soren, besvar med mjolaller-
gi. Han omskolade sig och arbetar nu som
tekniker pa Eriksson. Arbetet handlar
framst om produktion av mobilradiosta-
tioner. Just nu gar han pa hogskolan for
att kompetenshdja sig inom "matte” och
radioteknik.

I en aktiv familj finns det plats for dnnu
ett intresse. Sven siktar in sig pa Medel-
tidsveckan och har borjat med bagskytte!
Kombinationen éar inte helt frammande.
Vid Gutestugan samsas orienterare och
bagskyttar - och 1 VOK finns det flera
medeltidsentusiaster!

Efterlyser for- och eftersnack
Ingela och Sven har som synes stor erfa-
renhet av mycket. Det ar gott att ha dem
med i klubben. Sjilva tycker de, att VOK
alltid har varit bra pa att ta hand om
barnen, och nidr Mankan kommer och
berommer, da blir barnen stolta. De tyck-
er dock att deras erfarenheter fran lag-
sport har en del att tillfora VOK. De efter-
lyser "forsnack” och "eftersnack”, sa som

man gor inom lagsporten och onskar att
det skulle finnas aven f6ér orienterings-
ungdomarna. Giarna nagon gammal "rav”,
som peppar fére start och som finns till
hands for lite eftersnack, nidr ungdomarna
har kommit fran duschen! Manga intres-
serade ungdomar har inte fordldrar som
kan coacha dem!

Vi maste samaka mera

Ett annat kint problem &r ocksa resorna
till orienteringsplatsen. Antingen ska vi
ha mer parkorientering eller ocksa orga-
nisera samakningen! Helst bada delarna,
forstas! (Problemet med samakning har
papekats i tidigare familjeintervjuer och
det ar nu dags att gora allvarliga sats-
ningar fran styrelsens sida fér att intres-
serade ungdomar skall ha en chans! Red:s
anm)

Chips - en gemensam passion!
Ingela vill slutligen ocksa att kvinnorna -
tiejerna i VOK far en egen cup a la Hasse!
Kanske kan det passa som tips till fest -
och motionskommittén! Till sist kommer
héir ett avsldjande om familjen Uddin -
Westfalt: Den har en stor gemensam pas-
sion: CHIPS!

Chips pa er!
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GOTLADD:

Till ALLA Gotlands orienterare och orienteringsledare

Dag SM Kortdistans och Budkavle SM 1999

Ja, som Ni siikert vet sd arrangerar lilla Gotland tva stycken SM-tivlingar 1999,
Huvudansvaret for arrangemanget ligger hos Bro OK men i ett tidigt skede enades
samtliga klubbar om att detta iir ett arrangemang som Vi skall 16sa tillsammans och
under cirka tvi dr har minga ledare frin olika klubbar varit inblandade i olika
kommittéer vilket fungerar pi eit alldeles utmiirkt sett.

| organistionstoppen finns en organisationskommitté som iir sammanhillande och
ansvarig [or helheten med bland annat ekonomi och som bestar av:

Allan Ololson GOF (nyinsatt)

Anders Nilsson, Ove Gardelius, Helene Nilsson Bro OK

Torsten Enstrom SOK Svaide och Kaj Wirén Visborgs OK

samt Gunilla Pettersson Bro OK som suppleant for ekonomiansvarige Ove.
Arrangemangen kriiver ju betydligt mer én en vanlig tivling med exempelvis
forliggning, utspisning, transporter, kansli, mediabevakning mm och vi har f6r avsikt
att utnytja lokaler pid MKG till det mesta av detta men troligtvis kommer de cirka
1500 deltagarna att sika forliggning diven pi andra platser pid Gotland.

Under tiden fram till SM-tivlingarna har vi ett flertal andra tivlingar och triiningspaket
som bland annat syftar till att bereda fastliinningarna mdéjlighet till forberedelser i den
Gotldndska terriingen och som vi hoppas skall locka méinga deltagare till én.

V1 miirkte ju allaredan under sommarpaketet ett markant ékat intresse frin vir svenska
elit vilket ju dr mycket glidjande och vilket forhoppningsvis kommer att viicka
nyfikenhet och diirmed manga nya ungdomar till sporten.

SM-99 har nu bett samtliga klubbar att stiilla upp med ett 20-tal funktioniirer
framforallt under tivlingsdagarna men ocksa nigra stycken under veckan och kanske
veckorna fore tivlingarna.

De storsta problemen som vi har for tillfillet dr att vi saknar niigra som vill jobba med
press och media samt personal till bemanning av ett kansli som skall viixa upp under
virkanten, om Du kiinner Dig manad sé hir av Dig, tack.

Program f6r virat SM:

1999-09-17 em Kort SM kval pa Farié  cirkal 000 deltagare
1999-09-18 fm Publiktiviing pa Fari ? deltagare
1999-09-18 Kort SM final pa Fari 240 deltagare

1999-09-19 Budkavie SM i Hangvar
Eventuellt Press-SM
Nu hoppas Vi att Ni alla stiiller upp pi detta arrangemang sé att Gotliindsk orientering
far en kick in pd 2000-talet - Jag tror orienteringen pd Gotland behéver detta.
Vil métt och hiir av Er om Ni vill hyiilpa till eller om alla andra sporsmal infor
tivlingarna. 7

ltoet!

Anders Nilsson
Ordférande | Organisationskommitté

cirka 1500 deltagare

nya
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BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv avflyttning atersandes for-
sandelsen med uppgift om ny adress.

VAD VET DU OM VOK?

av Hasse Matthing

T'esta dina kunskaper om klubben genom att besvara fioljande 1-X-2-fragor

1 X | 2
| Vilket ar bildades VOK? T o 1945 | 1947 |
2 Hur manga ordforande har VOK haft? (inklusive nuvarande) 5 st 7 st 9 st
3 Klubben ansvarade for en etapp pa 5-dagars -77. Vilken? etapp 2 I ctapp 4 etapp 5
4 Hur manga tréjmastare har klubben haft? | 5 st ! 7 st . 9st
5 Gurli Hornell-Rondahl har erovrat flest tréjor. Hur manga? i 3 st 4 st | 6 st
6 Jonas Lindgren sensationssegrade 1 USM pa skidor ar...? | 1981 | 1982 I 1983 _:
7 Dahlin ar efternamnet pa en av VOKs grundare. Fornamnet? | Lennart i Ernk | Anders [
8 Vilket ar startade WOK-cupen? 1984 1986 1988 !
9 Vem blev WOK-cupens forste segrare? | B-C Larsson ' Nisse Hallgren Julle Dahlstréom '
10 Vad hette stugans forste heltidsanstillde vaktmistare? St gFalk | Soéren Thulin | Gunnar Linder |
11 Vilken farg har 5 km-sparet”? ; bla I rod gul l
12 Hur mycket betalade VOK for sin klubbstuga? | 5000k | 10 000 kr 15 000 kr
|13 Vilket ar invigdes bastun? T 1962 | 1967 | 1975
14 Valkande urvokaren "Mankan™ fvller nista ar ...? 75 78 80
15 Flera VOK-ungdomar har gatt pa idrottsgvmnasier. Antal? | 5 7 9
16 Han ntade flest kartor pa 60 och 70-talet. | -.Dahlin Allan Eriksson - Gert Lundqvist
' 17 VOK har en ek som vardtrad intill backen. Vem skinkte den? | Skogsidgarna Skogskarlarna | Parkforvaltningen
i I8 10-milalaget innehaller brodrapar. Hur manga ? 1 par 2 par 3 par
19 Hur manga kartor har klubben producerat senaste deceniet? | 4 st 7 st 11 st
20 Endurot 4 en utmaning for VOK. Hur manga arharvi deltagit? ! 0ar | 12 ar 14 ar

Skriv ner din rad och skicka den till Hasse Matthing fére nyarsafton 1998
under adress: Ovre Finngrdnd 9, 621 56 Visby. De ritta svaren och namnenya
pa pristagarna publiceras i ndsta nummer av Svettbladet.
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