UTGIVET AV %3]  VAREN 1997

Vem déljer sig under den vackert orangefargade VOK-méssan? Ar
det manne en av medlemmarna 1 ungdomskommitténs stora 14-
18-arssatsning: ”NI SKA BLI ETT HARLIGT GANG’” De pigga
ogonen utstralar att Andreas Karlssons trojseger minsann inte
ska fa forbli en engangsforeteelse ibland VOK-are. Hans seger
kommer att inspirera manga att satsa for fullt. VARA VOK-ARE
VAGAR VILJA VINNA - VILL VARA VARST! (Foto: Helge F)
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SVETTBLADET “

Mer eller mindre officiellt organ for Vis-
borgs Orienteringsklubb.

Utkommer tre ganger om arel, i mars, i
augusti och i december.

Upplaga: Cirka 275 ex = 1 ex/VOK-familj
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HUVUDREDAKTORER:

(OCH ANSVARIGA UTGIVARE)
Familjen Bjorn och Gunnel Fransson,
Lunds, Vasterhejde, 621 48 VISBY.
Tel/Fax: 0498/264568.

REDAKTORER:

Kommititéledare och alla som blivit om-
bedda aitt skriva eller som pa alldeles
egetl initiativ skriver nagot. Vilkomna

med bidrag!
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MAN KAN -

OM MAN VILL!

Av Bosse Magnusson

Antligen!

Sa borjade jag min forra kronika i
Svettbladet. Da gillde det Andreas "troj-
vinst”. Nu kan vi uttrycka samma for den
gangna vinterns finfina skidsasong. Det
maste vara forsta aret pa linge som t ex alla
DM-tavlingar kunde genomforas. Aktivite-
ten vid VOK-stugan sjod av liv och lust. Det
fanns plats 1 sparen, men det var ofta kamp
om parkeringsplatserna. Vi hade ocksa en
skidskola med gott deltagande, dar vi for-
hoppningsvis sag ett antal nya VOK-are.

Om inte annat, sa var verksamheten wvid
stugan en strilande propaganda for frilufts-
liv, skidakning och inte minst for Visborgs
OK. Jag tycker vi kan konstatera att VOK-
stugan forsvarat sin plats som “skidcent-
rum” pa on. Dessvirre tog vintern, eller i
varje fall snon, slut fortare dn onskat. Vi
hann inte med att genomfora de arrange-
mang som planerats for motionirerna, t ex
12-timmars och VOK-spelen. Vintern har
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dock givit mersmak, och redan nu planeras
for nastkommande sisong med aterupptag-
ande av en gammal VOK-klassiker, "sno-
lager”, nagonstans norrut.

Tack alla VOK-are som hyrt ut och vallat
skidor 1 baracken. Tack alla VOK-are som
serverat kaffe och saft mm i serveringen och
tack alla som hjalpt till med spar och arran-
gemang.

Arsmoétet holls i ar i fd Tingshuset i Alle-
kvie, en spinnande byggnad med annor-
lunda atmosfir. Arsmétet blev en forhdl-
landevis snabbt avklarad historia (rapport
frain Arsmotet - se annan plats 1 Svett-
bladet). Vi kombinerade aArsmotet med en,
savitt jag forstiar, mycket uppskattad Ars-
fest. Arsfesten, som av olika skil inte varit
tradition inom VOK, far vi val efterstriva
att Aterupprepa.

Ater har VOK-stugan varit utsatt for inbrott
och skadegirelse. Det kdnns minst sagt for
dja....t, och nu maste vi vidta atgiarder for
att forhindra ytterligare inbrott.

Framtiden for VOK finns bl a hos véara
ungdomar. | det sammanhanget &4r det
gamla sanningar som giller. Vi maste enga-
gera fler ledare; vi skall forsoka fa fler
aktiva, vare sig det idr som tédvlande eller
regelbundna motionérer; vi skall ha roligt i
klubben.

I samband med Arsmitet anpassade wvi
stadgar och organisation for att finna ritt
arbetsformer inom klubben. Ny organisa-
tion, eller vad vi kallar olika kommittéer, ar
sa klart inget 1 sig som foridndrar verksam-
heten, men det bor underliatta att organisa-
tionen uppfattas som optimal.

Bo Magnusson

VISBORGS OK °

STYRELSE OCH
KOMMITTEER 1997

VOK-arsmiitet 1997-02-08 innebar en hel del
fordndringar bade vad giller kommittéernas
antal, utseende och bemanning.Anledningen
till dessa fordndringar kan sikert utlisas i
de tankar som ett antal kommitté samman-
kallande gav uttryck for 1 SVETT-
BLADETS julnummer 1996.

Sa hir ser listan over alla de som ska styra

och ansvara for VOK:s olika verksamheter
under 1997 ut:
STYRELSE

Ordforande: Bo Magnusson tel 276209
Sekreterare:Anki Hallstréom tel 277672
Kassor: Gurli H-Rondahl tel 213729
Y.ordf,;: Lars-Giran Nilsson tel 264033
Ledamot: Anders Ohlsson  tel 261664

ORIENTERINGSKOMMITTE
Kaj Wirén, sammankallande tel 213719

Ulla Dahlstrém tel 2118563

Margareta Persson tel 219634
SKIDKOMMITTE

Rolf Pettersson,sammankall. tel 296991

Birgitta Olsson tel 261664

Sven Persson tel 219634

Rolf Malmros, sammankall. tel 218635

Ingrid Danielsson tel 215942
Gunnar Alvaeus tel 219357
Magnus Gadefors tel 278747

UTBILDNINGSKOMMITTE
Hasse Mellquist,sammankall. tel 277939
Goran Lindstrom tel 217519

Stefan Hellstrom tel 277808
ANLAGGNINGSKOMMITTE
Mats Dahlstrom,sammankall. tel 211853
Anders Ohlsson tel 271207
Svante Ekvall tel 279142

Anders Ardin (sponsorsansvar) tel 216333

Den hdr listan éver valda ledamdater i VOK|
kan lampligen sparas och anvindas som
telefonlista pa skrivbordet.

PR/ANFO/REKRYTERINGSKOMMITTE
Kjell Rosén,sammankall. tel 248485

Louise Hirlin tel 277901
Sam Bjirk tel 215568
Hasse Matthing tel 212044

Katarina Ohlsson,sammank. tel 271207

Iris Carlsson tel 262064
Yvonne Bengtsson tel 248139
Sven Uddin tel 248542
UNGDOMSKOMMITTE
Aina Osterdahl, sammank. tel 278971
Lena Nystrom tel 36114
Magnus Dahlstrom tel 219916
REVISORER
Olle Gardell, sammankall. tel 271827
Georg Nilsson tel 264202

Olle Ostensson, suppleant tel 219391

YALBEREDNING
Sten Bjorklund, ordforande  tel 261065
(Gunnel Fransson tel 264568

el
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Avgaende kommitlésammankallande Uneo

ohnsson forsoker tillsammans med lotteri-
projektledare Berith Hallgren klura ut]
vem som vunnit vad 1 VOK-lotteriet] ga
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STYRELSEN

av Bo Magnusson

Miljoplan
Eftersom orientering ar en sport som utovas
I naturen ar det naturligt att vi orienterare,
och alla andra, tar vara pa natur och miljo.
Styrelsen har beslutat att det forslag till
miljoplan som Kjell Rosén pa ett mycket
ambitiost sidtt tagit fram, skall behandlas i
kommittéerna under 1:a halvaret. Forslaget
finns tillgangligt vid VOK-stugan och en

sammanfattning  presenteras 1 detta
nummer av SVETTBLADET.

Utmirkelser
I samband med Arsmitet utdelades

utmirkelser till fortjinta medlemmar. Vi
gratulerar:

*** Robert Gustafsson, som utsetts till
1996 ars biasta ungdomsledare.

**%* Andreas Karlsson, som fick VOK:s
standar for biasta idrottsprestation.

*** Anna Rondahl och Anders Nilsson
har tidigare erhdllit 500:- vardera som rese-
stipendium.
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INFOR 3-DAGARS

av Ulla Dahlstrom, tel 211853
och
Gunnar Alvaeus, tel 219357
Skidsdsongen fick ett hastigt slut och
orienteringssidsongen star nu och bankar pa
ddrren. Vart stora projekt denna sdsong ar

ju 3-dagars, som gar av stapeln 9-11 juli, .

etapp 1 pa Hejdebybladet och etapperna 2
och 3 pa VOK-bladet. Kartorna ir redan

fardiga och banlaggarna ar i full fart med .

sitt arbete att hitta kluriga kontroller och
ligga bra och utslagsgivande banor. Aven i
ovrigt dr arbetet i full gang och gar nu in i
ett intensivare skede.

Méinga av er har sikert redan blivit
kontaktade av nagon av huvudfunktionir-
erna med bén om hjilp, och vi hoppas ni har
mdojlighet att stilla upp. For er som inte har
varit med tidigare, kan jag tala om att det ar
bade roligt och spannande.

En friga som alltid dyker upp i sidana hir
sammanhang ar: "Far jag springa sjilv?” Ar
det sa, att man inte ar engagerad i
tavlingsarbetet far man springa, men bara i
oppen_klass. Det ir ju pA vira hemma-
marker som tavlingarna gar, och det vore
osportsligt att delta 1 tavlingsklass. Den
kritiken vill vi inte ha!

Vi kommer i ar att ta betalt for parkeringen
for att kunna kompensera de markigare
som upplater sin mark for detta andamal.
Till detta behover vi frivilliga barn och
ungdomar som inkasserar 5-kronan som det
kostar. Hor av er till oss, si skall vi firdela
arbetet, sa att ni kan springa nagon dag i
oppen klass ocksa.

Det kommer dven denna gang att anordnas

en OL-camping vid RU-ligret (P18) och dven |

dar behover vi frivilliga som stéiller upp och
haller snyggt. Arbetet diar kan ske mycket
pa eftermiddagarna. Hor av er!

Avslutningsvis hoppas vi nu pa ett stort
antal tiavlande fran hela landet. Vi har
skickat ut dover 800 inbjudningar och manga
ringer och fragar om téivlingen.

ORIENTERINGS- °

SKOLAN BORJAR!

) av utbildningskommittén
Antligen startar orienteringen efter ett lingt
uppehdll! Vi pa orienteringsskolan hilsar er
vilkomna till d&nnu en sdsong wvid VOK-
stugan. Som vanligt startar vi klockan 13.00
och berdknar hélla pa till cirka 15.00. Sa héir
ser programmet ul:

Li 5/4 Start av orienteringsskolan (VOK)
Li 12/4 OL-skola (VOK)

So 20/4 Kort-DM (Russvitar)

L6 26/4 OL-skola (VOK)

Lié 1/6 Véartriaffen (MKG)

Lo 3/6 Lillkorpen (anmiles genom skolan)
To-s6 8-11/5 Grupp 3 och 4: OL i Nirke

Lo 10/6 Grupp 1 och 2: Ungdomstrollet

Lo 17/5 OL-skola (VOK) '

Lo 24/5 OL-skola (VOK)

Lé 31/6 Elevernas varavslutning for ledarna

Lo 14/6 Triaskfotbell k1 18.00 (VOK)

Lo 28/6 Budkavletrianing kl 18.00 (VOK)
On-fr 9-11/7: 3-dagars. Sa4 manga barn och
fordldrar som majligt hjialper till. Tala om
for oss om ni kan eller inte. Det ar viktigt
att vi far ett bra arrangemang som ger
klubben gott rykte!

Lo 26/7 Loptraning med bad kl 18.00

Lé 9/8 Backtraning med bad kl 18.00

Sa ser det ut just nu. Vi reserverar oss for

fordndringar som vi inte rar over. Det ska

bli kul att fa triffa er igen! Hilsningar fran
Hasse och de andra ledarna

NI SKA BLI ETT
HARLIGT GANG!

P14-18-arsgruppen” ir arbetsnamnet pa
det ging som den nya ungdomskommittén
ska hardsatsa pa fran och med nu! Malsatt-
ningen ar att fa iging ett harligt géng, som
tycker det dr kul att trdna och orientera. Det
idr glappet mellan OL-skolan och de vuxna
som man ska forsoka téicka in.

Den 22 mars triffades allihop och blev infor-
merade om VOK:s planering. Meningen ér
att det ska ges mycket plats for ung-
domarnas egna idéer och tankar och det lar
vi fA ldsa mera om i kommande SVETT-
BLADET. Samarbetspartners ir OL-skolan,
tavlingskommittén och traningskommittén.

Foljande fastlandstavlingar vill VOK forst
och framst satsa pa:

* 8-11 maj med tiavlingar 1 Nirke

*29-31 juli med 3-dagars i Ostergitland

* 4.5 oktober med Osterdkerskavlen

* 11-12 oktober med 25-manna i Stockholm

De som kommer att hjilpa, stotta och upp-
muntra det som ska bli ett hiirligt ging éar:
Magnus Dahlstrom (tel 271310), Aina
Osterdahl (tel 278971) och Lena Nystrom
(tel 36114).

En av skidskolans manga elever, SOFIA
UDDIN, poserar infir SVETTBLADETS
kamera. Du kommer vial att vara med i
OL-skolan i var, Sofia? Start den 4 apilya |




M@LLANSASONGS-
LAGER I JANUARI

av Lina Fridblom och My Mattsdotter

"Att aka eller inte aka? det var fragan -
daligt med sno det var plagan!”

Cirka 25 orienterare och skidakare med
oranga mossor anlande pa fredagen kil 19 till
VOK-stugan. Efter den seriosa samlingen
gav vi oss av, utrustade med skidor och
panniampor ut i de olika skidsparen.

Vid niotiden serverades den efterlangtade
kvallsmackan, som vi med driglande kiftar
mulade 1 oss. Midvinternattens kold var
hard - det var max +15 grader pa
underviningen, nar vi skulle sova.

De trogna ledarna Anders och Ingrid lag
och huttrade i sina sovsickar i kiket, medan
de stora stygga barnen hade tagit
overvaningen 1 besittning. Kl 23 sov de
flesta.

Ett ging tyranniska sadister (ledarna) drog
upp oss pa lirdagsmorgonen klockan 7.
Efter den goda frukosten roade vi oss med
kortspel och tjuvtrinade Fia med knuff
tills skidskolan skulle borja.

Idag var det armarnas tur att jobba.
"Stakning fram och tillbaka, hit och dit”,
kommenterade den militiriske Magnus
"Dallen”. Efter lunchen sattes armarna
ater 1 arbete 1 skolméasterskap 1 Fia med

b * [Langa nerforsbackar

¥ En varm choklad

Backtrianing (eller ar det baktrianing mest?)
pa Ulla Hau under histens Fardlager.

(Foto: Anneli Andersson)

knuff. OL-skolans Fiadrottning blev Elena
Osterdahl, som belonades med en pase
bananer.

Senare pa eftermiddagen var det fria
aktiviteter och Anders tvingade alla barn att
leka burken. Ligret avslutades med
hamburgerbowling. "Vad ir det da?”
undrar ni forstas. Jo, efter en svettig runda
pa Visby Bowlingscenter serverades det var
sin 90-grams hamburgare.

Sedan var det bara att promenera hem med
skidorna pa axeln och dta upp resten av de
bortskdankta bananerna (tur att Helge F var
sjuk - annars hade han nog blivit sjuk!
Redaktorens anmdarkning!). Det hade
varit en rolig helg for alla!

Nagra av VOK:s "pa-
laggskalvar”, som just
har fatt sina oriente-
ringsméirken pa Lucia-
festen. Skonjer vi en
blivande trijmiistarin-
na bland dessa tj{-z_‘,ier,l

manne”?
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Ungdoms sidorna

Fem i botten
* Branta uppforsbackar
* Isiga spar * Lite snd
* Mycket sno il
* Brutna stavar
* Barmark

Fem i topp

%, Tavlingar vi minns under 1996.

.'2 dagars ling-DM vid Sigvalde tréisk .
* 3 dagars

« Natt i natta A,

+Helg utan alg lﬂ;%tnfi?; %[

«. Bysen .
" Storkorpen ;
. Hosttriffen .
::jf AV: Ida. Bengtsson & Anna
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Ungdomsredaktorer Helge. F , Markus. B,
Anna.R & Ida. B
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ROLF PETTERSSON
- EN DEL AV VOK:S
KRETSLOPPSPLAN

av Bjorn Fransson

Arbetslishet dr inte det samma som arbets-
brist! Det finns gott om uppgifter och jobb
att utfira, men det som saknas ar ofta tid
och engagemang. Nir nu folk inom manga
branscher fristilles och fortidspensioneras
agiller det att ta tillvara de oférbrukade
krafter som finns. Vissa manniskor kan pa
sa siatt passa in 1 VOK:s nya kretsloppsplan
(se artikel pa annat stille 1 SVETTBLA-
DET), dar det foreslas att si mycket som
mojligt ateranvindes.

60-ARINGAR ATERANVANDES

En som har bade tid, ork och engagemang ar
nyblivne pensiondren och snart 60-drige
ROLF PETTERSSON. En sadan kraft
maste med det snaraste Ateranviindas, och
det dr verkligt dterbruk det handlar om i det
hiir fallet. Det dr nu snart 10 ar sedan Rolf
senast fanns med pa en ansvarig post i
VOK. Vid arsmotel valdes han till samman-
kallande for den Ateruppstindna skid-
kommittén, tillsammans med Sven Persson
och Birgitta Ohlsson. Innan dess hann han
ocksd med att ateruppstd i styrelsen for
Gotlands Skidforbund. Si kan det gi, nir
"man sticker fram hakan” och talar om att
man har lust att ta ett tag igen!

ALDRIG SNOFRITT OVERALLT!

Det ar ingen tillfallighet att hela den linga
franvaron fran VOK:s skidaktiviteter ocksa
kiannetecknas av bristen pa snd, fast Rolf
vill inte riktigt halla med om att det ar den
enda forklaringen till att han hallit sig
borta. "Nar jag jobbade aktivt som ledare
senast, sa upplevde jag aldrig att det fanns
snofria vintrar, trois att det nog fanns
sadana pa den tiden ocksa”, siager Rolf. "Vi
akte ju ivdag pa vara skidlager och skid-
tavlingar pa fastlandet dnda - det var bara
pa Gotland det inte fanns nagon sno!”
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Hiar i VOK:s vallabod tycks han trivas som
allra bist, den atervunne skidentusiasten
olf Pettersson!

Tyvirr gjorde dessa snofria vintrar att den
lilla skaran av héardsatsande ungdomar
forsvann, och sa smaningom gick ocksa
VOK:s speciella skidkommitté upp i andra
kommittéer, som kanske inte hade samma
"feeling” for skidsporten. Forra vintern bjod
pa en hel del av den vita varan, och plétsligt
upptickte styrelsen att det egentligen inte
fanns nagra planer alls forberedda for en
sdsong med skidakning! Inga stugvirdar,
ingen skidskola, inget tévlingsprogram...

SLASK I SKIDSPAREN
Skidforbundet - det var lika med SLASK,
nagot som korrekt uttytt talar mer for alpin
skidikning dn akning pa lingden! Visst
fanns det dven liangdskidikare 1 dess
styrelse, men de var sillsynta t o m pa
styrelsemdétena...

Nu vill Rolf gira en sorts atergang till det
gamla konceptet, som han tyckte var bra.
Han har ater stillt upp som ungdsomsan-
svarig inom Skidforbundet, vilket betyder
att han planerar for speciella skidliager till
kommande jul-nyar. Blir det som han vill, sa
blir det ater Harsa, det gamla succéstillet i
Halsingland, for alla Gotlands skidsatsande
ungdomar. Dessutom vill han ha tillbaka
Faro-lagret 1 den gamla stilen, d v s med
traning speciellt utformad for skidikare.
Andra angelidgna aktiviteter att fa igdng ér
gymnastik och styrketrining inomhus och
rullskidakning utomhus, under mirka host-
och vinterkvillar, innan snon kommer.

VIDEOFILMADE VOK-ARE

Rolf har kvar en hel del videos fran de
gamla ldgren 1 Harsa, Funisdalen,
Bruksvallarna, Gronklitt, dir man kan
studera hur det gick till pa den tiden! Han
kn t o m visa upp tjocka piarmar med alla
traningsresultat. Ja, er redaktir kunde lisa
ut hur manga kilometer han akte 1 Gronklitt
1989 - och minsann fanns inte ocksa antalet
"rovor” noterade!

En del av Rolfs drommar har redan gatt i
uppfyllelse under den gangna vintern. Alla
planerade DM och KM har kunnat avverkas,
och pa det kommande skidtinget 1 april kan
man salunda dela ut alla de plaketter man
tankt sig. Dessutom har aktiviteten varit
stor 1 skidskolan med ett stort antal
trianande ungdomar, som ocksa deltagit 1 de
tavlingar som wvarit. Det beslut, som
OL-skoleledarna tog om att inte ta paus
under vinterhalvaret, utan forsika halla
igang ungdomarna aret runt, har sikert
bidragit till den higa aktiviteten.

SKIDSPORTEN GER MIG MYCKET
Rolf har varit ute vid VOK-stugan i stort
sett varenda helg, men "sviir sig fr1” fran att
ha fungerat som instruktor. Han har mest
suttit pa sndiscootern for att hjialpa till med
sparen, som han nojt konstaterar har skotts
pa ett helt igenom perfekt sitt av alla
inblandade. "VOK har blivit nagot slags
skidornas hogborg pa Gotland! Det dr hit
gotlanningarna aker om de vill ha en fin
familjehelg med fina spar!”

Han har inte akt sarskilt mycket sjalv i
vinter, men det prundmurade intresset for
sjialva skidakningens fréjder kom nir han
flyttade till fastlandet i sin ungdom. 1961
holl han till i Huddinges skidklubb och det
blev manga trianingsmil i deras spir. Det
har blivit ett antal Vasalopp under de aktiva
aren ocksia. Senast akte han tillsammans
med sonen Hakan 1987.

"Skidsporten har givit mig sa¢ mycket under
arens lopp och det kinns naturligt att betala
tillbaka pa det hér sdttet!”, siger Rolf, och
vill den ndrmaste tiden forsoka jobba i
styrelsen anda, trots att han egentligen
gillar det gamla systemet bittre. Silunda
kommer den nya skidkommittén, bestidende
av honom sjilv, Sven Persson och Birgitta
Ohlsson snart att traffa utvalda frian utbild-
ningskommittén, anldggningskommittén och
traningskommittén for att ga igenom samar-
betsformerna for det kommande aret.

Nir det hir skrivs den lordagen den 15
mars sa snoar det och kidnns lite vintrigt
igen. IEn perfekt dag for att anordna oriente-
ringstrianing kombinerad med skidavslut-
ningen vid VOK-stugan. Var siiker pa att
Rolf kommer att finnas pa plats, som
nytiand, dtervunnen, men ej forbrukad skid-

ledare. Det kianns tryggt for VOK:s
skidframtid!
q | 1
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SKARPNING KILLAR!
av Mankan

VOK har ju som bekant kommit till av ett
gang P18-militarer. Forsta aren var det bara
de manliga orienterarna, som visade sig i
resultatlistorna. Sa smaningom kom édven
nagra damer - med EVY i spetsen - att visa
framfotterna.

Liaste nu for andra gédngen 1 Skogssport nr
1/97 om DM-resultaten for -96 atl VOK:s
tjejer har vunnit sju (7) stycken DM-tecken
mot bara fem (5) for killarna. Ska tjejerna
verkligen helt fa overtaget eller ska killarna
aterta tiaten? Det fordras nu hardare trianing
och litet mer vilja hos killarna. Det fax Wl
inte hinda eft ar ti'! att tigjerna ir -

VOK' An en gang: SKARPNING, KILLAR!

L]
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TRANINGSOVERALL

av Hasse Mellquist
Som det ar allom (hoppas jag!) bekant, sa
kommer foreningen att fornya sin tranings-
overall. Overallen kommer att wvara 1
klubbens fiarger (vit, svart, orange).

Fiargerna ér lite opraktiska att gora en hel

overall av, sd vi har tagit hjilp av fiargen

gra! Gratt var ju en av de fiarger som

klubben hade pa sin forsta tavlingsdrakt.

Overallen tas fram i1 tva varianter:

- En ofodrad for trining

- En fodrad overdragsmodell for att hilla
varmen.

Firberedelserna ar sa langt gangna att
klubben stir i1 begrepp att gora en bestall-
ning. Men innan bestidllningen gar ivag, sa
behover vi hjalp av klubbens medlemmar.
Styrelsen vill att ni som har intresse av den
nya overallen fyller i den med SVETT-
BLADET bifogade intresseanmilan till
Hasse Mellquist.

Fyll i bade vilken overallstyp, som ni vill ha,
och vilken storlek. Anmailan ér inte pa nagot
siatt bindande, utan ar bara ett medel for att
styrelsen skall fa en uppfattning om antalet
overaller som skall bestidllas samt hur
storlekarna fordelar sig.

Skicka in intresseanmilan till mig sa fort
som maojligt, s& att vi kan bestilla 1 tid till
arets 3-dagars. Det vore jiattebra om ni
kunde limna er intresseanmilan senast den
20 april! Ha en skin var! siager Hasse Mel.

B Vishorgs Ok 3 630 W 123 Th2 218 1421 =
ATERKOPPLING: i
BER OM URSAKT!
av Bjorn F

I julnumret av SVETTBLADET antydde en
anonym skribent saker, som kan tolkas som
elaka, om en inte sidrskilt svaridentifierad
VOK-are! Den anonyme skribenten var
ivertecknad, som hidrmed uppriktigt ber om
ursiikkt om nagonting i det lilla kaseriet
kunde sara nagon. Det var verkligen inte
meningen!

ARSMOTET
av Bo Magnusson
Arsmitet vid fd Allekvia tingshus behand-
lade de sedvanliga arsmotesfragorna. Klub-
bens organisation justerades och de valda
till olika funktioner framgiar av samman-
stdllning pa annan plats. Medlemsav-
gifterna beslutades forbli ofordandrade,
medan tiavlingsavgifterna justerades sa de
betalas var fore sig for orientering resp
skidor. Arsmotesprotokoll liksom ovriga
protokoll finns tillgangliga vid VOK-stugan.

#| Visborgs OK "3 W | 11590 #|
HUNDAR OCH SKIDSPAR
av Anders Ardin

Det hir laste vi pa insdndarsidorna 1 GT och
GA i vintras. Problemet verkar bekant pa
nagot vis - nér vi hade snoiga vintrar senast!

"Nu har vi alla som idlskar vinter och
skidfore vara bidsta dagar. Det har ju varit
sparsamt med detta under méanga ar, och
under perioder av vintern. Nir det da
kommer nagon decimeter av det vita, sd
startar en febril aktivitet hos entusiasterna
med att skotta, platta och dra upp skidspar.
Vid VOK-stugan brukar vi skryta med att
ha de bista forutsittningarna for att alla
skall fA dela var entusiasm for sporten, men
det kostar mycket frivillig mida och stora
pengar att hilla den standarden.

Dérfor blir vi oerhort bestorta och ledsna
nir vi gidng pa gang hittar spiaren skadade
eller forstorda av oforstdende personer som
promenerar med hundar, gar med pulka och
dven ofta rider i dom. I lordags triffade jag
pa en person fyra kilometer ut 1 vart 7,5
kilometersspar. Han till och med meddelade
mig att han varit 1 s4 méanga skidspar att
han minsann visste vad han gjorde och gick
vidare.

Sniilla alla ni andra, kom ut och njut av var
anliggning. Ta dven giarna med pulkan och
hunden, vi har sidrskilda spar fir detta, men
ga inte 1 vara spar!

MILJO-OCH

KRETSLOPPSPLAN
FOR VISBORGS OK

av Bjorn Fransson

Kall Sorterare, han Kjell Rosén, ni vel,
har tagit pa sig uppdraget att skriva ithop en
"Miljé-och kretsloppsplan for VOK”. Han
har gjort en omfattande utredning, som
blivit till en omfattande plan, som forhopp-
ningsvis, sa smaningom, ska genomsyra all
verksamhet och omfattas av alla medlem-
mar i klubben. Kjell dr sammankallande i
PR/infolrekryteringskommittén i VOK.

Som forsta punkt i planen slar han fast
foljande:

POLICY
* VOK utivar en for kroppen sund verksam-
hel. Verksamheten skall dven bedrivas, s att
den dr "sund” for miljon.

* VOK skall forknippas med aktiv miljohdin-
Syn.

PRINCIPER
* Miljoanpassningen inleds varsamt, si att
den inte upplevs alltfor betungande. Sedan
trappas arbetet successivt upp.

* Sa manga som majligt skall goras del-
aktiga. Styrelsen dr ansvarig och beslutar
om atgdarder. Varje kommitté skall foresld,
genomfora och rapportera atgdrder.
* "Ekoprogram for Gotland” utgor dver-
gripande mal for miljoverksamheten.
OMVARLDSANALYS
VOK bedriver ingen verksamhet som kriiver
sarskilda miljotillstand, forutom det som ér
normalt for fastighetsinnehav samt alle-
mansritt. Som idrottsklubb har VOK ett
ansvar att foretriada ett sunt leverne och
samhélleligt ansvarstagande. Det idr natur-
ligt att samarbete med Gotlands Oriente-
ringsforbund, andra orienteringsklubbar
samt berérda markdgare. Vid sirskilda
arrangemang (t ex GGN), sker dven samar-
bete med andra foreningar, foretag och myn-
digheter.

b

.......

ﬁ annat stille i SVETTBLADET skriver vil
om hur bra det ar att Ateranviinda de
erfarenheter och det intresse och, framfor
allt, den tid som vara lite idldre VOK-are
har. IRIS CARLSSON iir ett stralande
exempel pa detta! Hon gir nu in i VOK:s|
medlems-och motionskommitié och kommer
saledes att aven fortsiittningsvis bjuda alla
trinande VOK-are pa goda mackor och glad
service. Hennes dlder? "Om damers alder
talar man inte!” (Men att hon fortfarande
springer orientering - i klass D70 - far vi vil
avslija?) Heja IRIS - sadana som du behovs!

KOMMITTEANALYSER
I sin analys av klubbens olika kommittéer
har han listat kommittéernas ansvarsom-
raden samt pa vilket sétt de kan paverka ett
antal miljoaspekter. Dessa ir:

* Energi *
*Inkop *
* Kunskap (utbildning, info) *
* Transporter *
* Vatten *
* Atervinning *
* Avfall *

* ﬁ-l“':-rlll e
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Vi kan som exempel ta taviingskommitten,
som vad giller energi har att tinka pa t ex
hur uppvarmningen av duschvattnet i
skogen gar till och hur elverket till strom-
forsorjningen fungerar. Traningskommittén
behover fundera pa sina fransporter: Hur
kan persontransporterna till och fran
traningar och lager goras mer miljovinliga?
Utbildmingskommittén har att ta upp amnet
"Iika-sopor” under rubriken avfall o s v.

P4d det har sittet gar Kjell igenom alla
kommittéers arbetsuppgifter och foreslar
vad de ska fundera vidare pa i miljoarbetet.
Det gor han under rubriken:

ATGARDER
Vi kan hir 1 SVETTBLADET inte redogira
for allt som fireslias, men hir finns bland
annat forslag pa ett antal overgripande
atgiarder, som t ex:

Att oka atervinningen, att minska totala
mangden avfall, att éka samdakningen, att
minska antalet totala fordonskilometer, ati
oka andelen fornybar energi, att minska den
totala energianviandningen, att minska den
totala vattenforbrukningen, att éka andelen
miljomdarkta produkter samt att minska
kemikalteanvadningen.

For varje kommitté anges vad man skall
gora, ndr man skall paborja det och nar det
skall vara fardigt. Dessutom skall kommitté-
ledamiterna utse en ansvarig for att atgir-
derna verkligen blir utfirda.

"MILJOSTUK”
En intressant sak ar att idven de olika
projekt som VOK sitter igang med skall in
in miljoplanearbetet. Sialedes kommer arets
J-dagars att fa ett slags "miljostuk”, liksom
VOK:s atagande vid hiostens Endurotavling.

Inget finns angivet om projektet "Svett-
bladet”, men hir far nog redaktiren ta sig
en egen ordenthig funderare. Det gar
faktiskt at forskriackliga mangder papper i
onodan, nar man skriver ut saker pa datorn
och sedan klipper och klistrar ihop allting.
Kanske kan det goras pa ett betydligt mera
miljovanligt satt?

i

.-
i

i

VOK-ARE SOM SYNS

ROR INTE MITT KOPASS!

P4 tal om att "mula i sig” (se ovan!): Ni har
vil list om att EU numera fordrar kopass
for Sveriges binder. Nir jag laste det forsta
sangen, laste jag fel: YAlla svenska
kobonder maste ha kompass, siger EU”.
I Bro OK har man redan infort den regeln,
sidger en talesman fran norrhallet. (BF)

i
HOGKVALITATIV VOK-ARE!
I ett uttalande i en annons for KPMG
Bohlins, sager Jan-Ake Bjérklund si har:
"Hog kvalitet ska vara skilet for att
anlita oss. Bista teamet i varje uppdrag
ar var framgangsfaktor!” Var det minne
det som den gode orienteraren (och dnnu
bittre loparen) Jan-Ake tiankte pd, nidr han
valde VOK, efter att ha flyttat till Gotland?
e
HELT VILSE I PANNKAKAN?

Politikern Vera Svensson kom helt vilse 1
en insidndare angdende Lantbrukskemiska
stationen nyligen. S hiir skrev hon: "Man
springer sin snitslade bana, som en
orienterare, utan att se ett dugg av
terringen omkring sig”. Och idnda sitter
hon i Tekniska namnden, diar dven Bro
OK:s Kjell Skalberg och Bjorn Fransson
dr ordinarie ledamiter. Dessutom lar
Gatuchefen Kalle Roos, sasom varande
svager till IK Tjelvars Jerker Enequist, ha
ett forflutet som orienterare! Vilket lag vi
skulle kunna fa i drets Korpentdvling! Nog
far du vil plats med Vera Svensson 1 nagon
av varens vuxennyborjargrupper, Mankan?

STORFISKARE I VOK!

"Nu har Sven Larsson pa Vegagatan varit
i farten igen”, skriver Gotlands Tidningar.
Den 22 november fangade han en havsiring
pa drygt sju kilo i Gothem! Med det tog han
ledningen i Storfiskeligan! Allsidig icke
sisongstrianing idr modellen for VOK-aren,
som vil passade pa att reka en eller annan
OL-bana samtidigt?
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VOK-FAMILJEN

RONDAHL

av Bjorn Fransson

Ar man VOK-are verkar det pi néagot sitt
naturligt att man nagon gang bositter sig
pa Vitsippsvigen. Ja, for vissa familjer ar
det kanske tviartom: Man blir VOK-are om
man hamnar pd denna Visbygata 1 det
camla omradet Pilhagen. Pa dorrskylten till
det hus Svettbladets reporter denna gang
sokt sig, star det fortfarande B. Hornell, sa
det ar wvil lampligt att bora detta
"hemma-hos-reportage” med att reda ut
begreppen!

"B. Hirnell” star det for att Bertil Hornell
med familj bodde déar forut. Skylten har
sikert fAtt sitta kvar, eftersom en av
innehavarna fortfarande vill stoltsera med
det 1 orienteringskretsar sa beromda
namnet, det vill siga: GURLI har behallit
sitt gamla flicknamn och heter nu
HORNELL-RONDAHL. Familjen Rondahl

overtog helt enkelt hus och tomt av
Hirnells.
P, |
et
I.;' S
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TROJMASTARNAS HUS
Kanske finns det en viss magi 1 huset, som
gor att det frodas TROJMASTARE och
TROJMASTARINNOR dir! 1 sa fall ligger
husets ovriga tjejer, ANNA, 15 ar, och
LISA, 10 ar, bra till. For pappa JAN ir det
nog for sent. Han lade av redan efter allra

jag i alla fall vinna -

forsta trianingsrundan tillsammans med de
sina, eftersom han blev forkyld. Ingen har
sedan lyckats overtyga honom om att det
inte #dr av vistelsen i skog och mark som
man far baciller! Dessutom ldr han lida av
en gammal idrottsskada, en bra ursikt att
ta till, nir man hellre vill sitta hemma: och
knappa pa datorn eller lisa eller lyssna pa
musik tidiga sondagsmorgnar.

Det dr nog inte alldeles liatt att ha sadant
pabria som Rondahls tjejer. Eller om det nu
dr Hirnells... Det beror vad man wvill bli!
Pratar man om GT:s "Mastartrojor”, sa vill
det till, om tjejerna ska komma ens i
nirheten av mamma Gurlis rekord: Hon
vann inte mindre dn 6 trojor, varav 5 1 rad
under aren 1973-77, en rekordsvit som ingen
votlindsk dam kommit i narheten av. Innan
dess tog mormor EVY tre trojor under aren
1965-67, sa nog finns det en hel del att drva!
Dirmed har SVETTBLADETS lasare
ocksd fatt den riatta losningen pa det
tréjproblem som uppstod i samband med
ANDREAS’ triumf. Nigon pastod att VOK
inte vunnit nagon trija sedan GERT
LUNDQVIST 1976, men da riaknade man
bara herrarna, vilket fick Gurh att smatt
hirskna till...

FONDPENNINGVINNARE

Det dr annars ANNA, som héller ordning pa
statistiken och artalen, och det ar ocksa hon
som har en klar malsiattning: "En traja vill
minst!” Hon har ju
biorjat karridren bra. | wvintras fick hon,
tillsammans med ANDERS NILSSON, ett
nyinstiftat stipendium pa 500 kronor var ur
MANKANS JUBILEUMSFOND. Pengarna
ska anvindas till resor och lager, sa de
kommer vél till pass. Anna alskar namligen
att aka pa OL-lager. Roligast ar nog GOF:s
13-16-lager pa fastlandet, men hon stiller
upp pa det mesta som anordnas.

Det hir med trianing ar vil inte precis
Annas favoritsysselsiattning. "Det tar emot i
kvadrat for henne”, som pappa Janne siger.
"Men hon ar bra pa att orientera!”. Anna
tycker att kamratskapen med MY@diga
orienterare 1 hennes alder fran alla klubbar



och den fina gemenskapen med mamma och
mormor, ir det som stimulerar henne mest.
Far dvrigt spelar hon ocksa badminton, nér
andan faller pa.

TJEJEN MED SPRING
LISA it tjejen med mycket spring i benen.

Hon har svart att ens sitta still 1 soffan!.

Ridning, basket, redskapsgympa - ja, allt far
plats pa hennes schema - forutom da skid-
och OL-skolan forstds! Det har gatt jattebra
for henne i vinter och hon har vunnit alla
tavlingar. Synd bara att hon inte har nagra
konkurrenter i sin klass - hon skulle sikert
ha slatt dem ocksd med siadan energi.

Det hiar med att tillbringa sondagarna i
barnpassningen har inte tillhort hennes
favoritsysselsdttningar, sia hon har alltid
funnits i VOK-ldgret som en slags maskot,
tillsammans med bésta kompisarna ELENA
och LINNEA. Hon har alltid foljt med
mamma och syrran pa deras fastlandsresor
och siirskilt minns hon, nir de akte pa
5-dagars i Skane tillsammans med AINA.

14

HALL REDA PA BARNEN!

Det dr inte omdjligt att hon och Elena var
upphov till att det kom upp en skylt vid
busshallplatserna: "Hall reda pa barnen!”
De rakade namligen komma lite fore de
andra i kon, och plitsligt var de alldeles
ensamma pa 1 en buss pad viag till
tavlingsplatsen. Men allt gick bra - och det
visar bara en sak: Orientering ar fostrande!

Orienteringsbarn lar sig tidigt att ta vara pa
sig sjalval Lisa sprang sin forsta
fastlandstivling i hiostas, Osterikerskavlen,
men det dr forvisso inte den sista. Med sa
mycket spring i benen och med en av
redaktoren anad enorm envishet lir VOK fa
mycket glidje av henne i framtiden!

PAPPA JANNE INGEN IDROTTSTYP
Sa séager han i alla fall sjalv! Detta faktum
hindrar dock ingen i familjen att utova sin
favoritsysselsidttning. "Han visste vad han
gav sig in pa!l”, kommenterar Gurli, "och nar
vt behover honom, sa hinger han med pa det
mesta!” Fast det hir med 5-dagars far nog
vara fortsidttningsvis - han gillar inte koer
och folksamlingar och, som sagt, han har
ingen lust att springa sjalv!

Att vara ingift 1 en VOK-familj stiller dock
speciella krav pa omgivningen och det ér
Janne gidrna med pa. Han blir antomatiskt
tillfragad om han vill vara sekretariatchef,
niar VOK ska ha tiavlingar, och att VOK da
far en "datafreak” 1 sekretariatet sitter inte
direkt fel. Fast under 3-dagars 1 sommar
finns det andra som haller pa med
dataprogrammen. Det idr kanske tur det,
eftersom Janne édr mycket kritisk mot deras

utformning: "Dom dr rent ut sagt alldeles for
daligal”

Det dr siakert en och annan slarver som fatt

. ga tillbaka med oforriattat drende, efter att
. ha beklagat sig for honom dver sekretariatet
T * . och dess behandling av vederborandes

3 stampling pa startkortet. Han har namligen

forbarmande dver fuskare och
Dessutom har han en hel del

inget
slarvare,

: spydiga kommentarer om orienterarnas sétt
i, : g
., ... att kommentera sina goranden och litanden

i skogen, som t ex nidr nagon néra i familjen
beklagar sig over att dnnu en ging ha
missat samma stenbumling i VOK-skogen:
"Du blir ju aldrig bdttre! - den dar stenen
har du ju haft massor med ganger forut!”
Han tycker att orienterarna sprider en
negativ stimning, niar de kommer i mal och
sedan sitter och beklagar sig 6ver missarna,
nagot som inte Gurli alls hiller med om:
"Det det gar dver sedan man fatt forklara sig
och fatt lite forstdelse fran omgivningen!”.

HAFTIGT OCH MACHO MED OL!
Hon tycker for resten att det ar konstigt att
det dr sA svart att attrahera ungdomar till

att birja orientera. "Orientering dar ju hdftigt

och lite macho! Tdank att fa gegga ned sig sa
mycket man har lust! Varfor tdinder inte
ungarna pd det?” Det intressantaste med OL
ir utmaningarna under ett lopp och de
manga alternativ till lésningar pa problem
som erbjuds, sdger Gurli. "Nu ndr kartorna
har blivit sG@ mycket bittre, sa behover inte
slumpen vara ndgon avgorande faktor”.

"KARINGEN” I FJALL-OL
Hon kommer plotsligt pa ett gammalt pris,
som numera fungerar som bokstiéd, men som
ar ett slags bevis pA det hon sidger: En
fantastiskt fin gammal “Kdring”, som hon
vunnit i en hiftig Argang av "Bysen”. Det ar
sikert ett av de mest originella i samlingen.
Nu vidntar en ny utmaning pa sin
uppfyllelse: Gurli vill dtminstone en gang
under karridren springa fjallorienteringen!
Kianner vi henne ritt, sa blir det nog snart
av - det giller bara att hitta en likasinnad,
som vill och kan gira henne sillskap.

Det giller bara att hinna med och trina
ocksia! Hon &dr nidmligen inne pa sin andra
omgang som kassir i VOK, en ganska
naturlig post med tanke pa hennes yrke som
ekonom och konsult. Dessutom skiter hon
och Janne om VOK:s utbud av det stora
antal BINGO-lotter, som klubben saljer
varje vecka. 25-30 prenumeranter + ett
tiotal dvriga ska ha sina lotter och det ger
ett, inte pid minsta sitt, odvet tillskott i

Vi lamnar familjen med nagra tankefron,
som Janne sadde 1 redaktérens huvudfira:
Nar Gurli 1 17-18-arsaldern, trots att hon
bara blev sadir sexa-sjua, for forsta gangen
slog mamma Evy 1 en tévling, stod det
ingenting om segraren i klassen i tidningen.
Nej, huvudnyheten wvar: "Dottern slog sin
mamma!” Jag undrar vem av Ljejerna i
VOK-familjen som forst far den rubriken
igen?

VOK-LOTTERIET

Projektledare Berith Hallgren
Tel 21 89 97
Foljande har haft tur @ VOK-Lotteriets
|dragningar sedan forra numret:
Januari:
Nr 10 Ingmarie Bergman
Nr 60 Kenneth Bjorklund
Februari:
Nr 76 Tommie Olsson
Nr 57 Gothe Dahlberg

Mars:
Nr 21 Tobias Spang

nya
Nr 75 Janne Rondahl
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BREV

VISBORGS OK

Box 1245
621 23 VISBY

BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv avflyttning atersandes for-
sandelsen med uppgift om ny adress.

TAVLING: VAD TANKER
~ KISSEN?

Harlig undervarme fran ett element, en bakgrund diar man kan se sig
sjalv sasom 1 en spegel och SVETTBLADET som lektyr - vad kan man
mer begira av livet? (Foto: Hasse Matthing)

‘_-1’.-_.'5,"5;

" et
o

: e e o a1 :
s T R e
. - B . o LR AR e i ]
Y A s e e i i, -
S LAaent. e ro S e
A - A e i e - L e
R AR e R G - =23 5 =
e, . e S Fr SRS e : = e
Prmei R o A L. ! A ; 3 3 =
T P = : e e = i
’ k r k it e
env anre atien

Skriv ned nagra rader och tala om vad du tror ait katten
tinker! Lamna in ditt forslag senast pa 3-dagars sista etapp
(den 11 juli) till nagon av redaktorerna pa UNGDOMS-
SIDORNA, som sedan utser en vinnare. Priser utlovas!

I nger-ijuiﬂts for ir:r;hdllsfﬁrt;;ning denna gang. Vi satsade pa att

gora ett innehallsrikt 16-sidigt SVE TTBLADET i stillet! Glad var!
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”Succe?!”
”Bingo-OL?P!”

Ja, asikterna ar manga och definitivt bero-
ende av hur vederborande "tyckare” lyckades
med sitt orienterande under 1997 argang av
3-dagars pa Gotland. Svettbladets framsida
prydes denna gang av tavlingsledarna Ulla
Dahlstrom och Gunnar Alvaeus, som har
halar flaggorna efter vil forrattat varv! Vi har
bett huvudfunktionarerna beskriva sina upp-
gifter och sina upplevelser fore, under och
efter tiavlingen i detta nummer av bladet!

nya



SVETTBLADET “

Mer eller mindre officiellt organ for Vis-
borgs Orienteringsklubb.

Utkommer tre ganger om aret, i mars, i
augusti och i december.

Upplaga: Cirka 275 ex = 1 ex/VOK-familj
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HUVUDREDAKTORER:

(OCH ANSVARIGA UTGIVARE)
Familjen Bjorn och Gunnel Fransson,
Lunds, Visterhejde, 621 48 VISRBY.
Tel/lFax: 0498/264568.

REDAKTORER:

Kommittéledare och alla som blivit om-
bedda att skriva eller som pa alldeles
eget initiativ skriver nagot. Vilkomna
med bidrag!
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ORDFORANDEN HAR
ORDET

av Bo Magnusson

Tre-dagars 1997

Vi har pa ett utomordentligt sétt klarat av
vart stora orienteringsarrangemang for i
ar, tredagars. Nagra har gjort ett storartat
arbete och satsat en hel del tid och energi
for att vart 3-dagars skulle bli ett bra
arrangemang. Dértill var vi manga som
framforallt tavlingsdagarna var delaktiga

pa ett eller annat sétt. Ett stort TACK till
alla.

Det var i mitt tycke stralande arrange-
mang med en férsta etapp som hade etl
samlat och [6rndamligt TC, och etapp 2-3,
dar vi fick méjlighet att visa upp VOK-
stugan och alla dess faciliteter. Jag horde
flera fastlandsbesékande, som var I PO-
nerade over var klubbstuga. Det var hiir-
ligt att strosa runt vid VOK-stugan och
bara trivas tillsammans med alla tivlan-
de och dvriga bestkande.

Savitt jag vet f6rflot allt utan mankemang
(aven om det lite "bakom kulisserna”, t.ex.
i sekretariatet, bitvis var lite stokigt). Vi
skulle dock géarna sett fler anmailda till
arets Gotlandspaket. Med tanke pa tév-
lingsomradets nérhet till Visby hade vi ju
forvintat oss fler deltagare,

Hur skall vi nu forséka rida vidare pa

"framgangsvagen”? Lite tinkvart ar val

anda att det i stort sett var det gamla

gardet som var huvudansvariga for olika

funktioner. Infér kommande arrangemang
skall vi efterstriiva att vara duktiga yngre

forméagor i klubben erbjuds méjlighet att
ta storre ansvar,

Hosten

Vi nirmar 0ss nu en intensiv hostsésong
med savil thvlingar som andra arrange-
mang. Under hosten skall vi arbeta nér-
mare pa "flerarsplanering”, med langsik-
tigt planerande av savil arrangemang som
Investeringar,

Vintern

Nér vi nu klarat av semestrar (och tréning
infor hostsiisongen) och sitter i sommar-
varmen, ir kanske inte tankar pa skidor
det som ligger nédrmast till hands, men jag
vet att skidkommittén, med Roffa Pet-
tersson | spetsen, [or fullt planerar kom-
mande skidséisong.

Vi kanske kan forvanta oss ett
skid/familjelidger i ar for forsta gangen pa
linge. Om inte annat ér det dags for de
som tanker sig delta i t.ex. Vasaloppet att
paborja rullskidtrining (hér med skid-
kommittén om hur man hyr rullskidor).

Engelsk lasovning

TEN SMALL 10-MILA
BOYS

av Erik Fransson
Ten small 10-mila boys were called up by
their coach (Rolf M).
One (Who?) had a busy phone line,
so then they were only nine.

Nine small 10-mila boys were eager to
beat "OK Bridge”.

One (Jonas M) got a girlfriend date,

so then they were only eight.

[Sight small 10-mila boys were sure to get
under twohundred.

One (Stefan) was told that he was maybe
number eleven,

so then they were only seven.

Seven small 10-mila boys believed that a
restart was far away.

One (Nicke) had to go almost from Kalix,
so then they were only six.

Six small 10-mila boys thought it would
be nice at least to finish the race.

One (Agge) had to teach firemen how to
smoke dive,

so then they were only five.

Five small 10-mila boys agreed it was fun
Just to get together,

One (Andreas) was caught in a nasty
doggy war,

so then they were only four.

FFour small 10-mila boys began to think
about next year.
One (Tobbe) was called in for a knee

surgery,
so then they were only three.

Three small 10-mila boys were thinking
about how far it was to drive.

One of them (Ola), didn’t know where to
go and what to do,

so then they were only two.

Two small 10-mila boys had no place to
stay overnight,

One (Olov) preferred Pernilla, sauna, TV
and beer,

so then it was just one single left to spare.

One small 10-mila boy (Erik) was there to
defend the orange-black flag.

To the first control he was too lazy and
late,

so he died 1n a fight at code number one
hundred and eight.

TIO SMA 10-MILASORKAR

(Grers.: Gunnel)
Allas var Rolf nngde 10-milasorkar tio.
En fick brott pa linjen, sen var de bara nio!

Nio sma 10-milasorkar var ivriga att sla Bro.
En blev kir som en kyrkratta,
se'n var de bara attal

Atta sma 10-milasorkar var sikra pa placering under 200,
En sas vara nummer elva nu,
se'n var de bara sjul

5ju sma 10-milasorkar trodde att en omstart var avlagsen
En maste aka nastan fran Kalix,
se'n var de bara six!

Sex sma 10-milasorkar tinkte atminstone komma 1 mal.
En maste undervisa om rokdykning 1 hem,
se'n var de bara fem!

Fem sma 10-milasorkar ville bara fa vara ullsammans.
En blev fangad av hundyra,
se'n var de bara fyral

Fyra sma tiomilasorkar borjade tanka pa néasta ar.
En fick kirurglikar'n se,
se’n var de bara tre!

Tva sma tiomilasorkar visste inte var de skulle évernatta.
En foredrog Pernilla, bastu, TV och en olbar,
se'n var de bara en enda kvar!

En liten tiomilasork var dar f6r att forsvara de r'ﬁl_-;{'-
svarta fanan. ’rry

Till forsta kontrollen var han fér lat och sen,

sa han dog i ett slagsmal vid kodnummer etthundra-en!



Ungdoms’sidorna

3-D-MINIKNATET

av Linnea Gustafsson, Elena Osterdahl
och Lisa Rondahl
Pa 3-dagars jobbade vi i Minimalet med
"Miniknatet”. Det var jattemanga som
sprang, och det var jobbigt, men kul! Vara
uppgifter var att ta av barnen nummer-
lapparna och ge dem glass. Vi skulle
ocksa hamta “startlistor” i Ministarten

och ge dem till speakern och hamta glass i
kiosken.

Elena hade en viss férmaga att férsova
sig, sa vi andra fick det svettigt. P4 forsta
etappen fick barnen glass och dérfér var
det manga som sprang flera ganger. Som
tur var, upptickte de som satt i Mini-
starten. D4 fick de ingen nummerlapp och
inte heller nagon glass av oss - alla kunde
ju inte fa tre glassar!

Pa andra etappen fick barnen ocksa glass,
men tredje och sista dagen fick de medalj.
Vi delade ut cirka 120 medaljer! Det blev
en over, och den gav vi till Anna
Rondahl, som var kranskulla.

De som jobbade med Miniknatet var
Robert och Rasmus Gustafsson, Birgit
Nystrom, Maria Toftén och sa vi férstas:
Elena, Lisa och Linnea!

o

L6 11-22
| 4Ls11-29

OL-SKOLAN HT-97

Av Hans Mellquist
Orienteringsskolan startar snart sin verk-
samhet for sédsongen. Vi har under
sommaren traffats ett par ganger och haft
lite latt trdning - detta framst for att
triffas.

Nedan redovisas det program som ligger i
planeringen. Vi skall i detta program
forsoka att stoppa in ett eget 3-dagars for
OL-skolan med de banor som anvindes
under det riktiga 3-dagars. Nir det kan
tankas bli, vet vi inte just nu, men det
kommer att meddelas sa fort som mojligt.

OL-skolans program for hésten ser ut sa
har:

L6 08-23 Start OL-skolan  VOK-stugan
S6 08-31 Dag-DM Brobladet
Lo 09-06 OL-skola VOK-stugan
Lo 09-13 OL-skola VOK-stugan
L6 09-20 Ungdomstivling Tippsarve
L6 09-27 Parkavle 6rabo

56 09-28 Hosttrdffen (Ldager?)

S6 10-05 Allklubbars He jnum

L6 10-11 OL-skola VOK-stugan
L6 10-18 Oktobertriffen Torsburgen
L6 10-25 OL-skola med tdrta VOK-stugan

Lé 11-01
Lé 11-08
Lo 11-15

66N pé Tofta skjutfdlt
OL-skola m I6ptrdn VOK-stugan
OL-skola m léptrdn VOK-stugan
OL-skola m I6ptrdn VOK-stugan
OL-skola m I6ptrdn VOK-stugan
OL-skola m I6ptrdn VOK-stugan
Lucialoppet

Lé 12-06
Lo 12-13

Som ni ser ar det ett spickat program, Vi

fortsétter dven i ar med att borja OL-

skolan kl 13.00 ute vid VOK-stugan.
Varmt vilkomna - unga som gamla!

| Linnea och Lisa ar bland OL-skolans

flitigaste deltagare. De springer ocksa
nattorientering som synes!
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GM I KLIPPAN,
SKANE

av Helge Fransson

Den 8 augusti samlades vi vid baten som
skulle ta oss till Oskarshamn. Vi hade tre
minibussar och tva bilar. Alla bilar
spelade olika slags musik pa bilstereon -
det var hardrock i en och punk i en osv.
Pa vagen pausade vi ett flertal ganger och
det behdvdes, for det var forfarligt varmt i
fordonen. Vi stannade 1 Vaxjo for att ata.

BROARNA KORDE FEL

Nar vi sedan skulle kéra iviag sa korde
forsta bilen fel (det var broarnas bil, med
Max Samuelsson som kartlisare - och
han ska kallas orienterare!l). Vi andra
foljde bara efter och till slut kom vi ut pa
[Furopavigen igen och satte full fart mot
Klippan. Nir vi kom fram pa kvillen fick
vi "Spaghetti med kottfarssas”, som sma-
kade som skolans brukar gora, dvs den
var blot, sliskig och éverkokt, men édnda
ritt god. Vi gick och lade oss vid halv elva,
men det var nagra som inte kunde sova.
De pratade och pratade och vi andra blev
bara surare och surare for att vi inte
kunde fa tyst pa dem.

GM = GOTALANDSMASTERSKAPEN

Vi gick upp tidigt och at frukost och sedan
bar det ivag till GM, som betyder Géta-
landsmiisterskapen. Nir vi kom fram
fick vi reda pa att vi skulle anvinda oss av
det ny elektroniska stamplingssystemet
Regnly. Pa tavlingen gick det inte sa bra
for oss VOK-are i min klass, H16 klassen.
Vi kom pa placeringarna 62 (Christer), 64
(Helge) 65 (Markus) - och sen var det
Rasmus, som egentligen skulle ha
sprungit i H14, men som inte fick byta
klass. Det blev alldeles for svart for
honom, sa han hoppade dver nagra kont-
roller och brét. Pa kvéllen var det disco.

Ord p_ﬁ :.rﬁg: “Tomt huvud ger trétta fotter”

TAVLING AVEN DAGEN EFTER

Vi gick upp tidigt och akte ivag till "Dagen
efter-tavlingen”, dar det gick ganska bra
for Gotland. Vi var fem av de atla béasta 1
H16-klassen, men ingen av dessa var

VOK-are. Sedan bar det ivig till Oskars-
hamn och béaten igen. Vi hade bara tva

hytter, sa de flesta fick sova pa golven.

Fran VOK deltog foljande tappra hjaltar:
Christer, Anna, Markus, Rasmus,

Helge och ledarpappan Robban G.

LILLA SKARMEN, KOM FRAM!
av Elena, Lisa och Linnea (framford pa
efterfesten till 3-dagars 1997)

Lilla skédrmen, kom fram, kom fram.
Lilla skéirmen, kom fram,
annars blir jag arg!

Om du kunde komma fram,
sa jag kunde stampla dig;nya
skulle jag bli glad!




H43-KAVLEN]1 6

BOXHOLM I AUGUSTI

av Kaj Wirén
Det blev bra prestationer dverlag vid arets
H43-kavle. Vara D43-damer blev 48:a av
cirka 115 lag och H55-laget kom 60:¢ av
105-talet lag. Vi hade 38-40 utlindska lag
lore oss.

Nisse Hallgren gjorde en toppinsats och
vaxlade runt 50:¢ med manga lopare ome-
delbart framfor sig. Det var med andra ord
ideallage for en efter Ostgitas 3-Dagars-
lopningen "gube” = Kaj pa 4:e strickan.
Efter 300 meter upptickte jag att jag
glomt byta till OL-glasogon: ”F-n ocksa!”
Det far ga anda. Jag stoppar de vanliga
glasdgonen i bakfickan.

Kontroll 1 - mystisk kontrollplacering!
Akerkanten?! Finns sadant? Stadmplar i en
grop...

Kontroll 2 - en sten. Spikar!

Kontroll 3 - brantfoten. Ser en kontroll
och springer dit. Det 4r min - skont!
Kontroll 4 - mellan hojderna. Bara en
hojd 1 min cirkel (?). Spikar!

Kontroll 5 - langkérare, passar bra! Fint
vigval, Star vid norra hdjdfoten. Ingen
kontroll! Fragar en finlindare pa hans
eget tungomal. *Jo, nog har jag kontroll
75, men jag vet inte var jag dar!” Efter
8-10 minuter hittar vi kontrollen. Det ar
na’t lurt! Var stamplade vi?

Kontroll 6 - sankmarken. Jag star dar,
men ingen kontroll? Fragar nésta gubbe:
"Har du kodsiffra 100 - en sten?”. Jag
foljer med och stamplar, men bérjar bli
desperat...

Da upptéacker jag plotsligt att alla mina
kontroller ligger utanfor cirklarna. Kont-
roll 5 lag t ex 70 meter fran cirkelns mitt =
40-45 m utanfoér ringen! Val i mal visar
det sig att av cirka 1400 lépare, denna
ljuvliga lérdagskvill, ér jag férmodligen
den ende som fatt en feltryckt karta.
Sammanlagt fellage pa 13 kontroller ar
cirka 520 meter, d v s 40 meter fellage i
snitt per kontroll!

Konstigt nog blir jag inte forbannad...
Daremot blir VOK till slut 60:e efter ett
bra lopp av S-E Johansson, VIF Gutc pa
a:¢ striackan. VOK slipper att betala start-
avgilten som plaster pa saren - alltid
nagot!

Sens moral for banliggare: Kontrollera
kartorna, dven banpatryck gjorda av
tryckerier! Om och om igen! Tekniken

ar inte 100%-ig, fast man gérna vill
tro det!

Trygghet ar att ga vilse utan aitt tappa
bort sig...
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*+* SEENDE SKOR ***

Joggingskor for blinda ir en av attraktioner-
na pa arets uppfinnarmissa i Malaysias
huvudstad Kuala Lumpur. Elektronik under
hilen kopplad till fotoceller vid tarna far ett
larm att ljuda nir nigot ligger i joggarens
vig. Dessutom behover biararen bara knappa
in sin kod for att f4 de "automatiska sko-
snorena’ att spannas it precis lagom. (DN)
Tdnk om man kunde fi elektroniken att
larma 0ss ndr vi ndrmar oss en kontroll!
Vilket liv det skulle bli i VOK-skogarna!

KENNETH NILSSON -’

F D ANONYM VOK-
ARE

av Bjérn Fransson

VOK:s medlemsfiorteckning innehaller en
méingd namn pa personer som Ar 1 stort
sett anonyma fior flertalet av oss andra.
De varken springer orientering, aker
skidor eller dansar gammaldans, och de
dyker séllan eller aldrig upp pa vara
trivselaktiviteter.

RORMOKARE MED EGEN FIRMA

Manga av dessa "okdnda VOK-are” kom-
mer till VOK-stugan och springer i vara
spar och anvinder vara omkladningsrum.
En av dem triffade jag efter ett vatten-
laickage i var toalett. Han &dr nimligen
rormokare med egen firma i Visterhejde
och heter Kenneth Nilsson. Hur manga
ar han har varit med i klubben, minns
han inte. Han kom pa att han utnyttjade
VOK-stugans bastu och duschar sa ofta
att han tyckte att han borde ga med 1
klubben - och jag tror att det finns manga
medlemmar av den kategorin.

"Jag tycker att folk ska géra rdtt for sig!”,
sager Kenneth och tllagger att ganska
ofta patalar for folk ute vid stugan att de
antingen bor ga med i klubben eller lagga
pengar for sitt utnyttjande av anligg-
ningen. “Det finns ju en sparbéssa uppsatt
for det cindamalet!”

MOTIONSSPRINGER OFTA

Sjalv brukar han motionsspringa vid
VOK-stugan varje onsdag och lordag,
utom under sommaren. Han brukar da ta
ett av de korta sparen och sedan bada
bastu tillsammans med nagra kompisar.
Pa fragan om han inte tycker att det ar
langt att aka bara for detta, svarar han:
"Vi samdker och turas om att kéra, sa det
kiinns inte sa langt!”. Han passar samti-
digt pa att beromma Séren Thulin for
den fina ordningen ute vid VOK-stugan
och de alltid lika fint preparerade sparen.
"Det goér att man alltid kédnner sig uvél-
kommen dit!”

T
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SPONSRADE MED EN VAG

Orienterat har Kenneth inte gjort sedan
han gick 1 skolan, men han ar allmént
idrottsintresserad och spelar aktivt bade
pingis och tennis. "Dessutom har jag fatt
diabetes, sa jag behdéver hdlla igang min
knappt 50-driga kropp, sa att den inte blir
alltfér stor!”. Darfér har han fo6r eget och
andras bruk sponsrat klubben med den
vag, som star fastkedjad i herrarnas om-
kladningsrum.

Jag tror att den f d anonyme VOK-aren
Kenneth Nilsson ir en ganska typisk
representant for denna kategori 1 med-
lemsforteckningen. Ibland har jag funde-
rat pa att gora reportaget "Ett dygn vid
VOK-stugan” for Svettbladets rikning,
men idén har hittills fallit paA grund av
tidsbrist. Jag undrar hur manga anonyma
VOK-are jag skulle triffa pa under detta
dygn — och hur manga dvriga det egent-
ligen é&r, som anvinder sig av VOK-
stugans alla faciliteter under ett Ry@al-
dygn? Vem av liasarna gor det reportaget?
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Gotlands
Paketet

Tavlingen ingar i "Gotlandspaketet”. Etapp 1 och 2 ingar i
ANSVAR CUP med fina priser fran ANSVAR.

Gotlands 3-dagars

Visborgs OK inbjuder harmed till nationell 3-dagarsorientering
9-10-11 juli 1997 pa cykelavstand fran Visby.

ETT 3-DAGARS-
AVENTYR

av Gunnar Alvaeus

Nagon gang pa varvintern 1996 blev jag
tillfragad om jag kunde tédnka mig att
stalla upp som téivlingsledare for 3-dagars
1997. Forst trodde jag att det var ett
skimt, men niar Kaj overtygal mig om att
han menade allvar, och jag fatt nagon
veckas betidnketid, sag jag det just som ett
aventyr! Ett dventyr skall ju innehalla ut-
maningar och vara fyllt av okédnda
moment. For mig var det mesta okéant!

DELAT LEDARSKAP = TVA LEDARE

Innan jag gar vidare skall jag géra helt
klart att en avgorande orsak till att jag tog
pa mig uppgiften var att jag fick Ulla
Dahlstrém som bitradande tavlingsle-
dare. Vi kinner varandra bra och jag var
overtygad om att vi skulle kunna sam-
arbeta. 1 praktiken har vi delat pa ledar-
skapet. Vi har varit tva tavlingsledare!

KOMPETENTA FUNKTIONARER

I ett tidigt skede insag jag, vilket egent-
ligen ar sjalvklart, att om vi skulle ro pro-
jektet i hamn, var vi tvungna att maximalt
utnyttja den kompetens som finns inom
klubben. Det forsta vi gjorde var darfor att
utse kompetenta huvudfunktiondrer och
darmed var halva jobbet gjort! Nar jag nu
en vecka efter tivlingen sitter i en solstol i
Sysne och tanker tillbaka pa det gangna
arets arbetet, ser jag tydligt hur mycket Ni
funktionérer lart mig. Mycket av det som
varit okdnt har blivit kint.

Under resans gang har dock ett antal
orosmoln dykt upp och kryddat adventyret.
Ulla fick problem med ryggen och det var
tal om operation. Jag sag for mitt inre hur
jag stod som helt ensam skeppare pa
skutan, som skulle fora 3-dagars 1 hamn.
Idiotisk tanke, men sa var det. Lugnast av
alla var Ulla sjalv. Det skall mer till for att
gora henne orolig!

PANIKEN KOM KRYPANDE

Militdren hade bestamt sig for att ta
"marknadsmissiga priser” for att vi skulle
fa anvanda RU-lagret till OL-camping.
Genast sag vi den inkomstméjligheten
forsvinna. Nu kom vi dock, med Kaj
Wirens hjilp, fram till en kompromiss,
som gor att vi nog far nagon krona 1 vinst
och framfér allt kunde vi erbjuda vara OL-

@ gister ett bra boendealternativ.

" Nummerlapparna,
) drside.

som var bestillda,
Jag kinde paniken komma kryp-
ande och ringde Torbjérn Spang, som
gjort bestdllningen, bade morgon och
kvall. Tva dagar innan tivlingen dok de
unn. Puh!

MANNEN SOM FORSVANN

Klockan 13.30 férsta dagen kom Janne
Rondahl ut ur sekretariattiltet och und-
rade om det fanns nagon fran Sédertorns
OK kvar. Det var namligen en H35:a dér-
ifran som startat 08.57 och inte kommit i
mal é@nnu! Bjéorn Fransson efterlyste
mannen, men fick inget napp i den fatali-
ga skara, som annu var kvar. "Ordna
skallgang, ringa lasarettet, kolla RU-ldigret!”
Tankarna korsade min hjarna. Som tur
var, lanns det 1 sekretariatet personal med
anlag for detektivyrket. De plockade fram
mannens startkort ur sekretariatets gom-
mor. Han hade gatt i mal!

SLUTET GOTT - ALLTING GOTT!

Slutet gott och allting gott - och det ar
vad man kan sidga om hela tévlingen.
Allting fungerade éver férvintan och detta
tack vare att alla Ni funktionirer, oavsett
om Ni passat barn, ritat banor, servat
med vatten eller deltagit i annan funktion,
sa lojalt stillt upp pa Er fritid.

Ulla och jag vill med detta tacka Er
alla for Er insats!

| det var utfirdat bara pa sédra Gotland.

Rapport frdn skogen:

Uno stér med huvudet i vattenkannan och
dricker s@ mycket han férmar. Han vagar
inte hdlla ut vattnet pd grund av radande
bevattningsférbud...

Han mdste dock ha tagit miste pd var han
befann sig, eftersom bevattningsfarbu-

9 ATT VARA

BANLAGGARE

av Kaj Wirén
Jag fick uppgiften att vara banliaggare for
Etapp 1 pa vart 3-dagars drygt ett ar i
forvig. Sként - gott om tid! Hejdebybladet
1: 10000 for alla. Bra karta. Bra terring.
Inga problem...!

Efter cirka 200 timmar, kanske mer (!) av
arbete och funderingar gick allting bra.
Etappen blev lyckad och alla var ndjda.
[£tt helt ar av tankar och oro ar éver. Men
hur kan det ta sa lang tid? 5 veckors
arbete?

Banldggning f6r 60 klasser, utsittning av
95 kontroller, samverkan med markigare,
bankontrollanter, sammantriden, kartrit-
ning, karttryckning mm mm tar tid. Néar
sedan plotsligt ett nytt stingsel sitts upp,
tidigare an vad som fran borjan var plane-
rat, tvingas banliaggaren ligga om 25% av
banorna. Sadant tar tid.

ALLA TRE ETAPPERNA LYCKADE

Alla tre etapperna blev lyckade. Inte ett
enda klagomal, vad jag vet! Alla kontrol-
lerna stod ritt. Inga felaktiga kartor. Jag
vill som ansvarig for tavlingskommittén
inom VOK-OL gratulera alla duktiga VOK-
arc som gjorde vart 3-dagarsarrangemang
tll en fulltrafl. Ett gediget lagarbete!

NASTA GANG BLIR AR 2002!

Nédsta gang blir ar 2002, om vi inte satsar
pa ett storre arrangemang dessforinnan...
Men nu ser vi fram emot en lyckosam
orienteringshdst med VOK-are pa fram-
:-*.kjutna platser i alla klasser. Lycka till!

il Jeommilfff

Elitlopare kommer fram till en av vara
radiokontroller. Flamtar: "Har ni sett mig
hdr forut??2?”

rem—————

Ett stort tack till fesfarranyamrna for
‘efterfesten till 3-dagars” den 9 augusti.
Sdrskilt tack fran oss som cyklade gamla

banvallen hem i natten genom srgme‘ n
.HE- H' #F




I HUV’ET PA EN
STARTCHEF

av Hasse Mellquist

Sa kom den da antligen - tavlingen som
hela VOK hade gatt och vandats dver i ett
helt ar. Overtecknad hade det férnimliga
uppdraget att vara startchef for startplats
3. Bara det hade vérkt fram under stora
plagor. Jag skulle egentligen ha direkt-
anmélan. Till den hade jag fatt personal
och allt var frid och frojd!

BORJA OM FRAN BORJAN!

Gunnar Alvaeus idndrade raskt pa den
friden med ett telefonsamtal, som medde-
lade att startplats 3 var min. Bdrja om
fran borjan! Valvilliga VOK-are och bussi-
ga arbetskamrater sag dock till att det
blev en bra startplats med god stimning
och fin arbetslust.

OINSKRANKT MAKT

Alla vet ju hur det gar till pa en startplats,
sa det finns vil ingen anledning att
redogora for det. Det som dock imponerar
mest pa mig éar den talighet som
orienteraren visar, samt att startchefen
tycks ha omskrankt makt och ingen sa
mycket som funderar pa att sdga emot.
Det jag tanker pa dr pappan, som sjilv
skulle orientera, men som f{orst ville titta
pa kartan, sa att han visste om han skulle
vara nervos for sonens tavlande i H10
eller inte.

HARDA BUD

Reglerna sager att skall du sjilv tavla, sa
far du inte se kartor med inritade banor
over tavlingsterrangen. Da jag meddelade
honom detta, sa kom svaret: ”Det var
harda bud!” Men han protesterade inte,
utan fann sig i svaret. Eftersom jag sjalv

har haft déttrar som tavlat i D10 och nu
har en son 1 samma klass, sa kdnde jag
hur han hade det och meddelade att: ”Det
dr klart att du ska fa se banan!”. Del
var en liattad pappa som slippte ut sin
son pa sjilvvald vag i okind mark. Kanns
formuleringen igen?
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Ett 3-dagarsiventyr

En annan episod var den hypernervisa
damen som kom fram och ropade: *Var
dar startplats tva?”. Varvid den alltid lika
lugne startchefen pekade pa den stora
skylten med pil 10 meter bakom hennes
rygg med texten: »STARTPLATS 27

I ENSKILD STALLNING

Jag hade turen att ha ”Dallen” pa min
startplats. Dar fanns kunskapen om
startplatser, och da framst om jaktstart-
platsens arbetssitt, som jag inte hade.
Med ett beundransviirt lugn skickades de
tavlande ut pa exakt ratt tid.

Fran jaktstarten minns jag sarskilt
Magnus Gadefors, som lugnt meddelade
sina startande: ”Du far védnta ett tag!”.
Nar det sedan narmade sig tidpunkten, sa
spiande han ogonen i den tivlande och
meddelade med HOG kommandostimma:
YEn minut kvar!” Dom stackarna som
skulle starta stod mer eller mindre i
enskild stillning sista minuten.

Som avslutning kan jag séiga att det var
en rolig vecka med trevliga minniskor och
jag hoppas fa gora det igen!

START 4 eller 11
DIREKTANMALAN

av Leif Andersson

Sa var det da dax att genomfora det "stora
arrangemanget”, efter ett otal planerings-
moten och rekognosceringar. Fran borjan
var jag inte med som ansvarig men, under
arbetets gang, uppstod en start till, sa
Hasse Mellquist fick ta hand om start 3

och jag start 4.

Mina erfarenheter av direktanmaélan var i
det narmaste obefintliga, men jag fick
Hasses forplanering och en hel del
anvisningar fran Gunnar Alvaeus.

Dag 1-2 var start 3 och 4 pa samma plats.
Vi kunde da hjalpas at med uppbyggnad,
rivning och flyttning. Dag 3 var start 4 pa
en alldeles egen plats och vi anvinde da
ny utrustning som startklocka och defini-
tionsstéillning mm. Vi hade [6rutom sjilva
startplatsen ocksa ansvar for taltet vid
TC, dar vi salde startkorten och fast-
stiallde starttiden for de som inte var
foranmalda.

Det var en hel del forberedelser att gora
hemma ocksa, bl a att riva och sortera
startkort, lagga kartor i backar mm. En
speciell startlista konstruerades pa hem-
madatorn. Vitsen med den, var att de som
salde startkorten bara hade de lediga
tiderna att anvanda. Alla kollisioner, till
exempel mellan flera startande till samma
forstakontroll eller de startande som var
foranmélda wvar borttagna redan fran
bérjan.

RAPPORT FRAN

Enda stora misstaget vi kunde notera var
nar Gurli kom fran sekretariatet andra
dagen och undrade hur en dam kunde
komma 1 mal fore sin starttid! Mal-
datorn vagrade acceptera denna snabb-
het. Forklaringen var, att starten skett en
timme for tidigt (en timme hit eller dit har
vél ingen betydelse). Dag 3 ordnade vi till
det. sa att detta omdjligen kunde upp-
repas. -

Till var gliadje kunde vi notera en del
berom ocksa: Att vi hade direktbanor till
paseende i forsiljningstéiltet och att vi
hade direktstarten oppen i tva timmar
uppskattades av flera deltagare (forildrar
hann med att skugga fore eller efter sin
cgen start).

For ovnigt kunde jag inte uppticka en
enda sur deltagare under de tre dagar
téavlingen varade.

Vi som arbetade med start 4 och

direktanmiélan var Leif, Annelie, Kattis,

ok oy

av Birgitta Ekvall

BARNPASSNINGEN

[Forsta dagen kom det 18 barn. Personalen
uppgick till 12 stycken och allting gick
som en dans! Andra dagen var antalet
barn 19 stycken och da var det riktigt kul
mnanfor kravallstaketet med gungor,
rutschbana och riktigt sandlada. Det
kindes ratt, men samtidigt stingde vi ute
de barn som inte skulle vara med i

harnmacerninioerns v © maceas atr aces Alla

fick komma in, om de hade fordldrar med
sig. Vi var manga innanf{or!
Tredje dagen kom det hela 206 barn,

Tack alla som arbetade i barnpassningen!
[Ett extra tack till Elisabeth, som hadle
lanat med sig alla leksaker fran sitt dagis!
Ett stort tack ocksa till VOK:s flickRly@m
laste bocker, bar pa gratande bebisar,

ritadas saeah mwveelads o de o s



SEKRETARIATET

av Janne Rondahl

Planeringen 1 sekretariatet pabdérjades
hosten 1996 genom en trafl med Svaide-
funktionéirer fran Tredagars-96. Jag och
Tommie Ohlsson fick en hel del nyttig in-
formation fran Relf Miihrer, som hade
haft hand om sekretariatet da. Vid denna
tidpunkt delade jag och Tommy pa arbets-
uppgifterna, sa jag tog hand om datorerna
och Tommy skotte stimpelkontrollen.

LOTTNINGEN VID MIDSOMMAR

Sedan hidnde inte mycket forran (till
pingsten 1997, da jag fick dataprogram-
met , som skulle anvandas vid tredagars.
Efter inldggning av grundinformation om
tavlingen, fick Nisse Hallgren ta over och
lagga in alla anmaélningar. Till midsommar
fick jag tillbaka programmet med alla
starter inlagda. Nu korde vi lottningen och
efter detta fick vi dndra starttider enligt
speciella 6nskemal fran vissa startande.

Sa var det dags att kora ut startlistorna,
bade hela och klubbvis, 172 klubbar del-
tog! Det var nu tva veckor kvar till forsta
start och alla Andringar av startande och
efteranmiéilningar bérjade komma in.
Startkorten for Dag 1 och 2 kiérdes fram,
nir det var ett par dagar kvar till forsta
start. Skrivaren fick verkligen arbeta med
startkorten, for det var totalt 2000 st med
streckkod. Vilket oljud det var 1 ett par
timmar!

Den 8 juli var det sa dags att bygga upp
sckretariatet pa TC, enligt anvisningar
fran ﬁkessun* allt for att malklocka och
datorer skulle fungera ihop.

''''''''''''''''''''''''' A A

: ”Springa? Utan att na’n jagar en??;
ffyﬂy Pop om jogging)
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Hort fran personalen i sekretariatet:
"Aldrig har det varit sa tyst som ndar det

blev fel pd datorn! Alla i sekretariatet satt
djupt inne i sitt eget arbete och forsokte
gora sig sd smd som mdjligt. Janne rev sitt
har! Ingen vagade andas..!

JAG FINNS INTE MED I STARTLISTAN!

Antligen tévlingsdags! Akesson och Berg
ar pa plats och vi plockar upp alla datorer
och skrivare. Vi gir en test for att se att
allting fungerar. Akesson har hand om
avlasningen av streckkoderna och Berg
skoter inskrivningen av alla som springer
inskolning eller 6ppna klasser. Jag sjalv
ska skota utskrifter av resultatlistor, samt
gora manuella andringar av felstampling-
ar och liknande i1 datorn.

Nu kommer det forsta klagomalet: "Jag
finns inte med 1 startlistan!”. Vi léagger
snabbt in honom som efteranmaéld och
skickar honom till start med startkortet.
Nu ér det bara att vinta pa forsta 1 mal,
sa att vi far komma igang. Néir sa de téiv-
lande gar 1 mal och vi bérjar kéra ut
resultatlistor, som ska klistras upp, sa
fungerar allting perfekt. Hela dagen flyter
pa utan problem.

KVAR I SKOGEN!

Forst nér vi tar ut listan "Kvar 1 skogen”,
upptéicker vi att en efteranmild som star-
tade fore kl 09.00 dnnu inte kommit i mal
nar klockan ar strax efter 13.00. Efter lite
letande bland startkorten hittar vi hans
kort. Han har gatt i mal strax fore kl
10.00, men inte blivit registrerad i datron.
Det ar den forste orienteraren som jag
rakat ut fér, som har varit ointresserad av
sin malgangstid — annars kliver de in i
sckretariatet och fragar varfor de inte
finns med i resultatlistan. Det var den
enda missen denna forsta dag.

DET GICK INTE ATT SKRIVA UT
RESULTATLISTORNAL!

Med tanke pa hur smidigt Dag 1 gick, sa
blev det i1 stillet problem Dag 2. Nar wi
skulle kora fram utskriften av resultat-
listan var det ingenting som fungerade!

Jag hade inte fatt alla datafiler for att 13

kunna kéra ut resultatlistorna for Dag 2
och 3. Varken Akesson eller Berg kunde
hjidlpa till med att avhjilpa felet, da det
var en tredje person som lagt upp
systemet for resultatutskrifterna.

Snabbt ut och leta reda pa Rolf Miihrer,
som hade haft liknande problem aret
mnan! Efter cirka 1,5 timmar fungerade
alltihop igen. Nér samtliga gatt i mal Dag
2, sa var det dags att kora ut startkorten
infor jaktstarten. Med tre skrivare igang,
sa tog det en timme.

RESULTATLISTAN GODKAND

Dag 3 fungerade i1 stort sett utan nagra
problem. Det enda var vid utskriften av
den forsta resultatlistan. Dar fanns en
person med en maltid som innebar att
han da &nnu inte gatt i mal. Ingen av
datakonstruktérerna begrep varfor. Vi fick
till slut fram en resultatlista som alla
tavlande godkinde (d v s det kom inte in
nagra klagomal pa tiden).

KORTET NERLUSAT MED STAMPLAR
Samtidigt som vi arbetade vid datorerna,
sa jobbades det for fullt med granskning
av stamplar. I de fall nagon blev betraktad
som felstiimplad, sa limnade vi ut start-
kortet till informationen {Nisse och Sven).
Det innebar att vi slapp springet av orien-
terare som skulle klaga. Dag 1 var det en
elitlopare som klagade pa att vi klassat
honom som "felstimplad”. Kortet var ner-
lusat med stidmplar kors och tvidrs och
lorklaringarna var langre dn banan. Han
blev efter manga om och men godkénd till
slut.

SLOGS OM STARTKORTEN

Med tanke pa det stora startdjupet (nara
3 timmar), sa blev det aldrig nagon riktig
rush med startkorten. Den personal som
fanns, slogs om startkorten efter hand
som de kom in.

| stort sett, sa fungerade det bra inne i
sckretariattiltet. De missar/problem som
uppstod lostes pa basta sétt. Lara sig av
sina misstag ar ingen idé, for nidsta gang
VOK arrangerar Tredagars, sa ir det nya
system och nya losningar som ska till!

[ HUVUDET PA EN
BANLAGGARE

av Ing-Marie Bergman

"Du kan vdl bara bitrdadande banlédggare till
mig pa 3-dagars”, siger Rolf en dag. "Va?
Jag banliggare till 3-dagars? Aldng 1 livet!
Jag som knappt lagt en tréning en gang!”,
var min spontana kommentar. Hur som
helst, sa vet ni resultatet. Jag atog mig
uppdraget

NAR SKA VI BORJA?
Det som redan tidigare var bestamt, var
att en etapp skulle ga pa Hejdebybladet
och tva etapper pa VOK-bladet, liksom att
Kaj Wirén och Nisse Nordstréom skulle
vara de ovriga banliggarna. Ganska snart
blev det ocksa bestamt att Kaj skulle ta
den forsta dagen och vi den sista. Redan
vid jultid hérde jag bade Kaj och Nisse
beratta om att de "rekat” och sett pa
lampliga kontrollpunkter och skissat pa
banor. "Nédr ska wvi bérja?”, tankte jag.
Vintern och néstan hela varen gick, innan
vi bérjade diskutera 3-dagars. Rollfs kom-
mentar vid mina papekanden: “"Det dr
ingen idé dnnu. Nisse maste vara klar
forst!”

SAMORDNING MED NISSE

Fram i maj-juni kom vi, d v s Rolf ¢ !yﬂg,

2

igang ordentligt. Vi skissade pa H och
ungdomsbanor - allt daremellan loser sig
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(av sig sjialvt néastan...). Vi diskuterade
punkter och svarigheter, men kollade inte
speciellt mycket i terrdngen, som sjilv-
fallet édr vilkiand. I ungefiar halva juni var
sa gott som alla banor lagda och dess-
utom hade vi haft ett antal traffar med
Nisse, som vi hade mycket samordning
med, eftersom bada etapperna skulle ga i
samma omrade.

EN GROVARBETARES VARDAG

Nu vidtar mérkning av kontrollpunkter
och palning av de cirka 100 kontroller,
som vi skall sétta ut. Det tar ett par hela
helger att fa allt i ordning, och forst har
kinner jag min insats som vérdefull.
Spettbarare och "hal-i-marken-gorare” éar
en grovarbetares vardag. Jag kan ocksa
konstatera att det fortfarande finns en
méngd, for mig obekanta, kontrollpunkter
pa VOK-bladet - jattefina dessutom!

BANKONTROLLANTEN VIKTIG

Nu nar vart jobb i skogen &r klart, sa
kollar bankontrollanten over alla kontroll-
punkter och aterkommer med sina syn-
punkter. Bankontrollant dr Ronny Lilje-
gren fran Bro OK, som gor ett mycket bra
jobb och inte limnar nagonting at slum-
pen, utan kidnner lika stort ansvar som vi
for att det ska bl fina tivlingar och bra
och utslagsgivande banor. Nir Ronny gatt
igenom "hela skogen”, sa far han nya upp-
drag, niamligen att kontrollera banorna
och aterkomma med synpunkter: "Ung-
domsbanorna ér for svara; den déar gropen
ar otydlig” o s v. Ny justeringar vidtar. Det
ar ett verkligt teamwork mellan banlag-
gare och kontrollant. Till slut kidnner wvi
0ss alla ndjda med banorna.

DATORN JATTEBRA HJALPMEDEL

Nu ska en del banor till tryckeri, medan vi
trycker resten sjialva. Rolfs semester bor-
jar, vilket innebér en hel veckas intensivt
arbete med att fa allting klart. Bara att fa
alla definitioner i ordning tar tid, dven om
datorn ar ett jattebra hjilpmedel. Ronny
far en "deffl” till varje bana for att kolla att
ingenting har blivit fel (han hittade ett!).

hAAhh

Nar vi sedan fatt in alla anmalningar,
inklusive efteranmiilningar, kan vi goira
klara alla kartor, trycka, rita, ligga 1
plastfickor och till sist packa 1 kartonger
till respektive startplats. Nu ér arbetet
klart - men bara néistan!

EN SEGRARE VAR TREDJE MINUT!
Aterstar att rikna pa bastider, sa att vi
kan ta emot en segrare var tredje minut.
Niar jag kommer hem fran jobbet en dag,
ser Rolf Talldeles fardig” ut! Han har
riiknat och riknat och riknat pa alla be-
riaknade malgangstider, genom att titta pa
tidigare ars loptider. "Sa hdr far det bl
Jag tror att det blir rdtt bra!”, konstaterar
han.

KONTROLL IN I DET SISTA
Veckan innan tévlingen sétter vi ut bade
brada och skdrm. Under tavlingsveckan
har vi mest jobb efter dag 2, nir vi ska
flytta och hédnga ut det allra sista, samt
instruera forlopare, som ska kolla att allt
ar i sin ordning. Tavlingsdagens morgon
blir det en extra runda pa stigarna nar-
mast VOK-stugan for att kolla att ingen
averkan gjorts. Allt verkar OK! Vi tar
ocksa emot sex stycken forlopare, som
varit uppe tidigt. En stimpeldyna sitter
los, men den fixar Andreas Karlsson {or
oss. Tva dagar tidigare hade tva stamplar
sparkats av. Det ar ju katastrof for en 9-
10-aring att uppticka sadant! Stimpling
ar ett maste!
Néar tidvlingen ar igang, satter vi oss en bit
upp i skogen. Vilken kidnsla att kunna
konstatera att 99% av alla beriknade
segrartider stimmer! Manga uppskatt-
ande ord framfordes - om bade banor och
arrangemang, sa visst kinns det kul att
kunna konstatera atl med manga goda
insatser, sa lyckades vi skapa ett jattefint
arrangemang - igen!

Ing-Marie och Rolf

PS Banliggarens jobb ér 1 skrivande
stund #dnnu inte helt slutfort. Alla kon-
troller ér dnnu inte inplockade, trots idogt
arbete i tre veckor av en frivillig arbets-
styrka bestaende av ett antal VOK-are. DS

1
VOK-SERVERINGEN

av Bjorn Fransson

Vi far en liten intervju med serveringsan-
svarige Anders Ohlsson d d, sedan han
pustat ut efter en héftig sommar. Det ar
vil inte utan att en och annan funderar
pa hur han vagar stélla upp och utféra en
sadan har uppgift, helt utan erfarenhet av
inkop och forsiljning, arbetslos platslag-
are som han ar. Sa det blev min férsta
iraga till Anders.

lHan funderade en stund och sa att han
ragade sig sjilv detsamma, néir han blivit
tillfragad av Uno Johnsson och svarat ja!
"Vad har jag gjort och vad har jag
tagit pa mig?” Efter att ha fatt lite
stolpar sedan tidigare tavlingar och funde-
rat pa hur han skulle lagga upp det, bér-
Jade det viktigaste jobbet — att skaffa bra
och manga medhjilpare. 26 stycken blev
det sammanlagt och Anders vill sarskilt
ramhalla dansgédnget - gammeldans-
arna. ”"De wvar helt otroliga!”’, siger
Anders. ”For att inte tala om Anders
Ohlsson d y! Tack fér dina manga in-
hopp som min ersdttare!”

KORFESTIVALEN BLEV EN FLOPP!

Det hela borjade egentligen med kérfesti-
valen, som blev en rejil flopp och ett prov
utan virde. Man fick fel information fran
"Kul-och Fr1”, vilket gjorde att VOK satte
upp sin hamburgeria alldeles bredvid den
gratisutskiinkning av mat som arrangoren
av festivalen stod for! Inte konstigt att
Anders kinde sig ganska dum, diar han
stod och brinde kol for att halla harden
och gliden igang — och ingen handlade!
Det var mycket jobb for lite pengar!

OL-CAMPEN - EN SERVICEGRE.J!

Att servera frukost vid OL-campen var
egentligen en ren chansning, som sa sma-
ningom gick hem. Efter att ha haft valdigt
& kunder de forsta dagarna av OL-veckan
funderade man allvarligt pa att lagga ned
verksamheten, men se, da blev det
protester! Sista dagen at 40 orienterare
frukost diar och kanske kan det arbetas
upp till nagot bra! Kiosken far betraktas
som en ren servicefunktion, men manga
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av VOK-ungdomarna fick ju pa det héar
siattet triaffa andra OL-ungdomar pa kvil-
larna, sa det kanske inte var sa dumt?

POOL MED LASKBURKAR SUCCE
Stor uppmarksamhet blev det led 1 VOK:s
miljé-och kretsloppstinkande som Anders
lanserade genom sin "halla-kall-laskburk-
pool”. Den var meningen att anviandas
bara ute vid Hejdeby, dir det inte fanns
nagot kylskap, men blev sedan permanent
vid VOK-stugan. Vi kan formedla att det
gick at cirka 1800 Ilisk! Storst succe
gjorde som vanligt hamburgarna, dir man
salde inte mindre dan 2300 stycken! Mas-
sor av kaffe och smorgasar saldes, medan
det gick lite simre med glassen. Det var
dock inte alla som uppskattade de billiga
priserna - kommande arrangorer gick med
sura miner och tyckte att Anders dump-
ade priserna och stillde till det for dem
kommande ar.

15 TERMOSAR KAFFE I EN HAST

Det mesta lungerade egentligen bra. Enda
riktiga strulet var, nar Anders avstod fran
att bygga upp ett kok 1 Hejdeby forsta
dagen. Man skulle 1 stéillet brygga kaffe i
VOK-stugan och transportera det per bil.
Han hade inte ridknat med att folk kom Kkl
0730 och ville ha nybryggt kaffe! Sa det
blev till att slianga sig pa mobiltelefonen
och beordra snabbryggning och sa hiamta
15 termosar med kafle 1 en hast. Dess-
utom tog mjolken slut, sa trots narheten
till en bondgard fick man dra till stfyan
hast och kopa mjolk!
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BATTRE ATT...
NAR... !

av Gunnel Fransson

Sedvanlig inbjudan nadde oss VOK-tjejer 1
februari 1 ar: Tjejtraff den 12 april med
frisk luft, motion, dverraskningar och
efterfest. ”Det dar bidttre att det blir, dan
ndr det blir...” ansag arets arrangorer
Gurli, Meta och Jorel - och nog blev det!

AN

Den friska luften gjorde att vagorna gick
hoga pa véilkomstdrinken vid Jungfru-
kallan. Mossorna var djupt neddragna och
vantarna fumlade med bild-och ordbe-
skrivningar av kontrollerna i staden.
Sedvanligt tog vi fonsterviagen in till
Hasse pa Finngriand. | medvind nadde wi
malet pa Hansahidlsan, dar Meta och
Lars-Goran vilkomnade.

Har bérjade den verkliga motionen! Pa
"gymmet” simulerade vi gang i uppfors-
backe, rodd 1 liten eka, slag med stor
cymbal, balans pa rullande stenar och
stampling vid jattekontroll! Antligen be-
hovde vi duscha! Overraskande var det
att manga nya VOK-tjejer lockats till den
héar traffen.

Vid efterfesten visade det sig att det
fanns bade regelbundna motionirer, som
bastar och springer vid VOK-stugan, skid-
akare, orienterare och orienteringssugna

S g

med rikligt och gott tilltugg och funderade
tillsammans kring kluriga tankendétter,
som arrangdrerna sa smaningom redde ut
for oss.

Tack sa mycket! Det kinns avlidgset, men
var en vilgorande och trevlig upptakt som

botemedel mot "ladingsdignu”.

VOK-LOTTERIET

PROJEKTLEDARE: BERITH HALLGREN
TEL/FAX: 21 89 97
Foljande har haft tur i VOK-lotteriets
dragningar sedan forra numret:
April:
Nr 22 Lars-Géran Nilsson
Nr 67 Gunnar Pettersson
Maj:
Nr 22 Lars-Géran Nilsson
Nr 72 Christer Starklint
Juni:
Nr 16 Uno Johnsson
Nr 12 Hasse Matthing
Juli:
Nr 09 Torbjérn Spang
Nr 20 Jan-Erik Edmark
Augusti:
Nr 47 Kjell Rosén
Nr 93 Erik Fransson

Idrott for AN/
nytdnkare.

NYTT FRAN
STYRELSEN

av Bo Magnusson

Styrelsen har sedan foregdende nummer
av Svettbladet, utéver sedvanlig diskus-
sion angaende aktuella fragor fran kom-
mittéerna och uppfélining av ekonomin
med mera, diskuterat larmning av VOK-
stugan. Efter alla inbrott har férsikrings-
bolaget tréttnat och krivt att larm instal-
lcras. Styrelsen har saledes beslutat att
installera inbrottslarm (samt lata den
medlem som av misstag utloser larmet,
betala utryckningskostnaden, for néarvar-
ande 780:- + moms).

OVERALLERNA HAR
KOMMIT!!!

"Overallerna har kommit!”, skulle wvi
ropa ut, tyckte Hasse Mellquist. Vi skulle
dessutom tala om att de kunde hamtas i
VOK-Shopen, efter kontakt per telefon
279142 med Birgitta Ekvall. Det satt
inte fel heller att meddela att priset for det
lodrade overdraget dr 350 kr (ord.pris:
595 kr) och for triningsoverallen 250 kr
lord.pris: 407 kr) sedan klubben sponsrat
inképet med hela 20000 kr. Men sag den
glidje som varar bestiandigt?

Nu sager han att leverantoren gjort en
miss 1 tillverkningen. Man har missat
blixtlaset i fickorna! Déarfér ska byxorna
atersindas till leverantoren for atgird,
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Under tiden detta ﬁtgﬁfﬂaﬁﬂﬂ pagar,
visar vi en bild pa overdraget — med Ida
Bengtsson inuti. Snygg, va?

Det fértiljs redaktionen att det fore-

kommit trivselsammankomst i form av en
mycket vdlordnad och treviig bilorientering
under vdren. Ndgon rapport har det dock
inte kommit "Svettbladet” tillhanda. Vi vill
dock inte fortiga att den forekommit -
ddrav denna text.

TAVLING: VAD TANKER
KISSEN?

Ja, inte var det manga som hade nagra asikter om vad kissen

tanker - det var faktiskt
Gustafsson:

bara en!

"Hmm - vad ér nu detta? u . val t;ée- ﬂch ;fu}ﬁt
skogen igen! Men jag, jag dr klok jag. Jag stannar hellre inne
{ i véarmen och beundrar mitt vackra yttre!” :

Sa har skriver Linnea

T

nya

Harmed utropar vi Linnea till segrare. Hon kommer att belénas
med ett pris sa smaningom - nar Husse har hittat hem isen
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 VOK-FAMILJE
BENGTSSON

av Gunnel Fransson
I Burge i Stenkyrka hittar jag oriente-

ringstrion Yvonne, Marcus och Ida
Bengtsson. De firar semester och sommar
i mormor Gunnels sommarstuga. Hela
slikten mots harute och Marcus och Ida
kan inte minnas nagon sommar utan
Burge. Hir finns det hérliga skogsstigar
att springa pa, och eftersom kusten ar
brant, pastar Marcus att han éar lika
svettig niar han tagit sig upp fran badet
som han var innan, Det later som en god
trianingsmiljo med naturliga kontroller,
som "havet” och "stugan”.

Kanske hade det stannat vid det har om
inte Yvonne hade tyckt sig behdva ga ner 1
vikt. Foér tio ar sedan boérjade hon trana
lopning regelbundet for att springa tjej-
milen med sin dldre syster. Yvonne fick
god utdelning genom viktminskning och
upptiackte samtidigt att hon hade en viss
talang for att springa fort.

BRA FAMILJESPORT

Syster Anneli med famil) talade sig varma
for VOK och orientering och kusinerna
fick med Marcus och Ida pa orienterings-
kurs. Mamma Yvonne ar Mankan tack
skyldig for att hon idag inte bara springer
langlopp. Forildraskolan var ett bra kom-
plement, inte bara for henne sjilv, utan
ocksa for méjligheten till en bra familje-
sport. Det ér det senare som de alla tre
framhéaller som den viktigaste anled-
ningen till att det till sist blev orientering.
Det dr ocksa roligt att plotsligt hitta den
ovanliga Ardresippan i en glinta eller bra
svamp- och bérstillen, som de kan ater-
vanda till.

SIMTRANINGEN GAV VATTENVANA
Marcus och Ida simtrianade under flera ar,
och de intensiva passen i vatinet kollide-
rade nagra sidsonger. Orienteringen fick ge
vika - men sedan blev det for mycket
vatten! Numera kan de skiamta och
skratta at att det 4r bra att ha vattenvana
ocksa i orientering! Ida minns tredagars 1
fijol, nidr hon kom fram till en liten grop,
som visade sig vara f[orvirrande lik en
bassing. Blir det ett nytt "Slugger-VM”,
sa... Under samma Tredagars tog sig
Marcus over en sankmark med full fart.
Val over, upptickte han att han bara
hade en sko! Den andra hade fastnat i
dyn! Som tur var, hittade han den, men
han kan #dnnu kénna hur snopen han
blev, och hur kladdig skon var, bade
utanpa och inuti.

INGEN ORIENTERING I BLODET

Alla tre pastar att de inte har orientering i
blodet. Det dr namligen att hitta som de
alla har problem med. "Det gar inte sa bra
- men det dr kul dnda!” ar deras valsprak.
Yvonne springer D40 och hon far lata bl
att jaimfora sig med Aina och Lena, som
alltid ar hastlangder fore i mal. En lagom
malsiattning ar att komma fore syrran
Anneli, som minsann gar spik pa kontrol-
lerna, men som tur ar, inte sa snabbt.

19 MOTTE EN ALG I DALASKOGEN

Det éar inte helt litt for Yvonne Bengts-
son och Carina Pettersson att trana

balansen nér skrattet bubblar fram...

GLOMDE STAMPLA VID SISTA!

Yvonne minns sin forsta tiavling, da hon
fort och latt hittade alla sina kontroller,
och med stirkt sjalvfortroende spurtade i
mal. Allt var fréjd, dnda tills hon hittade
sig sjalv ldngst ned pa listan med “Felst.”

akom. Hon hade i sin segervisshet glomt §

att stimpla vid sista kontrollen! Aldrig gor
hon om den tavlan!

LIFTPALE FOR UNGDOMARNA?

Marcus och Ida tycker att ungdomssats-
ningen i VOK &ar bra, men det ér alldeles
for fa ungdomar med. Hur det ska ga till
att locka flera har de dock ingen idé om.
in sak ar de overens om - det behovs
intresserade fordaldrar for att fa ut
ungdomarna. De har inte sa latt att sjalva
ta sig ut till de olika tivlingarna. Yvonne,
som arbetar obekvima tider pa lasarettets
laboratorium, tycker ibland att det ar
svart, nidr hon inte kan skjutsa sina ton-
aringar. Ringa till nagon, ar inte heller sa
litt, om man ar ny i klubben. Kanske

skulle en "liftpale” som pa Tredagars vara 8¢

en bra losning?

Marcus stamplar vid sista kontrollen

Snart dr det dags for Gotalandsmaster-
skapen, dit Marcus ska aka. Han och Ida
ar overens om att det dr annorlunda och
svarare pa fastlandet — med hojdkurvor
som kranglar till kartbilden. Ida tédnker
nog ocksa pa niar hon forsta gangen skulle
springa 1 Dalarna. Det var fortfarande sno
och hon kinde sig lite vilsen. Da brakade
det plotsligt till 1 skogen — och ut stortade
en dlg! Sa mycket nytt pa en gang — [orsta
gangen pa fastlandet och férsta gangen
hon motte en Alg! Undra pa att hjartat
klappade extral

VOK:S BLASORKESTER

Yvonne ar nyinvald 1 VOK:s medlems-och
motionskommitt¢ - ett uppdrag hon
snabbt sa "ja” till, eftersom hon tyckte att
hon inte hade gjort nagot for VOK tidigare
och nu var det dags. Kommittén har fester
pa sitt program, och kanske far wi
framéver prov pa andra talanger 1 den
Bengtssonska familjen. Marcus spelar

Barytornhorn 1 Gutebandet och Yvonne
spelar saxofon 1 vuxenorkestern. Vi ser
[ram emot en debut tillsammans med en
kand trumpetare 1 VOK:s blasorkester!

|||||




VISBORGS OK

Box 1245
621 23 VISBY

BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv avflyttning atersdndes for-
sandelsen med uppgift om ny adress.

FORENINGS-
BREV

FRAGAN?

KLUBB'I‘Il\T INGEN
VEM GOR DEN =

BASTA

TIDNINGEN ;;*_;
FOR SIN

KLUBB?

Visst kan bade vi
och ni kanna oss l|
' stolta?Att klubben
'dessutom fick 3000
' kronor genom det
istipendium som GI,
' GA och SISU delade
' ut som pris gor inte
gladjen mindre...

inbjudan
till samtliga
idruttsfﬁreningar

pa Gotland.
~ Var med och tivla om vem
som gor den bista, kick-

aste ellernyttigaste
klubbtidningen pa on.
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Senaste skarmnytt via bildskarmen

Svettbladet

Oo-idrottens basta klubbtidning 1996!
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Vem eller vilka av dessa lovande VOK-
tjejer kommer att bli trojmastarinna
nagon gang i framtiden?

[ det hédr julnumret av SVETTBLADET skri-
ver ungdomskommittén om alla harliga ung-
domar i TUEJLIGAN som varit pa fastlandet
och sprungit. Flera av ligans medlemmar
spas en lysande framtid! Redan ar flera av

tjejerna pa bilden ordentligt pa gang.

nya



SVETTBLADET

Mer eller mindre officiellt organ fir Vis-
borgs Orienteringsklubb.

Utkommer tre ganger om aret, i mars, i
augusti och i december-.

Upplaga: Cirka 275 ex = 1 ex/VOK-familj
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HUVUDREDAKTORER:

(OCH ANSVARIGA UTGIVARE)
Familjen Bjorn och Gunnel Fransson,
Lunds, Vidisterhejde, 621 48 VISBY.
Tel/Fax: 0498/264568.

REDAKTORER:

Kommittéledare och alla som blivit om-
bedda att skriva eller som pa alldeles
egetl initiativ skriver nagot. Vilkomna
med bidrag!
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ORDFORANDEN HAR
ORDET

av Bo Magnusson

Endurotack
Sa har vi da klarat av arets Enduro. Savitt
jag mirkte lopte det mesta pa utan storre
mankemang. TACK alla som hjilpte till
med var del av GGN, inte minst Kjell
Rosén, som med frenesi sorterade sopor
och fick ihop massor av sopsickar fér
sarskild transport till atervinningsstation.

Mats Dahlstrém hade ocksa lyckats med
konststycket att fa tag pa atervinnings-
bara bestick i tra (inte uppskattat av alla -
skdmten var manga om stickor i tungan
mm, men manga av matgisterna var val-
digt nyfikna var vi fatt dem 1ifran). Det
ckonomiska utfallet dr 1 niva med tidigare
ar och ger ett behovligt ekonomiskt till-
skott till var verksamhet.

Hur vill vi ha orienteringsarrangemang

framover?
Idag, presstoppsdatum f{6r Svettbladet,
har Gotlands Orienteringsforbund haft
ledartraff. Manga angeliagna fragor disku-
terades, bl.a. finns tankar om farre tév-
lingsarrangemang, men desto fler lokala
tavlingar av enklare slag, eventuellt med
"serietdvlings”-inrikining. Avsikten ir bl.a.
att smaklubbarna inte skall belastas sa
tungt med aterkommande téavlingsarran-
gemang.

Vidare finns tankar om gemensamma
fastlandsresor som ett inslag i1 tévlings-
programmet, kanske t.o0.m med tavlande
under en gemensam bendmning, "Got-
lands Orientering"” eller liknande. Vi far
diskutera vidare i styrelsen och 1 kommit-
téerna.
Resebidrag

For kommande resor till fastlandet kom-
mer det att gilla nya regler for resebidrag,
Ansokningar skall limnas via GOF och
resorna skall avse tiavlingar och planeras
och anges innan respektive séisong. Dess-

Vi lyckades fa tre
generationer  Mag-
nusson att sta
stilla samtidigt pa
en bild! Fr v VOK:s
ordférande Bosse,
hedersmedlemmen
Mankan samt en

av de som kommer,
Jacob,

3

utom kommer i forsta hand elit- och ung-
domsresor att prioriteras, vilket jag sjalv
tvcker ar en rimlig prioritering.

Unga ledare

I[drott innebér inte bara tiavlingar och tra-
ningar. Det finns manga fler omraden att
utvecklas inom. Bl.a. erbjuder Gotlands
Idrottsforbund en ungdomsledarutbild-
ning till arbetslésa ungdomar. Linda
Osterdahl kommer under hést-vinter-var
att vara engagerad med framforallt ung-
doms- och rekryteringsarbete i klubben.
Vi far hjédlpas at med att ta tillvara Lindas
engagemang, erfarenheter och energi. Den
energin syns for oOvrigt pa nagra hall i
detta nummer av Svettbladet...

Vintern

[ forra Svettbladet skrev jag om planering
infor vintern. Vi har ytterligare narmat
oss skidsdsongen och hoppas pa och
raknar med minst en lika fin vinter som
forra aret. Som upptakt har Farolagret
klarats av med Roffa Pettersson och
Stefan Persson m.fl. som lagerledare.
Tack till er som forberedde och genom-
forde liagret.

Som forberedelse for kommande skid-
akning har vi ocksa borjat roja ordentligt i
sparen. Nar snon vil kommer behovs folk
i servering och vallabod. Alla kan gora en
insats, och manga av er kommer bli till-
fragade om hjélp. Far vi bara snd skall
rekryteringsinsatserna intensifieras, och
vi bor ha som mal att en stor del av dem
som besoker VOK-stugan rekryteras som
medlemmar. Aven dir far vi hjilpas at att
marknadsfora VOK-stugan pa arbetsplat-
ser och skolor,

IDROTTSLEDARE

av Linda Osterdahl
Efter att ha tagit studenten i somras be-
stimde jag mig for att ta det lugnt ett ar,
trana och njuta av livet. Sedan jag insett
att det lugna livet inte passade [6r mig har

jag nu bérjat pa en idrottsledarutbildning.

Det édr en utbildning for ungdomar mellan
18 och 23 ar, som innehaller bade teori
och praktik. Jag har nu min praktik vid

“ﬂr:l pﬁ. u_tip;

YAtt ga vilse ar att lara sig hitta”.
(Swahiliskt ordsprak)

VOK och GUTE, sa om nagon behdver min
hjalp med nagon klubbangeligenhet star
jag till ert forfogande. Bo Magnusson ar
min handledare i VOK, sa ni kan iven
prata med honom, om det ar nagot.

Teori en gang i veckan
Teori har vi en gang i veckan. Da skall vi
ga igenom san’t som:
* Ledarskap
* Idrottsmetodik
* ldrottsskador /_>
* Administration och data w
* Marknadsforing ;
* Turismutbildning V
* Etik och moral
* Arrangemangutbildning

Idén med utbildningen kommer ursprung-
ligen fran Lotta Yttergren, som nu haller
i det hela, tillsammans med Ake Kalbom.
Den gar runt pa EU-pengar och malet ar
att ge en grundutbildning, som sedan blir
betydelsefull om man vill fortsétta studera
eller arbeta inom dmnet.,

Manga goda forhoppningar

Med denna utbildning hoppas jag kunna
utvecklas bade som orienterare och som
ledare. Jag hoppas kunna ta tag i framfor
allt de dldre ungdomarna i klubben, édven
de som idag nést intill lagt av, och lara
dem vad jag lart mig efter en lang, aktiv
karriar inom orienteringen. Jag hoppas
att den entusiasm jag kidnner infor att
triina och utvecklas i min orientering kan
smitta av sig pa dom. Jag hoppas ocksa
pa en sammansvetsad ungdomsgrupp
som kan hitta pa saker tillsammans éven
pa fritiden. Vi har ett ging talangfulla
ungdomar. Vi maste bara puffa pa dem
och ge dem de bésta forutsiattningarna vi
bara kan for att de skall utvecklas som
orienterare.

Jag hoppas pa ett lyckat ﬁamﬂl'ln:ﬂtyn%rd
klubben.
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DET HANDER EN HEL DEL RUNT
VOK-STUGAN

av Mats Dahlstrom

Bjorn bad mig att skriva nagot om vad
som hander vid VOK-stugan. Han tror att
det finns mycket att beritta om for med-
lemmarna. Jag tinker skriva om vad som
skett, vad som nédrmast dr pa gang och
vad som planeras framover.

Installation av inbrottslarm

En stor fordndring édr installerandet av
inbrottslarmet. Som bekant hade vi flera
stora inbrott, plus manga mindre f[6rsok
till inbrott, i VOK-stugan. Det kostade oss
mycket, dels 1 pengar, dels 1 reparations-
arbeten/tid. Det var ocksa psykiskt job-
bigt for Sdren att varje morgon, nir han
var pa vig till arbetet, undra: "Vad é&r det
som véintar mig idag?”

Stal blomkrukorna i stillet!

Fran slutet av oktober 1996 till april 1997
(7 manader!) hade vi sju (7) inbrott eller
inbrottsforsok. Nu, 7 manader efter larm-
installationen, har vi inte haft nagot alls!
En notering: pa morgonen efter det att
larmet installerats och buset sett skyltar-
na, sa vagade man inte forsoka sig pa
nagot inbrott och déarfor stal man blom-
krukorna som hangde pa terassen i stil-
let!

Larmet har snart betalat sig
Réaknar vi 2500 kr, som ar var sjalvrisk pa
forsikringen, sa har larmet redan betalat
sig sjialvt. Nu kan vi inte rdkna sa, efter-
som inte alla inbrottsforsoken resultera-
de i att forsikringen fick tas i ansprak.
Men om trenden fortsitter, sa kan vi
rikna sa i1 april nasta ar. Vi har nu ocksa
forbéittrat larmet fér er som har nyckel
och tyckt att indikeringen wvarit fér svag.
Nu blinkar respektive slocknar en kraftig
rod lampa, nar du knappat in din kod.

bara en gammal pulka!

Husen stod med fotterna i vatten

Vi hade en ganska snérik vinter i fjol och
niar det blev var med snoésmiltning, sa
gick det ganska fort. Av regn och sné blev
det mycket vatten, som ville rinna fram
genom bécken/diket framfor VOK-stugan,
Det gick inte och det blev éversvimning.
Alla husen stod med fotterna i vatten. Vi
byggde vallar och pumpade med ldns-
pump och fdérsékte pa sa sitt styra bort
vattnet under 2 veckors tid. Det rann mer
vatten over broarna édn under.

Vi kom fram till att nagot maste giras at
broarna pa sommaren, nar diket ar torrt,
sa att man kunde krypa in och inspek-
tera. P g a 3-dagars och annat, sa lit det
sig inte giras, men vi kunde anda lokali-
sera felet till en plats mitt under stora
bron. Nu, den 26 november, idr arbetena
klara! Tack, Grevebacks Griav & Schakt
och Visby Cementvarufabrik!

Pulka pa tviiren och biaverdamm
Felen med bron visade sig vara flera. Det
storsta var en PULKA, som stod pa tviaren

En av ledaméterna | ANLAGGNINGSKOM. | 5™ iss
MITTEN, Svante Ekvall, har just varit i L e}
diket och letat efter en bdver, men hittade ||ge /8% &%

mitt under bron och effektivt tédppte till
mer An halva vattenflédet. Framfor pul-
kan hade det samlats nagot som liknade
en biverdamm av grenar, l6v och annat
brate. Grevebacks gjorde gravningsjobbet
gratis at oss! Cementfabriken salde kul-
vertroren for en tredjedel av fullpriset till
oss. Arbetet med att ligga roren och fylla
igen, har vi gjort sjialva. Nu ligger det
dubbla rader med 50 cm roér for vattnet
att rinna 1.

Sparridjardag i november

Vi forsokte med en sparrdjardag den
november. Tyvarr kom det inte med 1
kalendariet, utan bara som en klubbnotis.
Meningen var, att vi skulle rifsa undan
stora stenar och jamna till litet, samt roja
bort buskar och grenar som hindrar snon
att komma ner pa sparen och sedan ligga
kvar. Agge, Jonas och Folke Lindgren
hade lanat Réaddningstjanstens stora bil
med skylift och rijde effektivt ner grenar
hégt dver elljussparet. Vi kanske ska kalla
det fﬁr ”Lindgren spar"’ en tid framnw,r'-‘*

I'EF

»Lindgren spar” vill anlaggnings-
basen Mats D fr o m nu kalla El-
ljussparet. Det kan han vil [&!

Nya forsok senare...
Svante Ekvall kom med traktor och
vagn, liksom Gunnar Hallstrom. Vi var
ett 15-tal, som jobbade med sparen. Dess-
utom hade Aina och Linda samlat en hel
del ungdomar som bakade pepparkakor,
kokte varm korv och fixade kaffe. Elljus-
sparet blev klart, men vi hann inte runt
7,5:an och 5:an, som vi ocksa borjade pa.
Vi kanske kan gora nya férsok och slut-
fora arbetena vid andra tillfiallen?

Snoskotern har ocksa fatt en rejal motor-
renovering under sommaren.

Massor av idéer att forverkliga
Planerna framat ar svara att beritta om,
eftersom det vacker forvantningar, som
kanske inte alltid kan forverkligas. Det
beror ju pa pengatillgangen och ofta ocksa
pa om medlemmarna kan stilla upp och
hjilpa till. Herrarnas bastu ar dock dalig
och maste goras nagot at. Vattenforsorj-
ningen likasa. Elférbrukningen dr hog och
vi borde hitta en vag for att forbilliga den.
Idéerna dr manga - det géller bara att
hitta realistiska vagar. Sedan hoppas vi
pa en lagom snorik vinter och da skulle vi
behdéva en ny sparsladd.

jﬁfl}:—k:n hjilpa oss
genom att t ex prenu-

merera pa Bingolotter!
¥ [ Prata med Gurli Hornell-
, -I Rondahl. Du vet vil att vi
i VOK inte har barn som
maste springa runt och

kringa en bestimd
kvot lotter?

Regler for uthyrning av VOK-stugan:
Priset for VOK-are ar 150 kr och for
ovriga 200 kr.

VOK-LOTTERIET

Projektledare: Berith Hallgren
Tel/Fax: 21 89 97
Sa kan vi presentera ytterligare nagra gla-
da vinnare i VOK-lotteriet. Vissa manader
var det bara en miljonvinst och déarmed
bara en vinnare i VOK-lotteriet.
September:
Nr 11 Yvonne Bengtsson
Nr 39 Berith Hallgren
Oktober:
Nr 28 Bjérn Fransson
November:
Nr 98 Annelie Andersson
Resten far ni reda pa under Luciafesten,
som forhoppningsvis ar samma (Iﬁgygjm

du I-@sv;:r detta!




Av Linda Osterdahl
Som alla 6ns orienterare vet, finns det en
elitgrupp pa Gotland. Medlemmarna kan
man kanna igen pa den oranga jackan,
som de invalda tilldelats mot en under-
skrift, som binder dem att félja vissa
regler, da de bar den. Det dr regler som
att...

inte réka eller snusa

inte fortdra alkohol

inte...

Att forega med gott exempel helt enkelt.

Vad iér elitgruppen?
Elitgruppen bestar av 29 st orienterare
fran 17 ar till 31 ar. An sa liange ar det
bara jag och Andreas Karlsson fran VOK
som ingar i truppen, men jag hoppas och
tror pa en tillokning inom det narmaste.
Vi har ju nagra med och tridnar med ol-
gymnasiet och dérifran till elitgruppen ér
steget inte sa stort.

Gemensam malsidttning
Manga fragar sig vad elitgruppen ar for
nagot? Vad dom gor? Dérfor tinkte jag ta
det lite kort. Elit maste man ha. Den skall
fungera som féoredome. Elitgruppen bestar

Sa hér vill vi se Linda Osterdahl - leende
och med segerkrans{:n runt halsen!

av Gotlands bésta orienterare. Tillsam-
mans aker de pa lager, arrangerar olika
saker och har en gemensam malséittning,
Malet #dr att ha satsande juniorer och
seniorer 1 samtliga klasser (H/D 18, H/D
20, H/D 21) och discipliner (natt, kort,
lang, dag) Ett annat mal &r att ha minst
en bland de tio bésta i nagon disciplin pa
SM 98, For att na dessa mal aker de pa
tavlingsresor, har olika liger bade pa Got-
land och pa fastlandet och, framforallt,
aker pa SM for att fa erfarenhet.

Med i SM for forsta gangen
[ ar var jag med pa SM for forsta gangen
och tidnkte beriitta lite om hur det ar foér
er som aldrig upplevt det. Till SM aker alla
bra orienterare. Vem som helst far inte
springa. Varje distrikt har en plats i varje
klass och resten far soka pa sin ranking.
Dar finns inga ungdomar, inga motionérer
och inga éldre. Klasserna som finns ar
H/D18, H/D20 och H/D21. Det ir alltsa
inte sa mycket folk, men de ar desto
battre. Det dr pa SM man triffar pa alla

som man annars bara liser om 1 "Skogs-
sport”.

TC - forbjudet omrade innan start!
Méanniskorna var det forsta som forund-
rade mig. Att man inte fick betrida TC
mnan start var ocksa nytt for mig. Man
akte direkt till en sa kallad samlingsplats
diar man gjorde sig i ordning, fick num-
merlappen, viarmde upp och laddade. Nér
det var dags limnade man viskan pa ett
speciellt stille och gav sig av till for-
starten, en start med startklocka som for-
hindrade folkhopning vid den vanliga
starten. Dar fick man Renglybrickan och
dérefter joggade man till den riktiga star-
ten som gick till som vanligt med start-
klocka dven déar. Néar jag sedan kom i mal,
stod vaskorna och vintade pa mig vid
duschen.,

Biasta stricktiden - mellan tva
kontroller!

Min forsta erfarenhet av SM var mycket
forvirrande, vilket gjorde att forsta disci-

plinen, som for mig var natt, inte gick sa
bra. Jag kunde dock glidja mig med att
ha den basta striacktiden mellan tva kont-
roller (béast av alla D20-damer 1 Sverige).
Inte sa daligt va!

Banorna var svara och motstandet otroligt
bra, vilket ledde till att ingen av oss fran
Gotland hade nagon direkt framgang. Men
med en erfarenhet till 1 bagaget laddar wi
om infor SM-98 och hoppas pa bittre re-
sultat da.

Klubbsatsning infor 1999

Jag tycker att vi i klubben bér gira en
SM-satsning infor 1999, da SM-et delvis
dger rum hér pa Gotland. Av erfarenhet
kan jag saga att det krivs mycket forbe-
redelse, bade fysiskt och psykiskt for att
kunna prestera bra pa SM. Med vara ung-
domar tror jag dock vi kan na framgang.
Vi har manga bra 16-aringar som tillsam-
mans kan bli en mycket bra och stark
trupp. Vi kanske till och med kan fa ihop
till ett stafettlag i D18 pa Ulla Hau, nas-
tan pa hemmaplan. Det tycker jag ar ett
mal vi bor striava mot.

RAPPORT FRAN
"SJUKAN” UNDER 3-
DAGARS

av Lars-Goran Nilsson
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Efter nagra dagars tivlande 1 forra som-
marens starka hetta och torka, uppstar
naturligtvis skador pa olika sétt. Att sta 1
sjukvardstiltet ar bade spidnnande och
larorikt — man vet ju aldrig vad som kan
dyka upp! Av eget intresse och for fram-
tiden forde jag och mina kollegor Anita
Pettersson, Carina Karlsson och Meta
statistik over sjukbesoken.

Dominerande forsta dagen 1 Hejdeby var
stickor och taggar med skavsar pa andra
plats. Allt eftersom téavlingarna framskred,
sa kom skavsaren starkt pa slutet, trots
att manga tdvlande satte pa savil plaster
som plattor. Allvarligaste skadan kom
under sista dagen. Det var en kvinna som
fallit och fatt en fraktur pa underarmen.

Nedan foljer statistik dag for dag:
Dag 1 pa Hejdebybladet:

Totalt hade vi 32 patienter denna dag! De
behandlades for: 10 stickor/taggar, 10
skavsar, 7 ovriga sar, 2 fotledsvricknin-
gar, 1 halsporre, 1 nageltrang, 1 huvud-
vark.

Dag 2 vid VOK-stugan:

Totalt 50 patienter behandlades 1 var im-
proviserade sjukstuga i damduschen. Sa
hiar ser statistiken ut: 24 skavsar, 4
stickor /taggar, 3 tejpningar av fotled, 2
fotledsvrickningar, 2 nageltrang, 2 6gon-
skador, 1 huvudvirk, 1 skada pa lillta och
4 radgivningar.

Dag 3 vid VOK-stugan:

Hela 60 patienter var nagon gang under
sista dagen 1 damduschen. De behandla-
des [or foljande: 20 skavsar, 10 ovriga sar,
8 fotledsvrickningar, 7 stickor/taggar, 2
huvudvirk, 1 ogonskada, 1 nageltrang, 1
utslag, 1 radiusfraktur (som fick skickas
vidare till Visby lasarett), 1 bett, 1 bla-
nagel, 1 tejpning och 6 radgivningar.

Vi forsokte mer eller mindre bota 142 per-
soner under de tre dagarna. Vissa ater-
kom naturligtvis dagligen beroende pa den
trevliga personalen! (Verkar vara ett bra
uppslag till en ny sapopera i TV -Nyait-
sjukan 1 VOK-stugans damdusch™)
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WOK-CUP -97

av Hasse Matthing

Mastaren fallen - leve mdstaren!
Var meste mastare, Nisse Hallgren, be-
slot att infor forsisongen ladda med ett
besdk 1 Egypten. Det skulle han inte ha
gjort! Vil hemma efter resan var han sig
inte lik. Alla varens tavlingar gick utan att
méstaren deltog. Kompisarna i cupen spe-
kulerade. Var det magdansoserna i Kairos
nojeskvarter? Kanske nagon Faraobesvér-
jelse vid nagot tempelbesok som spokade?

Resultatet blev det vintade. Det blev for
tungt att aterupprepa segern, Aven en sa
kompetent miéstare kan naturligtvis inte
limna en hel sidsong 1 handikapp.

.........

Robert Gustavsson ir [6r nirvarande
inte bara imnchavare av WOK-Cupspoka-
len. Sedan arsmdétet fyller han prisskapet
aven med vandringspriset till "Bdsta ung-
domsledare i VOK 1996”.

Den som utnyttjade méastarens franvaro
var Robban Gustavsson. Med en bra var-
och en inte samre hostsidsong, krossade

han sina medtéivlare 1 Cupen. En segerrad
som hans har aldrig skadats i Cupens 14-
ariga historia, fyra segrar och en andra-
plats, (trots att han inte deltar pa natt-
tavlingarna) och blir sannerligen svarsla-
gen! En ny regel om obligatoriskt deltag-
ande pa minst en natt... Generalgrattis till
ytterligare en inteckning i WOK-Cups
bucklan!

Pa tal om olyckliga
uppladdningar...och annat

Pa tal om generalen och hans framfart i

arets skogar - egentligen skall man tala

tyst om det hela. Efter uppladdning i

Texas sags han springa i lagskor under

tva tavlingar i varas!

e Sist startande pa Nordertriffen. Tappar
kartan under loppet och da ar det min-
sann inte latt att hitta vare sig kon-
troller eller mal!

e Vidare sprang han tillsammans Mats
Dahlstrom under Natt-i-natta. Mats

har bett mig att inte skriva om de eska-
paderna.

* En skadad ta blev resultatet av ett tva-
timmarslopp pa Bysen och nér sen hal-
senan pajade pa Hosttriffen - ja da
tvingades generalen kasta in hand-
duken kompassen detta olyckliga orien-
teringsar. -

e En som var ute dnnu langre pa Bysen
var den { d (?) langléoparen fran Vinge,
Leif Andersson. Han knep dock andra-
platsen 1 sin klass trots att det var mer
dan 1% timme fram till segraren. Gui-
ness rekordbok har hirt av sig - detta
maste vara ett rekord av nagot slag!

e Tavlingsdeltagandet i Cupen har glad-
jande nog okat! De 13 mest aktiva har
gjort 7 starter i snitt. Speciellt hostsé-
songen hade bra deltagarsiffror med
héjdpunkt pa Hasttriaffen med 14
cuppare pa startlinjen.

* Den flitigaste och den ende som deltog i
alla tivlingarna var andremannen i ar,
Gothe Dahlberg. Kepslyftning!

+ Roligaste rad var annars Anders Ols-
sons. Deltog e¢j pa de nio forsta tavling-
arna, och den tionde - utgick!

Tror att Anders som festméstare bjuder
pa denna karamell - tog revansch och
ordnade trevlig avslutningsfest.

Diverse aktiviteter under aret

Natt-cup
Som vanligt arrangerades en serie natt-
traningstiavlingar pa kartor nédra stan
under mars manad. Fler deltagare i fort-
sdattningen! Malet ar bl a att fa med flera
lag pa "Lysmasken”.

Lysmasken
De som deltog i 1997 ars téavling fick vara
med om nagot som troligen gar till histo-
rien. Arrade OL-kimpar pastar att de ald-
rig orienterat i nagot vérre vader! Full
snOstorm radde vid tiden for start. Att sen
Svante Ekvalls batteri bérjade brinna pa

ryggen strax fore starten kandes helt
riktigt 1 den absurda fars som startom-
radet utgjorde. Nagot fér bastusnacket 1
vinter och att beritta for barnbarnen. Tre
Wok-Cups-lag stédllde upp varav ett full-
foljde (sistemannen bar Eccoskor!).

Varpromenad med vara damer
Wok-Cupen har hittills varit helt stéingd
for kvinnlig insyn. Ett trevligt undantag
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gjordes 1 maj da ett antal spanstiga Wok-
cupare tog ut sina damer pa liangpro-
menad langs kusten. Start 1 vackert vader
vid Ireviken och mal vid generalsstugan i
Lummelunda. Den gemensamma f{orté-
ringen, fran VOK-grillen naturligtvis, blev
nagot fordrojd av Anders och Robban,
som hade vissa problem med végvalen till
malet. Arrangemanget blev uppskattat
och far girna upprepas!

Jaktstart med avslutningsfest
En innovation fér aret var forséket med
Jaktstart pa lordagen efter 2-milen. En
forsokstéavling som arrangerades av Nisse
med start vid *Hallstroms mack” Via
tunnelgenomgang naddes det hemliga
mélet. Angladamerna fran fjorarets av-
slutningsfest steg ater ner fran sin him-
mel for att serva gubbarna. Stort tack!

Infor den 15:e sdsongen

Ingen deltagare placerades i ar pa den
passiva listan. Alla deltog i minst en tév-
ling. Det dr nu tva ar sedan nya med-
lemmar valdes in i Cupen. Flera dr under
observation och chansen stor for att
cupen skall utokas med nya medlemmar.
Trana nu, lagom hart, i vinter, gérna pa
skidor, sa ses vi i skogen i var

Slutresultat 1997

1. Gustavsson  Robert 72

2. Dahlberg Géthe 62

3. Hallstrém Gunnar 54

4. Spang Torbjérn 52

5. Andersson Leif 47

6. Dahlstréom Per-UIf 44

6. Dahlstrom Mats 41

e g Hallgren Nils 43

o —ain 0. Matthing Hasse 42

10. Persson Sven 41

10. Lindstréom Goran 41

§ 12. Ekvall Svante 36

'y 12. Mellgvist Hans 36

Mﬁ 14, Nilsson Lars-Goran 26

i o — 15. Alvaeus Gunnar 9

"Har nagonstans var det jag sag Hasse helt :? El?*:?n E&Lﬁ nyag
Matth och med bara Texaslagskor pa fotterna” o SR

x - Karlsson Sture -
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VOK:S TJEJLIGA
 VARMEDI
OSTERAKERKAVELN

av Gurli, Lena och Aina

Klockan 06.15 var det samling vid Hamn-
terminalen for ipackning 1 bussarna. For
manga var avfirden till fastlandet det
stora dventyret. Under den trevliga bat-
resan forstrodde vi oss med att dta, mala
VOK-teckningar, plugga, spela kort och
mala naglarna i VOK-frgerna orange och
svart — jattehéftigt!

Succé med nya VOK-dressen!

Framme vid OK Ravinens klubbstuga in-
stallerade vi oss snabbt och sedan bar det
av ut 1 skogen for att vi skulle fa bekanta
oss med terrdngen och kartan. Linda och
de stora tjejerna sprang en lite svarare
bana tillsammans. Gurli, Lena, Aina och
de dvriga tjejerna sprang och gick en
runda tills regnet kom. Da blev det
springtivling tillbaka. En héirlig syn att se
alla tjejerna i den nya VOK-dressen! Tack,
Hasse Mellquist!

Efter middagen fick vi besok av Casper
Giding, som pratade lite taktik och teknik
med tjejerna. Darefter var det god natt!

Lotta haller pa att ga upp i atomer!
Sondag morgon - med vickning klockan
06.30. Frukost - och sedan iviag genom
stan till Osteraker. Kl 09.45 var det start
for D20. Pa startlinjen star My och Anna,
som ger sig ut pa var sin bana. Nar bada
ar 1 mal, skaLetta springa ut. Kl 10.00 ér
det start for D12, Nu ér det Linnea U och
Lisa som forsvinner upp i backen.

Tillbaka till viaxlingen fér att se hur det
gar for My och Anna. Lotta haller pa att ga
upp 1 atomer, nar My kommer in strax
efter titen, 3.34 efter - suverdnt! Hon
hamnade 1 en klunga, som sprang ratt
och snabbt. Tyvarr gick det inte lika bra
for Anna, sa det tog tid innan Lotta fick ga
ut.

Mycket spring i "bena”

Daremellan kom Linnea U i mal, bara
2.09 efter taten. Det hér éar tjejen som har
mycket spring 1 "bena”. Kajsa och WVik-
toria ut pa stricka tva. Aven déar ar det
inte nagon brist pa teknik och fart. Elena
sprang tredje strickan - nu regnade det
ordentligt. Hon var lagom peppad och
gjorde ett mycket bra lopp hon ocksa. De
hamnade pa en sammanlagd 19:e plats av
50 lag, 6.83 efter scgrarna.

|
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Elena Osterdahl trinar dven annal &n
skrattmusklerna pﬂ mamima.

For lag 2 gick det mycket bra for Therese
och Lotta P pa striacka tva och Linnea G
gjorde ett bra lopp i regnet pa stracka tre.
Lisa hade otur pa forstastrackan och full-

folide inte.

"Var jag dar - eller var det dar?”

Om D20-laget vill jag bara nidmna att det
inte gick sa bra for de andra 1 laget, men
att de larde sig en massa 1 den regniga
skogen. Linda avstod fran att springa
sista striackan, eftersom alla var genom-
frusna och ville hem. Vid eftersnacket
hordes: "Var jag dar? Eller déar?” Och
manga skrattsalvor, forstas!

Héarliga tjejer att resa med - skrattmusk-
lerna har verkligen fatt traning!

OL-SASONGEN 1997
I BACKSPEGELN

av Kaj Wirén

OL-sasongen 1997 blev en mellansdsong | (50

[or VOK - det brukar det bli nir vi anord-
nar 3-dagars. Tévlingen blev vilarrange-
rad och sa bra att vi kan stricka pa oss
lite extra. Med detta i ryggen har vit o m
vagat oss pa att soka Veteranmaster-
skapen ar 2003. Langt fram i tiden kan
man tycka, men SOFT:s planering ar
langsiktig. Det dr bara att hoppas pa att vi
blir utvalda. Om inte, sa soker vi det till
vart 60-arsjubileum ar 2005!

Ingen tréjméstare i ar!

Hur vi placerat oss i olika tévlingar, fram-
gar av arsberittelsen, som utkommer i
samband med arsmotet. Vi fick ingen
trojméstare 1 ar, eftersom Andreas Karls-
son inte fick tillfille att forsvara sin titel.
10-milalaget sprack, men grabbarna har
lovat att komma igen ar 1998. 25-manna
gick samre &n tidigare, men nésta ar top-
par vi laget och hdnger med i titen de in-
ledande striackorna.

43-kaveln gick dver forviantan och gav
mersmak, men tyvérr kolliderar den med
Fjall-OL néasta ar. Antalet DM-segrar — 12
st — dr nagot magert, men vi tog 21 st
andra- och tredjeplatser, sa det finns visst
hopp. Bro OK dominerade, men é&ven
Svaide och lilla Hansa/Hoburg bérjar
sticka upp.

5 lag i DM-budkaviens H21!
Det mest positiva med sisongen ar att
vara fastlandsboende H-21-pojkar haller
thop, trénar tillsammans, peppar varand-
ra, och vill se VOK delta och girna synas i
prislistornas tét i nationella tivlingas, Nar

hade vi senast 5 (!) H-21-lag med 1 DM-
budkavlen och tva i Smalandskavlen? Det
glads vi mycket at och &r beredda att
stotta pa alla de sétt. Tack Tobias och
Jonas m fl. Kom igen VOK, kom igen!
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Det har sa hiar Kaj Wirén vill se det pa
startlinjen pa kommande DM-budkavlar
ocksa! 5 (fem!) VOK-lag, d v s de fem som
ar langst at hoger. Ovriga ar utfyllnad...

OL-SASONGEN 1998
I KIKAREN

av Kaj Wirén

Ett nytt OL-ar star for dorren. Nar du
laser var féorndmliga klubbtidning ar det
endast cirka 100 dagar kvar tll wvar-
premifren, som blir Sudertriaffen, som
vanligt. Kom igen, VOK-are, ung som
gammal! Nya friska tag ar vad som
gillerl 1998 skall bli det ar da sekun-
derna dr pa var sida. Oka bade trinings-
dos och triningsintensitet med 10% och
vi far en rolig och stimulerande sidsong,

Hur oka rekryteringen och antalet
VOK-are pa Ol-tavlingarna?

Man kan siga att vi stabiliserat antalet
VOK-are pa tavlingarna pa en lag niva, om
man jamfor med tidigare ar. Fran ett 80-
tal for tio ar sedan, ar vi nu cirka 40, som
regelbundet dr med och kdmpar i ur och
skur, men oftast 1 sol och varme. Kan vi
bli flera? Jo, om vi arbetar pa olika séatt!

OL-skolan ir den viktigaste rekryterings-
viagen. Ungdomarna ér inte manga, men
de vi har ar intresserade och framgangs-

ika.
rika nya
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Lat oss gora ett forsok!
Vi har ett forslag till att 6ka rekryte-ringen
till var fina orienteringssport: Var och e¢n
av oss ska under den vinter, som vi
hoppas kommer med massor av sndé och
skidakning, wvarva en ny VOK-skid-
akare/orienterare. Skulle det bli en hel
familj - desto béttre. Om du téinker efter,
sa finner du sdkert nagon i din
bekantskapskrets som har ett latent
intresse for friluftsliv och orientering.
Nagon som inte vagat (?) anmadla sitt
intresse. Vi maste hjialpa dem pa traven.
Det kunde bli ett lyft for hela VOK med
50-100 nya orienterare. Lat oss gora ett
forsik!
God Jul och Gott Nytt OL-ar 1998

onskar Ulla, Kaj och Margareta i
tavlingskommittén

VOK AR , SUNT - ARET RUNT'

EN PERSONLIG
BETRAKTELSE

av Leif Andersson

Nu ar jag fullstindigt overtygad! Jag har
tdnkt pa det i flera ar!

Det borjade for fyra ar sedan néar familjen
blev medlurad till Faré i november, denna
bléta, dystra och deprunerandﬂ manad
Vad i1 hela friden gér man pa Fardé i
november? Jo, VOK har traningsliger dir.

FBU-ldgret som bas

Pa senare ar har denna begivenhet
genomforts med FBU-ldgret som bas. Hur
kan det da ga till, det hela? Jo, i ar till
exempel, inleddes ligret pa fredag kvall
med inkvartering och nattorientering. Tre
olika langa banor, lagom svara, dven for
de som inte envisas med att irra runt i
morkret och leta kontroller sa ofta som
det finns majlighet. Efter bastu och dusch
njot vi av en nattmacka med frisk aptit.

"Sagen” nistal

Lordagen borjade med frukost, diar en och
annan kollade vilken sorts grot som éar
dagens grit. Det dr aldrig samma sort tva
dagar 1 rad. Ombyte, inlastning och resa
till "Sagen”. Déar splittrades den stora
forsamlingen upp i ett antal olika grupper,
som var och en valde en lagom lang bana.
Formiddagspasset bestod av lopning i
form av distanstrianing. Olika slingor, som
gick att kombinera pa ett oéndligt antal
satt, med olika striackor som resultat.

Rullskidor pa eftermiddagen

Efter 11 km 16pning, i behagligt samtals-
tempo, akte vi ater till ldgret. Lunchen
satt fint efter all frisk luft. Pa efter-
middagen akte vi rullskidor. En del akte
flera mil, medan andra just héll pa att
lara sig. Jag akte till Digerhuvud och dér
kommer en av de stora hUJdpunkterna
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Obotligt fast fér Digerhuvud
Jag minns for fyra ar sedan, da jag blev
obotligt fast. En slédt vigremsa som sling-
rar sig genom det karga landskapet, vind-
stilla, en klarbla himmel och solen dver

havet bortom raukarna. Det var sa
vackert att jag fick tarar i 6gonen. Stakade
raskt framat, tittade ut 6ver havet, njét av
livet och sag alldeles for sent den
uppdykande faristen, lurigt placerad i léitt
nedforslut. Vilken praktvurpa jag gjorde!
som tur var fick jag inga bestaende men.

Arcts upplaga av samma tur var lika
vacker, forutom att solen doldes av litta
moln. Tillbaka till bastu och en god mid-
dag. Efter maten samlades vi for teori och
information och minsann var det inte
kvillsmacka dven pa lordagen! Vilken fan-
tastisk somn det blir av frisk luft och
motion! Natten kunde forstas ha varit
nagot lingre...

Festlig loptraning pa Ulla Hau

Sondagen bjod pa fint vader igen och wi
akte till Ulla Hau for en festlig 16ptraning,
l\'n mycket sinnrikt konstruerad ovning i
sandbackarna, som gjorde att alla, oavsett
alder och traningsstatus, kunde bli full-
stindigt uttréttade. Efter sandbackarna

var det lite intervalltrining - sa skont att
fa stricka ut benen i avslappnad lépning!

Sista rullskidpasset

Tillbaka till lagret for mat och upp-
laddning infor sista rullskidpasset. Jag
akte lite kortare dn dagen innan, och tur
var det, for pa hemvagen tog all energi
slut - och da menar jag slut! Utanfor
bastun stod jag och tittade ned pa bind-
ningarna och undrade hur jag skulle fa av
mig skidorna! En sista dusch, sedan
aterstod det att packa och resa hem.

Ett varmt tack till banliggare, trianare,
ledare, foreldsare, slavdrivare med flera,
som skapar forutsittning for denna njut-
ning, dar alla festliga episoder, oforglém-
liga repliker och trevlig gemenskap i
bastun, ger oss alla oférglomliga minnen.

Himlen bestar av rullskidakning och
muggstafett!

Hur var det nu jag boérjade? Jo, visst! Jag
har blivit fullstindigt overtygad: "Niir jag
kommer till himlen, kommer det att visa
sig att den bestar av rullskidakning pa

Digerhuvud och mugestafett pa Ulla Han”.

Idrott tor N/
nytdnkare

nya




ANNABODA

av Linda Osterdahl
Jag fick tillfille att dka till Annaboda pa
ett elitlager 1 somras. Det ar ett liger dit
tva fran varje distrikt far aka och trinas
av Sveriges elit. Jag och Peter Falk blev
uttagna fran Gotland, vilket jag tyckte var
kul. Kan det bli béttre: bra trédning, fin
terrang, bra trdnare och en sét rumskom-
pis.
Borjade med pass 2 direkt

Ligret invigdes den attonde juni, samma
dag som min studentbal dgde rum. Den
ville jag inte missa, sa darfor kom jag upp
en dag senare dn de andra. Med harupp-
siattning och somniga ogon, fick jag siitta
igang direkt med pass tva (ett for mig).
Nir jag sedan skulle inkvartera mig, upp-
tackte jag att jag inte skulle dela rum med
Peter. Istéllet blev jag inskickad 1 en stuga
déar redan fyra, for mig helt frimmande
tjejer, bodde. Lite skrammande, tyckte
blyga Linda.

Manga kindisar med

Ganska snart upptackte jag att alla andra
kinde varandra mer eller mindre och att
alla, eller nastan alla, var mycket bra.
Bland dem som var med pa lagret fanns
bland annat Greger Tysk, Bjursas OK,
som vann Skogssport Cup 1 HI8, Oscar
Axelsson, Hestra IFF, som kom femma 1
H20 och Lina Lilja, Ronneby OK, som
kom tvaa i1 D18. Men édven dom var trev-
liga och snart kinde jag alla.

Varierande triningspass
Trinade gjorde vi tva ganger om dagen
och passen varierade. Vi hade alltid ett
tavlingsliknande pass, medan de andra
var konditionstriningar eller test av olika
slag. Vi testade till exempel var hastighet 1
olika terrangtyper. Da hade de gjort upp
en bana som innechdll olika terrdngtyper
som: stig, skog, sankmark, gronomrade,
nedforsbacke, hygge och uppférsbacke.
Vid varje terringbyte stimplade man vid
en Renglykontroll. Pa sa satt kunde de
rakna ut vilka tider vi hade och dessa fick
vi sedan ut sa att vi kunde jamfora med
varandra.
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Stressade mycket i borjan

Nér vi sprang det tavlingsliknande passet
hade vi en efterféljare med oss. Han/hon
skulle kolla vilken kartkontakt vi hade,
vilka vagval vi tog, hur mycket vi stan-
nade m.m. Han skulle helt enkelt kolla
vad man var bra pa, och tviartom, sa klart,
utan att saga ett ljud till en. Efterat gick vi
igenom banan och fick rad och bannor.
Detta larde man sig mycket pa. Man fick
lara sig att koncentrera sig pa sitt, trots
méanniskorna omkring sig.

[ bérjan stressade jag upp mig. Forsta
kontrollen pa forsta passet (= dagen efter
studentbalen) missade jag tio minuter och
min efterfoljare bara skrattade och gav
mig en ny chans att starta om. Med tiden
larde jag mig att koppla bort honom och
gora mitt eget lopp och de sista passen
gick mycket bra. Jag och Peter visade att
vi inte maste vara samre an fastlinning-
arna, trots att vi befinner oss pa fast-
landet.

Efterféljarna var inga daliga orienterare,
vilket gjorde att deras rad véigde tungt. Vi
lyssnade och tog at oss. Bland efterféljar-
na kunde vi t ex hitta VM-léparen Arto
Ruotsalainen fran IFK Goéteborg samt
Greger och Casper Giding, IFK Lidingo,
som bada sprungit i juniorlandslaget och
har en del SM-guld i sina prissamlingar.

”"Bad taste”-party

Veckan avslutades med ett "bad taste”-
party, didr man skulle kla sig sa fult som
mojligt. Jag hade pA mig mammas gamla
klinning fran 60-talet, vilken héll mattet.
Har visade det sig vem som bjod pa sig
sjilv, och det stod klart att killarna var
battre pa det an vi tjejer.

Lagret var mycket lyckat. Samtidigt som
jag skaffade mig nya kontakter lirde jag
mig mycket om fastlandsorientering. Det
fick mig att tdnda till igen och bestimma
mig for att ge orienteringen en chans. Det
fick mig att inse hur otroligt kul det ér,
och att fotbollen inte kan miéta sig med
det. Darfor har jag beslutat att sluta med
fotbollen och satsa helhjirtat pa oriente-
ringen.
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GUNNEL PA HEMMABESOK HOS:

VOK-FAMILJEN OLSSON I ENDRE

Det finns en VOK-supporter 1 Taby! Det ér
en man som har ett gott oga saval till
Gotland som till skidor och orientering.
I'lera av oss har triaffat honom 1 skogarna,
bhade pa fastlandet och hédr hemma. Se-
nast visade han framfiétterna bade pa 2-
och 3-dagars. Einar heter han! Kanns
han igen? Hur som helst har han stor del
I att dottern Birgitta och dottersonen
Anders, med efternamnet Olsson, fran
l'ndre, ar med 1 VOK!

"Grabben ska ha riktiga grejor!”

Nar Einar kom med den finaste skidut-
rustningen till Anders, for han tyckte att
"grabben skulle ha riktiga grejer”, fanns
niarmaste skidspar vid VOK. Birgitta var
redan frialst motionsakare pa skidor, och
nu blev det naturligt att de tog sig en
motionsrunda flera ganger i veckan, néar
(et fanns sno.

"IEnergiske Einar” blev ocksa idol for
Anders 1 orientering. Anders forsta orien-
teringstivling genomforde han med en
liten leksakskompass fran en nyckelring!
Att kompassen inte gjorde sa stor nytta
gjorde sédkert ingenting — kompass ingick

ju i morfars utrustning!

Mankan som riddande angel!
Tyviarr kom Anders igang under den
period da det var fa nybérjare 1 hans alder
1 VOK. Han blev déarfor extra glad néar han
upptickte Tobias Andersson i sin klass
da han bérjade pa hogstadiet 1 Roma.
Anders minns hur de téivlade mot
varandra, lite 1 bakgrunden av "de stora
VOK-grabbarna”. En gang tiavlade de ock-
sa 1 biljard och Anders blev retfullt slagen
av Tobias. Mankan kom dock som en
rdddande dngel ... och slog Tobias! Det
var en nesa for Tobias, som gladde An-
ders, trots forlusten!

Cyklade en mil for att képa chips!
Hist tvckte Anders om de lager som

ordnades pa fastlandet. Han kommer
speciellt thag ett lager i Oskarshamn da
alla deltagare bara hade cyklar som fort-
skaffningsmedel. Varje dag cyklade de till
de olika orienteringstraningarna och hem
igen. "Och sen pa kvéllen” sager Anders,
"kunde vi cykla en mil for att képa en
chips-pase! Vilken kondis jag hade nér

jag kom hem!”

Kondisen har han kvar, trots att han
siager sig inte ha tid att trdna. Som tele-
grafist i lumpen far han springa omkring
med en sexton kilo tung rulle pa ryggen!
Det ger styrka, kondition och uthallighet,
och uthallig dr Anders. "Springa langt ar
bara att bita ihop”, séger han, samtidigt
som han funderar pa om han skall stilla
upp 1 Lucialoppet.

Ungdomsrepresentant i styrelsen
Anders ar ledamot 1 VOK:s styrelse. En
ungdomsrepresentant, som hittills tyckt
att "gubbarna” och "gummorna” kommit
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med sa kloka forslag att han inte har haft
nagot att invanda. Fast lite mer mark-
nadsforing i tidningarna tycker han nog
det skulle vara. "Syns man inte sa finns
man inte”, larde han sig nédr han gick
Handels- och Distribution pa Sdveskolan.

Pappa Allan pa bilbesiktningen
Néar Anders var ett ar flyttade familjen till
Gotland. En av anledningarna var att
pappa Allan fick ett jobb pa Bilbesikt-
ningen i Visby. Allan ar fodd i Fide, sa for
honom var det att flytta hem. En annan
anledning var att Anders storebror Bjérn,

som pa grund av ett handikapp inte
kunde ga, blev 4n mer handikappad 1 en
lagenhet pa tredje vaningen. Snart kopte
Birgitta och Allan en tomt i Endre, dér de
nu bor i eget hus.

Bjorn - lite svarflortad med motion
Bjorn ir 23 ar och har nyss tagit korkort
och har egen bil med automatvixel. 1 den
aker han och hans granne till Korpen-
badet varje vecka for att bada och trana.
Pa land gar Bjorn med rollator, men i
vattnet kan han ta sig fram utan stéd.
Egentligen ér Bjorn lite svarflortad, néar
det giller motion, men ibland kan pappa
Allan locka med honom pa en promenad
kring VOK-stugan eller vid sommarstugan
i Fide.
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Hiandig med det mesta hemma

Fast om sanningen skall fram sa ar in-
tresset for idrott inte sa stort hos Allan
heller! Bjorn gillar att koppla elledningar
och armatur och Allans intresse ar teknik
och bilar och han éar hidndig med det
mesta hemma. Pa Bilbesiktningen agnar
han sig at jobbet att se om sikerheten i
bilarna pa Gotland - och familjens bilar ar
inget undantag. Han tycker att de got-
lindska bilarna dverlag éar 1 gott skick. En
orsak ar de saltfria vigarna, men ocksa
att gotlinningarna skoter sina bilar bra.

Allan berittar att bilbesiktningen brukar
ha en "avrastning” pa varen innan den
stora invasionen av husvagnar och motor-
cyklar kommer. Da aker de ut i enduro-
sparet pa Tofta och provkér motorcykel!
Han kan intyga att det ar tufft - alla
backar vagar han inte sig pa!

Enduron lika rolig varje ar
Birgitta har inte koért motorcykel, utan
nojer sig med att varje ar sta i VOK-
kiosken vid "tankningen”. "Det ar lika
roligt varje gang”, sidger hon. Nir hon kom
till Gotland var hon hemma och tog hand
om sina pojkar. Bjorn behovde extra
mycket hjilp och Birgitta ir glad att hon
var hemma nar de vixte upp. Hon
avundas inte de férildrar som hon ser
flanga runt for att lAmna och hiamta sina
barn pa skola och dagis.

Idag har hon arbete pa kommunens A-
kassa. Dir sitter hon som en levande
uppslagsbok for dem som ringer om olika
arbetsloshetsbidrag. Det éar ett stillasitt-
ande jobb, sa hon skulle vilja motionera
mycket mera, om hon hann det. En gang i
veckan gar hon forstas pa "Friskis och
Svettis” pa Sodervirn, En langpromenad
med grannen forsoker hon ocksa hinna
med.

Tar in skidanmaélningar for VOK
Birgitta 4r en av tre i skidsektionen och
hennes uppgift ar att ta in anméalningar
till skidtivlingarna. Fran sektionen kan
hon meddela att det finns stora planer pa

sno 1 vinter! Det badar gott for da kan det
bli littare att fa in alla skidlicenser, som
ocksa Ar hennes uppgift. Licensen ar en
lorsdkring for alla som tavlar pa skidor
och ger trygghet om nagon skulle skada
sig, Det ar forstas svarare att motivera till
betalning om det blir fa skidtavlingar,
men gar inte att komma ifrin om man
har fyllt fjorton ar.

Precis som pa det ordinarie jobbet, svarar
Birgitta pa olika fragor kring skidtiv-
lingar, dock inte om vallning! Det over-
later hon till pappa Einar! 1 vinter kom-
mer ni att fa se henne glida fram pa
vallningsfria skidor. | finfina VOK-spar
aker hon 1 egen takt och njuter av frisk
luft och natur. Precis sa som det var nar
hon var barn och TAby &nnu mest var

skog! Kanske har hon mackor och chok-

lad 1 ryggsicken!

DET SKVALLRAS 1
SKOGEN OM...

alt Visborgs OK ansoker om att fa anord-
na Veteran-SM ar 2003. Da har vara nu-
varande mycket rutinerade arrangoirsvete-
raner lagt ytterligare 5 ar pa sina arrade
nackar. Rubrikforslag till *Skogssport™
"VOK-veteraner forverkligar Veteran-
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att det ar dyrt f6r samhéllet att ha bér-
plockare ute 1 skog och mark. En massa
folk gar vilse. Spaningspadragen kostar
staten miljontals kronor. "Ta med karta,
kompass, kniv och tédndstickor, matséack
och termosdryck”, uppmanar polisen. "En
nalle ocksa — med batterier!”, tillfogar de.
Tank vad vanligt folk har mycket att lira
av 0ss orienterare!
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varje ar gar 700 barn vilse i skog och
mark, enligt Polisen. Man har nu tagit
Iram en handbok om pojken Vilse, som
heter PHitta vilse”. Den lar barn vad de
kan gora for att bli hittade om de har vil-
lat bort sig. Kanske nagot for WOK-Cupen
cller vad sager generalen Hasse?
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gav

att Hasse Matthing var pa besok hemma
hos Landshovding Andersson dagen in-
nan denne aviserade sin avgang. Kan det
manne ha nagot samband?

1292292929

att VOK:s insats pa 25-manna inte var
den allra béista. Nidsta ars nummerlapp
blir 230. Svaide/Roma har nr 229 och
Bro nr 126. Men vi var i alla fall med...

PR

att den hér tjejen, Linnea Gustavsson,
har fatt ett fint pris fér sina insatser i
skogen. SVETTBLADET stiller sig i kon
av gratulanter. (Foto: Rolf Malmros)

TACK TILL KLUBBEN
fran Linda Osterdahl
Jag vill tacka klubben for det ekonomiska
stod jag fick fér att aka till elitligret i
Annaboda (se artikel pa annan plats). Jag
hoppas kunna atergilda det genom ati
fora dver den gnista och kunskap ligret

mig,

pa nagra av vara lﬁ?‘ﬁ]fi‘
ungdomar!
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BEGRANSAD EFTERSANDNING
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Den som sparat pa sina SVETTBLADETE
sedan sommaren 1980 kommer att finna E
att det ar NUMMER 50 i ordningen! Det /
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.:-rrpp:::;:rrr:r;rr#rrrr:l####rrrrrfﬁtitrrrliflj

L

TR R W

Kalendarium for VOK
Som ni vet kommer nytt kalendarium ut
varannan manad. Det ar viktigt att alla
vara olika aktiviteter finns med. Har ni

uppgifter som skall med i kalendariet, tag
kontakt med Soren Thulin, tel 277647
(hem) eller 261162 (VOK-stugan) eller
010-6963022 (mobiltelefonen). (Bosse M)
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Det blir inte mycket innehall |
~av direkt julkaraktar denna .
' gang, men en VOK-LUCIA vill |
~vi gdrna bjuda pa - en av
" méanga genom tiderna! Och

tank att alla har varit lika sota

© och vana! En fin tradition, som
© VOK-arna ser fram emot med *
- lika stor gladje varje

ar!

Familjen Fransson vill hemskt gdrna énska alla VOK-are och dven
tjuvidsare av SVETTBLADET EN GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT AR!
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