med  kameran!”
ropade Mankan
till Svettbladets
redaktor, for till-
fallet  tjanstgor-
ande som
stugviard i VOK-
stugan pa nyars-
afton. "Det ar en
liten tjej hédrute i
sparen, som aker
skidor for forsta
gangen 1 sitt liv!"
Pa sa sdtt kom
lin Pettersson
med pa Svett-
bladets framsida,
som en symbol for
den harliga skid-
vintersdsong vl
upplevt 1 VOK.

nya



SVETTBLADET “

Mer eller mindre officiellt organ for Vis-
borgs Orienteringsklubb.

Utkommer tre ganger om aret, i mars, 1
augusti och i december.

Upplaga: Cirka 275 ex = 1 ex/VOK-familj

FEREREEERREERERENERRERRRLERBERFERERRERRER R

HUVUDREDAKTORER:

(OCH ANSVARIGA UTGIVARE)
Familjen Bjorn och Gunnel Fransson,
Lunds, Viaisterhejde, 621 48 VISBY.
Tel/Fax: 0498/264568.

REDAKTORER:

Kommittéledare och alla som blivit om-
bedda att skriva eller som pa alldeles
egetl initiativ skriver nagot. Vilkomna
med bidrag!

FREEEFRFRERERERRERFTRREEERERERXRERERLFER TR RY

MAN KAN -

OM MAN VILL!

SAGER BOSSE

Harligt!

Det finns sidkert flera och andra ord som
beskriver den skidsisong med omfattande
skidverksamhet vi kunnat njuta av denna
vinter 1995-96, men det ér i alla fall vad jag
forknippar med denna vinter. Jag tror att de
flesta av oss verkligen pa nagot siatt tagit till
vara mojligheterna till vinterakti-vitet, aven
om inte alla Akt skidor.

Vintern kom i mellandagarna, och vi hade
snabb-start med  skiduthyrning och
servering i stugan redan fore nyar. Vi har
haft en sjudande aktivitet vid VOK-stugan,
och upplevt lite av gamla tider vad giller
skiddkning. Vi har t o m kunnat genomfira
ett antal skidtivlingar och 12-timmars for
forsta gangen pa 7 ar (eller 87).

Nagot som jag tror dverraskat manga
besokare, dr den service vi tillhandahiller
vid VOK-stugan, med trevliga och kunniga
ledare, superba skid-spar, fortrifflig

o
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skridskois och skidor for uthyr-ning for en

rimlig penning. Vi tillhandahéller prima
nyvallade skidor och skor fir 30 (i Are
kostar hyra av ldngd/turpaket 110:-/dygn).
Jag ar faktiskt sjdlv imponerad vad wi
formér 1 klubben.

Gotlands Allehanda kallade VOK-stugan for
"Gotlands skidmetropol'! Den uppmirk-
samhet vi fitt 1 massmedia, ger kanske inte
direkt nya medlemmar och fler aktiva, men
vi far good will och kan siikert i lingden
dra fortjdnst av vart goda renommé.

Vi kan dock konstatera att vi saknar
skiddkare i den omfattning vi hade "forr”.
Det méste vil édinda vara ett svaghetstecken
nir den som vinner DM 15 km fir herrar dr
i femtiodrsaldern (dven om det ar strongt av
Jan-Erik Ostergren, och inte firtar hans
insats).

Likasd har de som héllit i skidskolan mest
varit skidikare som kanske redan haft sina
mest framgangsrika skiddkarar bakom sig
(ursidkta Sven P m.fl.).

Tack alla ni som stallt upp i vinter som
stugviardar eller "vallagubbar” eller
engagerat er med tavling eller ung-
domsverksamhet!

—————— o

Trygghet dir att ga vilse utan att tup
bort sig...

e w—————

Sedan forra Svettbladet har vi ju ocksa
hunnit med Endurot. S hiir i efterhand kan
vi vil sdga att vidret endurodagen
forebiadade vilken vinter vi skulle fa. Vi var
lite oroliga att vdrt engagemang, med var
stora stab av frivilligt arbetande, inte skulle
ge nagot ekonomiskt utbyte oéverhuvud-
taget. Nu visade det sig att vi, trots allt, fick

. en vinst, om én mindre #n vanligt.

Men nu ér vintern bakom oss och vi far se
framéit. Vi paborjar just en orienterings-
sisong, dir vi maste striva efter att narma
oss dominanten Bro. Fran styrelsen maste vi
planera for att pa bésta satt stodja wvar
ungdomsverksamhet. Under &ret kommer
ocksad planering infor nista dars stora
engagemang for klubben, 3-dagars, ati
intensifieras, med faststillande av tév-
lingsomraden och tédvlingscentra.

STIPENDIUM TILL
VISBORGS OK

av Bo Magnusson

Som kunnat lidsas i ndgon av véra
Gotlandstid-ningar, och dirmed vil manga
vet, har klubben fitt ett stipendium.
Diiremot ir det kanske lite mer oklart vad
det iir for stipendium, och varfor vi fatt det.
S4 hir dr det:

Stipendiet har utdelats av "Stiftelsen Skogs-
sportens gynnare”. Stiftelsen delar ut ett
ganska stort antal stipendier vare ar 1

»w
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anslutning till orienteringsrorelsen for
"Biista ungdomsledare”, "Biista banldggare”
osv. P4 lite omvégar, bland annat via Lofta
Yttergren, fick vi tips att det med tanke pa
bla. var OL-skola kunde vara anledning
soka stipendie for var ungdoms-verksamhet.
Stiftelsen delar varje dr ut "Silver-kotten”
till bista ungdomsklubb. Dessutom erhéller
en klubb i vardera Gotaland, Svealand och
Norrland var sitt stipendium.

Under oktober skrev vi ansikan for
"Silverkotten”. Jag beskrev den verksamhet
vi haft med OL-skola, ungdomsliger med
Tarzanbanor, "Tjej-ligan” och var vinst av
"Rivskinn” for flest antal ungdomar vid
Hésttriffen under ett antal ar.

[ det medlemsblad som "gynnarna” gav ut
fore jul fanns redovisat de klubbar och
personer som erhéllit stipendium. Basta
ungdomsklubb och didrmed mottagare av
"Silverkotten” och tjugo-tusen kronor blev
Ljungskile. Bista ungdoms-klubb i Gitaland
delades mellan tva klubbar, varav allisa
Visborgs OK var den ena. Summan for var
del uppgér till 10 000 kronor.

Vi har redan diskuterat hur vi skall
anvinda pengarna, och styrelsen har
beslutat att de helt skall avsittas ﬁit:‘
ungdomsverksamhet. Jag dr siker pa att vi
utan svarighet kan se till sa pengarna
kommer till god nytta.

KM 1 FIA
MED
| KNUFF

Kjell Rosén med
|sinerna Einar och
- |Robert utkimpar en
hard match i ‘.«’{}K:sl

km 1 '"Fia med
knuff'.Nagot

resultat har inte
kommit pa redak-

- |tionsbordet.

nya




VOK-SHOPEN 4

Nu tar jag dver ansvaret for VOK-SHOPEN
efter Mats! Jag heter Birgitta Ekvall, och
mig kan ni ringa, om ni behiver nya VOK-
klidder. Kliderna finns 1 VOK-stugan, sa vi

stammer helt enkelt traff dir ute.
BIRGITTA EKVALL, TEL 27 91 42

1 VOK-SHOPEN FINNS:

[ LR .
i
OL-BYXA , T
GTBEN i .
VITEL. SVART [ sy WL
TAJTS 195-- R——— |
\G 175.-
VINDOVERALL m
= i KORTARMAD VIT
* TROJA
BENSKYDD oo
STL. S-XL 135,- ), 245,
VINDOVERALL
i FODRAD
STARTKORTSHALLARE STL3-8 885
ENKEL 29 - B
DUBBEL 39 - LANGARMAD VIT
EL. SVART TROJA
CL 235,-
PLASTFICKOR 18,-/BUNT STL 250.-

KROCK!

Det hinde sig en dag i Stockholm att en inte
alldeles okind VOK-are med namnet Jonas
M var ute och akte med den splitt nya
firmabilen pa Jonas splitt nya arbete. Han
var tvungen att stanna vid etl rodljus, vilket
den efterfoljande bilen, kird av en yngling
med splitt nytt korkort, inte uppfattade.
Han korde rakt in i baken pa Jonas, som
dessbéaltre inte skadade sig. Daremot var
den nya bilen kraftigt demolerad. Eftersom
ynglingen hade nytt kiorkort och saledes
bara hade det pa prov, var han angeligen
om att polisen inte skulle bli inblandad.

Jonas hade briattom och ville fi saken ur
viarlden sa fort som mdjligt - d v s killen
méste snabbt skriva pa en forsikran om att
han bar hela skulden. Ynglingen var inte sa
pigg pa det heller. DA kommer en polisbil
kirande och stannar bakom ekipagen:

"Tjinare Jonas!" sa polisen, som klev ur
bilen, glatt leende. "Hur var det hdar da?”
Ynglingen bleknade betydligt och sag
kiorkortet fladdra all virldens vig. Polisen
var Robert "Robban' Nordin, en heller
inte alldeles okind VOK-are. Ibland ar
virlden mycket liten - och oturen mycket
stor for ynglingen med alldeles ny kirlapp.

VISBORGS OK
STYRELSE OCH
KOMMITTEER 1996

Den hir listan ver valda ledamiter i
VOK kan limpligen sparas och anvin-
s som telefonlista pa skrivbordet.

"" - —_—

STYRELSE
Ordforande: Bo Magnusson tel 276209

" Sekreterare:Anki Hallstrim tel 277672

Kassér: Gurli H-Rondahl tel 213729

Y.ordf.: Lars-Goran Nilsson tel 264033

~ Ledameot: Birgitta Ekvall tel 279142

Suppleant: Rolf Malmros tel 218635

Suppleant: Kaj Wirén tel 213719
TAVLINGSKOMMITTE

Kaj Wirén, sammankallande tel 213719

Rolf Pettersson tel 270291
Birgitta Olsson tel 261664
Ulla Dahlstrim tel 211853
Margareta Persson tel 219634
TRANINGSKOMMITTE
Rolf Malmros, sammankall. tel 218635
[ngrid Danielsson tel 215942
GGunnar Alvaeus tel 219357
UTBILDNINGSKOMMITTE

Hasse Mellguist,sammankall. tel 277939

Sven Persson tel 219634
Stefan Hellstrom tel 277808
ANLAGGNINGSKOMMITTE

Mats Dahlstrim,sammankall. tel 211853

Anders Ohlsson tel 271207
Svante Ekvall tel 279142
REKRYTERINGSKOMMITTE
Kjell Rosén,sammankall. tel 248485
Lena Nystrim tel 36114
Louise Horlin tel 277901
Linda Osterdahl tel 278971
PR/INFO/SPONSORSKOMMITTE
Anders Ardin, sammankall. tel 216333
Sam Bjirk tel 215568
Bjérn Fransson tel 264568

land kan livet vara som en promenad
med grus i skorna...

— L

Uno Johnsson,sammank. tel 212041
Katharina Ohlsson tel 271207
Jane {;}ardell tel 271827
Aina Osterdahl tel 278971
REVISORER
Olle Gardell, sammankall. tel 271827
Georg Nilsson tel 264202
Olle Ostensson, suppleant tel 219391
VALBEREDNING

Gunnar Hallstrom ordfsrande tel 277672
tel 261065
tel 264568

Sten Bjorklund
(Gunnel Fransson

VOK: vandringspris till bista ungdoms-
ledare wunder 1995 tilldelades Hasse
Mellquist.

et dar deﬁ som gar vilse som finner de
nya vigarna... (Nils Kjaer)




EN VOK-ARE IDKAR °
OFRIVILLIG
STRETCHING I
ALPERNA

av Andreas Karlsson

:‘J‘LIPI*.*:;{EH aterfinns overtecknad hukad over
skrivbordet pa sjilvaste stoppdatumet for att
knyta samman de tradar som spunnits under
resdagars gang. Denna gang anhandlas
resmalet Schweiz.

Efter 25-manna och finalen i Skogssport Cup
i hostas steg jag tillsammans med min
kollega fran Upplands flygflottilj, Nina
Gunnarsson, ombord  pa en buss, fylld av
ystra juniorlandslagsimnen. Denna buss
avlostes senare av flyg, buss, bat och
dterigen buss, for att vi slutligen skulle
hamna i1 de vasta delarna av Schweiz ett
drygl dygn senare.

Serios hjarngymnastik

Mahinda later det som en tradig tripp, men

tiden anvindes effektivt till seridgs
hjarngymnastik i form av kartstudier,
fragesporter och bedimning av den

personliga OL-profilen med hjidlp av ett
snillrikt sjalvgranskningsformular.

Ni kanske undrar hur jag, en édrrad och niést
intill uttrakningens grins, rutinerad senior
(har 1 alla fall sprungit H21 i ett par ar!),
kan hamna pa ett juniorlandslagsliager? Jo,
det heror pi det samarbetsavtal som finns
mellan SOFT och forsvarsmakten: Armén
bygger broar pa 5-dagars och 10-mila mot att
Andreas och Nina fir aka pa ldger -
ungefir sa! Militirlandslagets ledning
beslutade i alla fall att skicka tva unga
lopare, med utvecklingspotential, pa detta
tekniktraningsliger. '

(Jag ska ej i detalj redovisa vara goranden
och forehavanden, wutan ndmner endast
nagra erfarenheter och intryck.)

Ofrivillig stretching
Vi fick under en veckas tid mdajlighet att

priva de tre, for Schweiz, karaktiristiska
terrangtyperna. Inledningen #Agde rum i
Voralpen-terring, som bestir av mycket
kuperade sluttningar med ménga bickar,
faror och mestadels gles, halvstammig
blandskog. 1 denna terring sattes formdagan
att bedriva skraorientering pa svira prov,
samtidigt som det hala och bléta underlaget
bjod leder och senor pa ofrivillig stretching
under de otaliga "oj-jag-tappade-visst-
fotfiistet-och-kanade-ner-i-dalgangen-rutsch-
dAl'lld .

Senare fick vi iiven testa Mittelland-
terrdng, som &r relativt flack och mycket
liattlopt - i det nédrmaste jamforbar med
sydsvensk bokskog. Hir gillde det att hela
tiden pressa sig att halla extremt hogt tempo
1 bade lipning och orientering.

Andreas hittar Jurassic Rauk

Mot slutet av veckan tog vi oss an Jura-
terrdngen, som i detaljrikedom och kupering
liknade mellansvensk terring, men dock
med en, for min del, mycket fordelaktig
skillnad: Berggrunden bestod av kalksten
och hir och var stack formationer upp ur
markytan. Jag tog hér tillfillet i akt att pa
min allra bista skoltyska, med stolthet i
risten, firklara begreppet '"das Rauk" for
det forstummade schweiziska juniorlands-
laget, som for ovrigt stod for virdskapet
under veckan och lade ned stor moda pa de
enkla, men mycket vilarrangerade, triining-
arna och inofficiella landskamperna wi
avverkade,

Schweizarna sniippet simre

Det var i denna terring som vi svenskar
hdvdade oss klart bist, kanske tack vare att
denna terridngtyp krivde mest Ol-finess av
loparen. Forvanansvirt nog, var de
inhemska loparna inte heller pa nagot vis
battre dn de bligula 1 den kuperade
Voralpen-terringen, utan det var faktiskt i
racerterriang av Mittellandtyp de hade mest
att saga till om. Schweizarna var emellertid
dverlag snappet efter oss nordbor.

Vad beror di detta pia? Ett tungt vigande
skil anser jag vara den schweiziska kosten.
Ett exempel: Hur skall man kunna orka

"%

springa fort under lang tid, nér frukosten ar
knapp, lunchen bestdr av en kall bratwurst
och middagsmalets tva fliskliaggsskivor
gsrneras med en klick majspuré? De blagula
levde dock efter mottot: "Hellre stoppa

burgare wunder skalpen dn tugga
bratwurst mellan Alpen", vilket medforde
arhundradets uppsving for ortens
McDonald's.

Jidmna juniorlandslagsléopare

Ni undrar da givetvis hur jag lyckades med
att forsvara de orange-svarta fargerna?
Juniorlandslagsléparna &r oerhirt jamna.
Nagon inbordes rangordning dem emellan
gick for min del inte att utlisa klart. De
gjorde heller aldrig nigra storre tabbar, dven
om orken méhinda ibland birjade tryta for
vissa lopare under denna intensiva vecka.
Detta ledde till att, om jag gjorde ett bra
lopp, sa slog jag de flesta av juniorerna, men
med ett par mindre misstag, och did menar
jag mindre misstag, si fick jag finna mig i
att placeras i de nedre regionerna av
resultatlistan. D4 skall man beakta att dessa
formagor dnnu har nagot eller nagra ar pa
sig att vdxa in i seniorrollen och pa intet sitt
ar fullfjadrade dnnu. "They are coming men
and women!"

Sammanfattningsvis kan jag sdga att det
varit mycket sporrande att delta i detta
hogkvalitativa elitlager. En del nya tips och
idéer har landat i mitt huvuad, samtidigt som
jag har fiatt en fingervisning om att
militirlandslagets och GOF:s elitkommittés
liger ligger 1 ridtt "hdrad” vad avser
uppliggning, omfattning och genomforande.

KICK OFF!

av Gunnel, Eva och Iris

Pa grund av ett beklagligt misstag insmog
sig en "slamkrypare” i de mogna VOK-
tjejernas arliga "Rick-off-fest’! Den norr-
lindska famnen pa Vinetagatan krympte till
en engelsk (fathom) = 1,829 m, vilketl
missgynnade '"Rdven och Haren"” och
"Langschalen och Snabbmissen". Dess-
utom var banan 4,2 km. Festen gar dirfor
om i mars nidsta ar och ny, sikrare
kommitté med Gurli, Jirel och Margare-
ta ir utsedd.

7

G drsmitel delades VOK:s stipendium a
1000 kr "till fortjant medlem i@ klasserna
HD17-34" ut till Andreas Karlsson. VOK-
standaret, som utdelas for bdsta idrotts-|
Iprestation under 1995, tilldelades Bjorn
Fransson "for hans fina DM- och KM-
Iplaceringar”.

INSANDARE

av Hasse Matthing

Varfor anordnar Visborgs OK sa fa
fester?
Ar de gamla for gamla eller de unga for
unga? Fir jag ge ett forslag sa vore det pa
sin plats med minst en varfest och en
hastfest i klubbens regi.

Tycker vidare att VOK kunde ha en
arsfest i samband med arsmitel.

Kanske skulle det locka ytterligare négra
deltagare pa mitet. I ar var det nistan
katastrof, nistan bara gubbar! Andreas, var
lovande senior i klubben, fanns pa plats for
att ta emot pris. Han var vil tyvirr den
ende under 35 ar!

Har 1 flera &4r framfort ovanstiende
arslestsforslag och hoppas att det nagon
gang blir verklighet. Tror att just fester kan
vara bra for att stirka klubbkinslan. Nagon
kan viil fraga Bro OK, ins ledande Ol-klubb,
som haft ett sidant arrangemang E[nya
manga ar tillbaka.



8 De hir sidorma gjordes av:
UNGDOMSPLADDER  andors visson -

Helge Fransson
Ida Bengtsson
Markus Bengtsson

Haik 29-30 okt

Somvanligt pa Jennys hajker var vi mest VOK-are. Vi hade stafett med grenar som
Cvkel ongentering och vanhig origentering Jag kommer inte ihag vem sem

Fullskidn
Vel
NAsta dan speiade wi brannboll och Max Samuelsson (BRO OK) blev fdiste trad
rannarg

Liat var = Slkdigt roligt Fger

Ay Heige i

50 ars Jublieét

Jag 4r satt pa att skriva om voks femtio drs jubileeum pa fem minuter s4 ni far
ursakia denna kortfattade redogdrelse. Kvillen borjade med att vi gick omkring och
pratade allmant goja. Sedan satte vi oss ner | grupper om vilka vl tal att sitta bredvid
(hoppas jag) Jag, mina kusiner (Markus och |da Bengtsson), Krister och Helge
Fransson klumpade Ihop oss i kort &ndan i ett bord under diverse pauser sig vi
andra till alt sabotera Kristers ldsk vilket gav honom misstdnkta blickar ndr han fér
femte gdngen hamtade lisk. Under kvallen var diverse upptradanden och sedan
dans, nagot som de flesta av oss ungdommar inte anser vara allt for kul, vilket
medftrde att vi stack ut och jagade varandra p3 bakgarden. Efter det var det
prisutdelningar och min mor var nara att vinna sitt eget bidrag. Senare n#r festen var
over gick det kanske en timme innan vi akte hem dér jag satt och gjorde just

ingenting, men i dvrigt var festen mycket lyckad och jag &r siker pé alt alla hade
skoj.

2000 trdj vinnar kandidal™ Fransson (Se Svettbladet Oktober 99).
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OL-SKOLAN STARTADE ARETS
VERKSAMHET DEN 23 MARS. KOM
TILL VOK-STUGAN KL 10.00 PA
LORDAGAR, OM DU VILL VARA MED!

|DEN 25-27 MAJ (PINGST) HAR OL-
SKOLAN AVSLUTNING 1 SAMBAND
MED VOK:S FAMILJELAGER PA
{|FARO. VALKOMMEN DIT, DU MED!

—

12 timmars 9

: 20 lag anmalda
—'—? ‘Lg:g:';,m 19 lag startade
2 Kalla duschar R

.e laget var vigverket.

y gaﬁ?:dm :1;':: Hﬁgng?ﬂ:aﬂfm Men dom kunde inte starta p.g.a vddret.
; LJU ";v Framtill 16.30 dkte man ett varv pa S5km
Av: Helge "Vision 2000 trd) vinnar kandidat” eller 2varv 2,5km 2 gdnger. Forsta start var ki 12 00

Fransson (se Svettbladet Oktober 1935)

Lucla

Efter 17.00 4kte man 2 génger pé elljusspéret.
Jag startade kil 12 00 och &kte 2,5km 2 ganger

Min andra start var kl 14.00 d3 3kte jag ocksd 2 5km 2 gdnger.

Av Ida Bengtsson _

Faro<agret 17-18 nov.

Plats. FBU garden pa Fard

Fre ki 19 var det natt-ol. Efter natt ol var det kvallsfika. _

Lor ki 8 var det frukost. KI 10 stod vi vid parkeringen. Sen akte wi

till gamla ségen. Dar sprang vi ivag i 4 grupper. En grupp som sprang
fort och langt. Grupp 2 sprang ganska fort och ganska l&ngt. Grupp 3
sprang sakta men snabbaste vigen Grupp 4 hade Roffa hand om Det
var dom mindre barnen och dom dkte bil till Oruguhauen.Dit skulle
grupperna som sprang. Sen var det lunch. P& eftermiddagen dkte ndgra
ruliskidor och ndgra Akte ruliskridskor och négra sdg pé det stormande
havet. Sen 4t vi kvillsmat. Efter kvalismaten spelade médnga spel nagra
spelade kort och nagra spelade Yalzy. _ _

P& stndagsmorgonen &t vi frukost ki 8.. Sen samlades vi pa parkerings-
platsen. D4 akte vi till Ulla Hau. Dér vi blev uppdelade | tva lag. Dar
sprang vi stafett. Efter traningen s& At vi lunch. Manga akte hem efter
lunchen. Men en del dkte ruliskidor vid Digerhuvud.

av. Ida Bengtsson

Efter Lucla loppet hemma hos Aina tréffades vi i ungdomsgiuppen och smidde

hemska planer infér Lucia.
svade in och &ndrade pé gamla valkénda

det, nej

Vira mer eller mindre medvetna dissharmoniska stammor
sénger och vara planer stanhade inte vid

vi #ven forvred sjilva kiddes driakten och ordningen i tagetl.

Senare pé Lucia festen samlades ovetande voikare i tron att f& se ett traditionellt

lucia tdg, ack vad dom bedrog sig.

in kom ett tdg bestdende av kvinnliga

‘ ' i ikladd
stidrngossar, tror vi, manliga tarnor, och sist, men inte minst kom ﬂyerLuclam
h;kg:gvﬁnd lucia drikt, solglas ogon (jag sag inte ett skvait) och -’Iucgta krona. Efter att
ha sjungit minst tvé, kanske tre olika lucia sanger | hopp blandade till en kort sjong v
gamla klassiker som "gloggen heter blossa”, och en fullkomligt normal staffan visa

Sedan kom det riktiga taget in och tog

gver, och vi fick springa dar ifran.
skrevs av Overlucian alias Andreas T Andersson

nterviu med Anders Nilssor

Vad har du fér sko wr?. 34 1/2 eller 6h 37 nej 36 ja 36 ar del.

Har du den gamla eller den nya VOK dressen?: Den gamla Jag fick den nya av
jultomten

Vad ater du till frukost (Doping)?. Filmjdlk.

Vad dricker du efter en jobbig tavling?: Vatten.

Hur ser en kompass ut?” En rektangelaktig plast bit med en rund nng
Hur mdnga tavlingar har du vunnit | 4r?: Vet ej (Fakla. ingen)

Var det langesan du klippte dig™ Ja

Har du lasglastigon?: Nej, men snart (Fakta. om 20 4r)

Vad heter du i mellan namn?. Efter lang betanke tid Lars!

Hur ofta tranar du?: Lite dd och da

Av Helge "vision 2000 tréj vinnar kandidat” Fransson (Se Svettbladet Oklober 95
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GLIMTAR FRAN
VOK:S
MOTIONSDANS

av Rune Lindenfalk

Niar turisterna lamnat Faré och wvand-
rarhemmet stingt for dret invaderar VOK:s
motionsdansare Faré och dispone-rar hela
vandrarhemmet for upptaktstraff infor den
kommande histterminen.

Vi mots pa lirdag formiddag och startar med
kaffe och sedan frukost. Dagen forl-siatter
med promenader, bad, varpa och en
sviangom pa utedansbana. Pa kvillen blir
det middag med dans.

P4 sondag morgon tidig frukost och déirefter
bilutflykt ndgonstans pa on. Aterkomst
lagom till lunch och direfter diverse

tavlingar. Det hela avslutas med kaffe och
sju sorters kakor innan firjan for oss ater
till storon.

Farotriffen ordnas av vér ledare och "allt-i-
allo” Astrid Nordstrom.

Varje sindagskvill samlas vi sedan pa Terra
Nova for trining. Vi brukar vara mellan 16-
20 medlemmar varje gang. Vals, hambo och
schottis blandas under kvillarna med en och
annan gilledans.

ﬁ VOK AR SUNT - ARET RUNT! |

Vi visar ibland upp oss for VOK:s ovriga
medlemmar och hoppas da att vi skall fa
nagon ny att komma och dansa med oss. Vi
dansade pa VOK:s femtiodrsfest och var
forhoppning ér att det gladde en och annan
festdeltagare.

Vi har varit med piA Spelmansstimma pa
Livsta och vi har mellan jul och nyéir
uppvisningsdansat  pa Klostergardens
pensionarshem. Detta uppskattades mycket
bland pensionirerna.

Vi har hyrt Follingbo bygdegird och
engagerat Skarphiills Spelmanslag for dans
med inbjudna dansare fran andra foreningar
och kurser. Under januari hade vi var forsta
dans, som blev en stor suceé. Vi fortsiitter
dérfor med en ny dansafton den 22 mars.

I tidigare nummer av SVETTBLADET har
framgatt att Brivikendansarna fran
Nykiping varit hiar som vara gister. Under
den kommande vdren har vi fitt en inbjudan
att besoka dem. Vi ser fram emot det med
spanning, '

Vi hoppas fortfarande att nigon VOK-are

¥ skall komma till oss och ingd i vart glada
W dansgang. Gor slag i saken och kom #ill

Terra Nova pa sondagar kl 18-20!

GAMMAL
UPPFINNING

Skidan édr en mycket gammal upphinning.

¢ Den allra ildsta bevarande ar 4500 Ar

gammal. Den hittades 1 en torvmosse 1
Hoting, som ligger i Jimtland.

P4 Rodén i norra Norge finns den allra
dldsta bilden av en skidlipare. Den ir
inhuggen pa en stenhill och ér flera tusen
ar gammal. Det dr med andra ord en
hiallristning.

De firsta skidorna gjordes av djurhudar.
Efter hand blev de ldangre och hudarna
ersattes av tri. Linge anvinde dkarna bara
en stav, som de stakade sig fram med. Pa
undersidan var skidorna klidda med pils
for att inte bli bakhala.

VOK-SPELEN
LOCKADE 81

av Anders Ardin

Kvillen innan hade vi tovider, men pd
natten till sondagen fros det till och under
VOK-spelen holl sig gradtalet runt 0 grader
som varmast. Till och med solen visade sig en
stund pi eftermiddagen!

Spargubbarna Svante och Mats drog nya
spar pa 7,5 km och 1250 m pd morgonen - till
Gote Dahlbergs fortret. Han hade riknat
med tinade och frusna spir, men var efter
loppet ganska néjd dndA.

K1 1300 kunde vi glidjande nog riikna in 81
startande, ganska jamnt fordelade over
strickorna. Det var manga, viildigt unga pé
1250 m - den yngsta 2,56 ar! Medelaldern var
nog avsevart higre pa 30 km-startfiltets 15
man och en kvinna. Janne Ostergren kom
naturligtvis forst in pa tiden 1 tim 46 min,
folid av Géran Neldemo och Anders
Lindgren. Alla gubbarna var oartiga nog att
aka ifran Elisabeth Kimell, den sista dock
med bara fem minuter.

Flickorna i koket och grabbarna i
skiduthyrningen hade en sniirjig dag, och
manga av de tidvlande passade pd att njuta
av kokets goda vafflor.

Idag, méindag, i skrivande stund, ir det ater
tovider med 4 grader varmt och duggregn,
sa det verkar som om makterna, trots allt,
gillar skidakning!

SKID-KM 1996

KLUBBMASTARE
D10 (1700 m): Linnea Gustafsson
D11-12 (2500 m): Jenny Pettersson
D13-14 (2500 m): Anna Rondahl
D21-50 (5000 m): Linda Osterdahl

H10 (1700 m): Adam Hallstrom
H13-14 (2500 m): Rasmus Gustafsson
H15-16 (5000 m): Magnus Neldemo
H21 (10000 m): Anders Lindgren
H35 (10000 m): Gunnar Hallstrém
H40 (10000 m): Giran Neldemo
H45-60 (7500 m): Gote Dahlberg

11 12-

TIMMARSLOPPET
PA SKIDOR

av Leif Andersson

Antligen har vi lyckats genomfira det, 12-
timmarsloppet alltsa! Sjalv har jag varit
med tidigare, som deltagare och lagledare.
Den hiir gdngen hade jag alltsa bytt sida och
fick dran att leda det hela.

Varje ar har en tapper skara samlats for att
planera och forbereda, men det hela har i 8
ars tid slutat med instillande. Arets
upplaga var faktiskt det tionde, men jag tror
att vi blev sa dverraskade av att det gick att
penomfira sa vi glomde bort att fira
tiogdngers jubileum. Vilken [fantastiskl
hiirligt gang som var med och arbetade, dar
syntes minsann inga sura miner. Hela tiden
jag var vid VOK-stugan, i drygt 15 timmar,
sag jag inte en enda méinniska som var sur,
vare sig bland deltagare eller bland
funktionirer.

Lite statistik: Det var 19 startande lag (om
det inte wvarit snistorm hade vi haft 20,
Vigverket fick tyviarr annat att syssla med)
varav ett skollag (tack Anna). P4 456
mdjliga starter startade 305 olika personer,
en del aAkte bade flera strickor och 1 olika
lag. Det mest fantastiska var att 12 lag
lyckades genomfira det hela utan att missa
en enda start, otroligt bra! Det kindes
verkligen som en hérlig PR for skidikning,
fina spar och trevlig stamning,

Vi vill slutligen framfora ett varmt tack, till
alla duktiga medarbetare for ett vil
genomfort arbete och hoppas att vi kan
fortsatta nidsta vinter med dnnu ett 12-
timmars pa skidor.

Tivlingsledningen (Ingrid, Andreas,
Ingemar, Mari) genom Leif Andersson

Apropa 12-timmars:
Tink om VOK, som vigverksdirektiren
helst skulle ha viljat, hade varit tvunget att
stilla in 12-timmars pa grund av for mycket

sno! nya




VOK:S "OKANDA"
TROJMASTARINNA

av Bjorn Fransson

Visborgs Orienteringsklubb tringtar efter en
ny trojméstare och/eller trijméstarinna. Det
var 1977 det begav sig senast (= 19 ar
sedan!) och da var det Gurli Hornell som
avslutade en fantastisk svit pd 5 mistar-
trijor i rad. Hon hade en trija tidigare ocksa,
sd det blev sammanlagt 6 st. Innan dess tog
mamma Evy Hornell tre trijor under aren
1965-67.

—

tillbaka i ginget, Gunnel!

12 Ett skiil till att hon blev kassir dr forstds att

hon i sin yrkesverksamhet ocksa alltid
pysslat med ekonomiska saker. Hon hade en
privat bokforingsfirma som hon drev, sedan
hon och hennes man Harry flyttat till
Gotland. Han blev kind som varande
direktor pA Gotlands Allehanda. Sedan han
dog, har hon bott 1 Mariestad, men har varje
sommar atervant till sommarstugan i1 S5jilso.

De senaste Aren har vi sett Gunnel i1 VOK:s
firger igen. Hon har trianat flitigt
tillsammans med "old-boys/-girls"-génget och
perioden i sommarstugan blir allt ldngre for
varje Ar. PA senaste 3-dagars stillde hon
Ater upp och tiévlade i en tavlingsklass - en
comeback som wvi VOK-are hoppas ger
"blodad tand”. Vi fir sikert se henne 1 VOK-
dressen wvid fler (tillfillen. Vilkommen

"8 Och nu viintar vi pa nista trijmistarinna i

Var "mindre kinda" trojmistarinna dr dock
en helt annan. Det dr bara det att hon éar
sent "Aterbiordad” till VOK. Trojméastarinna
blev hon nidmligen redan 1959, dia hon

tivlade for Gute. Namnet ar Gunnel
Lundquist, numera tivlande i klass D65 och
1 niasta ar 1 D70.

Gunnel holl egentligen mest pa med friidrott
men hon var ocksa mycket duktig pa skidor -
och nir hon provade pa det hir med
orientering, sa visade det sig att hon hade
talang dven pa det omridet. Sa mycket
talang att det rickte till att ta hem dem
Atraviarda mistartréjan 1959, Evy och hon
har umgatts lite dd och da under alla ar, och
det var inte konstigt att hon gick med i VOK
och till och med blev klubbens kassir runt
aren 1960-61.

VOK-dressen. Kan vi hoppas pa 1997 - precis

20) &r sedan det begav sig senast?

OS-UTREDARE/
SENIORKONSULT

Kan meriter fran Visborgs OK vara bra att
ha nidr man utreder de ekonomiska forut-
sattningarna for en olympiad i Stockholm?
Det iir Jan-Ake Bjérklund man talar om!
Jan-Ake slutade chef for Kommunforbundet
och i avslutningsintervjun skriver man sa
hir i Kommunaktuellt: "Jan-Ake Bjork-
lund, snart 58, har varit en karridrist och
fortfarande dr han en tivlingsminniska. Det
far han utlopp fior som orienterare 1
Visborgs OK, hemmalaget i Visby, dit han
pendlar varje helg sedan ett par ar for att
vara tillsammans med sin gotlandska
hustru." Vi énskar Jan-Ake lycka till med
det nya jobbet som "Seniorkonsult' Fast i

Ol-kretsar passar det kanske bittre med
'ﬂldﬁnysnusu!t”?

| JAN-AKE BJORKLUND
seniorkonsult

WOK-CUPENS ¢

MEGASTAR!

av Hasse Matthing
Wok-cup-general

Sa slog han till igen - wokecupens meste
segrare! Nu har Nils Hallgren flest segrar i
cupen, inte mindre dn fyra stycken. Han
delar ddrmed ledarplatsen med B-C
Larsson, som numera dalerfinns pa den sk
passiva listan.

Birjade med spurten

Nisse biargade faktiskt slutsegern innan den
sedvanliga finalen vid 2-milen. P4 varens
tavliingar gick han ut oerhort hart och med
platssiffrorna 2, 2, 1 chockerade han
tydlingen resten av gubbginget. Pa hosten
erovrades ytterlipare tva silverplatser och
med den forndmliga sviten blev han en
mycket virdig segrare av den tolfte Wok-
cupen i foljd.

Flit lonar sig

Leif Andersson, den trinings och
tavlingsflitige "klassikern” fran Vinge, blev
arets "rookie” efter ha deltagit 1 samtliga
darets tivlingar. Att Leif behirskar skidor,
simning, cykel och lépning visste vi redan,
men att han sa envetet och snabbt svingat
sig upp 1 Wok-cups-toppen forvanar dock en
smula. Kanske ar det nagot 1 hustruns
uppbackning - eller kan det vara hennes
kosthall? Kanske skulle vi lata Anneli bli
ledare for en studiecirkel i uppbyggnads-
matlagning!

Att cupen inte bara har topp utan #ven
bredd visar det faktum att det i ar fanns sex
olika segrare - dubbelsegrare blev, forutom
Leif, dven Svante - grattis!

Femton gubbar har varit aktiva. Glidjande
var det ovanligt higa deltagandet pa
histen.

Telegram _
Vid det traditionella Arsmiétet 1 Fastet

upplistes ett telegram frdn en av
deltagarna. Denne onskade, pa egen

£

begiran, bli placerad i den passiva gruppen.

Jag kan inte undanhalla lasarna nigra av
motiveringarna for att han skulle fa slippa

att springa!

¥ -Har alltid fatt en begynnande huvudviirk
nidr traning eller tivling ska borja.
(Gar over om jag ligger ner,

* _Min trianingsdos de senaste aren kan i
det ndrmaste jamfiras med en bjorn som
gatt 1 1ide.

("Den var meget gé!” skulle dansken ha

sagt).

¥ Vil medveten om potentialen hos de
dvriga Wok-cupsmedlemmarna och nar
man tinker pa att man ska tiavla mot
dessa viiltrinade idrottsmiin inser man
att den egna traningsdosen inte pa langa
viagar ricker till!

* _Bedomer slutligen risken for svira
trakasserier angdende mitt daliga
deltagande 1 tavlingarna vara sa
overhingande att jag anser mig
forhindrad deltaga vid cupens drsmote.

("Very well put”, skulle engelsmannen
siikert ha kommenterat).

Tva nya igen

Tva nya medlemmar valdes in efter att ha

studerats under det gagna aret. Generalen

har av sina talang-scouter beliatet inhdamtat
samstdmmiga utsagor om att de nya
troligtvis blir fullstindigt ofarliga. nyya
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Grattis 1 alla fall och viillkomna i ginget -
Anders "Platis” Olsson och Kjell "Milj6”
Rosén.

(Och sa, sist men inte minst, alla pglada
cuppare: .

Se nu for tusan till att stoppa den déir
Nisse under -96! Det dr en order!!!

Slutligen en sista kommentar. Bjirn
undrade éver fragan om hur vi skulle fira
vart 10-Arsjubileum ater kom upp. Svaret pa
den fridgan #r ju givet - #dmnet blir
aktuellare for varje ar som gar! D S

Arets resultat av WOK-CUP.

PS 1. Nils Hallgren 63 p
[ fjor bevistade Svettbladets redaktor Wok- 2. Iai‘éf“";hflsgﬂﬂ i;
cupens drsmote. Han stillde 1 slutet av sitt f 3. ¢ Dahlberg
6 trevliga reportage den niéigot ironiska Robert Gustavsson 47
fragan: 5. Per-Ulf Dahlstréom 43
6. Hasse Matthing 41
- Réicker det att man borjar bli blind och dov Lars-Goran Nilsson 41
och bryter ett ben for att fG& komma med? 8. Svante Ekwall 40
Svar: Har man den instillningen ({ill 9. Gunnar Hallstrom 37
handikappade kommer man aldrig med! 10. Hans Mellgyvist 33
11. Gunnar Alvaeus 27
Vidare kan man i denna forsamling aldrig 12. Sven Persson 24
bestimma sig for att vinna, vilket tydligen 13. Torbjérn Spang 18
redaktiren kan. 14. Soren Thulin 15
15. Goran Lindstrom 6
VOK-CUPEN

OL-SASONGEN
NARMAR SIG ...

av Kaj Wirén

Jag har just kommit hem frin en hirlig
utforsikningsvecka i Osterrike. Vasaloppet
kordes igar. Skidsdsongen #dr &dnnu ej
avslutad. Att tdnka pd orientering kiinns fel,
men i skrivande stund aterstir mindre én
fyra veckor till varpremiiren den 30 mars.
Och i Skane har man redan inlett sisongen
med PAN-arrangerade tivlingar, dir VOK-
are och Broare visat tidig varform. Grattis
till fina insatser, Andreas K och Linda O!
Hir pa Gotland innehdller varprogrammet
fyra nattiavlingar: 21/3 VOK:s nattcup, 12/4
ol:e Lysmasken, 18/4 Natt-KM (Svaide
arrangerar) och 26/4 Natt-DM. Vartriiffen
den 28/4 avslutar en knapp manadskort
VArsasong.

Ligg dartill OL-skola och triiningsliger for
10/5-milalagen - intensivt och krivande!
Hur ldgga upp tridningen, nir arbete och
ar;]fl?ra aktiviteter gor att tiden inte vill ricka
Eall’

15 tar de vigen sedan? Ja, det vet vi

Konkurrensen om ungdomarna ir hird.
Fotboll, innebandy, ridsport - allt lockar!
Och ungdomarna lockas av det som idr mest
hagtigt. Hur ska vi i VOK kunna "fanga in"
2% av dessa 1400 och fa 28 st nya VOK-
ungdomar? Nagor for oss alla att fundera
pa. Kan vi giora nagot redan den 1 maj? Tala
om att VOK finns - bide sommar och vinter!
Vem tar inititiativet och gor nagot?

Slutligen vill jag onska alla glada VOK-are
LYCKA TILL i Ol-skogen under 1996!

) Koll Karkson fick spik o 15 imen .j,ﬂmg aldrg. Har Jm—lﬁﬂlul upp Svens=Enk, 5-|r|k amf 19160 m! |:I-|I1l5.

Nr[Namn 84 85 86 87 88 83 90 91 92 93 94 95 96 97 988 99 2000
| |Bengt-Christer Larsson |84 | | 2 4 2 1 6 1 1] — 1
e - S SR R R B e Jag foreslar att du laddar upp pannlampan
1 | Gone Dahiberg 3 § A A & 4 % ‘= 4 5 gy 3 och tranar pa kvillstid - med sikte pa Natt- r
4 | Sture Kslsson 4 2 10 ] 2 i 7 - . 14 DM. Visst vore det I'{]Iigt- med 50 st VOK-are
% | Per-UNT Dahlstrom 5 i 9 3 5 1 1 f 3 i 2 > A d n tidi D By |
& | CGisran Lindstrim & 5 | 7 6 1 . I 13 = = 15 p en u lga M—Lﬂ\fhngEﬂ. KHHH](E né.ETEI
7 | Hasse Matthing 7 7 oW R e s 1 -8 10 s av vara fastlandsungdomar kan delta, som
8 |Estand de Fion 5 9 en foreberedelse fir 10-mila!
9 | (Mol Berglund )
1] Mats Daklsboam Lt
i e J"‘u de.i_; . sa att du slarvat med
12| Bengs Lassson vintertraningen? Sluta deppa! Det tar bara
:: :I:;“ﬂ J manader att bygga upp det som ménader
[51E] S5 LTI LN W ¥ T
15] Sven-Enk Welin *) BS | = dav lal"t}a hmt"l!" nEd! Sﬁ- 01m du hﬂ-[]ﬂl‘ ]'-'.1[].,_I ar
bis | Cidiean Fredeksson ET du igéng ti-]]- Eﬂmmﬂrp&kﬂwt ﬁch ]{Hn Vdrad i_
o MR i topp till Kort-DM i mitten av augusti!
18] Sag Malmgvist R | e
ﬁ W
20| Hohert (usiavason Wl : " e : e e : 2 3 ﬂﬂh du o giﬁm I‘ute ﬂ&rﬂ' fl"ﬁﬂiﬂgﬂr F&
¥ el = s e 0 8 13 tisdagar och liordagar! Plats? Se - :
22| Svante Exval BT | et e LS 5 % 2 biliidnsiuil ag Vid VOK-stugan basar en man kallad Soren
NtasGonnNitson | " Fal sl et e e ; : : - for VOK-arna ofta en riaddare i noden.
24| Leif Andersson R et e T e e p » ' |- h rit:
i L S P . 5 malar och ritar

25| Gunmar Hallstrm i ~_~_.':»_§'-. : .. E;:i?@ o _ 12 3 9 Ungmsr ﬂk mr‘m Han ﬁ}{dl:'rml‘;,{l Etugat"_l; a -:ll C b
26 | Hans Melbgvist 04 s - .- _._!_" _., E-'ﬁ-_f..‘:.f..,._.l-l:-, .-;?-_:- "i-ﬁﬁ'ﬁf :_.-.-__“"__ iz [{1] h r d. k t.E t ﬁ []. i dl‘LﬂT S01M H-l.dmmi.l‘ -
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VISBORGS OK

Box 1245
621 23 VISBEBY

BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv avflyttning 4terséndes for-
séndelsen med uppgift om ny adress.

VOK-LOTTERIET

Projektledare Berith Hallgren
Tel 21 89 97
oljande har haft tur i VOK-Lotteriets
dragningar sedan forra numret:
Januari:
Nr 45 Gunnar Alvaeus
Nr 24 Sten Bjorklund
Februari:
Nr 46 Borje Ohlsson
Nr 66 Lilian Gardinge
Mars:
Nr 14 Anita Alvaeus
Nr 74 Goran Fredriksson

INNEHALL

: Man kan - om man vill!
: Stipendium till VOK
: VOK-Shopen
: Styrelse och kommittéer 1996
6: Ofrivillig stretching i Schweiz
7: Insandare
8: Ungdomspladder
Sid 10: Glimtar fran VOK:s motionsdans
Sid 11: VOK-spelen, 12-timmarsloppet
Sid 12: VOK:s okéidnda trojméstarinna
Sid 13: WOK-Cupens megastar
Sid 15: OL-sdsongen ndrmar sig
Sid 16: Baksidan

DET BLIR VARLAGER FOR ALLZ
UNGDOMAR I SAMBAND MED VAR-
TRAFFEN 27-28 APRIL!

FORENINGS-
BREV
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SAVGIFT 1996

Vid arsmitet faststdlldes foljande avgifter
for 1996:

Medlemsavgift:

Familj 200 kr/ar.

Enskild 18 ar och dldre 100 kr/ar.

Enskild under 18 ar: 50 kr/ar.
Tavlingsavgift:

Skidor och OL: 300 kr/ar

Inbetalningskort och anvisning fran kasso-
ren medfoljer som bilaga till detta nummer
av SVETTBLADET.

STOD VISBORGS OK
Kop dina Bingolotter
av din egen klubb!

i vill inte sinda ut barnen pa stan for
att silja. Istidllet kan du prenumerera
pa lotter. Sitt in pengar pa posigiro-
nummer 28 05 39-8. I veckan efter far du
lotterna i brevladan. Har du nagon
annan idé om hur vi kan silja fler? Kan
du sidlja nagra pa arbetet eller pa
kursen? Fragor och forslag? Ring

kassoren Gurli, tel 213729!

? S Priset per lott ar 25:-. Mer &n
hilften av dessa pengar gar tillbaka till
<lubben. Det blir ca 15000 kr med
nuvarande omfattning (25-40 lotter per
vecka). Med din medverkan kan det bli
mycket mer till klubbkassan! nye



Harliga host! Lordagen den 31 augusti borjar OL-skolan igen och alla de
glada ungdomarna pé bilden kan se fram emot att fa trdffa kompisarna och
sina flitiga ledare igen. I detta nummer av Sveétbladet skriver vi mycket
om VOK-ungdomarna och om vad de haft for sig under varen och
sommaren. Bland annat far ni l4sa om hur de lyckades fa Mankan pa fall
mitt 1 backen utanfor VOK-stugan. (Foto: Rolf Malmros)

nya
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Ungdomsinfilyviande
= ¢ betraktelse!

Vﬁr! land har en dilig ekonomi,
det vet vi alla. Utlandsskulden ar
skyhog, rinteliget ocksa hogt och
dkningen av BNP - tillvixten - for
lag. For att tillvixten 1 Svernge ska
oka maste foretagen investera, det
ir ju en forutsittning, och inves-
teringarna gors da 1 maskiner, 1
nya fabriker och 1 annat som @r
ekonomiskt métbart. Men for att
allt detta ska fungera miste man
ju dven investera i den kanske vik-
tigaste resursen - personalen, ge-
nom att utbilda dem. Di dkar for-
hoppningsvis ocksa landets viil-
fird, atminstone 1 teorin.

Hir kan jag bara inte lata bl att
dra en parallell till idrottsrorelsen:
vi strivar ju hela tiden efter att
forbittra var verksamhet. Ja, man
skulle nog kunna saga att vi vill
ha tillvixt inom vir rorelse for att
anvinda nationelekonomiska ter-
mer. Denna tillvaxt skulle ju 1 och
for sig kunna réra sig om fler och
biittre anliggningar och okade bi-
drag, men det ér inte vad jag tin-
ker pa i forsta hand. Min uppfatt-
ning ir att virt viktigaste omriade
for tillviixt ligger i de beslutande
organen! Och for att fa det maste
vi locka till oss fler ideella krafter
som vill vara med och engagera
sig, men kanske framforallt ge-
nom att pa ett tidigt stadium upp-
muntra unga manniskor att vara
med och dela pa ansvaret, och pa
makten ocksi forstas.

Grunden for att en forening eller
ett forbund ska utvecklas ir att
styrelsen bestidr av kompetenta
medarbetare, det ir de flesta av
oss overens om. Fragan ar bara

vad som egentligen ir kompetens?
Ofta ir efterfrigade kunskapsom-
riaden av ekonomisk, juridisk och
politisk karaktiar. Mycket viktiga
kompetenser givetvis, men fram-
forallt litta att identifiera och
motivera. Svirare blir det nar vi
kommer till mjukare omraden dar
kompetensen inte har ett namn -
ingen titel. Det har t ex linge ta-
lats om vikten av jimstilldhet
mellan kénen, och de senaste aren
har dven dldersfordelningen upp-
mérksammats allt mer. Uppmiirk-
samhet dr dock inte tillrackligt i
lingden - ord maste nu bérja bh
till handling nér det galler ung-
domligt inflytande 1 véra styrelser
- av flera skal.

En "bra" forening kannetecknas bl
a av att medlemmarna trivs och
stannar kvar. Men ungdomar av
idag ér kiinda for att delta i nagra
ar for att sedan ligga av eller borja
agna sig at annat pa sin fritid. Var-
for?

- Jag tror att det delvis bero pa
att idrottsrorelsens (m 1) valvilja
att organisera verksamheten si
bra som maojligt for oss unga ak-
tiva ibland fatt en direkt forslo-
ande effekt. Min generation ér
uppvuxen | en nistan genomor-
ganiserad tillvaro anda fran de ti-
diga dagisiren. Vi har (generellt
sett) inte fatt influera, planera och
genomfora sarskilt mycket gjalva
- och behéver man inte det, far
man inte kiimpa, shita, svettas och
skratta tillsammans mer éin 1 s)ilva
idrottsutovandet - da infinner sig
sitllan heller den hér riktigt djupa
passionen for "sin" idrott som gor
att man blir den trogen riktigt
linge.

| dag ar konkurrensen om
ungdomars fria tid starkare én
nagonsin. Medias utbud ir enormt
och floran av aktiviteter likasi,
utlandet drar osv. Dirfor ar det
fundamentalt att idrottsrirelsen
har kompetens och kunskap att
mita ungdomar pa ungdomars vis
enligt 1990- och 2000-talets
uppvixtvillkor - och attrahera
dem. En tydlig och mycket skrim-
mande trend de senaste dren @r
bristande kontakt mellan olika
generationer. Fir viildigt manga
yngre personer ar det inte natur-
ligt att umgas med andra én jimn-
ariga kamrater, vilket gor idrotts-
rirelsen till en mycket viktig kon-
taktyta.

Virt arbete for ett okat, reellt in-
flytande for ungdomar for aldrig
upplevas som en hot, det ir en
jattemaojlighet!

Vi vill medverka till att gora idrot-
ten mer lyhord och sudda ut ono-
diga generationsgrianser, och det
arbetet gors biist av yngre och
dldre tillsammans!

Jag iir fullstindigt overtygad om
att vi inom Sveriges dverlagset
storsta folkrorelse har kraften att
styra vir verksamhet i en riktning
som genomsyras av samarbete
over alla tankbara griinser pa ett
siitt som inte bara stirker viir egen
rorelse utan dven gagnar hela
samhallet. Om vi sjilva will. ..

Karin
Malisson
Ledamot av RF: s programgrupp
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VISBORGS OK?

av Hasse Matthing
I tio ar har orienteringsgrabbarna i VOK haft olika malsattningar infor 10-
mila.
En har dock varit stdende under dren - spéa Broarna!

Eftersom laget 1 borjan av periden mest
bestod av orutinerade tondringar lyckades
man aldrig na malet.

PA senare ar har laget innehallit utflyttade
ungdomar som antingen studerat eller
skaffat sig arbete och familj pa fastlandet.
Det har varit svirt att triffas men man har
alltid stidllt upp och umgitts wvid 10-
milahelgen i1 borjan av maj.

Trots att trdningen infor stortidvlingen inte
alltid har wvarit av den héardsatsade
varianten har man dock gjort sitt biasta for
kompisarna och  klubben. Att just
klubbkinslan varit stark visas vil av att
endast <Johan Hallgren och Jonny
Bergman lamnat klubben fir en mera elit-
betonad satsning.

Nu, nir intligen malet naddes efter
manga ars tiavlande, stod det inte en
rad om VOK-arna i nagon av
gotlandstidningarna!

Efter tavlingen i 4r kunde man déidremot ldsa
enillipa  och nepativa rubriker. Mest
handlade det om BRO som tvingats bryta
och att "det gick at skogen 1 10-mila”.

- Tror broarna att vi ska tycka synd om dem
blir de besvikna, sa en av killarna i VOK vid
den gemensamma middagen 1 Uppsala efter
loppet.

- Egna lyckanden ar kul men andras misstag
dr inte heller att forakta, tyckte en annan.

Och visst hade de ritt!

| en orienteringstéivling giller det att se upp
och vara skirpt - hela vdgen! Det giiller att
inte stampla fel vid nagon enda kontroll
trots att bade benen och hjarnan blivit
mosiga. Och det lyckades VOK-arna med
denna ging. GRATTIS!

UNIKT I DAMLAG

Vad betriffar damlagen konstaterar BROs
ledare att de gick segrande ur striden om att
bli bista gotlandslag. Vilka de? Jo laget
som innehdll tre femitedelar VOK-tjejer!

Dessutom den 1 elittavlandet lite smatt
unika konstellationen mor/dotter 1 samma
lag! Det wvar pigga mamman Aina
Osterdahl, som f o deltagit i manga 10-
mila, som &aterigen gjorde ett bra lopp nu
tillsammans med 18-driga dottern Linda.
Kompisen Sara Gardell kompletterade och
med tva brotjejer i laget lyckades man vinna
over Svaide och Hansa/Hoburg.

Sa om jag far tycka, borde nagon av foljande
rubriker passa béttre!

VOK TOG DUBBELT PA 10-MILA!
eller

TRAGNA VOK-ARE VANN!
eller

ANTLIGEN LYCKADES VOK-ARNA!
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GT skrev om nrientering'

lag som kom 62:a i
' |Ungdomens 10-mila 1986
ar till 6/10 detsamma
|som 1996 ars! Fast det dar
h var forstas Tobias
Spang och inte pappa
Torbjorn, som deltog!
onny sprang ocksa i ar -
ast I ettt annat lag.
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Morrdagen 1 onentering. Huvedklasserma vanns av Ann-Brit
Levin, Roma och Roger Andersson, Bro. Visborgs OK blev 6250
Ungdomens tomila, 1 laget: Erik Fransson, Lennart Hiornell, Tor-
hjirn Spang. Joakim Ahrling. Torbjirn Berglund gy Iall"nlzll-
thing, Magnus Dahlstriom. Niklas Alvacos, Anders “‘M 1och
Jonny Bergman.



SVETTBLADET *

Mer eller mindre officiellt organ for Vis-
borgs Orienteringsklubb.

Uthkommer tre ganger om arel, i mars, i
augusti och i december.

Upplaga: Cirka 275 ex = 1 ex/VOK-familj
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HUVUDREDAKTORER:

(OCH ANSVARIGA UTGIVARE)
Familjen Bjorn och Gunnel Fransson,
Lunds, Vdasterhejde, 621 48 VISBY.
Tel/lFax: 0498/264568.

REDAKTORER:

Kommittéledare och alla som blivit om-
bedda ait skriva eller som pa alldeles
eget initiativ skriver nagot. Vilkomna
med bidrag!
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MAN KAN -

OM MAN VILL!

Av Bosse Magnusson

Vi fick, tillsammans med ndgra andra
orienteringsklubbar pa in, pd forsommaren
besik av Jens Lindkvist som arbetar inom
SOFT. Avsikten med hans besik var bl.a. att
bilda sig en egen uppfattning vad vi tycker
ar bra och mindre bra inom orientering,
vilka problem och glidjeimnen vi har mm.

Samtidigt informerade han lite hur SOFT
arbetar infor framtiden. Uppenbarligen ir vi
en ganska genomsnittlig orienteringsklubb.
Organisation och ekonomi ér tydligen siillan
problem inom orienteringsrirelsen, ddremot
ar "konkurrensen” om barn och ungdomar
hard mellan olika idrotter och sporter, och
vikande deltagar- och medlemsantal ar
vanhgt. Jens engagemang for orientering
gar inte att ta fel pa och han ir en verklig
frisk flikt med olika uppslag for framtiden.

Min egen uppfattning ir att vi inom VOK ar
skickliga pa arrangemang, och vi har
formaga att halla god ekonomi. Jag tror att
vi framiver mer maste satsa pa verksamhet

for ungdomar. Vi bir striva efter att fa
storre  deltagande pa trdningar och
tdvlingar, bade nar det giller orientering
och skidor.

Apropa skidor si dr det redan nu dags att
oversiktligt birja planera fir vintern.
Gotlands skidforbund har Arsmite nu i

borjan pa hésten. Har ni synpunkter p.ﬁl

skidverksamhet, inom klubben eller i dvrigt
pa Gotland, s& hor girna av er till Relf
Pettersson eller nigon annan ledare.

Under sommaren har flera av oss deltagit i
sommarpaketet 1 orientering. Svaide hade
fina arrangemang. Nista sommar iir det var
tur. Arbetet med forberedelser for
tdavlingarna har redan pdgitt ett tag. Vi
arbetar pa att vi far lika fina tavlingar som
Svaide.

Bunge Navy Cup ir det sjilvklara (?)
namnet pi en ridtavling i Bunge. Manga har
mahinda tidigare kommit i1 kontakt med
foreteelsen och vet wvad det innebir. Fir
VOK ér dock Bunge en ny erfarenhet i form
av forsidljning. Tack ni som #dgnade nigon
eller nagra dagar med att grilla hamburgare
mm. Uppskattningsvis fick vi in 12-15 000
netto till klubben.

VOK-PLANERING
INFOR 3-DAGARS
1997

Av Bjorn Fransson

Med den klara malsittningen att vara ute i
aod tid, biérjar redan nu 3-dagarstivlingen
1997 att ta form. De bada tidvlingsledarna
Ulla Dahlstrém och Gunnar Alvaeus har
vidtalat och utsett alla huvudfunktionirer,
som i sedvanlig god VOK-anda sagt sig vara
beredda att ta pa sig de stirsta uppgifterna.
Tivlingarna édr en del i det sa kallade
"Gotlandspaketet”, som genomfores i juli
1997. De arrangerande klubbarna mark-
nadsfor sin vecka gemensamt.

Vi har tagit pad oss att anordna 3-dagars
under tiden 10-12 juli 1997 (onsdag-fredag)
och nu vill det till att alla VOK-are stiiller
upp! Tivlingsledarna vill vara tidigt ute for
att sA manga som mijligt ska kunna planera
sina semestrar och eventuella resor med
tanke pa arrangemangen.

Hir foljer nu en lista over de huvud-
funktiondrer som foreslagits. Alla andra
VOK-are kommer sedan att anmodas hjilpa
till. Ar du intresserad av att gora nagon
speciell uppgift, sa kan du redan nu ta
kontakt med huvudfunktionéiren och
stilla dig pa hans/hennes lista!

Forslag till huvadfunktioniirer vid
3-dagars 1997:

Sekretariat: TommieOlsson,.Jan Rondahl
Start: Mats Dahlstréom, Torbjorn Spang
MAl: Goran Lindstrrim, Olle Gardell
Uppbyggnad, sanitet: Svante Ekvall, Sten
Bjirklund, Per-Ulf Dahlstrém
Pﬂ:kﬂnng Sture Larssﬂn

o

-F#ﬂ‘_
1 -
o i

i
-
T l..
- E
L
i - o
a i e s
[ A

«
- a
- e

¢

3 servering: Uno Jonsson

Sjukvérd: Lars-Goran Nilsson
Barnpassning: Birgitta Ekvall
Direktanmiilan: Hans Mellguvist

Camping: Johan Hérlin
Tivlingssekreterare: Nils Hallgren
opeaker: Bjorn Fransson, Margareta
Persson, Johan Hirlin

Miniknat: Robert Gustavsson
Pressansvarig: Bo Magnusson
Prisansvarig: Hild Nilsson

Tivlingskassir: Sven Persson

Banliggare:

E1l: Rolf Malmros, I-M Bergman

E2: Kaj Wirén, Folke Magnusson

E3: Nils Nordstrom, Sven Larsson
Kartansvarig: Séren Thulin,Sven Larsson

Gotland i stiillet for Viisterbotten
En mdlsiattning for arrangérerna dr att
tavlingarna ska ligga sd nidra Visby som
mijligt. Dirfor kommer VOK-stugan att bli
ett slags tdvlingscentrum, och gir allting
som det ar tidnkt, kommer MKG att
hirbirgera det stora flertalet av campande
orienterarfamiljer och OL-ungdomar, som vi
hoppas fi hit. Nista ar avgors O-ringen i
Visterbotten, sd4 vi hoppas att minga ar
Sydsveriges orienterare viljer Gotland for
sin OL-semester sommaren 1997,
Miljoviinlig profil

Kartansvariga har fatt i uppdrag att se éver
och komplettera vara niarkartor, framfor allt
Hejdebybladet, VOK-bladet och Visbybladet.
Det ir ocksa tiankt att 3-dagars 1 nésta ar
ska fa en miljovanlig profil i Ekokommunen
Gotlands anda. Darfor har Kjell Rosén, som
dar kommunens ekokommunsamordnare,
vidtalats att fundera pa hur detta ska ga
till. Alla huvudfunktionirer uppmanas
ocksd att "tinka over” sitt ansvarsomrades
eventuella miljovianlighet och mijligheter
il forbattringar.

"Nya" VOK-stugan
blir centrum for
1997 ars 3-dagars.
u forvintar sig
klubben ait alla
stiller upp och gnr
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LAGE RDAGBOK
FRAN SMALAND

av Helge, Anders och Anna

Sindag med batrese-OL
Vart lager borjade egentligen redan kl 7 pa
sondagsmorgonen, nédr farjan avgick till
Oskarshamn. Ingemar, Lotia och Peter
hade ndmligen utformat sjialva dverresan
till en batorientering over hela baten. Det
var kul och svirt, men anda latt!

Nar vi sedan var pa vig till Eksjo, tappade
vi bort Lotta. Ingemar skulle tanka vid en
Shellmack, men henne sig vi inte igen
forran vi var framme. Men det var inte bara
det! Ingemar akte nidmligen och vinde for
att leta efter henne - och plitsligt visste vi
inte var vi befann oss, trots att vi hade tre
minibussar fulla med orienterare!

Néar vi antligen var pa ritt vig igen, dkte vi
rakt in i ett enormt regnoviader. Det var
minst 20 grader i skuggan och minst lika
varmt i bussarna, sa det var rétt jobbigt. Vil
framme visade det sig att det var last - och
vi fick ett rejalt dAskvider dver oss i
askviarmen. Vi tog oss in till slut och hann
inte mer dn inkvartera oss innan vi fick var
sin karta i handen. Vi skulle se hur det sag
ut pa platsen - och wvilken skillnad det ér
mellan Gotland och fastlandet.

Pia kvillen hade vi forsta delen av en
femkamp, som skulle paga alla 5 dagarna.
Dagens gren var att knuffa en buss ett tiotal
meter. Snabbaste knuffaren vann dagens
gren!

Mandag med smalindsk OL
Vi birjade redan kl 0745 med frukost. Sedan
blev det en teorigenomging om smalindsk
orientering av Peter Nilsson, innan vi
joggade till starten for vart forsta OL-
traningspass. Det var grovorientering idag.

Efter lunchens skinksallad var det Lottas
tur att ha ett teoripass om finorientering. Vi
fick satta upp kontroller sjilva pa en bana
som var ¢a 1 km ldng. De andra grupperna
fick sedan springa var bana och vi deras.

...I gott samarbete med Anna Rondahl.

Anders Nilsson och Helge Fransson
skrev dagbok fran Smalandsligret...

Efter det dkte vi till en insjé och badade.
Nistan alla badade faktiskt, eftersom det

var 18 grader i1 wvattnet! Efter "Korv
Stroganoff” #dkte vi till "Smilands Grand
Canyon”, dir vi hade nista femkampsgren.
Vi fick en gammal karta frin 1982 och nir
vi sedan gick i skogen, skulle vi forsoka hitta
fem fel pa kartan.

Kanotpaddling pa tisdagen

Vi gick upp och 4t frukest och klidde oss
som vanligt for att springa orientering. Niir
vi kom fram till starten, l4g dir ett antal
kanoter! Vi fick paddla genom det
gronskande smalindska landskapet i tre
timmar. Det blev ca 1,5 mil! Ingen kunde
undvika att bli solbrind.

Nir vi kommit till slutet kokade vi korv éver
oppen eld innan vi dkte hem och At mat
igen. Eftermiddagens pass hette "Hem-
langtan” och gick ut pa att springa frian en

plats till en annan. Efter mackor och thé -

gick vi och lade oss - tritta!

Skidbackekavle pa onsdagen

Idag fick vi birja med en stjarnorientering
for att trana oss pa stegning och det var kul.
Det var sedan meningen att vi skulle
springa en bana, men alla var sa tritta att
den inte blev sa lang. Malet var vid en
badplats, men idag var det inte sa manga
som badade.

Kviillen dgnades a4t en kavle, som birjade
lingst upp i en skidbacke och slutade higst
upp pa samma stille. Banan hade bara tva
kontroller, en hijd pa ett hygge och en sten i
ett grinomride. Sedan var banan slut. Det
var meningen att vi skulle fortsitta med
femkampen, men den blev uppskjuten efter-
som Linus var ute sa linge att dom var
tvungna att leta efter honom.

Till slut blev det i alla fall en femkamps-
gren, som gick ut pa att kasta och finga ett
dgg mellan oss tvd och tva. Det giillde att
klara det sa langt ifrdn varandra som

mijligt!

Torsdag med Stid-OL
Vi stidade efter oss och var sedan tvungna
att dka till farjan for hemfiard. Det har varit
ett ganska "kul" lager, tycker dagboksskriv-
arna.

TRASKFOTBOLL

av Jenny och Jakob (professionella

Efter lagindelningen konsterades att man-
skapet var for stort och vi blev tvungna att
gora tva vuxenlag och tva barnlag.

Fem minuters intensivt spelande, dir halva
planen bestod av vatten till knéna, och
andra halvan av en tjock, djup lervilling,
vintade oss. Om ndgon av en hindelse har
upplevt en kvartersligamatch, kan denna
niagon eventuellt kanske forestilla sig hur
matchbilden sag wut. 1 denna match
resulterade dock inte triff pa bollen med
nagon hojdare, utan snarare 1 ett magplask.

Matchintervallerna pa fem minuters spel
och fem minuters vila var precis lagom, da
mjilksyretrioskeln dverstegs av ett antal
spelare.

Barnlagens spelande resulterade i nagot fler
mil och snubblingar, medan wvuxenlagens
instillning var nagot brutalare - krokben
var ingen ovanlig syn.

Vissa spelare forsikte 1 borjan av spelet
bedriva ett taktiskt och i allméinhet snyggt
spel, med vristsparkar, klackningar och
forsok till passningar. Detta gavs dock
snabbt upp, dA vattennivian odverskred
traskfotbollens regelbok. Vanligare blev
teacklingar, tdsparkar och leriga ansikten.

Hur resultatet blev dr det nog ingen som
vet. Vi kan bara konstatera att detta ska
upprepas, och att formagan att spela fotboll
pa en fotbollsplan inte har ndgonting att
gora med triaskfotbollspelande.
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triiskfotbollspelare)
Med hjilp av djungeltelegrafen samlades en
hig galna orienterare en van]ig vardag vid
VOK-triskets kant. Enligt "klubbisen" ut- =
manades Bro's "triskpaddor”’ av VOK's "All ¥ b i
Star Swamp Team", men dd manfallet fran = 4
Pﬂdﬂﬁmﬂh -.uia hlw for stort, blev w L




S VE TTB L A_D E T ZI'HEd bitriade av lidgerchef Magnus (Gadefors

Mer eller mindre officiellt organ for Vis-
borgs Orienteringsklubb.

Utkommer tre ganger om aret, i mars, i
augusti och i december-.

Upplaga: Cirka 275 ex = 1 ex/VOK-familj
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HUVUDREDAKTORER:

(OCH ANSVARIGA UTGIVARE)
Familjen Bjérn och Gunnel Fransson,
Lunds, Visterhejde, 621 48 VISRBY.
Tel/Fax: 0498/264568.

REDAKTORER:

Kommitiéledare och alla som blivit om- |

respektive Dahlstrim, eller om det nu var
tvirtom) genomforts pa ett trevligt sétt. I dir
var ldgret nagon helg tidigare én i fjol (fir
att undvika ev. snoovider mahinda?). Olika
ldger dr bra siitt att éka klubbsamvaro ete.
Vi skall striva efter att oka pd var
"ldgerverksamhet”.

I ovrigt skall vi ocksd se dver klubbens
organisation. Vi gjorde en ganska genom-
gripande forandring for ett tag sedan, och
kidnner att en anpassning idr pi sin plats.
Redan nu har vi bestimt att forstirka
inriktningen p& ungdomsverksamhet genom

att foresla kommande (februari 1997) ars-

mite att inrdtta en ungdomskommitté.

bedda ait skriva eller som pa alldeles
egetl initiativ skriver nagot. Vilkomna @

med bidrag!
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MAN KAN -
OM MAN VILL!

Av Bosse Magnusson

Antligen!

Grattis Andreas!

Nir detta gitt i tryck har vi klarat av
Tréjfesten och Andreas (herr Kantarell) har
fatt motta vilfortjant skinnjacka och berém.
Vad jag édn kan hitta pa att skriva hir, ar
jag dvertygad att Andreas redan fatt hora
allt. Och han ir vird allt gott vi har att
sdga. Grattis, Grattis!

Utan att p& nagot sitt forringa Andreas
insats (det dr ju han "som gjort det”) tycker
jag dessutom att vi inom klubben kan vara
stolta att vart langsiktiga arbete med barn
och ungdomar kan krinas med detta
yttersta bevis pd framgang inom gotlindsk
orientering.

S4 till ndgot helt annat, som det heter. En
nygammal klassiker #dr Faroldgret (se 1
évrigt artikel ang detta pa annan plats), som
i 4r under ledning av ldgerchef Magnus

% e #

pisarna "Robban"” G och Johan H.

Bosse M omgiven av 25—mannﬂ-stré’i{:kknm-]

ENDURO-TACK!

av Bo Magnusson
och Lars-Géran Nilsson
Tack alla ni som medverkade vid Arets
enduro! Vi var manga VOK-are som hjilpte
till bide med forberedelser och "upprijning”,
och vi var dnnu fler som hjilpte till under
sjdlva Endurodagen.

Alla ni som medverkade, och iven alla
andra VOK-are, dr vilkomna till Enduro-

arsfest lordag den 15 februari 1997.
Boka saledes in den dagen redan nu.

SA MOTER VI
FRAMTIDEN!

av Jenny Ekvall
Helgen den 16-17 augusti var jag med pa
SOFT:s upptaktsmite infor hostsdsongen.
Inriktningen pd mitet var arrangemang och

. markfrigor, tvA mycket angeligna damnen

for orienteringsrorelsen.

OL - INGEN MESIG IDROTT

Nédr markfragorna skulle diskuteras hade
bland annat en representant frin Frilufts-
fraimjandet brutit sig in. Friluftsfrimjandet
har dndrat sin image om sin image och har
inte liingre ledare utan istillet dventyrs-
guider. For att locka ungdomar idag krévs
det att orienteringen tvittar bort sin
stimpel att vara en mesig idrott. Vi ér inte
ett ging skogsmullar, utan vi haller pa med
en hiftig och tuff idrott!!!

Varfor inte ta Friluftsfrimjandet till hjilp 1
var orienteringsskola? Téavlingsbiten star
utanfir deras program, men de allra yngsta
eller de som bara ér intresserade av natu-
ren, skulle Friluftsfrimjandet kunna ta
hand om lika bra som vi! Skapa nya
kontakter! Var nytdnkare!

KONTAKTER MED MEDIA

Resten av helgen dgnades at att, i sma
grupper, diskutera vara framtida arrange-
mang. Min grupp diskuterade kontakter
med media, framfor allt di rikspressen, TV
och radiosporten. Overlag var det som om
kontakten med smétidningarna funkar bra
ute i landet. P4 Gotland funkar det jittebra,
men vi miste dndd vara riddda om véra
radskrivare och se till att de inte tréttnar pa
vér idrott. :

VAD HANDER I SKOGEN?

Att ibland flytta vara tévlingar in mot
stiderna #ar ndgot mediafolket efterlyser.
Orientering ir en svar idrott att félja, in 1
skogen och, en timme senare, ut igen. Vad
hinder inne i skogen egentligen? Att
orientering ér en tuff och krédvande sport ar
det bara vi utévare som vet om. De som inte
kinner till var idrott, forknippar oss med
scouter och skogsmullar.

"AVENTYRSKIOSKEN"
Sammanfattningen av helgen blev att wi
mdste tuffa till oss och se till att locka nya
orineterare med EN HAFTIG IDROTT! Ett
forslag som kom upp var "dventyrskiosken’,
ett stille dir intresserade kan erbjudas
olika friluftsaktiviteter och &Aventyr som
finns i omradet. Varfor inte samordna med
andra organisationer!?

BRUKSANVISNING
FOR "KLUBBISAR"

av Bo Magnusson
"Fran klubbarna” dr en rubrik som ofta kan
hittas 1 anslutning till sportsidorna i véra
forndmliga gotlandstidningar. Varje erfaren
sportare kastar varje dag ett tga under den
rubriken for att se vad som ir aktuellt.

Meddelanden
.. Fran klubbarna

Klubbnotisen ir ofta enda siittet att fA veta
vigvisning till orienteringstiavling, start-
tider for olika arrangemang, kallelser till
mdéten och klubbtriningar m m. Inom VOK
har vi ju i och for sig dven kalendariet som
distribueras varannan méanad till alla VOK-
familjer och som anger klubbens egna akti-
viteter. Nu kan dock aktiviteter tillkomma
som inte hunnit kommma med pa kalenda-
riet. SA sammanfattningsvis, liis klubbno-
tiser! (Du kan annars riskera att missa
traningstillfillen).

VOK-SHOPEN FINNS!

BIRGITTA, TEL279142 |
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KARRINGTANKAR FRAN 43-KAVLEN

av Ann-Marie Larsson

Tank att det kan vara si roligt att springa i
kavlelag pa fastlandet! Speciellt giller det i
kirringkavlen si hidr i borjan av histen,
langt hemifran, dar inte sd manga kinner
till en. Man ér fri och gAr man runt, si har
man gjort en god prestation. Tavlingen gick i
ar i Tjallmo, niagra mil norr om Linképing.

I terriangbeskrivningen stod: "Tédvlingsom-
radet bestar uteslutande av skogsmark
(vad annars?) med ett delvis stort inslag
av sankmarker. Stigar och vigar
genomkorsar omradet. Svag till mattlig
kupering. I huvudsak god framkomlig-
het. Inslag av hyggen opch svarfram-
komliga omrdden finns i ringa omfati-
ning (hur mycket det nu ir?). Ostra delen
dr militiromrade och det innebar ati
nya stigar och kirvigar snabbt kan
tillkomma".

Det lit inte sa farligt. Det var bade litt och
svart, blott och torrt, stigar skulle man inte
lita pa och berg fanns inte. Jag hade 12
kontroller och manga var punkthdjder (Inga
hojdpunkter i ar, Ann-Marie, fragar
redaktoren?). Det var svart att veta om det
var en sten eller en punkthojd 1 verklig-
heten!

Tva VOK-kiirringlag
VOK hade tva kiérringlag med - rekord! I
ena laget ingick Aina Osterdahl, Lena Ny-

strom, Margareta Persson, Gurli Hd

nell och Ing-Marie Bergman. De ar vil-

digt duktiga och kom pa 43:e plats av de 91
lag som fullfoljde. I det andra laget hade Vi
Anki Hallstrom, Ingrid Danielsson,

Camilla Leveau, Ann-Marie Larsson och
Ingrid Enequist - diven dom duktiga! Det
stod i tidningen att vi kom pa 84:e plats -
bra gjort av oss! Vi VOK-are vill helst ha
Broarna bakom oss i resultatlistan, och det
lyckades det ena laget med i 4r. Bro hade
dessutom ett mixat lag med kérringar bade
fran Bro, Tjelvar och Roma.

Aina outstinding
Pa forsta strickan var Aina ouistdnding -
hon kom in 6 minuter efter titen och de
andra hade nu ett vildigt tryck pa sig for att
behalla stdllningen. I mitt lag var vi mer
mattliga och kunde plocka placeringar. Det

gjorde vi nu inte sA manga, men tanken var
eod!

Det wvar wvildigt langt till startpunkten.

Innan man kom fram till den bérjade man

fundera pa om man sprungit forbi den. Men
plotsligt sa lag den dér uppe! Upploppet var
langt, och efter malgang skulle man springa
nagra hundra meter for att dverlimna
kartan till ndsta kédrring. Man fick ta det
lugnt till sista kontrollen, si& man hade ork
till upploppet ocksa.

Ont i tirkanalerna 5
Nir jag kom in pa upploppet stod Aina och
Ingrid och hejade - det ar s& mysigt! De sa
att jag skulle skynda mig si att jag slapp
repet. Jag kom in 5 minuter innan
omstarten skulle ske, sa jag anstriangde mig
verkligen, men vad hjilpte det? Efter
malgingen sa en karl till mig att jag inte
fick fortsidtta. Da gjorde det ont i
tdrkanalerna, fir jag tyckte att det hade gitt
bra. Jag hade bara virrat lite vid tva
kontroller och borde ha fitt min beléning.
Beloningen skulle ha varit att fa limna Gver
kartan till Ingrid for slutstrickan - utan

omstart!
Mat pa Hamlet

Omstarten hade flyttats till kl 19.45 istéllet
fir kl 20.00 och det var ju bra, eftersom vi
skulle till Linképing och &dta. Margareta
hade bestillt bord pA Hamlet till kl 22.30. Ni
ska bara veta vad det smakar gott med mat
da - man ar utsulten. Innan maten hade vi
kidrringar ocksd hunnit sdtta reklamlappar
pA bilarna pA parkeringen vid tivlingen.
VOK arrangerar ju 3-dagars i nédsta ar - och
vi vill ha manga orienterare hos oss da.

Med herrarna i hagen

Vi hade herrar med oss ocksa - det var ju
gubbkavle i H55 samtidigt. De startade en
timme efter oss och hade nirmare till
vixlingen #n vi hade. Kan det vara si att
herrarna tar ut sig mer i skogen och éar helt
slut i mal eller ir det si att herrarna tycker
mer om att se pa kirringarna nir de
overlamnar kartan? Det ér ju herrar som ar
banliggare, sa de vet ju!

For oss sprang Jan-Ake Bjorklund, Rolf
Malmros, Julle Dahlstrom, Kaj Wirén
och Nisse Hallgren. De ar vildigt duktiga
och kom pa 7h:e plats av 122 lag. Det ar
vildigt roligt att det diar manlipa stodet
bredvid sig. De ér fulla med goda riad och
leenden. Jan-Ake tyckte inte att det var
lattsprunget. Rolf sa att det bara fanns ett
vagval - rakt pa och stega och noga hilla
reda pA var man var! Julle var ett stort
leende, Kaj sa inte sa mycket och Nisse han
blev distraherad av Romas Anne-Marie
Karilsson ute i skogen, sa han gick at fel
hall en liten stund.

(God sammanhallning

Vi kirringar har en vildigt god samman-
hallning, Vi hejar pad och uppmuntrar
varandra, hjilper varandra med frisyren,
lippstiftet, svettbandet och foljs at till
toaletten, Vi funderar pia en gemensam
klubbdress. Tidvlingsdressen har vi alla lika,
men fore och efter tivling ir klidseln olika.
Tiank om vi kunde sla till! Téank om vi kunde
gira nagra fynd pa ordinarie modeller med
vara farger i, svart och orange, och sedan sy
pa klubbmiirket! Men det far inte kosta mer
in 300 kr, for vi ska alla ha rad att kopa den
ocksd. Det ar wvackert nidr klubbarna
kommer med samma firg, fast vi VOK-
karringar ir vackra dnda och det syns nog
att vi héller ihop, trots att en del ar
néarsynta...

Till er alla, fran oss alla
genom Ann-Marie

nya
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Tankar fran 2 dagars -1996

Av Anna R.
Hajden av blot sommar - gyttja pA Hejnum
hallar.

Kartan overenstidmde inte med
verkligheten, stigar var vattendrag, glintor
var vatar.

Ligger stampelbriddan pd marken? Plask,
plask vatten till knina, det var visst en

gTop.

Tankvagnen kirde fast i leran, damduschen

flyttades till tio meter frin landsvigen med

fri insyn, trots detta inga rapporterade
avakningar.

Resultattavlan var placerad i en sji.

Sommarmode 1996: Linne, shorts och
gummlstwiar

.{?e .-‘rdfr sfabrna . gc::-rdes av fa’a Eﬂ'ng'f‘fﬁd -
Marka.rﬁ Bengsson, Helge Fransson, Ling
| Mellgvist, Kgisa Ekvall Anna Rondahl, Aﬂdr 7

Dn!utﬂuren Krmnﬂygure -96
Av Ida Bengtsson

Vi dkte katamaran till Nynishamn.

{(Fam Hallstrém, fam Nilsson, Ing-Marie,

i[ris, Rolf, Tobias Spéng. Aina och Elena

lJenny och Anna, Ida och Markus.

Vi dkte minibuss och i bilar. Vi bodde i sma
stugor. Stugorna ldg ndgra mil utanfor

vantarna i stugorna, si det var hemskt kallt
jatt springa orientering.

INér jag sprang orientering i skogen hirde
jag ett konstigt ljud. Det var en liten élg som
(blivit ridd for orienterare. Algen sprang ca 5
meter brevid mig.

[De andra dagarna var det inte lika mycket
snd. Pa séndagen var det budkavle.

[Vi skulle 4ka katamaran hem till Visby.
Men baten var instilld, sa vi Akte hem till
=_ Lennart Hnrnell

Vet d w varfor poliser
S& Sallan sprEntger?

/

S

AR —,

UNGDPOMSFLADPDER 7

Intervju med Kajsa Ekvall
Av: Lina Mellgvist

Namn? Kajsa Maria Ekvall |
Intressen? Natur, orientering
Vad tycker du om orientering? Det ar kul
bara inte banan dr for svar och for
lang.
Skostorlek? 34
~ |Lédngd? 140 em

Nir borjade du orientera? Jag dr fodd som
rmnterure

nett pa ﬂ-dagﬂ:rs
Ruligaste orienteringsminne? Vann 3-
agars och fick pris av Lasse Aberg.
Vad fick du for pris? Ett kubbspel och en
usse Pigg plansch.
" |Roligast med orienteringsskolan? Néar
arnen fixade banor till de vuxna pa
slutningen i varas.

&l VOK-Bullar
1100 g smir

2 msk kakao

4 msk socker
3 dl havregryn
1 msk vatten
1 msk vaniljsocker

Rid karamellfirg & kokos att rulla bullarna i.

Minnen fran 3-dagars 10-12 juli -96
Av Markus B.
Tappade skon i en sankmark nér jag skulle
till néist sist kontrollen. Hittade skon efter
ungefir 10-15 minuter.

* Blanda allting s att det blir en jimn & brun I
smet
* Rulla smé bullar (eller forma en skirm)

* Farga hélften av kokosen orange.
* Rulla halva bollen i den oranga kokosen

halva i den vita

Varje dag kom jag battre till pa listan. Hela
8 steg gick jag ner fran forsta dagen till
sista.

Tiderna var inte sa bra.

IDen sista dagen sprang jag fel och hamnade | [Nam nam.

vid kontroll 8 istiillet for kontroll 9.

IDet var langt att g4 till starten. En del som
|zick till starten var sd smutsiga att de sag
ut att redan ha sprungit sin bana.

Det var lerigt, blott och langt.
3-dagars var vid Ardre. :
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I APRIL

Personliga betraktelser av
Leif Andersson

Hiindelsen tilldrager sig en tisdagskvill 1
april, i Ostergravar och Nordergravar.
Varmaste platsen 1 Europa rakar vara uppe
i Sverige och vi pia Gotland far véran
beskidrda del. Gravarna ar upptagna av
arets forsta soldyrkare, pa filtar lite hiir och
var, med fikakorgar och andra liampliga
tillbehir.

Plitshigt, utan forvarning, fylls hela omradet
av en mingd konstiga méanniskor.
Invasionen pagir i en timme och upphor lika
plotsligt som den borjade. Konstiga
méanniskor med stirrande malmedveten
blickar, svetten rinnande i strommar och en
puls pa ndrmare tvahundra slag 1 minuten.

Vad i hela friden var da detta? Jo det var
naturligtvis VOK:s vanliga tisdagstrianing
som den hir gangen knapats ihop av Ingrid
Danielsson. TC var vid Kruttornet och
bestod som vanligt av ett antal mallkartor
med banor i olika langd - bara att viilja efter
egen inriktning och kapacitet. Flitiga
orienterare stod alltsa pa knd med hicken i
viidret och ritade. Kommentarerna under
ritandet var manga. Den lingsmala kartan
over Gravarna inneholl inte mindre dn 27
kontroller. Hela kartan var helt fylld med
ringar, siffror och linjer - linjer som for
sidkerhets skull korsades paA manga finurliga
satt (fardigritad sag kartan ut som en
allvarhg TV-stirning).

Jag startade samtidigt som ett par lopstarka
ungdomar. "Man kan ju inte ge upp utan
strid”, tinkte jag, sa redan fijirde gangen vi
passerade gravarna pa diagonalen (uppe och
nere varannan gang - finurligt va?), birjade
mjilksyran gira sig mirkbart pamind.
Pulsen hade for linge sedan gatt i taket och
benen forvandlats till trastockar.
Konkurrensen stegrades hogst avsevirt nir
en av VOK-cupens framgiangsrikaste lipare

i BRI
- -
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Gravarna duger bra dven niir det inte
ir medeltidsvecka, tycker Annelie o. Lei

pa senare ar, blandade sig i leken. Vi
krigade frejdligt om att stampla forst,
muttrade dver gritigheten pa kartan, "var
tusan ér jag?", "vart ska jag?" och sé vidare.,
Till min fortjusning maste jag konstatera att
var interna och ndgot udda match slutade
oavgjort.

I denna néagot udda trianing kunde alla vara
med, till och med gdende runt i triskor,
(praktiskt om man har blasor pa hilarna).

Vad hiinde di med vira ofrivilliga dskddare?
De flesta satt forundrade kvar pa sina filtar
och undrade dver minsklighetens oforklar-
liga gator.

PS. Ni hinger vil med pa vara triningar?
Méanga seriosa och forndamliga triningstill-
fallen bjuds oss som deltager. DS

VOK-NOTISER

** NY VOK-DRESS #*#
Under histen kan Du se olika forslag pa ny
traningsdress for VOK, som Hasse Mell-
quist har gjort. Du hittar forslagen i form
av farggranna skisser i VOK-stugan. Hasse
vill gidrna ha synpunkter frian Dig!

OCH MED MANKAN
TOG SIG VATTEN

OVER HUVUDET!

av Bjorn Fransson

Finns det nagot roligare hir i livet dn att se
vuxna "tramsa sig” och gira bort sig? Ar
man 1 OL-skoledlder, sa ar svaret givet:
'"Nej! Nagot roligare finns inte!" Och far
man dessutom vara med och planera och
arrangera hela tillstillningen, sa ar det
desto biittre.

Det var egentligen Linnéa Gustavsson som
kom pa sjalva idén till den hir, lite
annorlunda, OL-skoleavslutningen i slutet
pa maj 1996. "Vi kan vl fa ligga banor
at dom vuxna ledarna i ar?" tyckte hon -
och sa blev det.

Sagt och gjort - Linnéa tillsammans med
Jennie Pettersson, Lisa Rondahl, Kajsa
Ekvall, Elena Osterdahl och Rasmus
Gustavsson planerade banorna dagen fore,
och sjidlva "grundkonceptet”, om man siger
s, blev att gira det hela sa vitt och sa svart
som mojligt. Dessutom skulle allting ske sa
niira publiken, d v s Ol-skolans elever, som
majligt, och sédrskill dia de bandelar som
kunde fA de vuxna att riktigt gira bort sig.

Nagra av de
unga
arrangorerna
vid arets OL-

skole-
avslutning.
Succén var sa
stor att det
sdkert blir en
tradition.
(Foto: Rolf
Malmros)

e

Mankan tog sig inte bara vatten éver

huvudet. Hela kroppen blev vat...




Inritningen av banorna skedde i strilande
duggregn uppe pa en trappavsats. Det var
trangt och vitt, sa det tog sin rundliga tid
innan alla kommit ivig. Somliga hade
problem redan vid forsta kontrollen, som var

en riktig publikkontroll vid elljusspirets
start. Kontrollskéirmen (modell mindre) och
stiftklimman hiangde i "fagel"-hiéjd och ett
ganska stort antal lopare, speciellt de med
skiarmmdossa, hade ingen tanke pa att "sikta
mot stjdrnorna”, utan vimsade omkring och
letade efter ndgot pA marken. Personer med
hijdskriick, typ Pappa Ekvall, hade det
speciellt besviirligt, och fick publiken att
jubla. Ytterligare en s k "stegekontroll”
fanns det ute i skogen. Det hjidlpte inte att
vissa av ledarna gatt "Steg 1"-kurs... Kanske
fattas det ett litet "e" i GOF:s kursverk-
samhet (tips till utbildningsansvarige Hasse
Mellguist!).

Kontroll tva var d4nnu mer i publikens smak.
Niar Svettbladets reporter kom dit, lag
Mankans overdragsklider i en liten hog vid
kanten av skridskodammen. Vi var nigra
stycken som lite forsiktigt lyfte pa klides-
plaggen for att se om den gode Folke
Magnusson kanske av kylan krympt ihop
och lag darunder - men riktigt sa illa var det
inte. Han dok sa smaningom upp (eller
snarare ner!) vid malrakan. - men mer om
det senare 1 referatet. I alla fall, si wvar

kon
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"Du maste
liimna
startkortet
- ddérborta!l
i, |Malskynket ir
bara ett
mellanmal!"
(Foto: Rolf
Malmros)

troll tva placerad mitt ute i dammen och
den som inte blivit viat redan vid passagen
av ett djupt dike innan dess, kunde nu i

sitt lystmiite, niir det giller kallbad.

En av fordldrarna tog av sig bide skor och
strumpor, men Angrade sig nog, nir nigon
birjade fundera pA om blodiglarna kunde
trivas i sadant hiir kallt vatten... En annan,
Jurgen S, med Bro SK pé jackan, &ngrade
sig lite, men forst sedan han tagil arets
forsta bad, och ropade: "Tacka vet jag

pingis!”

Hur det var ute pia banan kan inte er
reporter beritta om, eftersom jag Hgnade
stor del av tiden &t att leta efter ett
obefintligt presstilt (dir hade téidvlingsled-
ningen gjort en stor miss - den enda?). Vi
kan dock tidnka oss att det wvar stora
svarigheter, eftersom spridningen i mal blev
ohyggligt stor. Det hjilpte inte mycket att
ménga av fordldrarna hade sina egna barn
som "skuggor” - solen var ju aldrig framme,
sa skuggorna mera anades dn sags.

Slutet pA banan var en riktig hiéjdare, vird
att ta efter pa nista ars 3-dagars (Kaj med
flera!). Sista kontrollen var placerad péa
pulkakullen och dirifran var det "repat" till
malet. Malskynket var placerat tvirs idver
bicken, si alla miste springa i biéicken for
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att passera mallinjen. Mellan mailskynke:
och tidtagningen maste alla springa |
biacken. Den som forsokte ndgot annat, blev
iknuffad av publiken, som stod beredda pa
kanten.

En och annan malgingare, som inte sig
tillrackligt blét ut, fick uppmaningen att
gira en kullerbytta eller dyka. "Mankans"
dyk hade nog inte gett minga stilpoding i
gymnastik-VM, men publikt jubelrekord satt
vill inte heller si illa. Det dr hiirligt att se en
nestor som Mankan ha barnasinnet kvar och
bete sig som en yngre junior! Mer sddant -
och orienteringen kommer att bli en
publiksport!

Vil i mal, fick vi i vanlig ordning lyssna pa
VM i bortforklaringar. Inget pris utdelades,
men ett hedersomnimnande i Svetftbladet
kan Lena Nystrom fa for foljande: "Det var
en kontroll for mycket pa min karta!"
Hon misstédnkte sabotage.

Efter besok i duscharna (onddigt sléseri med
vart viktigaste livsmedel, grundvattnet -
alla var ju redan vita som nyfodda kalvar)
utbrit sa drets hiftigaste tirtkalas. Inte
mindre dn 14 (fjorton!) tartor, av alla de
smaker och slag, hade bakats. Svettbladets
hedersomnimnande gir till "Langsoffan”
(tillverkad av Malin Ekvall???), kanske
inte s mycket for smaken, som for det
orginella utforandet. Tyvarr ar vil er
reporters juryutslag ndgot omdiémeslist,
men vad kan ni begira? Att han smakar
alla 14...7

Tack alla ni 40-talet ungdomar i arets QI -
skola - med Jennie Pettersson, 12, som
anforare. Hoppas ni kommer igen i hist! En
av ledarna (badarna!), Hasse Mellquist,
tyckte att den hir hirliga dagen var borjan
till en tradition i OL-skolan. Vi som var dir,
kommer sdkert tillbaka - i alla fall som
aAskadare till spektaklen!

Slutligen ocksa ett tack till ledarna, som
slitit med och glatt sig At vara blivande
trijméstare och tréjméstarinnors entusiasm.
Utan er skulle VOK:s framtid se betydligt
dystrare ut.

UNGLDONMSEFLADDER

Hajk - Svaide-96 10-11 maj
Av Markus B.

Packade bilen och begav o0ss till
Svaideskolan. Packade i sakerna in i huset
och gick ut pa baksidan. Dir gjorde vi en
stafett. Den gick ut pa att man skulle ta en
trasa som lag pa marken. Man sprang tva|
Iﬂch tva fran varje lag.

En annan lek var att ledarna visade nagra
saker och la ner sakerna i tva liador. Vi
stidllde oss i tva led och en ledare sa en av
sakerna och tva stycken sprang fram for ati
ta saken,

Vi 4t mat och fick gira vad vi ville. Vid tio-
Ielva tiden gick vi och la oss. Nista dag gick
vi upp och at frukost, lite senare sprang vi
en runda. Da sprang vi i lag. Jag, Max (Bro)
och Bjorn (Garda) vann i varan klass.
En rolig sak var att killarna liste ut sig
utan las. Vi fick be Svaides vaktmistare att
lasa upp dirren med sina verktyg. Slutet pa
OL-téavlingen och sa fick vi varsin pase godis
till varje lag. At godiset och sen kom de och
himtade oss.

VOK-LOTTERIET

Projektledare Berith Hallgren
Tel 21 89 97
oljande har haft tur @ VOK-Lotteriets
dragningar sedan forra numrel:
April;
Nr 05 Johnny Bergman
Nr 22 Lars-Goran Nilsson
May:
Nr 07 Gurli Hirnell-Rondahl
Nr 13 Margareta Henriksson

Juni:
Nr 25 Mats Dahlstrom

Nr 65 Stina Pettersson
Juli:

Nr 43 Ingrid Enequist
Nr 58 Camilla Leveau
Augusti:

Nr 85 Bengt Siderlund

nya
Nr 70 Jan Larsson
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av Gunnel Fransson

Ar orientering bra trining for fotbollspelare? Eller iir det bara
orienterare som trinar triskfotboll?

Lotta Mellguist, 15 ar, orienterare i VOK
och fotbollspelare i P18, vet att en
mittfidltare bor vara béade springglad och
uthallig! Hon vet att det i allra hogsta grad
ocksa dr utmérkande for en orienterare, och
darfor kombinerar hon de bada sporterna!

Lotta ar storasyster till Lina, 12V ar, Carl,
9 ar och Rasmus, 6% Aar, alla med
efternamnet Mellguist. Som storasyster har
hon ett visst inflytande pa sina syskon, som
alla gillar det diar med mittfiltet péa
fotbollsplanen. S& wvem wvet - hir finns
kanske ytterligare tre blivande orienterare?

Orienteringssinne

Lotta &r ett bra bevis pa att rekryterings-
gruppen med Kaj och Birgitta givit
resultat. For 6 ar sedan var dessa bada i
hennes klass pa Tjelvarskolan och berittade
om orientering. Lotta och nagra av hennes
kompisar borjade i VOK:s orienteringsskola
och hon upptickte att hon har ett speciellt
sinne - orienteringssinnet! Kompassen har
hon aldrig forstatt sig p4, trots att ledarna
specialtranade henne en hel termin! Sa
linge huvudet hittar, har hon mest
kompassen for att rikta in kartan.

otta Iitu;l

mer pa sitt
inne dn pa
ompassen!

Fick hjilp bland trisken
Det har dock gatt tokigt en gang, nidr hon
var sdg en massa trisk framfor sig bade pa
kartan och i naturen och inget stamde. Det
dr klart att hon blev vilsen och ledsen. Som
tur var, blev hon snabbt uppméarksammad
och hjilpt av en ildre gentleman. Lotta

kommer aldrig att glomma den bla-
ridkliddda orienteraren (Rauken?), och
tydligen inte han henne heller, for nir Lotta
langt senare, 1995, vann sitt forsta DM, kom
samme man fram och gratulerade!

Intridesbiljett till VOK
Som for sa manga andra fordldrar, var
dotterns intresse idven for pappa Hasse en
intradesbiljett till VOK. Han hade just
limnat ett intensivt engagemang och
ordforandeskap i bade Svenska handikapp-
idrottsforbundets friidrottskommitté och
(Gotlands handikappforbund. Yngste sonen
ville triaffa sin pappa oftare och det hade
blivit lite for manga fastlandsuppdrag. Med
lite saknad, men édnda dvertygad om att det
var med barn och familj han ville vara,

birjade han si sakta gira sig hemmastadd i
VOK.

Hasse har sitt dagliga arbete pA KA3 i
Farosund, och med sin gedigna ledarskaps-
utbildning har han de senaste Aren varit
drivande i utbildningskommittén. Han will
forsika locka och behdlla méanga fler
ungdomar i VOK och vill att det pa allas
lippar ska hiras: "Jag vill vara med VOK
for att det dr kul - och sa orienterar jag
ocksal”

Halv seger en merit
Jo - han orienterar ocksi! Han har en given
plats i VOK-Cupen med spik nummer 26!
Den frimsta meriten dr att han aldrig brutit
en tavling. Som béast har han faktiskt vannit
ett halv pris! Hasse sprang en direktbana
och motte en fortvivlad Aina i skogen. Hon

hade tappat sin kontrolldefinition! Efter en
snabb jamforelse wvisade det sig att de
sprang samma bana. Med manlig artighet
iverlat Hasse sin definition och Aina kunde
ilga vidare. Hon vann sin klass och nir
Hasse sd smaningom nAdde malet, blev han
i hemlighet gratulerad som halv segrare och
fick dela honung med henne! Sa det lonar
sig att vara artig dven i skogen!

Hasse dr med i VOK for att det ir kul
med VOK:s ungdomar - och sadl
orienterar han ocksal

Bade Lotta och Hasse tror att orienteringen
skulle vinna pA om en massa myter om
orienterare och orientering kom bort.
Manga, liksom Hasse sjilv en ging, tror att
orientering dr att springa langt, att det éir
regn och lera, och att orienterare ér ett
sarskilt folk. Det dr de ytterligheter som
visas 1 TV som skrammer folk 1 var tid, niir
allting annars ir tillriattalagt och bekvimt.

Precisions-OL vid VOK-stugan
Tillrittalagt, tycker han dock att det
behover vara for att dven handikappade ska
kunna trivas i VOK. "Kring VOK-stugan
ska man kunna kira bade rullator och
rullstol, och de asfalisvigar som behivs,
kan ocksa ge bra underlag for skidspar
pa vintern", funderar Hasse. Annu ir det
lAngt kvar, om detta ska forverkligas, och
under tiden samarbetar klubbarna pa

sotland for att utveckla precisions-OL.
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Opererad mamma Gunnel

Under varen har VOK-arna inte fatt se sa
mycket av familjen Mellguist ute pa tiavling
och trianing. Mamma Gunnel blev opererad
1 sin rygg for 5 manader sedan och miste
ligga till sdngs under liang tid. Hon ir nu
uppe med stod femton minuter i taget och
kéanner sig hoppfull infor framtiden. Springa
kommer hon inte att gora, men della i
gemenskapen i VOK vill hon girna. "Fast”,
sager hon, "alla barnen kanske inte will
orientera och da behivs jag som stottning pa
annat hall”.

Just nu dr det hon som behivt stidet - de
andra har fatt lara sig mycket om stidning
och matlagning och disk och ... ja, de anade
inte vad en mamma hann med!

For Carl iar det sjalvklart att aka till
Matmistarn och kipa ketchup, dven om
kompisarna vintar, och Lina rir i grytan
medan Lotta funderar pa hur mycket vitlok
det ska vara. Det ar fotbollstrining och
fester och dans och orientering i denna glada
och engagerade familj.

Pappa Hasse har visserligen fatt VOK:s
vandringspris for béasta ungdomsledare

1995, men vad gar vil upp mot nir yngste
sonen Rasmus stolt deklararer: "Nér jag
gar med pappa i skogen, da hittar jag
utan att titta pa kartan!”

Lina dér glad mittfiltare mellan Ruﬁr:rygl

Gustavsson och Therese Ohlsson.
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Vid pennan och med i VOK-
1 01 m . tiltet under drets vidermdassigl
11& _9 ovanligt tuffa tivling, var
6 Hasse Matthing
Nagra mil norr om Enkoping.

Starten ska ga kl 2200.
Det har moérknat och alla lopare har tint sina lampor.

1. Erik Fransson, som sprungit den svira
forstastriackan flera ar, dr latt forkyld men
tar starten dnda. Missar 10 min pd en
kontroll vilket medfor att vi tappar en del pa
"drevet”.

2. "Agge” Lindgren har rest upp pa
kviillen, vakar, springer och gir ett skapligt
lopp. Tvingas resa hem kI 0700 fran
Nynidshamn med katamaranen pga
tjanstgoring vid regeringskonferensen i
Visby.

3. Jonas Matthing gir in som reserv for
lagets just nu biste lopare Andreas
Karlsson, som blivit magsjuk dagen fore.
Tufft att fiA beskedet att springa “linga
natten” dygnet innan men Jonas tvekar inte.
Gor ett bra lopp, plockar 50 placeringar.

4. Var riktigt lAngviga lépare kommer ner
med chansflyg frin Luleid. Under Niklas
Alvaeus' stricka birjar det ljusna, men
samtidigt kommer regnet som sen wvarar
under hela sindagen. Strax under 8 min/km
ger klart godkiint betyg.

5. Lennart Hérnell, lagets meste pappa,
gir bra comeback. Tid kring timmen, samma
som "Nikke”,

6. Ganska nyligen hemkommen frin FN-
tjinst i Bosnien gir lopstarke debutanten
Magnus Gadefors ett bra lopp pa den enda
raka striackan.

7. Dagen till dra nysnaggad (for att fA extra
lite luftmotstand?) gir Magnus ”Dallen”
Dahlstrém ett klart godkint millopp pa
den T:e strackan.

8. Iklidd sommartrija med kort drm och
utan superunderstill fir lagets meste 10-

milare, Ola Matthing, en tuff resa i1 det
iskalla regnet. Lyckas komma in som siste
man fore omstarten - men hindras av nitiska
funktionirer att viixla till nésta!

9. Magnus Johansson fir sti och stampa
40 min i det iskalla regnet pa den
skandalost daliga omstarten. Showar i
malgingen - till publikens stora nije. Hasse
tommer vart sista kalla dunkvatten over
kidmpen inne i skdrmtiltet.

10. Tobias Spang, nytind pa orientering,
tar den langa sista strickan. Hart i ésregnet
men Tobbe har ju varit med forr! Han for
kavlen sikert i mil och med det kan ledarna
Rolf Malmros och Ing-Mari Bergman
tillsammans med forfattaren av dessa rader,
konstatera att

VOK dntligen blivit bista gotlindska
herrlag - en historisk seger!

"Inte mycket, men inte bra!” skrev Olov

"
THENT &6 WY

som kommentar till sina bilder fran
arets 10-mila. Férutom ait det regnade
och blaste hela tiden, sa lyckades Olov
tappa kameran sa ait rullen foil ur...
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NERVOS VANTAN
PA AINA
Av Aina Osterdahl
lifter manga turer bestimdes det att VOK
och Bro skulle ha ett lag tillsammans. Den 3
maj var det dags att dra oss mot Enkoping
och Salinge Gard. Vi sov iver i Enkipings
Skyttepaviljong, ett stille som wvar wil
tillbommat och mirkt. Vi dov linge och efter
en stadig frukost, som lagledaren Helene

Nilsson hade fixat, bar det av mot dagens
strid.

Linda sprang forsta strickan och gjorde det
s4 bra att vi kom i mal som 197:e lag. Hon
kom in som andra gotlandstjej efter Madde
Almungs och Sara Olsson. Vi var mycket
nojda, men Svaide tyckte det var mindre
Ivckat.,

Andra strickan sprang Annika Skalberg
och kom i mal efter att ha slippt Svaide
forbi sig. Vaxlade som lag nr 220.

Jenny Andersson, tredje strickan, var inte
nijd med sitt lopp. Hon tappade ytterligare
pa Svaide, men tog in pid Hansa och plocka-
de ménga placeringar. Kom in som 189:a.

Korta strickan sprang Sara Gardell. Hon
hade bista tid pa strackan av gotlandslagen
och plockade ytterligare placeringar, nu 173!

P4 femte strickan gick alla tre gotlands-
lagen ut inom sex minuter! Jag hade fatt
den tuffa strickan pa 9,1 km. Nervis vintan
filjde for Bro/VOK-tjejerna. Vid publikkont-
rollen cirka fem minuter fore mal, stod alla
med blicken

gotlanningar riktad mot

skogen. Tjuten som ljod, nér jag dik upp,or
ha horts dnda till Gotland, for vi var forst
bland gotlandslagen och dverlycklipa! Men
gladast var nog jag, for det var en mycket
tuff utmaning - och jag lyckades! Vi slutade
som 172:a lag i mal.

Stamningen var pa topp och det bestimdes
att VOK/Bro-varianten skulle kéras aven
Nésta ar.

TIME-OUT BEGARD!

av Bjorn Fransson

Pa 43-kavlen i fjol kom vir Ann-Marie
Larsson med en fundering om att man
borde ha "time-out” dven i orientering. Nir
man inte hittar kontrollen, nir benen gar
fortare dn huvudet, nir kartan inte stimmer
med verkligheten, kort sagt: Nir vi har
problem under loppets ging! Varfor inte
stanna upp under en stund, ta en "time-out”,
tinka konstruktivt under stillhet, i stillet
for att borja "virra omkring"? Tink vad
mycket vi skulle tjina bade i tid och mida,
om vi kunde lira oss det!

Ann-Marie forsikte tillimpa sina egna
funder ingar pd D43-kavlens forsta stricka i
1995. Hon tog en "time-out” vid en liten sjo
med en fantastisk utsikt - och hittade sedan
riatt igen! Att det tog s lang tid dnd4, far vi
skylla pa ovana. Hon tog sig i alla fall runt
banan, wutan att behiva bryta. Kanske
berodde det pa det korta uppehillet med
eftertanke... Prova ndgongéng, uppmanar «n
som tyvirr tar till "virrmetoden” lite for ol .
i «ddana hir situationer!
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VISBORGS OK

Box 1245
621 23 VISBY

BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv avflyttning &terséndes for-
sandelsen med uppgift om ny adress.

|

REDAKTORENS
KLAGAN

VOK-vianner!

Det har skrivs under stor vanda och efter
mycket funderande. Risken &r stor, att
nagon "oskyldig" kdnner sig triaffad. Det ar
bara s4, att jag kdnner mig sa frustrerad att
jag helt enkelt maste tala om hur saker och
ting ligger till - och sedan far var och en ta
till sig det vederborande vill och orkar.

Att ta initiativ till, samla in material till och
satta thop Svettbladet har under 16 ar (!)
berett mig ett stort ndje. Inte har det blivit
samre av alla uppskattande ord jag fatt fran
bade styrelser och medlemmar under arens

lopp.

Men att sdtta ihop detta blad &r inte utan
frustration och besvikelser. Ni har vél alla
hort talas om "ketchup-effekten? Forst
kommer ingenting, sedan kommer ingenting
- och sedan kommer allting! I Sveitbladeis
fall dessutom alldeles for sent!

Jag har tagit pa mig ett stort antal uppdrag
pa min fritid - de flesta for att jag gérna vill
gora en insats. Ett sddant uppdrag (projekt!)
ar Svettbladet. Jag kan inte och skall inte -
och ingen vill vil heller ha det sa - skriva
allting sjalv. Darfor uppmanar jag alla som
tagit pa sig uppdrag i klubben (och alla
andra ocksa) att skriva och bidra. Jag har
fatt ett fantastiskt gensvar. Se bara i det har
numret, som ar sprangfullt av bidrag fran
ett stort antal skribenter!
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FORENINGS-
BREV

Vad gniller jag da for? Jo - ndr jag ber om
bidrag fore en viss dag och satter ut
"stoppdatum" sd #r det for att jag planerat
att skriva en viss vecka - oftast ett skollov
eller som nu, sista veckan p& sommarlovet.

Det innebér att jag satt av en vecka av min
fritid for att gora detta jobb. Om och nér jag
inte far in bidragen forridn en vecka efter
stoppdatum (eller i vissa fall inte alls, trots
fagra loften), sd far jag problem med att
klara av mitt frivilliga atagande eller ocksa
maste jag skjuta pd allting annat som jag
ocksa planerat.

Aven om jag fortfarande tycker att det &r
mycket spdnnande och roligt att ge ut var
klubbtidning, sd haller det hér inte 1
lingden. D4 blir frustrationen éver utlovade
bidrag, som inte kommer in i tid, en bérda,
som varken jag eller familjen orkar béra.

Idag &ar det sen lordagseftermiddag, sex
dagar efter stoppdatum. Jag vantar
fortfarande pa tre bidrag, som skulle ha
dykt upp.
Snilla ni, det later som om jag tédnker ge
upp och sidga upp mig! Kanske dr idén inte
s4& dum? Kon brukar inte saknas forrédn
baset dr tomt! For alla er som fortfarande
betraktar Svettbladet som "VOK:s flagg-
skepp” vill jag dock inte komma med ett
sddant hot (eller lofte!) - &nnu! Hjédlp mig, sa
kan vi tillsammans fortsiatta att ge ut var
medlemstidning! Men gor det i tid - annars
fAr ndgon annan ta over!

Halsnmingar fran

"Redaktor'n” Bjorn nya
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Vi har sett herr Kantarell
komma forst 1 backen.
Han skall kronas hér i

kvill,
med en hatt pa nacken.
Han dr smart och han ar
snabb,
alla tiders vinnargrabb.

Grattis Karlsson Kantarell

ifran hejarklacken!

nya
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1996 UPPNADDE VOK I ALLA

FALL EN AV 1987 ARS
MALSATTNINGAR

av Bjérn Fransson

1987 skrev vi i "Svettbladet" om VOK:s malsittning for de nirmaste
aren, 1987-1991. Sa hir stod det inledningsvis: "Om klubben har en
grupp framgangsrika elitlépare kommer detta att inspirera,
sporra och utveckla yngre talanger, vilket likt ringarna pd
vatinet engagerar [fordldrar, kompisar och andra i omgiv-
ningen." Bakom dessa stolta och ord stod VOK:s ddvarande styrelse.

En av malsittningarna var: "att VOK innan femdarsperiodens slut
ska ha en tréjmistare”. Nu kan vi konstatera att klubben éntligen
fatt denna malsittning infriad. Sekreterare i styrelsen vid denna tid,
och en av dem som aktivt bidrog till att formulera malen var ingen
mindre dn Andreas Karlssons pappa, Sture! "Svettbladet" har

intervjuat Sture om hur det dr att vara pappa till Gotlands senaste
trijmistare:

PAPPA STURE OM SONEN ANDREAS

Platsen for detta nummers intervjuspecial
med pappan till drets tréjvinnare, Sture
Karlsson, "luktar” orientering lang viig. Vi
befinner oss nidmligen i en av AT:s f d
kaserner, numera plats for Komvux och
Vandrarhem. Doften, eller snarare odiren,
dr dock Svaidisk, eftersom det var hiir Sture
mdtte orienteringssporten i form av serge-
anten Hasse Erlandsson och batterichefen
Lennart Forsberg for forsta gdngen.

VOK-MEDLEM LANGE
Sture blev dock VOK-medlem langt innan
han bérjade orientera. Han gillade ndmligen
att motionera ute vid VOK-stugan, och da
speciellt att dka skidor, och tyckte att han
borde vara medlem i en klubb som si
frikostigt héll honom med motionsspér.

INTE FODD ORIENTERARE

Nu skall den hiir intervjun inte handla om
Sture, utan faktiskt om sonen Andreas. |
borjan handlar det dock om bada, eftersom
Andreas, till skillnad mot manga andra
framgéngsrika orienterare, inte har, sa att
siiga, fotts in i orienterarfamiljen. De gjorde
alltsa sina forsta nybérjarsteg tillsammans.
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Stegen var inte bara de som togs i OL-
skolorna, utan under snévintrarna blev det
dven skidtrining under skidrekior Sven
Perssons stringa ledning. Sture och hans
ddvarande fru Gunilla deltog ocksa varje
sondag i VOK:s gammeldansging och da var
det sjilvklart att den 4dnnu inte tiodrige
Andreas var med och "stuffade” schottis. Det
var nog en skion syn att se den redan da, for
sin Alder, ganska kortviixte Andreas, dansa
med "tanterna" - det var ju alldeles for fa
karlar pA danserna!

BAST NAR DET GALLER REDAN DA!
Redan i tiodrsdldern tivlade Andreas pa
skidor. Sture minns sérskilt en riktig fight
in pA mallinjen vid Svaidestugan, dér han
visade vem som #r biist nir det géller: Han
vann DM-et med en sekund fore Jocke
Engstréom! Den hir "tédvlingsinstinkten’,
som gor att man vinner nir det som bist
behivs, fanns nog med redan 1 generna.

Under sin tidiga skoltid gick Andreas pa St
Hansskolan och var med i ett kvarterslige-
lag. Eftersom deras matcher kolliderade
med den OL-ungdomsserie som var igdng pé
den tiden, blev det inte nédgot orienterande
av. Andreas ville hellre vara med kompis-
arna i fotbollslaget.

GERT L RINGDE
S4 ringde ungdomsledaren Gert Lundquist
en dag och sa att Andreas behovdes i OL-
seriematchen och att hans insats kanske var
avgorande for seriens utgang. Han stillde
upp och kom tvéa i sin klass och efter det

Ett av Svettbladets firsta
arkivbilder frian Andreas
Issons  VOK-karriir.
Hiér har han och hans ging
just vunnit Sommarkavlen.
Fr. v. kan ni se: Johnny
rgman, Lisa Larsson,
Andreas Karlsson och
_Erik Fransson.

var det bara orientering som gillde. Han
ville vara med i allting! I den hidr vevan
birjade resultatet av Rolf Malmros' forild-
rarskola, VOK-Cup-géinget, sina karridrer,
och Stures och Andreas' utvecklingar gick
hand-i-hand.

2-dagars 1982 blev orientera av pa riktigt.
Kusinerna frin Jérfélla OK var hir och
tivlade, och far och son dkte ut till
tavlingsplatsen for att springa direktan-
miilan. Trots, eller kanske pd grund av, det
hiftiga upploppet 1 en uppatiutande skjut-
den riktiga tavlings-

bana, blev detta
debuten fir Andreas.
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BROT LILLFINGRET

De bada kom att 4ka pa en hel del tavlingar
tillsammans, och Sture minns sirskilt 5-
dagars i Bords: P4 sista etappen var Sture
som vanligt ute ganska ldnge, och nir han
kom i mal mottogs han av beskedet att
Andreas transporterats till lasarettet med
brutet lillfinger, ndgot som bl a bidrog till
att stoppa karridren som violinist 1 musik-
skolan. Det wvar kanske tur for VOK:s
orientering!

Annars har Andreas varit ganska forskonad
frin skador, bortsett frdn den firstorda
foten vid budkavle-DM. D4, som nu, ér han
ytterligt forsiktig ndr han har skador eller
kédnner sig forkyld eller dalig. Han ér vildigt
noga med att aldrig vare sig tridna eller
tdavla, nédr han kdnner av sddana krampor.

TROJMASTARE NASTA AR I STALLET!
Noggranna forberedelser under tridning och
fore tidvling, entrigen méalmedvetenhet och
en ovanligt vilutvecklad "killer"-instinkt
under tdvling, dr egenskaper som skapat
troyjméistaren Andreas. En portion berik-
nandeforméga sitter inte heller fel! S& t ex
avstod han frian att ta chansen att bli
trojméstare redan 1995. Schweiz fick ga fiore

6 den gingen - "trijmistare kan jag bli nista

ar 1 stillet!”, resonerade Andreas, och fick
ratt.

SATSADE PA EN GOTLANNING
Varfor det blev Schweiz, har Andreas sjilv
skrivit om i1 Svettbladet. Det var forbands-
chefen Benkt Kullgard, sjilv sittande i
nomineringskommittén, som satsade pa den
ivrige gotlinningen, nagot som ingen annan
trodde pa: En gotlinning i militirlandslaget
- lojligt! Kanske blir det inga fler trijor i
bradrasket for Andreas. Efter militdrskolan
pa Karlberg, som blir firdig i maj, ldr han fa
tjinstgora pd annan ort, kanske norriver,
och da blir det svart att komma till Gotland
och forsvara sina miésterskap.

Livet ér inte bara stjirnrollen i orientering.
Andreas som VOK-stjirngosse och som
Trijfest-spexare édr andra sidor av var

senaste TROJMASTARE.

LIPS - :
Just nu pendlar far och son varje helg
mellan Gotland och Stockholm - fast i
motsatta riktningar: Sture Aker firjan till
fastlandet och Andreas tar flyget hem till
sambon Ulrika p4 Gotland. I det senare
fallet betalar arbetsgivaren hemtransporten!

De triffas med andra ord inte sa ofta nu for
tiden - och pappa hade inte tillfille att vara
med vid den spiannande triéjmisterskaps-
finalen. Kanske var det tur for honom - han
som inte ens vigade ringa Andreas och fraga
honom hur det gick! Det fick han lisa i
gotlandstidningarna, néir hans firja la till i
Visby pa mandagsmorgonen!

ORIENTERAR 7

HELLRE AN GAR PA
SOMMARLAND!

Av Gunnel Fransson
Svettbladets reporter var ute pd OL-skolans
andra lordagstrining i september. Forsta

- lirdagen konkurrerade Slite marknad och

den hiir gdngen bjid ICA pa sommarlands-
besik! Vem kan did ana att det kan vara

" minst lika spinnande vid VOK- stugan!

Jo, forstds, de redan frilsta - orienterarnas
barn, barnbarn och kompisar... och tva
ovanligt nyfikna och orddda femtondriga
flickor, Lina Fridblom och My Maiis-
dotter!

De hade cyklat ut frdn stan och kom for att
fi kiinna pa mer orientering #n vad de fatt
under friluftsdagarna pa Solberga. Hasse
Mellquist och Ingrid Enequist tog genast
hand om dem och bide Lina och My var
overraskade och glada over ett s& varmt
viillkomnande.

& Efter

Evy Hornell, gammal orienteringsriv,sager
med en blick pA Nina och My: "De dédr kan
bli ndgot - ndr man borjar vid femton Ars
dlder och verkligen vill!" Sjilv borjade Evy
springa orientering nér hon var nitton ar -
sa hon vet vad hon talar om!

GOTLANDSRESAN

av Bravikendansarna
Den 7-8 september var vi Bravikendansare
(18 stycken) inbjudna till tvA underbara
dagar pa Gotland.

Vi hamtades med buss pa Firjeterminalen
av glada dansvinner till Karl-Einar och
Maj for vidare fird till VOK:s klubbstuga.
Hér hade Astrid med medhjilpare dukat
upp till en stabil frukost.

Direfter bjods vi pd en vacker tur utefter
NV-delen av Gotland och under firden till
Faré informerade Rune o0ss om minga
beromda sevidrdheter, bl a Lummelunda-
grottan, fiskechamnar och intressant got-
lindsk historia.

installation pa det forstklassiga

: Vandrarhemmet pd Firo arrangerade vira

e

Bada tvA sportar mycket med bade bandy
och volleyboll, men nu ska det ocksa bli
springa av i skogen. Lina tycker det ir
spidnnande att ta reda pd om hon kan hitta
alldeles sjilv och ingen av dem é&r det
minsta radd for att ga vilse. DA ér det bara
att forsoka hitta hem, anser de frankt!
Orientering dr en utmaning och Lina &r
genast sugen pa en riktig tédvling. Hasse
visar histens tivlingsprogram och flickornas
entusiasm smittar av sig pa oss alla.

| viinner olika aktiviteter under
| dagarna. Det var promenader, varpakast-

de tva

ning (ddr vi landkrabbor stod oss ganska
slitt!), kubb (som uppskattades av damerna)

| samt en chansartad 5-kamp, allt under
B trevliga former.

Liordagens hojdpunkter wvar en utsokt

{ middag med manga roliga historier samt

kvillens dans i Fart bygdegard till hirlig
orkester, ddr dans-och spelglidjen stod hogt
i tak. Sondagen dgnades &t en rundtur pa
vackra Faré innan firden gick vidare.
Ménga intressanta platser passerades
mellan Farosund och firjeterminalen i
Visby, diar vi tog avsked av vira
dansvinner.

Vi vill tacka Astrid, Rune, Sten, Gunnar
och alla évriga hjirtligt for all den utmiirkta

service, generosa omsorg och gﬁstvﬁnm
som kom o0ss till del under besiket.



VALBESOKT HERRBASTUPA 8
FAROLAGRET 1996

AV YVONNE BENGTSSON

Arets Farbliger pA FBU-garden gick i ny regi
med "Magnus och Magnus" (Gardefors och
Dahlstrém) som arrangorer.

REGNIGT FARO

Vi anldnde till ett regnigt Fardé pa fredags-
kviillen och efter sedvanlig inkvartering med
diverse omplaceringar (ungdomarna ville for-
stds girna bo for sig sjidlva) sprang vi ut pé
nattorientering. Det fanns tre banor att vélja pa
- 2, 4 eller 6 km. Framgingarna i skogen var av
varierande slag, men alla kom i mal efter
diverse moéten i miérkret med kor, far och katter.
Dambastun (som alla sett fram emot) var som
tidigare ar "ljummen”, men atgirder utlovades
till lirdagen. Kviillsmackan satt sen viil pa sin
plats.

LANGDISTANSOVNING
Lordagsmorgonen bjod pa ett underbart vider
med strilande sol och ett par plusgrader. Vi
samlades tidigt (ingen sovmorgon hiir, inte!) for
utfird till dagens forsta dvning - langdistans.
Framme vid sdgen delade vi in oss 1 tre
grupper, beroende pa hur langt vi ville springa -
5, 10 eller 15 km. Tre olika femkilometers-banor
fanns att tillgd, med viitskepaus emellan. Det
var jobbiga kilometrar med terridnglopning i
ljung och branta backar vid Orguhauen. Vi
vinde med tritta ben hemat och intog med stor
matlust lanchen .

Efter en stund i rygglidge s var det dags for
niista dvning. Ett géing med Roffa i spetsen tog
en nitt promenad frédn Sudersand till Skiir.
"Leif med co" drog pa sig rullskidorna och
rullade ivig pa en tur lings Lauterhorns vackra
kust.

" BLASTEN FLYTTADE VICTORIA!
Resten av ginget akte ivig till Digerhuvud, dér
Magnus och Magnus undervisade de yngre i
rullskiddkningens teknik. Det hade bldst upp
ordentligt och blisten gjorde att rullskidak-
ningen blev ett #ventyr. Blasten tog tag i
Viktoria, som stod dédr med sina rullskidor, och
drog i vig med henne Magnus fick skida i fatt
och viinda henne sd att hon kunde komma

tillbaka. "Jag holl pa att skratta ihjdl mig” var
hennes kommentar. Efter en del omkulldk-
ningar bland bide stora och sma (hoppas nm
mar bra nu Aina och Sven!), si skulle det bli
skont att fA basta, trodde vi ja!

Dambastun fungerade inte forstds - trots alla
forsiok. Trotta och lite besvikna bestdimde vi att
det bara fanns en sak att gira: Herrbastun!!! Vi
klev in i herrbastun till pojkarnas firtvivian
och herrarnas gliddje. Det blev trangt, men
varmt, och vi njit allihop!

AUTENTISKA FILMER

PA kvillen fick vi ldra oss hur skidikning ska
ga till - pa teoretiskt vis - via en del gamla
autentiska filmer. Vi vintar nu pa att snin ska
komma s#& att vi kan fi praktisera det vi lidrt
oss. Vi fick dven en del information och viirv-
ningsforsok fran skidsektionen. Kviillen avslut-
ades med korv och brid. Jag tror nog att alla
sov ganska gott efter dagens alla tvningar.

GRODHOPPSSTAFETT

PA sindagsmorgonen vaknade vi av regn och
blast . Efter frukost bar det av till Ulla Hau for
intervalltréning i sandbackarna. Vi birjade
med uppvirmning och fortsatte med en ny
variant av muggstafett i "Stora sandbacken".
Direfter vidtog "grodhoppsstafett” (mycket se-
viird). En variant med VOK-hopp kom sen, dér
man 1 ring skulle hoppa och skrika VOK vid
varje hopp. Tréiningen avslutades med armhiiv-
ningar i "vigenstil”,

Nedjoggning genom skogen via diverse natur-
liga hinder, allt under envist strillande regn.
Vita kom wvi tillbaka till FBU-lidgret, dir
dambastun naturligtvis inte fungerade, sa
herrarna fick dter en del dambesik. Efter-
middagen bestod av rullskidikning fir de som
fortfarande hade ork och ben kvar (mina
kindes som stockar!). Nir vi lamnade Fard
sken solen ater.

Vi som var med (ca 50 st.) ser fram emot niista
Ars strapatser och tackar Magnus och Magnus
for ett vil organiserat och viil genomfort liger.
Vi kommer igen!

OSTERAKERSKAVLEN 9

av Lena Nystrom m fl

En helg i birjan av oktober dkte vi med
delar av OL-skolans elever till Akersberga
for att delta i Osterdkerskavlen, en bud-
kavletidvling for ungdomar. For de flesta var
det forsta fastlandstidvlingen. Efter diverse

tracklande hit och dit lyckades vi fa ihop 4

lag. 1 D16 sprang Lina Fridblom, My
Mattsdotter, Marie Sahlberg och Anna

. Rondahl. 1 D12 hade vi tva lag, 1 det ena

Linnea Uddin, Lisa Rondahl och Elena
Osterdahl, i det andra Jennie Pettersson,
Kajsa Ekwall och Linnea Gustafsson.

"Herrarna” i1 H16 bestod av Helge Frans-
son, Rasmus Gustafsson, Andreas Svens-
son och Anders Nilsson. (En liten funder-
ing: Ar VOK pa viig att bli en tjej-klubb?)

De tvA DI12-lagen sprang 1 stort sett
"parallellt” under hela tédvlingen och Elena
och Linnea blev omnidmnda av speakern sa
hiir niir de sprang i mal: - Och nu kommer
tva stycken i armkrok mot malet!

Vi som kiorde bussarna (irrade i Stockholm
enligt passagerarna), forsikte “coacha”,
bredde mackor, forbjid innefotboll mm, var:
Gurli Hornell-Rondahl, Aina Osterdahl,
Lena Nystrom och Robert Gustafsson.

Dagbok fran Osterdkerskavlen
Vi bad ungdomarna skriva dagbok. Sa hiir
upplevde nagra av dem resan:

Fredag 4/10:

Vi samlades vid bétterminalen. Vi hade hyrt
2 minibussar. Borjan av resan gick bra, men
mitt ute pa havet fick béten blackout,
Motorerna stannade, lyset blev svagt. Efter
ca 5 minuter var vi igdng igen. Resten gick
bra. Vi bodde i en gympasal som ligger
utanfor Akersberga.

Lirdag 5/10:

Vi var ute och kollade hur det ser ut i
fastlandsskogarna. Det var jattemycket hoj-
der och stora stenar, jaimfort med Gotland.
Pa eftermiddagen var vi paA dventyrsbadet i
samhiillet Rimbo. Pa kvillen 4t vi hamburg-
are pa McDonalds.

Séndag 6/10:

Idag dr det tédvling. Det dr inte s langt att
dka. Det dr mycket mer folk én det dr pa
tavlingarna hemma. Vi har 3 tjejlag och 1
killag. Det ar kul att springa nér det ar sa
manga med. SA smaningom har alla kommit
i mal. Aina har bestiillt bord till oss pa en
Kina-restaurang sa vi dker dit och éter.

Sedan dker vi till Cosmonova vid Natur-
historiska muséet och ser en film frian
Grand Canyon. Det dr jdattehiftigt, det
kinns som om man #ker helikopter Gver
bergen och floderna. Vi hinner Aka till en
annan McDonalds och dta hamburgare igen
innan vi ska dka till baten. Det finns inga
riktiga hytter kvar, sa vi far ligga 1 hytterna
som ér under bildick. Det ar inte sa kul.

Undrar vad dom tittar pa, de
bistra VOK-ungdomarna? Vi
kan bl a urskilja nagra av de

T

Elena, Terese, Jennie, Liu-l
nea och Rasmus. Vem som
dr vem, far ni lista ut sjalva!

Idrott for AN/
nytdankare. i

ya
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Ungdoms sidorna
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03 kinda Kartssg ;

|
i
511, Nils "Mora nisse” Karlsson d

22, Ingvar Carlsson j: ¥ kladmodet som pa senare tid
>[3. Karlssons Klister q t uppenbarats inom var ddla sport.
4. Karlsson pa taket 2 4 Dirfor, for att foregd med gott
¢|3. Hm ah oh Andreas Karlsson o 4 exempel, gick jag sjangdobelt kladd i
ot Helge Fransson S 4 kavaj, lang rock och svarta skor pa
o _|¢& 4 tavlingen "Jubel pa Oster”.
I T O O O T O O O O O o T T o, OO T O o T Y ﬁ- Nackdglamﬂ vaf mi“imalﬂ yissl man
el i nddgades ﬁnchvaratvun, en at=t
< Tyviirr Utgick Skiirmis ¢4 ORI EA OC ung
% oy undg alla taggigare varianter av
000000004000 000000000 4 vixtlighet men dessa petitesser dr

4 oundvikliga om man skall f&

4, orienterare att framstd som dessa

4% gentlemen som de ér!

% Otroligt mycket tack for ordet!

1 Andreas T Andersson,

¥ ol T T T e T T T T T T T T T T T T T W
“ Jag har med fasa iakttagit det forfall i

NS PSPPI ES PP
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E ENDURO!

x Lﬁrdagen den andra november var det Enduro.

& Det var kallt och blasigt men det blev finare vader

& lite senare pd dagen. En hel hog med klasser av enduroftrare
ggenﬂmﬂ}rde tavlingen. Han som vann tdvlingsklassen 1 Enduro

K var Joakim Hedendal. Hakan "Karla" Karlgvist vann motions-

b klassen. Vid tolvtiden var det lunch och det blev hamburgare eller

n] pylupanna

% Det bista och virsta gyttjehalet var vid "Super bike kurvan". Dir
& fastnade och trillade méinga enduroforare. P4 sjdlva banan var det

njuma sa himla gyttjigt.

N & Varan korvmoj g uppe vid tankslingan. Det var fraimst enduro-
- & forare som handlade hos oss. Varan specialitet var varm

& sportdryck.

¥ Annars var allt som det brukar vara pa endurot.

K Av: Markus Bengtsson
N

PFEEERDCEE DB EE DD E DD EEEEE R EEEEEE

b g

S######%#%h##%%%#%%
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“Jubel pd Oster

Lﬁrdagen den 23 november var
£det den dir ovanliga tavlingen
ﬂgﬂn

Det var inte pa Oster, dit dom
~flesta "klantarna" dkte. Det var
%wd Strandgérdet nere vid

™ "'"i‘“‘

7
|
’??2
Lasarettet. Det var manga VOK-
are med i denna tdvling. | starten %
-var det en galen Svaiding som =
j}mte: var bra pa direktbanor. Men
alla kom val till slut iv4g och i %
mdl. Den klass som VOKare var
‘émesl framgangsrika 1 var klass 4 ::
¢ dar jag vann och Bosse %
Magnusson kom tvda en sekund ;
efter. i

Av Anders Nilsson
O OE T TR0 0 Vh SE RO BT UE R, DO BE OO BE T8 TSP Y

AT AL L LR ER RN
« Hajk i Stdnga A
:::Fﬁrsta problemet var: Var ligger &
& « Stanga Bowlinghall? men det 18ste n
“=- 51g Senare var det en ny 5
==. upplevelse att springa med bara &
h . blétt (vatten) och hojdkurvur. Det =~a

-s. var mgen mer trining efter denna. a:l
= Men vi underholl oss med .
= Bowling, Biljard och Fotboll e N\
"1 inomhus. Dan dirpé sa var det bara
% Fotboll, Brannboll och nagra olika %
na stafetter. Sedan var det den linga =
u., * viigen hem. ::
« Av Anna Rondahl N

%

& \
hlt\rwt&\&\ &'ﬁ &\ t"ﬁ-nﬂ"l-'t.'ﬁ t'I'!"'n-t"n-l‘l"l.-t"n-ﬁ"l &\&‘r&\&'\- E'ﬁ ‘-:'l w‘"n h"ﬁ &"I

Storkorpen

Sondagen den 8 september 96 var
det Storkorpen vid Svaidestugan.
Det var 12 klasser varav 2 klasser
var for ungdomar. Lag AIK som
bestod av Anna Rondahl (VOK),
Ida Bengtsson (VOK), och Karin
Erlandsson (Svaide)

vann en av ungdoms-klasserna. |
pris fick de ett helt flak med ldsk
och en Bingolott och en Korpen T-
Shirt. De vann ocksa ett lottat pris
som bestod av en telefon fran
TELIA.

Korpen dr en motionstdvling som
Svaide anordnar varje ar.

| &r var det forsta gdngen som
Storkorpen anordnades pa hosten.
Av: Ida Bengtsson

ARARRLRRRRRRRRRNRRNY
S Ungdomssidoredaktorer:
N Markus Bengtsson och
Helge Fransson

< Layout: Helge Fransson
‘%Markus Bengtsson

éﬁven medverkande:

N\ Anna Rondahl,
N1da Bengtsson,
Qﬁnders Nilsson och

2 Andreas T Andersson

AY
A

it ddddddssdad

nya
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VOK:S ORGANISATION - ETT
FORSOK TILL UTVARDERING!

Efter det att VOK-styrelsen vintern 1994-1995, i studiecirkelform,
studerat VOK:s ddvarande organisation mera ingidende, beslit Arsmitet
1995 att anta styrelsens forslag till nyordning. Samtidigt valdes Bo
Magnusson till ny ordfirande, sikerligen ett bra val, eftersom han som
klubbens sekreterare varit med och utformat den nya organisationen.

Nu har den nya organisationen verkat i snart tvd ar. Hur har det
fungerat? Blev det biittre eller simre? Vad kan goras bittre? Vilka
planer har ni i kommittén infér kommande verksamhetsar? SVETT-
BLADET bad kommittéledarna om synpunkter och svar pa fragorna. 54

hir blev deras svar:

TAVLINGSKOMMITTE

Tavlingar
Tavlingsanmélningar

EM |

Kartor

L - F
Kaj Wiren:
Tavlingskommittén ansvarar fior tiavlingar,
tavlingsanmélningar, KM och kartor. An-

andra pa!

- el % g
% & o E
g LS
E';‘ L g 7 ..- -""J.-:-j"" 2

milningarna handhas av Berith Hallgren |
och kartfrigorna av Sven Larsson. Bada
gir ett bra jobb, sd dir dr ingenting att |

&=

KM-tdvlingarna arrangeras idag i1 samver- 8 5§

kan med Bro OK och SOK Svaide. Fransett
resultatredovisningen fungerar det bra, men

frAgan dr om vi ska arrangera vara KM helt S

pa egen hand eller fortséitta som nu? Hor av
Er om Ni vill ha ndgon dndring till stind.

Ansvar for tdvlingsarrangemang, bankont-
roll m m "fordelas" genom tévlingskom-
mittén. Alla VOK-are iar mycket lojala och
tar pa sig stirre eller mindre uppgifter utan
att knota. Det ska alla berorda ha ett

STORT TACK for! Utan Er skulle det
aldrig fungera.

Téavlingskommittén ansvarar dven for plane-
ringen av skidsdsongens tédvlingar m m. Héar
tycker vi att kommittén blir kluven. OL-
sdsongen #r avslutad, nidr planeringen for
vintersidsongen pabérjats. Samtidigt borjar
vi planeringen av kommande OL-sédsong.

13

TRANINGSKOMMITTE
Seniortrianing
"Tjejtraning”
Ungdomstrining
"Lager"
"Elit"-ansvar

#¥* Loptraning tisdagar vid MKG kl 17.30
*#* Rullskidtrining torsdagar vid Grébo-
skolan kl 17.30

*#* Lordagstrianing vid VOK-stugan kl 13.30

y

UTBILDNINGSKOMMITTE
"Skolor”
Cirklar

Uppfoljning

I {han]ﬁg_garkﬂrt m m)

"Det ér forsta gAngen jag bryter en tavling
pa Gotland!” - Jan-Ake Bjorklund forsoker
forklara varfor, efter arets DM-budkavle.

1996 blev en bra skidsidsong, men snétill-
gangen kunde ha utnyttjats bittre. Med
nagra rejila snovintrar framover krivs det
att ndgra VOK-are helhjdrtat dgnar sig at
planering, genomforande och uppfiljning av
skidsdsongerna. Forst da kan resultatet bli
bra!

Vart forslag ér alltsd att vi i var organisa-
tion har en fristidende skidkommitté, som
representeras vid klubbens styrelseméten.

Hasse Mellquist:

Det verkar som om utbildningskommittén
har haft littast att komma igdng i den nya
organisationen. Det beror frimst pa att det
fanns en wutbildningsansvarig 1 den
tidigare organisationen som hade samma
uppgifter. Det har alltsa inte varit speciellt
svart att hitta var roll.

Det som daremot slar oss ndr vi diskuterar
organisationen édr att uppdragstaktiken inte
fungerar fullt ut. Det beror troligen pa alla
de som dr verksamma och aktiva i klubben
numera dr uppknutna i olika kommittéer,
Det féar till foljd att att det inte ar litt att fa
nagon att ta ett uppdrag. Om man tittar pa
organisationen siA kan man se ett antal
kopplingar mellan kommittéer som maéaste
upparbetas. T ex:
Tévling - Trining
Utbildning - Ungdom - Rekrytering
Anlagg - Medlem - PR/ Info

Det dr utbildningskommitténs mening att
dessa maste samarbeta for att inte olika
fragor skall hamna mellan stolarna. Till
exempel s4 maste det definieras vem som
har ansvar for administrativa skid- och
orienteringsfragor. S4 som organisationen ar
uppspaltad nu, si verkar det som om dessa
ar rena styrelsefragor.

tt att varva medlemmar.

Ixieﬂ Rosén tycker att "jippon" dr ett hraI
F |

Lk

& L e

., |

{j_ka medlemsantalet
Oka antalet aktiva
"Idéspruta”

Skolkontakt

Kjell Rosén:

"Vad vi tiinkte, gjorde och borde":
Rekryteringskommittén har sin higsisong
under viren. Vi inriktar oss frimst pa att fa
deltagare till OL-skolan, Besik i skolklasser,
inbjudan i brevlddan samt en PR-oriente-
ring vid Graboskolan dr vira viktigaste lock-
beten. Hittills har det wvarit bra med
deltagare nér vi startat OlL-skolan pa véren,
Vi har dven affischerat vid Konsum fior att
fa ut fler vuxna till VOK-stugan.

Forra aret gjorde kommittén en stadsorien-
tering i november och en Fia-turnering i
december. Det hade vi tédnkt upprepa i ar,
men “Jubel pA Oster" fir nog ersiitta
stadsorienteringen. "Fia med knuffyar
troligen av efter nyir.
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Forhoppningarna pa rekryteringskommittén
4r nog att vi ska jobba med att vidrva och
aktivera vuxna medlemmar och ledare. Det
har tyvirr inte blivit s, vilket jag beklagar.
Samtidigt inser jag att nuvarande kommit-
témedlemmar (speciellt sammankallande =
undertecknad) har svart att fa tiden att
racka till mer dn det vi gor nu.

Med mer tid och dirmed en mer aktiv
rekryteringskommitté borde vi samarabeta
mer med ovriga kommittéer samt hitta pa
flera "jippon" for att védrva och védrna om
medlemmar. Problemet sitter nog mer 1
kalendern #n i viljan och organisationen -
for var del!
ANLAGGNINGSKOMMITTE
"Mtrl" / Maskiner
Lokaler / Spar
"Vaktmiistaren” -
Stupvéardar
Inkip
Uthyrning
Forsiljning

Som sammankallande i anldggningskom-
mittén har jag inte sd stor erfarenhet av
hur det dr i de andra kommittéerna, men
det forefaller mig som om vi och de andra
inte tar till oss folk utifrdn i tillricklig
omfattning. Man forsoker klara sig sjilv
inom kommittén, man vill inte besvira,
tiderna passar inte eller det finns andra
anledningar.

Det var egentligen inte sd hir det var tinkt.
Meningen var, att det skulle bli férre 1
kommittéerna, s att valberedningen skulle
fA ett mindre jobb. Sedan skulle arbetet
med hjilp av olika projekt inom kommitté-
ernas ram fordelas pa flera, sa att flera
medlemmar skulle bli delaktiga och att den
sociala gemenskapen skulle bli starkare -
VOK-kinslan, ni vet!

Som det nu &r, tror jag att kontaktnitet har
minskat. Grinserna mellan de olika verk-
samheterna har cementerats. Aven om alla
vill ha klara och tydliga befattningsbeskriv-
ningar, sa ir det énskvirt att vi ar flexibla
och kan g4 over grianserna.

Rent konkret, s tror-jag att det var
olyckligt att ta bort skidsektionen. Det
kéinns som om vi accepterat och slagit fast
att skidor pa lingden inte existerar pa
Gotland. Vi behiver en skidkommiité, som
planerar och skéter traning och tévling,
nigon som héller liv i hur man arrangerar
en tivling, och som har ett kontaktnét med
intresserade miénniskor som &r villiga att
stilla upp som funktiondrer. och som
stugvirdar. Folk som kan valla, som kan det
déir med vikter och léngder pa skidor och
stavar och som vet hur man ger en enklare
instruktion i skiddkning och hur start och
mal ska se ut!

I anlidggningskommittén fungerar det vil
ganska bra, dven om det stéindigt dyker upp
nya saker att giora och saker som man inte
riknat med i budget och som dérfor maste
viinta till nésta ar.

Anliiggare Mats Dahlstrém vill ha in
"Moore" skidfolk i kommittéarbetet.

s Sl b RS

5 “
e b
il . :

MEDLEMS-OCH MOTIONSKOMMITTE
"Fester"
"Grattis"
Ovrig social verksamhet
Trim
Dans
Vandringar
"Skogsbingo”
"Triathlon"

g k % 1o
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[ PRINFOISPONSOR-KOMMITTE

"Siilja VOK"

| Information

Klubbtidning

Pressansvarig

I "Dra in pengar”

Klubbmiirken

Dekajer

Ur styrelseprotokoll av den 21 oktober 1996:
"Styrelsen beslutar att ge valberedningen i
uppdrag att hitta de "rétta" ledaméterna till
PR/Sponsor/Info-kommittén".

Uno Johnsson:

Denna kommitté var fran bérjan 2 kommit-
téer - en for medlemsvirden och en for
motionsverksamheten. Vid Arsmotet 1996
slogs dessa verksamheter ihop till en
kommitté med detta langa och kringliga
namn, Visst framgér det av namnet vad vi
sysslar med? Har du nigot bra forslag pa
namn?’

Vad &r da var uppgift? Visborgs OK bestar
ju inte bara av trianing och tivling, utan
ocksd av motion och kamratskap. Mellan
alla dessa aktiviteter behiver vi triiffas och
bara umgés. Som t ex fester, utflykter,
lAngvandringar m m.

a

Det var inte bara guckosko pa Kallgateburg.
Jacob Magnusson hittade #dven ett rep
med nypor att siitta tinderna i. Gott! Gott - i
- gott - gott, Jacob?

15 FADDERVERKSAMHET

En viktig uppgift for oss dr dven att vil-
komna vira nya medlemmar och fa dom att
kinna sig delaktiga i1 vir verksamhet. Det
ar alltid svart for nya medlemmar att
komma in i gemenskapen och dessa fragor
dryftas ofta pA vara styrelsemiten. Vi har
talat om fadderverksamhet o s v, men dnnu
har vi inte kommit fram till ndgot riktigt
bra. Tvad verksamheter har vi, dar nya och
gamla VOK-are blandas, Endurotivlingen

och vid snirika vintrar - stugviirdarna. Men
det. behovs fler tillfillen,

GUCKOSKO PA KALLGATEBURG
Vi har ett "problem" niir det giller motions-
verksamheten. Nir vi vill anordna nagon
utflykt e d - nér finns det nagon ledig dag?
Se efter i almanackan hos OL-folket! Fullt
varje helg, nistan! En ledig helg var det den
9 juni, da vi triffades pa Kallgateburg och
besag Guckoskon, 4t medhavd matséick och
hade olika skiimtlekar m m. Nista tillfille
for oss blir drsmdotet nista ar, den 15 feb-
ruari 1996. Det blir en vinterfest med mat
och dans. Styrelsen vill d4 bjuda alla vara
Endurofunktiondrer som ett tack fir
hjédlpen. Givetvis dr alla VOK-are vilkomna.

En annan uppgift dr uppvaktningar pa 50-
60-70-arsdagar. Klubbens kassa tilliter inte
att alla medlemmar uppvaktas. Styrelsens
policy ar att ihdgkomma funktionirer som
lagger ner mycken tid och kraft for klubben.
Men ndgonstans mdste griansen g, och det
kan ibland vara en grannlaga uppgift att
avgira detta. Men det dr roligt att upp-
vakta.

GAMMELDANSARE
Gammeldansarna dr ett ging glada, dans-
anta VOK-are som triffas varje sondagkvill
fir att motionsdansa. De brukar idiven upp-
tridda och forevisa sian fiardigheter pa vara
fester.

Nir du lidser detta idr det Luecia-tid. En
tradition inom VOK ér firandet av denna
hiogtid - med Luciatabld framfor av véra
duktiga barn och ungdomar. Vi dter ris-

grynsgrit, har dragning pa medlemslutﬁ?ﬂé
och andra trevligheter.
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WOK-CUPEN NR 13
AVGJORD

av Hasse Matthing
Kanske ser en utomstdende betraktare Wok-
Cupen som en lite oserios tévling for en
grupp gubbar i klubben. Tiénk - de har all-
deles ritt! Precis sa tycker ndmligen med-
lemmarna att det ska vara.

Sjalva tdvlandet tas inte alltid pa
blodigt allvar utan istéllet premieras gemen-
skapen, glidjen och - inte minst - motionen
vi far under trevliga stunder i skogen.

- Arets utbud av tivlingar ingéende i
cupen hade utékats till tio. Men sd kom
snin och tva tivlingar blev instiillda och da
var vi tillbaka i det vanliga konceptet.

Generalorder

Generalen hade gett order om att de senaste
arens mistare skulle detroniseras. Han kom
sjalv att visa vagen. _

Efter dag-DM fick Hasse ta pi sig
ledartréjan (med vissa svérigheter eftersom
den bara ir storlek X-large). Att generalen
inte kunnat trina pa hela dret pga hil-
senekrangel borde inte rederat en ledning i
cupen men som han uttryckte det:

- Det hir siger inte sa mycket om min
form - snarare mer om mina medidvla-
res!

Navil, i orientering giller det inte
bara att springa fort utan en viss nog-
grannhet i kontrolltagandet och végvalen
sitter inte alltid fel! Detta utnyttjade Hasse
nu nir orken inte var den bista. Men vad
giorde Nisse och Leif utanfor kartan pa
DM? fragar sig sikert "viin av ordning”.

Som vanligt...

Under histen smog sig mistaren allt
nirmare toppskiktet och efter segrar pa
bade Histtriiffen och Allklubbars var han
ater i ledningen! Trots att han pé finaldagen
p4a Hejnum hillar fick stryk av flera (bl a
generalen) kunde han efter tdvlingen ater
hoja den glinsande pokalen i en van seger-
gest.

- = o .'H.. u ¢+
e Toasing e

Vem ski;ier mest och bist - Nisse Hallgre ]
eller bucklan? det ér fragan.

En som som satt intill och var mycket
imponerad av véar buckla var f 6 redaktiren
for "Skogsport”!

Efter en hel del extraridknande pga en
regeljustering under hosten, lyckades Nisse
med minsta mojliga marginal nu knipa
segern for femte (5) aret! Tja, vad siger
man? Grattis iar bara ett bra ord!

Cup-fest
Efter dusten pa 2-milen dtersamlades gang-
et i VOK-bastun pd kvillen. Anders
Olsson, nyinvald for aret, hade snart insett
att han hade mycket att lidra av de breda
pojkarna.

S& han valde att utmirka sig pa ett
annat sitt. Under kvillen avancerade han
till festmistare! An idag fragar vi oss hur
han lyckades fa hustru Cattis + tvd viinin-
nor att stiilla upp for att servera oss gubbs
under en lérdagskvill. Ni édr hidrmed in-
skrivna i Wok-Cup-himlen! TACK én en
gang Anders med damer!

Friskt initiativ

Det iir initiativ av denna sort som behdvs for
att sammanhéllningen ska oka. Kanske vi
kan rikna festen som ett gott genrep infor
vart 10-Arsjubileum? En som verkligen
trivdes och hade kul pa festen var Torbjérn
Spdng och vi andra gladdes att han ater var
med.

Repliker under aret
Att slinga kidft och kommentera insatser
hor till orienterares vardag. Slutar dérfor
med ett par bra och énskar alla Wok-Cupare

ett gott Nytt OL-&r -97, det fjortonde i
raden.

Pa "Lysmasken” forvarnades Alvaeus. Hans
kavlekompis var i ledningen. Gunnar, ni-
got nervos:

- Skulle det ddr verkligen vara nod-
vindigt!

PEEELEL.
e sl

N

1 7 [ bastun efter "Natti-natta™:

- Stimplade du fel, Leif?
- Du tror foér f-n inte jag kor fem mil fran
Vénge for att stimla fel!

f_ _.\\ Arets resultat:

,!] 1. Nisse 57 p

/ 2. Hasse Matt H6
X 3. Gothe 50
\ 4 4. Goran Li 49
/ 5. Robban 43
6. Leif 42
7. Mats a6
8. Gunnar H 34
9. Julle 33
10. Gunnar A 32
11. Sven 31
11. Lars-Giran 31
13. Svante 29
14. Hasse Mell 13
15. Anders 6
15. Kjell 6
15. Sture 6]
18. Torbjirn 0

ill vardags och till fest - VOK-Cup-génget dr alltid bést!
Pokalen hyllas med gitarrduett av Nisse H och Lasse G

*
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TJUVAR OCH _
VANDALER VID VAR
VOK-STUGA

av Bjorn Fransson

Mats och hans Anliaggningskommitté har
tyvarr fitt en hel del bade extrajobb och
extrautgifter genom de inbrott och vandali-
seringar som stindigt forekommer ute vid
var kidra VOK-stuga. | varas var det ett
antal svarersatta mirkestavlor med DM-
plaketter som helt sonika kastades ut i
skogen och slingdes omkring pa ett siatt som
gjorde att manga aldrig dterfanns.

Nu senast sig vi nedanstdende insédndare i
Gotlandstidningarna i ett fortvivlat och lite
uppgivet forsik att fa forstiaelse fran
tjuvarnas och vandalernas sida:

STOLD

Sorg och
fortvivlian

Till den eller de som skruvatl ner
och lagt beslag pi fyra element i
VOK-stugans  duschanliggning.
Hoppas det diliga samvetet slir
emod dig (eventvellt) niir vimmen
strommar ut frdn elementen. Vi |
klubben forsdker hilla VOK-stu-
gans anliiggning friisch och fin och
dppen fir vira bestkare som vill
motionera och njuta av omgiviming-
en runt VOK-stugan, Dd dr det
med stor sorg och fGrvivian vi ser
att det finns de som vill fGrstira
detta. Usch!

Arga VOK:are

Nagot annat uttryck dn ett stort "USCH"
for sadana varelser finns knappast att
ta tilll Om de bara visste och firstod
vilket enormi [frivilligt och oavlénat
slitjobb som ligger bakom en sadan fin
anliiggning som VOK-stugan! nya



ANTLIGEN!!
av Kaj Wirén

Efter femton (15) ar tvingades Bro OK
limna ifrdn sig GT:s mistartrgja. Sedan
1970 har detta intrédffat endast tva ganger.
Det var 1976, som VOK senaste gangen tog
hem den Atrdvirda trofén genom Gert
Lundquist och 1981, d4 Andreas Oxen-
stierna, SOK Svaide vann.

Den langa segerraden brits i en dramatisk
slutstrid i samband med Allklubbars vid
Gutestugan. Vir egen Andreas Karlsson
visade iskalla t#dvlingsnerver under den
sista ' kilometern och lyckades betvinga
Hékan Mattsson, Bro OK, med ett 15-tal
sekunder. En och annan VOK-are kldmde
allt en gliadjetar, det ska villigt erkiinnas.
Det var hirligt! TACK ANDREAS!

GOTLANDSKA FOREDOMEN
Betydelsefullt for gotlindsk orientering,
roligt for Andreas Karlsson och viktigt for
Visborgs OK! Gotléindsk orientering behéver
bredd och fler foreningar, som arbetar for att
fA fram duktiga OL-vinnare 1
elitklass eller i varje fall i skiktet nist intill

den allra hiogsta toppen. Andreas ér dér! Fe—gy"
"Madde"” i Hansa/Hoburg dr ocksd redan = sl

etablerad. Med tva sd fina foredomen foljer
snart flera i dera spér - var si siiker!

svensk

1 8 Gliadjande manga VOK-ungdomar deltog och

visade framfotterna. Jag sig unge Anders
Nilsson pi upploppet. Vilket lopsteg! En
talang, som kan bli duktig i de flesta
idrotter. Vi fir hoppas att han inte tappar
intresset for orienteringen.

OL-skolans "aret-runt-satsning” kommer att
ge resultat. Dir finns VOK:s framtid, i OL-
skogen eller i skidsparen. Sjalvklart kan vi
ta emot #nnu flera ungdomar - ledare
saknas inte! Vi har ju tex hela VOK-Cup-
ginget.

NAGOT ATT SE FRAM EMOT
Till 1997 A4rs OL-sésong ér det bara 4
ménader. Jag ser redan fram emot 10-Mila
med tvd starka VOK-lag (dam och herr-).
Piskliger pd fastlandet som wvanligt och
troligen tvd DM-tidvlingar redan i april (DM-
natt och DM-kort).

3-dagarsarrangemanget kommer sjilvklart
att suga must ur minga av oss, men inte
virre dn att vi hinner forbereda oss for en
ny, hirlig OL-sédsong.

e
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En stor seger betyder si mycket. For | '-:.: :
individen. Fiér andan i klubben. Andreas har W i

brutit isen. Nu kan vi blicka framét. Varfor
inte flera hirliga tréjsegrar till VOK!? Till

Andreas, till Magnus Gadefors, till Linda |

Osterdahl. Ingenting éir oméjligt! Vill man, % #&5
sd kan man! Framgéng foder framgang! Men Sseasasss

bakom segrarna ligger ar av idog trining.

FORBEREDELSER FOR 1997
Forberedelserna for OL-sédsongen 1997 har
redan bérjat. Farldgret med 50 VOK-are
var inledningen. En fulltriffl Tack Magnus
& Magnus!

Idag, den 23 november, sprangs "Jubel pa
Oster" med TC pd Strandgirdet, ett nar-
arrangemang av den typ vi bor ha flera av
for att géra PR for var kira OL-sport.

"Marie, Ingmarie och Ingrid forbere-
der sig vil, enligc Kaj:s uppmaningar.

-

o ¢

25-manna i Stockholmsomridet ar senhost-
ens stora nordiska OL-PR-massbudkavle.
Nu senast med 10000 tivlande! Ta som din
personliga mélsittning att forsoka kvala in i
vart VOK-lag, som i 4r blev 185:a av cirka
350 lag. Biittre dn 150:e lag méste vara vart
mal 1997. Ha EN GOD JUL OCH ETT
GOTT NYTT AR - och vill mott pd Nyars-
dagens OL-premiiir vid Svaidestugan!
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STYRELSEN

av Bo Magnusson
Styrelsen har sedan foregdende nummer av
Svettbladet haft tva styrelsemoten. Utiver
sedvanligt planering infor hist- och vinter-
sdsongerna, uppféljning av ekonomi mm,
har vi bland annat beslutat att:

* En ungdomskommitté ska intrittas.

* Ny klubbdrdkt med klubbens firger
(svart,vit och orange samt gra) ska tas
fram (Hasse Mellguvist arbetar intensivt
med detta).

* Vid deltagande som VOK-are (dir
klubben betalar tiivlingsavgift) i tédv-
ling, sanktionerad av orienterings-
forbundet och skidférbundet, skall
klubbdress anviindas.

* (Garagetaket vid VOK-stugan over slip-
vagnen ir ruttet och skall bytas.

* Serveringsvagnen (den husvagn som ar
parkerad vid VOK-stugan) ska renoveras.

VOK VILL SYNAS I
MANGDEN!

Har Du idéer om hur en VOK-missa eller ett
varmt VOK-pannband skulle kunna se ut?
Sticka i s fall Din idé och skicka in Ditt
bidrag fore den 15 februari 1997 till:

*%* Gurli Hornell-Rondahl, Vitsippsviigen
15, 621 50 VISBY, tel 21 37 29 ***

I nista nummer av Svettbladet visas det

vinnande bidraget, sd att flera kan sticka
Din méssa eller Ditt pannband! Det och

dran blir Din beloning!

I fortsédttningen kommer kanske just Din idé
att synas i OL-méngden!

STICKA LUGNT!

SKIDOR

AV SVEN PERSSON

VOK:s skidentusiaster planerar minsann skid-
skola i ar!

e R

l - |
:L Lirdagen den 11 januari kl 09.30 |

Finns det ingen snd planerar OL-skolan istiillet
for ndgon form av orienteringstrining.

" Det blir for dvrigt dven vuxengrupper i skid-

skolan!

I samband med DM 30 km kommer VOK att
arrangera en ny form av tivling for ungdomar
upp till 16 Ar. Det blir ett fristilslopp pa
formiddagen. Pa eftermiddagen startar man ett
klassiskt lopp med jaktstart, baserat pa tids-
differenserna i fristilsloppet. Forst i mal vinner!

M4 bra - trina dven armarna!

pi Andreas K:s malging, trinar en av

Medan resten av VOK-arna oroligt vintar
ellquists "sorkar' armarna. ny
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VISBORGS OK

Box 1245
621 23 VISBY

BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv avflyttning 4ters@ndes for-
sindelsen med uppgift om ny adress.

NY MYNDIGHETSALDER?

En alldeles ny lag betrdffande vissa
personers myndighetsdlder intrddde den 16
november 1996. Enligt den nya lagen ges
OL-klubbar méjlighet att omyndigforklara
overaktiva medlemmar vid en uppnédd
alder av 77 ar pa det att de icke ma trilla dit
vid munhuggning med fordettingar till
orienterare fran andra klubbar. Huruvida
denna lag &dr tillampbar pa ndgon nu
levande VOK-are far vil ordféoranden, Bo
Magnusson, ett visst huvudbry med att
undersoka. Han kan ju lampligen borja testa
lagens giltighet pa sin famésa "farsa".

VOK-LOTTERIET

Projektledare Berith Hallgren
Tel 21 89 97
oljande har haft tur i VOK-Lotteriets
dragningar sedan forra numret:
Nr 51 Aina Osterdahl

Nr 55 Herbert Nilsson
Oktober:

Nr 60 Kenneth Bjorklund
Nr 38 Helge Fransson
November:

Nr 21 Tobias Spéang
Nr 93 Erik Fransson

God Jul och Gott Nytt Ar, tillonskas alla
ldsare och VOK-are fran Fam Fransson!

FORENINGS-
BREV

20

INNEHALL
Sid 2: Man Kan om man vill
Sid 3: Sa méter vi framtiden
Sid 4: Pappa Sture om sonen Andreas
Sid 7: Orienterar hellre. Gotlandsresan
Sid 8: Vilbesokt bastu pd Faro
Sid 9: Osterakerkavlen
Sid 10: Ungdomssidorna
Sid 12: Ett forsok till utvirdering
Sid 16: WOK-Cupen nr 13 avgjord
Sid 17: Tjuvar och vandaler
Sid 18: Antligen!
Sid 19: Nytt fran styrelsen. Skid-Info
Sid 20: Sista sidan. VOK-lotteriet

REDAKTOR'N BJORN

Tack, alla fantastiska VOK-are!

Efter mitt "nédrop" i forra numret av Sveti-
bladet har ni stillt upp for vart blad pa ett
helt otroligt sdtt. For andra gingen i ar
maste jag oplanerat utoka sidantalet till 20
- och detta enbart pd grund av att det
kommit in s4 ménga bidrag.

Hela 25 (tjugofem) VOK-medlemmar har
pa ett eller annat sitt bidragit till detta
Lucianummer - och dessutom i #id! Impone-
rande dr ordet!

Sista handen vid detta blad liggs samma
dag som Trgjfesten firas - och i centrum star
gjdlvklart var senaste trojméstare -
Andreas! Vad hans seger kommer att
betyda for VOK:s framtid, Aterstar att se.

nya



