UTGIVET AV VAREN

Visborgs =GLOBEN 5% s oo
Il

Lagom infor 50-arsjubiléet lanserar Sven Larsson en
specialkarta, "VISBORGSGLOBEN" for den som &r
rund under fotsulorna. Till denna hor ocksa en
"SPEXTIALKOMPASS", men om den far ni ldsa sjalva
i vadrens upplaga av "SVETTBLADET". Bladdra pa!
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Mer eller mindre officiellt organ fir Vis-

SVETTBLADET ° s

borgs Orienteringsklubb.

Utkommer tre ganger om aret, i mars, i
augusti och i december.

Upplaga: Cirka 275 ex = 1 ex/VOK-familj
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HUVUDREDAKTORER:

(OCH ANSVARIGA UTGIVARE)
Familjen Bjorn och Gunnel Fransson,
Lunds, Visterhejde, 621 48 VISBY.
Tel/lFax: 0498/264568.

REDAKTORER:

Kommittéledare och alla som blivit om-
bedda att skriva eller som pa alldeles

eget initiativ skriver nagot. Vilkomna
med bidrag!
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MAN KAN -

OM MAN VILL!
SAGER BOSSE

Skrivet under sportlovet 1995.

Ordforande i Visborgs OK, det idr ett upp-
drag som forpliktar. Speciellt med tanke pa
de krafter vi haft som tidigare ordforanden.
Jag ser fram emot att fa foretrida klubben
under en period . Nu vet ju bade jag och alla
ni andra att vi har en stor stab av medlem-
mar som stéller upp och hjilper till nir det
behivs. Det gamla talesattet att "Tillsam-
mans kan vi mer”, giller i hig grad inom var
klubb.

En naturlig fraga frin de som inte kidnner
mig dr naturligtvis "Vem ar Bo Magnusson"?
Vem ir da jag? Tja, jag ar vil inte riktigt
fodd in i VOK, men inte langt ifran. 1 vart
fall ar jag fodd 1953 och fyller sidledes 42 &r i
ar. Min far har under manga ar varit, och ér
annu, aktiv i VOK , och jag fick mijlighet
folja med pa orienteringar etc redan som
barn. Tyvarr kan jag inte paAstd att jag var
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speciellt "aktiv" i min ungdom, diven om jag

livligt frekventerade de fester det glada ung-
domsginget regelbundet ordnade. Det enda
jag dgnade mig At i
skiddkning. Négra direkta tivlingsfram-
gangar kan jag inte redovisa, och vid ca 16-
17 arsaldern svalnade intresset for idrott.

Sedan drojde det till 1982 innan jag Ater
borjade med orientering, mycket tack vare
min "sambo” Ingrid. Som ménga andra bir-
Jade jag med direktbanor (kallas vil nagot
annat fran och med i 4r?), och pi den viigen
ar det. Jag sprang forsta gdngen orientering
pa fastlandet forra aret, i 25-manna utanfor

Stockholm, en upplevelse med allt folk (och
all gyttja).

Nytt dr, ny ordforande, men samma gamla
klubb? Nja, nytt ar och ny ordférande
forvisso, men det dr ju inte riktigt samma
gamla klubb som tidigare, i vart fall inte till
sin uppbyggnad. Vi har ju gjort om klubbens
organisation, men klubben blir ju enbart vad
vi medlemmar gir den till. Det stora arbete
Jjag ser framfor mig som ordfirande ar i
forsta hand att vi tillsammans skall finna
lampliga arbetsformer i den nya organisa-
tionen. Det lir vil ta lite tid och kanske blir
ett och annat inte riktigt som vi vant oss vid,
men det dr ocksd meningen med forind-
ringen. Jag vill i det sammanhanget hir

passa pa att tacka Johan Hérlin for hans
arbete med att utveckla klubben.

:
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tiavlingsvag var

Arbetet med att fornya klubben har i manga
stycken inriktats pa att vi tillsammans och
gemensamt skall och kan. Har vi god klubb-
anda och bred verksamhet kommer idrotts-
liga framgangar som en del av detta. Vi kan
ju konstatera att vi ér en "bred” klubb. Dess-
viirre tenderar medeldldern att éka, framfor-
allt genom att var naturliga rekryterings-
killa skiddkning, av forklarliga skl inte
tillfor s4 mAnga nya medlemmar som tidiga-
re.

Det diskuteras ofta jamstilldhet, dven mom
idrottsrorelsen. Vi kan ju i det samman-
hanget med stolthet(?) notera att klubbens
ordinarie styrelseledaméter till 4/5 ar kvin-
nor. Det ar vil jag som ir "kvoterad” in som
"underrepresenterat” kion i den i ovrigt helt
kvinnodominerade styrelsen. Tack och lov
(?) ar ju de tva foretridarna/suppleanterna i
styrelsen frin kommittéerna man.

Det som tyvirr kinns gammalt och vant dr
vintern, eller snarare avsaknad av vinter.
Sjalv hyrde jag ett par rullskidor av klubben
efter hostens liger pa Faro, for att forbereda
mig for skidsisongen. Men, den sné som
inda kom i biérjan av vintern, gjorde inte
fler in maskininnehavare och entreprendrer
i snosvingen glada. Fort som attan var de
ute och sandade. Sedan blev det trogt och
"hoppigt" att kéra rullskidor, och inte kom
det ndgon sno sad vi fick aka skidor pa
riktigt. Det #dr édnda fantastiskt att det var
s manga Akare i sparen de fa dagar vi hade
sni vid VOK-stugan. Om det bara blev
"riktig" vinter #r jag dvertygad att médnga
skulle sika sig till vir klubbstuga. Dess-
virre blir som sagt dtervaxten dalig. Det ar
viil inte heller sa roligt att vara skidledare
nér vintern sviker ar efter 4r. SA hér i efter-
hand fi vi nistan konstatera att forra arets
skidsiasong var ovanligt omfattande.

Orienteringssisongen har dnnu (nir detta
skrivs) inte borjat. Ddremot pagar trining
for fullt. Vi far hoppas pa och arbeta for att
bibehalla och helst forbittra var stillning
gentemot de dvriga klubbarna vad giller
deltagarantal och tévlingsframgangar.

De medlemmar som ér valda till kommittéer
kan kinna sig overtygade om att arbete
finns. Det fina i krdksdngen ér att dven de
som inte valts kan fi arbeta precis hur
mycket de vill i klubben. Vi har for avsikt
att lata mycket av arbetet i klubben ske i
form av "projekt’, didr vi for varje projekt
utser ansvariga som inte behover kinna att
de "viiljs in " for en fast eller lingre period,
utan enbart for det speciella jobbet (som 1
och for sig kan vara omfattande).

Orienteringen marknadsfor sig nu som "ld-
rott for nytinkare'. Manga nya drag kom-
mer att redovisas, varav den stora nyheten
for de flesta ir den nya klassindelningen du
kan lidsa om pa annan plats i tidningen.

Vil mott i skogen eller var vi nu mots.
(Vilkommen upp i H40 Johan!).

BOSSE MAGNUSSON
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VOK:S
ORDFORANDE -
EN ENVIS
ARBETSMYRA!

Av Bjorn Fransson

Vem iir han - VOK:s nye ordfirande "Bosse",
Bo Magnusson? Fir att fi reda pa mera
viander sig Svettbladets utsinde reporter till
pappa Folke, "Mankan", som med benaget
ifyllande av detaljer av mamma Hjordis,
kan ge oss lite fakta och bakgrund.



Bosse dr, som enda barnet till Folke och 4"Han har svart att hinna med orienteringen,

Hjordis, fodd 1953 och har med marginal
passerat H40-griansen. Eftersom han sa att
siga foddes in i en idrottsfamilj, var han
tidigt med ute vid VOK-stugan och VOK:s
ungdomskurser. Han var vil en sex-sju ar da
och hamnade i ett riktigt fint VOK-ging,
hestidende av bl a Gurli, Lena, Aina, Asa R,
Christina H, Anders R, Dan J m fl. Pappa
Folke var ungdomsledare for hela géanget,
som sa smaningom blev mer eller mindre
villkinda orienterare och skiddkare allihopa.

Tyvérr "forsvann” Bosse ur detta ging, nér
han var 10-11 ar. Han spelade fotboll och
fick en kniskada, som gjorde att han maste
gora ett uppehall, eftersom det gjorde ont
niar han anstringde sig. Uppehillet blev
langt! Det varade dver bide real-och student-
examen och han aterfanns inte 1 VOK-
registret forrdn han si smaningom atervin-
de till Gotland efter nagra ars studier vid
Socialhégskolan i Orebro.

Nir han stack ivig till Orebro, tog han med
sig allt han dgde och hade, och trodde nog att
flytten var "for gott”. Gotland har dock alltid
lockat honom tillbaka, inte minst for ferie-
och praktikarbete. Bosse har namligen svart
att vara stilla, sa han har praktiserat bade
som biljettklippare pa Sniackbussen, ostvan-
dare pa Mejeriet och som fritidskontorist pa
Norderstrandscampingen, erfarenheter som
han siikert haft god nytta av i livet.

Orebro gav honom en socionomexamen pa
den kamerala sidan, och som sidan fick han
snart jobb pa Fastighetskontoret, vilket
meriterade honom till det nuvarande jobbet
som forsorjningschef pa lasarettet. "Det job-
bet pratar han inte mycket om", siger Man-
kan, "men jag forstar att han har mycket att
gora, med sammantriaden dnda in pa kvall-
arna och med en hel del resor till fastlandet”.
Att vara med och bygga ett splitt nytt lasa-
rett har sikert varit bade intressant och
jobbigt. For att stressa ned sig, hinder det
att han och en kompis anvinder lunchrasten
for att ta sig en trianingsrunda t o r Snick
med atfoljande dusch!

sd4 det blir lite av och till med tivlandet",
siger Mankan. "Men jag vet att han trinar
lopning pa en egen runda hemma ganska re-
gelbundet, det gar fortare an att ge sig ut pa
tiavlingar!" Bosse motionerar ocksi med
squash emellanat, och han ar vildigt intres-
serad av utforsikning, niagot som da och da
for honom till de osterrikiska alperna eller

till Are.

Vad ér det da som gir att Bosse tar pi sig ett
uppdrag, som detta att vara ordforande i
VOK? Ja, det bbrjade vidl med att VOK
behovde en sekreterare for nagra ar sedan.
Bosse tyckte han ville ge klubben niagonting
tillbaka for allt han och familjen fatt. Néar
det sa blev tal om omorganisation av hela
styrelsearbetet var han, sasom styrelseleda-
mot, med i planeringsarbetet, och det kéindes
viktigt att s manga av dem som planerat for
det nya, ocksa fick chansen att genomfira
planerna!

"Bosse ér sa snill”, sdger Mankan, "och sa ar
han en riktig arbetsmyra - och dessutom
mycket envis. Kanske ir det en bra kombi-
nation for en ordforande i en storklubb som
VOK? Men han méaste kunna delegera,
annars blir det for mycket jobb fér honom".
Fiorutom dessa inre egenskaper, sa har Bosse
ett par till: Han vill gora saker och ting
ordentligt och han har lirt sig att hailla
ordning och reda!

Alla goda egenskaper kommer sikert att
behovas i den nya befattningen som ord-
forande i VOK. Svettbladet inskar LYCKA

TILL och hoppas pa gott samarbete dven i
fortsittningen!

SPEXIAL-KOMPASS

DESGAMD FOR ATT PASSA Till
SIOBEN" FRAMTENS KOMPRS "

VISBORGS OK
STYRELSE OCH
KOMMITTEER 1995

STYRELSE

. Ordfiorande; Bo Magnusson tel 276209
Sekreterare: Anki Hallstrom  tel 277672
Kassir: Gurli Hornell-Rondahl  tel 213729

. V.ordf.: Margareta Persson tel 219634
Ledamot: Birgitta Ekvall tel 279142
Suppleant: Rolf Malmros tel 218635
Suppleant: Kaj Wirén tel 213719
Kaj Wirén, sammankallande tel 213719
Rolf Pettersson tel 270291
Birgitta Olsson tel 261664

TRANINGSKOMMITTE

Rolf Malmros, sammankallande tel 218635
Ingrid Danielsson tel 215942
Gunnar Alvaeus tel 219357

I

UTBILDNINGSKOMMITTE
Svante Ekvall, sammankallande tel 279142
Sven Persson tel 219634
Hasse Mellgvist tel 277939

ANLAGGNINGSKOMMITTE
Sten Bjiorklund,sammankallande tel 261065

Mats Dahlstrim tel 211853
Anders Ohlsson tel 271207
MOTIONSKOMMITTE
Astrid Nordstrom,sammankall. tel 261065

Dan Jalmelid tel 217282

REKRYTERINGSKOMMITTE
Lars-Géran Nilsson, sammank. tel 264033
Kjell Rosén tel 248485

- Linda Osterdahl tel 278971
Jenny Ekvall tel 279142

PR/INFO/SPONSORSKOMMITTE

Anders Ardin, sammankallande tel 216333
Bjirn Fransson tel 264568
Sam Bjork tel 215568

5

en hdar listan éver valda ledamiter i
VOK kan lampligen sparas och anvin-
as som telefonlista pa skrivbordet.

MEDLEMSVARDSKOMMITTE
Uno Johnsson, sammankallande tel 212041
Annelie Andersson tel 51261
Katarina Ohlsson tel 271207
REVISORER
Olle Gardell, sammankallande  tel 271827
(zeorg Nilsson tel 264202
Olle Ostensson, suppleant tel 219391
VALBEREDNING
Ing-Marie Bergman, ordforande tel 218635
Aina Osterdahl tel 278971
Gunnar Hallstrom tel 277672

VOK:s vandringspris till biasta ungdomsle-
dare under 1994 tilldelades Kjell Rosén.
Priset bestar av ett tennstop med inskrifter.
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NYTT FRAN

& STYRELSEN

av Anki Hallstrém
sekreterare
¥ Soren Thulin kommer att hjdlpa klub-
ben med utskick av kalendarium, Svett-
bladet m m till medlemmarna. Han kommer
dven att hidmta klubbens inkommande post
och fordela den.

* Styrelsen har beslutat att ge Andreas
Karlsson 2000 kr i bidrag till tranings-liger
1 Italien. Ligret anordnas i1 GOF:s regi.
(Red:s kommentar: Kan vi inte "villkora”
detta beslut med tillagget: "..mot att
Andreas skriver ett resere-portage i
Svettbladet"?)

* Bosse Magnusson och Jenny Ekvall
foretradder klubben 1 Skivde den 18-19 mars.
SOFT har bjudit in landets alla OL-klubbar
till "VISION 2000 - en resa in i
framtiden”. Nagra av de fragor som tas upp
ar:

o0 Hur ser ndgra av landets sportchefer inom
press, radio och TV pé orientering?

o Vad kan foreningen gira for att bli bittre
pa att rekrytera och behalla?

0 Hur ser dagens unga pa idrott och ideellt
arbete?

(Red:s kommentar: Aven hir ser vi fram
emot ett reportage i Svettbladet!)

* VOK-styrelsen sammantriader i VOK-
stugan kl 18.30 foljande dagar:

3 april, 29 maj, 29 augusti, 2 oktober, 4
december 1995 och 8 januari 1996.

JUBILEUMSFOND?

av Bjorn Fransson
Som fodelsedagspresent till en enskild VOK-
are har en annan enskild VOK-are donerat
medel till en fond, som skall anvidndas till
ungdomsarbete. Statuterna for denna fond
utreds nu av styrelsen, men si mycket ér
klart, att de pengar som utdelas varje ar, ska

ga till ett eller flera resestipendium for ung-
domar upp till 18 ar.

6 OBSERVERA! Var vaktis och "allt-i-allo”

Soren Thulin har blivit forsedd med "elekt-
ronisk fotboja". Det innebér att han numera
kan nas via en mobiltelefon, nidr han ar ute
och jobbar nagonstans. Ring 010/6963022,
om du vill fA tag i honom. Han har ocksa en
s k "minicall”, som han kan ha pa sig nér
han dr ute och springer med skidrmar for
"Veckans bana", och sdlunda anvinds nér

inte mobiltelefonen ir inkopplad. Till allt -

detta finns en mobilsvarare, som talar om
efterdt vem som forsikt nd honom!

........

Soren Thulin fick VOK-standaret 1994 fo
att han idr en vaktmistare utiver det vanliga
och starkt bidrar till klubbens verksamhet.

Eventuellt kommer styrelsen ocksa att lagga
delar av avkastningen av sina pa bank inne-
stdende fonderade medel i denna jubileums-
fond. Har du, som enskild och entusiastisk
medlem, pengar dver, som du vill anvinda
till VOK:s ungdomsarbete, kan du vara med
och forstirka fondkassan genom en donation.
Vénd dig i sa fall till ordférande Bosse eller
till kassiorskan Gurli, si talar de om hur du
ska gira och vilka regler som giller. Du far
vara lika anonym som den ursprunglige
givaren, som pa det hir sittet tackas sa
hjértligt! (BF)

HAJKAR UTAN
BENGT

med beniigen hjiilp av Helge Fransson
och hajkledarinnan Jenny Ekvall

Klurig datoriserad inbjudan, mutor till led-
arna, julgransskakningsgrejor o s v gjorde i
alla fall forildrarna nyfikna pa vad deras 13-
16-aringar skulle ivdg pa under helgen 14-15

~januari. Platsen var ? (I inbjudan stod: "var’

= vitska i sar!) Tiden var nir 7 (I inbjudan
blev "Niar" naturligtvis = socken pa Got-
land!). I alla fall hamnade de flesta (?) dnda i
Kinnerstugan i tid, men var var Bengt? Ja-
visst, ja - hajken skulle ju vara utan honom!

Bland de 17 deltagarna fanns det fyra led-
are, av vilka en var Jenny Ekvall, och
dvriga VOK-arna Marcus och Ida Bengts-
son, Anna Rondahl, Lotta Mellgvist,
Malin Ekvall, Andreas Andersson samt
Helge Fransson.

Det radde nog en del oklarheter om det skul-
le bli en skid-eller OL-hajk, sa det blev bada
delarna! Kvillen innan var det ett fantas-
tiskt vintervider, sa fint att redaktorsfamil-
jen privade skidorna for forsta och sista
gangen denna sisong - fast vid Homastugan.
Nir hajkens forsta inslag borjade, var det +4
och snién fullkomligt rann bort. Detta
hindrade inte hajkarna att spela briannboll
med en fotboll i snén! Nir de trottnat pa det
blev det pulkativling mellan tjejer och killar
- och man gav sig inte forrdn snon i princip
var bortplogad och stenar tittade fram.

‘iﬁ:%i\‘j%

Framat kvillen var det dags for skid-OL i
mycket blita spar med ett nidstan hopplost
skidfore. Det fanns dom som inte kom upp-
for Kinners egen "Mordarbacke”, utan fick ta
av skidorna och gi! Det ar forstaeligt att
ingen orkade s& mycket mer dn att se pa
"Jonsson-ligan” pad TV pa& kvillen. Ja, om
man undantar en odndlighetspratande Svai-
ding, forstds! Han gick dock s4 sméningom
dver i sjungande - och innan alla domnade av
utmattning, fick han hela ginget att sjunga
sig till somns!

7/

Jenny Ekvall, hajkledarinna och numera
dven med i VOK:s rekryteringskommitteé.

P4 sondagsmorgonen var det en del optimis-
ter som anviinde resterna av pulkabacken for
litet fridkning med de pulkor som dGverlevt
gardagen, innan det var dags for den avslut-
ande och mycket traditionella budkavlen,
denna ging utan skidor. Alla startade sam-
tidigt, "Men vad da - gafflade banor?" -
"Tankte inte pa det!" Bara tva av sex lag blev
inte diskade p g a felstimpling, formodligen
de som sjilva orienterat och inte bara sprang
efter andra...

Inte hjilpte det heller att muta ledarna med
en urgammal sockeridngel eller med en mini-
julgran for Tjugondedag Knut-skakningen,
som en viss Andersson fiorsokte. A andra
sidan var han den ende som foljde de anvis-
ningar som givits i inbjudan...

Niista gang detta hirliga ging triffas, blir i
helgen i sportlovet. Meningen ér, enligt leda-
ren Jenny Ekvall, att man inte ska ha det
traditionella 13-16-lagret under 1995, utan i
stillet triffas pd siddana hir tvadagars-
hajkar.

Fotnot: Och si var det det hir med "utan
Bengt". For oinitierade Svettbladslisare ska
sidgas att Bengt inte dr var egen VOK-Sédis,
utan syftar pi en viss Bengt Alsterlind,
han med "Hajk" pa TV. nya



DJUNGELTRUMMA &

FICK VOK-ISEN ATT
KNAKA!

av Ekvalls
Med hjdlp av djungeltrummorna kom 21
glada bandylirare till VOK-stugan den 8
januari for att spela bandy sa snon yrde och
isen knakade. Men vad roligt vi hade, vi som
var déar!

Nu ska ni inte tro att det bara var att sitta
pa sig skridskorna och ta klubborna i hand.
Nej, sa litt var det inte! Med hjilp av
hiandiga killar som Gunnar, Anders och
Svante blev isen vattnad flera dagar i
forvdag. Nar sedan startsignalen blastes, hade
vi fin is och strilkastare. Man fick verkligen
kinslan av att det var en stor, internationell
bandyturnering.

En sidan hir stor hindelse skulle givetvis
fotografera: Fyra lagfoton och ett gemensamt
for alla tappra. Infor den gemensamma foto-
graferingen stillde alla glada upp sig mitt pa
isen, men skingrades lika snabbt, néir isen
med ett dovt brak sade ifrin. Sedan den
stunden sag Anki till att inte sta for nira
nagon annan.

De fyra yngsta fick vara lagkaptener: Karl
Mellgvist, Adam Hallstrém, Beatrice
Ohlsson och Kajsa Ekvall. Sedan gick
dldern énda upp till skdggiga gubbar...

Planen fick begrinsas bdde p g a stral-
kastare, vakar och tritta sniplogare.

OBS! INGET APRILSKAMT! OBS!

skolan igen vid VOK-stugan. Alla "gam-
lingar” blir personligen kallade, men ta
garna med er intresserade "nyisar’.
Hjartligt vilkomna!

"Att knaka eller inte knaka? - det ér fragan”.

Visst var det duktiga spelare, men bland
publiken hirdes #indd vissa kommentarer:
"Visst édr det amatirer med planbacker i bak-
fickorna". Vi kiinde oss dock som viildigt bra
bandyspelare, som vi inte kunde komma pa
namnet pa. Det basta laget vann. Det var
Karls lag - grattis!

Nu viintar vi bara pa en riktiglt ordenthg
"stardur’, sd4 att vi som upplevt denna
mycket prestigefyllda turnering kan fa
chansen att utmana alla som oturligt nog
missade denna kanonroliga sondagskvill.

(Red:s anm.: Ja, vi var ju ett antal som inte
hade en aning om evenemanget. Nista gang,
kanske...?)

"Se upp!” - eller |

snarare:
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-’}"'J W

o |.\.I._
n w

& 1‘ >

"Se uppat!”, siger
Hasse
Mellgvist.

_INFOR OL-
SASONGEN 1995

av Kaj Wirén

En ny OL-sdsong star for dorren. Vad ér det
for speciellt med det? For manga édldre borjar
det bli rutin. For en del yngre kiinns det lite
pirrigt. Hela vintern har var idrottsplats,
SKOGEN, kunnat ta emot oss. Lite blott och
isigt har det varit, men sedan mitten av
februari har temperaturen pAmint oss om att
varen inte dr langt borta. Skirmfinnandet
kan borja igen!

OI.-sdsongen blir forvisso speciell:

1. Nya klassbeteckningar och, i allmiinhet,
nédgot kortare banor provas.

2. Vishorgs OK fyller 50 ar!

De nya klassbeteckningarna dndrar egent-
ligen inte pa sa mycket. Alla kan fortfarande
hitta en klass med lamplig svirighetsgrad
och banlingd. Maijligen stills banligpgarna
infor nya problem. Banornas svarighetsgrad
beskrivs med farger , fran svart till grint.
En fiargstege, lik den som tillampas 1 slalom-
pisterna, infors. Svart dr svarast. Gront ar
littast. Jag tror dnda inte att det ska bereda
banldggarna nagra stora problem. Olika sva-
righetsnivier har ju alltid funnits.

1995 dr for oss VOK-are ett speciellt ar.
Foreningen fyller 50 &r! En del av dem, som
var med nir fioreningen bildades, deltar fort-
farande aktivt och figurerar dven i toppen pé
resultatlistorna. Vi har en del énskningar
infor aret:

*#% Vi vill se manga VOK-are pa de gemen-
samma traningarna. Varfor? Jo, for att det
alltid 4r roligt att traffa en VOK-are. Och for
att det ar roligare att orientera, om man ar
tranad for uppgiften. Otrinad kan oriente-
ringen bli till en pliga. Ar man trinad, #r
orienteringen oslagbar som motionsform!

**#* Vi vill ha manga VOK-are med pa tav-
lingarna. Antalet VOK-are anmélda till tév-
lingar har minskat med 20% de senaste 3-4

k

dren. Vad som drar folk till trdningarna ir
roliga arrangemang. Kanske det har gatt for
mycket slentrian och "tummen-i-sparet” i var
OL? Roliga arrangemang? Varfor inte for-
soka? I VOK har vi funderingar pa att till
hosten 1996 ansika om att fA arrangera en
"OL-propaganda”. Kanske i augusti, som en
inledning till histsdsongen? Alla ar vilkom-
na med nya, friska forslag!

% Vi vill se manga VOK-are 1 toppen péa
resultatlistorna. Somliga tycker att det inte
ar sa viktigt. Den franske baronen Pierre
de Coubertin, skapare av de moderna
olympiska spelen, har myntat uttrycket: "Det
viktigaste dr inte att vinna, utan att delta”.
Klokt sagt! Men hur tinkte han da? Giller
detta dven idag? Jag menar att vinna ocksa
kan vara viktigt och ar roligt. Mina tankar i
den hir fragan vill jag utveckla en annan

gang.

FEE Vi vill fA med flera/méanga ungdomar i
var fina OL-sport. Manga ungdomar har nu
for tiden redan vid 13-14 Ars dlder provat pa
fotboll, ishockey, basket, tennis, golf o s v.
Nagra av dem #Ar redan "mitta” eller har
miérkt att de inte platsar i lagen. OL kan for
dem vara ett bra alternativ. De kan da en
idrott for resten av livet. En idrott dir skade-
frekvensen dr mycket lag och konditionen ér

A toppenniva!
p ppe nya
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Aven den ekonomiska situationen i sam-
hillet kan hjialpa oss att fainga in ungdomar.
OL-sporten ir ju jamforelsevis billig att dgna
sig at. Jag tror att vi kan fa med flera ung-
domar till var OL-skola, viar "plantskola”.
Men att veta att den finns, krdaver PR och in-
formation. Och att den dr éppen for lite dldre
ungdomar och vuxna, kanske inte sd manga
vet!? Hir kan vi alla hjilpas at!

Lycka till i OL-skogen jubileumsaret 1995!

TRANINGS-
KOMMITTEN

sande 1 borjan av mars ut ett sarskilt ut-
skick till alla medlemmar, sa vi berir inte
vad den har pa gang hir i Svettbladet.

Diremot funderar undertecknad pa hur man
tinker gora i 4r med de i maj planerade
Klubbmatcherna (Poing-OL som trin-
ing). I ett stort antal 4r nu har vi sprungit
P-OL och klubbmatcher - ja, de har rubrice-
rats sa i inbjudan och i klubbnotiser. Men
vad handlar de om egentligen? Vad har de
for syfte och mal, annat dn att fa folket att
trina? Jag har aldrig sett nagra regler,
aldrig nagra resultat, aldrig nigra “serie-
tabeller”, aldrig ndgra sammanstillningar.

Ska det var nigon mening med att fortsitta
méste det liggas upp annorlunda, sa att vi
som dr aktiva kdnner att det ar nagon slags
tavling - annars kan vi lika gidrna kalla det
vad det dr: triningsorientering. Vi som
gillar att trina kommer nog, vad det én kal-
las, men andra lockas knappast av klubb-
matcher som inte dr nigra klubbmatcher
eller poiang-0OL, som inte giller nagonting.
(Bjorn Fransson)

Inskickat en ging i tiden av nyligen avlidne
STIG BARKE. Vi beklagar Stigs alltfor tidi-

ga bortgang. (BF)

I VAR KLOK - VALJ VOK! H

Vid senaste lirdagstriningen kom Ingrid D
in i VOK-stugan for att rita in sin bana: "Har
finns ju bara banor pa 7,5 och 5 km - och jag
som vill ha en med sex. Vet inte Rolf det?”
Ett stilla fnittrande utbrot bland de dvriga
VOK-tjejerna, som formodligen var inne pa
"efterat”, i alla fall i tankarna...

"Inte dumt med en egen kompass!’, siger
dam Hallstrém efter OL-avslutningen.

e m——

VOK-aren pé rullskidor:

- Igr trianade jag for Vasaloppet.
- Menar du att du var ute och dkte skidor?
- Nej, men jag at blabirssoppa...

Gubbstrutten:

pE

8
Apropa

_ VOK-
‘f" Cupens

arsmote
|14 mars

— Det blir virre med
dren det dir och det
diir och det diir . . .

'!'II

5_ al

'ﬂrin ir det mest svettﬂr}'pande
Iséittet att hitta tillbaka till ett stille som

e ——— . e

KARTREVOLUTION -
LAGOM TILL VOK -
JUBILEET !

Av Sven Larsson

I tidernas begynnelse trodde man att jorden
var platt. Men redan for lidnge sedan
upptickte niagon i GOF (Anders Dahlin?)
att den var rund, vilket han som vanligt fick
pa huden for. Men, som alltid, fick han sa
sminingom ritt, och nu sedan Gotland
fotograferats fran en rymdfarkost har man ju
svart pa vitt pa det, ja t o m i farg!

Dagens orienteringskartor ... som ju ér plat-
ta... ar alltsa felgjorda. Det upptickte jag
histen 1994, alltsd nidstan 2500 Ar senare,
nir vi rekognocerade till Jubileumsvar-
triffen. Meridianerna maste givetvis vara
runda och alltsd g4 i en cirkel éver kartan.
detta medfir emellertid att skalan blir storre
ju langre ut frin centrum man befinner sig.

Pd exemplet hir intill, Visborgsgloben, ir
diarfor skalan ca 1:5000 liangst ut, 1:10000 i
mitten och 1:15000 lidngst in. [ dst-viistlig
riktning #dr dock skalan genomgaende
1:15000. Principen framgir av tydligt av
teckningen av kompassen.

Med det allt higre tempo som vara
orienterare nu hdller, speciellt Andreas
Karlsson och en del broare, och med bistand
av jordens rotation, kommer dessa nu i
framtiden att kastas ut allt lingre mot
kartkanten, och de centrala delarna kommer
endast att utnyttjas av vissa VOK-are, barn
och gamlingar.

Detta ger vissa problem for banliggarna,
som far ldgga elitbanorna i ytteromradena
(kanske pa Sandin eller Ostergarnsholme)
och de lattare banorna ndrmare centrum
(rentav i Ostercentrum?).

De nya fargbeteckningarna for banornas
svarighetsgrad medfor ocksa att kartan far
nya farger - griont, vitt och gult i mitten, och
helt blitt och svart ute i perifierin. Roffa
Malmros far nu ocksé ta hinsyn till den nya

1 kartnormen vid uttagning till 10-mila och

25-manna och andra mangkavlar, sa att inte
de snabbaste ungdomarna singlar iviag ut i
kartans periferi.

Samtliga vara orienteringskartor dven Fors-
viden och Gullauser, miste nu alltsa
omarbetas, vilket dock inte behover innebira
sa stora ingrepp, eftersom de flesta kartorna
ar dataritade. En relativt enkel omprogram-
ering behiver inte bli si kostsam.

Silva, som ju framstillt specialkompasser
for sidra halvklotet, liksom sadana som
alltid pekar mot Mekka, har redan kommit
ganska langt 1 projekteringen av den nya
kompassen "Spexial-Silva-Glob". Med den
kommer inte bara nybérjare, utan #ven
sddana rutinerade riavar som Mankan och
Bengt Sodis alltid att ga runt... om de ej ér
for runda under fitterna...

Men rundsnacket efter tivlingarna kommer
man som vanligt inte ifrdn, men da kan man
helt avsta fran att anviinda s k runda ord.

Vid téavlingsarrangemangen ir ocksa att
observera att mallinjen nu skall dras runt,
liksom en rit linje, sa lang att den moter sin
andra dnde utan att nagonsin ta slut, som en
cirkel ungefar.

Visborgsgloben kommer att ha sin
premidr, om inte pa Vartriiffen, si pa
Utmaningen. Den firegis av en studie-
cirkel, ungefir som "Spik pa", men med
beteckningen "Ring runt". Den sponsras av
Telia. Forhoppningsvis kommer det hir nu
att dstadkomma en hel del utsviivningar.

-

Al
Ry

(Idén ér hiamtad ur Skines SKK:s "I Karr-
kanten". Skdningarna kommer formodligen
att anvinda en egen glob pa nigon etapp av
arets 5-dagars). nya



OSEL AR VART EN
VOK-OL-RESA!

Av Bjorn Fransson

Den hir artikeln skrevs ursprungligen for
publicering i dagstidningarna, men av nagon
anledning (kanske den var for dalig?) kom
den aldrig in. Diremot togs den in 1
Broosket, Bro OK:s medlemstidning. Svett-
bladet skall vil inte vara samre, sa dirfor
vill jag nu ge VOK-arna chansen att fa lisa
den ocksa:

"Det har nu gitt fyra 4r sedan undertecknad
var med pd GOF:s premidrresa till Saare-
maa-Osel. Vir uppgift var di att inleda ett
utbyte med och ett samarbete mellan orien-
teringsintresserade pa de bada oarna. 1990
var Osel fortfarande sovjetiskt territorium,
och det var betydande svarigheter att ordna
resan dit. Vi flog till Tallinn och dkte med
privatbilar till Kuressaare och den o till
vilken t o m fastlandsester maste ha pass for
att fa besika.

Det var dirfor med sérskilt stor spidnning
som jag foljde med den hir gangen. Vad hade
indrat sig pa de fyra aren? Och vad hade

inte alls dndrat sig? Den 19 min och kvinnor
stora orienteringstruppen fran Gotlands
flesta OL-klubbar, och med GOF-ordforan-
den Anders Nilsson 1 spetsen, narmade sig
Osel pd det enda "naturliga” sittet mellan
tva dar, nimligen med bat frin Farisund.

Redan pa kajen, dar vi mottes av ett antal av
vara blivande virdar, kunde vi se exempel
pa saker som var annorlunda mot senast: Vi
hdmtades i privatbilar! Dessutom inkvarte-
rades vi hemma hos vara virdar. Det hir
med privatbilar dr inte sa vanligt
fortfarande, men for fyra ar sedan akte de
flesta orienterarna ut till tdvlingarna med en
sammal buss. D4 var det ransonering pa
drivmedel, medan bensinen nu var oerhirt
billig. I alla fall med vara dgon sett. Forra
gangen hade man ordnat med inkvartering i
en gemensam forliggning. Troligen for att
man inte riktigt "vagade" ta hem bort-
skdmda framlingar till sig.

Orienteringsmiissigt da? Jo, man hade ord-
nat med tvA tédvlingar for oss, bada av
karaktiren triningsorienteringar, om vi
jamfor med vara arrangemang hemma. Trots
att det var helg, var det inte mer d4n knappt
femtiotalet Oselorienterare som passade pa
att mita sina krafter med wvara. Enligt
ordféranden i Osels Orienteringsklubb, Mait
Must, ar det svart att finna nya utovare av
vara kira sport och det syntes i startlistorna.
Det var mycket fi ungdomar och seniorer.
Helt dominerande var "oldboys" och “old-
girls", som sedan linge haft "orienteringen i
blodet”. Kanske dr det for de flesta som for
Arvo Niirep, biste Oselorienterare nir man
var pa Gotland for tre dr sedan och sprang,
att man helt enkelt dr s upptagna med att
arbeta och bygga upp en ekonomisk
plattform for familjerna, att man inte har
vare sig tid eller ork med négra
fritidsintressen?

Vi fick springa pa tva nya, fina kartor, varav
den forsta hade tdvlingsbanorna stringade
med start och mal vid Ostersjostrand (det
du, Kaj W!). Vi kinde oss precis som
hemma, dven om banorna var i lattaste laget
for oss "gamal OL-rivar". Kanske hade man
gjort sidana banor av ren gistvinlighet for
att vi inte skulle missa sa mycket!
Gistvéanligheten och ménniskorna har inte
indrat sig ett dugg! Samma omtanke och
samma vinlighet som alltid!
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Den andra etappens karta var i ett omrade
som hade en natur som pa ménga sitt
liknade Fards. Kontrollpunkterna var har
betydligt svarare, men 4 andra sidan hade
man inte tryckt ned skdrmarna i undervege-
tationen som fiorsta dagen, sa de flesta av oss

gotlinningar hittade runt ganska snabbt
anda.

Att utbytet mellan éarna har kommit igdng
mirktes pa flera siatt. Manga av Oselorien-
terarna, sdrskilt ungdomarna, sprang i
potlandska klubbdrikter, och idven annan
utrustning hade gotlindskt ursprung. Det
enda som dnnu inte kommit till Osel ir IP
Skogen, gotlandsorienteringens transpor-
tabla duschsystem. Men a4 andra sidan sag
vara vanner till att vi fick loga oss i dkta
vedeldad "sauna" efter tidvlingarna. Sa nog
blev vi rena anda!

Speciellt bra kédndes det nédr det ordnades
prisutdelning och fest i en trevlig klubbstuga
1 Méidndjala. Innan festen var det nidmligen
en improviserad "okamp" i volleyboll. Efter
atskilliga  djupdykningar i gringriiset,
kindes saunan extra behivlig. Kampen blev
hiard och jamn, och det hjilpte inte att
Jerker Berg frin Garda IK, som lirt sig
estniska for att smilta in i virdarnas lag.
gick dver och infiltrerade deras lagmoral, och
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att gotlanningarna forstiarktes (?) med Mait
Must. Virdarna glomde all giastvanlighet
och vann med 16-14!

Som tur var reparerades detta vid den
efterfiljande festen, diar det bjods pa allt!
Gotldnningarna tackade med en bejublad
"saunasangar-scen’, som vAra vinner sent
kommer att glommal!

Till arets OL-sommarpaket gjorde 29
Oselorienterare ett Aterbesiok. De flesta kom
hit pa ett dnnu mera idkta vis dn vi gjorde -
med segelbatar! Forlaggning ordnades i
Etelhems bygdegird och ett flertal
trivselinslag arrangerades, bl a Tjelvar-
aventyr, Gotlandsdrickid och helgrillat lamm
vid Lojsta slott!

Fotnot: Det fanns ldnge planer pa att VOK
skulle dka pa en kombinerad tranings-/nijes-
resa till Osel under varen/sommaren i ar. Av
olika skil, framst kanske Estoniakatastro-
fen, blev det dock inte av. Jag hoppas
verkligen att vi till ett annat ar "tar mod till

W& oss' och Aker ivig: OSEL AR VART EN

ey

Anders Nilsson, Bjorn Fransson, Kai Laht,I

Mait Must och Bengt "Platar'n” Nilsson.

VOK-RESA! (BF)

Sotlandsidrottens .
MILIORUTA

tank pa miljon vid tivling/trining
genom att exempelvis...

*  skapa mijligheter att sortera ex papper, e
glas, matrester,

*  propagera fir samakning,

* anvinda pappersmateriel istillet for plast,

* studera i ekocirklar - Kontakta SISU.

nya




FEMTIO AR MED VOK -

Bertil, Evy och Gurli ir inte bara seger-
rikaste VOK-familj genom tiderna, utan si-
kert hela OL-Gotlands mesta mistare. 90 st
DM-segrar finns inom familjen, och di kan
trion ovan kompletteras av lillebror Len-
nart, som faktiskt har fyra DM-titlar i bud-
kavleorientering. Och segerraden fortsitter
sikert, inte bara av mor och dotter, utan
kanske av barnbarnet Anna, som snart
ocksa bérjar visa sig i prislistorna.

PAPPA BERTIL

var en eminent snabblipare den tid det be-
gav sig. Overtecknad, som under manga ar
hade Bertil som triningskompis, minns det
enorma tempo, som han drev upp pa rund-
orna 1 Griaboskogen. Tills han en dag avsloj-
ade att han sprang fort for att fi riatt posi-
tion snett till hoger framfor kompisarna, for
han var nidstan dov pa vinster ira!

Bertil som ér fodd 1926 i Brasilien (1), men
uppvuxen utanfor Ornskéldsvik, #gnade
barndomsaren it scouting. Inte forridn han
kom till Gotland 1946 for virnpliktstjinst-
goring birjade OL-tidvlandet. Det var Man-
kan och Anders Dahlin som fick tag 1
honom pa 118, da han vann sitt forsta mis-
terskap (Reg-M) och sedan har han, fram till
1980, d4 han drabbades av sjukdom, tillhort
VOK:s segerrika garde. Bertil tog vil inte sa
méanga individuella segrar, men desto fler i
budkavlesammanhang, didr hans lopstyrka
manga ganger avgjorde.

Pa tal om lopstyrka minns jag nir vi pa 2-
dagars i borjan pa 60-talet skulle kora slut
pa fastlandsorienterarna. Vi var litet miss-

nijda efter forsta dagens fastlandsdomi-
nans. Vi tyckie de sprang kompis. Dirfor
beslit vi att andra dagen satsa allt och kom-
piskira. Gemensam start, Bertil drar upp
farten och vi andra svarar for orienterandet.

Till forsta kontrollen hade vi dragit ifrian och
satsade dnnu hardare tvirs over Torsbur-
gen. Vid andra kontrollen var vi forst och jag
skrek at Bertil att dra ivig ldngs en stig, for
ndsta kontroll hade jag prickat in pa kartan.
Och dir skenade vi ivig 2 km bort, Bertil,
Birje och jag och en hingande fastlinning. |
en timme letade vi efter min inprickade
sankmark, innan vi kollade med vir "rygg-
sdack” hur han hade ritat in kontrollen. Till
var hipnad hade han kontrollen en dryg km
at andra hdllet, ddar vi s4 smaningom fann
den!

Av familjens stora DM-skird har Bertil er-
dvrat 2 individuella- och 7 budkavle-DM.
Flera hade det sdkert blivit om han inte ef-
ter gifterméilet med Evy Svennson satsat
hart och ambitiost pa yrkeslivet. 1954-57
hade de lanthandeln i Anga och 1957-67 af-
far vid Stenkumlavig i Visby. Mianga VOK-
traningar, dd vi med anstindiga arbetstider
avslutat viara traningspass, siag vi Bertil och
Evy, efter affdrens stangning, rusa ut, iforda
pannlampor, till hiarda traningsrundor.

MAMMA EVY

Det var inte bara det jobbiga affirsyrket,
som forsviarade for Evy att bli Gotlands
framsta orienteringsdam. Nar hon vil borjat
na toppen (hon vann DM 1951), biérjade hon

ol

rekryteringen till VOK (Gurli fiddes 1952)
och det blev négra ars avbrott da och d4,
men mellan det att telningarna Hornell fod-
des, Aterfanns Evy ofta i toppen av prislist-
orna. Efter att minstingen Lennart foddes
har Evy varit pa topp bland OL-damerna pa
(Gotland.

Evy, fodd i Visby, fick sin forsta kontakt
med orienteringssporten 1947-48. Med sina
arbetskamrater gick hon i "OL-skola” 1 Visby
och efter forsta traningsorienteringen i Riv-
hagen var hon pa glid till Visby AIK. Men
hon hade wvidl redan da sneglat it VOK-
ginget, didr Bertil Aterfanns, och anslot sig
till pionjarerna, Corswantarna, Daggan.
Lill-Pelle och Lisbeth m fl. Viren 1949 lis-
er vi fran en tivling: "Damer 5,2 km: 1.Evy
Svensson,VOK 1.19.20 4.Lena Dahlin,VOK
2.01.45. Och sedan har seperraden fortsatt
och dnnu ej tagit slut.

48 DM-tecken har Evy erovrat till dags dato,
31 individuella, det forsta siledes 1951, men
sedan driojde det till 1965 och 1969 innan
hon overgick till oldgirlsklasserna och over-
lit at dottern Gurli att vara bista damse-
nior.Aren 1965-67 erévrade Evy Gotldnning-
ens Mistartrdja, efter att i fyra ar varit i
titen av kampen om den Atrdvirda trofén.

Fortfarande, mer édn 45 ar efter sin Ol-de-
but, dr Evy aktivare dn niagonsin. Har nagon
sa regelbundet (minst 3 ganger 1 veckan!) ar
ut och ar in, 1 Artionden, trinat sd ambitiost
och téavlat sa framgangsrikt?

Orienteringen, triningen, motionen - en
livsstil! "Jag behiver den, mar bra och tyck-
er det dr roligt, men roligast var det nir jag
och Gurli tédvlade tillsammans och mot
varandra”, sade Evy.

DOTTERN GURLI

Ja, Gurli gick vil i Mankans OL-skola i borj-
an av 60-talet. Hon var enormt ambitios och
idog 1 trianingen. Jag minns framfor allt vin-
tertraningen pa skidor. Tekniken var kan-
ske inte fullindad, men hon gav inte upp.
Manntro var det mamma Evys framgangar
som sporrade att tridna vidare trots att seg-
rarna drijde?

HORNELLS

AV SVEN LARSSON

Mirkligt nog aterfinner jag inte Gurlis
namn i toppen av prislistorna 1 flick-och ju-
nior-klasserna. 1969 var hon dock med, da
hon tillsammans med Evy och Christina
Huldt vann DM-budkavlen. Sedan brakade
det loss pa allvar. 1971 borjade Gurli domi-
nera damorienteringen pa on. Hon erdvrade
sitt forsta DM och sin firsta mastartrija. Pa
T0-talet blev det ytterligare tolv individuella
DM och fem mistartrojor! Till dags dato
har hon 26 DM-tecken 1 OL!

Gurli, tillsammans med Evy, tillhor pionjér-
erna inom Natt-OL for damer pad Gotland,
och Gurli tog dir sju DM-tecken pa raken
under 70-talet. Det dr vial framst diar hon
visat sin overldgsenhet i lopstyrka och gedi-
gen orienteringsforméga - som beloning for
sin traningsslit. Pa 70-talet var Gurli defini-
tivt Gotlands bésta orienterare 1 damklassen
och troligen ér hon den bista genom tiderna!
Till 50 DM-tecken, for att sldi mamma Evy,
dar det en bit kvar! Det kan bli intressant,
nir de nar jamsides, for:

AN AR DET VAL INTE SLUT PA[F%
NELLS DM-SEGRAR!



FORENINGS-
BREV

VISBORGS OK

Box 1245
621 23 VISBY

BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv avflyttning &terséndes for-
sandelsen med uppgift om ny adress.

INNEHALL

Sid 2: Man kan - om man vill!

Sid 3: VOK:s nye ordférande

Sid 5: VOK:s styrelser och kommittéer
Sid 6: Nytt fran styrelsen. Jubileumsfond?
Sid 7: Hajkar utan Bengt! :
Sid 8: Djungeltrumman fick isen att knaka! il

Sid 9: Infor OL-sdsongen 1995 ' L E R N A
=

Sid 10: Traningskommittén. VOK-notiser.

Sid 11: Kartrevolution! -
Sid 12: Osel dr virt en OL-resa!
Sid 14: 50 &r med VOK!

Sid 16: Baksidan. VOK-Profilerna.

Idrott for N/
nytankare.

-"'-.

N

bilen? Om inte, dr det dags att sitta pa
den nu! VOK fyller 50 ar bara i ar! Har
du tappat bort den, sa kan du vinda dig
till Annelie Andersson och fa en ny!

VOK-LOTTERIET

Projektledare Berith Hallgren

Tel 218997
oljande lyckliga har vunnit i VOK-Lotteriet: En envis och enveten profil
Januari: (ritad av Hasse)
Nr 97 Astrid Nordstrom som i hela sitt liv letat skdrmar
Nr 45 Gunnar Alvaeus en masse.
Februari: Sin erfarenhet utav detta han later
Nr 31 Ulla Dahlstrom oss fa,
Nr 40 Ove Wallier varendaste lordagseftermiddag

klockan tva!



JUBILEUMSNUMMER!

Det hir ir ett firarnummer av Svettbladet! P4 utsidan firar
vi trion Aina Osterdahl, Gunnar Hallstrém och Ing-
Marie Bergman, som tillsammans blev 125 ¢r samma dag
som VOK anordnade Vartraffen 1995. Inne i bladet firar vi
Visborgs Orienteringsklubb som i ar fyller 50 ar.

nya



SVETTBLADET ?

Mer eller mindre officiellt organ for Vis-
borgs Orienteringsklubb.

Utkommer tre ganger om aret, i mars, i
augusti och i december.

Upplaga: Cirka 275 ex = 1 ex/VOK-familj
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HUVUDREDAKTORER:

(OCH ANSVARIGA UTGIVARE)
Familjen Bjorn och Gunnel Fransson,
Lunds, Visterhejde, 621 48 VISRY.
TellFax: 0498/264568.

REDAKTORER:

Kommittéledare och alla som blivit om-
bedda att skriva eller som pa alldeles
eget initiativ skriver nagot. Viilkomna
med bidrag!
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MAN KAN -
OM MAN VILL!

SAGER BOSSE

ol ar. En aktningsvird dlder brukar det ju
heta. Ingen kan viil, inte minst i och med att
ni haller detta nummer av Svettbladet i
handen, kunnat missa att Visborgs OK
{yller 50 ar. For att vara startad som en ren
orienteringsklubb tror jag att vi ér bland de
dldre 1 landet.

Det ar naturligt att blicka bakat i samband
med ett 50-arsjubileum. Ett bra siitt att filja
klubbens historia #r att bliddra i de
klippbicker som finns vid VOK-stugan (eller
att lisa detta nummer av Sveitbladet). Tag
er tid att vid lampligt tillfille titta i
klippbickerna, men passa er, det ir litt att
fastna och bli sittande betydligt lingre tid
dan man tankt sig.

Sedan foregidende Svettblad har vi haft en
riktig solsommar, i vart fall under senare
delen. I augusti genomfordes VOK-dag med
cykel-OL i omradet nagon mil éster VOK-
stugan. Avslutades med grillning vid
stugan.

____________

inte

dessvirre
vilbesikt ordnades i september. Minga
fragor penetrerades, bl.a. den alltid (niistan)

Medlemsmite, speciellt

aktuella fragan om VOK-stugans
utbyggnad. Aven om vi inte fastnat fir en
losning med utbyggnad at ena eller andra
hallet s4 bidde det i vart fall mer in en
tummetott. Vi kommer att bygga en veranda
(ingen altan, och definitivt ingen terass. Vet
nagon skillnaderna??) Utformning ir i
skrivande stund (chefredaktor Iranssons
presstoppsdatum 24/9) inte helt klar, men vi
riknar med att kunna ta verandan i bruk
fore vintern.

I och med detta har vi enkelt f{ort in
tankarna pa vintern. Vi som med lingtan
tinker pa vintern sdger till varandra
“Langesedan rionnbidren var sa rida som i
ar. Det foresprakar en riktigt vinter.” Vi far
hoppas att vi i vinter far tillfille visa att vi
ocksa ér en skidklubb.

Nidrmast under hésten har vi dter ménga
aktiviteter, bl.a. “Farélagret* som planeras
1 nov. (preliminért 17-19/11), en “gammal
klassiker* 1 VOK. Flera med mi:g, s0m
liksom jag tillsammans med familjen deltog
forra aret, ser med forvintan fram emot ett
upprepande av forra arets ldgerhelg. En
helg som bor passa de flesta i klubben. Ar
man inte sugen att springa “Orguhauen®
upp och ner tills blodsmaken star en upp i
halsen, kan man i eget tempo strova lings
Faros strander, fundera och himta kraft (till
kommande anstrangningar och tidvlingar
kanske.) De som inte provat pa
rullskidakning fir ocksa tillfiille testa.

Jag kan

e '

inte undgd att kommentera
forslaget till att kartbidraget helt tas bort.
Visserligen kommenterar vi varje ar 1 var
verksamhetsberittelse att kommunen &r var
storsta “sponsor”, och idven var sport far
speciella bidrag fran kommunen, men att
helt slopa kartbidraget kinns som ett slag
under biltet. Det verkar som mycket i dessa

. tider enbart gar ut pa pengar och ekonomi.

Det ar litt att borja misstrosta. S4 fort man
ippnar tidningen ar det nedskidrningar,
mycket drabbar just idrotten.. Jag tror att
det personliga engagemanget och ideellt
arbete kommer att bli viktigare framover.

sSammanhallning ar ett wviktigt ord 1
idrottssammanhang. Vi har 1  klubben
mycket diskuterat hur vi skall stirka
sammanhallning och klubbkinsla. T.ex.
skulle jag vilja se Enduron inte bara som
ett sédtt att fa in pengar till klubben utan
ocksa tillfalle att fa mota klubbmedlemmar
och att traffas. Visst dr det mycket att gora
[indurodagarna, och visst ar det svart hinna
prata med alla man inte mott pa ett tag.
Men vi far inte glomma att vi engagerar o0ss
frivilligt, bl.a. for att vi tycker det ar roligt.
Det ar viktigt och niodvindigt att betona det
lustfyllda.

o
VOK - 50 AR!
AV HUVUDREDAKTOREN

Tank att det blev en liten bit dver for
redaktorernas ord i detta jubileumsnummer
av Svettbladet ocksi! Som ni ser blev det
inte mindre &n 24 sidor - rekord i
Svettbladets historia! Tack sd hjirtligt alla
ni som bidragit!

Vi har i detta nummer forsiokt spegla bade
klubbens tillblivelse, dagens VOK med alla
sina olika aktiviteter och morgondagens
VOK - en vision om vad som komma skall!
Vi har skrivit om ungdomens VOK (dessa
sidor har de producerat sjidlva), tjejernas
VOK, gubbarnas VOK, en VOK-Cupare
jamndrig med VOK och elitens VOK.

Nista nummer kommer ut i mars. Da ska vi
forsoka beskriva hur de nya kommittéerna
fungerar. En trevlig ldsstund med
Sveitbladet onskar redaktors-familjen
Fransson!

VOK-
ORDFORANDEN
UNDER 50 AR

Att vara ordforande 1 VOK ir populirt viirre!
Nagot annat kan man inte konstatera om

man  studerar listan over klubbens
ordforanden sedan 1945. Det har ndamligen
bara varit 9 stycken! De har suttit i medeltal
h,b ar. Varst ar Anders Dahlin som |
omgdngar kom upp i 13 ar som klubbens
higste styresman. Det dr bara en kvinna
som vagat sig pa att ta sig an den
ansvarsfulla rollen under alla de femtio Aren,
namligen Ulla Dahlstrém! Nir kommer
nista? Och vad sidger JamO? Sa hir ser
listan over klubbordféranden ut:

Stig Runeborg 1945-1952

Anders Dahlin 1953-56, 1963-68, 1970-72
Sture Klasén 1957-1962

Gunnar Almqguist 1969-1970

Sten Bjorklund 1973-1982

Uno Johnsson 1983-1988

Ulla Dahlstriom 1989-1992

Johan Héirlin 1993-1994

Bo Magnusson 1995- nya




SA GICK DET TILL *

NAR VOK BILDADES
1945

RUNRISTARE ANDERS DAHLIN

Under den stora ofredens ar borjade flera av
kimparna 1 P18 IK trittna pa tingens
ordning. Trots att dir fanns flera av
gutarnas yppersta kidmpar pa nordvisare,
drojde det till det ar den stora freden
drabbade virldens folk, innan nagot hiinde.

Pa skirdemanadens 21:a dag mittes den
viildige envigskimpen Kurt Nannesson och
runristaren pi gardstunet, dir konungens
hird héll till. Som foljd av detta méte, sindes
budkavle ut till alla kiimpar p4 slitten, om

radslag efter envig i trakten av Stenkyrka-
Hangvar.,

Pa Korpklint fem ginger fem karlasteg norr
om Visby, klev flocken av tramphiisterna for
att tala om saken. MéAnga visa ord sades och
efter en stund var alla ense: Man ville ej
lingre gi i band hos Kungens Hévitsman,
utan sjidlva skota sina angeligenheter, som
gutar gjorde fordomtima. Nir solskivan
sjunkit i viaster den 28:e dagen i hostmanad,
triffades Stig Runeborg, H-G Billtén,
Sven Karnehed, Ivar Klang, Helge
Klevfebrant, Lage Filipsson, Kurt
Nannesson, Erik Pettersson, E Nordfjell
samt runristaren i ett av kungens hus.

Stig blev dér utsedd till talman, Billtén som
hans nirmaste man, Sven till skrivare,
Helge skulle ta hand om guld och silver. Som
ersattare valdes Ivar och "Gubben" Nordfjell.
Varje man skulle erligga 2 och en haly
silverpenning varje Arsrunda till Helge
kassabevarare.

For att i nidgon man blidka kungliga
hovitsmannens vrede, besléts att de av
kungens krigsmin, som varje ar ovades pa
slatten, skulle, om de dig, och betalade en
silverpenning, di deltaga i flockens ledungar
bland enris, martallar och trisk mot dvriga
gutaflockar,

Sa gick det till nidr Gotland fick sin forst
specialklubb i  orientering.  Visborg
Orienteringsklubb skar man p4 skirstav.
Pa grisménads 10:e dag, aret efter det stora
kriget, upptogs VOK i Riksidrottsforbundet.
Frin det dret borjade VOK-arnas hérjningar
med nordvisare, nigot som ovriga gutar
smértsamt fingo erfara.

FORSTE
ORDFORANDEN:
STIG RUNEBORG

AV BJORN FRANSSON

Stig Runeborg foddes 1910 och avled 1993,
efter ett arbetsliv som officer pd P18. Under
sin pensionirstid och énda in i det sista var
han aktiv skytt och med i Skyttefirbunde
styrelse.

Nir VOK bildades 1945 var Stig en av d
drivande krafterna. Han var dd kompaniche
och hade mycket goda kontakter uppat
ddvarande 118. Eftersom bildandet av de
nya OL-klubben inte sAgs med alltfor blida
ogon av regementet, var det viktigt att ha en
man i ledningen, som kunde firklara varfor
det var si bra med en speciell
orienteringsklubb, som inte gick i
regementets ledband.

Den mannen var Stig Runeborg och han blev
diarfor VOK:s forste ordférande, en
befattning som han innehade till 1952. "Stig "
betydde oerhort mycket for VOK i birjan",
sdger den som eftertridde honom 1953,
Anders Dahlin. "Utan hans kontakter hade

det blivit svart for klubben att komma
1gang".

P4 den tiden orienterade Stig som oldboys,
en av klubbens fyra aktiva "gubbar", Ovriga
var seniorer och alla var anstiillda vid I18.
“Det var verkligen en annan orientering pa
den tiden - man anvinde kompassen mycket
mera, for kartorna var sa diliga", sa Stig.
“Jag har faktiskt orienterat pa en 1:200000-
karta! Det var i Norrbotten pd 1950-talet.
Tank er sjalva! 1 mm pi kartan motsvarade
200 meter i verkligheten!”

KARTORNA FORR - °
OCH NU!

AV STIG BARKE
Den hir artikeln skrev den i histas avlidne
medlemmen och tidigare ordféranden 1
kommunens Kultur-och Fritidsnimnd Stig
Barke i Svettbladets jubileumsnummer

1985:

Av alla fordindringar som orinteringssporten
renomgitt under VOK:s 40 ar, svarar nog
kartmaterialet for den viktigaste.
Utvecklingen fran svart-vit 1:100000 till
dagens 1:15000 i flerfargstryck ir ju inte
bara en skalfrdga. Den ger dessutom en helt
ny syn pA vad en karta kan bjuda pa for
information och vilka krav man kan stilla
pa den.

Orienteringsproblemen pA en gammal
reneralstabskarta var inte enbart
orienteringsproblem i egentlig bemirkelse,
de var ofta mer att hinfora till kartproblem.
Det gick inte att skapa de klurigheter som
dagens orienterare édr vana att stillas infor

pA snart sagt varje 100-tal meter.

Kontrollerna blev litt identifierbara hijder,
kirrspetsar, bickkrikar, "berg i dagen”, torp
0o s v. Och viigen mot dessa kontroller var
inte siillan kompassmarscher.

SA nog édr dagens orienterare att gratulera
till dagens ypperliga kartmaterial. Den som
idag gjort ett konkurrenskraftigt lopp, har
inte fatt lata sig. Han har sekundsnabbt
tvingats losa det ena problemet efter det
andra, han har utan tidsforlust planerat
vigen mot nista kontroll, han har hela tiden
Iiiﬁt snabbt och dessutom alltid vetat sin
position. Jag skulle tro att dagens
"orienteringsskicklighet”, om nu en sadan &r

miitbar, ligger pa 20-25% over gardagens,

framst di beroende pa de okade krav som de

forbattrade kartorna stiller pa léparna.

Det vore onekligen intressant om VOK som
ett led i sitt 40-Arsfirande kunde plocka fram
ndgon gammal bana pa 100000-delen och
kira om tdvlingen! Undras om dagens
snabba juniorer skulle klara de dldre
gentleminnens sikra kliv pd denna karta?

Osvuret ir bést!
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PA TAL OM 10-MILA...

sd hade Niklas Alvaeus glomt sin sovsick
pa ett stille. Tre ar senare var han tillbaka
pd samma plats och nidmnde 1 nagot
sammanhang att det var hir han hade blivit
av med sovsiacken.

"En sovsdck”,sa en aldre dam 1 sillskapet.
"Hur sag den ut?”

Det visade sig att damen for tre ar sedan
hade tillvaratagit en sovsiick och inte lyckats
hitta niagon dgare till den. Det ar vil ingen
av lisarna som inte gissat vems denna
sovsick var? Ritt gissat: Nickes!
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enast?"” fragar sig Niklas Alvaeus.

VOK:S
HEDERS-
MEDLEMMAR

Fioljande dr hedersmedlemmar i Visborgs
Orienteringsklubb:
Folke Mankan Magnusson
Maud och William Appelquist
Kjell och Birgitta Svensson nya




LEDARKURS BLIR °
"KAXKURS" ?

AV JENNY EKVALL

“Infinn dig senast kl 13.30 lirdagen den 4
juni i Paradiset. Ak forst flyg, sedan pendel
och buss och till sist foljer du den inritade
linjen pa medfoljande karta tills du kommer
till Paradiset!”

S4 lod meddelandet, som damp ner i brev-
ladan ett par dagar innan jag skulle dka pa
SOFT:s kurs "Att vara ledare”. Jag fick ocksé
veta att jag skulle vara utrustad for en 2,5
mil lang vandring under hela pingst-helgen,
dér vi skulle leva riktigt camping-liv.

Vil framme i Paradiset, triffade jag 14
andra, lika vilsna 70-talister, som inte viss-
te vad som vintade oss. Ganska snabbt
konstaterade vi dock att det saknades folk.
Tva stycken skaningar hade inte kommit
fram, si Lasse Greilert, kursledare och
ansvarig for barn-och ungdomsfriagor inom
SOFT, dkte och letade. Medan Lasse letade,
lyssnade vi andra pa en aldre dam (som jag
tyvérr har glimt namnet pd), som berittade
hur orienteringen var forr och hur hon
kimpat for att bl a fi mésterskapstivlingar
for damer och for att infora damjuniorklass-
en. Av detta liarde vi oss att man aldrig ska
ge upp och att orienteringen, trots "gubb-
vildet”, gar att paverka.

De tva skdningarna kom till ritta och vi blev

indelade i grupper om 3 eller 4. Sedan kom |

den hemska ordern: "Packa upp rygg-
sdckarna! Ni far bara ha 17 saker med er!"
Tillsammans i gruppen fick vi borja priori-
tera. Talt, sovsickar, liggunderlag och
Trangiakiék var masten, men sedan da? Den
extra trojan och sockarna férsvann snabbt,
men jag kan meddela att 17 saker inte iir
mycket, niir man ska campa en hel helg!

Efter ompackningen fick vi i gruppen fem

ledtriadar, som ledde oss till sjin Orm-
putten, diar vi fick nidsta ledtrad. Denna
ledde oss till vart nattliger, dir vi fick
uppgifter som att tillverka en toalett och leta
ved. Kvillen #dgnades sedan 4t en

matlagningstivling, dér vi fick en kasse mat_
per grupp, som éven skulle riicka till frukost.
Dessutom fick alla beritta om de olika
ledaruppdrag de hade i klubben eller i

forbundet,

Efter en trevlig kviill var det dags att ga och
ligga sig. Vi var fyra i gruppen - tre tjejer
och en kille, som bara hade umgitts i ett par
timmar. Nu skulle vi triinga ihop oss i ett
litet 3-mannatilt lagom for 2 personer.
Gemenskapen blev pataglig!

Upp tidigt paA siondagsmorgonen och iita

havregrynsgrit utan salt och mjolk. Efter
frukost och ihoppackning, bar det av igen,

och den hér gangen hade vi fatt olika fragor i
grupperna att diskutera kring, bl a "Vad styr
ditt sitt att vara ledare?" och "Hur ska vi g
vidare med ledarutbildningen?"

Dagen gick fort och vi diskuterade mycket
innan vi nadde vart slutmal for dagen, en
ang inte lingt frin Haninges klubbstuga.
Det bérjade bli dags for middag, men ingen
mat fanns att finna, utan vi fick uppgiften

Vad
kwall

ehover de hér tjejerna ga pa kax-kurs?
sager deras mammor?

Jenny

och Linda Osterdahl hi

Iyckligt i mal i nagon tivling.

“Fler ungdomar
borde fa ga pa
en kaxkurs”

b — Den hiir helgen har jag i mig atl
alla fir offra lite for au jobba bra i grupp.
Det siger Jenny Ekvall, Visborgs UK,
som deltog i utbildningen “Unga ledare™,

—~ Man kan nte allud gi pd och veta
' biist spilv. Man maste helt enkelt vara ly
t hird och kunna lita pi de andra trots att
I man inte kiinner varandra sa bra.

En annan deliagare, Sofia Pialsson, Os-
tersund, fyller pa:

- Vi tjejer ligger to méinader efter kil-
lama niir det giiller trining 1| orgamisation
och samarbete. Killarma har en stor firdel
av att Fi gira lumpen, konstaterar Sofia,

Fler ungdomar skulle £ chansen atl
gd en "kax-kurs” diir man ir sig argo-
mentera och skaffa sig splilviorroende,
tvcker Anders Sahlén, OK Renen.

i Dessa deltog | uitbildningen "Unga ledarne™;
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| Bl Bjkman Krylbo OK

1| Jenmy Elovall Vishoms UK

I Kathwing Ericsson DK Gymijge

| Lena Fredriksson Posrstiy OK

I Gy Hurlig Morrkdpings AlS
:_ Karin Johdamason Fafdipinggs SIK
I Poemilka Johansson (O Amng

| Erik Kartsson Tislimo-Godgards OK
i Kataring Linddn Ol Gy

: Malin Lindmark Fobaraors K

1 Asa Milsson O Blosmimangern
I Elin Pollorsson OK Tigaren

| Solia PAlsson Orstersunds OK

1 Comilla Ruth Hanange SOK,

: Arghers Sahilén DK Renien

I Permilia Savib QK Vargon

1 Mils-Ota Viknor Sidenaj 1K

: Fotnat: Vill du vels mer om Kgret eller Kanre md
I gon som dr intresserad av atl delta § liknande akb-
| viteter? Kontakta Lasso Geeller! 0B-605 63 57,

R ——————————————————— R ek R R

att penomsika ett omride, for det hade
forsvunnit en forvirrad person i narheten.
Personen visade sig dock vara en kylbag med
kvillens och morgonens mat och ({ill-
sammans alla 17 skulle vi nu firsika ordna
till en middag.

Efter middagen diskuterade vi framst fort-
sittningen pa ledarutbildningen. Hir bor
tillaggas att inbjudna till kursen "Att vara
ledare” var alla 70-talister som hade varit
pa "Vision 2000", och hela utbildningen, som
stricker sig 2 ar framat i tiden, kom-mer att
mynna ut i att 25 stycken far adka till VM i
Norge 1997 och triffa ungdomar fran andra
linder. Lite grann som det gam-la
"Chansen'-projektet.

Under kvillen kom det fram firslag om en
"Kaxkurs', dir ungdomar helt enkelt far
lira sig att bli kaxiga och vaga st framfor
en publik och tala eller siga till "Gubb-
vildet”, att "sA hir vill vi ha det!” 1 orien-

teringen idag dr det mest gubbar som be-
stimmer, men det vill vi ungdomar andra
pa, genom att det utbildas unga ledare, som
kan jobba pa allt fran klubb- till forbunds-

niva.

Kviillen avslutades med att vi fick ett med-
delande fran "Polisen”, dar det sades att det
var konsert inte ldngt ifran dér vi hade étit
middag, och att vi var tvungna att vara pa
var vakt. Déarfor fick vi sla upp tilten pa en
kulle inne i skogen och ha vaktposter hela
natten. Sjalv satt jag vakt mellan 5 och 6 pa
morgonen tillsammans med en tjej [fran
Avesta. Gisp!

Pi mandagsfirmiddagen tog vi oss lagom
mira till Haninges klubbstuga, dir de bada
huvudledarna Jens och Lasse viantade. De
forklarade for oss att det fanns en baktanke
med allt vi hade gjort och att de hade fatt
idén frin en kapten, som anviinde samma
principer vid officersutbildning. Denne kap-
ten hade dock tyckt att vi bara skulle fatt ha
med oss 7 saker - och did skulle maten ha
varil inriknad!

Vi hade fatt for lite mat och sémn, samt
fysisk anstriangning - allt for att skapa kon-
flikter i grupperna, som vi skulle bli tvungna
att losa. Matlagningen, toalett-byggena och
skallgingskedjan hade ocksa tvingat oss alt
samarbeta utan att vi egent-ligen hade tankt
pa det. Tillsammans kom vi i alla fall fram
till att det har var det bista siittet att
genomfora en kurs pa. Vi var helt enkelt
tvingade att lara kanna var-andra och
acceptera varandra som vi ar.

Det hiir var den roligaste kurs jag varit pal
Kanske nagot for VOK att ta efter - en helg
med vandring och dvernattning och kanske
kring ett visst tema med nagon foreliasare?!
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LEIF - SVENSK
KLASSIKER
NUMMER 46!

AV BJORN FRANSSON

Nu kan det avslojas!

Bland VOK:s medlemmar finns det ett litet
antal som éar Arsbarn med klubben och som
salunda firar sina 50-drsdagar detta
Jubileumsir. En av dessa har inte angivit sin
alder i VOK:s medlemsforteckning, men nu
ska Svettbladet avslija vem det ir! Han har
namligen manga likheter med Visborgs
Orienteringsklubbs nuvarande status - och
dessutom har han uppnatt nidgonting som
bara 45 andra i Sverige klarat av! Nagot att
skriva om, bara det!

Men lit oss ta det fran bérjan: Leif
Andersson heter han, virt intervjuoffer.
Boende i Kyrkjuves i Viinge, fyllde 50 ar i
varas, gift med Annelie, tre pojkar mellan
20 och 14 ar, Jonas, Tobias och Andreas.
Han ar uppvuxen en bit utanfor Givle, sé
det blev en del ishockey niir han var ungdom,
men skidor och orientering som hobby var
inte patinkta pa den tiden. 1969 kom han
till  Gotland, till Miloverkstaden, och
eftersom han da var ensamstiende giillde
det att komma igdng med nigonting.

Det blev skidsparen vid VOK-stugan, som
drog honom, bade till regelbunden motion
och till VOK som klubb. Sedan han duschat
och bastat ett antal ginger dirute i
Follingbo tyckte han att det var lika bra att
ga med i klubben - och pi den viigen ar det!
Han flyttade ut till Vange, och en kompis och
han slog en dag ett vad, som skulle visa sig
fa foljdverkningar: De skulle genomfira
Gotlandsklassikern! Eftersom Gotland
upplevde ett antal fina skidvintrar, sa kunde
de som orkade, ocksa gora alla delgrenar:
VOK-Spelen pa skidor 30 km, Gotland
Tviirs i lopning 25 km och Gotland Tvérs
pa cykel 75 km. Trots ett minimum av
traning 1 ovriga grenar, tog Leif sin forsta
klassiker och vann vadet.

.....
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Kompisen misslyckades, men Leif fick
“blodad tand”, och nidr han nu summerar,
visar det sig att han tagit hem ett ordkneligt
(d v s han minns inte riktigt!) antal
eneplaketter i obruten foljd som bevis pa sin
mangsidighet. Féljden bréts for ovrigt forst
det ar, som VOK-Spelen kolliderade med
Vasaloppet. Det var niamligen s, att han fatt
nys om att man ocksi kunde birja jobba for
En svensk klassiker!

En svensk Eklassiker gir ut pi att man i
foljd gor fyra olika langlopp: Lidingéloppet
(30 km), Vasaloppet (90 km), Vansbro-
stmningen 3 km samt Vitternrundan 300
km. Klarar man av det, fAr man ett diplom
som visar att man dr en svensk klassiker.
Gor man om samma sak 10 ginger, si far
man ett numrerat diplom, som bevis pa sin
prestation! I ar fick Leif det 46:e diplomet
som utdelats éver huvud taget. "Det dr bara
Leif och 45 darar till", som frugan Anneli
uttrycker det!

Fotnot: Ovriga VOK-are, som ir lika gamla
som klubben, é&dr Gunnar Alvaeus,
Gerhard Hakansson,Jirgen Pettersson,
Barbro Hakansson och Giran
Lindstréom. Hoppas att jubileumskommittén
inte har glomt nagon!

FEfter detta kommer vissa andra likheter med 9

VOK in - en klubb som under en foljd av ar
gjort ett stort antal bravader, men som vid
50 ar fyllda sa smétt borjar trappa ned. Han
satsar med andra ord inte just nu pa att
fortsidtta att ta fler Klassiker. Nista projekt
for Leif ar i stillet att  springa
Lidingbloppets "gubbklass”, d v s bara halva

 normalloppet. Dock tidnker han dka hela

Vasaloppet i mars, si vi hoppas att VOK gor
likadant: Tar en kort nedtrappning, for att
sedan Ater satsa for fullt! Det skulle inte
forvdna intervjuaren om bade VOK och Leif
snart dr igdng med full fart mot nésta
Klassikerdiplom!

Men alla skall veta att det frestar pa, bade
nd kroppen och familjelivet, att trina hart,
dret runt, i fyra olika discipliner! For det
mesta har Leif trianat 4-5 ginger i veckan!
Just nu idr det dock bara orientering som
piller: "Jag bara skall lira mig springa i
terriingen ocksa", siger Leif pa sitt lagmilda
sitt. "Och det ska inte behiva ta dubbelt sa
lang tid for mig som for alla andra att
stiampla och stiilla in kompassen”.

Leif borjade i VOK:s forildrarkurs, nar
barnen birjade gd i OL-skolan: "Jag hade
faktiskt Robban och Bosse som lirare - och
i bakgrunden fanns forstas dven Mankan."

| varas vagade han sig éver 1 A-klassen och
tycker att det dr en hérlig utmaning, dven
om det inte gar si bra resultatmissigt. Han
platsar fortfarande in i WOK-CUP... Arets
storsta utmaning kom annars till av en
slump. Plitsligt fattades det en man 1 arets
Fjillorientering, di Géte blev skadad och
Roffa M behivde en ersiittare. Leif stillde
upp, men hade nog inte, trots allt han varit
med om tidigare, forberett sig pa att det
skulle vara sd jobbigt. Det skulle dock inte
forvina nAgon om han stir pa startlinjen 1
nidsta ar igen - forberedd till max! For
utmaningar dr till for att antas - och
besviirligheter for att évervinnas! Sa tycks
jubilaren Leif resonera - och det ar vil en
devis s4 god som nagon idven for jubilaren
VOK, sé hir i borjan av niista halvsekel?

ANTAR VOK
UTMANINGEN?

VOK:S
FASTLANDSGANG
STALLER UPP NAR
DET GALLER!

Nir tavlingskommittén kallar pa sina
mannar, sa stiller de upp! 10-Mila, 25-
Manna, pa herrsidan atminstone, édr de
tillfdllen dd VOK behiver fler dn sina
hemmalépare. Nistan alla vara duktiga
ungdomar och framtidshopp studerar eller
arbetar pa fastlandet och ska vi fa ihop ett
skapligt lag, si maiste de komma, nir de
kallas "under fanorna”.

Hittills har ingen av de f d framtidshoppen
nekat att delta och ingen av dem har heller
bytt klubb. Ja, det ir nog sa, att de flesta
faktiskt riktigt ser fram emot de arliga
fighterna i VOK.s firger. Vad vi kan hoppas
pd, nidr nu Aaterviaxten inom klubben, pa
Gotland, verkar vara dalig, dr att de sa
smaningom bildar familj och far jobb hemma
pa on. DA kan klubben kanske fa nytta av
dem igen, bade som "oldboysare” och ledare.
Det ser vi fram emot!

Vi méste dock ta hand om de vara pa ett
nigot bittre sidtt an vid senaste  10-
milatéivlingen i Norrtilje. Hiar hade killarna
kommit frian nir och fjarran, en av dem till
och med fran Lulea, for att springa for
klubben. Da var det inte sidrskilt roligt att
komma i mal och finna att VOK-ldgret var
brutet och niistan inga VOK-are kvar som
hejade. Det var visst nagon firja man skulle
hinna med... Att vara langresande ungdomar
hade kommit bland annat for att umgas med
de sina och kinna sig som en i laget hade
tydligen glomts bort i sammanhanget...

Dags igen for [joldrets succe:

FAROLAGER!!

Motion och rekreation i rogivande miljé 17-
19 november. Kostnad: cirka 250 kr per
erson (125 kr under 12 ar) och da lar Ni
hiade bo och ita kungligt. Anmilan och
fragestillning till Andreas Karlsson, tel 24
74 48, senast mandagen den pgigHe
november! ﬁ?ﬂ




FRACK START! 10

Kan paj, frackisar och skratt ladda VOK-
orienterare? Ingenting ar vil sd omdijligt att
det inte dr virt ett forsik!

Tjugoen vilmogna (over 25!) VOK-damer
provade denna ovanliga traningsmetod som
en inledning pa varsisongen. Ledda av
Ingrid, Ing-Mari och Aina bar det av pa
stadsorientering runt Polhemsstatyn, firbi
systemet och in genom Matthings [onster.
Efter uppskattad paus i anrika liderfitoljer
fortsitte firden upp genom huset till Ovre
Finngriand. Tanken holls hela tiden alert
genom originella 1x2-fragor.

Da det var tiatt mellan viitskekontrollerna
och farten méattlig, kunde dsynen av Vatten-
tornet fororsaka vissa problem. Bollprovet pa
Cirkusplatsen blev darfér en aning okoncent-
rerat. Morkret foll och dldrande dgon letade
snitzlar mot mélet i kvarterslokalen i Gribo.

Efter dusch och bastu laddade vi magarna
med gronmogel, curry och Secanskinka i
pajform. Enligt Ingrid ett forsok att minska
konkurrensen i D45 till fordel for henne
sjalv.

"Kviillens tema var friickisar - en metod att
trana fantasi, minne och skrattmuskler"!
Modet svek ndgra, men fantasin och skratten
var det inga fel pa. Till hjidlp for minnet
fanns den nyutkomna boken "Svédrmors
bista frackisar”, som visade sig vara en
pirla i det har siillskapet.

Kvillen avslutades med en genomging av de
frdgor som ingick i den inledande stadsorien-
teringen. Det visade sig att svarsalterna-
tiven var méinga - kanske ocksi det en med-
veten tanke av kvillens trianingskommitté:
ALt gora det basta, sikraste och roligaste
vagvalet!”

VOK:s tjejer dver 25 satsar friskt 1 var! Ett
firgstarkt inslag, som sikert kommer att
konkurrera med skidrmarna i orienterings-
skogen! Sa se upp, gubbar - stampla inte fel i
rena upphetsningen!

Skrivet i manaden mars av
GUNNEL FRANSSON
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ricka Eva med sina papuanshka "sta-
upp-komiker"! (Av Eva utlovat bidrag)

KLUBBMATCHER

Viarens klubbmatcher mellan VOK, Svaide,
Bro och Gute gav som resultat att VOK
vann. Nu ridknas i och fir sig inte i forsta
hand placeringar ete, utan procentuell
dkning sedan foregdende Ar. Men iiven i
antalet deltagare var VOK idverligset. Titta
pa viggen till vinster om TV:n i VOK-
stugan si ser du beviset pa detta. '

1994 1995

esultai: % okning

VOK

Visby IF Gute
Bro OK
Svaide

110
49
845
78

195 1
76 5
89

77 :

7
o
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&—STYRELSEN

av Anki Hallstrom
sekreterare

"Motesplats VOK-stugan”

ir nigot som har diskuterats pa varje
styrelsemote. Vi vill fordska locka dven icke-
orienterare till vara lérdagstriningar under
histen och vintern genom att i anslutning
till triningarna engagera t ex nagon
forelisare. Kaffet och gemenskapen efter
traningen #ar viktig och wvi vill att fler

medlemmar skall delta i den. Du ar
vilkommen, #dven om du inte tranar
orientering.  Hall  dégonen  oppna  pa

kalendariet, triningen brukar komma igang
i november vid 14-tiden pa lirdagar. Bastu,
gemenskap och kaffe blir det cirka kil 15.

Renritning av dildre kartor
kan Siren hjilpa oss med nu, sedan VOK
kipt ett digitaliseringsbord.

Myntautomater i duscharna eller inte
har styrelsen linge diskuterat och utrett. Vi
beslutade att inte installera myntautomater
med frimsta motivering att VOK:s
anligening skall anvindas och att vi ocksa
vill mina om alla de "passiva” medlemmar
som nyttjar var anliggning.

El-ljusspar mellan Svaide och VOK
har diskuterats, men bollen ligger nu hos
Svaide att driva frigan vidare.

BINGO-lotter

till medlemmarna skall VOK forsoka silja
per 4-veckorsabonnemang. Man far abonnera
pa det antal lotter man vill ha i veckan x 4
veckor. Vill du ha 1 Bingo-lott/vecka, sa
sitter du in 100 kr (1 Bingolott kostar 25 kr)
pA  postgirokonto  280539-8 "VOK:s
Bingolotto”. Det hela kommer igang nir vi
kan silja 50 lotter/vecka. Lotterna skickas
sedan via posten och kommer hem i din
brevldda. VOK:s fortjinst dar ca 10 kr per
lott.

Utbyggnaden av VOK-stugan

har foranlett méinga och linga diskussioner.
Dessa har nu resulterat i ett beslut om att
bygga en veranda med tak lings med stugan.
[Ett mindre kapprum kommer att byggas in i
verandan vid den befintliga ytterdorren till
samlingssalen. Vi kommer da att fa
mojlighet att fika savil sommar- som
vintertid under tak, OL-skolan kan ha
lektioner dir vid daligt vader, vid traningar
behiver man inte klafsa in 1 stugan utan
man kan rita sina kartor pa verandan o s v.
Vi kommer att fa ett bra utrymmestillskott
till en ganska blygsam summa pengar
jamfort med kostnaden for en utbyggnad av
sjalva stugan.

En prelimindr planering

av trinings-/familjeldger har gjorts fram till
varen-46;

* Forra arets succé gar i repris: OL-och
skidliger pd Fiaro den 17-19 november
maste upplevas - kan ej beskrivas.

¥ Triningsliger med elitinrikining
omkring paskhelgen.

* Familjeliger med tivlingar nagonstans
pa fastlandet Kristi Himmelsfardsdags- eller
Pingsthelgen.

Andra klubbars avgifter

har styrelsens ocksa tittat pa. Tavhngs-,
medlems- och lageravgifterna ligger ungefir
mitt emellan alla andra klubbars, sa vi anser
att avgifterna ar bra som de ar nu.

u har vil VOK:s jubileumsdekal pa
bilen? Om inte, iar det dags altt sditta pa
den nu! VOK fyller 50 ar bara i ar! Har
u tappat bort den, sa kan du vinda dig
till Annelie Andersson och fa en ny!

WE ARE ALL THE WINNERS!

We are all the winners!
We are all the best!
MNiar vi samlar hop oss,
ir vi allra bist!
Aven niir vi missar
eller kommer lit” pa sned,
finns del ndgon annan
vi kan glidjas med!

nya

We are all the winners.....




12 De har sidorna gJjordes awvi
Helge Fransson

Anna Rondahl

Ida Bengtsson
UNGDOMSPLADDER

Markus Bengtsson

Malin Ekvall

Louise Horlin

Christer Horlin

Andreas Andersson
Padrivare wvar Jenny Ekvall

HAJE I HAVYDHEM 12 = 13 MAJ
18.3@ samlades vi vid Havdhems idrottsplats
Efter inkvateringen wvar det dags for S—kamp. Dom fyra lagen

WY 3 i
Ultravok , Ingenaning , Teambast / Bjornligan , Grymlings.

Forsta grenen wvar parp i platburk. Manga traffar wvar det
inte. |

Andra grenen var cm — varpa. Manga cm var det
Nasta gren var kast med langkalanng.l%&nga stilar wvar detT
Nasta gren wvar svar. Att trampa bakat for att komma framat
ar svart pa en cykel.
Tank dig skidor for fyra. Inga stavar. Takt och balans var
svart att fa. : |
Efter detta fortsatte hajken med liv och sto).

UNGDOMSPLADDER ar sponsrat av Visborgs 0OK

Malin Ekvall Ida Bengtson
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Jennys Hajker

Torra klader

Lantmannen cup sondagen den 14 mal.

Dagen wvar regnig och trist. Det hade regnat mycket. Jag

blev hamtad kl. 14.8@ av Birgitta och Kajsa. Adam och Anki

fick vadanta 1 en

lite senare sa vi
igendimmad kall bil. Nar dom kom akte wvi mot ostergarn. Vi

men kom

skulle ocksa med

13

Pa mandagsmorgonen samlades vi 7.30 vid Pl1B's vakt,for att
aka bil ut till tofta skutfalt (forutom Helge som cykladelDar
ute fick vi information om vad w1 skulle gora ocksa delade
dom ut en urful keps och en t-shirt.Sedan blev wvi utspridda
pa olika stationer eller stager som det hette pa skytte
sprak/NMarat jobb var att tepa maltavlorna,vilket wvar ett
helt intelligens befriande jobb.0ch pa kopet fick man brutna
naglar och ont 1 fingertopparna.

Forsta dagen wvar det stekhett och vi klagade pa varmen och
hoppades pa att det skulle bli kallare.

Var onskan sleg in och regnet oste ner nastan hela dagen.
Pa onsdagen wvar det wvilodag vilket behovdes wval.

Torsdagen segade si1g fram och man fick allt ondare 1
fingertopparna,men till slut kom fredagen.

Det var wvar sista arbetsdagen och man arbetade med gladoe
for nar arbetsdagen wvar slut och vi kom tillbaka t:ll P18
fick vi var lon av Birgitta.

Arbetsveckan var bra forutom att det alltid var fel
vader,man blev wvaldigt om 1 fingrarna,besticken var dammiga
och godiset var for dyrt.

FUNKTIONAR PA PRAKTISKASKYTTE-EM!

Louise Horlin

Mar jag kom 1 mal fick Jag wvanta, och Jjag vet

nog var for". Nar dom kom 1 mal var dom vata fran topp till ta.

Sen bytte dom om och alla kunde halla ut vatten ur sina

stovlar. Det var 11 st som startade den dagen. Nar Jjag kom hem
Lotta Mellguist

startade och gav oss ut 1 vattenriket. Vid forsta kontrollen
var man nastan drankt. Effter halva banan sag Jjag Kajsa,
Adam, Birgitta och Ankil hoppa runt i en stor vattenpdl och
var Jag genomfrusen. Jag gick upp och la mig 1 ett varmt bad
och tankte for mig sjalv: Orienterare maste det vara fel pa.

hade Jatte kul.

stava

skulle
klubben. En lada

mmer att finnas 1 VOK-stugan och wvi hoppas pa
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Sma VOK:are behiover ocksa plats! Har
nagon en overbliven barnstol
skiinka till klubben, sa still girna ut
den vid VOK-stugan.
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Varm korv en kall dag
ODl.—komplsar

v: Helge Fransson

Ringa in ditt foérslag och lagg i ladan.
Ett fint pris kommer att lottas ut bland
rostdeltagarna.

®ill du inte klippa sonder tidningen gar
det bra att skriva av kupongen.)
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DET HAR AR INTE
MALET -
DET AR EN START!

AV ANN-MARIE LARSSON

Fiorsta dagen pa 5-dagars 1 Skine. Det som
inte far hidnda, intriffade redan 1
startogonblicket: Jag tog fel karta! Jag tog
en karta som det stod "45A4" pa - det ér ju
den klass jag springer 1 pa hemmaplan -
utan en tanke pa att jag 1 5-dagars anmilt
mig till klassen "¢5AK".

Enligt min karta skulle fiorsta kontrollen
vara en stigkrok, men nir jag tittade pa
definitionen, sa var det en glinta! Utanfor
stighriken fanns det faktiskt en glinta, med
en kontroll i, som jag glatt spikade. Men det
var inte min kodsiffra! Jag yrade runt och
hittade inte mindre dn sju skarmar. Den
sjunde hade min kodsiffra!

Jag stamplade och tog sats mot andra
kontrollen, enligt kartan en glanta, men
enligt definitionen en punkthéjd (Ar du
siker pa att det inte var en "hdjdpunkt’,
Ann Marie?, fragar den elake redaktoren...).
Jag kom till en glinta och insig dntligen att
det inte var fel pa mig, utan pa kartan. Jag
hade tagit fel karta! Det kan inte vara
sant!

Inte trodde jag att man kunde ta fel karta -
man har ju égon att se med! Men sa var det -
och det var inte utan att tdrarna kom fram.
Annu en pang hade jag misslyckats! Jag
horjade springa mot malet. Men sa kom
tanken: Ingrid Danielsson och jag hade
Ju sagt att vi minsann inte skulle bryta,
atminstone inte forsta dagen!

Jag bestamde mig for att vianda och tog ut
kompassriktningen mot starten 1 stillet.
Det var inget latt vagval, men jag hittade
tillbaka. Alldeles innan jag blev synhg for
startfolket i en skogskant, kom det en liten
grabb pa cirka 10 ar giende. Nir jag kom
diar med kartan, sa han till mig: "Det hér ér
inte malet - det iir en start!”

mdalet malet eller ar det ett mal i sig
ara all fa starita i 5-dagars? dr fragan
ir Ann-Marie Larsson.

"Jag vet", sa japg, med griten i halsen. Sa
kom det fram en man, som jag kunde be om
en ny karta och en ny starttid. Jag fick en ny
karta, men ingen ny starttid - och precis 50
minuter efter min forsta start, gjorde jag min
andra! Sedan gick det ganska bra.
Hiadanefter kommer jag nog inte att ta fel
karta i alla fall.

Gunnels applad till Ann-
Marie:

Ann-Marie!

Trots gotlandstidningarnas usla bevakning
av ett stort antal gotlinningars framfart i
virldens stiorsta OL-tdvling, foljde jag med
hjalp av forstoringsglaset resultaten fran
femdagars. Det wvar for mig sirskilt
intressant att folja D45, forstas. Vi tillhor pa
olika siatt samma stall!

15

Och vilken bedrivelse nir jag sag din tid
efter forsta dagen Jag forestiallde mig dig
irra omkring uppe i norra Skédne. Sedan tog
du sd sakteliga in pa de andra, men
slutresultatet var dnda inte sa lysande. Om
jag (vi) bara hade vetat...

Kanske i#dr det hidr den mest heroiska
insatsen som gjordes under hela femdagars?
Det dr ju ingen konst att bédras fram av
[ramgangen! Att komma igen, som du gjorde,
och inte ge sig for ens 50 minuters minus, ar
storre! Och att bjuda Svettbladets ldsare pa
misstaget dr vil virt en applad! Klapp-
Eklapp! fran Gunnel.

Fler glimtar fran 5-
dagars:

##%  Skdne dr inte platt. Hur kan man lira
ut sddant 1 skolan?

¥ Det dr tur att det finns en miangd gamla
stenvastar i1 de skdnska skogarna. Vid dem
kan man 1 alla fall lisa in sig exakt.

¥¥% Det dr inte bara litt att springa 1 ljusa
bokskogar. Dessa skogar édr fulla med
nedfallna trad och annat som man snubblar
pa.

% Stora stenar finns det gott om. Dom wi
Ar vana med hemma, finns inte ens utsatta
pa kartan i Skéne.

#&% - Diér det ar gront pa kartan, dar ir det
svart att komma fram...

#¥#% Och vilka berg det finns! Gurli siger att
man inte behover ga upp och ner for alla
berg, utan att man kan ga runt , si man inte
blir sa trott. "Det gar att se pa kartan”, siger
hon. "Jag har mycket att lara”, suckar jag.
Sjdlv tyckte jag att det fanns sma berg
iverallt, som inte stod utsatta pa kartan.
Hux-flux si visste man inte var man var...
Tur att det fanns gott om stenvastar!

#EE - Det var valdigt trevligt att springa i
Skane. Allt var sa vilordnat, utom pa
Stadshotellet i Hassleholm - diar var det
ingen ordning alls.

#EE SA nédra green som jag kom pa
femdagars, kommer jag nog aldrig mer.
Campinglatsen var pa golfbana. Inte ett
ogrias, men gott om gris, Jag forstar nu
varfor det heter "grismaftta’.

BEE ALt springa orientering i fem dagar pa
sin semester dr otroligt harligt. Man kinner
att man gor kroppen nagot gott. Pa tal om
gott, sa at vi dggakaka med stekt flisk och
lingonsylt hos Rut pa Skadr. Det var gott!

¥ Vidret var sa lagom. Kanske var sista
dagen vil varm, men did var man firdig
anda, pa alla satt!

i

"Foremalet" for hejaklacken - Sture
arsson! Dessutom en av VOK:s stora
vinnare under hostens tiavlingar!
##% Vilken hejarklack vi VOK-are hade pa
upploppet! Berit Larsson stod dir varje dag
och hejade fram oss pa dessa linga,
uttrottande, uppforslutande méalrakor. Det
gorde mig glad och jag kinde mig
mirkvirdigt stolt nir nigon hejade just pa
mig! Tack skall du ha!

ANN-MARIE LARSSON

nya
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EN EXKLUSIV
OL -KRETS!

AV BJORN FRANSSON

Tjoget jamnt dr grinsen for WOK-Cupging-
el! Samtidigt dr etl medlemskap i denna
exklusiva "klubb-i-klubben" pa livstid, enligt
statuterna. Fragan idr, hur man kommer att
oora, nir man sa smaningom far fler som Er-
land de Flon, (spik nummer atta) som
efter upprepade skadeproblem tvingades av-
oga frivilligt, eller som Géran Fredriksson,
som under 1994 hade ett "tavlingsfritt ar"?

Tills vidare ir dock problemet lost: Man
indelar ginget 1 en aktiv och en passiv lista!
Men grinsen ir fortfarande 20, sa det
kommer inte att bli latt att fortsidttningsvis

vinna Intride 1 den exklusiva skaran av
"halvgamla VOK-gubbar",

Det hela birjade 1984, som ett initiativ for
att fa alla foridldrar, som var eller hade varit
med sina ungar pa OL-skolan, att birja tivla
i orientering. Reglerna for intridde var ritt
enkla: I princip gillde det att man hade
birjat med orientering i vuxen Alder och att
man inte var for bra! Ovrigt regelverk kom
till efter hand som det behdvdes. S4 sma-
ningom har man dock gjort en form av
stadgar, som revideras vid Arsmitena varje
ir. Ett av de stirre drendena de senaste dren
(sedan 1994) har varit hur man ska fira 10-
Arsjubiléet - ndgot som vl inte dr aktuellt sa
mycket liangre?

Traditioner ar viktiga i alla ordenssillskap,
sa ocksa 1 WOK-Cup. Siledes dr drsmitet
mycket traditionsenligt anordnat i general-
en Hasse Matthings hem, med mat och
dryck och mycken glidje. Hela 14 av
klubbens 20 medlemmar hade mott upp
denna gang, och Svettbladets reporter fick
smyga in med block och kamera, osidker pa
hur en utomstaendes nédrvaro skulle tas
emot av resten av kretsen. (For resten var
det nidra att reportern fick en forfragan om
att bli med 1 Wok-Cup efter en fullstandigt
misslyckad forstadag pa Tredagars for nagra
ar sedan. En av medlemmarna kommentera-
de mitt misslyckande med: "Gor du ett sa
daligt lopp 1 morgon ocksa platsar du snart 1
Wok-Cupen!” Infor ett saidant "hot” fann jag
mig tvingad att vinna etappen dagen déarpa!)

Andra traditioner iar "Spiken”, beviset pa
medlemskap, en svartfirgad och lackad,
gammal jarnvigssyllspik, som har medlems-
numret imalat, som far behallas och, om sa
inskas, medtagas 1 graven. Stilenligt bestir
ocksd generalens ordférandeklubba av en
jarnhammare, som dock inte behover an-
viandas alltfor mycket 1 disciplinsyfte.

Sedan lange har man tiavlat om en mycket
stilig pokal, didr namnet graveras in pa
sedvanligt sitt. For att inte samma namn
ska Aterkomma alltfor ofta, dndras reglerna
for varje ar, enligt ett handikappsystem, som
gor det allt svarare med "atervinning”. Nytt
for 1 Ar dr det stiliga triaschatull 1 ask, som
Torbjorn Spang tillverkat och snitsat till
med balsaterpentin och linolja. For att gora

"Har dom stavat
milt namn ratt?'
agar sig Nisse
allgren, glatt
ahejad av Mats
ahlstrom och
Svante Ekvall.
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det svarare for Arets vinnare, Nisse Hali-
gren, att komma it sin dyrgrip, dr schatullet
forsett med tva olika lias och med olika
nycklar!
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Torbjorn Spang visar var skapet skall
sta - och hur man éppnar det!

Arsmétets forsta punkt blev en ovrig fraga,
efter vilken beslutades att i nidsta 4r ha en
dagordning med storre text och med storre
radavstind - inte sd konstigt eftersom de
flesta av medlemmarna numera springer
med "glasogon med handtag". I évrigt hand-
lade det mest om vilka av drets tivlingar
som skulle ingd i Wok-Cup och hur dessa
tavlingar skulle virderas. For att fi in lite
pengar 1 kassan, finns ett bitessystem:
"Utgatt/felstamplat” ger syndaren biter. Det
kostar ocksid fem kronor om man inte bir
Wok-Cup-mirket synligt eller har glomt det
vid tavling.

I’n annan fraga, som varje ar vallar stor
diskussion, dr om och vilka nya medlemmar
som ska fi4 komma med i kretsen. Salunda
kom man si sminingom fram till en
“drafting-lista”, enligt NHL-modell, med
VOK-are, som skall hillas under uppsikt
kommande sédsong, och kanske nagon gang i
framtiden erbjudas medlemskap. Diskussio-
nen var intressant att hora pa for en utom-

staende: "Nej inte han - han éar for bra!” "Nej,
inte han - han ar for tdavlingsinriktad och vill
alltid vinna!" Vilka som slutligen blev "draft-
ade” far forbli en hemlighet, men vissa ska
veta att ni dr iakttagna av generalen Hasse!
Och tidnk pa att orientera forsiktigt och
linge - annars riskerar ni att inte fa vara
med i WOK-Cup.

Reportern tackar generalen och hans hustru
och alla Wok-Cupare (lds nu ritt, for tusan')
for en mycket trevlig kvialll Ni gir en stor
insats for orienteringens och VOK:s fort-
levnad. Ricker det med att man hirjar bli
blind och dév och bryter ett ben for att fa
komma med?

TRANINGS-
ORIENTERING

Flasande
flamtande
med hamrande hjirta
och blytunga ben
over sista knabben
och ut pa lilla
gulmyren
rakt in i dlgens
forvanade blick.

Sa nara
att vi bada
kande
hjartats
overraskande
radsla.

Ett evighetslangt
ogonblick
rirdes ingenting
1 varlden
innan dlgen
kastade och forsvann
med myrens rotter
och vatten drypande
fran mulen.

Jag glomde
att stampla
vid den kontrollen.
nya
(Ur: OK Vargens klubbtidning "Varghlader
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RESANDE FOT

AV ANDREAS KARLSSON

Under denna rubrik har jag for avsikt att i
nummer  av .

detta och  kommande
Svettbladet presentera reseskildringar fran

mina virldsomspidnnande seglatser. Nir jag

nu sitter pa sjilva stoppdatumet och rotar
bland minnena, konstaterar jag tacksamt att
hiandelser, som dger rum da man ér ute och
reser, har en formaga att etsa sig fast i

sinnet, medan den gra vardagen tenderar att §

flyta ihop.

Dagens korrespondens bestiar av episoder §
Orienteringsforbunds §
triningsliger i Italien, militara landslagets g
traningsliager i Finland, samt militira VM 1 |

fran Gotlands

Finland. For att forvirra den
ordningssamme ldsaren, anviinder jag mig
av omvand kronologisk ordning. Hall till
codo!

I mitten av juni dgde MVM rum i trakterna
av Siakylia 1 Finland. Fér den i finlindsk
geografl e) sa insatte ldsaren, kan nimnas
att det ligger strax till higer om Abo.
Tillsammans med sex andra herrar och fyra
damer, var jag uttagen att representera de
blagula fargerna. Som debutant hade jag
bestamt mig for att resa med oppna sinnen
och inte ha nagon forutbestimd bild av
arrangemanget. Nagonstans i bakhuvudet
fanns nog &nda en skuggig bild av ett ganska
litet arrangemang for "de nirmast sorjande”.

MILITARA VM

Denna skuggbild fick jag emellertid omforma
vid ankomsten till VM-Campen, Porin
Brigaden, som narmast liknade en O-
ringenby, om dn med den skillnaden att vi
bodde i kaserner samti att det militira
inslaget var en aning mer omfattande - det
dr ju sillan man blir erbjuden att képa
eranatkastare och signalspaningsutrustning
av H-dagarssponsorerna. Missor, post, bank,
presscenter, mat, suveriana arrangemang
med snabb  resultatservice, utmirkta
transporter och ett skyfall mitt i veckan - allt
fanns for att gora det hela till ett

nationer var
representerade, med sa exotiska inslag som

storevenemang. 23

Libanon, Algeriet och Sydafrika.
Deltagare fran nimnda linder hade dock det
svart att hidvda sig i den nordiska terringen,
men det var lustigt att se de mirkhyade
mannen sta placerade som rundningsmirken
ute 1 skogen och med ansiktsuttryck, som pa
ett tidigare aldrig skadat sitt, uttryckte
forvirring.

Resultaten da? Eftersom jag var "rookie” har
jag inga resultat att jamfora med, men enligt
lagledningen var det sammantaget den biasta
insatsen pa manga Aar, dock utan ndgra
enskilda  toppresultat. Namnas  kan
herrarnas femteplats i1 lagtiavlingen och
damernas fjdrdeplats i stafetten.
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NAGRA REFLEXIONER

5% Det rdder mycket skilda forutsattningar
mellan olika nationer. Deltagare frin vissa
nationer dgnar sig 4t OL pa heltid och tillhér
civila  landslaget, sasom  individuelle
mistaren Reijo Mattinen, Finland. Andra
nationer har inte tillgang till vare sig
orienteringskartor eller annan utrustning.
Kroaterna var totalt otrdnade, dia de 1
hemlandet forbereder sig for krig och inte
har varken tid, rad eller ork att trana.

##% CISM - Conseil International du Sport
Militaire (Internationella
militdridrottsforbundet) édr en  viktig
organisation for framjande av vianskapsband
linder emellan.

%  Niar militdrer fran ménga lander
paraderar samtidigt, liknar det en hattparad

med oandliga variationer, forutom
firgskalan, som 1 huvudsak spinner sig
inom spektrat gron/gra/brun.

¥¥* Det dr enormt hedrande att representera

HUOYVINRINNE 1995
SAKYLA

TRANINGSLAGER

I syfte att forbereda och ta ut laget, dkte en
landslagsgrupp 1 mitten av april pa ett
kombinerat tranings-/tavlingsliger forlagt
till den finska elitklubben Angelniemen
Ankkuris klubbstuga. Ett 30-tal fantastiskt
vilritade kartor i en underbart detaljerad
terrdng fanns till buds inom en radie pa tva
mil. Vi erhall finslipning av tekniken och en
dos finsk SISU tillsammans med finska
laget. Till avdelningen skryt hor att jag pa

en kortdistanstivling placerade mig val i
hiard konkurrens med finsk elit, endast
nagon sekund efter tidigare omnimnde
virldsmistaren Reijo.

Hela veckan sprang vi 1 forsommarvirme,
forutom den avslutande tivlingen, Isotonic
Cup, da wvi fick priva pd nollgradigl,
snoblandat regn. Viadret medforde att den
finska hejarklacken sag till att virma sig
med hjialp av diverse medhavd "matsack”,
varvid vi dopte om tiavlingen till "GGin o Tonic
Cup". Mina insatser under veckan ledde, som
ni redan kinner till, till en VM-plats.

GRUNDEN LADES I ITALIEN

Grunden lades emellertid tidigare, bl a pa ett
lager 1 Italien veckan nio, tillsammans med
fem andra gotlindska orenterare. Det
mesta, utom orienteringen, gick snett for oss
denna vecka, men det ledde enbart till glada
miner bland oss och framfir allt bland delar
av det italienska folket. Hir foljer nagra
hindelser:

o Lita inte pA Gotlands Resebyra! Trots att
vi i forviag betalat for att kunna hamta tva
hyrbilar pA Roms flygplats., sa visade det sig
att foretaget ifrdga endast skickat
rekvisition pa en bil. Vi insig snart det det
omdjliga 1 att pressa in sex personer med
packning i en FIAT Punto. For er som inte
foljer  Glennings  motorreportage  kan
fortdljas att bilmodellens innervolym
niarmast motsvarar en flyttkartong av modell
mindre. Med yviga pester, italiensk
effektivitet och Madde Allmungs' VISA-
kort, ordnade vi ytterligare en hil.

@ Nar vi var pa vag fran Rom till resmdlet
Subiaco (en timmes bilresa dster om Rom),
lyckades bil 1 med Madde bakom ratten for
tredje gangen missa avfarten fran Roms
ringled, varvid foraren av bil 2 (jag) gjorde
slag i saken och svingde in pa riatt vagval.
Efter ca tre sekunder insag vi i bil 2 det
dumma 1 handlingen, eftersom all var
packning, inklusive pass, pengar och kirkort
lag 1 bil 1, sidrskilt da vi erinrade oss att
vigbeskrivningen hade innehallit nﬁgﬁ

vigtullar... Efter tre timmar pA Roms rinfzled
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(bil 1), samt motsvarande tid 1
hotellreceptionen (bil 2), sammanstralade
ganget ater kl 0300 till hotelligarens stora
fortjusning.

@ Apropa bilkérning i Italien: Nir vi en dag
begav oss in till Rom fir att turista och helt
plotsligt upptickte att vi "bara rakat” hamna
mitt i centrum med Colloseum, Spanska
trappan och Olympiastadium
forbisvischande utanfor bilrutan (Madde
kirde bil 1 dven denna gang), forstod wi
varfor alla italienska bilar idr s sma. Man
kommer helt enkelt fram littare. Om det,
trots detta, stidr ndgon bil eller annat
foremdal 1 viigen, sia puttar man bara lite
kdarvianligt pa objektet ifraga. Det ar dirfor
dom sma bilarna har si stora kofingare. Vi
erfor dven att i Italien édr "rott ljus" endast
en rekommendation...

o Av vara virdar i "Subiaco orienteering

team”, bestdende av sju personer, erholl vi

kartor med fardiga évningar, samt radet:
S | e
ﬁi"'?‘»{ At : : L TR
A AR

A
B
o

o
FLre

"Don't leave your money in your car.
Don't leave anything in your car.
Bring your money with you, ALWAYS!

Vi godtrogna svenskar tiankte att sa lomskt
kunde vil dndd inte detta annars siA muntra
och pastatuggande folk vara, si vi lit ombyte
och en och annan kamera och plianbok ligga
kvar i bilen vid vart forsta pass pa det
ménlandskapsliknande berget Monte
Genarro. Sedermera blev vi varse att det 1
detta vackra och annars sa fridfulla land
finns minst en odrlig, elak liten blasthare till
italienare.

Ena bilen var linsad. Bland det stulna fanns
min och Matittias Wesitfilts hotellnyckel
inklusive vidhiftad adresslapp till hotellet.
Vi sag framfor oss ett hotellrum linsat av
cigarrbolmande maffiatorpeder. Allt var dock
orort nidr vi anlinde till hotellet.
Hotelldigaren ryckte lidttsamt pa axlarna nir
vi forklarade véar situation, och gav oss
istillet huvudnyckeln. "Det blir ju enklare
sd, om ni skulle slarva bort nigon mer
nyckell”, sa han sméaskrattande. Jag och
Westan turades sedan om med att hilla vakt
nattetid - man vet ju aldrig vad ett par
skitiga tights betingar for virde pa svarta
hirsen...

"THE MONKEYS"

Sammanfattningsvis var detta en mycket
givande vecka med traning pa 1000-1500 m
hijd, bra service, god mat och méanga skratt.
Vad italienarna inte kunde forsti var vér
forkdrlek till bananer. De skakade bara pa
sina lustiga sma huvuden och kallade oss pa
knackig engelska och med ljudliga
imitiationer for "The Monkeys". Ett stort
TACK till Lotta Yttergren, som genom sina
kontakter inom SOFT kunde ordna detta
ypperliga liger! '

Absolut tillriackligt pladdrat for denna géng.
Om inget oforutsett intriffar, kan ni i niista
nummer ldsa om tekniktrining i Schweiz
tillsammans med juniorlandslaget!

VISION 2000 -’

AV BOSSE MAGNUSSON

Sa lyder SOFTs satsning mot ar 2000. Det
ar helt klart sa att vart forbund , dvs SOFT,

arbetar mycket aktivt pa att skapa kontakt

mellan férbundsledning och o0ss vanliga

orienterare ute 1 klubbarna. Man arbetar |}
malmedvetet pa att stidrka foreningsarbetet g8

och att stiarka klubbledarnas mijligheter att

utveckla orienteringen och klubbarna. For 7

0ss 1 klubbarna startade Vision 2000 med
inbjudan fran SOFT till foretridare for varje
orienteringsklubb 1 landet till upptaktsmote
I Skovde en helg 1 mars.

Inbjudan hade horsammats av ca 650
orienterare, varav 10 fran Gotland Fran
VOK dkte jag och Jenny Ekvall. SOFT
hade i inbjudan tryckt pa att foretriddarna
pirna skulle var en av vardera kionet samt i
olika dldrar. Det visade sig sedan pa plats
att det var forsvinnande fa 1 Jennys Alder
(men desto fler i min, och didriver. Av
deltagarna var 17% under 25 ar och 47%
dver 46 ar). Hela helgen var imponerande
vilarrangerad, ungefir som en av VOKs
tavlingar.

P4 det vidlmatade programmet stod frigor
SOTT
Internationell
tillbakablick.
Hur barn och ungdom uppfattar
orientering och vilka viirderingar dagens
unga har.
Vem ér orienteraren.
Rekrytering och hur behilla
och som aktiva.
Ledarutveckling
Massmedias syn pa orientering,

och historisk ut- och

1 klubben

Sjdlv tyckte jag att avsnittet om “Vem ér
orienteraren” var kul.(Materialet éir tidigare
presenterat i form av ORM-projektet) och
ungdomarnas syn pa orientering och vilka
varderingar som styr. Om jag viagar mig pa
en valdigt kort sammanfattning av
ungdomstyckandet wvar det bla. att
orientering var forknippat med tontighet.

VISBORGS OK

Den hir intrycket av familjesport som
manga av oss tycker ir positivt, har
uppenbarligen lite av trikighetsstimpel
over sig. De ungdomar som orienterar tyckte
vi hardare skulle poidngtera det tuffa, det
sjalvstindiga inom sporten. En stor nackdel
ar att i vart fall tdvlandet tar s4 mycket tid
(men 1 vilken idrott gor inte det det?) och att
tivlingarna alltid ér lika varandra. Nyheter
efterlystes.

Massmedias syn pA rapportering av sport
var forvanande. Jag uppfattade att man inte
alls hade nagon ambition att redovisa den
sportsliga sidan av orientering, utan som
journalist medverkar man till att varje dag
ta fram och sidlja en ny “produkt®, dvs
tidning. Enbart det som sélde fick plats. Nu
foretriddes massmedia framforallt av de
stora  kviillstidningarna. Det  kanske
forklarar instéllningen.

Mina anteckningar frin dagarna avslutas

med mina egna slutsatser:

Battre gemenskap/social samvaro.
Grunden ar att vi, och vara barn om de ir
med, trivs,

- Annorlunda arrangemang (tivlingar och
traningar dr nistan alltid forutsigbara)
Battre information/ta hand om nya
medlemmar och aktiva.

Vi kommer att arbeta vidare med fragorna

inom klubben genom studiecirkel. 1 det

sammanhanget kommer vi att koncentrera
oss pa “rekrytera och behalla® och
ledarutveckling. nya



VOK AR 2011 -
ETT FRAMTIDS-
SCENARIO

AV KAJ WIREN

Redaktor Bjorn har bett mig att titta in i
kristallkulan och skriva nagot om OL-
[ramtliden for VOK. Jag ser dd foljande
scenario framfor mig:

Aret ér 2011! Det ir tidig sondagsmorgon.
Jag star vid busshallplatsen pa Jungmans-
gatan - nt vel den dar som ligger i néirheten
av dar Mankan, Gurli och jag sjilv bor.
Star och invantar VOK-bussen som ska ta oss
till Allklubbars pa Filehajdar., Ar for en
gang skull forst pa plats. Kinner att idag har
Jag chans att vinna H75-klassen. Ar ju biittre
tranad dn nagonsin.

Dar kommer Mankan! Han dr sedan ett par
ar tillbaka en av de tre som promenerar i den
nya H90-klassen. Trots den rditt kylslagna
morgonen har Mankan bara en tunn jacka pé
overkroppen. Nu kommer dven Olle G och
Gurli. Olle har varit pensiondr ndgra ar och
har

fatt nytandning pa OL.

1| e b '-'-"

22 Maratontrdaningen pa asfaltsvigarna har

slitet hart pd hans leder. Fran likarhdall har
man rekommenderat gyttjebad, men att
springa i hostblita blekvitar dr en dnnu
bittre medicin, menar Olle.

Gurli har trottnat pa att dka ut ensam i sin
roda Volve, si hon har borjat att ta VOK-
bussen, som nu nalkas. Den ir redan halvfull
med  glada  OL-pensiondirer.  Vibble/
Visterhejde-ginget med bl a Franssons iir
helt@nda pd att dter fa@ komma ut i naturen.
Helge, som var trijhkandidat - forsta VOK-
are, forresten, sedan 1995 da Andreas K
hade chansen, men i stillet dkte pd militirt
traningsldager i Schweiz - ldser i Stockholm
och kan inte stilla upp. Bro OK har nu
vunnit herrtrajan i mer dn 30 ar i rad!

Vi antrar bussen och firden gar vidare. Vid
nasta hdallplats vantar Evy. Trots att hon ér
over 80 tavlar hon fortfarande i D60, som
hon vinner da och da. Nasta ar riaknar Evy
med att tavla ¢ Budkavle-DM i D170-klassen
med Gurli och Anna. Bussen tuffar pa. Den
stannar da och da och plockar upp fler glada
OL-pensiondrer. Chauffor dar forresten VOK-
Cupsgeneralen Hasse, som tagit busskort pd
gamla da'r. Vi passerar Bro. Vid vdigskilet
mot Lokrume stannar vi och tar upp Bengt
S, som redan ar OL-klidd. Har han inte
samma trija som 1995¢ Bengt hir lite daligt,
men talar hogt. Alla i bussen far sig manga
glada skratt.

Allklubbars banliggare ir Ake Kroon, still
going strong! Resultaten da? Jo, VOK
dominerar i alla klasser H/D60 och dldre.
Déiremot dr det magert med framgangar pé
ungdomssidan. Aven for Bro och alla andra
foreningar med for den delen. OL har blivit
en PENSIONARSSPORT! Istillet for OL-
skola driver VOK numera svampplocknings-
kurser och studiecirklar for pensiondrer.

Hur hunde det bli pa det héir viset? Jo, ar
2000 héinde det att: a) Bensinpriset hijdes till
20 kr/liter. b) Regeringen beslutade att 67-
aringar ej liangre far kira bil pa allmin
landsvdg.

[Nytiandning ar 2011 for Olle Gardell?

FRAMTIDSVISIONEN
Ar detta en framtidsvision? Ja, jag tror det,
om vi inte fangar in det levande idrotts-och
Ol-intresse, som faktiskt finns hos
ungdomen. Blir det mer dn 1500 ungdomar i
Lillkorpen 19967 Dessa maste vi ta hand

l}llt!

VOK fyller 50 ar i ar. En vital 50-dring, men
inte utan alderskrampor. Att halla igdng en
vitaliserande ungdomsverksamhet ar ett
maste for att halla alderskrimporna borta.
Konkurrensen fran  fotboll, ishockey,
innebandy m m ér stenhdrd. Men vi far inte
fortrottas! Hur gar vi vidare? Hur nar vi
ungdomarna? Enkla, snabba Ndér-OL-
tiivlingar tror jag sjilv dr biasta modellen.
I’A skolgards-/miarkartor 1 skala 1:5000. Vi
hiller ungdomarna med kartor och serverar
dem latta OL-banor. Kanske det kan
renomforas som eykel-OI?7 Vi maste sika
olika viagar!

DEN NARMASTE FRAMTIDEN

I host  avslutades  trijstriden  med
Allklubbars och med en jaktstart. Tyvirr
kunde Andreas K inte stiilla upp i finalen.
Han var uttagen till ett militirt landslags-
Ol-lager i Schweiz just den helgen. Si dir
sprack trojforvintningarna! Men ni ska veta
atl mgen pgotlindsk militir har wvarit i
narheten av vad Andreas presterar just nu.
Lycka till &ven i fortsidttningen!

Vi blir av med det s k kartbidraget - ett
bidrag som hjilpt oss att producera nya
nodvindiga kartor. Genom #ren har VOK
troligen fatt cirka 30000 kr/ar i kartbidrag.
Nir nu detta stod uteblir, fir vi sika andra
vigar. VOK har redan investerat 1 en
modern kartritningsutrustning, som Séren
ar 1 fard med att lara sig. Vi kommer att
kunna revidera och nyrita  sjilva.
Kartritandet maste dock bli en ideell
verksamhet i VOK. Personligen anser jag att
kartor inte behiver tiacka 20
kvadratkilometer. Om omradet #dr bra,
riacker det med 6 kvadratkilometer till att
genomfora de flesta av vara tiavlingar -
mojligen 2-milen och Ling-DM undantagna.

Annars dr skrivaren av den uppfattningen
att vi ibland tavlar for mycket. Antalet

23 tavlingar skulle kanske kunna minskas och

ge tid for fler traningstillfillen inom

foreningen?

1996 har vi tre tavlingar att arrangera:

* Vartriffen i april

* Kort-DM 1 augusti

* Parkavlen i september

Planeringen har si smatt pabirjats for alla.

1997 har vi si 3-dagars. Aven hir har
planeringen satt iging. Jag ber att fa
aterkomma i Svettbladet nagot lingre fram
och informera mera,

TRANINGSLAGER

Olika alternativ  for OL-liger-96 har
diskuterats. Osel var ju pa ging, men efter
istoniakatastrofen foll det alternativet bort.
Kanske ska vi planera for Osel 19967 Eller
ska wvi planera kombinerade trinings-
[tavlingslager 1 Skane eller i Méilardalen
eller i Smaland? Alternativen ir minga.
Vad vill vi? Vad vill ni?

Klart ar, att vi ska satsa pa bade dam-och
herrlag savil 1 10-Mila som i 43-kavlen och
starkast maéjliga VOK-lag i 25-manna ir ett
maste!

Nir du laser detta ar OL-sdsongen 1995 slut.
Framgingarna har varit varierande. VOK
tappar terriing till Bro. Aven Svaide ir pa
uppatgaende. Gott folk! Utnyttja histen och
vintern till uppbyggnadstraning infor OL-
aret 1996. Tack for 1 ar! Och sa ses vi viil pa
den sedvanliga Luciafesten - eller hur?

I VOK AR SUNT - ARET RUNT! ||

Sotlandsidrotiens "‘CE—
MILIORUTA

tink pd miljon vid tivling/trining
genom att exempelvis...

*  skapa mijligheter att sortera ex papper, s
glas, matrester,

* propagera fir samékning,

* anviinda pappersmateriel istillet for plast,

* studera i ekocirklar - kontakta SISU, nyra
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VISBORGS OK

Box 1245
621 23 VISBY

BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv avflyttning Aters&ndes fbr-
sandelsen med uppgift om ny adress.

INNEHALL

Sid 2: Man kan - om man wvill!

Sid 3: VOK-ordforanden under 50 ar

Sid 4: Nar VOK bildades. Stig Runeborg
Sid 5: Kartorna forr och nu

Sid 6: Ledarkurs blir kaxkurs

Sid 8: Leif - en svensk klassiker

Sid 9: VOK:s fastlandsging stiller upp
Sid 10: Frack start! Klubbmatcher

Sid 11: Nytt fran styrelsen

Sid 12: Ungdomspladder

Sid 14: Det hir ar inte malet!

Sid 15: 5-dagarsglimtar

Sid 16: VOK-Cupen - en exklusiv OL-krets
Sid 17: Traningsorientering

Sid 18: En VOK-are pa resande fot

Sid 21: Vision 2000

Sid 22: VOK ar 2011 - ett framtidsscenario
Sid 24: Baksidan

PA TAL OM 10-MIILA...

sa sprang Jonas Matthing "langa natten'.
Plotsligt borjar lampan att blacka! Vad gora?
Han kommer fram till en kontroll och tar en
sa kallad "rovare":

"‘Min lampa haller pa att slockna - ni har
inte mojligen nagon med er som ni kan lana
uté”

Kontrollanterna ser inte dverdrivet glada ut
over hans fraga. De &4r minst sagt
tveksamma och Dborjar dividera med
varandra om det lampliga i att ldna ut sin
lampa till en av de tdvlande. Sa plotsligt far
en av dem se Jonas klubbdrakt:
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FORENINGS-
BREV

VOK-LOTTERIET

Projektledare Berith Hallgren
Tel 21 89 97
oljande har haft tur i VOK-Lotteriets
dragningar sedan forra numret:

Mars:

Nr 71 Asta Johansson

Nr 20 Jan-Erik Edmark

April:

Nr 31 Ulla Dahlstréom

Nr 03 Birgitta Ohlsson
Mayj:

Nr 68 Ann-Marit Larsson
Nr 70 Jan Larsson
Juni:
Nr 59 Gerhard Hakansson

Nr 65 Stina Pettersson
Juli:

Nr 12 Hasse Matthing

Nr 23 Bengt Svensson

Augusti:
Nr 66 Lilian Gardinge
Nr 92 Anki Hallstrom
September:
Nr 31 Ulla Dahlstrom
Nr 43 Ingrid Enequist

"Visborgs OK?! Da kéinner du
Spang?

‘Jovisst - det dr honom jag ska vixla till!"
'Ge grabben lampan!”

Tabias

Det visade sig att han kidnde bade Tobbe och
hans fordldrar och att VOK:s klubbdrikt

giorde att Jonas kunde fortsdtta sitt lopp
med helljuset p4a!

nya




