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[ Sa hir vill vi ha det vid VOK-stugan varje vinter! Tack sniillla Kung Bore som fick
bade unga och gamla att ta fram skidor och stavar igen! P-platsen har varit full av
| bilar och VOK:s skiduthyrning har gatt stralande! (Foto: ROLF MALMROS)
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SVETTBILIADET

Mer eller mindre officiellt organ for Visborgs
Orienteringsklubb.

Utkommer tre ganger om aret, | mars, i
augusti och i december.

Upplaga: Cirka 300 ex = 1 ex/familj.
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HUVUDREDAKTORER:

Familjen Bjorn och Gunnel Fransson,
Lunds, Viisterhejde, 621 48 VISBY. Tel
0498/264568.

REDAKTORER:

Kommittéledare och alla som blivit ombedda
att skriva eller som pa alldeles eget initiativ
skriver niagot. Viilkomna med bidrag!
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INNEHALL:

Sid 2: Johan har ordet
Sid 3: Vi ansvarar i VOK 35
Sid 4: Klubbnytt N
Sid VOK-notiser - ,_'
Sid 6: Vitt guld éver Gotland 3o
Sid 7: Redaktirsproblem b
Sid 8: Gotlands OL-framtid
Sid 9: Linda sprang i Spanien o
Sid 10: Jenny retar kinesar o >
Sid 11: Losa spir firsvunna o
Sid 12: Kaj-brev. VOK-profilerna |2
Sid 13: Femtio ar med VOK
Sid 14: Anders Dahlin

Sid 15 Bjorn i skogen

Sid 16: Pressombudstyckande

Idrott for AN/
nytdankare.
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JO, HAN JOHAN
FOR ORDET

HURRA! Antligen VINTER! Och skidan den

slinter!
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Ja, antligen fir jag uppleva en riktig " VOK-vinter"
och antligen fir skidsektionen nigonting att bita i.

i9VA Vd

Den har ju under flera &r bara haft "nojet" att
planera wvintersiasongen, fir att sedan bara
konstatera att snom "lyst med sin frinvaro”. Men i
ar har snon lyst upp véra sinnen ordentligt.

Jag har haft nijet att hjilpa till i skidbaracken med
uthyrning av skidor Lill hiigade gotlinningar. Det ir
hiarligt att se alla glada amatirer, biide unga och
gamla, kasta sig ut i spiren for nigon/niigra
timmars skidikning.

Forsta dagen pa sportlovet var ju inte vidret till sin
fordel (det snbade pa tviiren!). Trots det kom det
folk ut och hyrdefikte skidor i VOK-spiren. Efter
en stund kom en mamma fram och frigade om vi
inte skulle tanda brasan snart, for de ville grilla kory
- dé var sikten ungefir fyra meter i sndyran! Sagt
och gjort! Hir skulle tindas brasa! Som en
"gammal sjoscout” var det en enkel sak fior mig att
ordna detta, och snart brann en munter brasa i
nordanvinden utanfor VOK-stugan. Det mest
fantastiska var att det verkligen grillades korv vid
brasan. En mamma kommenterade min hipna
uppsyn med kommentaren: "ar det sportlov, sa ar

det!".
B

Nu har jag inte bara haft ndjet att som ordfirande
uppleva "vinter-VOK", utan jag har tillsammans
med husiru ULLA fatt uppleva en av VOK:s
"doldis" -verksamheter. Vad kan detta vara? undrar
ni sikert. Jo, VOK:s motionsdans! Det var jittekul
att tralfa dessa glada, entusiastiska och vinliga
dansare en sondagskviill. Varken jag eller Ulla ér
nagra duktiga dansare (vi kan inte dansa dver
huvud taget), men dansginget lurade med oss i
nigra av sina danser och det var jittekul. Ni som
vill, men kanske inte vagar, ska veta att ni ér
vilkomna att haka pd dansginget. Ni lir er efter
hand och de som redan kan dansa, kommer
Jattegirna att hjilpa er. Hor av er till STEN
BJORKLUND - han kan allt om detta.

Nivil - efter vinter kommer vir, Innan vi vet ordet
av. har vi avverkat
VARTRAFFEN m m. I fir har vi som tur ir inga
"himskor" lagda pd orienteringsverksamheten,
utan det dir full rulle frin borjan. Ni som "halkat
efter" med triningen, ge inte upp, utan kom igen nu
nar varen dr hir med barmark och mild
temperatur. Ut i skogen! G4, lunka, lop er fram
under virens tivlingar. Det viktiga, tycker jag, ér
inte att vinna, utan det ér att mi bra och ha roligt
tillsammans!

Vil mott i skog och mark!
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drets BRODKAVLE, '

JOHAN HORLIN
Margareta Persson

Ordforande:
Vice ordf.:

Kassdr: Gurli Hirnell-Rondahl
Sekreterare:  Bo Magnusson
Suppleant:  Lars-Giaran Nilsson
Suppleant:  Birgitta Ohlsson
Revisorer:  Olle Gardell

Georg Nilsson
(Suppleant): Olle Ostensson

OL-SEKTIONEN:

Sektionsledare: KAJ WIREN

Ledamoter: Hasse Matthing
Roll Malmros
Svante Ekvall
Folke Magnusson
Kjell Rosén
Sven Larsson
Berith Hallgren
Anki Hallstrim
Jenny Ekvall
Magnus Dahlstriim
Magnus Johansson
Anders Ohlsson

SKIDSEKTIONEN:
Sektionsledare: GUNNAR ALVAEUS
Ledamiiter: Gun Nordin
Anders Ardin
Magnus Gadefors
Jonas Lindgren
oran Neldemo
Andreas Karlsson

STUGSEKTIONEN:
Sektionsledare: STEN BJORKLUND
Ledamiter: Uno Johnsson
Per-UIl Dahlstrim
Siren Thulin
Maits Dahlstriim
Torbjirn Spiang

UTBILDNINGSANSVARIG:

S ——
LARS-GORAN NILSSON

PRESSOMBUD:
BJORN FRANSSON

VALBEREDNING:
Sammankallande: ING-MARIE BERGMAN
Ledamiter: Gunnar Hallstriom

Aina Osterdahl

tel 277901

219634
272312
276209
264033
261664
271827
264202
219391

213715
212044
218635
279142
213409
248485
216885
218997
277672
279142
211853
264458
271207

219357
216260
216333
239034
216531
30174

211441

261065
212041
217814
261162
211853
218537

264033

264568

218635
277672
278971

VI ANSVARAR I VOK

- =

£

utan wvekan

Sammanks .
ROBBAN

passar in |
GUSTAVSSON.
MOTIONSKOMMITTEN:

ande sjalvmotionir som
SVETTBLADET

Sammankallande: ROBERT GUSTAVSS0ON 36114

 *** VOK-LOTTERIET ***

Januari 35 Kurl Pettersson
72 Christer Starklint

Februari 1 Lena Dahlberg
43 Ingrid Enequist

Mars 23 Bengt Svensson

Ledamiter: Gunnar Hallstriim 277672
Rune Lindenfalk 213944
L'lla Dahlstrom 211853

FESTKOMMITTEN:

Sammankallande: ANNELI ANDERSSON S1261

Ledamiter:  Britt/Olle Ronsten 212958
Britt Johnsson 212041
Leif Andersson 51261
Catarina Ohlsson 271207
Iris Carlsson 262064

34 Iris Carlsson

Ring 21 89 97, Berith Pettersson, om du vill veta mer
om VOK-Lotteriet eller teckna dig for egna lotter!

g nya'p

9/4 kl. 10.00 VOK-stugon ~
) 48485 m



KLUBBNYTT

REFERAT FRAN ARSMOTET

et hiir referatet skrevs ursprungligen for att foras in
i Gotlandstidningarna. Tvviirr kom det aldrig in, sa
det VOR-are som inte hade tillalle att néirvara vid
arsmitet har hiir en chans att a veta vad som
tilldrog sig:

"Snin lag vit och hard vid VOR-stugan niir 30-talet
medlemmar samlades tili VOK:s arsmiite den 25
januari. Tyviirr var sniticket for tunt for att alla
skidsugna skulle kunna ta ett varv innan sjilva mitet
hiirjade, ett faktum som ocksa piaverkar klubbens
verksamhet i stort. Det ir nimligen Einge sedan man
kunde vare sig ha sKidskola eller skidtavlingar och
det iir troligen en av anledningarna till att bade
antalet sammankomster och antalet medlemmar har
sjunkit de senaste aren. Nyrekryleringen av
orienterare har varit blygsam iiven under 1993 och
det dr nagot som ger VOR-styrelsen nigot atl
fundera pa och atgirda till  kommande
verksamhetsar.

VOK har mianga som gir stora insatser {or atl fa
ungdomar all komma igang med orienterandet, aven
i tivlingssammanhang. Varje ar delas  etl
vandringspris ut till BASTA UNGDOMSLEDARE.
Det bestar av en pokal, som vandrat sedan 1975. 1 ar
var det makarna ANNELI och LEIF ANDERSSON ,
som flick utmiirkelsen.

VOK-STANDARET gick 1993 till ING-MARIE
BERGMAN, som efter manga ars fortjanstfullt
arbete avgick som kassor och ersattes av GURILI
HORNELL-RONDAHL. Vilka som besiitter dvriga
poster i siyrelsen framgir av sidan "VI SOM
ANSVARAR [ VOK".

Under 1993 hade klubben cirka 90 aktiva orienterare.
Klitloparna  har  inte visat framlotterna  som
firviintades av dem, och det av manga skal:
Forsiklighet vid trinandet p g a triinings-och
tivlingsfirbudet under varen har gjort att manga
inte kommit "ifalt", stor skadefranvaro, och, kanske
framfir allt, manga av  klubbens duktigaste
orienterare studerar eller arbetar pa fastiandet.
Bland de yngre damerpa har dock forvintningarna
stigit och flera star beredda att ta upp kampen mot
ovriga Gollandseliten. Kanske kan det bli en VO-
dam som tar hem den dtraviirda miistartrijan om
nagra ar? Ser man pa listan dver DM-segrare, sa iir
det damerna och den ildre generationen som star for
de fMesta.

BJORN FRANSSON

VOK:s vandringspris till biista ungdomsledare till-
delades ANNELI och LEIF ANDERSSON,

NYTT FRAN VOK-STYRELSEN

Vid arets forsta ordinarie styrelsesammantriide 31
Januari diskuterade och beslutade styrelsen bland
annat foljande:

Sammantriidesplan for faststilldes prelimindirt enligt
filjande: 28 mars, 6 juni, 15 augusti, 17 oktober, 21
november, 12 december. Samtliga dagar &ar
mandagar! o

Till Utbildningsansvarig fir 1994 utsig styrelsen
LARS-GORAN NILSSON.

Utbygenad av VOK-stugan dir ofta diskuterad.
Ordfiranden, dvs JOHAN HORLIN, fick i uppdrag
att till niista styrelsemiite ta fram firslag pa deltagare
i "utbyggnadskommitte" och milsiitining med ev
utbvggnad.  Styrelsen  tidigare uppdrag  till
stugkommitten att utreda installation av larm och
oppen spis far inga i "utbyggnadskommittens"
uppdrag. a

VOK fyller 50 ar 1995, kommitié med ANNELI
ANDERSSON som sammankallande skall arbeta
fram lGrslag till Eimpligt firande.

0
ger  ofta  gott  tillskott  till
MATS DAHLSTROM, SVEN
PERSSON och LARS-GORAN NILSSON far i
uppdrag alt forbereda och organisera
skogsplantering i vilr.

o

fortsatta  innehall och  uiformning
diskuterades med dess redaktor BJORN
FRANSSON. Vi konstaterade att det inte finns
anledning iindra pa nagot fir niirvarande.

BO MAGNUSSON
Sckreterare

Skogsplantering
klubbkassan.

Sveitbladets

VOK-NOTISER °

%% KT UBBMASTERSKAP ***

| dar arrangeras klubbmiisterskapen tillsammans med
Bro OK och SOK Svaide enligt filjande:

et NATT-KM onsdagen den 20 april
et DAG-KM  sindagen den 12 juni
oo KORT-KM méindagen den 8 augusti

*%% | ANTMANNEN CUP ***

Det blir fyra deltivlingar i drets Lantmiinnen Cup:

1. Onsdagen den 18 maj vid Gutestugan

2. Lordagen den 29 maj pa norr nagonstans
3. Lirdagen den 27 augusti vid Svaidestugan
4. Liirdagen den 3 september FINAL!

*** KLUBBMATCHER ***

YOK, Bro OK, SOK Svaide och Gute springer iiven
i ar klubbmatcher. Dessa giar vid fyra tillfillen med
start. TISDAGEN DEN 12 APRIL eller
TORSDAGEN DEN 14 APRIL. Kan man hoppas
pia att niagon fixar fram nagon form av resultatlista
den hiir gangen?

*%% | AGERLIV ***

12-15 MAJ (Kristi Himmelsfirdsdagshelgen) blir det
ett familjeliger pid fastlandet med Givlande pa
diverse stillen. Intresseanmilan iir utsind!

28-29 MA.J arrangerar KA3/Rauken etl storliager.
13-17 JUNI organiserar GOF ett 13-16-liger

16-19 JUNI iir det Gutes tur att ta hand om 11-12-
Aringarna.

Alla som berirs av dessa liger kommer att fa en egen
inbjudan fran de ansvariga.

*%% JULKORT TILL BLADET ***

SVETTBLADET fick ett julkort: ""God Jul och Gott
Nytt Ar till Svettbladet. Det iir lika hiirligt varje ging
Du dimper ner i min brevliida!" (Lisa Larsson)

**% VOK FYLLER 50 AR 1995 ***

I miista ar blir det jubileumsfirande fiir alla VOK-
are. Da fyvller niimligen klubben 50 ar. Styrelsen har
utsett en Kkommitt¢ bestiende av  ANNELI
ANDERSSON (sammankallande), ANDERS
DAHLIN, ANDREAS KARLSSON, MARGARETA
PERSSON, MAGNUS DAHLSTROM och BJORN
FRANSSON, som skall nirmare fundera iver hur
jubiléet ska firas pa biista siitt.

*** NYCKLAR PA DRIFT! ***

Stugkommittén ir orolig éver vart alla nycklar till
VOK-stugan har tagit viigen. Det ar alldeles fir
minga pa drift. Nu vill man ha in ALLA nycklar for
registrering. Meningen ir, att man ska gira ett nyit
register dver alla nycklar och deras innehavare. Ni
som har behov av nycklar behiver inte vara oroliga -
sa fort nyckeln registrerats far ni den tillbaka! Ni kan
liimna er nyckel antingen till SOREN THULIN eller
Lill nagon annan i stugkommittén. (Mats Dahlstrim)

%% WOK-CUPEN ***
WOK-CUPS-generalen HASSE éir som vanligt
viterst hemlighetsfull niir det giiller arets regler, vilka
sikert konstruerats fGr att hindra de biista fran aft
vinna (!?). Klart ér i alla fall att tva nya medlemmar
invalts, namligen SOREN THULIN och HASSE
MELLQUIST, siikert viil kvalificerade for uppgiften.
Troligen blir det ett VOK-GUBB-NATTA i ir igen,

%% ORIENTERINGSSKOLAN ***
Stor annons i Gotlandstidningarna: "IDROTT FOR
NYTANKARE - du som dr smart och behiver nya

utmaningar, nu startar virens nybirjarkurser i
orientering'. For VOK:s del giiller det:

LORDAGEN DEN 9 APRIL KL 10
VID VOK-STUGAN

Vill du ha upplysningar, kan du vinda dig till:
KJELL ROSEN, TEL 24 84 85. viilkommen!

veT KAnnG SNICK-SNACK!

SOM OM VI ©MIN KOMPASS
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VITT GULD OVER GOTLAND!

Nu dir det vinter - och skidan den slinter. ..

Antligen fick vi en vinter med skidfire pa Gotland.
Jag maste dirligen erkiinna att jag borjat misstrista
och lunderingar om skidsektionens vara eller icke
vara hade birjat dvka upp i huvadet. Senast vi hade
en "skidvinter" var 1988 - sex ar av miirker fir en
skidiilskare.

Niir nu "det vita guldet” (Gl Over dn, strommade
folk till VOK-stugan - sa manga atl jag inte selt
magol liknande tidigare. Gamla, som dammat av sina
undanstoppade skidor, och unga, som aldrig statt pa
ell par skidor, ville ut i skidsparen. Skidor var dock
en bristvara pa Gotland, vilket gynnade VOK. Mer
in 1000 par skidor har hyrts ut frin VOK-stugan,
vilket givit ett bra tillskott till sektionens kassa. Jag
vill hiir passa pa att TACKA ALLA som stillt upp,
inte minst vaktmiistare SOREN, och gjort denna
uthyvrning mijlig.

= ALDST

Ett DM, 15 km och UDM, borde vi vil genomibira
nir nu forutsiittningarna finns, sa  vi pa seklionens
mite. Det blir viil inte sa manga, som stiller upp,
men dnda... Vi kalkylerade med 20-30 anmiilningar.
Diém om var fOrvaning, néir vi fick 66 st anmilningar
- och alla kom, utom en! Tala om uppdimt behov!
Hur det gick i Givlingen?

Jo, gammal dr dldst, brukar man ju siga: [ 1121
utklassade JAN-ERIK OSTERGREN (48 ar) alit
motstind och vann med 4 min och 24 sek. Ovriga
distriktsmiistare blev:

H40: Giran Neldemo, VOK

H30: Ake Pettersson, VIF Gute

HS5: Lars-Ulle Gadefors, Dalhem

H13: Magnus Neldemo, VOK

1235 Madeleine Engstrom, SOK Svaide

D11: Alexandra Ardin, VOK

YNGSTH

Helgen efter, den 27 februari, genomfirdes VOK-
SPELEN. Twviirr sag jag inte sa mycket av den
tivlingen, eflersom jag stod i skiduthyrningen och
slet med kletiga vallaburkar. Aven hiir blev vi dock
positivt dverraskade av antalet deltagare. 75 st akte
mellan 1,25 km och 30 km utan tidtagning.

Av bara farten arrangerade vi ett KM den 5 mars.
Viiren biirjade nu giira sig pamind, med plusgrader,
och det blev sviarvallat. Det enda som gav [iste var
klister, men i de lisa sparen blev det trigakt. 22 st
stallde upp. Jag hade viil hoppats pa nagra fler,
men det var ju sportlovsvecka och lorkylningar som
gjorde sitt fir att minska antalet startande.

Klubbmiistare blev (minst 2 startande):

H21: Niklas Alvaeus
H35: Anders Olsson
H40: Tommie Olsson
H50: Gite Dahlberg
H10: Richard Horlin
D21: Aina Osterdahl
D10: Elena Osterdahl

S MOSNSINIMD
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det dr + 4 grader och
snotiicket krymper. Den hiir vintern har dock visat
att det fortfarande finns ett stort skidintresse inom

Just nu skiner varsolen -

VOK, med miinga duktiga skidikare och lovande
ungdomar. Niista vinter kan vi bli @dnnu biittre med
en malmedvelen satsning.

GUNNAR ALVAELIS
Skidsektionen

&)

REDAKTORSPROBLEM ’

Det ar mojligt att det hir numret av
SVETTBLADET kommer ut mycket senare in
vanligl och dven senare in planerat. Det finns
méinga anledningar till det, inte bara Vinter-0S och
en resa till Erik i Umed under sportlovet. Jag vill
garna beritta om anledningen, kanske ocksa for att
jag vill visa pa vilka problem som kan uppsti nir
allting vill sig riktigt illa under SVETTBLADETS
tillkomst.

Det hir med datorer har varit ett "rott skynke" for
eder redaktior mycket ULinge. Lockande och
forledande, men ocksi farligl, har det kints! Nir jag
antligen vagade mig pa atl gora en dndring, efter 37
ars maskinskrivande, skulle det bli pi VOK:s nya
biirbara dator, anskaffad av BO MAGNUSSON.
Jag fick lina den for ungefir ett fir sedan for att Lira
mig dess funktionidrer och for att eventuellt sd
sminingom kunna anviinda den nir jag skriver
SVETTBLADET. Det drojde inte mer én eft par
dagar innan skirmen plotsligt slocknade och, vad
viarre ir, datorn luktade obehagligt brint!

Jag blev trostad av Bosse, som sa atl jag inte kunde
ha gjort nigot fel - och s sméiningom hade han fatt
tag i en annan dator pd fabriksgarantin. Problemen
alt kunna anvinda den for SVETTBLADET har
varit det hiar med skrivarfunktionen. Jag har varit
tvungen att skriva allting pd en diskett och sedan ta
in det hela till endera mitt eller Gunnels jobb for
utprinining - och det har gjort det hela si besvirligt
att jag hittills avstatt och istillet anvinda den gamla
"skriva pid maskin", klipp-och klistra"-metoden.
(ch bladet har kommit ut i tid...

Sa fick jag limna tillbaka VOK-datorn till Jenny
Ekvall som behovde den for att skriva ut startkorten
til BRODKAVLEN och niir jag i veckan hiamtar
tillbaka den, si finner jag.. vadid? En helt annan
dator, med andra funktioner och program, som jag
inte kanner till och som jag inte gitt pi kurs for!
Och inte heller nagon instruktionsbok... Men jag
finner nagot annat ockséa: att det finns en skrivare
inbygged i den birbara datorn! Fantastiskt - precis
som jag har onskat mig! Sa fir ni denna gang eft
datorskrivet SVETTBLADET, si beror det pa att
jag lyckats kira mig den nya datorns skrivprogram
och dessutom lyckats printa ut det! Tack, Bosse!

Men denna giang var det inte bara datorn som
stiallde till det med bladet vart. Jag har i min
egenskap av  pressombud forsokt att  lorse
tidningarna med artiklar, nir det har varit nagot

"viktigt" pd ging inom VOK. Fore jul hade vi
Luciafest och OL-avslutning och jag gjorde ett
reportage som jag lamnade till tidningarna. Till GA
Limnade jag ocksid en svartvit rulle film, som jag
tinkte Kkunde illustrera mina artikel. Dessutom
tinkte jag mig kunna anviinda resten av bilderna
for att illustrera SVETTBLADET med. Men vad
hinder? Jo, GA lyckas for ANDRA giangen anvinda
fel tid vid framkallningen och mina svartvita
negativstrippar dr helt blanka! Min artikel kom in,
men utan illustrationer!

Si blev det drsmite i VOK-stugan. Problemen
borjade redan nar jag skulle dka hemifrin. VOK-
kameran var tom! Och inte hittade jag en enda
svartvit rulle hemma! Ett samital till ROLF
MALMROS riddade situationen - han tog med sig
en rulle, si jag kunde fotografera under drsmitet.
Efter problemen med GA-framkallningen, beslit vi
oss fior att framkalla sjilva, d v s Rolfl gjorde det
med sedvanlig snabbhet och ackuratess!

Min viintan blev Ling. Varken GA eller GT skrev en
rad om drsmitet. Infir planeringen av deita
nummer av SVETTBLADET gick jag siledes till
GA och bad att i tillbaka mina negativ. De var
borta! Och si var den som hade tagit emol bide
artikel och negativ - LASSEMAN kunde bara
beklaga det intriaffade, for han hade inte haft med
det att gora!

Sia om SVETTBLADET har fiarre aktuella bilder éin
vanligt, si vet ni varfor - och ni vet ocksa att detta
att komma ut med SVETTBLADET tre ganger om
dret minsann inte ir utan problem. Nu fattas bara
att AHLBERGS fornimliga tryckeri i Mm fir
haveri eller att niagon blir sjuk dir...

BJORN FRANSSON

Joanluiax MAIT PART,



GOTLANDS OL-FRAMTID -

GOTLANDSIDROTTEN iir ett " Informationsorgan
fir idrotten pa Gotland”™ och ges ul av Gotlands
Idrotisforbund. Arets tvi forsta utgivor har just
kommit och i dem flinns del en hel del intressant
stalistik, som pa sitt och vis "tar pulsen pi" de
gotlindska idrotterna och klubbarnas verksamhet.

LOK-stidet iir ett mail pa hur stor verksamheten
varit, och diir toppar for firsta gangen Wisby
Ridklubb fGreningslistan, medan fotbollen
fortfarande dr stirst bland idrotterna. Orienteringen
redovisar 1307 sammankomster 1993 mot 1616 iret
innan - procentuellt sett en ganska stor nedgang, Vad
det beror pa, kan man alltid fundera iver. Kanske ir
det trinings-och  Givlingstorbudet som gjort hela
minskningen? 1 sa fall far vi hoppas pa en uppgang
under 1994 igen!

Vad giiller aktivitetsstidet i fireningarna, sa kan vi
for skojs skull jimfiora de tre storsta rena OL-
klubbarna Gotlands Bro OK, SOK Svaide och VOK.
D¥ir redovisar Bro hela 2822 deltagare, medan SOK
Svaide har 1823 och VOK "endast” 1514! Inte
undra pa att VOK far stryk pa manga fronter i OL-
tivlingarna av Bro - men Svaide?

Resebidraget har en eget statistik, och dar ar
skillnaden innu stirre: Bro har tilldelats 78 bidrag a
625 kr vilket ger 75075 kronor, medan Svaide fatt 46
bidrag pa sammanlagt 28750 kronor och VOK bara
6 resehidrag, som givit oss 3750 kronor. Kn oerhiirt
stor skillnad mellan klubbarnas resande, som inte
kan firklaras bara med att vi inte var med i 10-mila i
fjol.

Folksams idrottsstipendium till ARETS IDROTT
har tva ganger tilldelats Orienterinssporten,
mamligen 1977 och 1981. Det éir ett tag sedan nu...

Sparbankens  idrottsstipendium  til ARETS
IDROTTSFORENING har aldrig tilldelats nagon
()1.-klubb...

1983 fick SVEN LARSSON Fireningen Gutnalias
vandringspris till ARETS UNGDOMSLEDARE.
Det har ingen annan Ol.-eller skidledare fatt, varken
forr eller senare!

HUR SER DEN UT?

Vi fir ga tillbaka iinda till 1982 fir att hitta niagon
orienterare eller skidlopare bland de som fatt
GULDKLUBBENS STIPENDIUM. Dia fick JONAS
LINDGREN utmiirkelsen. A andra sidan blev det
da "en dubbel”, fir aret innan fick JOHAN
HALLGREN samma fina stipendium. Aven J-E
OSTERGREN och RONNY LILJEGREN hnns
med pi listan, 1978 resp 1979. Ar det inte snart dags
[or en orienterare igen?

GOTLANDS TIDNINGARS "GT-MEDALJEN"
har utdelats sedan 1942, ROBERT AHRLING fick
den 1944, GOSTA LOVQVIST 1948, EINAR
DAHLIN 1955 och var egen SYEN LARSSON
hedrades 1964 for sina fina insatser i orientering och
pi skidor. Sedan dess har ingen OL-eller skidlbpare
haft den iiren - pi 30 ar! Detta faktum kan vil inte
bara firklaras med att det blivit fler sporter pa
Golland och att konkurrensen om vira ungdomars
intresse blivit hardare?

Slutligen méste jag nidmna cirkelstatistiken [Gr
januari 1994, Diir visar det sig att VOK ligger pa en
femte plats med 6 startade cirklar. Bist ir Suderbys
Ridklubb med 9. Orienteringen ligger pi fjiirde plats
bland idrotterna med 14 startade cirklar mot
Ridsportens 25. Kanske visar detta ett litet ljus i
miirkret - den som jobbar i cirkel brukar ga framat!

BJORN FRANSSON

| den pagaende "debatten” och tankeutbytet om
Gotlandsorienteringens och VOK:s framtid har det
inte dvkt upp nigra nya, spontana bidrag. Tyvirr
tilthiir filjande smi notiser debatten:

wwx JONNY BERGMAN, en av VOK:s tidigare
"framtidsmiin"', Eimnar klubben fir att ikkida sig
Nykiipings OK:s fGirger i orientering. Tills vidare
kommer han dock att tivla for VOK i skidor. Nagot
som han gjorde med stor framging i Vasaloppet.
Han blev biiste gotliinning med en 864:e¢ plats pa
tiden 5.34.33 - och det i sitt debutlopp! Vackert
jobbat! Jonny iir fir niirvarande i Borlinge, dir han
pluggar pa hogskolan. Vi tackar Jonny for sina
insatser fir VOK och dnskar lycka tll i
fortsiitiningen!

LINDA SPRANG’| SPANIEN!

LINDA OSTERDAHL var med pa Gotlands Orienteringsforbunds resa Gll SPANIEN i februari. Pa
denna resa deltog ett antal orienteringsungdomar fran Gotland. Har foljer ett litet resereportage.

Efter att ha varit pa resande fot sedan 6.45 pa
lirdagsmorgonen kom vi dntligen fram till Madrid ki
01.30 pa natten. Fast vi hade hiirt alt det var minimal
risk fir regn, sa regnade det minsann ndir vi steg av
Mygplanet. Alla viiskor kom fram ocksid, med
undantag av JOHAN FORDALS bada viiskor och en
av MADDES.

Vi krainglade ett bra tag for att fi tag i dem, men vi
fick sit smaningom ge oss och ta oss till hotellet. Det
var slitet och halvdant och ingen i personalen kunde
et enda ord engelska. Med SARA OLSSONS, efter
tva ars lisning, knaggliga spanska, fick vi i alla fall
vilra rum.

Nista morgon rusade vi ned Lill frukosten, som
bestod av fralla, hard som sien, thé, kaffe, juice och
sockerkakor. Pa mackan fick vi smiir och marmelad -
mycket bra atl springa pa! Sedan var det vila innan
triiningen. Den bestod av joggning [Gr att vi ville
kolla terriingen. Vi upptiickle att det mesta var grint
och mycket kuperat.

Lunchen at vi pa en Kinarestaurang, diir personalen
varken kunde engelska eller spanska. Till slut fick vi
vir mat. Efterat var del triining igen, fast inte pa
samma stiille. Denna ging var naturen helt underbar.
Det Kindes som om man var i Vilda Vistern med
flack och dppen terriing med hoga plataer, branter,
klippblock och buskar till tusen. Inga triid och mark
som var brunrod.

Dagen eflter var det inte lika kul. Pi firsta passet
hade killarna en stigning pa tva ganger Gotlands
hijjd, fran higsta till EHigsta punkt mellan tva
kontroller. Pa andra passet sag SARA, THOMAS
OLSSON och JENNY ANDERSSON eft "stort
katidjur'. Sjilv hamnade jag mitt i en getflock pa
minst 200 getter, och en spanjor som stod cirka 100
meter bort och hojtade och visslade och skrek. Gissa
om jag blev forvirrad?

Niista dags triining var pia 2000 meters hisjd. Det var
sol och cirka 24 grader varmt. Pi eftermiddagen
skippade vi triiningen och akte till MADRID istiillet.
Vi parkerade i en park, som senare visade sig vara en
"horpark”. Vi shoppade, il - och shoppade igen!
Nir kviillen kom, gick vi tillbaka till parken, som
visade sig vara full av mystiskt mirka bilar med
imma pa rutorna.
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Tyviirr hann inte LINDAS foton fran Spanien bli
klara i tid for SVETTBLADETS trvckning. FHiir
ser ni henne istillet tillsammans med JONNY
BERGMAN vid ett tidigare tillfille.

De filljande dagarna triinade vi vidare pa olika
kartor. ERIK FRANSSON hade varit med och ritat
en av dessa! Viidret var som pa sommaren hiir
hemma med cirka 25 grader - hell underbart!
Upptickter jag gjorde under resan var att bilarna var
sma och lina, men buckliga. Alla kirde som de ville
och parkerade likadant. Refugerna var fulla av bilar.
Folk hade ingen som helst Kinsla fir miljon - del
fanns avskriideshagar dverallt i naturen. Tallkottarna
var stora som knytniivar (sadana skulle jag inte vilja
ha i huvudet!) och tallbarren var minst en dm langa.
Ni skulle ha varit med!

Jag vill tacka klubben for den lina sponsringen jag
fick till resan. Forutom de lina nalurupplevelserna,
sa har jag fatt en fin triiningsstart infor sidsongen.

[LiNDA GSTERDAHL

Sagt innan drets hiirligt viillkomna sninederbord:

"JAG BRUKAR TA FRAM
SKIDORNA OCH DAMMA AV DEM
PA UNDERSIDAN EN GANG OM
ARET"
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Sedan jag gjort nagra sma papekanden vid forra
iarets BRODKNATET siag Mankan raskt till att jag
blev banliiggare vid arets BRODKAVLEN. Han
tvckte viil att jag skulle fa prova pa och se alt det inte
alltid @ir sa Kt att fa allting att klaf¥a,

MNija, nir jag dnnu satt dir vid skrivbordet med
mina banor var det inga problem, annat in att jag
lick olika direktiv fran MANKAN och BENGT
SODERLUND - iinda tills de kom fram till att jag
skulle fi bestimma allting sjilv...

Sa var da banorna dintligen Girdiga - i god tid, tyckte
jag. Det hade ju iinnu inte hunnit bli 1994! Men
Mankan var av en annan asikt. Han tyckte att
pinnarna till kontrollerna skulle ha varit utsatta
redan i november. Pa jullovel blev det i alla fall dags,
och jag stod diir och viintade pa att Mankan skulle
komma och hiimta upp mig. En kvart for sent dyker
han dntligen upp och firklarade, lite generat, att han
hade gliimt bort mig. Han hade fatt viinda tillbaka,
nir han var halvviags till VOK-stugan.

Viil ute vid VOK-stugan hade Bengt och Mankan sin
firsta dispyt om huruvida vi skulle hiinga ut
kontrollappar fir att markera kontrollpunkten eller
om det riickte med en siffra pia en av pinnarna. Dock
enades de ganska smabbt, och vi for ivig med
Mankans terriinggaende bil. In med bilen sa langt
som mijligt i skogen - och sen bir det ivag med yxa,
sag och spelt pa axeln, i gasmarsch med mig first
sOm viigvisare,

Allt gick bra tills vi skulle leta reda pa en liten grop.
Nen var verklioen liten fir det tno ace en kvart o4y
hitta den. Nir vi dintligen fann den och skulle banka
ner 2 pinnar, ratade Mankan Bengts medburna pinne
fir att den var for kort, varvid Bengt mumlade for
sig sjilv, samtidigt som han sagade ner en enbuske:
"Va I-n, ska han rete kinesana ellar...?"

JENNY EKVALL fir hir goda rid av pappa
SVANTE, om hur hon ska tas med ialderminnen
BENGT och MANKAN.

Under den formiddagen kom del ocksa fram aft
Mankan tyckte det var lite synd att jag var med, for
niar jag var med kunde ju inte Bengl beritla sina
friickisar, som han brukade.

Si birjade magen kurra, men Bengt ville fortsiitta
nagon timme till, trots att han hade lovat frugan att
vara hemma en halvtimme tidigare. Han blev snabbt
nedristad. Frugan kan inte ha blivit sa glad nir
Bengt kom hem alldeles fGr sent, for niir vi skulle
sitta ul resten av kontrollpinnarna fick han inte
permis hemifran... Den gangen blev inte heller lika
kantad av sma roliga kommentarer, och bara ett litet
misside intrifTade: Mankan och jag gloimde en
kontroll som bankontrollanten JANNE NORRBY,
Bro fick ga och leta efter i 20 minuter i 3 dm djup
sni innan han gav upp (lite ska viill bankontrollanten
ocksa fa anstriinga sig...)

Tillverkning av kontrolldefinitionerna aterstod, sa
jag fick lina VOK:s dator med vars hjilp det inte
tog king tid att sitta ihop delfarna. Inte heller
tryckningen av banorna tog speciellt lang tid, tack
vare att jag fick hjilp av Mankan. Sa niir jag just nu
sitter och skriver detta ir det mesta klart, och nu
giiller det bara att halla tummarna fGr att viidret blir
fint. Niista ar fir nagon annan chansen att testa pa
att vara banliggare. Trols en aldersskillnad pa mer
in 50 ar har jag och Mankan (och Bengt, nir han
fick permis!) haft riktigt roligt tillsammans!

UENNY EKVALL
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Iakttaget under arets sportlovsvecka:

"SKIDAKARNA VID VOK-STUGAN
IDKADE FYS-TRANING"
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LOSA SPAR SPARLOST FORSVUNNA?
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Okej, jag vet! Jag iir en enstoring - en viddernas och
de stora, mirka skogarnas man (och nar det inte ér
sasomg, den morka garderobens man - med
horlurarna pid och lingt borta frin den nirmaste
omviarldens intresse och liv, men desto mer inne i
den stora vida virldens liv).

Det gor att jag har lingtat erhort mycket efter att fi
gora del jag gjorde for sa dar en sju dr sedan - att i
sitla pi skidorna pa garageinfarten och sedan dka
direkt ut i ospirad terring pid virl stora fill ned
mol havet och helt ensam i ro mig sjilv under en
lid och en anstringning som jag sjilv bestimmer.,

Det dir inte wtan att det varit lite besvirligt de
senaste aren. Skidikningen har bestitt av nagra fi
turer i isiga spar vid VOK-eller Guiestugan, diir jag
snart trottnat pd alla barr och barkflagor som si
smaningom gjort dkningen till en pina och dir man
nastan valkomnat toviadret som utplianat spiren.

Idag har det varit en sadan dir dag - med 5 graders
kyla och strilande solsken redan pid morgonkvisten.
Pi med skidorna och snopulsning diagonalt dver
den forsta dkern cirka 1500 meter till en ny dker,
som ligger helt fantastiskt inbjudande vit. Dér har
Jag gjort upp ett eget, niistan hemligl spiar som lar
mig runt i en rektangel med sidorna 250 x 350
meter. Pa min vig ser jag nattens spar fran alla
smadjur, moss, rabbis, hare och faktiskt ocksd riiv.
Det hiinder saker pa nitterna ocksd - inte bara
sonen Helge ar ute i miorkret! Han har pa sistone
stort nattlivet genom att dka runt med pannlampa
under kvillarna - bara for skoj!

Mitt gamla spar d@ir inte helt intakt. Det bliser
ordentligt pa filtet, sa jag Cir under varje vary gora
upp nya spar pia ena kortsidan, dir det bliser
diagonalt mot sparet. Av nagon naturens grundlag
blir snipackningen fdnnu hirdare nir det bliser
dver elt gammalt spir och jag fir nastan dka
ovanpa det gamla. Kommer jag utanfor en bit, si
sjunker jag ned i snon... Det jobbiga langs korisidan
har jag igen pa andra stillen. Dir snon blaser lings
med spiret gir det minsann undan, och diir solen
ligger pid glider det undan ordentligt och utan
anstringning! Pi ett stille ir det bide i och
solgass, ja, det ar si underbart att jag nistan
stannar upp ett tag, trots att det gir si Litt.

Ingen kan saga atl jag rensar ren min hjirna eller
tommer den pa nagot sitt. Istillet gir den for
hogtryck - det ar bara det att den sysslar med annat
an det  vanliga. Idag sysslar den bara med
SVETTBLADET - vad det ska innehdlla den hir
gangen Lill exempel. Det hiir kiiseriet dr en frukt av
detia att dka runt runt i 12 hela vary! Ja, faktom ér,
att jag plotsligt under allt tinkande blir osiker pé
hur miinga varv jag egentligen #kt, si jag tar ett
extra vary for sikerhets skull! Rikna med 13 alltsi!

Vid ett annat tillfille passade jag pid att plancra
morgondagens matielektioner pa Komvux. Det gir
att jag nu ocksi tinker utsitta SYVETTBLADETS
for en liten matematiktivling. Det hiir dr frigorna
Jag stillde till mina Komvuxelever:

L. Hur langt ikte jag egentligen?

2. Pa varje kilomeler gjorde jag av med 1/2 dl
viitska. Hur méinga liter behivde jag dricka eflerit
for att komma ifatt?

3. Jag gjorde av med ungefir 1,2 % av min
kroppsvikt under min skidtur. Hur mycket viiger
Jag? (Jo, jag vet att det ir for mycket, men som ni
har forstitt av ovanstiende gor jag vad jag kan for
att bli av med en del av dverskottet...)

4. Jag satter ett antal rovor pi Eiltet. Hur minga
rovor kan jag skorda i hist, om det har rum 6 rovor
per kvadratmeter filt?

Jag wvill  ha dina tivlingssvar  senast  vid
VARTRAFFEN och utlovar ett pris ur VOK-
SHOPEN till forst dppnade riitta svar! Visa atl
SVETTBLADETS inte bara ha muskler och starka
ben, utan dven kan anvinda rovan - forlit, jag
menar hjarnkontoret!

J nya

BJORN FRANSSON




Soliga  hiilsningar fran slalompistarna i
OSTERRIKE och ST JOHANN IM POMGALU.
Atminstone itta (8) stirre vintersportorter lystrar till
detta namn - dirfor tilligget IM POMGALL

Den sjunde och sista dagen blev den biista. Stralande
sol, vindstilla, -2 grader C och nypistat. Extremt lina
forhallanden. Da dr det Litt hiint  att man later det
ga extra fort. Siirskilt det allra sista aket dr kritiskt.
Kroppen dr uttrittad, signalerna till den kommer
fran en tritt hjarna. Det slutar inte sa siillan med en
jattevurpa eller t o m ett benbrott just fore malgang.

Det ligger niira till hands att jimfora med vad som
kan hiinda vid de(n) allra sista kontrollen{erna) pa ett
i ett i dvrigt felfritt orienteringslip (siirskilt da den
allra sista dagen pa ett varmt 3-eller S-dagars!).
Plotsligt tar krafterma slut och dirmed likasa
formagan att tinka klart. Hur ska man undvika att
drabbas av denna si vanliga kortslutning?

Riden iir enkla, men sviara att folja:

1. Anpassa hastigheten till firmagan att tinka klart.
Bibehall huvudet kallt - slipp ej ""kartkontrollen™!

2. Forbered dig genom att tidigt fylla de tomda
vitskedepiaerna. Birja redan dagen innan, annars
hinner/orkar du inte dricka 5-6 liter viitska!

3. TRANA MERA! Sjilvklart behiller en viltriinad
person tankens skiirpa lingre in en som ir simre
triinad.

Enkelt, men sant. VILL DU PRESTERA MERA,
MASTE DU TRANA MERA!

Yintern 1994 har rvkilesvis varit en bra skidvinter.
Firutsiittningarna att komma till varorienteringarna
mera villtriinad iin tidigare ar finns. Den biista
grundtriiningen dverhuvudtaget ir SNOPULSNING.
I stiiviar i 3-5 dm snih. Hur manga VOK-are har
triinat sa? Den som tvingat sig till dettta har ett
fiirsteg t 0 m framfor skidikaren. Dagens skidikare
triinar faktiskt armarna och dverkroppen mer iin
benen. En orienterare behiver starka ben. Att hilla i
karta och kompass kriiver inte armstyrka. Vi ildre
minns hur GUNDER HAGG trinade sig till
virrldstopp. Han gjorde det bl a genom att springa
pa sandstriinderna i VALADALEN.

VAR KLOK- VALJ VOK!

KAJBREV “ =

UNITED NATIONS
PROTECTION FORCE
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Vi ska kanske filja hans exempel. Sandstrinder har
vi ju gott om. Pa FARO t ex! Vi fir viil se med arets
familjeliiger - om det blir i NARKE, kanske vi kan
hitta nigra sanddyner dir, anmars blir ju ett
FAROLAGER ett miste fior alla ambitiisa och
naturilskande VOK-are. UNG SOM GAMMAL!

Vi ses! Jag kommer hem den 20 april!

I_HA.I WIREN

Hiir ser Du en enveten man ifrdn Viinge,
som snart mandomsdiplom pd viggen kan "hinge"
I Wokarnas Cup han behiver

den energi som blir éver.

Han kommer siikert att springa linge!

Aforism av Horace Engdahl:

"KARTANS MOTSATS AR
VAGBESKRIVNINGEN, LIKSOM
FILOSOFINS MOTSATS AR DET
GODA RADET"

Anders Dahlin i miistarform pa

kolstybben 1938 - nytt Gotlands-
rekord pa 3000 meter!

Infor Visborgs OK:s firestiende S50-irsjubileum
portriitteras i detta och kommande SVETTBLADET
nigra av de stora OL-profilerna, som figurerat i
klubben under de 50 aren.

ANDERS DAHLIN dér den som var med vid
Kklubbens tillkomst 1945 och fortfarande ir aktiv efter
50 4r. Han har gjort sig ett namn, inte bara inom
VOK, utan iiven inom gotliindsk orientering och hela
idrottsrirelsen i stort.

Anders Toddes i Stockholm 1918, bodde i Mjilby
1923-35 och kom med familjen till Gotland 1935, Fir
de fem talangfulla bréderna Dahlin, som var envist
hiindiga, initiativkraftiga, pahittiga och fulla av
energi, var det pi den tiden givet att idrotten kom i
firgrunden.

Redan som 14-aring kom Anders in i de stora
idrotissammanhangen i Mjilbys A-lag i bandy. Som
15-dring upptiicktes hans stora lipartalanger och
dessutom blev han spelande triinare i Nissjo BK:s
B-lag i fotboll.

Pia Gotland blev det fiorst bandyn i IF Gute som
dominerade, men sa smaningom tog lépningen iver
hand. 1936-37 tog Anders sina firsta DM i lépning.
1938-41 satte Anders Dahlin inte mindre in 10-talet
gotlandsrekord i lopning 1500 m, 3000 m och 5000
m. Tiderna 4,02 min pa 1500 m och 8,34 pia 5000 m
dr resultat som din idag skulle kunna gira sig
giilllande pa in.

Anders segrade dven i minga stora nationella
terringlipningar pa fastlandel, och i rikspressen
firekom han fMera ganger med rubriker och bild som:
"Anders Dahlin ... Gotlandsidrottens stora namn''.
Bl a fanns Anders pa startlinjen nir GUNDER
HAGG satte ett av sina berimda viirldsrekord pa
Stockholms Stadion.

MED VOK

1942 lade Anders av med [riidrotten och diignade sig
helt at Filtidrotterna, orientering, skidor och
Gilttavian. Bandyn var ocksa en kiir sysselsiittning
lingt in pa S0-talet. "Fast ovientering hade jag
privat pa tidigare", berittar Anders, "Jag minns
min forsta orientering. Det var den 4 oktober 1936,
Tiivlingen gick fran File i Othem over Filehajdar tili
Rings i Hejnum. Jag kan dinnu for min inre syn se
den forsta kontrollen med skiirmen diir den hiingde i
ett lovirid i en liten glinta. Jag skrattade av lveha,
Det blev en andraplacering pa denna tivling och pa
DM-et det daret kom jag trea”. 1938 vann Anders
tillsammans wmed K-G STALHANDSKE  och
brodern GUNNAR Korpen fir Visby Liroverk

"Sedan har det blivit mianga segrar och minnen fran
skogssporten. Etl 90-1tal militara och civila 1M,
inklusive lag-DM, har jag val eroveat', flortsitler
Anders.  "1947  erivrade jag  Gotlinningens
miistartrisja och aret efler tog jag mitt firsta Senior
DM. Frin den tivlingen i Lirbro minns jag atlt en
ung pojke fran Dalhem vann juniorklassen, SVEN
LARSSON. Han kom sedermera ofta att figurera pa
prispallen tillsammans med oss i Visborgs OR.
Firresten hade vi samma segrartid den gangen,
1.36.15, men (Ormodligen sprang vi inte samma

~ bana"'.

Anders minns med entusiasm alla de budkavle-
orienteringar, dir han med sina stiindiga lagkamrater
FRIK PETTERSSON (VOK-Pelle) och FOLKE
MANKAN MAGNUSSON, ibland dven GUNNAR
ALMOQVIST, alltid fick biira favoritskapet. Manga
gianger blev det VOK-segrar, men ofta dven bitira
fisrluster. Debutaret i Lysmasken 1947 segrade den
meriterade VOK-trion, men sedan skulle det drija
inda till 1963 innan VOK kunde upprepa segern i
den spektakuliira nattbudkavien. Fast da  hade
Anders siilllskap  av tva  andra VOK-profiler,
BERTIL H[}RHI' 1.1 och NISSE NORDSTROM.
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Anders kommer till Valter Johanssons
kontroll pi en Givling 1941,




Sture Klasén, Anders Dahlin och Erik Petters-
son var bankiggare 1950,

Anders Dahlin hade stor del i, och var med och
bildade Visborgs OK 1945. Mera diirom i ett annat
sammanhang. Bland arrangemangen fran den tiden
minns Anders bl a VARTRAFFEN, som
arrangerades av VIF de firsta fem dren. 1950
overtog VOK tivlingen, som det #ret startade i
Barlingbo och gick i "orienteringsoanvindbara"
marker med mal vid Bara idekyrka. VOK fick fin
kritik fir denna sin forsta stortivling. Viirt att
uppmirksammas kan vara vad en tidning skrev:
"Firutom de pafundiga banorna, som villade de
garvade skogsrivarna bekymmer, bir som nyhet till

sist noteras att Vartriiffenarrangiirerna hade ordnat -

en dverskadlig resultattavia med samtliga namn och
tider anslagna i nummerordning omedelbart sedan
vederbirande lipare kommit i mal. Populirt och
uppskattat! Nagot diirmed att ta efler”.

"Sekretariatet bestod bl a av vara fruar, som inte
bara fick skita den s k marktjinsten, utan mestadels
aktivt bidrog till lyckade arrangemang. Min hustru
LENA sydde sjilv de ridvita kontrollskirmarna,
som jag firsag med kullager (fiskelekande), for att de
Mata skirmarna skulle snurra och synas it alla hall",
beriittar Anders. " Resultatstegen hade jag tillverkat
hemma av ribbor, skruviglor och dito krokar. Allt
kunde prydligt fiirvaras i en resviiska".

Fram 50-talet och framat Zignade Anders sig mycket
at kartritning och banliiggning. Vid Natt-SM i Slite
1956 var Anders en av de tre som i ett ar jobbade
med att framstilla en viirdig SM-karta av gamla
karsylad som satt uppspinda i ett av fonstren i
ligagheten pia Allégatan 25. Anders fick med tre
me@rbetare mycket berom fir sin SM-bana.

ANDERS DAHLIN

{ Anders
- orienteringslopningens principer: Tankens skiirpa

T
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Annars fick han ofta utsta mycket kritik for sin
manga ganger kontroversiella orienteringsbanor.
hyllade mer iin  nagon  annan

vid kroppslig miida. Filjaktligen inforde han manga
nymodigheter | gotkindsk orientering. 1948
forstorade han gamla 100 000-dels kartan. 1951

framstillde han en tviflirgskarta till gemensamma
sedan birjade han med banor diir

KM, och
kontrollerna skulle tas i valfri ordning, och andra

- linesser, diir de tivlande verkligen utsattes, inte bara

lir lysisk anstriingning, utan dven tankeskiirpa.

Kulmen pia Anders pahittighet niddes viil 1966, di

# han pa Natt-DM i Hogrin-Vall inte bara bjid pa

nattlampor i form av ekoljus, utan iiven striingade
banorna i omdiskuterad kulturbygd. Tivlingen
villade stort rabalder och det var knivkastning pa
orienteringsriksdagen. Men Anders tog som vanligl
hem slutronden, ifiven om detta Natt-DM, da han
lugnt kunde konstatera att: "'Sillan har det korats si
virdiga miistare pa Gotland"”. VOK-armma SVEN
LARSSON och FOLKE MANKAN vann sina
klasser och dessutom segrade ins biista ungdom,
ANDERS NILSSON, i juniorklassen.

Fran sin tid som idrottsledare minns Anders med
tillfredsstiillelse sin tid som ordfirande i Visborgs
OK. Det var det glada 60-talet med Ivckosamma
tivliingsar, med stor VOK-dominans i bide
orientering och skidlépning. Da tillkom den stora
friluftsankiggningen, VOK-Stugan, vid Stora Vede.

Minga linga dagar och stunder, erinrar sig Anders,
tillsammans med sina idrottskamrater MANKAN,
PELLE, BENGT, SVERRE, STURE, LENNART,
BERTIL, SVEN m fl, rijande spir i skogen, lingt in
pa natten ryckande ljung och enbuskar fir att & fina
loparbanor och skidspir. Och hamrandet och

spikandet for att bygga en efterliingtad bastu till

ANDERS DAHLIN BERATTAR SJALV:

"1940 sprang jag mitt livs forsta SM, vilket jag
aldrig glommer. Tiivlingen gick i trakien av
Karlskoga. Pa viigar och stigar passerade jag,
liipstark som jag var, konkurrenter som om dom vore
telefonstolpar, men ute i terringen (blocklerring)
slog jag stortirna blodiga. Jag sprang nimligen i
diatidens bla gymnastikskor! Jag lullfiljde som 98:¢
av 150, men det var inte mer. Biada stortinaglarna
pekade riitt upp. Varje pulsslag var rena tortyren! |
en vecka lig jag nagellis pa "sjukan” pa Karlbergs

slott. Sedan sprang jag SM nagra ganger till..."

firndjelse efter Linga triningsturer. Da upplevde
Anders lite av den atmosfir som priiglade hans
ungdomsar 30 ar tillbaka, da ungdomarna inte
serverades allt, utan sjilva fick ordna sina redskap
och sina banor, niir de skulle idrotta. Det skapandets
glidje, som ir si viirdefullt och tacksamt, och som
givit Anders en framgangsrik idrottsbana och ett
intressant och innehallsrikt liv.

Anders Dahlin blev skogskarl 1946 och var talman i
Cotlands Skogskarlars Klubb 1975-83.

L-...—.— hh,..

Anders i full ornat som skogskarlahivding!

Anders har, firutom idrotten, wvarit och iir
fortfarande en natur-och friluftsmiinniska. Han ir en
inbiten sportfiskare, inte bara fir att Finga stora och
langa fiskar, utan iiven som fskevardare och
naturilskare.

Nagra orienterinstivlingar blir det fortfarande varje
ar, och 1993 erdvrade han sitt senaste och kanske
sista DM-tecken i klassen H 75. Numera har han
dock overgitt till att spela golf, eftersom han
upptickte sin dolda talang i denna idla sport. Han
slog namligen HOLE-IN-ONE vid ett av sina [Orsta
hesik pa golfbanan! TALA OM IDROTTS-
TALANG!

OL-profil i nista SVETTBLADET: FOLKE
"MANKAN" MAGNUSSON.

KOMMER I NASTA NUMMER:
» » » »
"MANKAN" MAGNUSSON

Ar det nagon som tycker det dr konstigt att den hiir
mannen da och da kriinger axeln ur led? Stindigt i
fird med att planera nya UTMANINGAR! Niista

blir i augusti, enligt obekriiftade uppgifter!
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BJORN I SKOGEN!

I ett julbrev fran vira vinner i Vimhus i Dalarna
fick vi lisa foljande: "I birjan av juli hiinde ett
intermezzo som kunde ha slutat olyckligt. P4 en
triningstivling dok plotsligt en skugga upp 5-6
meter bredvid LASSE. Han trodde att det var en
tjader eller en dlgkalv, men det visade sig vara en
fullvuxen bjorn. Lasse hade sinnesniirvaro att
stanna och prata md honom: "Ar du hiir? Och jag
som har letat efter dej i tio 4r!"

Dom skildes @t som viinner och Lasse sprang firdigt
sin bana, fast han hade dgonen i nacken resten av
loppet forstis. Dagen dirpd var vi dit igen och
stegade upp avstindet till bjornen. Det var 7 meter
och nu har han satt upp en tirta till den
Vamhusorienterare som ftriffar pd en bjorn pé
narmare  hidll dn 7  meter". (LENNART
AMBROSIUSSON)

Det fir undertecknad osokt att tinka pi niir jag en
gang halsade pd Ambrosiussonfamiljen i Vimhus en
sommar. Jag passade pid att  springa en
!rﬁningsurienlcring diaruppe i Norra Dalarna. Innan
Jag gav mig iviig blev jag dock varnad for att man
hade sett en bjorn i tivlingsomridet under veckan.
Jag tyckte det hela lit spinnande och var
naturligtvis valdigt uppmirksam pi vad jag skulle
traffa  pa - ndgot som sikert straffade sig
orienteringsmissigt: Jag missade det mesta - och sig
heller ingen bjorn! Men tink vilka rubriker det
skulle ha blivit i SVETTBLADET: "Gotlindsk
Bjorn moter Dalabjorn - biada blev lika riidda!"

L] h m
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PRESSOMBUDSTYCKANDE

Det har med att vara pressombud kan ha sina sidor
- inte bara tidningssidor! For det mesta fungerar
dock samarbetet bra. Jag skriver ihop ndgonting
nar VOK har haft nigot extra intressant pi ging.
For det mesta kommer det ocksd in i tidningen, i
mer eller mindre forvanskat skick.

Simre ar det di med samarbetet med VOK-
medarbetarna! Nir jag var inne pa béada
tidningarna nyligen, si hade bada klagomal pa
VOK och det ir inte sa roligt att hora, speciellt som
Jag kande att detta kunde jag kanske ha hjilpt till
med som varande pressombud. Det ar naturligtvis
bra att respektive tavlingsledare sjilva haller
kontakten med pressen och forser dem med
material , resultat och sa vidare - det gor ju arbetet
for pressombudet mycket littare. Viarre ar det nir
det inte fungerar!

I ar blev 12-timmarsloppet (av nidgon anledning som
fa forstar - i ar har vi ju faktikt haft sno!) instillt.
Detta gjordes utan att GA, som dock stod som
medarrangorer, ens hade en aning om det! De hade
till den dag I12-timmars skulle gi, anlitat en
frilansande journalist och fotograf som skulle
bevaka det hela. Dessutom hade man planerat in ett
helt uppslag (2 sidor) med bilder och reportage - och
sa blir det instillt och GA star dir med ling nisa
(om nu en tidning kan gora det!). S& far det bara
inte ga till - nasta gang blir det VOK som star dar,
utan medarrangorer och med "langa nisor".

Likadant var det, enligt MIKAEL KNUTAS pi GT,
med DM-tavlingarna vid VOK-stugan. De hade inte
fatt nagot pressmeddelande om detta, och kunde
darfor inte bevaka arrangemanget sisom GA gjorde
(att man sedan missade att bevaka GOF:s arsmote
dagen dirpa ar en annan historia!).

For att undvika sidana saker mdiste det ske en
samordning mellan press, pressombud och
arrangorer - kanske kan en "checklista for
tavlingsledaren" gora det lattare! Jag dr namligen
helt saker pa att bade klubb och press har en
ovérderlig nytta av varandra. Bade orienterings-och
skidsporten behover uppmarksamhet av det positiva
slaget - och pressen behover nagot att skriva om!

Slutligen maste jag papeka att jag sa har efterat fatt

hora att det varit en konferens mellan pressen och
klubbarna, anordnad av GI, for att reda ut problem
och dra upp riktlinjer for hur presskontakterna ska
fungera battre i  framtiden. Jag hade som
pressombud i VOK inte blivit vare sig kallad eller
inbjuden. Jag hade helt enkelt ingen aning om
sammankomsten! Lagg marke till att jag inte
namnger nagon VOK-are eller ligger skulden p3
nagon enskild person - men det vore bra om det
fungerade lite bittre med kontakterna!

[BJORN FRANSSON

HELT APROPA...

ORIENTERARE SKA INTE FA SPRINGA LOSA
FRAN 1 MARS FRAM TILL DEN 20 AUGUSTI
TYCKER STATENS NATURVARDSVERK

I artiklarna jimstills orienterare med jagande
hundar och det ir inte utan, att man vill instimma
med vad flera kritiker tycker om forslaget: "Det ar
skillnad mellan den storning som orsakas av en fritt
Jagande hund och den storning som orsakas av stora
arrangemang av typen orienteringstdvlingar.
Storningen av en hund ar mera specifik genom att
hunden inriktar sig pa ett bestamt villebrad, som
kan drivas och hetsas under en lingre tid".

Annars kan man ju losa problemet pd ett ganska
enkelt sitt: Ordféorande JOHAN HORLIN eller
nagon av vara sektionsledare ROLF MALMROS
eller KAJ WIREN far vil hilla oss kopplade, nir vi
springer vara tavlingar. Detta kan lésas antingen
genom vildigt ldnga koppel eller genom att de tar
till exempel varje klass for sig och springer runt med
oss i flock och later upploppet avgora vem som ska
vinna klassen... Forst i mal vinner! Och tink vilken
kondition vara orienteringsledare kommer att fi -
vad de nu ska med den till! De maste ju ocksa héllas
kopplade under viltsdsongerna.

BJORN FRANSSON

P S Jag undrar vem Naturvirdsverket gjort sin
undersokning pa? Kan det vara en kind
Tjelvarorienterare, som brukar lita misstankt likt
en jagande hund, nar han far fram i skogen? D Snya
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Vi har 1 SVETTBLADET haft en artikelserie om Gotlands OL-framtid och
om hur den kanske ser ut. Bakom denna serie har ocksa legat farhdgor om
bade VOK:s och OL-sportens pa Gotland framtid i stort. Ar oron befogad?
Ja, ser vi pa ovanstiende foto av ROLF MALMROS, sa blir det inga pro-
blem! Matte OL-skolans hurtiga ungdomar och entusiastiska ledare bilda
grogrund [or Gotlands OL-framtid! Och - alla ni har ovanfor - snart borjar

[ hostens Ol.-skola igen. Ni kommer val tillbaka da?

nya



SVETTBLADET

Mer eller mindre officiellt organ fir Visborgs
Orienteringsklubb.

Utkommer tre ganger om dret, i mars, i
augustt och 1 december.

Upplaga: Cirka 300 ex = I ex/familj.
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HUVUDREDAKTORER:

Familjen Bjorn och Gunnel Fransson,
Lunds, Viisterhejde, 621 48 VISBY. Tel
0498/264568.

REDAKTORER:

Kommittéledare och alla som blivit ombedda
att skriva eller som pa alldeles eget initiativ
skriver nagot. Viilkomna med bidrag!
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JO, HAN JOHAN
FOR ORDET

Klockan ringer!

Sex?

Javissl, ja! Sommarpakelet startar! Upp, lixa fru-
kost, malsick, packa klader, vicka barnen och si
in med alla i bilen och dra ivig!

0Oy, vilken varme! (inte klaga!) Var har de nu
goml kontrollerna? Antligen i mél! In i duschen,
snacka med kompisarna om varfor man inle
“hiltade” kontrollerna pa ratt plats! Hem, pa rygg
i en skuggig hammock med en Kall ... (det gir
bra med vallen ocksa, enligl forskarna).

Den hir ritualen blir snart rutin, dag elter dag.
Tar det aldrig slut? Pé lordagen vaknar man med
el ryck, stirrar pa vackarklockan. Varlor har den
inte ringt, den ar ju halv nio? Nigot ar fel - det
kanns konstigt! Javiss(, ja! Det dr slut! Sommar-
paketet 1 orientering ar SLUT! Det kinns tomt
och nagonting saknas. Hur del nu var, sa var del
ju valdigt kul och nu ir det slut. Vad ska man
gora resten av sommaren? Sola, bada, vila i
storsta allmanhel? PPa ndgot satt kinns det luttigt,
men man har inget val. Man [ir vl tvinga sig till
alt ta det lugnt och njuta av sommaren. Jag tror
all jag ska klara av del ocksa!

Idrott férﬂ
nytdankare.

Framlor oss har vi ju en hel host med orienlering
- del @r bara att fortsitla alt trina! For det gor m
val, lika flitigt som jag (ha-ha!). Skiamt éasido,
simma i havel och springa pa stranden duger bra
sa har under "lagsasong”.

Nu till nigot helt annal! Styrelsen har under
véaren jobbal med en studiecirkel som heter "Se
om din klubb” och som handlar om hur vi ska
gora nagot bra baltre. Vi har kommit halvvigs,
och tanker fortsalla 1 host. Men vi har redan nu
kommit fram till att vi skulle kunna genomfdra en
del forbattringar inom VOK. Jag sjalv har (yckt
alt vi ibland saknar en rod triad 1 var verksamhel.
Det galler [ramfor allt hur vi dr organiserade. For
alt komma igang med detta pa bred [ront, kallade
styrelsen till en samling 1 maj [or en lorsta dis-
kussion och "brainstorming” i delta damne. Tyvirr

blev jag [orhindrar all dﬂllaga i detta mole. Jag ~
tror all del kom av sig lite pa grund av det, [ur'

jag tycker atl resultatet blev lite magerl. Jag
hoppas all styrelsen far dlerkomma i denna [raga
i host, da vi ska [orsoka samla medlemmarna pa
nylt.

Under tiden, fundera pa hur vi kan organisera
oss baltre [or all ta hand om medlemmarna pa
basta satl. Hur ska vi [ordela trianaransvarel pa
bista satt? Hur ska vi [orbittra inlormation,
utbildning, sponsring, reklam/PR och fram{or allt
REKRYTERING? Skall fd medlemmar jobba
mycket eller skall manga hjalpa till med del de ar
bast pa [or att underlatta for alla? Vilken mal-
sattning skall vi ha i [ramtiden?

Omvirlden [orandras standigt! Kan da VOK leva
i en varld och vara néjd med att fungera bra
"igar™?

Ta er tid under en solig dag pd stranden och
fundera lite pa ovanstaende [rigor. Det ar vi alla
tvungna till om vi skall Tortsitta att vara en "slor-
klubb” dven i [ramtiden!

Nog om detta for tillfallet. Jag wvill till sist onska
er en lorlsall trevlig sommar, och hoppas all m,
liksom jag, ser fram emol ecn rolig
orienteringshost.

Vil mott i skogen. Matte ni snubbla 6ver de_ritta
kontrollerna!

Jo han JOHAN |

INTERVJUN:

vuxcnsknlekursieda nde

Vaxlf:u'gdnde vavandﬂ
VOK-are - vem kan det vara? Ja, ligger man till
detta att hon med stor [ramging tavlar 1 klass
D65A och vann drets 3-dapars, sa ar svarel pa
géalan givel: HILD NILSSON.

Varje sondag f[inns hon med i startlistorna och
nistan lika ofta iven i resultatlistorna, inte sallan
i deras topp. Ibland har striden varit hird mellan
tvd VOK-are i "aldre oldgirls™-klassen, namligen
mellan Hild och Ewy Hornell, men 1 budkavle-
DM och liknande sammanhang har de ofta till-
sammans bildat en svirslagen kombination.

"Och hir kommer du igen och skall vinna!
brukar Mankan sdga, nar IHild dyker upp,
darmed underforstatt att han aldrig ser till henne
annal an pa tavlingsplatserna. Vad han kanske
inle vet, ar alt Hild minsann trianar en hel del.
[Hon tranar nar det passar henne och [or sig sjalv
eller pia langpromenad med maken HERBERT.
Numera dyker Hild oflast upp ensam pa
tavlingarna. Herbert, som [orr ocksa var
[ramgingsrik orienterare i VOK, fick det allt
svarare alt kombinera sitt stora musikintresse
med tavlingsspringande, sa nyckelharpan har hell
ersall kompassen och kartan i hans hander.

- VINNANDE VOK-ARE

3

1949 borjade Hilds karriar - i Gotlands
Kvinnliga lhlkar' Dir gallde det till en borjan
bara bilorientering, men s smaningom ville Hild
aven prova pa fotvarianten pa (avlingsniva.
Eftersom ledaren GUNNAR JOHANSSON ar
VOK-are [oll det sig maturligt att VOK blev
klubben [6r henne och resten av familjen. Och
det har med Bilkiren ar det som hela tiden varit
huvudintresse [or Hild. Hlon har otaliga ganger
tavlat i riksfalttavlan, dar det gallt att kunna bade
skjuta med pistol, lasa karta och kora bil. En
ging, i Umed, gick del sa bra all Hild blev
individuell svensk mistare! Hon holl pa all vinna
aven sammanlagl, tillsammans med parkompisen
May Lansrol, men de slutade som tvior - dven
det en bra prestation.

Tyvarr ar det slut med rikslalitavlan - man har
inte rad all ordna saddant langre. Elter en over-
gangsperiod med vinterfallavlan pa skidor i
stillet for 1 bil, har man nu helt lagl ned denna
verksamhet. Hild har dock en handelse mycket
starkl kvar [rin en riksfattavlan 1 Skiane. Hon var
van med att all fotrorientering pa den tiden gick
pa 100000-delskartor. Nir hon startade var hon
inte medveten om all skaningarna [orsett henne
med en karta 1 skala 1:50000. Gissa om det
sprangs [or lingtl 1 Skaneskogarna!

All Hild skulle vinna 1 drets 3-dagars var i och
[or sig ingen sensation - det har hon gjort [orut,
aven om detl var elt lag sedan. "Jag har ndgra
saigkorgar”, som hon ultrycker det. Arets pris
var dock ndgot riktigt [int: Ett Havorkors 1 silver,
som gladde henne mycket. Annars finns det gott
om priser 1 prishyllan hemma. Hon vel inle ens
sjalv hur manga DM-tecken hon lyckats ta hem!

Nu bir det av till 5-dagars i Ornskoldsvik, som i
ar blir lite av etl jubileum. Hon springer [or 20:e
aret och bor dirmed ocksi komma upp 1 100:e
elappen (jamlor med Folke Lindgren!). Som bast
har hon blivit 15:¢ 1 sin A-klass, och pa nagra
elapper har hon t o m lyckats dnnu biltre. "Fast i
ar blir det nog (or myckel backar”, sager Hild.
Kanske kan hon anda inspireras genom all [a
umgas med sonen Mikaels familj. De hiller just
pa all bygea hus i Ornskoldsvikstrakien!

"Lycka ull!™ siger SVETTBLADET ull en av
VOK:s mest pilitliga orienterare! IHild dr en av
dem som [fortlarande ger VOK segrar om

sondagarna! nya

Av Byorn f*}'arﬂ.f.mﬂl




Gotlandspakeltet har just avslutats i ett stralande
hogsommarvider. Framgangarna har vaxlat fran
dag till dag. Sjalv kollapsade jag andra dagen pa
3-dagars och fann [6r goft all avstd fran den
spannande jakistariselappen, som ryktesvis blev
svir - Iroligen mest beroende pa den
obarmhirtiga, men vilkomna, varmen. Alla
gastande orienterare har [all nagonting atl lingla
till 1995. Bra [or turismen!

Nista avenlyr all se fram emol ar 5-dagars. 25-
talet () VOK-are ska med och mata kraflerna i
norrlandsterrang. 1995 blir Skane platsen. Annan
terring. Annan orienlering. Nyttigt!

Sd kan vi se fram emol en hoslsasong med alla
DM-tavlingar, kampen om (réjan och varfor inle
nagra skona, hoslvarma nallorienteringar. Du
som tvekar: Prova dven pa Nall-OL!

Den narmaste ménaden ar viklig. Del ar da
(raningen ska intensifieras. Svart, men ska det bli
resullat ar det nodviandigt. Jag hoppas alla VOK-
are tranar i det lysta. Resultaten fran sommar-
paketel visar att VOK:s [lickor haller - grupp-
riningen frin senviren-forsommaren gav
resultat! Grattis LENA, LINDA, EWY, HILD
med flera. Ni drar med er [lera VOK-tjejer
genom era [ramgangar!

Pojkarna di? Mera tunnsilt med [ramgingar!
Grattis Gll ANDERS NILSSON i H12B! Seger i
2-dagars och en andra plats i 3-dagars efter en
sekundstrid. Sadant inspirerar! Dags all ga upp 1
H12A i host?

Jag ir anda oplimist. VOK har forifarande den
bredd som behovs [6r alt vi ska hilla oss [ramme
i host i manga olika klasser. Men vi saknar topp!
Framfor allt 1 H21, diar Bro daremot har 15
duktiga ungdomar. Vi maste under hosten vaska
fram den !4-mannatrupp av H21-or som ska
sporra varandra till nya, fina resultat. Vi har sa
manga namn. Men stiller alla upp??? 10-Mila
1995 dr malet! ANDREAS K och MAGNUS D -
ta lag i gingel som vi vel finns. OL-sektionen ar
beredd att stolta er pa alla saul!

Betriflande min egen roll som OL-seklions-
ledare, si kinner jag mig just nu ganska splitirad
av olika skil. Som pensionar har jag markt att
jag @r mera upplagen nu an jag var som
yrkesarbetande milutar,

VAD WIREN VILL “
MED VOK!

Vakna ANDERS NILSSON! Du skall upp
1 A-klass, sager Kaj!

Elter 18 manader utomlands ir det en del som
[allit i trada. Hus och tridgird, barn och blomma
masle skolas om. Men jag hoppas vara med
ordentligt nar hostsasongen borjar. Planeringen
for 1995 och 1996, da jag raknar med alt vi
arrangerar 3-dagars igen, maste igang. Nir ska vi
ha el etappmal vid en hirlig, gotlandsk strand?
BUTTLE-skogen var bra, men BUNGE-stranden
eller ndgon annan med havsulsikt frin malfillan
vore baltre!

Ha en fin sommar och en harlig OL-host' Med
25-manna som sjalvklar hostavslutning! Men
innan dess vill vi alla VOK-are gratulera FOLKE
"MANKAN" MAGNUSSON pd 75-arsdagen i
augusti 1994 - VOK:s stilman - "still going
strong”

IK;\J WIREN, OL-SEKTIONSLEDARE

EE L TP e

Ur brev fran var Oselvan TIIT TILK:

"Varflor har du skrivit alla namn under texter i
SVETTBLADET sa:

BIORN FRANSSON]|?

Den forsta hemska reaktionen ir, alt ndgon har
dott - sa brukar man visa delta trikiga fakium 1
estniska tidningar..."

MAN MASTE GA I CIRKEL 9
FOR ATT KOMMA

FRAMAT!

Nir jag skriver delta, sd har vi hogsommar och
alla njuter av sin eventuella semester. Minga
VOK-are ar akliva och svetlar sig igenom bade
2-och 3-dagars. Redan nu kan det dock [linnas
anledning att borja planera [6r aktiviteter under
host och vinter.

Det jag narmasl asyltar ar studiecirkelverksam-
het i nigon form. SISU, som ar idroltsrorelsens
studief6rbund, har ett brett register av olika
cirklar - traffar som nog kan tilltala de [llesta.
xempelvis finns det mojlighet att i samarbete
med SISU anordna kulturverksamhetl. Som siadan
raknas det som beror Ordel, Tonen, Bilden,
Rorelsen och Scenen. For detta kan man soka

och f4 bidrag!

Sedan [inns det traditionella cirkelamnen [6r O1 .-
sporien, sasom:

* Spik pa

* Spik pa - igen

* Dra it skogen

* Elitloparen (elitorientering ur idrottsmedicinsk
synvinkel)

* Tranarboken

* Oltréining [6r ungdom

* Orientering - en idrotl [6r flickor och kvinnor

* Hilta ratt (en introduktion i karta och kompass)

Dessa ar endast axplock ur det stora utbud som

finns.

I tidningen Skogssport fanns ell [orslag om hur
man kan avslula virens tavlingssasong: Genom-
for et eller flera overlevnadsdygn i klubben!
Nagol [or oss 1 VOK?

Milsittningen inom VOK bor vara:

- 7 AUl varje ar genomiora elt antal cirklar

~ Al [4 [lera medlemmar med i studiecirkelverk-
samhet (det finns dmnen som bor intressera de
de [lesta)

~ Al i god tid varje hosl och vinter starta cirklar

* All anmala till utbildningsansvarig om inlresse
[inns [or en studiecirkel. Detta [6r ail undvika
all cirklar startas lite har och var utan att folk
har velskap om dem!

Vissa regler giller [or studiecirklar:

* Vid varje triff maste minst 3 och hogst 20 vara
niarvarande.

* Minst 3 sammankomster maste man ha.

* Minst 45 minuter (=1 timme) per sammankomst

Med hopp om en intensiv cirkelverksamhet fram-
over:

LARS-GORAN NILSSON
UTBILDNINGSANSVARIG
TEL. 264033

SE OM DIN KLUBB

Styrelsen har under varen arbetat med ell
studiecirkelmaterial: "SE OM DIN KLUBRB".
Sylftet ar att ulifrin nuligel diskutera VOK:s
milsillning, organisation och [ramtd. Idag
andras ideella [6reningars siluation snabbl, bade
ckonomiskt och ellerfraigemassigl. Orienteringen
pa Gotland stir stilla och snén har uteblivil pa
senare ar.

En orienterings-och skidklubb 1 tiden maste
forsoka se in i f[ramliden och planera langsiktigt.
Del viktiga ar inle all na alla mal - ulan att ha
mal}

Jag vill att vi alla [6reningsmedlemmar lar oss tid
all fundera pa vad vi vill med var [6reming och
vad vi vill bade ge och [a.

Med kullur-och [ritidsnimndens enkdl be
(raflfande dagens och morgondagens Iritidsvanor,
som en _grund [or [ortsalta diskussioner, lror jag
alt vi kan [d ideer om hur gotlainningarna (bade
ungdomar och dldre) vill ha sin fritid 1 framiiden.
VOK kan organisera [ritidsverksamhel genom atl
svara upp emol ullryckla onskemal.

Vi_kanske maste gora [orandringar 1 var
organisation och aven i virl [oreningsarberie.
Om sa skulle vara, lal oss inte st kvar med bada
benen i marken, utan lal oss vaga lylla et ben
[ramét och in 1 [ramtiden.

Tama fdglar ha cn linglan,
vilda fdglar fyger.
VOK are - flyg lite graan’

MARGARETA PERS50N

nya




NARKEKVARTETTEN I MAJ

ANKI STICKER TILL

2L FORSTA DAGEN *##

Vi samlade pd hamnen klockan 16.15. Vi, elt 30-
tal VOK-are, som skulle prova lyckan pa [fast-
landel. For manga av oss var det [orsta gangen.
Som vanliglt nar man kommer pa Gollandsbiten,
hoppas man all resan ar over innan den ens har
slarlal.

VOK-arna placerade sig lagligt, bredvid ham-
burgerbaren. Barnen holl dngan upp hela resan
och en hel del av oss vuxna lorsokte [a thop en
hyllningsdikt till VOK:s och Bro OK:s [orening,
som skulle ske den 14 maj. Elfter [lera (immar
hade vi latt ithop nagra rader.

Till slut var vi framme 1 Nynishamn, och efler en
limmes vidare resa var vi i OK Ravinens
klubbstuga, dar vi skulle overnatta. Elfter en
stunds pumpande var alla madrasser Iyllda med
lult och vi kunde "knoppa in" sida vid sida vid
sida vid sida... (INGRID DANIELSS50N)

*#3 V] STICKER TILL LAXA...***

Kristi Himmelslardsdag 1994:

Vackning vid 07.30-tiden. Packning av sov-
sickar och persedlar. Frukost, som under-
tecknad med familj avnjol pa en solig berghall
utanlor Ravinenstugan.

Samling vid bilarna kl 09.15 [6r gemensam av-
fird tll  Bagarmossen/Kiarrtorpstrakten.  Dir
delades vi upp i grupper och tilldelades Kkarta
med inritad bana. Denna 6vning var avsedd [or
atl mjuka upp de som aldrig varil pa lasta landet
och orienteral forut. Del linns oftast manga bruna
streck pé lastlandskartorna, som man bor ta han-
syn Ull. Annars kan det bli onddigt mycket
upplor och nedfor. De bruna strecken kallas
visst [or "hojdkurvor”.

Ovningen avbrots k1 11.00 och vi dtervinde till
Ravinenstugan for dusch och starkande smorgas.
Sedan stack vi Gl Lax@! Fam HALLSTROM och
NILSSON medlorde egna bilar, sa vi slog [6lje
de 25 langa milen ull [axa.

iramal kvillningen kom vi fram och vi blev in-
b.varlerade i ell tre viiningar hogt hus. Det sdg ul
seom et gammall skolhus och anvinds numera
«om Iritidsgard. Vi hade mycket plats atl bre ut
ass pd, och till alla barns [ortjusning fanns det etl
baljardbord 1 husel.

]

LAXA -

e P | : :
Senare pa kvilllen var en del hungriga och
torstiga, sa vi beslot oss [or alt "gora sta n”. Men
det var snabbl avklaral. Vi hittade (va matstallen,
vilkel maste vara vildigl myckel [or all vara en
si lilen hila som laxa. Del fanns bide en Kina-
restaurang och en pizzeria. Vi hamnade pa Kina-
restaurangen och servitoren, fodd i Kina, und-
rade vad vi gjorde i Laxa av alla stillen. Och wi
sa, alt del kunde man verkligen [riga sig.

Vi [orsokte [orklara att vi skulle springa oriente-
ring, men jag iror inte alt han hade hort talas om
nagol sadant [orut. Sedan gick vi hem och lade
oss och sov som slockar hela nallen. I alla fall
gjorde jag det! (ANKI HALLSTROM - LAGER-
MASTARE MED EN TUNGI.ANGD)

** TISARETRAFFEN *##

Klockan 07.00 gick vi upp och it frukost. Efter
detta packade vi ihop alll vi hade med oss, [or
det gallde alt inte glomma nagol 1 ungdoms-
garden, ellersom vi inte skulle atervanda dil. Nu
bar det av tll TISARETRAFFEN.

Nér vi kom [fram (il sjalva tavlingsplatsen, sa var
det redan en ling ko till parkeringsplatsen. Efter
alt  ha betalat parkeringsavgiften, parkerat
bussarna och tagil vara grejor, sa gick vi ull
taviingscentrum. Runt hela midlldllan var det
ganska fullt redan, trots att vi var ganska tidiga.

o

BLIR LAGERMASTARE ’
MED EN TUNGLANGD

ANDREAS och MANKAN var de som siartade
forst av oss. Mankan holl pa alt missa sin start,
for han lig pa marken och sov! (Sa gar det nar
man spelar biljard till sent pa natten!)

Det var midnga som placerade sig bra bland oss,

L ex ANDERS NILSSON, som vann sin klass,
H12B. Efter tavlingen bar del av igen, men
denna gang till HELLLASGARDEN i Stockholm.
Vi bestimde all klockan 19.00 eller senare skulle
vi vara [ramme.

P viigen dit lick alla ika sina egna végar, om de
ville. Nér vi anlinde var det redan upplast, [6r
ROLF MALMROS korde den buss som kom dit
forst. Sedan var det bara alt pumpa lult-
madrasserna och borsta tinderna och sova.
Morgonen dirpa var del namligen en ny, jobbig
orientering. (ANDERS OHLSSON och TOBIAS
ANDERSSON)

*3* DET FATTAS EN DAG! ***

For uppmirksamma lisare och dellagare i1 VOK:s
familjeutllykt "NARKEKVARTETTEN"  skall
papekas att alla vet att det fallas en dag i resebe-
rallelsen. Del vet ocksd de (han?) som skulle ha
skrivit om denna dag. L.al anonymiletens dunkel
vila 6ver denne svikare...

¥#%* VANN MED | DECIMETER **#*

Gryningen hade redan passeratl och del wvar
ljusan dag, nir vi borjade rora pa oss kl 06.30.
Nu var dagen kommen dd det skulle avgoras!
Spanningen lig i lulten, funderingar [anns dar:
Kanske dr jag sa skadad, sjuk eller overan-
stringd att jag bor ulebli. Men da skulle jag
aldrig (@ reda pa hur det skulle ha gatl... bast att
sta pa startlinjen i ratt tid!

Undertecknad hade med hjalp av matemaltiski
utbildade faststallt kilometertider [or varje VOK-
arec med gardagens tavlingar som underlag. Nu
skulle ligermisterskappet avgoras! Jag hade
riknat ut ndr var och en skulle starta for att ha
samma chans som oOvriga all sla som segrare.
Modellen blev alltsd jaktstart - [orst 1 mal hade
vunnit! Milgangen berdknades till kl 09.15.

Starten blev odramatisk. Sma (endenser (ll
(juvstar( [6ranledde staricheflen all ingripa.

Strax innan beriknad malging ser jag tva VOK-
are vid sista kontrollen, en har den orange-
svaria, den andre den med mera vill i. En spurl
startar mot mil' Jag har sallan skddal en siddan
total tomning pa energi. Hackspellen som pickar
i sopsicken stannar upp, triden liksom lular sig
for att breda plats, ingenting tycks skilja dem dt!
Nar madllinjen passeras kan ell (ranal oga
konstatera att skillnaden ér 1 decimeter!

Seprare ANKI HALLSTROM, tvda GURLI
HORNELL-RONDAHIL.. Nagra minuler scnare
anlinder IRIS CARLSSON som trea 1 mal. Snarl
har vi alla inne.

[in litt fika, en snabb packning.en dnnu snabbare
avstadning och avfird mot biten som avgir ki
12.15. Annu elt hirligt tranings-och tavlings-
lager ir tillinda. Hoppas vi kan gora om néagot
motsvarande, sd ni som inte var med denna gang
ocksa [ar chansen. (ROLF MALMROS och ING-
MARIE BERGMAN)

VOK-RESA TILL OSEL?

E KARUJARVE

ORIENTEERUMIS-

MARATON

OK SAAREMAA

Jag har [6reslagit OL-sektionen och styrelsen all
fundera over en OSELRESA som tivlings-,
trinings-och familjeldger i nasla dr. Varlor inle
redan nu planera [6r en vecka i en stugby vid
sjon KARUJARVE (betyder "Bjornsjon”). Dar
finns tillgdng till fina Ol-marker och OL-kartor
och vira vanner pi Osel stiller sakert upp med
all bade arrangera tavlingar och ligga banor [or
oss. Jag kan niistan lova all ingen kommer att bli
besviken, om VOK viljer elt sidant resmél under
VOK:s jubileumsar 1995! (BJORN F)

Y TFERINET ***
- Ténk vilken [rihet det ar atl orientera!
- Frihet?! Det ar ju bara kontroller 6verp




ELIN OCH ERIK RAPPORTERAR: 8
ARETS 10-MILA VAR INTE

PROBLEMF RITT FOR VOK

Vi strilade samman i HALLEFORSNAS i Flens
kommun och vadret var superbt! Skinande sol
[rédn en klarbld himmel, vilket dock inte rikligl
uppskatlades av alla [orstastrackslopare. lLag-
uppstillningen hade bestimts ute pid Ostersjon av
de damer som ar bosalta pa Gotland och blev
som [oljer:

1. Linda Osterdahl

2. Lisa Larsson

3. Ing-Marie Bergman

4. Elin Larsson

5. Jenny Ekvall

En nervos LINDA gav sig ivag 1 den heta, lorra
och dammiga luften, efter manga uppmuntrande
ord, lillsammans med bland andra de oOvriga
gollindska loperskorna MADDE ALLMUNGS
[or Hansa/Hoburg, SARA OHLSSON for SOK
Svaide och JENNY ANDERSSON for Bro OK.

Dém om allas [6rvaning, nar Madde kom in pa
cn lionde plats! Och inte allfor langt efter kom
Sara in pa omkring 60:e plats, men sedan hade vi
Linda och hon hade gatt jattebra! Den 6,8 km
linga banan hade avverkats pa 60 min och Bro-
Jenny blev slagen med nigon minul. Lindas
kommentar var att detl var synd alt hon startal sa
langt bak i startfaltet, eltersom det gick sd ling-
samit dar...

\Litd pallens svala immar loples Kavie aittiolyra
| et var Kamp,det var fest, bland ndgra ocksd scgervra
¢ sormidndsk bygd,dir skogens [drsia drotining en gdng fanas
har vi mred spinaing ol cn dvensidae tromladans
dver myrmark genom storskoe, upp pd branta kopder
tank 2t detta shanker orrenterare sd stora fropder.
Hone Haraldsson

Atl LISA skulle ga lika bra var det ingen som be-
girde, men ait den y km linga banan skulle ta x
minuter vintade vi oss inle. Aven Bro hade
passeral oss nu! ING-MARIES insals var, som

alltid, stabil och med berom godkand, trotls alt ]

hon inte ville springa, ndr ullagningen gjordes.
Tanken var val att yngre skulle [d chansen all
springa, men annu ir du ohotad, Ing-Marie!

[.opare nummer 4 visade sig vara mindre stabil
och den y minus 2 km korla banan avverkades
siledes pa den lidigare nimnda tiden x min...
Suck! Summa summarum innebar det att JENNY
fick vara med i omstarlen, diar hon gjorde en
myckel bra insals pa den 8,6 km langa banan.

Slutplaceringen tog jag aldrig reda pa, och om
nagon skulle rika nimna den [6r mig, skulle jag
snabbt lata den passera ul genom det andra oral.
Men redan da Jenny var ute och sprang i skogen
borjade hjirnorna koka: "HUR KUNDE DET GA
SA GALET?" Det [anns ett alldeles [or givet och
trikigl svar pa detta: BRIST PA TRANING! Del
var visserligen inget lalt omrade, men lang( ifrdn
alll kan skyllas pa terringen. Och visserligen var
AINA sjuk och LENA férhindrad, men vart log
alla unga tjejer i VOK vigen?

Vi bestimde oss omgéende [o6r alt borja trina
infor 2-MILA (10-mila) 1995, men insdg ocksa
all del ar enorml mycketl roligare att trana till-
sammans med andra. Vi beslot oss [or alt [o6r-
soka ragga tag i sa manga av VOK:s (jejer som
mojligt - och idén om {jejiraning var [6dd!

|_r~: LARSSON

Gamla herrgardar, boljande dkermark med sma
oar, lyllda av vartorstiga bjorkar susar [orbi bil-
[onstrel pd var vag mot 10-mila 1994. Tivlingen
gar 1 ar soder om Stockholm, narmare bestamt 1
Halleforsnas.

J
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Vi 1 bilen konstaterar muntert alt TC tydligen
ligger nara, eftersom finska lopare i lights méter
0ss i den kvalmiga hettan. De ar antagligen redan
ute pa silt andra eller tredje (riningspass [or
dagen! Pd parkeringen dker bade langbyxor och
T-shirt av. Luften stir helt stilla och vi vet att
kvillen kommer alt bjuda pa perfekta yitre [or-
hillanden.

Jag sjalv slar mig ner i solen intill VOK-Svaides
[orlaggning, som i dr delar bide lag och camp.
Jag tilar tradilionsenligt pa tavlingskartan och
tar mig sedan ned (ill TC [6r all se damernas mal-
gang och [or atll leta reda pa den riktiga 10-mila-
kinslan, som inte riktigt infunnit sig.

Jag har [aul [ortroendet all springa forsta strickan
och kinner mig, om inte iranad, sa i alla fall tand
pa uppgiften. ROLF MALMROS, som ir lagled-
are [or VOK-Svaides herrlag, samlar ihop ganget
[6r en [Orsla och sista genomging innan start.

F'em man [ran respektive klubb sitter ner och [6r-
soker losa de sista [rigetecknena kring lagupp-
stillningen. Det visar sig dock inle vara enkelt,
eltersom ingen ar beredd all springa langa nalten.
Sjalv kanner jag mig ganska (rygg - [orsla
sirackan dar min och jag bryr mig inle si mycket
om diskussionen kring de andra strickorna.

Séa hdr 1 efterhand kidnner jag att det ar hell fel.
10-mila ér ju en lagtavling, dér alla borde bry sig
om lagets basta. Nog [or att alla skulle gora sitl
basta, men tyvarr saknades lagandan som ar sé
viktlig. Det beror till stor del pa att medlemmarna
i laget inte kande varandra sa val.

Vid starten [anns den riktiga 10-milakanslan dér:
Nervosilel, adrenalin och ovissheten om lampa
skulle behovas eller inte. Men alllihop berodde
pa de andra loparna runt omkring mig. Vil i mél
kiinde jag all jag inte sprungit [6r en bra lagpres-
lation, utan mera [or individuell tillfredsstallelse.
Jag var klar - och resten av tavlingen [ick g4 som
den ville!

Summa summarum av detla ar ail jag, nir della
skrivs, inte har en aning om vilken placering vi
tll slut hamnade pé! Jag kommer heller inte ihdg
alla mina lagkamraters namn. Jag klandrar ingen
[6r deita, som jag (ycker, misslyckade 10-mila,
men (ror att vi bor undvika all soka samarbele
med nagon annan klubb nista ar. Vi maste prova
andra l6sningar till kommande 10-milasatsningar,

tycker: ERIK FRANSSON

AR TJEJTRANING
LOSNINGEN ?

V{)k S tjt-]tranmg startar tidigt: Hiir ir { ‘amilla
L.eveau med Mikaela och Catharina Olsson med

Beatrice i full fiird med att "passa kartan".

Varje mandag samlas vi, ell ging VOK-tjejer
som t_'fclr.er all del ar kul att trina - och exira kul
om det ar tillsammans med ndgra andra. Grund-
tanken, all trina inf6r 10-mila 1995, har vridits
mer mol 43-kavlen och mot rolig breddiraning,

som alla kan deltaga i, [6rulsatt man ir tjej [or-
stas!

All lagga lramnganu gar runt bland de i gruppen
som vill, sd alt del inte ska bli allt [6r betungande
[or nagon. Triningarna har vi bestamt ska vara
tekniktraningar av nigol slag, sd teknik har del
blivit!

Forsta "niktiga” (rilfen var den 30 maj, da 10
tjejer dok upp [or all tvd och tvi ta sig runt cn
bana, samlidigt som man talade om [or varandra
hur man tankte, sd all man sedan (illsammans
kunde analysera vad den andre skulle kunna [6r-
baltra. Nasta gang var det "Folje John" och
gangen darpd en klurig bana som KURT
LOVGREN hjilpt till med.

Da var det forst en linjeorientering och sedan en
nyltig kompasstrining med hela kartan svart-
milad, forutom en liten ruta runt kontroll-
punkierna! Detta [6r alt fa bort det typiska tjej-
tankandel alt lasa pa allt. Det hela avslutades med
kontrollplockning. Sjalv passade jag pa atNnya
myggbell... Sprang jag manne [or lingsamt?
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Den 20 juni hade MANKAN gjort en rolig bana
vid P18, som innebar att alla salte ut en egen
kontroll, och elter att ha sprungit runt banan ta in
den igen. Den som éar bast siller ut konltrollen
langst bort o s v, och pa si sill [ar alla olika
linga banor. Hela 17 (jejer var med pd den
Iraningen’

Gangen efter hade ROLF MALMROS lagt en
jobbig bana upp och ned [6r backarna vid
Snack, med tipsfragor som kontrollpunkier. For
varje fel svar fick man en minuts tilligg... Jatte-
kul! Men gissa om man var (rott i mal? For at
inte fa alldeles for mycket traningsvark avslutade
vi den kvillen med hjalp av LENA NYSTROM i

Penninglotteriets tempererade swimmingpool. A,
vad skont!

Nu 1 veckan haller Sommarpaketel pa och del ar
minga av 0ss som har gall bra! Den 11 juli dr det
jag och LLINDA som haller i traningen. Slackare,

vad ni ska [4 kdmpa... Och hela sommaren ska
detta rulla vidare. Vi samlas varje MANDAG vid
Saves parkering, oftast kI 18.00, och kor gemen-
sami Lill triningarna, tranar och avslutar ofta med
fika. Planer finns pa att ha [oreldsningskvillar,

temakvallar och, om allt gar bra, blir det en Faro-
weekend 1 slutel av augusti.

Sa alla tjejer, som vill trina: KOM IGEN! Det
finns olika banor, sa all alla kan springa, lrinad
som olrnad, med mal eller uvtan, gammal eller
ung! VI VILL HA JUST DIG MED! Och wvissl
ska vi [orisilla i host?!

Om nagon kinner sig (rillad eller boriglomd och
vill héra vad som hédnder, ring garna under-
tecknad och/eller ANN-MARIE, TEL 215732.

Det linns dock risk [or att vi inte ar hemma, utan
ule och tranar...

ELIN LARSSON

OCH VAD GOR KILLARNA
AT SINA PROBLEM?

. 8 T
e

Skall VOK behova plocka in sina viltrinade och vackra gubbar
i 10-milalaget igen [6r all slippa sla oss samman med nigon an-
Inan klubb? Eller ir ni beredda, MATS DAHLSTROM, NISSE
HALLGREN och JULLE DAHLSTROM?

e T R L A L 2 S L e
Det hiir numret av SVETTBLADET blev, som vanligt, ordentligt fyllt

med artiklar och annat intressant. Tack, alla ni som bidragit!

VAR KLOK -

Diiremot finns det inte sa manga VOK-NOTISER! Det betyder inte

att inte VOK har en massa saker pa gang! Hall utkik i INFO-blad

VALJ VOK!

och tidningarnas "Klubbisar”, sa vet ni vad som hiinder! (Red.)

JAG - EN BANLAGGARE!

Vid jultiden blev jag tillfragad om jag ville vara
banlaggare pa Lillkorpen. Jag tankte [Orst siga
"nej”, men ROLF ville att jag skulle tanka pa del
och dessutom att ANDREAS hade lovat vara
bitraidande  banliaggare. [fter samial med
Andreas, sa blev det ett "ja" fran mig.

Banlaggare, det ar ju "HAN" som gor tavlingen!
I‘n banlaggare ska gora en intressant, rittvis och
utslagsgivande tavling som éar anpassad il
naluren dar man orienterar och till de som ska
delta. Pi Lillkorpen ar det fraga om nivi | och 2,
d v s kontrollerna ska ligga pa eller strax bredvid
en "ledsting” och det hela ska vara en propa-
pandativling [or orientering. Banorna ska vara
litta, men @ndi inle vara terranglopning. Det hiir
skulle bli spannande...

Tiavlingen skulle vara vid VOK-stugan. Jag
lankle och ritade banforslag, ndr vial start-och
malplats var bestamd. Jag var ule 1 skogen och
sprang och titade. Alla som varit vid VOK-
stugan, vet hur manga stigar och korsningar dar
finns - det ar inte lalt att skilja dem at! (Nu elter
Lillkorpen kan jag sligarna ndrmast slugan
oanska bra, [or det har blivil manga turer). Ban-
[orslagen visade jag [or GURLI och for ROLF
och fick av dem en tips och forslag. JOITAN
FORDAL frin Bro OK var bankontrollant och
han hade ocksa synpunkler.

[in dag var banorna klara och dé skulle snitslar
siltas ul. Jag maste sdga att hjartat bankade lite
extra den dagen. "Var det verkligen ritt korsning
det hiir, och syns kontrollen hirifran?” Ban-
Jaggaren maste satta ut kontrollen ralt. Som
oricnterare tanker jag aldrig pa om kontrollen
sitter ratt - bara att det ar ratt kodsillra! Nu vel
jag vilkel arbete det kan vara alt salta kontrollen
rill och vilken tid del kan la.

Sa kom tavlingsdagen. ANKI och GUNNAR var
[Grlopare och sjalv var jag ocksd ule. Jag fick se
en snok under kraftledningen och mina kralter
saltes pa prov. Tank om snokar skulle skrimma
de sma orienterarna! Sjialv blev jag radd, men
ingen lycks ha blivit skramd - 1 alla fall har det
inte nalt mina oron.

3% SVETTDRYPANDLE **#
- Orientering r det mest sveltdrypande sitiel all
hitta tillbaka till ett stille som man aldrig behovi

lamna”.

Koatrollanter placerades ut vid varje kontroll,
utom vid den sista. Taviingen kunde starta och
det gjorde den. OCH SOM LAGEN SPRANG!
DE SPRANG SOM GALNINGAR! Aut hilis
kartan ratt och komma it ratt hill, verkade bero
pa den bemannade kontrollen. Alll tyckies gi pa
vinst eller lorlust - men alla sag glada v par de
triaffade mig. Och alla kom i mal!

Nir [esten var over, [or del var verkligen en
orienleringslest, plockade INGRID och jag in
kontrollerna. Tack alla ni som hjilpte mig med
min [orsta banlaggning pa i.dlikorpen!

Ar det nagon som undrar varfor jag tlilragades
om all bli banlaggare, sa beror det pd att jug patt
kursen! . Jag rekommenderar alla VOK are atl pa
en banlaggarekurs och sedan stalla upp som
banlaggare! I'or mig har det vant valdigi rohgl,
intressant och inspirerande!

P S Ska man verkhgen lita 2 st bilda lag + Ll
korpen? Enligt reglerna ska man vara 3 1 laget!
Har finns del lag med bara 2 deltagare som
vinner! Jap bara undrar: "Vad i reglecga Ll
for?” DS
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JURSLAS MOSSE

[ifter den sedvanliga, "jatteroliga®, batresan
stuvade vi, 40 personer, in oss i en pylteliten
buss med utrymme som knappt (illat oss villa pa
larna och dnnu mindre hade ulrymme for 40
personers packning for traningsliager i en vecka.
Mer sovande an vakna [orflyllade vi oss sedan
de manga milen mellan O-hamn och Jursla, cirka
I mil norr om Norrkoping, och helt plotsligt
stannade bussen mill pa en lilen grusvag ell par
hundra meter fran Jurslas utkanl. Chaulléren
meddelade oss glalt alt nu hade ni natt vart mal,
OK Kalmardens klubbstuga. Snabb instuvning
elter en jobbig [orflyttning till fots och sedan var
det bara [or ledarna all lixa ul kontroller till
eltermiddagens traning!

Traningen var mesl Ull [6r alt "kidnna lite” pa
lerrangen och [or de mest oerlarna var nog
hojderna ganska stora mol vad de var vana vid.
Alla kom 1 alla fall i mal - det var bara ledarna
som hade problem vid utsaltningen av koniroll-
ernal

Tisdagens [ormuddag stod det "linjeorientering”
pi programmetl. Ovanan vid lastlandshojderna
gjorde det svirt [or oss, slackars obor! Pa
lunchen vid ledarbordet diskulerades det hejvilt
hur och nir den beryklade SLUGGERKAVLEN
skulle ga av stapeln, men huvudiranaren
MADDE satte snarl stopp [or dessa planer och
gjorde snabbt i ordning en egen liten kavle.

Med bara ledare och 16-aringar pa [orsta och
andra straickan anade vi ugglor i mossen, och
myckel riktigl, visade del sig all innan man [ick
ge sig ul pa sin slracka var man (vungen atl
simma tvars over sjon nedanlfor klubbstugan och
tillbaka igen' Undertecknad kan meddela all del
inte @r det Littaste alt [orsoka kla pa sig med en
puls pa 180 och med kladerna dyngsura elrter
simiuren’

Triningarna 161 pa som de skulle och som van-
ligt drabbades ett par av onda kndn och [or-
kylningar. Kvillarna agnades at studiecirkeln
"Spik pa”, kortspel, promenader till alfaren (1
km nedforsbacke pd végen ill alliren) och en
kvall berallade jag och JOHAN FORDAIHIL om
Ungdomsforum vi var pa 1 vinlras. Detl visade
sig did altl ungdomarna i vissa [ragor lyckie
tvartemol vad som kom [ram under...

Under veckan hann vi med 8 traningspass och
jag tror all det mest uppskattade var "Bavern” (vi
som var med, instruerar garna), men nar vi satle
0ss 1 bussen fanns det mdnga trotta ben som
lingtade hem (ill sin séing. Och sjilvklart var
vadret fint hela veckan, utom den kvillen da vi
skulle grilla. Da regnade del si klart, men inte
varre an all vi skogsmullar kunde uthirda det!

Lagret avslulades med, som sig bor, ell liger-
masterskap. Terrangen var, enligl sikra kallor,
mycket Lk den pa Golalandsmisterskapen-94,
det vill saga mycket utslagsgivande. Tyvérr inga
framskjutna placeringar for VOK-arna, men delta
berodde pa att de flesta var [o6rkylda och alt del
{anns manga krimpor i [6iter och ben.

Jag tror alt ligret var lirorikt {6r alla, dven [6r
mig som ledare, last det fanns en viss Broare
som var helt knackt [6r att han blev slagen av en
lje)! Men som vi alla (?) vel, ar ju tjejer bitire
orienlerare dn Killar...

Iredag morgon snabbade vi pa med packningen
och var snart i bussen som gick mot Nyniishamn.
Dar avvek dock jag Tor att dka till pa trinings-
liger med Bro. Hur hemresan gick, vet jag alllsa
ingenting om, mer an att Madde dok upp i Nynis
[6rst 5 minutrer innan biten skulle ga. Till nista
ar elterlyser jag lite [ler VOK-ungdomar, [or i ar
hade { o m Hansa/Hoburg [ler deltagare in vi!

DENNY EKVALL
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ORIENTERING OM

ORIENTERING

Inte bara programmerare har problem med all
komma pa ratt kurs, utan dven orienlerare. Hir
[oljer darfor en orientering om orienlering.

MISTORIK: Orientering ar en mycke! gammal
idrott. Redan i Bibeln kan man lasa om "De tre
vise mannen’. Pa den fliden [anns inga
kompasser, sa man fick se i stjarnorna efter dem.

UTRESTNING. Orienteraren behover hel-
tickande kladsel, sa kallad tackmantel, skor,
skirmmossa, navigationsulrusining samlt lerring.
[ navigationsutrustningen ingar kompass och
karta. Vana orienterare foredrar en karta over
orienteringsterringen. For nyborjare spelar det
mindre roll. P4 kartan finns manga mirkliga
lecken. De man behover kunna ar Kkarr,
oframkomlig terrang, grans for karlomrade samil
sjukhus. (Se fotnot 1)

DAGORIENTERING Gar vl pa all pa en dag
hitta alla kontroller. For nyborjare re-
kommenderas femdagars. Ofta  Overgar
dagorientering (ill naltorientering. Delta sker
vanligen pa kvillen. (Se fotnot 2)

NATTORIENTERING. Ar elt morkt kapitel, dar
endast kontrollerna utgor ljuspunkier.

KONSTIN ATT FINNA NORR: Om man har
kompass med sig gir man efter den. Om man inle
har kompass, gir man efler den. Man vrider
kompassen (ills sidorna blir parallella och
avlaser gradtalel. Treltiosju grader anses vara
normall. Har man en kraftledning (till hands,
haller man handens insida i strommens rikining,
sda pekar tummen at helvete.

SIALVA LOPNINGEN. Kompassen kan dra till
sig jarngruvor. Hall dirfor for kompassen ndr ni
passerar dylika, annars kan ni latt [a en I'yndighet
pa halsen. Skilj mellan geograliska och
magneliska nordpolen. Den senare drar tll sig
jarnfilspan. Ar ni osakra, bor ni sld er ihop. Ni
bor dock inte allud folja efter laghalta - de
springer giarna i spiral. Val inne bland traden,
kan ni alltid f6lja stambanan (se fotnot 3) eller se
al vilket hall traden barkar.

GLOM INTE. Alla jarnvagar leder inte mol norr
(se fotnot 3). Passera telegralledningar pa
undersidan. Betrid ej slaglirdiga sadesfall. En
bana ar alltid bra, om den ar utmarkt.

FRAN OK RAVINLENS
ANSLAGSTAVLA AV LEIF ANDERSSON

SNYLTAT

FOINOTTER 1. For gotlandsoricnterande [ast-
lanningar giller aven all lira sig "sojde”, "rauk”
samt "brya”.

2. For lastlandsorienterande gotlinningar giller
detta ej under juni-juli, da midnattssolen lorde
gora nattorientering onodig/omojlig.

3. Galler bara 1 Dalhem och 1 Blase.

PA VAG!

"Det hjalper inte all springa
om man ir pa fel vag!” (Okéand
lankare)

NYTT FRAN VOK-STYRELSEN
Sedan firegiaende Svettblad har vi haft tva
styrelsemiten, dels 28/3 och dels hedrade vi
var nationaldag 6 juni med att ha
styrelsemite. Frin mitena kan rapporteras
foljande:

Skidsiisongen (som vil just nu mitt i
sommaren kiinns ganska avliigsen) innebar
stor aktivitet vid VOK-stugan, ovanligtvis
kunde idiven DM-tivlingar genomfiras.
Skiduthyrning inbringade uppemot 20 000:-
kronor.

Ledarklider. Styrelsen funderar pa om

klubben skall ha speciella kEider for ledare,
dels for att enkelt visa nybiorjare m 1 vem
som iir ledare och dels som uppmuntran .
Johan Horlin undersiker med malsiitining
att ha forslag klart till 1995,

Utbygenadskommitte angaende uthygenad
etc av VOK-stugan tillsiitts genom att varje
sektion utser tva fioretriddare och anmiiler
dessa till Johan.

Klubbens organisation och  malsiittning

diskuteras. Styrelsen har en malsitining att

det  vikande medlemsantalet  och  den
minskande verksamheten i klubben maste
vindas  uppiat. Olika  atgiirder  har

diskuterats, bl.a. annat siitt aft organisera
klubbens verksamheter. Y tterligare
diskussioner kommer att ske under hiiﬁtnya
BO MAGNUSSON




FEMTIO AR

*FFOLKE "MANKAN" MAGNUSSON**#%,
legendarisk inte bara inom Visborgs OK, ulan
inom hela den gotlindska orienteringssporten.
For 55 ar sedan borjade Folke sin karriir som
orienlerare och han éar fortfarande mera aktiv dn
de [lesta. For 50 dr sedan borjade han med
ledarfunktioner inom orienteringen och dr dnnu
verksam, mer @an nagonsin!

]
=

Folke Magnusson [0ddes 1 smalandska Alvesta
[or 75 ar sedan (8 augusti 1919). "Som [6r alla
andra grabbar var det bollsporlerna som var
huvudsaklig  [ritidssysselsallning”, beratlar
Mankan. "En glanta i prastaskogen wvar [ol-
bollsstadion”.

***DOLDA LOPARTALANGER***

[ 15-drsdldern, vid elt besék hos byns [risor,
overlalades Folke all delltaga 1 en [rudrolts-
tivling och dar avslojades snabbl dolda talanger
som lopare. Han segrade i silt [orsta 1500-
meterslopp och eltersom fotbollen som vanligl
gjorde sig pamind med standiga skador, blev det
loparskorna 1 fortsdliningen [o6r Folke.

Tidigare nimnde [risor gav sedan Folke de [orsta
lektionerna i orienleringssporiens myslerier, och
som 19-dring 1938 vann han sin [6rsla oriente-
ring, klubbmasterskapet hemma i1 Alvesta.

Den 25 april 1940 kom Folke Magnusson tll
Gotland och divarande [18. Da borjade inte bara
hans yrkesverksamma liv som militir (fran vilket
han &r pensionerad), ulan aven en livsling
idrolismannabana, som man annu inte kan ana
slutel pa.

*¥EVAR MED VID VOK:S BILDANDI**#

"Jag minns all jag vann Reg-M i orienlering
19417, sager Mankan, "tvda var STURE
KLASEN och trea ANDERS DAHLIN. Vi var

alla tre sedan med och startade Visborgs OK
1945".

1945 var kanske Mankans hittills basta ar som
oriecnlerare. Han ledde da (avlingen om
Gotlanningens Mastartroja infor sista tavlingen,
men (illits inte starta da pa grund av tjanst i del
mililara.

1947 wvann Mankan individuella DM-el,"men
roligast dnda var den tidens harda bataljer 1
budkavle, bade militira och civila, som ul-
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277 MED VOK*

Av SVEN LAKSS

kampades tlillsammans med de alla "fruktade”
VOK-arna ANDERS DAHLIN, ERIK "LILL-
PELLE" PETTERSSON, GUNNAR ALMQVIST
och STURE KILASEN", berdttar Mankan.

"Jag minns fran en budkavle”, fortsatter han, "vi
stod pa Klintshojden i Boge och jag hade skickal
ut Anders pa sisla strackan. Vi sag [orloparen
passera over ecll [all med 15 minuter kvar atl
lopa, och strax eflter kom Anders. De andra lagen
hade dnnu inte gitl ut pa sista strackan. "Vad
lagom malliga”, kommenlerade virsta konkur-

rentlagets ALLVAR OIILIN, "han kan dnnu ramla
och bryta benet".

***MANGA DM-TECKEN*#*#*

FFolke Mankan Magnusson har sedermera vunnil
21 individuella distrikismisterskap i orientering
och 9 i budkavle. Dessulom har han nigra DM-
medaljer i skidlopning. Det senaste DM-el
erovrade han 1993 och nir han sista kommer, vel
man val inte, [6r nog ulvecklas Mankan [ort-
arande som orienterare? Lnligt egen utsago har
han annu mycket att lira och har inte lyckats sé
varst bra med orienteringen sedan han borjade
anvanda glasogon [6r all kunna se och lasa
kartan.

FOLKE
"MANKAN"

'MAGNUSSON

***OBRUTEN LEDARGARNING***

lHHar Mankan en ling och framgangsrik tavlings-
karriir bakom sig, sa ar hans ledargarning inte
samre. EVY HORNELL tillhorde de allra [orsta
som gick 1 Mankan Ol.-skola. Idag, nastan 50 ar
senare, haller han dnnu pa atl sprida oriente-
ringskunskaper tll klubbens nyborjare, nu inte
bara till de yngsta, utan till fﬁrﬁldrag&neratinnen!

***FABBA ANKAN***

Det ir flera generationer (exempelvis HORNELL
EVY-GURLI-ANNA) som i Mankan [dt kinna
hur en verklig ungdomsledare kan fungera. han
har en sallsynt hand med ungdomarna, sarskill
med de allra yngsta. Jag minns mina egna barn
som smd, som [6ljde med pa Ol-lavlingarna och
elrlerdt var overlorfjusta 1 stojel med "lI‘abba
Ankan". OL-sporten skulle inte ha ndgra rekry-
leringsproblem om man hade [lera sddana ung-
domsledare som ORIENTERINGSPAPPAN
MANKAN har varil - och ar!

Han slutade [ormellt som ungdomsledare 1 GOF
1985, belonades med Gl:s guldmedalj 1977 och
har ur Prins Bertils hand erhallit RF:s guldmedalj
[or sin mingdriga ledargdrning. Folke ar sedan
manga ar aven OL-instrukior i Bilkédren och med
framging har han "coachat” Gotlands lag ll
segrar i Rikstavlingen bade ull fots och pa
skidor.

##*CKALMSK IDROTTSUTOVARE"

Mankan ér i alla sammanhang kind som en tull
och skilmsk (se [olnot!) idrottsutovare. Del
kanske stammer i viss man, men del ar nog mest
mot sig sjalv och mol sina argasie konkurrenter
som dessa egenskaper anvands, da [or all peppa
upp omgivningen och verkligen ta fram lighter-
tagen. I sjil och hjarta ar del [a som ar sa god-
hjirtade mol sina medmanniskor som Mankan.

B L R

KOMMER I NASTA NUMMER:
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Néigra minnen [rin idrottssamvaron med:

**FTUFFE MANKAN®**#

1964 anordnade Mankan Gollands [orsta DM 1
skidorientering. Jag glommer aldrig den kvillen i
Hangvar vid Mankans genomgang: "Del ar 24
grader kalll, banan ar 32 km. Vadrel kan vi inte
gora ndgol i, men vi kortar val banan till 24 km,
sé kor vi!", sade banliaggaren och tavlings-
ledaren Mankan, efter att hela dagen ha varil ule
och spéral. Vi taviade och kom i mal [rama
morgonsidan med rimfrost i skigget och [or-
frusna lingrar och Gr.

*#*SKOJAREN MANKAN - FULL T 17%*#

Vi hade hela dagen rojt i VOK:s skidspiar, och
nar vi dkte hem i skymningen fortsalte Mankan ut
i skogen, ikladd skitig kronans grotrock och
Korcamossa pa trekvart, med en fargpyts [or atl
mila sparmirkningen. | morkret molte han cn
patrull varnpliktiga frin A7 som [orskriackia
stannade och stirrade: "Vad glor mi pa? Vel ni
inte alt det ar jag som malar barren pa traden
grona? var Mankans kommentar.

*+*SPJUVERN MANKAN*#*#

| Konga, inte lingt [rin smilindska Alvesta, lag
vi pd elt militart traningslager 1965. Iin [or-
tjusande gammal dam, som var pensionals-
virdinna, tyckte det var trevliga gotlandsung
domar och hade inga svarigheter med guta
dialekten. "Utom denne spelevinken”, sa hon,
och pekade pd Mankan: "Den begriper jag inle
ell dugg vad han sager”.

GRATTIS PA 75-ARSDAGEN MANKAN! Vi
onskar dig minga, minga Ol -ir annu!

FEXFOTNOT**#
SKALMSK = lurifax, odygdig, okynnig, skurk,
skojare, [lilur, illmarig, full 1 sjullon, retsam,

spjuver, kanalje nya



VISBORGS OK

Box 1245
621 23 VISBY

BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv avflyttning &tersdndes for-
sdndelsen med uppgift om ny adress.

VOK-NOTISER

Vilken blomma ar den basta till denna profil,
som letar sig fram till fots och i bil?

Bland skogens rariteter vi finner till sist
rosen 1 kompassen - den passar helt visst!

FORENINGS-
BREV

INNEHALL

Sid 2: Jo Han Johan!

Sid 3: Hild - vinnande VOK-are
Sid 4: Vad Wirén vill med VOK
Sid 5: Se om din klubb

Sid 6: Anki sticker till Laxa

Sid 7: Ligermiistare med tunglingd
Sid 8: Ingen problemfri 10-mila
Sid 9: Ar tjejtrining 16sningen?
Sid 10: Killarnas problem

Sid 11: Jag - en banliiggare

Sid 12: Ugglor i Jurslas mosse

Sid 13: Orientering om orientering
Sid 14: Femtio 4r med VOK

Sid 135: Folke Mankan Magnusson
Sid 16: VOK-profilen

KARRAARRARARARRARRRERR R KRR E
VOK-LOTTERIET

April 5 Jonny Bergman
70 Jan Larsson

Maj; 40 Ove Wallier
21 Tobias Spang

Juni 18 Anne Larsson
57 Gote Dahlberg

Juli 88 Kalle Matthing
67 Gunnar Pettersson

Ring 21 89 97, BERITH PETTERSSON, om
du vill veta mer om VOK-lotteriet eller kopa
egna lottandelar!

nya




UTGIVET JULEN 1994

Vidlkommen till SVETTBLADET! Det hir julnumret dr som vanligt spackat med mnfor
mation och aruklar, Styrelsen informerar om ett forslag Gl omorganisation ayv dess arhe-.
le. Ordloranden talar om att han avgar vid arsmotet och skriver avskedstack. et hander

saker 1 VOK - standigt! Arets roligaste hiandelse dr att Klubbens Ol-skolefolk har (ort wi-
na barn tll vinst bade i LANTMANNEN CUP och 1 tivlingen om inteckningar i HOST-
TRAFFENS {ina riivskinn och Bertil Karlssons ungdomspris. ANKI HALLSTRONMI :ir

en av de stolta ledarna. 1.as SVANTE EKVALLS artikel om att vara ungdomsledare!

_

nya



SVETTBLADET

Mer eller mundre officiellt organ fir ) isborgs
Orienteringsklubb,

Uthommer tre ganger om aret, | mars, i
wigustt ech @ december,

Unplaga: Cirka 300 ex = 1 ex/familj.
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HUVUDREDAKTORER:

Pamiljen Bjorn  och  Gunnel Fransson,
Lunds, Viisterhejde, 621 48 VISBY. Tel
0498/264568.

REDAKTORER:

Kommittéledare och alla som blivit ombedda
att skriva eller som pa alldeles eget initiativ
skriver nagot. Viilkomna med bidrag!

# 0 & N FHWHEE
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A J0. HAN JOHAN
) FOR ORDET

VOR-vanner!

Annu et VOK-ar par mot sitt slut. Lt ar som  har
prighits av de vanliga handelserna som brukar "tima”,
et blev Faknskt vinter 1 biicjan av aret, vilket innebar
v massia hastigt pakommen verksamhbet, Trots det var
det en elierkingtad och viilkommen verksamhet, som
uider magra veckor priglade en nagot forvanad. men
elad. skidsekton. Det gav mersmak! Jag hoppas det
bavu var en [orvarming inlir denna vinter (for det blir
det vitl?y, VOR-are! Skriv 6l wmiten och dnska er en
VIL jul samt en vt fortsitining "inda Gl paska™!

Sutintiaren kan vi vl i alla Tall inte Klaga pia? Vi lick
somnnar b Hera ar framat! Det som jag minns biist dir
nog 1oalla Bl sloet pd sommaren, did vi forsokie
anordia en VOR-dag. Det var inle Eit, men 6l sl
Ivckades vioganska bra, tyeker jag. Det blev en hiirlig
manilestanon”, diir huvadforemalen var ovetande (tror
g 1 alla taity om sin roll. "MANKAN" tyllde 75 dir,
auhdet han vl inte hiras pa biittre: sii dine atl "springa”
Dag-KAM ned ehiertoljande mat och sing Gl "Mankans”
aral Tack, m som ordnade och "lisade™!

Hosten? Juo den har ju sina givaa “arrangemang”,
ENDURQO, PUUHH! Vi Klarade det ochsia. och detta
fid glans, tycher jag. B tag var det Hie micka moln pa
mmden: Stral med  senvenmgstitten, Stral med 1P

L

skogen (His: Fritidskontoren), Upp och ned vad piille
personaltiligangen. Detta var nédigra exempel, Men so
tur dr, har vi en hel del "gamia divar”, som varit me
torut, sa allting 16ste sig. Nir DAGEN kom. (11 all
som det skulle. Jag vill rikta eu tack till alla som
“stiillde upp”. Eut alldeles speciellt tack skall ni ha som
har varit ansvariga och sett Gl au allt lungerade!

Til .hiij-il! et dir inte bara det hiir fdret som Lar mot sitl
slut. Aven min "mandatperiod” som ORDFORANDE
gar mot sitt slut, Jag har haft (Grménen at (3 "basa"
iver VOK under de vl senaste dren, Jag acceplerade
utmaningen, men kiinde pi mig att det skulle bli i
Det dr ime si Fi an kombinera det yrke jag har med en
I.umi!j pa tre barn pi lag-, mellan- och hvgstadiet och en
fru som jobbar kviillar och helger, Det giir fiir niir
\r_'zu'undu e thop. Man miéste ha mdjlighet att ligpa den
td som behivs 16r att driva en sidan hiir klubhb i de
sdll den [Ortjinar. Just nu saknar jag det och kinner auff
detdiv dags att Kimna Gver "klubban”. Icke desto mindres.
har det, trots allt, varit en trevlig och uivecklande
uppgalt, som jag inte skulle vilja vara [Grotn,

Tack skall ni ha fir det stid och den gliidje ni har delat
med er av! Jag dnskar er alla en wevlig LUCIA/OL-

avslutning (pi grund av mitt arbete dr jag [Orhindrad au
deltaga) samit en GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT

SKID/OL-AR.
VAR KLOK -
VALJ VOK!

Vi ses i skogen'

JOHAN HORLIN

SVETTBLADET tackar Johan [ir gott samarbele
under de tvi daren och dnskar lycka till | lortsittningen!

OL-SEKTIONEN SATSAR g}i 3
1995 - VOK:S JUBILEUMSAR

Kaj Wirén tar pa vinterrocken och studerar arets kartmis-
sar. Kan han ge VOK vind i seglen jubileumsaret 19957

Aretl 1994 blev ettt mellanar 1or VOR-OL. b a bley del
Lirre DMe-segrar dn tdigare

1945 Tyller VOR S0 ar. Kan vi viinda trendes och aterta
positionerna’ Ja. vi tror det! | sjiilva verket har vi redan
pabirjal aertagmngsarbewet:

UTMANINGEN den 29 oktober vid VOK-stugan bles
en suced och en nytiindnmg  tor manga. 1 varpe lall
kiinde skrivaren  av dessa rader det sa! Cka 75 glada
orenterare 1o alla aldrar rusade runt MANKANS  val
striingade banor, Pet var skoy!

FAROLAGRET helgen 1820 november, da 31 VOK-
are delog 1 den av ANDREAS  KRARLSS0ON
arrangerade, hellyckade samlingen. Tyngdpunkien var
lagd pa rullskidwimng bl oa Lings den nyastalerade
vilgen vid raukkusten ut mot DIGERHUVUD. En hij
dare! Nu dir det bara at hoppas paatt vi lar snd oo vinter.
Ini ska det akas skidor, den basta vintlertramngen ¢n
(l-are kan o]

Annu er VOR-are hoppas vi sha tinda nll eler an de
latt (M -sektionens "UPPROP". Muera om detta pa
annan plats | SYETTBLADET.

1drott for N/
nytdnkare.

Utiiver virens sedvanhiga avimgar 1995, satsar vi .

% Ve O .-skola, som dr et maste 10r oss alla,
C# Lin ny Mankan-utmaning den 29 april. Malet de att L

med mer din 100 VOK-are!
# pFamiljeliger pa Fard? Tmag / jum®™?
# Pt triimings-fiiviingstiger e To-milakandidater 14

16 april pa Lastlandet. Plats: Norea Uppland
¥ Soddagars 1 Hidssleholm, Anmil dig vl BERITH

HALLGREN lore nyar. Det blir blhgare sa. Intresset
dr i stigande, Bhr vi mer dn 0 VOR-are pa S-dagars
9957

BUDKAVLAR. Vi tror ant vi ska satsa pa budkaviao ay

alla de slag, DM-, SM- och vartir e Jukkola-, Siljan-.
Smalandskaviarna?  25-manna e att jorglimma’
Placeringarna dir var 1992 185:a. 1993 2430, 14

205:a och 1995 170:¢?

Chm v lyckas med att satsa pa budkaviarma. L v med
Mera pa tramngarna. Vi far ¢t VOK som miirks utat.
lirhoppmingsvis Tar vi ocksa sty sportshiga Tram
gangar och, sist men inte minst. far vi ull cu lagarbewe
och et kamratskap som med var VOK-anda kan po
VOK-skutan vind i seglen inlir de kommande 50 aren
Lller hur??!

Fir O -sekuonen: KAJ WIREN

TAVLINGAR 1995

TAVLINGSPROGRAMMET I STORT 1995:

2 april:  Brodkavien  ihven Persson och Guorai
Iandstrom ir tdivhmgsledare

T april: Lysmasken

Yapnl, Nordertritien

14- 16 april: Agpdagars

17 april: Romalunken

21-23% april: Varpaketet eNat--patta. Sudertratben ol
vartraffen med Johan Horhin somm tavhingsledige

28 april: KM-natt (prelmmant s

Gmaj: 10-mila 1 Norrtilye

21 maj: Siljankavlen

LO-11 juni: Jukkolakavien

2-8 juli: Sommarpaketet pa Gotland

12- 14 juli: Fjall-Orn 1 Storhen

24-28 juli: S-dagars med Hassleholm som U -ont

VI TRANAR 26, 28 OCH 30 DECEMBER VID VOA-
STUGAN! DU KOMMER VAL MED! nya




VOK VECKLAS UT 1

STUDIECIRKELFORM

Uinder der gangna aret har styrelsen samt representanter
fir valberedning, medlemsregistret mo 1 genomltiet en
studiccirkel: "SE OM DIN KLUBB™.

Vi har diskuterat organisation, ckonomi och ledning.
Under cirkelarbetet blev det mer och mer uppenbart atl
det var dags att utveckla organisationen,

I edorden blev "RUTOR” och "PROJEKT". Det later
siikert underligt 1 den “oinvigdes” Gron. Milsitningen
var att it de luckor 1 ledning och organisation som
med nidviindighel uppstar 1 en klubb i var forinderliga
viirld.

Resultatet presenterades vid det utlysta: medlemsmated
den 29 okiober 1994, efer Mankans " UTMANING".
Vi presenterade den "nya” organisationen med  mal-

satning att kunna 3 "mandat” 16r valberedningen au
infor  nista  dr "viirva”  tunkuondrer Gl den nya
organisationen, allt [ att kunna komma iging si snart
som majligt,

Deta lyckades, medlemmarna gav sitt bitall all 1or-
slaget och Gl an vi ska gi in i den nya organisationen
Iriin och med inledmngen av niista ar. Tack ska ni ha!

Ni som inte hade méjlighet at néirvara vid mtet kan
hiir nedan se vad Forslaget innebiir,

Innan jag presenterar [Orslaget vill jag pipeka ane allt
inte dr perfekt, wtan an det miste provkiras e Gl tva
ar, innan det kan siigas vara helt klart, Nisom har syn-
punkter Far gidrna hira av er ull mig eller nagon annan 1
styrelsen med konstruktiva Horslag och déer,

FORSLAG TILL NY ORGANISATION FOR VOK:

STYRELSE: Ordforande (1 ar), vice ordfirande (2 ar), kassor (2 ar),
(2 st revisorer (1 ar) samt revisorssuppleant)

Vid styrelsemiiten deltar ansvarig ur nedan redovisade "kommittéer™ (8 st):

TAVLINGSKOMMITTE.:
(En suppleant i styrelsen)
I OL-medlem

1 skidmedlem

1 "ekonom"'

LUTBILDNINGSKOMMITTE:
1 ol-pedagog

I skidpedagog

I "ekonom"™

ANLAGGNINGSKOMMITTE:
3 handiga medlemmar

PRANFO/SPONSOR-KOMMITTE:

3 medlemmar

Alla kommittéerna viiljs pa tva ar!

TRANINGSKOMMITTE:
1 herrtranare

I damtranare

I ungdomstriinare

REKRYTERINGSKOMMITTE;
(1 suppleant i styrelsen)

2 seniorer

2 "ungdomar” ( t o m 27 ar)

MOTIONSKOMMITTE:
2 medlemmar, varay dansmedlem

KOMMITTEN FOR
MEDLEMSVARD:
3 medlemmar

PROJEKT: Tavlingar, fester. KM, skogsplanteringar, enduro m m.

l VIARGARETA PERSSON pa medlemsmiite med VOK:
Jag ser wt sal!”’, pa ordforandens fraga om varfor hon

1 sag fundersam v,

“Ska vi silja VOK?"' sa BEATRICE OHLSSON apropi
ordlorandens tankar om ¢n PR-grupp for klubben.

?

e

P detta sitt ror vioatt det blir Kittare aut dra grinser
mellan ansvarsiorhillandena, sami att vi har Gickt upp
en del verksamhet som har leve (7) 1 oen "grazon”
(rekrytering och “skola™ bl a). Dessutom underitiar el
I6r valberedningen. eftersom vi har minskal antalet
valda Tunktiondirer Tran ¢za 50 st all 33 51,

"Finns det mindee att gora nu dia?” undrar ni sikert
cltersom vi har minskat pi "personalen”, Nej. sa e inte
fallet, Men tll skillnad rin tdigare. sa blir det mer
Mexibelt vad giller medlemmarnas insatser 1 Klubben.
et iir memingen att de olika kommiucéerna skall “knyta”
Gl sig den “personal” som den behiver, en del L
kortare tid (projekiy och en del Tor lingre ud ansvar
lir VOK-shopen. Lirare 1 “skolorna®™ Lex).

Vi otror att genom  att minska  pa antaler  valda
funktiondrer.  men “ika”  de momentana/ullfilhga
msatserna 100 medlemmarna, bhir det Fitare auw La

medlemmarna att stilla upp och “jobba”

Detdr alltsa meningen att de valda tunktonirerna skall
“initiera” och ansvara for verksamhet, som genomlors
av klubbens dvriga medlemmar,

Dot ar svart att e pe en lullstandig och detaljerad
beshiiving.  wtan  det bar varoen homprimerad
torklanng, Men. jag hoppas att jag har lyckats hlargora
motiven och wén pa et nagoriunda bra sat

Till sist: Viilkomna med fragor och konstruktiva
synpunkier till oss i styrelsen.

ORDFORANDEN

" LT

Nytt 1 r
Elter sommaren har stvrelsen halt v moten, 13
augush och 17 oktober,

"t

Ultover  sedvanliga  punkier  som  rapport  lra
schionerna om pagaende  verhsamhel,  som

i ormation Gli stvrelsen och chononush redogorels
och aktuell chononusk stallmng for Kubben, har
Klubbens orgamsaton och malsatiming o
dishuterats. 1 samband med Utmanimgen  opdiades
mediemsmote dar Torslaget preseuterades (redovisay
oChsa pa annan plats s Sveitbladet

Styrelsemotet 21/11-94 handi + buvudsal. om
budgeten. [l det motet shall sehuonerna ha forsiag
ull  budger <95 egembgen  lorslag  ull
verhsambetspian

Bo Magnusson
Sekreterare

BRAVIKEN °

DANSARNA
PA GOTLAND

Hej. alla VOK:s motonsdansare!

Hostsisongen ir oss BRAVIKENDANSARE kunde
mte ha birjat biitre! For andra gangen var vionbjodna
av KARL-EINAR och MAJS dansviinner ull en trvhig
samvaro den 10 och T sepember. Och trevligt bley del
minsann’

e glane géiing mote oss med stor buss, vilhomsi
hiilsning vch kramar redan vid Firewermmalen oche det
kandes verkhigen shant eler en gropig ovenesa

Viovill géirna ramtora eu hparevarmt ek ol b alia
som  planerat och orgamserat denna il med e sa
Iychat resultat, b siarskilt tack ull ASTREID och hennes
“slah® 1or suveridn service med mat och dryck, men aven
il RUNE. STEN, BENGT och GOTE 1o qobg
mstorier och gudning ront det vackea Faree Pren
intormation om olika seviardbeter. som vi hick L del ay.
var mychet intressant, sarskilt 10 de av oss some var i
Lor Torsta gangen.

Vioger dven en cloge nll de ennenta musthering. son
med s spelghidie simttade av sig pa alla dansae. saatd
det blev en helt agenom dyckad kvill Den varma och
penerisa vilvilia som kom oss Gl del kommer vi bl
minnas Linge,

BRAVIKENDANSARMA

##% PASK PA OSEL **
1516 aprl 1995 arrangerar SAAREMAA Ok 21
PAEVANE ORIENTEERUMISVOISTLLUS . vtk
skulle betyda "2-dagarstivingar™! Niosom e miies
serade kan ninga eller taxa och La fler upplysnimgar LT
45 55 731 eller hora av er Gl underecknad, sa kan jae
formedla komakter. et lae koo n el hnrwlnya
Lindare Gl dessa civhingar! (1310 OK SAAREMAA
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INGRID ENEKVISTS FARODAGBOK

“#% FREDAGSKVALL ##%

Yo v s JACOB och jag. dir Klara e aviird all Firi.
NMen var dr BOSSE? Nau-(). startar klockan 19, Strax
ehier Ih dyker han upp. packar o s v. Pannlampan? Visst
ja! Den har MANKAN! Snabbt dit och siin 1 bilen med
det sista - och ivig!

"Hur kan ni forstira ¢en hel helg for mig", dr Jacobs
kommentar néir vi ger oss iviig. Kompisarna hemma
skulle ju inte med.

NP v kom Tram strax elter haly ata var de lNesta
mhvarterade 1 lyrabiiddsrum i FBLU:s Kiger, Pid med O1.-
klider och sa ut 1 skogen! AINA, LINDA och GURLI
gor sig Imttrande wviig. KAJSA, med pannlampa pa sig.
dr pa vig in. Hur skall det hiir ga? Andra gingen jag
nattorienterar! Lampan behdvs niistan inte. Minen leder
vigen

Vilken kviill! Fantastiskt viider - och orenterandet gir
bra! 1 mérkeet runt husknuten Ieker barmen talat och
andra  lekar. Vioosamlas  alla ull  kviillsmil  och
genomgang inlir kommande dagar.

** LORDAG FORMIDDAG ##+

Vaknar tll en stralande skolsken, men kyla. Lfer
mtagande av en rejil gritrukost ger vio oss av (il
SAGEN (BIRGITTA hillsade pa bekanta och eferlyser
lelelonkataloger pi Fard!) Fran Sagen beper vi oss i
vhka grupper och pa olika viigar ull "ORGUHAUEN"
ANNELI ir padrivare till ANNA, IDA, MARCUS och
ANDREAS A. Niir vi ir Iramme delar ANDREAS K
mooss 1 ohika grupper. Vi ska springa stalew uppliir och
nedior "Orguhaven”. Det pustas och stankas och stinas
och di vet vi dinnuinte vad som viintar oss i morgon!),
Moo smaningom beger viooss avomol Sigen  igen,
GUNNAR A tycker visst att hans grupp ska springa lie

langre, eller...?

Tiink att vi kan triina tillsammans, si stor spridning som
der dr pa oss - 1 dlder och prestatonsiormaga! an-
tastiskt! Vad de allra minsta gjorde? Byggde koja och
kLittrade 1 wriid, (Orstis! LISA satl som en fagel i loppen
pit el tridid. JANNE var wisedd all lekledare sedan
loregacnde kvill. LEIF hade [aw bastuskitaruppdraget
och lixade tjejernas bastu sd at den var varm  till
ehiermiddagspasset. Tack (or det! Jacob vill tll "Orgu-
hauen™ niista helg ocksi - borta éir den firstirda helgen!

##% LORDAG EFTERMIDDAG ##%

" programmet star rullskidikning Eings kusten, Vem dir
lckledare? STURE tar pi sig den uppgiften och han har
mga stirre bekymmer med det. Far ot ur bilen, och ner
bland raukarna [Grsvinner han och barnen! | hiiligt,
strilande viider dr det manga som vill privva pa an ika
rullskidor. SVEN blir visst utan, SARA har hans skidor
och jag hans stavar!

Pa avstind och med kikares hjilp [Gljer GUNNAR H,
SVANTE, BIRGITTA och ANKI vira lorchavanden,
LOUISE och ELENA och de andra ungdomarna skidar
pi. Nagra dr redan langt borta. Det linns nigol som
heter "FARIST” pia Fard, LEIF rekommenderar kni-
skydd!  Vilken upplevelse att dka  rullskidor  Irin
LAUTERS [irbi DIGERHUVUD och si visare!
Andreas 1. har tagit de minsta pa sina rullskidor, si de
Lir ocksd dka. Heders!

Promenadgiinget har som tur ir en orieneringskunnig
Anki med sig. [Or pannlampa saknas. MARGARETA
har plockat natiens kontroller, 1 bastun visar LINDA
och YVONNE upp blaa naglar elter tir tringa skor.
ANNA elterlyser Hera Eiger. LISA har miirken pd niisan
eller forstenade hiixan...

Middag... Vilken lyx att inte behdva laga mat eller
diska! Blena undrade redan [Orsta kviillen vem som
diskar? Ln som inte fiatt motion nog under dagen, det ir
ADAM. Han vill ga Eingre iin ull Konsum, innan vi

. hejar pi Gotland i "DUELL 1 KITTELFJALL",

e | Sa hir roligt dr det atl vara med | VOK:s

4 [styrelse! 1 bakgrunden ses artikellOriatta-
*rinnan INGRID ENEKVIST, till viinster

g | var sekreterare BO MAGNUSSON och

ull hisger (forre) - ordforanden JOHAN

HORLIN. Vill du jobba aktivt med VOK

uch dess Tramud, blir siikert valberedning-

en ocksa s hiir glad, om du hisr av dig!

Ring ING-MARIE BERGMAN, som

i| skymiar bakom Johans ora, wl 218635,

#x% SONDAG FORMIDDAG #**

Under natten har det blast och regnat. Dunsar hiirs, Ar
det vindarna cller LOUISE som ramlar ur siingen?
Duggregnet hiinger i Julten. Nu ska ULLA HAU intas!
(KAJSA, ELENA och LISA stannar hemma och hiller
BARBIE siillskap).

Andreas Tar oss pi it spar och siiver iging med el
uppviirmaingpass. Iviig 1 de olika "lopgrupperna”! 1 mitt

w piing tr JENNY och SARA diten, som vanhgl, Gitl

[Oljda av AINA, GURLI, YVONNE, si ANKI - och
sist_jag! Vi dterviinder till Andreas, som lixat nagot
under tden:

Mugpgar som ska Toras upplir uch nerlor en sandkulle
av siillan skidat slag - var och en gir/springer elier sin
lormaga. Resultat: 32-18 Gl et av lagen! ADAM och
JACOB tar et eget race, medan vioandra springer
parlip i backe. Formiddagen dr snart slul. men innan
dess smakar det gott med varm salt och yuerhgare
“grupplopning”

«# SONDAG EFTERMIDDAG ##%

Nagra vitljer an tara bem Trin Faro eher lunch. Andra
stannar Kave 1or eue rullskidpass elier 1o promenader.
e allra minsta privar att aka T cgen hand pa Llenas
skidor, Jag kan instimma 1 rekommendationen  av
kmdiskydd. liw da jag ser Jenny och Sara vid saltdunken
pa shutet, star jag pa knitna 1o min ver elier sall.

Niir sa alla har duschal, packat. stadat och akt hem.,
aterstar Iragan: "Var dir BOSSE? Jo. diir 1 mirkret
kommer han pa rollskidorna’

Tack. ANDREAS och alla m andra som  gjorde
Fariligret sa lyckat!

INGRID ENERKVIST

VOK FYLLER 50!

Chm allt gar som jubileumskommitién tinkt sig. sa 1oljer
det med en present Gl alla VORK-are 1 deta nummer ay
SVETTBLADET. )ekalen. som visar att VOK blir 5i)
ar 1995, vill vi gdrna att m redan den 1 januvari 1995

Lister pit er bils bakrota, sa ate ni visar alla gotlinnmga

vad som ar a Lide! Kommiuién har mera pa gang. sia v
ber alla att redan nu pricka for 1 almanackan 1oljande:

* 24 september: JUBILEUMSTAVLING
* 28 oktober: STOR JUBILEUMSMIDDAG

Dessutom hoppas vioatt alla av VOK arangerade Giv
hngar. bade skid-och OF-. Tar et "jubilcumsstuk”
Ingen gotandsorienterare ska vara omedveten om vad
som dr pa gang! Mera om jubileumsaret kommer 1 nist
nummer  av  bladet,  Jubtleumskommutiéns - samman
kallande iir ANNELIE ANDERSSOMN,

UTMANINGEN!

UTMANINGEN 1994 blev en nkiig sucee. trots atl den
hamnade @mligen kgt hran den 1orstas malsatinm e,
som qu o var att ge vara To-milakampar ordenthy match
traning ndor stora  H-Nala®

Pa annan plats 1 SYETTBLADET seromoresuliaien oy
tiviingen, som qu bley mer en leklull avsluommg
sasongen an en nkug vimamng. MANKAN hade redan
1 torvie  loesokt  lormera lagen med  Lunidjer som
utgangspunkl. Av obka skil Kunde manga e stalla
upp. men Gl slot delog valla all 20-taket Tag. Yannar
Dlev der VORK-Lag som utmarkt sig mest o arets O -y
hngar, nambigen ANDREAS  KARLSS0N, AND-
REAS CARLSSON OCH ANDRES CALZON Hou
ovan ser o den Lorstndmnde eher val toratat vare. T
ryktas om en ny utmamng 1 var. Da stiiller nog annue He
Lag upp. Lor det hir var rohigt, tvekie v alia® b

VOK-NOTISER

wi% FLER JUBILEUM *#*

Pen 23 april Tyller hela VOK:s valberednmg. modeli
1994, 125 AR tillsammans' Det ar AINA OSTER-
DAHL, 40, ING-MARIE BERGMAN, 47 ool
GUNNAR HALLSTROM, 38. som vid ¢n kLt sum
mering visar sig uppna denna aktnmgsvarda alder? el
blir ull an springa 1 KLASS HD2S h:-rtb.ailllnﬂya
SVETTBLADET stiller sig 1 gratlantkon!
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VAD HAR DESSA GEMENSAMT?

boetr av de pa svensk TV sa vanhgtl forekommande

tavingsprogrammen, finns ett moment dar det galler an
la reda pa vad som lorenar ett antal bilder med varandra
"Vad har dessa gemensamt™

Nar jag o hedags raffade et inet gang for ati gora en
mterviu for SYETTBLADET {underade jag pa TV-
leken "Vad har dessa manmskor gemensamt™”

Ar de alla VOK-are” Nej, inte ELISABETH KIMELL!
"Det ar jag wisst det!  protesteran hon “Jag betalm
munsann mediemsavet' Fasi jag tavlar lor Bro!™ Ar de
alla pensionarer” Nep atengen faller Ehsabeth wanfor
ramen - hon springer 1+ 150 och masie mimsann skynda
st fran jobbet lor an kunna vara med 1 ganget!

Ar alla man” Ney da' Inte alls! Forutom Elisabeth finns
har ochsa EWY HORNELL, pensionar och "grand old
ladv' 1 VOK  Nasta teon som falier ar den om an de
jobbar elier har jobbal mom det milara  Det gor
Lhisabeth, och dessutom har FOLKE "MANKAN"
MAGNUSSON BENGT SODERLUND et
forflutel pa PIS. men e platsar vare sig Ewy eller
STURE LARSSON in dar! Sture ar pensionar sedan tva
ar, men han @ en gammal polis!

och

Ja. mwen de bor val 1 alia fall nara varandra? Nej. inte ens
det stammer e bor pa ohka stallen 1 stan och en
(Bengt) bor 1 o m langt wanfor Vad ar det da som
forenar detta gang och gor att de traffas (forutom vid
alla tavlingar) TRE GANGER | VECKAN? Svarel ar
unel DE GILLAR VARANDRA OCH GILLAR
ATT TRANA TILL-SAMMANS!

| wr och sk, sommar som vinter, traffas de nagonstans
och httar pa nagonung  gemensamt varje  mandag,
onsdag och Iredag - och det ska ganska goda skal for at
utebh Uian en godiagbar forklarng nasta gang de
traflas, bhir det ghnngar  Ofast bhir det en gemensam
traningstur pa et spar 1 narheten av dar Mankan och
Ewy bor Pa senare tid har det dock alll ofiare blivit

mera onentenngsmassigl, eftersom alla upptackte att de
blev lite samre 1 skogen, nar de bara tranade pa stigar
Man anvander sig da av olika banlaggare. Ibland ar det

Sorens "Veckans bana” ute vid VOK-stugan, ibland
nagra skarmar  som  militarerna  hangl ut lor sina
ovmngar, ibland Far nagon av de fem "offra sig” och fixa
ut skarmar

Det hela bonjade egenthgen redan for cirka 20 ar sedan
med att Ewy och BERTIL HORNELL lade upp en
runda, som utgick fran deras tomt. Sedan har detta spar
andrats atskilliga ganger och nu ar det cirka 5-6 km
langt, och som wi visade ovan har aven "person-
sammansattningen” forandrats. Sture ar den sist till-
kommande i ganget, men han ar numera minst lika
entusiastisk  som de ovriga  Ibland har man hafl
"gastlopare” med, men ingen har varit uthallig nog att
fortsatta pa denna inslagna vag

Bengt pastar att han och Mankan ar gangets "svarta far",
d v s de har inte blivit ett dugg battre av dessa traffar
med likasinnade. De mussar och stamplar fel minst lika
ofta nu, som forr. Fast a andra sidan vet ingen hur de
hade varit om de inte hade varit med = Bengt berattar
om tre sondagstavimgar 1 rad efter intensiv traming med
panget under veckorna "Forsta sondagen stamplade
bade Mankan och jag fel Nasta sondag blev vi bada tva
sist 1 vara klasser Men tredje sondagen, DA DU!, da
vann vi varsin klass' Vilket val kanske visar atl traning
per fardighet .

I fredags hade sa er reporter den stora aran att fa vara
med pa begivenheten Ett uppsluppet gang traffades
omklidda 1 Mankans kallare och fick direktiv. Dagen till
ara skulle det bli onentering pa riktigt! Mankan ville ha
tio minuter pa sig och visade pi en karta en grop som
han skulle befinna sig 1 och dar vi skulle traffas! Vad har
han nu hittat pa”

Jo, det blev en rolig onenteningsoviing, som manga fler
VOK-gang borde prova pa Vi fick varsin skarm och

9 '3
JO, DE GILLAR ATT TRANA

TILLSAMNL«ﬁ‘\NS1r

varsin karta med 7 kontroller inritade pa 1 en bana pa
cirka 4 km. Alla skulle satta ut sina skarmar vid sin
kontroll nummer ett, stampla dar och sedan springa
banan runt. Under tiden hade alla andra ocksa satt ut
sina skarmar, sa att det fanns nagonting att stampla vid
Nar jag kom till min kontroll nummer sju, som alltsa var
lika med den jag hade satt ut, skulle jag ta den med mig
till malet 1 Mankans kallare!

Pa det har sattet fick alla springa samma bana och
banlaggarens enda uppgift var att tanka ut den och nita in
banstrackningen pa respektive karta. Fiffigt, va? Det
enda Mankan angrade var att han inte gav undertecknad
en langre bit 1ill forsta kontrollen, sa att jag inte hunmt

Men a andra sidan hade alla da ocksa fatt en lanzre bana
vilket val inte precis hade gynnai pensionarerna

Och over alluhop lyste munsann Mankan' Han  hade
medan vi sprang hunnit bade att se oss atskilhga ganger
och at att fiytta ned skarmar, som han tvckte att vi hade
hangt for hogt! Tank om VOK hade Her sadana ha
kompisgang - da skulle vi aldrig behova vara orohga for
vare sig atervaxt, tillvaxt eller kommande framgangar’
De hade kommit av sig sjalva. Och kommer av sig sjal
eor nog undertecknad reporter, for det har det var kal!
Tack, ganget, for att jag hick vara med'

iviag sa langt innan de andra hann fram till sina skarmar  BJORN F
UTMANINGEN 1994 RESULTAT
Piac |Stracka 1 Tid  |Stracka 2 Tid | ~[Stracka 2 Tid  Totaltid |
O|Andreas Karlsson l 04.50, Andreas Karlsson 1 24.05  28.55|Andreas Karlsson 3640 1.05 35|
1|Rasmus Gustavsson | 08.36 Lena Nystrom 31.19  39.55|Robban Guslavsson 3643 116 38
2|Ehsabel Kimmell | 06.45] Ei|sahet Kimell | 34.45 41.3DiMagnu5 Gadefors 36.35 1.18.05]
3|Folke Lindgren [ 06. dﬂ:FﬂIhe Lindgren 3456, 41.36|Anders Lindgren 36.30' 1.18.06]
4|Mikaela Lofgen | 10, 35.Anne Marie Larsson | 40,52  51.27|Kurt Lovgren 3640 1280 7|
5|Bealnce Olsson | 10.50|Ing-Marie Bergman | 36.00)  46.50 Rolf Malmros 42 15 1.29.05|
&|Helge Fransson | 08. 50 Gunnel Fransson | 4240 51.30|Bjorn Fransson 4259 13429
/|Jacob Magnusson 1 13. 25rlngrld Enekwisl | 45.05  58.30|Bosse Magnusson 36.42 13512
8 Elena Osterdahl | 08. 35|Linda Oslerdahl/Sara | 41.40'  50.15|Aina Osterdah 46.40 136 55|
9\Andreas Andersson | 08. E'L'I|Hasse Matthing ! 43.15| 51.35|Magnus Johansson 4531 1.37.06|
10|Adam Hallstrom | 09.35/Ann-Katrin Hallstrom 40.25  50.00|Gunnar Hallstrom 50 47 14047
11|Jonas Abrahamsson | 12, 35 |Ingrid Danielsson 4545  58.20 Torbyorn Spang 42.37 14057
12|Rasmus Guslavsson | 08, SEIBEHQI Soderiund | 41.33)  50.08|Sture Larsson 53.15 14324
13|Anna Rondahl t 07. 4ﬂ}Ew Hornell 43.45  51.25|Gurli Hornell-Rondahl 52.05 1.43.30|
14|Lennart Nystrom ; 07.10|Gunnar Alvaeus 43.2?! 95.37 |Kaj Wiren 22.00 147 3?!
15/lda Bengisson 08. EE-IMark.us Benglsson | 41.23| 49.59|Yvonne Benglsson 59.26 1.49.25]
IElLlna Mellkvist 09. 1!J|Lut!a Mellkvist ! 40.51! 50.01 irHans Mellkvist 5925 1.49 26|
17|Kajsa Ekvall 12.40 Birgitta Ekval | 56.15 1.08.55|Jenny Ekvall 53.40 2 ﬁ 35)
18| Therese Ohlsson 12.40 Anneli Andersson | 56.16/ 1.08.56|Anders Ohlsson 5937 2 [1Yd
19/Einar Roseén 08.30|Ruslan Rosén | 49.50, 5820 Kjell Rosén 1.14.20 2.12.40]
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PLATBURKEN!

Sag m VOK: s gamla HAMBURGERIA?Y Do goda

hamburgarnas smak Torstirdes 1 nagon man av dess an-

skrambiga yuwre. inte sig bk Iran gang till gang nér den
anvindes, Dessutom bygpd 1 spanskivor, som oante var
alldeles brandsiikra,

Niar ANDERS OHLSSON  hamnade 1 hamburgar-
branschen vid Holarets ENDURQO wyekie han att det var
dags att pira nagol at saken - och eller nagra samital
med sin arbetsgivare, EKLUNDS PLAT. hade han

st Klart med en sponsor ocksia. Den nya "platburken” |
ar inte hostat VOR et ore - och Lir sta pall 1 manga ar |

Tt

ren nyva hamburgeran ar cirka 4325 m stor, d v s 10
kvadratmeter och no tattas bara en monteringsbar KL,
som e Anders niista projekt. Memingen ar att hambur-
perian sha kunna plockas ner, ransporteras. bort och
monieras uppav vem som beldst pa Kort td

et stora “eldprovet” bles paarets Bondurotiviing, da
Anders med sma medhjalpare salde mest av alla VOK:s
kiosker, Omkring 1300 hamburgare Lar det ha gaa at, sy

=

det  hade  knappast  Tungerat  utan smia-VOK-arna
ELENA, THERESE och LINNEA, som plockade in
hamburgarbrisden 1 pappersklimmor sa det stod hiirliga
ll! (11

§ | "'-"'.-.'._

e

PA ENDUROT

et blaser ganska fnskt pa morgonen nar vi kommer till
kiosken 1 alla fall nar nagon kommer in genom dorren
pa baksidan Muggen, som star under den droppande
kaftfekranen, blaser ideligen omkull Tills dess au

JENNY kommer pa att man kan lagga en sten 1 den Da
star den kvar trots korsdrag'

Senare pa dagen, nar kommersen ar i full gang, har vi
mycket att gora - servera korv, halla upp kafle, ta betalt
m m  Kundtillstrommngen ar god och kon bara vaxer
ANNA tar betalt for en kopp kafle. vander siz om och
lagger pengarna 1 kassan  Under unden tar kunden
muggen, som stai under kranen, och gar 1 snabb taki
darifran Sa snabbt att vi inte hinner upptacka honom!

Uindrar nar han markte att att det lanns mer an kafle 1
muggen’ Han kom i alla fall inte tillbaka och klagade

LENA NYSTROM

ENDURO-MILJO?

Det hinns dom som undrar hur vi som miljopartster kan
wbba med Bndurot med gott samvete... Det skulle o-
nekligen kinnas bitre om VOK  drog st stra ull
stacken, vad giiller aktiva miljdinsatser. Visst lanns det
tex tallrikar och muggar av stdrkelse istiller tor plast?
Som édr komposterbara eller rent av uppitbara? Kanske
kan vi pora mera och pa sa siitd vinna bade uppskatiming
uch publicitet! Jag Toreslar at styrelsen tar "ett snack”
med  kommunens  BEkokommunsamordnare KJELL
ROSEN inlir niista irs Endurolorberedelser! (B1)

ADJUTANTEN VANN VOK- 11
CUPEN IGEN!

Adjulanlen vann - igen !

Alt Nils Hallgren édr dukug pa att skriva protokoll
vel kanske inte alla. FFaktiskt satt han som sekreterare
i VOK 1 tnotalet dr. Aut det lonar sig att vara adjutant
och [d skriva  resultal, visade sig 1 arels upplaga av
WOK-cupen !

[fter arets sju [orsta deltavlingar var det dter biddal
[or en spannande upplosmng pa 2-milen. Ledaren
Nils hade akt till Spanien, vil medveten om vilken
risk han ftog. Chansen [or (vaan Julle Dahlstrom
[anns nu all passera och vinna hela cupen. Scenariol
var mie heil nytl, samma har spelals upp ctt par
eanger lidigare.

Den umponerande bucklan lanns pa plats, linputsad
och grann. Den lysle Iran loppen av en lilen
[ortorkad 1all. Kontrasien var enorm.Viadrel vid
skjutbanan 1 Burge var grakalll. Kamparna drog sig
mot starten. Ingen hade nagon riktigl koll pa Julle.
Ibland soker sig denne lugn och Koncentration
ensamhet [ore slart.

Viistgotaklimax

Alla cuppare springer samma bana denna tavhing,
som e var sarsit svar. Darfor blev det en lau
match [or de unga, hungriga vinthundarna Robban
och Gunonar Hallstrom som tog de bada
[Orstaplatserna  (vana som de ar vid alt springa B-
klass?). Men Julle di? Ingen hade sett honom.
Efterdt visade det sig att han aldrig kommut ut! Vilken
Vistgota-khimax ! Detta hommer att uppmark.-
sammas, var sa siker, Julus!

Triss-Nisse

Sa kunde arels segrare, adjulanten, pusta ul darnere 1
sodern, och sluta bita pa naglarna. Gratus Nisse ull
din tredje seger och jakien pa 3-C, som ju har [yra
vinsler.

WOKCUP
&

WOK-CUP -94

I. Nils Hallgren (3
2. Per-UIl Dahlstrom 60
3. Gunnar Hallstrom 30
4. Leil Andersson 4%
5. Lars-Goran Nilssond7

6. Svante Ekvall 42
Sven Persson 41
8. Torbjorn Spang 37
9. Robert Gustavsson 33
10 Hasse Matthing 206
|1 Gothe Dahlberg |

12 Hasse Mellgvist 12
13 Mats Dahlstrom (s
| 3 Gunnar Alvacus s
|3 Sture Karlsson O

=

Liksom Julle ar segraren en Ihtg taviare, ngen
sprang 1 ar alla delavlingarna men de namnda,
ullsammans med Guanar och Leil, hom upp 1 26 an
28. Cupparna sprang 1 medeltal 4 st och def ar allti o
fa Tor au spanningen sha kunna hillas vid liv, Jag
Klagade 1 [jor pid alt flera mie alls dellog och det var
hkadant i ar - 6 av 21 var inakuva.

Men vi tar nva tag ull nasta ar. Regeloversvien fw
bli annu noggrannare vid arsmotel 1 februars. Positivg
var alt det bara [orehom en lelstampling och (v
brvtnmgar pa 63 starter. (Inte si bra [or cuphassan
dock) Bra deltagande. som vanlie pa virsasoneen'

Syaly loregick jag e med ndgot bra exempel 1 ar.
Skvller pa mitt woga pendlande Gl studicrna
Uppsala som storde honcentrationen, Sen ar et
allud svirt an stalla om fran lastlandsierrane nli
him.!

Nya Vok-larsor
Nva Vok-pappor stie slerigen pa b il vadjas g
Observationsgruppen  arbetar  som vanbied  andee
vintermanaderna med alt kolla upp aktiview: och
eveniuella mernter,

Och m gamla arvade VOR-cuppare! Spotte v nav ari
olja upp hompassen. vl ur svenbandet, putaa
lasglasogonen. ladda pannfampan och sy oagen sl
revor 1 lavhngs-drakterna och + O -spaden och ko
ipen, sugnd, bl denwollie aret av cupen,

liasse Matthing

nya
Wok-cup-General
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! Roimpasser, regnklader, stoviar, vantar, mossor?

sarhme pu namnen. dir ROLE och INGMARIE som
vandigh debar ut babwener 1 blasten.De hine batresorna dir
vab e de robigaste viovel men gage ror o alla tall au de
Pel ush veinenskadl och sambonghet om klubben, Vi
T SELd o0 Prada ined varandia om annat an lagupp-
stalimrmgae, some 1t och for sig e beller ar sa lai, med
Lavher pra att det ar manga strackor av obika lingd och au
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Nastan hela 2-milalager 1995 (?) - Jenny Ekvall, Lindu
Osterdahl, Sara Gardell och Elin Larsson pa stracka 3,
Foiv: Hasse Maittlung

dusch kan v dra oss mot
Stockbotme sgen och vaip et mastialle. Tank vad svian
dot w omin det hans so mamga att vl ibland! Vi
hamnar ki sast pa en kna-restaurang,. Nar v avouin
Svra s ratter plus Irnerad banan kanns det som om
dagen vant lang, Detar skont att aka ull Kavinens stuga
och slumra m

Fier en vilbehiwig

P sondagsmorgonen stiadar alla gemensamt 1 stugan
Tank vad dee gar fore och snabbt, nar alla hyalps art Vi
akor Ay norr o oomo stan lor an tivla 2 oen kort-
distanstavimg 1 Rowebro, Nar AINA och jag skall 160
med RASMUS ull staren. gar v Lorbe en skola, el
slar mig plotshigt at b bar jag vanit et Eler en
vissl letande o nnnnet, konmer jag pa att qust har ove
matlade v nar v var paomm forsta onentenngsiivimg pa
tastlanden, Kegionsmastershapet, som det heue pa den
uden. et bor ha vart 1907 ungelar och jae sprang 1 Yl
cyngre Hwkord da’

MNar de Hesta komane ¢ mad, duschat och bl perma i
hopsambade agen. beger v oss pa shoppingrond. 1
ryhbas att man byvgger et nvit IkbA-varuhus 1 narhewen
N v nlitredsstalit bade mat-och kophehoven, lnnne
Vi aven med et besob hos sliakumgar, mnan det ar dages
all aka mot Nynashamn och baten

LENA NYSTROM

OL-SKOLERESUME "’

ELLER
KONSTEN [¢

ATT VARA
UNGDOMS
LEDARE

ELENA OSTERDAHL och
LINNEA GUSTAVSSON
Far representera vira duktiga
ungdomar | kampen om vil-
ken klubb som dir stirst!

Histens OF-skola har nu tlElgivis gt i idé, och nog
kan det Kiinnas skiint [or en och annan av oss atl vila sig
pi lordagstormiddagrna.

Nog skulle man ocksi kunna sla sig Tor bristet och siiga
att det hiir har vi gjort bra, med Hest deltagare 1 bade
LANTMANNEN CUP och i HOSTTRAFFEN? (Vi
har tvil rivskinn hiingande i VOK-stugan som bevis [Gr
detta under de senaste daren!). Men som de hiingivna ul-
hildare vi vill vara, sd Fir vi inte sli oss ull ro med
detta, Planeringen infor kommande ar maste snarast
sitlas igang!

Men innan dess ndgra Tunderingar: OL-skoleledarna i
VOK bestir idag Gl 95% av forildrar, vilka niistan
undantagslist birjat  sina  orenteringsbanor 1 vuxen
Alder. Detta innebdr aw vi @dr s k glada motonirer med
malsitningar som maojligen strdcker sig ull an placera
sig pi dvre halvan 1 prislistan 1 ndgon B-klass (10rlil.
ANKI!). Detta smittar sannolikt ocksi av sig pa ledar-
skapet.

bin Forutsittning e att vara en bra ledare bygper
mycket pia engagemang och gott firedtme. Giavetvis
skulle viira orienteringsbarn tycka att det vore kol att £
sesin egen ledare pa bild i tdningens sportsida som
seprare i ndgon av de yngre A-klasserna. All peka [or
kompisarna 1 resultathstan pd en K, “grinad” pubbe,
som kommit sexa 1 H358 klingar knappast lika higt!

Niir denne ledare sedermera skall (Orstika sig pa aul
firmedla sina kunskaper och Girdigheter riicker det
knappast mer din halvvigs, speciellt ime nédr barnen har

blivit duktiga och behidver rikuga utmamngar [Or atl
utvecklas, Jag wror an detta kan vara en av o anled-
ningarna [ ate vi lappar minga ungdomar 1 de yngre
tondren. et hiir liter kanhiinda negative i dverkant. men
Jag tror att vi med krall maste angripa problemet, mnan
det dr 1or sent,

Lat oss se miyjhigheterna! For det orsta maste vi enca
gera Hera av vira ungdomar som ledare, dock utan an
vidltra Over ansvaret [Gr hela uthildningen pa dessa bland
annat. med  hiinsyn ull skolarbete och egen riiming.
ireningen skulle onekligen tiina mer pi att pusha 1or
dessa som ledare dn att ensidigt Nrsika driva dem ull
clitkarriiirer. Aven de ungdomar som inte vill satsa luilt
ut pi en Givhingskarnidr skall ges en regil siotnming med
kurser Tor ledare e,

i det andra bir malsitinimgen [Or kKlubbens OF -verk-
sumhet  nogerant  analyseras.  Kanske dar oine 10
milalagets sammansittning den vikigaste punkten 1 den
malsiitiningen...

Med all sannolikt Tinns det siikert ingen entydig losning
For att ma en fullstindig framgang 1 rekryterandet av nya
orienterare. Men genom att ra en engagerad och all-
sidig diskussion, samt att uibilda och uppmuntra bade
gamla och nya ledare, Kan vi siikert se tramtiden an med
tillfGrsikt.

Avslutningsvis vill jag rikta et tack tll bade barn och
ledare under drets Ol .-skola. Hoppas vi ses snart igen!
SVANTE EKVALL nya
Glad motioniir och ledare
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frang, tring och trang allud gilli for "PROFI-

CLEN" BENGT SODERLUND. Hir wanar han bland
i O ser han imte O =skarmen Tor alla o na
| —

BENGT SODERLUND loddes 1927 och, tillsamman
med lem syshon, vaste ban upp 1 barndomshemmet vid
Fielivigs 1 Fole. denna sochen pa mellersta Guotland. din
manga dukbiga onenwerare halt sin bemvist. 1 oex ko
de Iyra syshonen LOFGREN. som pa 0-och St-talen
vann manga tavimga och Gotlands Torsta irojimasia
MAJ-BRITT BENDELIN fran Fole. hksom
vitra mmesta opvimare . NISSE KARLSSOMN  och
RONNY LILJEGREN . Tilisanumans med KURT och
ERIK LOFGREN. som wdag ar wppar bland Gotlands

hns det 27

Fanithi

UNIC T, mastartroger med  Fole som

hemvist!

Den gode Bengt toddes sisseriigen e ol nagon
orenterare och o elien agnades ungdomsaren 1 bole
pagra wdrottshga ovinngar. Men de latiiga och kirva
barndomsaren pa heden 1 Fole/bndre-shogarna, med
langa skolvagar Ul 1ols, har sakert danat och Jostrat
denne phkurogne. envise och ambitiose skogslultare ull
den Lirgstarke adrotskampe som BENGT SODER-
LUND har vant och tordarande i

MED VOK

|A v SVEN LARSSON |

1946 tivliade Bengt Fir 1orsta gangen i orientering, Det
var militira DM och, som (lera ganger senare, segrade
han, men, som manga ganger senare, diskvalilicerades
han (Gr att han slarvat bort startkoriet. 1947 1w
ANDERS DAHLIN med Bengt @ Visborgs OK och
sedan har det mest bara varit "triina bland trima”.

"Mitl treviigaste minne ran min aktiva ud” (du dr ju
fortlarande mer akuv éin nagonsin! - [Orl. anm.). be-
riittar Bengt, “var Ensmatchen 1955 mellan Gotland och
Kalmar, Jag var inte uitagen, utan kom med som resery
i sista stund. 1 ryckande varme och 17 langa Kilometer
satle jag ming namnkunmga konkurrenter pa plats, och
det kindes skiont au bhoaccepterad bland de stora
skogsrivarna”

Bengt har val inte direkt hall nagol gratis, vare sig som
Fopare cller som Kartliissare. Men ingen har, som han.
ambitiOst tranal upp sig. Jag vagar pasta atl han ¢) dr
Ciotlands  béste. men absolul meste  onenterare, e
trammgar och onenteringar som Bengl inte deltagit 1 de
senaste 40 aren. kan man sikert viikna pa ena handens
fingrar. Cch éin dag trianar han regelbundet tre ganger i
veckan®

AL trammgen gett resultat ar ju bevisal. Under s td pa
mihitara skolor @ Uppsala 1957-58. blev Bengt édven en
hepare 1 lopmng. Bland namnkunmga landslagslipare
som TAGE EKFELDT, BORIS JONSSON m Il
lirade Bengt en del rumier, och var med om ait vinna
en del stadslopp och statetter. Hano vann bloa eu
skolmrasterskap pa 1500 m pa en ud under 4,20 man.

|
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AMBITIOS, ENTUSIASTISK, ENVIS, 15
FARGSTARK OCH SNALL VOK-PROFIL

BENGT SODERLUND

1959, di Bengt dter var pa PI8 efter Uppsalatiden, vann
Bengt, som  [Orste VOK-are, den anrika  2-milen.
Skrivaren av dessa rader minns denna tivling som en av
de witaste som avgjorts. 27 km o1 Gothem-Norrlanda-
skogarna var ¢n munsbit [Or den di viiltriinade Bengt
Stderlund, som alltid halt fHrmidgan att utklassa sina
konkurrenter, nidr man minst viintar sig det. Jag har
miinga. bide positiva och negativa, minnen [riin bud-
kavletdvlingar tllsammans med Bengt, Ingen har, som
han, Hrmdgan atl siita Girg pa ullvaron, och de giinger.,
som han lyckats, ir oftrgldmliga. De minga ganger
som vi vunnit militira tiviingar tllsammans, och inte
minst armébudkavien 1959 1 SimEingsdalen, med siu
trinmingsliger dia vi Overraskade alla och astadkom en
liten knallsensation, har den firgstarke Bengl varit i sitl
esse, hilde under tivlingen och elerit,

Lller vad siigs om DM-budkavlen 1955, di Bengt vann
nattstriickan, 30 minuter Gre ndirmaste man, och holl
hela frkigeningen vaken (man Gvernattade 1 regel pa eu
hisloft och fick ¢) Eimna platsen [Orridn man viixlat Over
il andra striickan pd sOndagsmorgonen), och  hira
hur han spikade alla Kontrollerna: "Till Torsta kontrollen
var det 4200 meter och jag sprang kompass och stegade.
iler 4200 steg stannade jag, ingen lykta, full fart
framat 100 m, ingen lykta, higer om (man sprang i
fyrkant 1Gr att kompensera fel 1 stegning och rikining)
och framdt i 20 m och rakt i lyktan! Sen snubblade jag
pil alla de andra kontrollerna, Synd att det var nattsvarl
[tir mina kompisar pi andra och och wedje stréickan.
trots att de sprang pi dagen! Vi lick ju stryk av et Bro-
lag. Men dir var det i alla fall en Folebo, SVEN
LOFGREN, som gjorde el kanonlopp, niistan lika bra
som mit!”

Bengt har alltid varit en entusiast och en plikitrogen
midnniska 1 alll han fGretagit sig. Jag vagar pasta att han
dgnat sina snart 70 dr dll 40% it arbetet som militr,
40%: it Visborgs OK och orienteringen och 200% at sin
Familj. PP 60-1alet var Bengt sekreterare 1 Klubben 1 mo
ar. i var han ocksi en trogen arbetare vid VOK-stugan
och han berdtar entusiastiskt om hur han, ANDERS
uch MANKAN kI 1630 den 31 december 1966
rampade 1 sista golvbriidan 1 VOK-bastun, Markiigaren,
VON KOCH vid St Vede. som tog sin nyirspromenid
pil jiirnviigshanken och lorvanades dver de duktiga
VOK-arna, passade pi att dnska GOTT NYTT AR!

Viirt att beriitta dir ocksd Bengts engagemang med el-
ljusspiiret, Vi hade ansiki om bidrag frin Nathorsts
stiftelse, men inte Fan ndgot svar. Tillsammans med sin
hustru var Bengt pid besok @ Stockholm och Lick se en
skylt med namnet NATHORST. "Viinta!” sa Bengt ull

"dem skall jag prata med!™
kontoret  och  Iragade en dam  bakom  skrivbordet
"Wishorgs OK har ansOkt om pengar Gl et elljusspar,

sin hustru, Gick in pa

Niir Gir vi dem?”  Damen 1 Iraga stirrade [orvanat och
hijvjade leta bland mappar och 1 pappershiigar, och
lingst inunder fann hon el papper Tran sekreteraren |
Vishores OK. och sa att de skulle behandla alla papper i
tur och ordning. "Da dr turordningen den hir”, sa Bengl,
och lade VOK:s ansikan overst. "Om o en iimme
kommer jag tillbaka och vill ha svar”. Han kom tllbaka.
men lick inget besked. Han slog da niiven 1 bordet och
si; "Klockan Tem skall jag aka hem och da gar jag Horhg
uch skall ha pengarna!™ Givetvis hick han inga pengan
klockan fem. men han Tick eit positive hesked. och det
drisjde endast en vecka innan vi lick varl bidrag. Ja, nog
har han varit en handlingens man, Bengt Soderhumd

Bengt har under arens lopp eriviat 11 DM-tecken
orientering och 1 skidlpoing o). et Forsta erovrade
han som 39-dring och det sista kommer sikert da han
bisrjar tivia 1 klasserna HEO eller HYO, Prewa ar, omoanie
annal, bevis TOr att man genom adog, ambitids tramng
uch satsning kan na langt och ha behallmng av s adron
och hohby,

Ambitiis,  envis,  entosiastisk,  phikitrogen,  Targstark.
spontan, smill och Tormopsam  karakianserar BENGT
SODERLUND, som iir en verklip PROFIL. vilka vi
har s o av nu 1O uden, men sa il hvi‘ti’u.'ul'.mya,'
eora tllvaron behagligare!



BREV

VISBORGS OK

Box 1245
52! 23 VISBY

BEGRANSAD EFTERSANDNING

vid definiiv avflyttning atersandes for-
sandeisen med uppgift om ny adress.

FORENINGS-

\IOI( NOTISER

p—

. EAo ar modellen for denna kar'

i >om han ropar 1 skogen far han svar'

INNEHALL

Sid 2: JoHan Johan!

Sid 3 Ol.-sekuonens Kap W

Sid 4: VOK vecklas ut!

Sid 5: Bravikendansarna pa Gotland
Sid 6: Ingrid Enekvists Farddagbok
Sid 7: VOK tyller 50! Utmanmingen
Sid 8: Vad har de gemensamt’

Sid Y9: De gillar aut triina ullsammans!
Sid 10: Adjutanten vann igen'!

Sid |1: Enduro med ny hamburgenia
Sid 12: Arets 25-manna

Sid 13; Ol.-skoleresumd

Sid 14: 50 ar med VOK

Sid 15: Bengt Stderlund

Sid 16: VOK-Profilen

=] O LA

i

FAMILJEN FRANSSON ONSKAR ALLA
EN GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT AR
RAEARARARARKXARRRAARARTRRT AR

VOK-LOTTERIET

Augusti:

79 Berul Hornel! 74 Goran Fredrksson
September:

2% Bjorn bransson
Oktober: |

63 Margarcta Oslensson
November:

66 Liban Gardinge

16 Britt Johnsson
66 Lilian Gardinge

Ring 21 89 Y7, BERITH HALLGREN. om du vill veta
mer om VOK-loueriet eller vill Kopa louandelar!
Redaktoren rodnar och ber om uwrsidkt ull Berith [or
ladiisen med hennes efternamn 1 fOrra numret. (BhH)

nya



