[MAIT MUST, Osels|
orienterares en-
tusiasteiske le-
dare, har just
fatt SVETTBLADET
1 210 fhand. Ett
uttalande Exll
stod for vanort-
[en Saaremaa-0Osel
gjorde Gotlands
Orienteringsfor-
bund 1 februari.
Den estniska 0 -
versattningen
nedan, finns pa
svenska inne 1
lbladet.
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AVALADUS SOPRE MAAKONNA SAAREMAA TOETAMISEKS ;

Gotlandiorienteriad kes tdna on kogunenud aasta koosolekule,sunavad
Balti rahvastele oma tdis tugi nende vabastus ja demokratia voilut-
se ees.

Meie tugev lootus et vabastusevoitluse protess, mis on alganud Bal-
tikumis saaks edasti arendada ja 10ppuks jouaks iseseisvusele.
Meillon mineva aasta augusti kuust vdga lagupeetud l3bikdismise va-
hetus Saaremaa Jja Gotlandi orienteriate vahel toiminud. Loodame et
saame meie uute sopradega vooimalust soprusevahetust jdtkata ja su-
vendada.

Spordi vahetus on uks osa kdige sopruusekontaktdest mis on alganud
Saaremaa Jja Gotlandi vahel.

Tofta veeburaris 1991
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2 VAR KLOK- VALJ VOK!

SVETTBLADET

00000000000000000000000000000000000000
MER ELLER MINDRE OFFICIELLT ORGAN FOR
VISBORGS ORIENTERINGSKLUBB.

GOO00000000000000000000000000000000000

Utkommer tre ganger om aret, i mars, 1

juli och i december.
GOO00000000000000000000000000000000000
Upplaga: cirka 300 ex = 1 ex/familj.

OO0000GO0000000C000000000000000000000000
HUVUDREDAKTORER: Familjen BJjorn och

Gunnel Fransson med adress: Lunds,Vds-
terhejde, 621 48 VISBY, tel 0498/64568

REDAKTORER: Kommittéledare och alla som

blir ombedda att skriva eller som pa
alldeles eget initiativ skriver nagot.
Valkomna att skriva!

0000000000000 0000000000000000000000000

A ANDRA SIDAN

Det kanns 1 luften, det spritter i be-
nen, det blaser medvind! Vad A&r det
som hander? Naturligtvis ar det varen
som narmar sig, med dess OL-tavlingar,
OL-skola, Poang-0OL, lager och alla ov-
riga varaktiviteter. Men det dr ocksa
den positiva andan som ligger i luften.

OL-sektionen tar nya grepp. En malsdtt-
ning for 1991 att arbeta efter ar fram-
tagen. Det gdller bade tédvlings-och re-
kryteringssidan. En del av malen synes
djdrvt satta, medan andra ar lattare att
na. Man maste satsa, om man skall kom-
ma niagonvart. Ni vet - det hidr med ma-
nen och talltopparna... Tar manen tall-
toppshéjd varje ar, sa kanske man 4&r
pd manen sa smaningom. Lycka till i OL-
sektionen, med Kaj Wirén i spetsen , 1
er strdvan mot nya, hogre madl! Det finns
sa mycket orienteringskunnande och er-
farenhet hos er 1 sektionen, sa med ert
arbete och med oss dvriga VOK-ares med-
hjalp skall vi na dit!

Lordagstraningarna vid VOK-stugan har
under vintern varit vdlbesokta. KUL!!!
Vi tjejer har faktiskt varit flera an
ni killar. Vad sdger ni om det? Lilla
TJEJLIGAN:s framfart, med Birgitta Ek-
wall och Aina Osterdahl i spetsen, ska
bli jattekul att folja. Hoppas ni  har
det jatteroligt och att ni lar er en
del orientering samtidigt. Lycka till i
fortsattningen!

VOK:s omtyckta gympa pa torsdagarna har
hamnat i bakvatten, med for fa deltag-
are, Vad beror det pa? Att gympa ar vik-
tigt for skidakare, det vet nog alla,
men att det d@r lika viktigt for orien-

terare, tycks inte vara lika ként. Att
trdna styrka, koordination och smidig-
het behtver alla - inte minst oriente-
rare. Detta framfoér allt £fOor att minska
skaderisken och f£or kroppens vidlbefin-
nande. Det dr viktigt med allsidiq tré-
ning!

Vintersdasongen 1991 blev kort, men in-
tensiv. Sjdlv fick jag aka drygt 2 mil.
En hdrlig vinterhelg fick jag uppleva,
med tjejmilen och med massor av motio-
ndarer vid VOK-stugan. Att VOK-stugan,
med vara skidspar, finns i allmanhet -
ens minne fick vi goda bevis pa.Det var °
mianga som tog en skidtur dessa fa vin-
terdagar och massor av berom ostes over
vara sparmakare. Fantastiskt! Sa fort
det blir en gnutta sno, sa finns det fi-
na skidspar vid VOK-stugan.

Fortfarande dr VOK-s ekonomi stabil ,
men det kdnns osdkert infor 1991. Vad
kommunens nya bidragsbestammelser in-
nebdr £6r klubben vet vi dnnu inte,och
hur mycket dyrare den nya skatterefor-
mens palagor blir, dr ocksd osdkert .
Att f6lja upp ekonomin noggrant &r ett
maste i styrelsearbetet. Varens TJENA-
PENGAR-PROJEKT ar:

***% 1. GULDCHECKAR: Ungdomarnas egna i-
nitiativ. Vi kan tjédna minskt
6500 kronor om DU anvander des-
sa guldcheckar och ser till atk
andra anvidnder dem ocksa. Vins-
ten gar direkt till ungdomsarbe-
tet.

*k* 2. FLASKJAKTEN: Se till att alla di-
na och andras returglas kommer
ut till VOK-stugan, si tar Sor-
en "Vaktis" Thulin hand om dem.
Det ar Systembolagets returglas
som gdller och den kampanijen pa-
gar 2 april - 31 maj. Detta kan
ge manga tusenlappar till VOK:s
klubbkassa.

SKOGSPLANTERING: Naturligtvis!!
En mycket viktig VOK-inkomstkal-
la. Den ger ca 20000 kr till var
klubbkassa. Nar, var och hur det
ska ga till, vet vi dnnu inte,men
vi vet att! Du kommer vdl,ndr vi
kallar till skogsplantering?

Tkdk 3

Vi har nu borjat VOK:s 46:e verksamhets-
ar. Efter ett mycket vdlbestkt och ock- ,
sa trevligt arsmdéte i januari, ser jag
med tillférsikt framtiden an. "Det Er
ldttare att komma fram, om man vet vart
man skall" &dr en bra beskrivning bade i
orienteringssammanhang och i klubbarbe-
tet. Jag onskar er alla lycka till i OL-
skogen och med klubbarbetet,

ULLA DAHLSTROM
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 BIRGITTA EKVALL blev heltdind pa

SE UPP VOK-CUP-GUBBAR! 3

v xommer TJEJLIGAN

En kvall

P4 MNyArsdagens trédningsorientering i
Svaideskogarna sprang JENNY EKVALL och
jaq och letade kontroller och pratade:

- Jag saknar sammanhallningen i orien-
teringen - den som vi har i fotbollen,
Jag vill orientera, men det dr inte sa
roligt ndr man kdnner sig ensam. Det
finns trdningar, men ingen bryr sig om
en. Ibland har jag funderat pa att slu-
ta med orienteringen och satsa bara pa
fotbollen, siger Jenny. Det dr fler an
Jenny som tiinker och kdnner sa!

NAGOT MASTE GORAS! tdnkte jag. Sjalv-
klart ska de halla pid med fler idrott-
er, om de vill, men: VI FAR INTE MISTA
VARA DUKTIGA TJEJER HELT!

Sagt och gjort: VI BILDAR EN TJEJLIGA!
iden:
"wi hjdlps AtL", sa hon. Och det har ar
tjejligan:

*** CECILIA LEKSATHER ***
k%% ANNA THULIN **%*
TINA LUNDQVIST ***
LINDA OSTERDAHL ***
MALIN EEKVALL **%*
LOUISE HORLIN ***
TOVE YTTERBERG ***
IRIS KARLSSON ***
SOFIE OLSSON ***
MAGDALENA OLSSON ***
JOSEFINA KARLSTROM ***
JENNY EKVALL *** .
SARA GARDELL *** dh
LISA LARSSON *** g
AINA OOSTERDAHL ***
BIRGITTA EKVALL ***
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Tjejligans malsattning ar helt enkelt
att skapa gemenskap, att ha roligt och
att springa orilentering.

hade vi en tjejtraff dar wvi

festade pad glass och frukt och planer-
ade vad vi ville gdra. Manga bra idéer

En brakdel

dok upp. har vi hunnit med
hietills:
8 Sprungit fotbol!ls-0L

Kompasstrdning pa blindkartor
Trask-0L pa is (jattekul tyckte tje-
jerna ndr vi brakade igenom)
Endagstraning med Lotta Yttergren for
de lite mer kunniga
Tiejmilen pa skidor
Sprungit linjeorientering i
med plastpasar i skorna
Lekt tillsammans i Hemsebadet

snobhlask

Tjejligan dr ett gdng tuffa tjejer som
inte skyr vare sig regn eller rusk.

Nu ndrmar vi oss sdsongsstart och da
ska en del av oss ga i OL-skolan. Vi

ska springa Podng-0L,
arna, aka pa lager och .,

springa tavling
. ha tjejtrif-

far.

AINA DSTERDAHL]

PS Utskrivet pa internationella kvinno-

dagen. Se upp,
nu ar tjejerna pa gang!

alla gubbar i VOK-Cupen,
Redaktoren BF.
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STOD TILL OSEL

Sa4 hdr lyder Gotlands Orienteringsfor-
bunds uttalande till stdd foér vanorten
SAAREMAA 1991-02-17 i oOversdttning:

"Gotlands orienterare, som idag samlats
till Arsstdmma, ger de baltiska folken
sitt fulla stéd i kampen for frihet och
demokrati.

Var starka forhoppning ar att frigor
elseprocessen, som pabdrjats i Balti
kum, skall f4 fortsdtta och leda til
onskad suverdnitet.

| |

f

Vi har sedan augusti fdrra Aret pabdr-
jat ett av bada sidor uppskattat utby-
te mellan Saaremaas och Gotlands orien-
terare. Med vara nyvunna vanner hoppas
vi fa méjlighet att kunna fortatta ut-
bytet och férdjupa vdnskapen.

Utbytet inom idrotten Ar en del av al-
la vanortskontakter som knutits mellan
darna Saaremaa och Gotland.

Tofta i februari 1991"
SOGOGOG0OOO00G0O0000000000000000 0000l

OL-SKOLESTART VID VOK-S5TUGAN EﬂHD :Fgl
VARMT VALEOMS !

DEN & APRIL KL

OL-SKOLAN |

09.30.




OL-SEKTIONEN 1991 4

Sektionsledare: KAJ WIREN|

TRANINGSGRUPE: | TAVLINGS-OCH REKRYTERINGS- | EKONOMI ;
KARTGRUPP : GRUPP :

Rolf Malmros

Gert Lundgvist
Erik Fransson
Jonas Matthing

AKTIVA LISTAN

Varannan manad skickas det ut klubb-
information till medlemmar pa den s k
"AKTIVA LISTAN", Dar finns det medlem-
mar med som vi tror har nytta av den
I utskicken finns 2-manaderskalendari-
um med alla klubbaktiviteter inpricka-
de, info fran VOK-sektionerna, reklam
for VOK-Shopens utbud, speciella akti-
viteter, tavlingsanmalningar o s v.

Sven Larsson
Olle Gardell Svante Ekvall 2 ;
Berith Hallgren| Johan HoOrlin
Sven Larsson Anki Hallstrom YECKLING.
Folke Magnusson| Hasse Matthing

Saknar DU denna klubbinformation, sa

ring till: _
‘ANHJ HALLSTROM, tel 77672
|ULLA DAHLSTROM, tel 1185

00000000000000000000000000000000000000

MEDALJERADE CUP-ARE

Planeringen bdrjade redan pa arsmotet,
Fr v sektionsledare KAJ WIREN, FOLKE
MAGNUSSON och GERT LUNDQVIST, -

TRANING

**% TISDAGAR KL 18,30 *+**

Vid VOK-stugan med pannlampa/ficklampa,
Fran den 2 april blir delt Podng-0OL el-
ler trédnings-0OL - se klubbnotis!

*%% TORSDAGAR KL 17,00 **%
Loptrdning fran Solbergaskolan.
**%* TORSDAGAR KL 18.00 ***

Gymnastik for alla!!! Sis
*%* LORDAGAR KL 14.00 ***

Lopteknik for alla franm 9-10 ar. Haller
pa fram till td@vlingssdsongens start.

VOK-CUPEN

Generalen Hasse med adjutanten Julle ber
att fa meddela att det beslutats att i
ar tillfrdga nya kandidater om intres-
se finnes att vara med i denna illust-
ra forsamling av VOK-farsor. Trots att
pressen utestangdes fran VOK-CUPS-gene-
ralforsamlingen har vissa uppgifter sa
att saqa lackt ut.

'Hnliqt envisa rykten kommer dessa meda!jerade —
herrar att byta plats i VOK-CUPEN kommande s&- KM EN
song, t v TORBJURN SPANG, t h STURE KARLSSON. NATT-KM 29 APRIL pa Snidckbladet

Dessutom lar en viss ROBERT GUSTAVSSON vara palx+*# 5
LANG-KM 2 JUNI pé allbrosg #**=*
vaqg dadrhédn. Pa arsmbtet belbdnades Torbjdrn med A J
*** DAG-KM 29 JUNI **=*

VOK:s hedersmedalj i guld och Sture med dito
sllver. Grattis och tack, gubbar! *kk KORT—-KM **#*

ta gangen 25/4
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o MCALLE | STRANGNAS

]ﬂrbtﬂ daqen pa OL-gymnasiet i Strang—
nas kdande jag ingen enda och visste in-
te heller vart jag skulle ta vdgen! Jag
kom dock snabbt in i orienteringsgang-
et., Det ar 7 orienterare i min klass o.
vi holl oss mest tillsammans med ovri-
ga orienterare i bdrjan. Nu har jag en
massa kompisar 1 klassen och aven i de
andra klasserna - daven icke-orientera-
re.

Skolan jag gar pa heter Thomasgymnasi-
et och dr en ganska liten gymnasiesko-
la, speciellt om man jamfor med Save-
skolan darhemma. Det finns inte alla
linjer, sa i arskurs 1 har man lagit
samman de 3-ariga linjerna N och T till
en kKlass och E, H och S till en klass,
som sedan delas i1 senare arskurser.

Vi som haller pad med orientering &r ca
10 st/arskurs och vi gar i de vanliga
klasserna. Det speciella ar att wvi valt
bort 5 lektioner som vi anvidnder
trdning istallet.

Innan vi bdrjade fick jag reda pa att

vi skulle bo pa elevhemmet och det tyck-

te jag var bra. Storebror Jonas bodde

sa under forsta aret, men det fungerade

inte sa bra under Jonnys tid har. Ty-
varr blev det strul med ekonomin,sa nu
har kommunen beslutat att l3gga ner e-
levhemmet. Det innebar att alla maste
flytta ut till rum eller ldgenheter pa
sta'n. Jag hade tur och fick tag pa en
liten bra etta och flyttade in dar un-
der sportlovet,

Vi har tva bra instruktdrer: JAN SUND-
BUE, f d landslagsledare for dam- och
CHRISTINA "Blomman" BLOMQUIST, som A&r
med i landslaget. Var timnedsédttning
anvdnds si att vi dr lediga redan wid
ettiden pa tis-och torsdagar. Da bru-
kar vi aka ivag med buss och ha teknik
eller distans 1 skogen.
dagar borjar traningen efter plugget ,
ungefdr halv fyra. P4 mandagarna har vi
antingen nagon form av intervall eller
distans i skogen och pa onsdagarna a&ar
det allt fradn styrkegympa av "varsta"
slag till fotboll. Fredagar och helger
star man for traningen sjalv. En timme
i veckan har vi OL-teori.

Nu i mars borjar vi kora mer teknik med
karta och kompass. Under Jjanuari och

februari har vi sprungit 5 trdningstdv-

lingar som en NATT-CUP, som de olika

Pa man- och ons

RAPPORT OM/FRAN’ VARA® .
OL-GYMNASISTER J

NIKLAS | JONKOPING

Inte ar han de stora rubrikernas ma: ,
NIKLAS ALVAEUS, men nog ar det vdart e
notis i SVETTBLADET, nar han gick och
blev TREA och bronsmedal jor pa GOTA-
LANDSMASTERSKAPEN i skidorientering???
Miklas tavlar i klass H18 och hade kon
turrens av ett 20-tal medtavlare.

Arets GM gick i Arsunda i Gastrikland,
tillsammans de cha1andﬂmadter kapen,
Niklas, som gar pa Skid-OL-gymnasiet i
Jonkoping, trdnar hart, men aldrig di-
rekt i1 Skid-OL! Snotillgangen har ndm-
ligen varit alldeles for dalig dven pa
det sydsvenska hoglandet. Det har i-
stallet burit av i minibussar till Mo-
ra, Malung och Skelleftea for tdvling-
ar tillsammans med 6vriga Skid-OL-gym-
nasister. Narmast vdntar SM i Sunds-

vall om tre veckor. SVETTBLADET haller

na trzihawart e tumma
)1»@

ubbarna 1 Stralignis t1 lsamé?ﬁs med

i1l ¥ OL-gymnasiet arrangerat. Man far manga

trédningstips och rad hdr och jag hoppas
kunna dela med mig av dessa kunskaper
nar jagq kommer hem.

I borjan av hostterminen hade vi ettt

"lara-kanna-lager" i Oxelosund och i

december var vi 5 dagar i Idre och ak-

te skidor. Det var valfritt vad vi skul-
le gora dar. En del tranade langdskid-

or hela tiden, andra utférsdkte och en

del sov mest hela tiden!

Den 25 mars aker wvi till Ungern i nds-
tan tvad veckor. Vi ska trdna och tavla
infor varsasongen. Vi kommer ocksa att
springa i och bestka Prag och Berlin .
Vi ser mycket fram emot denna resa,som
vi fatt jobba ihop pengar till sjdlva,
pa olika satt.

Under ldsaret har jag vdldigt ofta va-
rit forkyld och smakrasslig, men har
nu varit frisk en ldngre tid och kun-
nat trdna riktigt bra. Ar mer sugen pa
tavlingssdsongen an pa lédnge! I &r kom-
mer jag att satsa pa Juniorcuperna som
Skogssport arrangerar (om jag kommer
med!). Vidare blir det 2-och 3-dagars,
och naturligtvis DM-tdvlingarna, pa or

Sammanfattningsvis trivs jag bra hér-
uppe, dven om allting naturligtvis in-
te dr en dans pa rosor. Jagq kimpar vi-
dare med skolan och tréninan - och du
ddr hemma! Du far gédrna slid en signal
och prata lite, tel 0152 - 11939, '13ﬁa
ses pa 10-mila och i sommar! (CARL
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Det var en gang tva foretagsamma kossor
som bestimde sig for att deras tid har
pd jorden inte borde ta slut sa fort -
och framfér allt inte sa snopligt som
genom en avrdttning pad Farmek.

F&éljaktligen gjorde de sina livs bdsta
och mest framgangsrika sprang - ut fran
den grymme slaktaren pa Farmek och in
i de djupa skogarna pa Hejdebybladet.

Efter 14 hdarliga dagar i Guds fria na-
tur b6rjade det knorra lite for ofta
i bade vommar och ndtmagar och tiden
var inne EOr ett ndrmande till civili-
sationen ndra Soptippen och Farmek. Ja,
inte for ndra forstas - bara sa ndra att
de eventuellt skulle kunna fa se skym-
ten av ndgon hdrlig tjur som kunde gb-

ra dem sallskap over vintern.

vid samma tid inkallades en av Farmeks
experter pd KQmpassgang och sparning ,
en kdnd VOK-are vid namn Torbjdrn, till
aktion. Torbj6érn, alltid pa Sp(rlang ,
sammankallade en styrka med uppdrag att
skallganga sig fram till de gdckande
korna, som da redan hade blivit en vi-
sa pa sta'n genom tédta radicorapporter i
den vanligtvis mer faraktiga an KQ-OLa
lokalradion diarstiddes. HNar Torbjorn
skulle ha tag i kartor och KOmpasser i
VOK-stugan, fick Soren, den kande spar-
géraren, en lysande idé: "Det kan vl
inte vara svarare att leta spar &n att
gbra dem?".

Soren tog en halvdags KOmpledigt
jobbet och tdnkte efter: "Hur brukar
dlgarna gora pa vintern? Jo, de tar sig
ofta fram till skogskanter och akrar i

fran

ndrheten av bebyggelse fér att hitta
mat.
Han visste nagra passande omraden och

beslot att testa sin teori. Det drojde
inte mer &dn tva timmar innan fick syn

HEJDEBY !

ETT KOSERI AV

BJORN FRANSSON

...

E starten! Nytt fr o m 1991!
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Springer Du Elitklass tar Du Din karta
och startar Ditt lopp. Vill Du hiifta fast
kontrollkortet i kartan fir Du géra det
[Grst nu.

pa sparen i det lite frusna markskikt- .
et. Som en indian folijde han dem - och .
plotsligt! Inne i ett myckeb tdtt gron-
omrade fanns det en liten glanta - och.
dér hordes det minsann idisslande ljud!
"Det kan knappast vara Torbjorns gdang,
som later sa dar!" tdnkte Sdren. Efter
en snabbKQll av ldget, fick han bekraf-
telsen p4d sina misstankar. Det var kor-

Ry
Niir startsignalen gir startar Diu lopp.
Kliv dver snitseln och spring iviig.

na! Soren snabbt ivdg hem och fick KOn- P

takt med Torbjorn per telefon. Sa var & Om Du springer Elitklass [ir Du
det dags for skallgang pa linje igen. . inte rora kartan forein start-
Fragan dr, om man anvande GOF:s orien-

signalen gir.

teringskalenders instruktion pa KQ rrekt
sdtt, f£Or nagra kor vare sig hérde el-
ler sag man. Séren fick ge sig ut igen
och kunde snart KQpstatera att han &n-
nu en gang gjort det.

GA fram il riint karntlida. Kont-
rollera att Du tar riint karta. Du
som vill Kan nu stoppa in kont-
rollkortet och kontrollbeskriv-
ningen tillsammans med kartan,

ord med hiftapparater finns 1
mirheten. Niir niista signal ljuder
startadDitt lopp.

Kossornas ode var beseglat. I den téta
skQgen gick det inte att fanga in dem,
utan nagra vdlriktade skKQtt betydde ett
bitterst slut pad friheten.

Sannsagan slutade pa lyckligast méjli-

ga sdtt - for Soren vill sdga!Han fick

vare sig KOnpungarike eller prinsessa ,

men 1000 KOnor, forldt KRONOR, i beld-

ning ar val inte fy skam for nagra tim-
mars strdvtag i KOhagen? Och bra omvax-
ling till den sedvanliga KOntrollplock-
ningstradning med karta och KQOmpass fick
han sa att sdga pa kopet.

!.i ‘.“. "‘" ‘. “‘.‘I } _.:::
| -minutslinjen fir Du passera vid 757
signal.

P i
Ga fram till Din klasskylt dir D{. ;
fir kontrollkort.ach kontrollbe- %
skrivning. i
Du som inte vill stoppa in kon- @ -E'mr e —er q:mrde
wrollkortet tillsammans med kartan {aantRi it BVer shitselnd
kan nu stoppa in kontrollkortel 1

Din egen plastlicka.  «® o °
.' ."

2-minuterslinjen [ir Du passera
niir Din starttid visas pd startskyl-

Cowboyen SOREN THULIN kan KQka KQrv

ocksa, inte minst bevisat pa Tofta!




VOK-NOTISER! FLER VOK-NOTISER

EFTERLYSNING STUGUTBYGGNAD NN YU S YN S Y M Y Y VIT VECKA | VOK

i“ ﬁt Under den vecka som det fanns snd ute
Har nagon VOK-are av misstag fatt JENNY OM,NAR,VAR och HUR VOK-Stugan ska byg- ; T vid VOK-stugan hyrde stugsektionen u!
EKWALLS vindjacka, storlek 5, med sig gas 0Ot dis ]-H.IL(‘I‘EH.EJ nu f£for fullt i Stug=- HGULD(HE(K[” ) skidpaket for 1000 kr! Tank om den vi-
hem? Den sigs senast pa 3-dagars,Faro. kommittén. Pa arsmotet visade STEN upp j“ Hi. ta varan Fatt ligga kvar i 10 veckor!
Hon behdver den under varens kylslagna en modell pad hur det hela skulle kunna jﬁ &{ HEHE Rahe sk myoker ekl then underdon
(?2?) orienteringsdvningar, sd hdr av gd till. Fa Y vita veckan att han miste kalla pa Edr
¢r snarast om ni vet nagonting. Ring l jﬁ i 3 starkning i form av vér HUSFRU IRIS cch
11942, sa blir hela familjen glad... j ﬁi. JONNY B(e-good). Annars hade han inte

sz Py hunnit gdra nagonting at sparen -enav
j %%%h%}“%}ﬂ%%%iﬂhiﬂﬁ forutsdttningarna foér att det skulle

s ; ; ; -2 11 = 3 j = i
Med det hir SVETTBLADET f&ljer informa- komma folk ut till VOK-stuqan!

MEDLEMSKORT

Med detta nummer av SVETTBLADET bifog-

L4

tion om GULDCHECKEN, som VOK:s styrel-
as ettt lr'lt'.l'F'Lalf]'L”':'_-l kﬂrt_ I!'C."]" de'EIﬂSaU— o ha'r beslukat EEI.!-]E'I.. [-".E;.r.etaqen = o3

gift och tdvlingsavgift. Enligt arsmo-
tesheslut ar avgifterna foljande:

ARSAVGIFTER: 80 kr (18 ar och uppat)
50 kr (under 18 ar)
150 kr (familj)

TAVLINGSAVGIFTER: 200 kr (bara OL)
75 kr (bara skidor)
250 kr (OL + skidor)

staller upp bakom GULDCHECKEN och fri-
kostigt patar sig kostnaden att losa in
checkarna gdr det i vetskap om att du,
som innehavare, redan fdrskotterat TIO
KRONOR till klubbens arbete,

S4 har anviander du GULDCHECKEN :

1. Du betalar med dina checkar, en for
varje 100 kronors inkop. Max 25 check-
Nir du betalat in din arsavgift kommer ar far lamnas samtidigt.

r.l-.
du att fa ett mEpLEMskorT, som ar all-  JUBIIEUMSSKRIFT S4 hdr bra &r GULDCHECKEN fér klubben:

deles nytt. Pa det star det bl a vilka "Hur bbrjade och utvecklades

orienter- : ! ; F
férmaner du har som medlem, rabatter ingen pa Gotland?" &r &mnet f&r en stu- 2. Varje GULDCHECK som var ETUhh sal-
hos firmor och affarer m m, diecirkel , som har som mal att senast Jer ger ett Overskott pa 6:50 krt Du

: :TRO) [ 1992 vid 70-arsijubiléet av den forsta s kmpuf oL A=E aguanﬂa E;lﬂr 5.17a
ANKI HALLSTROM 5 . : vidare far alltid din tia tillbaka!

"civila" orienteringen ge ut en skrift

Anki har hand om medlemsregistret och till alla Gotlands orienteringsintres- HPG?U?EE;PEE!&SE foretag som loser indi-
: : 2 : 2 all »dnos or \ : na GUL 7
te far SVETTBLADET eller har andrat ad- 'et de‘LagarF fran VOK, ndmligen MAR- 3. Du kan hdmta dina checkar hos

ress eller liknande. Iﬂi*i—llﬁll RETA PERSS ANDERS DAHLIN och SVEN

ING-MARIE BERGMAN, FROJELGATAN 14,

VOK - KHMERERNAS ROST B335 100 Sani Mot nhaoe av virde 621 43 VISBY, TEL'0498/18635 el. 19040.

fér gruppens arbete! (Gotlandsidrotten) VHK_SHOPEN
VOK i NVolee cEthe K bbnas Pas TGIROFE[ ? VOK-Shopsinnehavare MATS DAHLSTROM la-

i - s ter meddela att han har oppet i Shopen
. : o Har du betalat rakningar till nagra av
e e . e LET- . e o an -
tnuhnnhvuwhh?dtunﬁE_Shﬂj VOK:s postgirokonton den 29/17? P& grund vid VOK-stugan:
short wave, and in northern and av fel pa Postgirot vet inte betalnings- *** TISDAGE > 1 =4
western Cambodia on 1200 and mottagaren vem som betalat. Kolla dina
- - : . o * * k 2 B > 3 "KL = - 2
1250 kHz medium wave, VOK utbetalningar och ring om du mi sstank- MN 24 APRIL KI 19.00-20.00
- at 3 1 livit ! ats i : ) - . = k13d-
shortwave broadcasts at the fol- er att ﬂdgﬂntlnqﬂﬁ;bvtl fe (Mats D) El[l d? F}ﬂqﬁ blﬁl Mats och Er?t? k[iﬂ
: 2 s g : sa gar de ra nar som hels )
lowing times (Cambodianclock) V)Y’ Ny b iy of ¥ ] % & ol eei R ol bt od
0530-0900 (Sundays 1000) a : : g : k&P pa - tid dn den annonserade!
; v : Sa har VOK-lotterichefen sett till att Jp pd alindan Lld 4fl -1 =Ele :
1100-1400 ndgra VOK-are &r lyckligare dn andra: ‘ TEL 11853 (hemma)
lﬁ{l{"zlﬂ{] . F] Ll 'I 2 = s i
Januar i Nr 98 Lisa Larsson TEL 12690 (jobbet)
90 Sven Persson ‘ Vecka 16 (runt 15 april) kommer det hem B Ve
40 Owe Wallier HL~drESﬂor i alla storlekar. Titta over 6o i
' - i - " P - = = = - Februari Nr 29 Gudrun Hellgren ra OL-kldder i god tid innan Korpen, 7 % ?
i:ﬂ i}ﬂurt;drrl Tdngdé.ﬂfﬁ ??E R A 39 Berith Hallgren .1"kmrpﬁn och alla andra Lav'lnqar,qd i dl
i b L fnjf_ 2 Reuat L s f??m Ja9g 68 Ann-Marie Larsson ni representerar klubben pa ett stiligt o S :
som "radiot"™ fick 1 min hand, star det > aEb i g TTE, ﬂn_DﬁHLGTHUMhHE av manaa,
om en faﬂlﬁl 1':11:1{_1[1 ]. HﬂHBUDJA,me kﬂl— Lﬂttandc._l.arna ar h‘_ul ea det ar II]HE‘F . ‘ , ) ll kllf - ar DL ]"'. r_lf]E"’rr h{?fl-a {':"L_.'l"l _|:”-]{:_:|a.
lar sig just VOK! Fast, om man tyder ut idé att du ringer Hpr]t_h om dekt inte ar V-}Ildﬂi'«"'ﬂrd_,l‘[i’r tas hf-?-‘ﬂ‘l__PEi bestal ﬂln'-’:]',hﬂ Sinne for reklam han har,
”??; Eﬁﬁftar det t;{ EEDICE~UFTTH£RHMEH“ for att gratulera henne till vinsten! ring Mats ndr du bestdmt dig for inkdp. stannar darfér lédnge i skogen kvar.
: s "'I.II'IF.*['E*I'I!']E_._. RE *n \BF) BERITH HALLGREN Mats meddelar wvidare att [ﬂﬂﬁllu{!kﬂg 0. For det dar dar h_::m fr‘-r'.'l[lJLI'ﬂLE!l‘l';
VOK AR SUNT_A‘RET RUNT tel 18997 teip snart kommer att finnas i lager. i VOK:s allra hdsta kldder. nya




INGA GRANSER FOR KAJS

Hur bérjar ett aktivt idrottsliv? ELtt
sdtt dr att gdora som MAMMA WIREN - lana
ut sina skor till den 6-arige sonen KAJ
och lata honom springa terrédnglépning.
Plaketten han fick vardas omt - och min-
sann stdr det inte att det var i kon-
kurrens med 8-aringar! Och Kaj vann!

Kanske var segern gnistan som tande
den tdvlingsglod som Kaj fortfarande
besitter., Annars dr inte detta att sdt-
ta smabarn i tdvlingssituationen nagon
princip som Kaj direkt hyllar."Ungdom-
arna maste fa prova pa sa mycket SOm
méjligt och sjdlva hitta fram till vad
de vill satsa pa - och om de vill sat-
sal!" sdger han. "Jag tror inte att det
kommer foérrdn i 11-12-arsdldern, och
det dr da vi foéraldrar och ledare ska
sidtta in stéten. Vi ska da satsa pa det
hdr med kompisskapet - samla ungdomar-
na fran samma klass eller samma gata,
och gbra nagonting av den sammanhall -
ning som redan finns mellan dem"”.

De hdr tankarna dr nagqra av de som Kaj
vill satsa pa som ny ledare for OL-sek-
tionen i VOK. Som den tdvlingsmdnniska
han dr, sa vill han ocksa gbra nagon-
ting £5r atk stimulera den lilla elit-
grupp som VOK redan har i sina 10-MILA
gang - bade pa kill-och tijejsidan."Utan
dessa elitungdomars goda foredbmen ar
det svart att motivera och fa igdng de
nya som kan ta Over sedan", sdger Kaj.

Kaj vill alltsa satsa offensivt bade pa
rekrytering och pa att fa vara duktig-
aste att fortsatta. Han tycker att Got-
landsorienteringen ldnge haft en all-
deles fér ldg ambitionsniva. Man har
néjt sig med att folk har tavlat och
att skapligt manga stdllt upp pa tav-
lingarna."Men framgang fdder framgang!
Lyckas vara duktigaste,skrivs det myck-
et om dem i tidningarna, och fler lock
as att satsa pa orientering. Vi behov-
er en levande forening - bade for elit
och motionarer!™

"Och tdnk vad mycket vi har ndstan gra-
tis, jamfort med arenaidrotterna, som
fir det allt svarare ekonomiskt sett !
Skogen och naturen &r var stora till-
gang och den dr gratis. All traning ska
ske i skogen - det dr dar vi far styr-
ka i benen och bra kondition. Nar jag
tranade fotboll, sprang med bollen i
skogen - med stdvlar pa oss! Och skavi
fa upp tempol, maste vi springa inter-
vall oftare. Den traningen gor att wvi
orkar bdttre nar det gdllerp!"”

Nér jag intervjuar Kaj har han Just av-
verkat Vasaloppet, denna gang i "Oppet

e

KAJ WIREN 1991, for en gangs skull in-
te skrudad i tdvlings-eller tranings -
dress!

Spar". Diplomet sdger att han fick ti-

den 7 tim 37 min - och det utan att ha

akt mer &n cirka 6 mil de senaste tre

aren. En gang har han akt det "riktiga"
Vasaloppet, f£or 25 ar sedan,1965, och

han hade faktiskt bara 1 timme bittre

tid da. FPast da &kte han pad trédskidor

forstas. Han planerar att dka Vasalop-

pet dven nasta ar - ndr det firar sitt

70-arsjubileum,

Det midrks att Kaj gillar utmaningar och
i sitt "gubbgang" pa MKG-staben dr det

stdndigt nya sadana. "Det gdller att ha

ett mal med sin trdning"”, sdger han."Nu
ska vi igang och trdna f6r "Vatternrun-
dan" pa cykel och sa smaningom f&r "Ar-
mebudkavlen"™ 1 Kiruna.

Armébudkavlen har f © givit Kaj ett av
hans finaste idrottsminnen. 1987 wvann
namligen MKG i Enkdping i ett lag sam-
mansatt av Kaj, S-A Asklander och S-E
Johansson. "Det kan vdl ndrmaste jam-

foras med ett SM", far jag Kaj att sdqga.

Annars dr det inte svart att hitta and-
ra "Stora Ogonblick" i hans idrottsliv,
Vad sdgs om att han var med och spela-
de upp Eskilsuna i Allsvenskan i fot-
boll? Tyvdrr ladg han aret diarpd inkal-
lad (i Visby f0r oOvrigt), sd& han fick
bara vara med 1 tre allsvenska matcher
- och sedan akte klubben ur serien.

Sedan han val etablerat sig som staman-
stdl1ld pa Pl8, fick VIF Gute nytta av
hans kunnande,Han spelade bade fotboll,
handboll och bandy f&ér klubben. Sambi-

AMBITION!

digt orienterade han aktivt i det gdng
som SVEN LARSSON hade omkring sig.Sven
och Kaj samarbetade perfekt och det vi-
sas pa ett pAtagligt sdtt pa bokhyllan,
Ddr star namligen FYLGIAPOKALEN, vand-
ringspriset som blev deras efter vinst
tre ar i rad i denna prestigefylldabil-
orienteringstdvling. Kaj kodrde och Sven
var kartldsare,

Bland priserna finns ocksa en hederlig,
gammal BYSE, som Kaj lyckades vinna 1

seniorklassen 1962, och minsann finns
det inte dven en plakett for seger i

regementsmidsterskapet i schack!

3
MAL 1991

kkkk MAL FOR VOK ORIENTERING 1991 #***%*
’ VOK ska ha fler DM-segrare an 1990.

, VOK ska ha en trojsegrare for herrar.

, VOK ska bli bidsta Gotlandsklubb pa
10-mila med bdttre slutplacering an
1990 (26%:a).

VOK ska ta dnnu fler budkavlesegrar
dan 1990.

§ VOK ska satsa pad rekrytering av 10-
12-4ringar, samt pa yngre militarer.

Dessa mal stdllde OL-sektionen upp pa
sitt forsta sektionsmote for aret. Den
som har tillgang till VOK:s "S5-arsplan

1987-91" mirker att den vdl Overenstdm-

mer med den plan som da faststdlldes.

Tillsammans kan vi se till att planen
inte alltfor mycket avviker fran verk-
ligheten!

* ¥ * *

Ja, som ni marker finns det inga gréan-

ser f6r Kajs tédvlings-och traningsiver.

Granser dr annars nagonting han allt-

for ofta stott pa i sitt liv. Redan som

liten drabbades han av krigets fasor
hemma i Finland. Nar pappa stupade 1
kriget mot ryssarna, tog mamman steget
over till Sverige. Senare har han i sin
vikesroll som FN-officer pd ett patag-
ligt satt upplevt granskrigen i Kash-
mir och i Ghaza. Kanske kommer han en
gang att sammanfatta sina tankar, nér
det galler granser, i bokform. Men in-

nan dess ar det nu dags att paverka VOK-
historiken., Att det blir i positivrikt-

ning, hoppas och tror alla vi som upp-
levt Kajs kapacitet och vilja att ge-
nomfdéra det han tagit pa sig.

[BaURN FRANSSON]

KAJ WIREN p& upploppsstridckan.Visst ar
det hdrligt att fa f6lja med pappa an

da in i mal. Sonen HENRIK stralar! Fo-
to: Rune Jakobsson,.

POANG-0L

For att vi skall fa chansen att orien-
tera pa andra stdllen dn vid VOK-stug-
an genomfdér vi dven i Ar POANG-OL till-
sammans med Bro och Svaide.

Forutom att du blir en battre oriente-
rare har du i ar éivenjhansen att bli

MILJONAR

genom att delta i VOK:s POANGORIENTER-
INGAR. Vi lottar i varije omgang ut tva
penninglotter och en trisslott till
deltagarna - TA CHANSEN!

For var del genomfdér vi POANGORIENTER-
INGARNA p& TISDAGAR. Kolla under klubb-
notiserna pa mandag eller lérdag var
samlingen &ar.

TRANINGSTISDAGARNA startar den 2 apri’
och pagar till och med den 4 juni.

Det finns banor f6r alla - elit och mo-
tiondr, gammal och ung. Ar du nyborja-
re sa far du lov att springa med en
kompis eller sa kan du ta med dig mam-
ma eller pappa som skugga.

Podng kommer att rdknas ut precis som

tidigare ar, men nagra speciella pri-

ser utdelas inte till basta pr::ufénqn_'ya(—
are,



TYCK TILL OM“ORIENTERING

OLOV FRANSSON :

"Jaha! Sa var det den dar teckningen ,
som Pappa Bjdérn kom med tidigare idag.
- Den hdr ska vi ha med den hdr gangen,
sa han.,

Ndr jag sag teckningen kom jag att min-
nas dess uppkomst. Det var i en tdvling
f6r nagra ar sedan - i Smaland,tror jag.

Jag skulle kliva over en trad in i en
hage. Men den sadistiske dgaren hade
kopplat pa strommen! _

- 5 I'ID\.-L ,.t l‘_

Dir stod jag nu med den ena . pv-iftil#
handen pa traden och med ett
ben pa varje sida., Alltmed-
an stotarna gick genom min
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: Och vipps bley
L]-iﬂ' Pig:
' ,1.'. Som en mbrt...

stackars Kropp... e
Ar det nagon som kédnner igen

2197 c)

MARGARETA PERSSON :

"Mitt svar pa fragan: 'Vad tyckte du e-
gentligen?' '

Egentligen sa tycker jag som jag sagt
tidigare, men det kan kanske utvecklas
lite, Betridffande idealtidstdvling, sa
dr sdkert en sadan klass vdldigt for-
delaktig for personer med god tdvlings-
vilja och tdvlingsgnista och god ori-
enteringsteknik, men med en kropp Som
blivit svag pa nagon punkt, t ex dali-
ga knén,

Att starta i vanliga tdvlingar for att
gd runt (inte kunna springa) blir nog
1 langa loppet lite frusterande.En sa-
dan idealtidstdvling som fdreslas skul-
le troligen vara stimulerande,

Betrdaffande klassindelningar pagar ett
kontinuerligt arbete med férdndringar,
enligt SOFT:s bestammelser och vad som
dr realistiskt for Gotland. De senaste
fordndringarna hdr har hant i de yngre
klasserna. Just nu ar ett nytt forslag
kill klassindelningar f&r 1991 ute pa
remiss hos klubbarna.

Om GOF &8r berett att forsoka sig pa "ny-
modeigheter"? Eftersom jag inte ar GOF-
expert pa tdvlingstekniska fragor, sa
later jag fragan ga vidare till kart-,
tdvlings- och markkommittén, via Hasse
Lawergren." o

GILLIS BENNEBORG I "I VATKANTEN":

"Pa planket sitter tva faglar , en bo-
fink med valfyllt kras,och en talgoxe.

Bofinken med sitt rédbruna brost har
onekligen vissa likheter med BENGT SOU-
DERLUND 1 VOK. Talgoxen i sin gulsvar-
ta teckning kunde vara LEO LOFDAHL iGu-

.t.ﬁlr-

oF-9\

MANKAN PA GA:S INSANDARSIDA:

VART HAR ALLA ORIENTERARE TAGIT VAGEN?

70 orienterare trdnade (motionerade)pa
nyarsdagen, men bara hdlften i helgen.
vad beror det pa? Nagra dr vdl forhin-

drade av olika anledningar, men varktk
har alla de andra orienterarna tagit
vagen?

Kind terrdng, tycker du. Ja, men ﬁﬁn*
dagens banldggare hade lyckats lagga

luriga och bra banor. Vi har haft myck-
et sdmre banor pa stérre tavlingar.

Kallt om fotterna, tycker du kanske...

Det finns vatstrumpor som vdrmer batt-

re dn vanliga strumpor. Lotta Yttergren
sdljer sadana.

Nu dr det hdg tid att vakna till. Det
r bara 48 dagar tills Brodkavlen gar
och sedan dr varsdsonden igang. (Oran-

kan)

O

HASSE MATTHING:

"I férra numret av SVETTBLADET pastods
att undertecknad skulle ha yttrat att

'det finns tre sorters manniskor...'.

Detta maste redaktodren ha felcitera
Jaqg tror namligen att bara finns
slags manniskor!

E
tva

Dels finns det de som tror att det ba-
ra finns tva slags manniskor och sedan
finns resten!

(Sjdlv raknar jag mig till den senare

kategorien).

vanligen, Hasse Matthing."

)\

Nir hon var 7 Ar borjade livet pa rik-

tigt. VOK-s OL-skola avklarades och hen-
nes storhetstid bland skdrmarna var som
10-14-aring (kanske kommer det flera
siddana). Efter ytterligare nagra ar i
skogarna fick hon vara med pa skidtra-
narkurser, ungdomsledarkurser ,banliagg-
ning och mycket mer.

Hosten 1988 wvar hon med pa ungdomens
distriktsidrottsférbundsmote, dar det
bildades en idégrupp som hon lyckades

komma med i. Men hdr trivdes Lisa inte
54 valdsamt bra. Hon ldngtade tillbaka
till den enda riktiga sporten.Vem bryr
sig om fotboll, boxning eller héastar,
nidr det finns orientering?

Naja, hon fick ju se hur arbetet bland
alla idrotter pa distriktsniva funger-
ade och blev vd3l lite nyfiken,for sam-
ma 4r hamnade hon i GOF:s styrelse som
ungdomsrepresentant och savitt jag vet
sd sitter hon dar an...

Till sin hjdlp har hon ett ungdomsrad
bestaende av ERIK FRANSSON, ANNIKA JA-
KOBSSON (Roma OK), THOMAS BOMAN_ (KA3IF)
MONICA PETTERSSON (BRO OK), ANNA GUS-

TAVSSON (BRO OK) och PE D OM,
(S0K Svaide). Vad U-RADET hittar pa ar

det ingen som vet. Alltid lagger de si-
na nidsor i blét nagonstans, fixar tav-
lingar (Jubel-i-busken-90) och tycker
till, men just nu ligger de lite lagt.

LISA(OM) "~

U-RADET

1s att tanka pa

UNGDOMSFORUM 91

Nytt fran U-RINGEN

Lisa har kanske f£6r mycket att gora juslt
nu, £foér hon dr dessutom ordfdrande |
U-Ringen och hdr kommer forklaringen
till den:

Idén till U-RINGEN kom till efter ett
UNGDOMSFORUM pa Bosdn, dar OL-ungdomar
fran hela Sverige mottes och diskuter-
ade fragor kring orientering. Det bil-
dades sma ungdomsrad runt om i distrik-
ten och klubbarna, som tog pa sig oli-
ka uppgifter. Vissa U-RAD ordnade haj-
ker, resor, tdvlingar, hjalpte ungdoms-
kommittéerna eller elitkommittéer med
traningar. Andra ville vara med och be-
stamma lite mer tillsammans med vuxna,
och slussades in i kommittéer och sty-
relser for att ldra sig hur sadant ar-
bete gar till.

Onskemd! hoérdes om en sorts samordning
av alla U-rad i distrikten och U-Ring-
en bildades pa eget initiativ av ung

domar. Nu fungerar U-Ringen med en re

presentant fran alla sex regionerna 1
Sverige och har yttranderdtt pa SOFT:s
forbundsmoten, precis som mera kdnda
O-RINGEMN.

U-Ringen forsvarar alltsda ungdomars in-
tressen pa riksniva med stod av U-Rad-
en i1 alla Sveriges distrikt. Foér till-
féllet sa4 planerar U-Ringen ytterliga-
re ett ungdomsforum 1 Jjuni, dit fyra
representanter fran varje distrikt &r
kallade. Vilka gotlandska ungdomar som
far aka dit ar annu oppet., {Intresser-
ade ungdomar i 15-20-arsaldern bor hal-
la sig val med U-Radet).

P4 fritiden gar Lisa sista aret pa Tek-
nisk linje pa Sdveskolan. Vad som hédn-
der sedan, vill hon inte avsloja, men
orientera kommer hon alltid att gora
var hon an bor

A. NONYM

P S Detta bidrag lag i red:s postlada!
Det later sa initierat att han har si-
na misstankar om upphovskvinnan, Myck-
et ndrstaende ovannamnda LISA LARSSON,
kan man gott formoda... DS ny@




VOK-FamiLJEN

VOK-familjen denna gang bestar av pappa
och son KARLSSON, En liten familj kan
tyckas, men faktum ar, att den tamlig-
en nyskapade konstellationen KARLSSON/
OLSSON bestar av sa manga familjemed -
lemmar, bade hemmavarande och utflugna,
att vi besldt oss for att begrédnsa var
presentation till orienteringsdelen av
familjen.

Presentationen kommer méjligen in lite
sent. STURE kan redan betitla sig "f d
sekreterare i VOK" och stir,vid inter-
vjutillfdllet mitt uppe i flyvttnings-
bestyren. Flyttlasset ska fo6ra honom
till Saltsjobaden, dir en nyinkopt vil-
la vidntar. Villan dr beldgen alldeles i
kartkanten till Nackareservatet och ba-
ra 2 km till Erstavikens strand,sa nog
blir det manga méjligheter till motion
sedan vdl langpendlandet till jobbet pa
Gotland dr Overstandet.

Det var ldngtan efter motion som forde
Sture in i VOK-gemenskapen. N&r han kom
tillbaka hit 1969 (joda - han gjorde
sin varnplikt pa A7 redan 1958 och ha-
de f 6 Svaides Lennart Forsberqg som be-
fdl1!) bdrjade han utnyttja sparen vid
VOK-stugan och betalade dirfor medlems-
avgiften. Via VOK:s gammeldansare ham-
nade han i festkommittén och sedan var

loppet sa att sdga kort: Har hade VOK
en kapacitet, villig atkt gora sin del
av foraldraplikten (att jobba i sina

barns klubb eller forening ar en slags
"varnplikt" som alla fordldrar borde
gbra, tycker Sture}). Han bdrjade somut-
bildningsansvarig och var som sadan med
pa styrelsemdtena. Snart var man pa det
klara med att han var skrivmaskinskun-

nig och hade tillgang till dator , och
da var sekreterarjobbet hans!
Sture kdnner sig fortfarande mer son

motiondr &n som "riktig" orienterare .
Hans karridr bédrjade genom att han pa
hostarna var ute med TRIM-karta i hand
och letade kontroller. Ndr ANDREAS blev
tillrédckligt gammal for att borja i OL-
skolan, sa borjade Sture i Rolf Malm -
ros fordldragrupp. Sa blev det starter

i1 direktanmalan och nar HASSE M drog
igang WOK-CUPEN blev Sture en sjalv-

skriven och hédngiven "kuppare".Han har
oftast tavlat i B-klass och nagra sto-
ra framgangar kan inte noteras.

"Enda gangen jag vunnit pris, var 1 en
tdavling, ddr jag anmdlt mig till H35B.

4
[OK DA !

NISSE H skojade med mig och sa, att Jag
var en riktig "prisjdgare" som starta-
de i B-klass. Och naturligtvis vann jag
pris denna férsta och enda gang - ett
grytunderldgg”, skrattar Sture. "Biasta
priset dr den hdrliga gemenskap och fi-
na trivsel som WOK-Cupen ger oss alla",

Vilka rad har da Sture att ge VOK-sty-
relsen infér avgangen och flyttningen

till fastlandet? Jo, satsa pa ungdoms-
kurserna och glém inte bort den wvikti-
gaste ingrediensen ndr det galler att
fA ungdomarna att bofrja tdvla: FORALD-
RARNA, Utan dem blir det inga nya ung-
domar i tvidlingsklasserna. Sture glia-
der sig At att det verkar som om ung-
domsserien i orientering ska komma 1-
gang igen. Genom den bér jade ANDREAS
orientera tdvlingsmdssigt och det var
en bra rekryteringsbas fér nagra ar se-

dan och borde vara det aven idag 1991.

ANDREAS' forsta bekantskap med VOK var
i skidskolan pa den tiden det var vin-
trar. Efter varens OL-skola ville Gert
ha med honom i ungdomsserien, men han
var ganska svarflirtad - kvartersligan
i fotboll lockade honom mera. Mdr han
var 9 ar lockades han dock att startai
en serietdvling i Sion och si - han kom
tvida och sedan var det hela igang!

FAR 0. SON,

Kusinen Martin, tdvlande for Jdrfalla,
kom till 2-dagars i Kraklingbo sommar-
en 1982 och visade in pa orienterings-
vidgen och fran den hosten blev det H10-
starter "pad riktigt". Konkurrensen har
varit stor i Andreas aldersgrupp, men
gonom hardtrédning har han blivit bdade
ett riktigt sdkert "ankare" i budkavle-
sammanhang och en sdker "individualist",.

1990 var bdsta sasongen hittills, Han
vann bade DAG-DM, LANG-DM och blev tvaa
pa NATT-DM i klass H20. Fo6r dessa pres-
tationer och for gott klubbarbete fick
han VOK:s stipendium pa 1000 kronor!En
mycket valfdrtjdnt och populdr stipen-
diat - det hordes pa appladerna!

appladerna gdllde nog ocksa hndreaﬁsnm
privatperson och kompis. Han haE lange
til1hdrt det hdrliga OL-kamratgang sSom
funnits bland alla gotlandsklubbarnas

ungdomar, fjdrran fran den gamla gene-
rationens "vattentita skott" mellan ,

speciellt Visbys OL-klubbar. :Det‘ hﬁi
givit honom en oskattbar uppvaxtmiljo”,
som pappa Sture uttryckte det, Atk An-

KARLSSON

dreas har andra talanger @n de han vi-
sat i skogen, har vi sett pa Trdjspe:
en, didr speciellt hans tolkning av Ben-
jamin Syrsa fédst sig pad ndthinnorna.
Kanske far vi se honom som trojmastare
sjdlv om ndgot A:r. Hur vore det med en
fioltrakterande mistare, Andreas? Da
behtvs det ingen speciell grupp som O-
var in program till trodjfesten...

Annu i 18 manader kan vi rdakna med An-
dreas som aktiv VOK-are. Efter gymnas-
iet wvidntar ndmligen 15 manader pa LVZ2.
vart det sedan bar, vet vare sig fader
eller son KARLSSON, En ldgenhet pa Sig-

‘nalgatan l3r nog alltid £& hyranbetalq

av nagon av familjemedlemmarna,for d«

blir nog svart for alla att helt lamna
Gotland och den hdrliga klubbgemenskap-
en i VOK.

BJORN FRANSSON
ﬂﬂﬂ&ﬂ&&ﬂﬂGﬁﬁﬂﬁGﬂﬁﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬂ&ﬁﬂﬂ&ﬂéﬂﬂﬁﬂﬂ{ﬁ

10-MILAGODIS

50 g

0,5 1
50-75
1l tsk
0,5-1 dl sirap

3 tsk brodkryddor
1 1/4 1 ragsikt

4 dl vetemijil

{1 d1 vetekli)

TAS H

(4-5 st)
jast
mjolk (eller Eil)
g margarin
salt

Smidlt margarinet och hdll i mjolken.
Lat det bli 379, RSr ut jédsten med
viatskan. R&r ner salt, kryddor, sirap,
och hdlften av ragsikten, Tillsatt res-
ten av mijdlet i omgdangar, vetemjolet
sist, tills degen blir smidig.

Tick med bakduk och lat jasa 30-60 min.
Ta upp degen pa bakbordet, knada och de-
la den i 4-5 bitar. Kavla ut varje del

till en rund kaka och ta ut ett runt hal
i mitten (med t ex ett glas). Lagg dem
pad bakplatspapper eller smorda platar .

Nagga dem med gaffel- Lat jasa 30-60 mi-

nuter.
225°

Gradda ca 12 minuter i ugn .

Liatt som en platt!
ANITA ALVAEUS

P S Olov testade om dven l0-milaplats-
och reservaspiranter kunde qora hrﬂdqp‘
Det kunde han - och goda blev de ocksal

r1yEaDH




KLUBBFUNKT IONARER

VOK-STYRELSEN

Ordfdrande: ULLA DAHLSTROM tel 11853
Vice ordf.: GERT LUNDQVIST tel 73270
Kassor: ING-MARI BERGMAN tel 18635
Sekreterare: BO MAGNUSSON tel 49692
Suppleant: LARS ELLEBRING tel 19765
Suppleant och tillika utbildnings-
ansvarig: SVEN PERSSON tel 19634
REVISORER: OLLE GARDELL tel 71827
GEORGE NILSSON tel 64202
(suppleant): OLLE OSTENSSON tel 19391
PRESSOMBUD: BJORN FRANSSON tel 64568
VALBEREDNING:NILS HALLGREN tel 18997
GORAN LINDSTROM tel 17519
ANNE LARSSON tel 18719
GUNNEL FRANSSON tel 64568
OL-SEKTION:
Sektionsledare: KAJ WIREN tel 13719
LedamOter: SVEN LARSSON tel 16885
HASSE MATTHING tel 12044
ROLF MALMROS tel 18635
SVANTE EKWALL tel 79142
FOLKE MAGNUSSON tel 13409
JOHAN HORLIN tel 77901
BERITH HALLGREN tel 18997
OLLE GARDELL tel 71827
JONAS MATTHING tel 12044
ERIK FRANSSON tel 64568
ANKI HALLSTROM tel 77612
GERT LUNDQVIST tel 73270
SKIDSEKTION:
Sektionsledare: GUNNAR ALVAEUS tel 19357
Ledamdter: JONAS LINDGREN tel 16531
GUN NORDIN tel 16260
ANDERS ARDIN tel 16333
SYLVIA KARLSTROM tel 76140
MAGNUS GADEFORS tel 39034
DAN ROCKLINGER tel ?
TUGSEKTI
Sektionsledare: STEN BJORKLUND tel 61065
LedamOter: TORBJORN SPANG tel 18537
MATS DAHELSTROM tel 11853
UNO JOHENSSON tel 12041
P-U DAHLSTROM tel 17814
SOREN THULIN tel 61162

KOMMITTEER

UNGDOMSKOMMITTE

Sammankallande: ANDREAS KARLSSON tel 11441

Ledamoter: OLOV FRANSSON tel 64568
ANNA DAHLSTROM tel 11853
ELIN LARSSON cal 15732

MOTIONSKOMMITTE :
T GU N
LedamOter: RUNE LINDENFALK tel 13944
GUNNAR HBALLSTROM tel 77672
STIG MALMQVIST tel 16911
LARS-GORAN NILSSON t. ?
FESTKOMMITTEE :
Sammank.: ANN-MARIE LARSSON t.15732
Ledamoter: BRITT JOHNSSON tel 12041
BRITT o. OLLE RONSTEN 12958
17601

SIVo. LEIF ROSEN tel

LARS-GORAN NILSSON, nyvald i
VOK:s motionskommitté,
0000000000000000000000000000000000000

PLOCK UR ARSBERATTELSE

o V1d arsskiftet hade VOK 591 mediem-

mar, varav 225 var under 26 Aar.
& Under 1990 inrapporterade VOK hela
482 sammankomster for statligt och

kommunalt aktivitetsstod.

s Antalet aktiva orienterare i VOK &r,
beraknat pa som mest anmdlda e B
1990 ars t&vlingar, 90 stycken,var-
av 65 aldre och 25 yngre. OL-skolan
med ett 20-tal aktiva ej inr&knade.

a VOK gjorde 160 resor till fastland-
ets tavlingar (5-dagars ej inrdknat) !

a» Endast 20-talet TRIM-OL-paket sild-
es ifjol - daligt!

@& Kladshopen har ett lager vadrt 19867
kr! Kop - och ge plats fOr nyheter!

a» Sandoresan gav ett minus pA 1 (en)
krona mot budgeterade O kronor. Vem
kopte den slickepinnen och skrev den

: 2
pa VOK: nya
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VISST AR DET "GO" I
VOK-UNGDOMARNA?

Antalet startande 1
ungdomsklasserna pa
Gotlandsorientering-
arna har haft en da-
lande tendens. Aven
VOK har kant av en
viss stagnation pa
ungdomssidan, samti-
digt som antalet

deltagare 1 ungdoms-
kurserna fortfaran-
de ligger pa 45 st.

Men visst ar ungdo-
marna 1 VOK otroligt
aktiva och har ett
underbart "go"? Vi
visar det genom att
publicera en mangd
artiklar om alla
aktiviteter som va-
rit under varen och
hosten.

Hir ser ni LINDA OS-
TERDAHL i full ak-
tion pa Hultsfreds.
lagret.

Foto: OLOV FRANSSON

nya
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SVETTBLADET

QO00QQQOC00000000000000000000000000000
MER ELLER MINDRE OFFICIELLT ORGAN FOR
VISBORGS ORIENTERINGSKLUBB.

G0000000000000000000000000000000000000

Utkommer tre ganger om aret, i mars, 1

juli och i december.
HOO0000000000000000000000000000000000¢C

Upplaga: cirka 300 ex = 1 ex/familj].

GOO000000000000C0000000000000000000000

HUVUEHEHhﬁTﬂHEH: Familjen Hjﬁrn och
Gunnel Fransson med adress: Lunds,Vas-
terhejde, 621 48 VISBY, tel 0498/64568

BREDAKTORER: Kommittéledare och alla som
blir ombedda att skriva eller som pa
alldeles eqet initiativ skriver nagot.
Vvalkomna att skriva!

QOOO000000 ":H}'EH:}ﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬂﬁﬁﬂﬂﬂﬂﬂﬁ“

MWEH

Sid Ulla D: A andra sidan

Sid 3: VOK platsar pa hamburgerborsen

Sid 4: Féradldraorientering

Sid 5: 45 ungar och 9 vuxna

Sid 6: Med Elin pA Ungdomsforum

Sid 7: Intervijun: Louise HOrlin

S51d B8: VOK-Notiser

Sid 9: Flera VOK-Notiser

5id 10: Alvor och tolvor pa lidger

Sid 11: Blott men kul 1 Hultsfred

Sid 12: Jukola. VOK-Lotteriet

Sid 13: Tio-Mila - manlig hetsrit?

Sid 14: VOK-Famil jen Magnusson-Enekvist
Sid 15: Brev till kommunikationsminist,
Sid 16: Inbjudan till klubkdag

GUOO00000000000000 0000000000 0000000000

AV-ANMALNINGSPLIKT

Tillhor DU dom som anmaler DIG till al-
la tdvlingar och sedan glommer att av-
anmala DIG vid férhinder? Det kan sta
DIG dyrt! Efter nagra sadana missar (57)
far DU sijdlv betala anmidlningsavgifter-
na! Tyvidrr dr det mdnga som syndar nar
det gidller vdra KM. Tdnk pd att det ar
ett enormt arbete och Kostar klubben en
hel del pengar f6r kartorna - daven nar
DU inte stdller upp. Sa ring arrangor-

en, nar DU bestidmt DIG f6r att inte va-
ra med! (Bjbérn, KM-arrang6r 1991!)
0000 QOO0 0Q 000000000

Varfor inte
planera for
en Oselresa
199272

A ANDRA SIDAN

Hej, kdra ladsare av SVETTBLADET!

Ater dags att skriva ner nagra rader 1
denna spalt. Hur har ni det mitt 1 som-
maren? Eller rattare sagt: Har sommar-
en varit bra? For nar ni laser detta

har storre delen av sommaren passerat.
Denna sommar 1991 som hade det sa trogt
1 starten.

Vi genomforde ett KM 1 regn, kyla och
vata marker. Manga misstrostade nog O-

ver vadret. Si fort det vander! Nagra

dagar senare var varmebol jan over oss!

Sommarens OL-vecka pa Gotland blev hﬁ—f
de varm och jobbig och vi svettades pﬁr
Gotlandsutstidllningen.

Tyvdrr ingen seger i Sommarkaveln, men
dock bédsta Gotlandslag i de klasser dar
vi stdllde upp. Grattis till e: alla
som gjorde fina resultat pd 2-och 3-da=
gars! Tongdngarna efter dessa tdvling-=
ar var att arrangemangen var bra, men
att banorna blev vdl jobbiga, langa och
svarframkomliga. For att inte skramma
ivag vara fastlands-OL-vanner bor nog
banorna pa dessa semestertéivlingar va=
ra mattliga bade vad gdller lingd och

svarighetsgrad. Man skall orka med bad,
sol och annat uteliv ocksd! Nu gjorde
ju varmen och en otrolig véxtligthet
inte saken precis bidttre.

I ndsta sommar dr det vi som arranger-

ar Tredagars. V1 har bestamt att tav-
lingarna ska ga pa Visbybladet.Det ska
bli spannande att se hur denna nirhet
till Visby gillas av deltagarna. VAra
duktiga banldggare kan sdkert ligga
trevliga och utslagsgivande banor aven
pd denna karta. Planeringen fr i full
gang och mdnga funktionirer ir redan
utsedda och Kklara. Bra jobbat!

Om Gotlandsutstdllningen skriver jag pa
ett annat stdlle. Arets Tjejtramp blew
en bldt historia, tyvdrr. Vidret tog

bort mycket av den stimning som annars
brukar finnas i trampleden. Vi far 6ns-
ka battre vaderlycka i nasta ar, nar u1
trampar pa sodra Gotland.

Snart dags for arets DM-tavlingar och
ovriga OL-tavlingar. Vi haller tummar-

na for manga VOK-segrar och ddrmed en
framgangsrik host fb6r Visborgs OK.
Hoppas vi ses pa VOK:s KLUBBD LﬁHHf—’
GEN DEN 24 AUGUSTI. Glém inte att an-
midla er fore den 19/8. Valkomna och

hemskt mycket hej for denna gang!
ULLA DAHLSTROM

VOK AR SUNT -ARET RUNT

VOK - PLATSAR 'SNART PA

HAMBURGERBORS(EN)?

VOK-arnas sommar jobbande pa Gotlandsut-
stdllningen blir nog ett mycket bra och
lyckosamt tillskott till VOK-kassan.An
dr inte bokslutet klart, men hamburga-
re och glass hade en strykande atgdng.
Vi hade kunder som alla sex dagarna var
och handlade hamburgare - varije dag!Pa
utstdllningens sista kvdll var det &n-
nu ko hos oss,
tomt, si tala om att vira
omtyckta...

TACK ALLA NI som ett sadant fantastiskt

hamburgare ar

sdtt har stdllt upp och sommarjobbat for

klubben! Hoppas ni inte har kant det

alltfdr betungande med tanke pa att det 2

till viss del krockade med OL-veckan ,
Oselbesck och allt annat som hander i

juli.
Som midnga vet, blev det lite av panik
1 lagret, ndr Hdlsovardsnamnden inte

godkdnde "Hamburgeria med presenning",

utan fordrade att det skulle vara fas-

ta vdggar, gelv och tak. Ett snabbare

bygge ser man val sallan - och det blev
tomvitmdlat och fint! Hilsovirdsnim-
den blev néjd och det blev ocksd per-

sonalen i hamburgerian - mycket bidttre

att jobba i! Vdrmebdlija ute och mera

vidrme och rok f6r alla hamburgargrill-

are - jag tror att ni hade utstidllnin-

gens jobbigaste och varmaste arbets-

plats.

w

W i N b
-

Att samordna arbetsschemat gick over
férvintan bra. Lapparna med onskade och
icke onskade arbetstider ramlade in och
vi kunde sammanstdlla det hela. FOr oss

nar de ovriga hade Fnlk—'l

fungerade detta system bra. Vi slapp
att sitta i timmar vid telefecnen. Ty
viarr var det ndgra som aldrig brydde

sig om att Sverhuvud taget htéra av s1q9,
varken skriftligen eller muntligen.Det
kindes trakigt, f6r ni kunde vdl atmin-
stone ha sagt ntt ni inte kunde. Vi
fAr hoppas att det var i oforstand el-
16T . ..?

ULLA_ DAHLSTROM|
00000000000000000000000000000000000000

PYTT-DAGS!

Snart dr dec Ater dags for PYTT-I-PAN-
NA, KORV, HAMBURGARE M M tl]l sumplga
Enduroforare pa Tofta skjutfdlt.Arran-

gdrerna riknar med 2000 MC-fdrare pa

startlinjen!

Ar Ar tva starter med en och
en halv timmes mellanrum. K1 1000 star-
tar klass 4, 5 och 6 och kor till car-
ka 1400. K1 1130 startar klass 1,2 och
3 och kdrtiden d3r till cirka 1530. Det
ger plats fér flera forare och battre
spridning av gisterna i vart mattédlt.

Nytt for i

Var vdnliga och planera in dessa datum:
31/10 Uppbyggnad pa Tofta skjutfdall
1/11 Fortsatt iordningsstdllande och
férsdljning pa kvillen.
Enduro-macka-bredning.
2/11 Stora tavlingsdagen
3/11 Nedrivning och iordningsstall-

ande

nidr det borjar dra ihop

behovs !

Vi hor av oss,

siqg, sa var beredda. Alla
ENDUROKOMMITTEN, d v s
nya
TOMMIE, NISSE och ULLA




FORALDRA -'ORIENTERING

BET TUMMAH VI PA!

[ﬁ1t1kc1r0rfnttar1nnan YVONNE DOCEMO

Imed dottern INA.

Ja, tummen

Detta enligt

lad MANEKAN,

Mina lordagar har sedan ndgra Ar varit

att gid upp, dta frukost, samt kdra INA
aoch CHRISTIAN till VOK:s OL-skola.Sam-
tidigt som ungarna orienterat har jag
mianga gianger ©nskat mig en extra dun-
vist. Men sa 1 hést/var lyssnade jag
till Mankans ord: FORALDRAORIENTERING!

Mina

en har i
man
inte annat,
baka efter

lingarna va
baka till "

Mankan har
medla

dragruppen,

glommer vad han en gang sagt.
"TUMMEN AR VART BASTA REDSKAP" -

re an kompa

)

skogen.

md

ledare

s4 kan man ju véanda
Enda
blev besviken var ndr alla fjdllskiv -
nar jag
stalle.

"rundan".

r borta,
mitt™

ett underbart satt
sin kunskap till oss inom fo6ral-

vilket gor att man aldrig
T ex att
batt-

ssen?

JAG VAR UNG
SKREV JAG IN
MIG | EN

sd gar det bra...

FOLKE MAGNUSSON,dven kal-
for fordldragruppen.

intressen har alltid cirkulerat i
tankar kring djur och natur,men kanske
inte med den hastighet som orienterar-
Mu har jag markt
faktiskt kan kombinera

gangen

Kom

MEN DER GICK D
BAD MEJ DRA

att
det hela.Om
till-

jag

till-

att for-

T SA DALIGT ATT DOM
SKOGEN .

Dessa mdrka, kyliga l6rdagsmorgnar har
under varen fdrvandlats till gladje.
Jag &om inte tidigare motionerat ndmn-
virt mycket har faktiskt haft i tank-
arna att springa VECKANS BANA, vilket
kanske fér madnga redan dr nagot sjalv-
klart. Orienteringskursen dr inte bra
bara fo6r att hdlla virmen. For oss,som
Ar "Stressless-dyrkare" dr den ett bra
komplement. Man kommer ut i skogen sam-
tidigt som man inte kan lata bli att
springa p g a den spdnning som uppkom-
mer i sokande efter nésta kontroll.Jag
tror att orienteringen skulle f& manga
att ld3mna hemmets lugna ro fo6r att sé-
ka sig till denna typ av motion. Den
borde faktiskt vara ett naturligt in-
slag i vardagen [oOr oss alla.

Miﬂnen fran kursen:
BLOTT: Nidr man med Gotlands klimat ar

bortskimd med torka innebdr det att jag
vid flera tillfdllen under vdren non-—
chalerade kartans utmirkta sankmarker.
En gdng under denna obehagligt regnri-
ka var, plumsade jag upp till kndna 1
vatten.

HOJDER:; Eftersom jag dr f&dd och upp=
vuxen med fj411 och vandringar kan jag
f6r mitt liv inte hidlla kontrollen pa
dessa stidndigt Aterkommande hojder,som
enligt kartan ska finnas pa Gotland.

EFTERTANKE: Det ar sorgligt att
och OL-skolan ar over.

varen
Kanske man skul=

le préova med en direktanmidlan i sommar?

Hm... Det 4r mitt mal!'!

Glad host och valkommen till oss 1

férdldragruppen med Mankan.

[YVONNE DOCKMO]

Red:s anm.: Jodid, hon tog steget! Vid
2-dagars fanns Yvonne med pa direktan-
milans resultatstege! Vialkommen till=
baka nadgon gang, Yvonne!

00000000000000000000000000000000000000

FORALDRASKOLAN

bérjar igen i hdst samtidigt som ung-
domskurserna, namligen

LORDAGEN DEN 24 AUGUSTI KL 09.30 |
VID VOK-STUGAN. VALKOMNA!

GO0000000000000000000000000000000000090

JASR VAR DET SA
DU RORJADE MED

ﬂmﬂﬂgkmﬁ

‘DO6m om min f&rvaning,

" Har det wvarit arbetsamt

45 ungar och 9 vuxna - bra, val?

Nir jag, SVANTE och ANKI (m f1) cykla-
de runt och delade ut inbjudningar till
OL-skolan i varas, funderade jag pa om

nagon skulle nappa pa erbjudandeb. Jag

5 UNGAR & NIO vuxNA

har ibland kd&nslan av att nutidsmannis-

-kan r ganska lat och att bara de akti-
. viteter som finns

inom rackhall
jas. Hidr var de ju twvungna att ta
anda ut till VOK-stugan.

sig

ndr jag den 6 ap-
ril fick bana mig fram mellan barn och
férdldrar £for att komma fram till VOK-
stugans trappa. Under varen har det
sjdlvklart varit olika uppslutning pa
l6rdagarna. Naturligtvis finns det
ra aktiviteter fér barn och wuxna al
lrdagarna och alla konkurrerar med oss
Dessutom har vadret inte alltid wvarit
till sin (och var) férdel.

Men vi har haft en trogen skara elever
som har motstdtt lockropen fran andra
sysslor, samt trotsat vdder och vind.
De tycks leva efter devisen "det finns
inget didligt vider - bara daliga kla-
der".

En annan sak som tydligen styr antalet

deltagare dr Lillkorpen. Innan OL-sko-
lan startade, ringde en mamma mig och
ville veta lite mer eftersom hennes
barn skulle springa Lillkorpen.Nar hon
fick klart fdr sig att man inte blir
en fullfijddrad orienterare efter en
lektion, och att man inte ens skulle
ha la3rt sig att ta ut en kompasskurs ,
for att spika kontrollen, lade hon des-
illusionerad och besviken pa luren,

En sak jag funderade pa, var vad jag
skulle kunna ld8ra ut om orientering -
jag har ju bara varit aktiv ett knappt
Ar. Som tur dr, finns det bra hjidlpme-
del. Framfdr allt finns det mycket duk-
tiga och dugliga medhjdlpare i VOK. Sa
hdr i1 skrivande stund kan
ra att jag sjdlv ldrt mig massor
rientering.

om =

att genomféra
OL-skolan? JA! Det tror jag att
blandade kan 1intyga.

Har det inverkat negativt pa vara liv?
NEJ! Trots att det varit jobbigt emel-
lanidt har det varit roligt, tack vare
ett fint och lojalt gdng larare/ledare
samt inte minst pad grund av ett posi-
tivt, glatt och vetgirigt gdng elever.
ORIENTERING AR SJALVVALD VAG I

OKAND MARK,

TANKENS SKARPA VID KROPPSLIG MODA,
SNABBA BESLUT UNDER SPANNANDE TAVLING

utnytt-

fle-

jag konstate-

alla in-

Nummerlapp,plastficka, tumkompass - ochl

med VOK:s ungdomskurser 1 hjarnkonto-

ret. Kan man bli mer startberedd an
ANDREAS ANDERSSON hidr ovan? i
Det dr ofta svart att forklara
vigda vad orientering dr. Ovanstaende
forklaring &r en fantastiskt bra ach
trdaf fande sammanfattning pa vad orien-
tering dr. Om nagon (mot formodan) tror
att undertecknad har kommit pa detta ,
sd kan jag lugna er genom att berdtta
att det var MANKAN som visade mig pa
denna devis i1 SOFT:s5 bok om tavlings =
regler.

for oin-

Nu ska jag be att fa sluta med att sa-
ga TACK TILL ALLA som hjdlpt till med
att fA en bra OL-skola. Ni har varit for
manga for att kunna namnge har. 1 sa
fFall skulle redaktdéren fa ge ut en ex-

tra bilaga av SVETTBLADET. Jag vill
ocksd tacka alla foraldrar som hijdlpt
till med att skjutsa barnen till och
fran de olika oOvningarna - utan er
blev det ingen OL-skola.

Ha en bra fortsidttning pa sommaren! Vi
ses i host (den 24 auqusti kl 0930) -da
tar vi nya tag i skogen!

JOHAN HORLIN

nya




Efter att i sista minuten ha fatt reda
pa att vi skulle aka for KLAS och jag
glatt ivdg mot MULLSJO séndagen den 9
juni. Vi kom fram i god tid (!!!),néar-
mare bestimt 4 timmar f[dre hela hiarlig-
heten skulle bdérja. Vilket ocksa inne-

bar att vi inte fick sa hemskt mycket
mat pa hela dagen.
Som gotldnningar hade vi 1 alla fall

inga stirre sysselsattningsproblem.Un-
der kvillen skulle vi namligen halla i
Gutniska lekar, och material skulle vi
skaffa fram. De Ovriga drygt 70 delta-
garna som efter hand dog upp tyckte
nog att vi var nagot underliga...

Klockan 17 blev det antligen mat, lamm-
kott faktiskt (dock tillrett i ugn ) ,
innan det blev Gutniska lekar. Dessa
blev mycket uppskattade. Naja,alla fick
L alla fall reda pa vem Klas och Elin
var...gatlaeningarna. ..

Pa mandagen inledde MARTIN ALFBORGER
med att ge oss positiva kickar infor
resten av veckan. Hans visa ord sitter
fortfarande kvar 1 skallen:

* Du skall veta vad du tycker och
kunna motivera varfoér och wvar-
fOr inte.

* Tid ar det enda vi har!

* Att leva ar att vara stolt for
det man qor och det man inte gor.

Eftermiddagens diskussioner om de in-
komna motionerna genomfdrdes gruppvis.
Kvallen kom och det blev dags EOr veck-
ans foérsta danspass. Med GARRY PETTERS-
SONS ledning genomférdes namligen en st
buggkurs under veckan. Nagot tveksamma
var vl denna [orsta kvall, men iLnnan

veckan var slut hann alla bli riktiga
buggproffs. Hm!

Pa tisdagen kom eldprovet... Ungdoms -

forumet arrangerades av U-RINGEN (OL-
ungdomarnas riksstyrelse med var egen

L1SA LARSSON som ordférande!) med hijdlp

av SOFT,for att 4 reda pa ungdomarnas
asikter om orientering. Alla distrikt
hade fatt méjlighet att skicka in mo-
tioner om allt méjligt som kan rora o-
rientering och nu skulle motet genom-
foras med dessa som grund. Det fanns en
hel del, men bitvis blev det jobbigt
varre. Allt som vi pratade om orkar
jag inte skriva om har, eftersom wvi
pratade om allt fran servering av pul-
vermos och minibussar till start, till
klassindelningar och kombinationslag .

MED ELIN PA’

UNGDOMSFORUM 91

| MULLSJO

Under consdagen fick alla fem "pluppar"
var att sédtta pa de for oss sjdlva vik-
tigaste punkterna. Mest "pluppade" blev:

* Det bor finnas 2 personer under 25
ar i klubbstyrelsen. Det ska fin-
nas 2 personer under 25 ar i sty-
relser, OF och SOFT, samtliga med
rostratt.

* Kartan skall fas i startdgonblick-
2t

* OF skall satsa pa att utbilda kva-
lificerade ledare.

* Platsfordelningen till USM ska and-
ras (vdlkomna med fdrslag!)

P4 onsdagseftermiddagen skulle LASSE

WESTERGREN utveckla oss personligt.Jag

sjdlv, tillsammans med X antal deltag-
are och ledare, somnade ... Han var
mindre bra, med andra ord.

Under torsdagen gick vi i1genom region-
vis (Gotland tillhdr Region 3, £ill=
sammans med Stockholm. Sodermanland o.
Ostergétland) vad vi skulle géira nér

vi kom hem. Vi i Region 3 kom framtill
en himla massa, bl a att aterinfora den
sd kallade "Stockholmsmatchen"
ka denna till hela regionen. Vid tva-
tiden kom ungdomsministern MARGOT WALL-

STROM tillsammans med press till U-Fo-

rumet. Hon var makta imponerad av OL-
ungdomarnas foretagsamhet och beritta-
de om sin uppvdxt, sitt liv och sitt
arbete.

och utd—«

gista kvillen kom ... Den kunde ha bli-
vit perfekt dér vi satt runt lagereld-

en vid kanalen, men sa kom alla var al-
skade GARRY (skidmt alltds!) och bestim-
de att vi skulle leka erotiska lekar!!

Han var sedan den férste som fick gra-

tis resa ned i det klara, fina,iskalla

vattnet.

Natten blev lang och vi hann med att
genomfdra bastu-forum-misterkskapet ,
som naturligtvis norrlidnningen SVEN tog
hem segern i - och ett antal kortspel.
Om vi sov? HNae...

Sista dagen - fredag. Damlandslagets
trinare GURAN ANDERSSON berikade  var
tillvaro under fdrmiddagen, da han be-
rdttade om trdning, instdllning m m.
G&dran skall ha mycket berdm,da han fick
alla oss deltagare att lyssna, trots
att vi var sd oerhdrt trotta. Efter
middagen droppade alla av efter hand
som tdg och flyg gick.

Férutom ovanstidende har det genomfdrts
trdningspass och en mingd erotiska le-
kar under Garrys ledning och vi har fatt
reda pa vad SOPT, Stiftelsen Skogsspo-
tens Gynnare och CHANSEN egentligen dr
54 nu kan ni fridga Klas och mig om vad
som helst!

LISA DEN YNGRE
d v s . ELIN

Red:s anm.: Efter den hdr artikeln ar
det vdl dags att sldnga "lillasysters-
komplexet? ELIN? Men vad ska mamma sd&-
ga om... ja, du vet? Blir det nagra

fler resor...? (BF)

NEJ TACK'!

JAG STRESSAR
HELLRE

BOJKOTTA DET NUVARANDE
STARTSYSTEMET

I'_ll. LI AR :;"':\- O g M D
vl
Bl WRRLEY (008 Fld RS

Fol R R A

'INTERVJUN

e

ser vi

Sista dagen pa 3-Dagars
HORLIN pa upploppet,livligt pahejad &

LOUISE.

dvriga VOK-are. Samtidigt vralar hog
talarna ut: "Och hidr kommer segraren 1
klass D12-B, med en etta pa brostet!!"
Det betyder att hon behallit sin led-
ning efter tvd dagars orienterande up-
pe pd Klintebergets skogar. Efter [or-
sta etappen hade hon 20 sek att ta in
pa ledarinnan och trots sina 22 méecl =
tdvlare var det inga problem.

Egentligen har hon vinnarvanan inne =
hon tog hem segern pad Nivd II-banan i
2-Dagars och vann da en fin plad. "Men
det var bara nagra fa deltagare,sa jag
ville hellre préva mina krafter pa en
bana med lika gamla medtdvlare", sdger
Louise. "I hést blir det nog D12-A -det
kdnner jag mig mogen for nu®.

Louise har, trots sina 12 Ar bara, re-
dan varit med i ungdomskurserna i1 tre
iar, férst med Gunnar och Bosse som le-
dare och nu senast med Aina och pappa
Johan. Hon har lédrt sig orientera dar,
och har dessutom sprungit nastan alla

trdningsorienteringarna, sa lopformag-
an har blivit minst sagt god.

PA vintrarna brukar hon, forutom att ga
i skolan i Grdbos sijdtteklass, skjuta

luftgevidr, och sad trdnar hon fotboll 1

P18 IK. Ar det kanske ddrfdér hon prick-
ar kontrollerna sid bra ocksa?

Louise dr en god representant for den
nya generationen VOK-are, som gor att
klubben, trots nagra ars tillbakagang
pd ungdomssidan, kan se med en viss op-
timism pa framtiden. Famil jen HGrlin g
i alla fall vad den kan at den saken
Bide Christer, 10 aAr, och Rickard, 7 ar
gbr kampen om titeln "Familjemastare"
osidker, men dnnu sa lange ar det stor-
syrran Louise som har haft de frdamsta
framgangarna. Lycka till i1 framtiden!

nya



VOK’NOTISER! FLER VOK-NOTISER

VOK PLANERAR ADB OL-SKOLAN Jnhhnhinahnntg SVARVNASET NASTA
Styrelsen diskuterar nu inkdp av ADB- Programmet foOr OL-skolan under hosten R I GOF:s protokoll kan man bl a utlidsa
utrustning foér anvdndning savdl till ser ut som fol jer: j‘-p GULD(H{CKt” R att VOK har en ny karta "inmutad", nim-
tavlings- som Fill klub?qdminstrgtinn— Lérdagarna 24/8, 31/8 och 7/9 k1 09.30 #{ ligmn "EUﬁHyNﬁSETf, e i B|nﬁp_5|l_
en. ﬂnn_plnncrﬂr bl a att anordna en ir det OL-skola vid VOK-stugan. iﬁ b U e, e ﬁt. ringe. Det ar meningen att 17 km¢ ska
studiecirkel for att utrdna nytta och ; » _\ - nyritas , men det framgar inte nar.Att
eventuell placering av en dator. Bl a Fredagen lHHH - sondagen den 15/9 blir .iﬁ : W{. omradet dr fint int?qﬁg av familjerna
skulle man kunna anvidnda utrustningen det STORLAGER med en ungdomstdvling in- j A _ Y Fransson-Welin, som tillsammans med o-
i ndsta Ars 3-dagarsarrangemang. Ar du lagd l1ordagen den 13/9. : j{; Y | bt S e ...,.uw....\.x.. .' vanndmnde Arvo Niarep tog en langprome-
1ntreserad kan du sdkert kontakta sty- Lordagarna 21/9, 28/9 k1 09.30 &r det ﬁ%h;ﬁiﬂjﬂ}ﬁ}ﬂ}“}ﬂjﬂ}ﬂjﬂﬁﬁ naﬁ dir i bbdrjan av sommaren. Smultron
relsen, t ex Bosse agnuqaun som vanligt vid VOK-stugan. l stallena var enorma - nagot att locka
STﬁﬂ Tll.l GSIINGBESQK Lérdagen den 5/10 &r alla med vid kort Syt pA SULPCHRGERRNAZDEE finns massor (Ofuands SLEMARTloare Mied, anske?lok

R ST : i kvar hos ING-MARIE BERGMAN, tel 18635. har dven mutat in NORDERSKOG, vaster om

stans ole. Tink pA att varje GULDCHECK som klubb- Fardume Trask, far kommande behov.

Lordagen den 12/10 stor avslutning och en sdljer, ger ett Sverskott till VOK- BRICK [INTE] MER[A]"

OL-skolemdsterskap. kassan pa 6:50 kr! Var aldrig utan! Flaskjakten gav cirka 1000 kronor till

HOBBYGHUPPE” S’{,BP[ANER klllhl}kﬂﬂﬂ{nn i aAr. ilira, men drick d&nnu

i . - mer, men inte MER i engangsglas. For

Hobbygruppen samlas fdrsta gangen fo6r Skidsektionen planerar sin verksamhet, dem blir det inga pengar i klubbkassan

héstsdsongen hemma hos BRITT JOHNSSON: EXOTS SONMRALYAEIMEL bara fullt 1 avfallskassen.

Onsdagen den 4 september kl 19.00 Kom Trianingsgruppen kommer att ha rullskid-

kvinno-och mangrant. Foér upplysningar, trdningar den 15 och 29 augusti. Vida-

ring Britt, tel 12041. Kan man f& miss- re blir det ett FArdldger pa FBU-gard-

tdnka att det dr priser till ndsta Ars en 15-17 november och ett Harsaldger :

3-dagars pa gang? 28/12-3/1. Ledamdter i traningsgruppen

dr JONAS LINDGREN, DAN ROCKLINGER och
MAGNUS GADEFORS.

Kontakta gdrna sektionsledaren _GUNNAR
ALVAEUS, tel 193 57 om du ville veta me-
ra om skldtranlngen

VOK-SHOPEN

MATS DAHLSTROM i VOK-Shopen vill gdrna

: 5 5. se prydliga och hela VOK-are under hés-

Hur gfﬂk dEfpa 5 dﬂgﬂfi? tens tdvlingar. Behover ni fdrnya na-

got i er utrustning, sa kan ni titta

Hade du en trevlig vecka i Arboga i i kalendariet efter VOK-Shopens Oppet-

somras? Hur gick det fér dig och dina hallande eller ringa till Mats, t | 1853
kompisar? Och vilka var de som (hem) eller 12690 (jobbet).

vann? Nu utfdrsaljes resterande par av de

kndkorta OL-byxorna till extrapris.Har
gdller det: "Forst till kvarn..."

Las fylliga reportage om 5-dagars i
Skogssport - orienterarnas egen tid- Kﬂ” T- KM HANS KIMBERG vid rundvandring i

I styrelsens protokoll framgar det att Fmii Il-lar k‘?’}” du aven lasa f‘gr;_famue" Efter en kﬂrt‘EtHndE_fundr_:ramlt:,nigka— !}me}c}frhan med vara Oselvdnner :
VOK bidragit med 25 kr/aktiv orienter- a kawiar och arrangemang. rasor de JULLE DAHLSTROM “"ja" till att lagga "Ibland var dopvattnet iskallt
are, d v s 2500 kr till fickpengar till runt jorden och om produktnyheter. I arets "KORT-KM" (inte spelkort,dummer! ) nir barnet sinktes ned helt i
vidra orienteringsvinner fran OSEL. Pa Tidningen som helt enkelt &r oumbér- Tid och platﬁ kommer sa smaningom,val? dopfunten. Det var sAdana barn
bilden ser ni ARVO NAREP, som deltog i lig i varje OL-famil]. IANGVANDHING som sedan blev orienterare.
bt ey Ahhen tranrngaﬁ ash ockas foe= ' For fjdrde Aret i rad drar VOK ut pa r p
;faz}ingtaxlﬁg;“ ;“[['trﬁig:_q?gr S Ring direkt gllar skriv‘m.:h be§téll en P%NG?P&H?RII:IG_._ 'vi ska gd en :?tr%r_;ka pa KAST I”T
te var det pdronsaft i den brygd SOm prenumeration hem till just dig! 25 kﬂjllﬂﬂﬂ-‘: “f‘btrﬂ kusten fran Fagelham- .., gdller var du &n befinner dia, p&
[F Hansa bjod honom pa. Skogssport, Idrottens Hus, 123 87 mar till Herta. TC, pad biten eller pd andra stidllen.
Farsta. 08-605 60 00. Samling wvid Fégelhammarwll Orienterarna har ord om sig att aldrig
KM I TEHRANG AUGUSTI KL 09,00 (vid Parkeringen).N&r skrdpa ner efter sig. Lat oss behalla

Torsdagen den 15 augusti ar det KM i
'P[RRHHGIEHHQ]MG vid VOK-stugan kl lﬂ 30.
bamtullgt haller VOK-Shopen oppet for
hugade spekulanter

SVETTBLADET kommer ut, har redan anmil- den traditionen!

| F o QREMTERARMAS Tilg |

ningstiden gatt ut, men ring GUNNAR AL- = = ] o
skugsspm'u ningstiden gatt ut, men ring SUNARAL:  yrsra TNTE SKRAP - KASTA VARPA! (LSt
Lo E e TanEn W S T

ke du kan fa4 vara med &dnda! SPRING ORIENTERING!). nya




ALVOR OCH TOLVOR PA LAGER

b : Den hdr banan resulterade i att alla
gick i en enda stor klunga pa slutet.
Kvidllen avrundades med BRANNBOLL. Vid
liggdags var det svart att fa dem lug-
na, sa langt in pa smatimmarna kunde
man fortfarande hora deras fnitter in-
ne i stora sovsalen. Tack och lov som
inte vi "ledare" i samma rum. HASSE
fick sova i farstun p g a snarkning...

S&4 var det mandag och de som inte re-
dan vaknat vicktes av JOREL. PA pass 1
ovade vi KONTROLLPLOCKNING, Det dugg-
regnade. Starten var en bit bort.Banan
gick sedan hem med mdl i bygdegarden.
Den var kanske lite [&r svar fOr vissa
men de dldsta och de som hallit pa en
lingre tid, klarade av det bra. Alla
kom i alla fall hem vdlbehdallna .

Varfor ska bara 11-12-aringar aka pa |
iiger och svirma och titta pa stjar-
nor med sadana hdr vackra dlvor? Nar
blir det dags f6r gubblager? ANNA oO.
MARIA tillhérde halvledarna pa ldgret.

| 4r var det VOK:s tur att arrangera

11-12-1liigret for Gotlands orienterings-
ungdomar. Trakterna runt Stenkumla och

den nyrenoverade bygdegarden var cent-

ralort f£6r det hela.

Ligerledare var HASSE MATTHING,matmam-

Nir andra passet skulle borja stod reg-
net som spon i backen. Barnen trodde nu
att de skulle fa slippa springa, men
icke! Vi gjorde en liten kompromiss -
det blev en KARTPROMENAD i stdllet for
en ganska svdr OL-BANA. Men om det var
nigon som ville springa den, sa fickde
och det var faktiskt nadgra som gjorde.

P4 kvillen hade det slutat regna.KARL-
FREDRIK och JAG sammankallade en LEK-
STYRKA bestdende av OLOV, NIKLAS,ANNA

AL o 7 ) w 3 *h men be-
i . m NG + medhijdlpare. MARIA och KALLE. Efter manga om OC
ma JOREL MATTHI o slutade vi oss for en FEMEAMP. Efter

PERSSON, undertecknad ANNA DAHLSTROM, ,
HENRIK LUNDQVIST, C-F MATTHING med fle-
ra andra hjalpte ocksa till.MAGNUS DAHL-
STROM och ERIK FRANSSON hade lagt ban-

den var alla trotta och belatna,sa al-
la sov gott den natten.

Tisdag var det dags for LAGERKAVLE,Det

orna till trdaningspassen. var MANKAN som hade lagt banorna. Bar-
- - : . -n kérdes ut till startplatsen, dar

Det var 26 barn i dldrarna 10-13 ar med nen X 5 4.

pa ligret och av dessa var det fem VOK- de fick vdrma upp. De var nervésa och

spianda infér vad som skulle handa. De
tvd fOrsta stridckerna gick bra. Lagen
var jidmna, utom tvd "gubbar" som raka-
de hamna utanfdr kartbladet. Det wvar
naturligtvis inga VOK-are - och de kom
tillbaka de ocksa...

Sista stridckan skulle springas till-
baka till bygdegdrden, ddr det var mal-
gang. Kavlen avgjordes till och med i

are: MALIN EKVALL, LOUISE HORLIN, HELGE
FRANSSON, CHRISTIAN DOCKMO och MAGNUS
GARDELL. Alla samlades pa sdndagen for
inkvartering och fér att fa mat.

Forsta passet var STJARN-OL, Det mark-
tes med en ging att det var stor sprid-
ning pa barnens kunskapsnivaer. Vissa
var vildigt bra och andra lite .mindre
bra. Alla kimpade dock och fdrsdkte sa

gott dom kunde - och det &r ju huvud- en spurtstrid! Efterat var det vilaoch
saken. Vidret var underbart. Det var mat - och STADDAX! Det var meningen att

alla skulle stidda, men sia blev icke
fallet. Det wvar "ledarna" som fick det
ndjet. Smart drag av barnen...

varmt och solen sken, vilket den gjor-
de bara denna enda dag.

S - det mat och lite vila. , . R 5
Sen var de at o vid tretiden kom foridldrarna f[Or att

hdmta sina barn. Men sa ldtt sldppte vi
dem inte. Nir de pa sdndagen lamnat si-
na barn hade vi beordrat TARTBAKNING ,

Kvidllspasset: SVARM-OL. For dom EPmin—
te vet vad det dr, sa kan jag beratta
att det ir en OL-bana, didr kontroller-

na sitter i sma svdrmar, och man far sa nu blev det tarta, kaffe och saft ,
ta dem i valfri ordning: samtidigt som vi fick se VIDEOFILMEN ,
% som HASSE hade filmat under lagertiden.
L i Ett mycket uppskattat inslag!
o @ & Y—© ycket upp

ANNA DAHLSTROM

HELGE ,

Jag har blivit ombedd att skriva nagot
om ladgret f6r de yngsta i HULTSFRED, sa
nu ska jag foOorsdka rota fram nagra min-
nen ur min hjarnas dunkla vrar.

Det hela tog sin bérjan en solig onsdag
i maj wtanfor Visbys hamnterminal. Dar
satt vi, det modiga fatalet ledare (och
halvledare),

tionen unga orienterare. Vi
samlats skulle bege oss ut pa en resa
utan slut (till Hultsfred) f6r att ha
ett lugnt litet lager.

Efter den alldeles f&ér langa batresan,
anlidnde vi till Oskarshamn, ddr vi him-
tade en hyrbuss att packa in den oform-
liga massan i. Genom Smalands morka
skogar fdrdades vi for att till slut né
vart mal - Hultsfreds OK:s klubbstuga,
som skulle bli vart hem 1 fyra lianga
NALLET . &

som hade

P4 dagarna gijorde vi det som vi dkt dit
fGr att gbra: trédna, trédna och trédna
dnnu mer. Det var tva traningspass per
dag, och di trdnades det flitigt min-
sann (i alla fall bland ledarna som var

tvungna att sdtta ut och ta in
lerna)!

Jag har lite svart att komma ihag na-
got speciellt, vidrt att namna, bara att

vi anordnade en skallgang efter LDU15E|

(tror jag det var!}, ndr det i s)alva
verket hara var LISA L som var borta i %
huvudet. Och sa kommer jag ihag att [,

han kan dta tre korvar han, jo!

omringade av en stor oform-
lig massa, bestaende av den nya genera-

kontrol -

som roligast? HELGE F
flstamplar en korv..f'lat
¢ lkontroll menar jag!

djupa damm som lag bredvid TC. Den val
mycket uppskattad kan jag sdga. 1 alla

fall av oss halvledare, som skrattade
mycket (hd, hd!)... De flesta blewv
ganska bléta, en del mer &n andra -
eller vad sdager BIRGITTA E.?

P4 kvidllarna spelades det, som scden
bijuder, kort och sa lyssnades det pa

musik med korta avbrott for sémn - pre-
cis som det ska vara pa lager.Till slut
akte vi hem.

Sammanfattningsvis kan man enkelt och
och bra sdga: ETT SKOJIGT LAGER.

Thd And

Lili och Sussie mer én
the Block ! DS

KLAS WELIN

PS Gud dlskar
New Kids on

1
i

= - -'_‘tl
Sista dagen ordnade vi halvledare (dv s -

ANNA, OLOV, MARIA och JAG) en liten

budkavle i skogarna runt stugan dar vi
bodde. Sista kontrollen var fdr samt-
liga deltagare hérnet pd den halvmet.:

VAR KLOK- VALJ VOK!

Om det ar fotografen, kartan eller
som "pa sniskan" [Grtaljer inte u';i'r'r’l.'[a
Men den visar en stamplande CHRISTER y s =

I IN pad Hultsfredsligret i

alla

jordeln 1

fall. ]
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'TIOMILA-MANLIG " HETSRIT?

En lordagsmorgon i1 borjan av majj qnmlﬂ— et gjorde att de hadmtade in en hel del
des vi,ett par tappra killar och sa KL av EI‘G s forsprang.

nere vid Hamnterminalen. Det var sa a-
ventyret borjade.

En stor pase med godis och en glass -
ja, det mAdste vdl récka f6r sju timmars
resa till Sundsvall. P& den stora tav-
lan pad Centralen stod det "Orienter-

Det hdr var vad jag kommer ihag av &-
rets Tiomila. Jag hoppas att jag far en

ings-Expressen Charter". Efter tio mi- Jag skullc{ frﬁq att hnlunrit on ‘n]]— plats i nﬁqfa ars lag ocksad, sa att jag
nuters Adtande av mitt godis, wvar Jjag LIL._*'IE?H vanlig, simpel orienterarpojke , kan gora e l,mi'trf.:- resultat da.
redan trétt pad det och dnskade att jag :-[tm_’ ett E'n_’ som saftblandare, 3 E'mﬂfn l V F
hade kopt Frukt iﬁiﬁllﬂt._ﬁen mina SeX T?;iigiftffttfi;iﬁ'qﬂ% Hﬁ?i;%kfn- #ﬂ:: COO000000000000000000000000000000000N"
VOK-kompanjoner hjalpte mig med godis- e e o ;?n:'ﬁjirﬂiﬂhﬂﬂf ARETS SPURT gjorde TOBIAS SPANG i 10-
problemet. Undex tiden underfoll Ll = ' ' ¢ == ’ Mila. Ndr han kom fran sista kontroll-
duktdrerna pa taget med allsang ochro- | Efter ldang tids resande hade vi tagit en mot mal fick han se Bro framfér siqg.
liga historier. oss per bat och bil till ANHAMMAR uti Han gjorde en valdsam tempodkning och
Vil framme i Sundsvall var jag som re- Sodermanland. Efter inkvartering i talt lyckades med knapp nod och med seger-
seledare tvungen att ta mitt ansvar. och en stunds brakande om ved och pre- tecken &ver huvudet ta siqg fére i mal.
Jag ledde smidigt min vilsna farskock senningar ﬁﬁtu jag och nﬁqra av de oOv- Han var jattelycklig dnda tills han av
av VOK-are till Wasafirjan,som skulle riga ivag for att satta 1 oss en nar- nagon gliddjedddare fick hdra att det
ta oss till Finland. Den vadlkdnda JU- I ingsrik pizza. Efter det akte vi till- var Bro:s andralag han besegrade i sin
KOLA-hungern slog till pa farjan och baka for att i god tid hitta parkering A spurtuppgorelse - och dem hade VOK re-
vi 4t alla girigt av dagens ritt, som och inte missa starten. Ha-ha! Enkel- dan varvat! Tabla!
i &r smakade riktigt bra. rikttat till parkeringen! Sa wvi fick QO0O0000000000000000000 00000000000 0000
, . : : : snallt aka en 3 km lang omvdg. ! v
Pa morgonen akte vi buss t:l]‘. d |y e Som ERIK: "Nu ir det dags att tjejerna Skar . . : ) _—
lag u;‘i}__dlgt vackert uppe pa en slﬁ]_mm—- med till Finland, sd att jag slipper starten gick, och "-..T'I hann [.JFL‘.‘(?IE—.—. :1.1: den
hack? 1IQAH§h@hHiUi Ui fugﬁtudl nau;an skriva referat i SVETTBLADET". E:ﬂ?ﬁ¥a$fgli??sgéﬂézﬁnitTuuiﬂlHiii ?E;
att det var nago urt mea upploppet. — S é att h at: a [or

. att orka med min stracka som skulle ga
Hela rlﬂr::lﬂn_léq vi i den heta solen och 4?:1J31E(EII_'3‘I;IE:|\E"SEEI1%A framat gryningen. Jag vacktes vid l;:‘r],-
h‘?'rd'ﬁ pa finsk folkmusik och en mej..r 1P~ AKEAHARJULLA 8. 951991 tiden av vilt skrikande mdnnisKor! Led-
I}g speaker som referade damernas tav- L \ 6.—3.0.19 de vi eller...? Nej, det var tydligen
ling, VENLAKAVLEN, Kraateri-Jukola 91 : bara Sverige som hade wvunnit jﬂhf}t_.'k.(-_‘y“
P - Kaukametsdliiset VM.
Forutseende nog, hade vi denna gang ta- Suomen Suunnistusliitto
git med oss egen "mat". Olov hade bak-= HELSINGIN SANDMAT Nagra timmar senare klev jag upp. Jag

at brod, som pa vigen tyviarr hade for- ) — / gick bort till vart skdrmtilt och snart P A
vandlats till hemskt manga sma bréd. For den som Grkaﬁa blev hemresan ett var stunden inne da jag skulle goramitt

enda stort hall-igang. Disco och under- T 2 Ant Y e :
Herrarnas start var imponerande! 1300 hillning pa hétengﬂcﬁ disco pid taget! livs lopp, da det skulle bevisas ommin

lag startade samtidigt i solnedgangen! Hoppas att nidsta ars JUKOLAKAVLE inne- : .rél“ml.gi‘; U::h l‘iﬁl:ran]]_lnf{ h?dp qlv]_'t ::_r*c;ul—
[Ingen VOK-are gjorde sedan nagot stor- s : , i Ake MAG NDEAE. L WRgLalarel ALt TORSLA
9 3] ] hidller ett VOK-damlag. Da far de skri 18 : g . e
i ] fie il =1 paren kom in... Det var inte TOMMY!!
re misstag och wvi spurtade uppfor den ferat i SVETTBL | fiba B Fonsbiat. “Prhirs : ) v
BOO m langa slalombacken i mal somcir- Rk R '_b e KNI Safi '1l”3}'1r:itgich+lg'.a P L S A
ka 300:e lag genom drke-VOK-aren Tobbe [ERIK FRANSSON ) % i L
Spang. 0O000000000000000000000000000000000000 En stund senare stod jaq nere vid kart-
IJE UG [ EIAR AV] VOK-LOTTERIET B A h e
J J AN B for att fa komma ivdg... Men mest [oOr
Sa4 har det varit ett antal lott- att halla vidrmen. Tommy vixlade over
eridragningar igen. och jag hade en 7,5 km lang bana [ram-
Mars Nr 07 Gurli H&rnell-Ron- for mig.
16 Bo Magnusson il Jag borjade springa mot ettan, men na-
77 Kaj Wirén got 14g i vdgen. En jattelik  uppfiors-

backe! Det gick inte sa jattebra pre-
cis. Jag anvidnde mig
. av taktiken "springa
lugnt och ratt". Men

| April Nr 09 Torbjdrn Spang
. 29 Gudrun Hellgren T 2
88 Olof Berglund

% Maj 86 MNisse Hallgren | det blev mest lugnt.
06 Birgit Spang Jd.-ldag lade tva tdmlig-
| 62 Gun Wickstrdm | o) '™ len stora krokar  pa
& u
2 T g banan (se skissen )
Juni Nr 77 Kaj Wiren | o ? : = .F
46 Bbrje Ohlsson Nir jag kom i mal hade jag tapp?E y=
. terligare tio minuter pa Bro:s forsta- . = )
58 Eva Welin : e . ; 5 —-are : seteorheide
3 AR T . . ) ) lag. Hur mycket jag tappat pa taten det ]'?{'t iared ‘{_r}""-.-’f.'i'-'.." :'r:;.[rdn ?1;'\“"]“ Jde,
I det dags for de hdr tjejerna i fast- Juli 23 Bengt Svensson vet jag inte och vill helst inte veta. ??m lﬂ:L fmr]n? nfj?q Uﬁjitr
ah Finlandskavlarna snart? Fr v MALIN 70 Jan Larsson = : _ S or att en plats 1 laget ta.
- 3 Som tur var sprang ERLE och NIKLAS ratt Sa he 11 de ira ga:
EEVALL, LINDA OSTERDAHL och ANNA THULIN - vt Nilsson = 2 - - : Sa han ti de andra sa: nva
I T =) 55 Herbert bra pa de aterstaende strackorna,vilk- "Ricker det om vi blir tredje?" 3{
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VOK-rFamiLJEN

| en stuga vid brantkanten mot fiskeld-

get BUSKE i antprhﬂjde sitter BOSSE
och INGRID och pustar ut efter tva job-
biga dagar i Krdklingbo. Dagen dr het

och vi njuter av varje liten vindpust,
som kommer in fran havet. 4 ar,
har akt med farfar till

JACOB,
stranden.

Vi tittar i tidningen pa resultaten i-
frdn 2-Dagars och utbyter erfarenheter
fFran den avverkade tdvlingen. Bosse kidn-
ner siqg fortfarande irriterad over gar-
dagens stora misstag. Vid den l3:e kon-
trollen fick han in en sticka 1 foten,
som han satte sig ner for att plocka ut
invid skdrmen. Han fortsatte sedan ut-
an besvar till nasta kontroll.ddar han
upptédckte att det enda minnet fran l3i:e
kontrollen var midrket efter stickan 1
foten! Trott och arg fick han vanda om
for att komplettera startkortet. Det
var sdakert inte den enda black-outen ,
den har varma dagen, men det hijalpte
forstas inte Bosse.

INGRID heter Enekvist i efternamn och
kommer fran Havdhem och BOSSE heter

Magnusson och stmmar i fbrsta led fran
Mankan, nestor 1 VOK och farsa fo6r ett
wsial orienterare. Tvart emot vad manga

maste ga

tror 4r det Ingrid som lockat Bosse ut
i orienteringsterrdngen. Ingrid borja-
de orientera sa smatt efter dotter JES-
SICAS fédelse 1973. En kilometer da och
did med tijejer fran Hansa gjorde att hon
54 smaningom [&ljde med sin davarande
man Jerker ut pa direktbanor. Hon kan
inte minnas att hon gatt pa nagon kurs,
utan anser sig vara sijdlvlard. Vana
och intresse av skogen fick hon av sin
far som hon brukade sla f6lje med naér
han gick pa jakt - dock utan att skju-
ta sjalv.

1982 trédffades Bosse och Ingrid pa en
skidsemester i Osterrike. Bosse har
alltsedan barnsben varit road av skid-
akning, och det dr genom skidorna han
minns barndomens VOK pa 60-talet. Da
fanns Tommie Olssons bror Janne dar ,
och Mats-0la Rdden. Han kan inte min-
nas att han nagonsin trédnade som ung-
domarna gor ldag, utan det var mer ett
sdtt att traffas, och sa blev det tav-
ling da och da.

Pappa Mankan tjatade aldrig, och det
tycker Bosse var mycket skont.Han fick
skdta sig sjdlv. Efter motet med Ing-
rid blev det bade skidor utftér och ge-
mensamma loparrundor mera regelbundet.
Till en borijan foljde Bosse bara med ut
ut ndr Ingrid orienterade, men det blev
trist i ldngden att bara sitta ddr och
vinta, sa Bosse provade han ocksa. Han
har gjort clika misstag som nyborjare
3 igenom, inklusive att komma
utanfér kartbladet.

Det unika med Bosse och Ingrid dr att
de tycks ha specialiserat sig pa Got-
landsterrdng - ingen av dem har varit
over och sprungit pa fastlandet.De har
heller ingen lédngtan efter hoéjdkurvor.

Bosse arbetar som férsérjningschef pa

Visby Lasarett och Ingrid jobbar pa del-

tidsforskolan Murgrénan. Sedan fyra ar
tillbaka finns ocksa sonen JAKOB, som
hittills gidrna f615t med ut i skogen .
Didr finns farfar och mdnga andra, som
gidrna haller honom sdllskap, ndr mam-
ma och pappa springer. Det dr fordld -
rarna mycket tacksamma for, och de ber
om en extra hédlsning med tack till al-
la som passat Jakob.

Orientering dr bra som motion , tycker
Bosse och Ingrid, men dven att wvind-
surfa och spela badminton tillhdr fa-
voritintressena. Med hus och hem, fa-
milj och jobb finns det inte utrymme

MAGNUSSON-

ENEKVIST

ﬂ.rr""‘r r

for sA mycket mer. Andd har Bosse vil-
ligt tagit pa sig sekreterarskapet L
VOK. Pet tycker han att han vill bidra
med i en klubb som har, och forhopp -
ningsvis dven i fortsattningen kommer
atte ha, stor betydelse f&r hela famil-

jen MAGNUSSON-ENEKVIST.
GUNNEL FRANSSON
Q000000000000 0000000002000000000000000

BREV TILL KOMMUNIKA-
TIONSMINISTERIET

GT brukar citera ur SVETTBLADET. Nu ska
vi fér en gangs skull gora tvdrtom:

"ANNE-MARIE LUNDQUIST, VOK, vill att

~alla gotldndska orienterare som rest
hit till S-dagars i Vdstmanland skall

sinda reserakning till kommunikations-
ministern. Det dr ndmligen ratt dyrt ,
trots Gotlandsrabatt, att resa ti1ll
fastlandet med familj och husvagn. Hon
har skrivit ett brev och bifogat ett
ridkningsunderlag till orienterarna:

"Inspirerad av en insdndare i GT ach
GA besldt jag mig for att gora som Ar-
vid Andersson fdreslagit, det vill sa-
ga skriva till kommunikationsdeparte -
mentet eller statsministern och bifoga
en rdkning pa kostnaderna for batbil -
jetterna i samband med arets 5-dagars.
Ensam dr det inte nagon idé, sé jag

uppmanar alla famil jer och enskilda att

skriva och bifecga rdakning."

Ann-Marie Lundquist vantar
ga pengar fran staten,
vi ruska om herrarna i
departementet”. I

51g dock 1n-
"men kanske Kan
kommunikations-
rakningsunderlaget
skriver hon: "Eftersom det ar en sjalv-
klar angeldgenhet for samhdllet att sta
fOor vdgqforbindelserna medelst farja till
och fran Gotland, skriver jag nedansta-
ende rakning pa kostnader for batbilj-
etter enligt specifikation. Landsvagar-
na cch alla dvriga fidrjor i landet,bdii
statens vagverk har ansvaret foOor tra-
fiken pa vattenvdgarna ar avgiftsfria,
dock dr Gotland av nagon outgrundlig an-
ledning undantaget. Gotland hor ocksa
till Sverige".

Anne-Marie
1 nom

Lundguist emotser pengarna
30 dagar." (RUNE JAKOBSSON, GT)

QOCOO00Q0000 000000000000 00000000000001

KAJ | VOK-UNIFORM

Hir skulle vi ha kunnat ironisera over
varfor OL-sektionsledaren KAJ WIREN in-
te slidppte ifran sig information fran
OL-sektionen om hostens planer , eller
ldmnade ut resultaten fran vara KM...

Men i SVETTBLADET ska vi inte varaela-
ka mot vadra hart arbetande sektionsle-
dare. De behover ocksa semester.

Dessutom kan det vara Posten som gjort
bort sig. Dessutom lyckades vi , utan
storre problem, fylla bladet med stoff
i alla fall.

S& vi later bara lasekretsen njuta av
en avspind officer med VOK-byxorna re-
glementsenligt knutna runt halsen. Ha
en skon host onskas hela VOK-gdnget av

ﬂi_ﬁﬂ_ﬂ_huiﬂﬂﬂhilﬂnmfﬂm;11cn FRANSSON .
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PROGRAM

Kl 13.30 Samling
Flaggan gar 1 topp
Mycket latt foértdaring

Kl 14.00 Start f6r SLUMP-OL-KM i regi
av JONAS MATTHING
Start av andra aktiviteter for
icke orienteringssugna (Motions-—
kommittén)

I Kl 16.30 Gemensam middag med grillat
b lamm, kaffe och kaka

KLUBBEN BJUDER PA:

Klubben bjuder pa ldtt fortdring vid sam-
lingen, det grillade lammet och kaffe och
Ml kaka efter maten.

Du behover ej heller ta med det du ater
pa, med eller dricker ur.

VAL MOTT!

VALKOMMEN
TILL

KLUBBDAG

VID VOK-STUGAN
E MRDA GEN

24 uc.
KL. 130

DU TAR MED:

Ett glatt humor

* Tillbehor till lammet, po-
tatis/sallad o s v.

* Fint vader

* Drickbart (tdnk pa att det
ar Dag-DM dagen darpa...)

* Spring i benen

* Sangrosten

= =

_JUHAK _

FOr att veta hur madnga lamm vi skall grilla, beh&ver vi veta hur manga som kommer.
Anmdl Dig per telefon till ULLA D, tel 11853, eller pa nedanstaende talong.

— s s e e e e s e e s e a2 e IS R o S S S——w—

Jaaaa! Vi kommer!

— — — o s Eee e e s e sm—— E— m— e

...« St glada VOK-are anmales harmed.

..................... heter familjen.

Talongen klippes/rives/bites/skrives/kopieras av och lamnas/skickas/faxas eller
pA annat sdtt 6verldmnas till ULLA DAHLSTROM senast DEN 19 AUGUSTI.

nya
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Vi kan inte namnge dem alla, men den har bilden av ROLF MALMROS ar
en bild av VOK:s framtid - vara UNGDOMAR! Den togs under ett lyckat
ldger vid VOK-stugan i september. Da& var VOK-flaggan i topp! Opti-
mismen i VOK-ledningen &r stor. Kanske ar SKOGSSPORTS yttersida med
VOK-STANDARET i centrum under 25-MANNA ytterligare ett bevis pa den
iﬁgken. Vi ser fram emot 1992 med stor framtidstro i1nom klubben. |

nya



SVETTBLADET
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MER ELLER MINDRE OFFICIELLT ORGAN FOR
VISBORGS ORIENTERINGSEKLUBB.

COOOO000O000000000000000000000000000000

Utkommer tre ganger om Aaret,
juli och i december.

GO00000000000000000000000000000000000C
Upplaga: 1l ex/familj.
GOOOOO00000000000000000000000000000000

HUVUDREDAKTORER: Familjen Bjorn  och

Gunnel Fransson med adress: Lunds,Vds-
terhejde, 621 48 VISBY, tel 0498/64568

i mars, 1

cirka 300 ex =

REDAKTORER: Kommittéledare och alla som

blir ombedda att skriva eller som pa
alldeles eget initiativ skriver nagot.
Valkomna att skriva!

Q000000000 QﬂﬁﬂﬂQﬁﬂ@ﬁﬂﬂﬂ@ﬂﬂ&ﬂﬂﬂﬂﬁ@ﬂ@ﬂﬁ
2: A andra sidan 3: Jack &r i mal

4: Nattbus 5: Terrang-KM

6: Kaj Wirénsida 7: Elins massagekurs
8: WOK-CUP 91 9: Intervjun
10:Fruar pa £jdllet 11: Kavlar

12:Lagerliv 13 :Ungdoms-WOrK
l4:Erik 1 Blekinge 15:Endurcotack
16 :VOK-Notiser TRANGT !

CO0000000000000000000G0000000000000000

A ANDRA SIDAN

hej, kidre SVETTBLADET-ldsare!

1991 - ett bra Ar ESr VISBORGS OK,visst
kan vi konstatera det!Ett hdndelserikt
ar,med god och vilplanerad verksamhet.
Det har ocksd funnits plats for sponta-
na aktiviteter, som jag tror ar annu

viktigare an de inplanerade.Dessa spon-

tana aktiviteter ar alltid valkomna 1
klubbarbetet. Har du nagon ide,
eller tanke om nagot, sa lat det inte
stanna vid det - kom fram med det! Du
kan vdl testa idén pa nagon - ta nagon
till hjdlp. Se till att det blir verk-
lighet. Allt dr valkommet!

Tittar man tillbaka pa detta ar,sa ser
man att verksamheten varit intensiv.En
mycket kort, men intensiv, vinter (en
vecka!), en omfattande OL-sdsong, dar
man maste namna TJEJLIGAN, som nu ock-
sa fatt en uppfdljare i KILLIGAN.Nu &r
fragan, vad vi nagot aldre tjejer ska
hitta pa.
leden

- yvadnta bara!

OL-arrangdrsmidssigt har 1991 varit li-
tet lugnare
med KM-kort-lang-dag-natt,

Brodkavlen). 1992 har vi dessutom

Vartraffen,

3=

uppslag

Lita pa att det jdser i tjej-

(om man kan kalla det lugnt

DAGARS i juli och ett DM pa histen.VAr
N Far sta &ver ett ar - det

finns inget ledigt datum! Massor av ar-=
bete wintar, men det kommer att ga bra,
Vi d4r manga som hjdlps at (VOK:s styr=
ka!) och glém inte DEN UNGA KRAPFTEN! !

Jag maste ocksa gora ett stort utrops-
tecken for var QL-SKOLA, Tack alla le-
dare for ett jdttefint arbete! Resul-
tatet fick vi se pa OL-avslutningen -
fantastiskt!

Nidgot som vi inte sysslat med i
att plantera skog.
bdde mig och manga andra, tror jag.Med
vetskap om att vi skulle medverka wvid
Gotlandsutstillningen, kunde vi med got
samvete hoppa Over detta VOK-jobb. 1992
har vi ingen utstdllning, si en mindr
skogsplantering maste vi nog ta pa oss

ar ar

Klubbdagen i slutet awv augusti, da
invigde var flaggstang, sprang
och 4t grillat lamm ska vi sdkert upp
repa. Innehdallet kan varieras och
as bdttre. Jag trorx vi behéver en
termiddag varje dr, dd vi trivs, ungas

och har roligt tillsammans. Har c'hlnégJ

ra uppslag om innehdllet 1992, sa h&r
av dig! i
En sektion som vi inte hor sa mycket

talas om,

pa latsidan, dr STUGSEKTIONEN. De harp
projekt pad gang hela tiden. I 4r blev
det ett stort merarbete efter den me=

ningslésa vandaliseringen av VOK-stug=
som sdkert alla hért eller last oms
Sa& meningsl&st, sa trakigt! Hur kann&~

an,

gon bara gbéra s3 vid VOK-stugan, fri=

dens boning? S& gick tongangarna veck=
Man kan bara hal=

orna efter handelsen.

la tummarna for att det inte upprepasg

Férutom det sedvanliga stugsektionsjoB

kopts
med

bet har i 4r en ny gron traktor
in. Sparen kommer att foSrbiattras

inkdpt bark och vi védntar pa pengar [GE

att kunna starta utbyggnaden av bastun
Vi ska ddr fad de efterlidngtade vatten

toaletterna, vilket modern hygien kra-g

ver. Bygglov och &vriga tillstand ar
klara och vi vet att
mycket positivt pad var ansékan.

bara pengarna som fortfarande

Det ar
fattas!

Kira VOK-are! Redaktorerna for var for-
nidmliga klubbtidning ger mig nog inte
mera plats 1 ar. Med tillonskan om ett
gott
samt 1992 f6r ER ALLA och for VISBORGS
OK, slutar jag fér denna gang.

ULLA DAHLSTRUOM

till
DA

PS Arsmitet dr planerat
nuari 1992 i VOK-stugan.
hjartligt vidlkomna! DS

ar ni

Det kindes skont for

men som minsann inte ligger

slut pa 1991 och ett gott och lyckg

|

den 28 jas
alla

Fritidsndamnden ser |

3

Jakke Johnsson -
on maalissa

Sedan den tid ndr vi i redaktorsfamil-
jen sjdlva klistrade pd adressetikett-
erna pa SVETTBLADET har vi vetat att
VOK har medlemmar &dven i Abo, Finland.

Vi har t o m sdkt kontakt via brev [8r
att skriva nagra rader om familjen
Johnsson i Turku och Gunnel hade &aven

kontakt med Marre per telefon en gang.
Tyvarr stannade det vid detta, for det
hade varit bra mycket roligare med den-
na presentation om hela familjen fun-
nits med.

Men nu dr det som det ar. Jack dog den
1l juni 1991 och den hdr artikeln blir
ett minne &ver Jack och samtidigt en
fin beskrivning over hur vira vdnner
fran Finland ser pa VOK och vir VOK-stu-
ga. Samtidigt som jag nu lidmnar over
ordet till Marre sjdlv, vill jag hilsa
henne vdlkommen tillbaka till Gotland
och Visborgs OK och hoppas fa tréiffa
henne ute vid VOK-stugan dven kommande
somrar. Livet gdr vidare! I minnet och

i den hdr artikeln finns Jack kvar! (BF)

"K_JOHNSS foddes i Helsingfors den
20 mars 1937 och dog den 1 juni 1991 .
Till yrket var han keramiker och jobba-
de i sin egen verkstad i Abo. Han var
mycket skicklig som keramiker och gjor-
de foremal av hdg kvalitet.

S5a manga av mina basta minnen tillsam-
mans med Jack dr fran Visby - och just
fran VOK-stugan. Vi Akte dit tva gang-
cr 1 veckan varje gang vi var pad Got-
land. Det regniga vadret var aldrig na-
got hinder for en VOK-kvdll. Nar bar-
nen dnnu var med pa Gotland (innan de
fick sina studier fardiga och fick si-
na jobb) foljde de alltid girna med .
Jag minns nar var yngsta dotter var ba-
ra fem ar. En kvdll nédr vi hade wvarit
didrute och joggat, badade vi bastu ef-

JACK
AR

/

s

terat, och plétsligt var hon férsvun -
nen! Nidr hon dntligen kom, beridttade
hon att hon hade sprungit fem-kilomet-
ersslingan. Ndr vi da undrade varfdr
sa hon att hon hade trott att
den kortaste slingan, eftersom numrec!
> var det minsta! Det stod ju S, 10 ,
1250 och 2500 pa skyltarna!

[}

det var

Har i Finland tillhdérde Jack reservof-
ficerarnas idrottsklubb och han deltog
regelbundet i deras tdvlingar. Han o-
rienterade och dkte skidor pa vintern
(skidskytte) och var bland dom bista.
Ar 1989 valdes han till Arets officer!

Ar 1980 fick han reservofficerarnas
gyllene medalj, och han verkade manga
ar som terringidrottsofficer. I Vishy

jeggade han nog f6r den goda bastuns

skull (och forstas ocksa for konditio-
nens! ).

Jag vet inte riktigt varifradn vi Ffick
veta att det fanns en VOK-stuga. Men
det var under vAr andra sommar i Via-

by, d vs 1973. I bérjan var vi inte
medlemmar, utan vi betalade nidr vi ba-
dade bastu. I borjan hade vi ocksd all-
tid skolungdomar med 0S5, SOm jag hade
pa sprakkurs med i tio Ars tid.vi fin-
ldndare som dr vana att vid att bada
bastu, njot mycket av VOK-bastun och
den vackra terrdngen, som ar mycket an-
norlunda mot den vi har hemma i1 Abo.Vi
har backar och kullar, vilket gér ter-
rdngen jobbigare att springa i, men pa
Gotland dr det sa jamnt. Jag tréttnar
aldrig pa att beundra de vindformade
sma tallarna. Och tédnk vad midnga smul-

tron vi plockat runt VOK-stugan...

SVETTBLADET har vi alltid
tresse pa vintern. Det har kommit med
hdlsningar fran Gotland. Nidsta sommar
har jag bokat Anderssons (Kenneth och
Eva) hus igen och meningen dr att Ijag
ska fira min sommar pa Gotland dven da.
Hela familjen halsar till alla VOK-are
och hoppas vi tridffas vid VOK-stugan.

nya

last med in-

Med vidnliga hdlsningar fréan

MARRE JOHNSSON




NATTBUS

visst hidnder det konstiga saker 1 sko
garna mellan Visby och VOK-stugan 1b-
land. Som till exempel den kwvidll och
natt da tjejligan hade bjudit in till
"NATTBUS" !

[ inbjudan uppmanades alla att ta med
sig fick-eller pannlampa, kompass,var-
ma kldder, mugg coch tandpetare (!).Un-
der gatlyktorna intill Terra-Nova sam-
lades ca 20 natt-och bussugna fran 10
till 60 4r - alla med ingen eller val-
digt liten natt-OL-vana.

Vi blev snart varse att vi redan fran
borjan blivit utelamnade till att kla-
ra natten pa egen hand av ledare kun-
de vi inte se ett spar! Istallet hit-
tade vi tre kuvert, fastspikade pa en
planka. Didr fanns tydliga instruktion-
er om nidr kuverten fick Oppnas ochvil-
ka som skulle forstka hitta nattwvagen
tillsammans. "Kycklingarna" - de pipi-

var det de ez -

forst.

‘gaste... eller
fick starta

gqulligast

Ut pA breda vagen pinnade de tillsam -
mans med JENNY, utsedd till Kkyckling-
mamma. De forsvann snabbt i morkret

Kvar stod "Hénsen" - de vimsiga , och
deras tva smatuppar JAKOB och CHRISTER

och unghténan MIKAELA, tillsammans med

"Hararna", de yngre tonarstjejerna i

VOK. "Hararna" formodades skutta for-

tast och fick ddrfdér starta sist.

Alla valde till en bbOrjan "Den breda

viagen" och missade pa sa sdtt den fors-

ta kontrollen.Meningen var att vi skul-
le slidpa skdrm och lampa med oss runt

resten av banan, vilket vi nu slapp !
Detta tog hdrt pa banldggaren,som utan
var vetskap bevakade allt och alla in-
ne bland buskarna.

har natt

De snabbfotade hararna
milet - O'Boy!

Smatupparna JAKOB och CHRISTER

MED UNGHONAN MIKAELA.

Kycklingarna foljde sin Jenny i med-=
och motging,och under enstaka pip och
gnédll, hittade de adntligen matkontrol-
len hégt uppe i en tall. Nir bananerna
och godisklubborna dunsade i marken vi=
sade det sig tyvdrr att det var "hons-

mat"”. Fel igen! HO6nsen var dem i hdl-
arna, sa banldggaren hann inte rdtta

till misstaget, utan matkontrollen blev
en latt match f6r tuppar och honor!

Det var kanske inte sa konstigt att det
blev manga misstag 1 natten. Alla grup-
per hade, fdérutom olika inritade wvag-
val pA sma kartblad, fatt i uppgift att
under vidgen dikta en sang till tjejli-
gans ledare, AINA och BIRGITTA. Harar-
na diktade om gnat och tjat, vedermod-
or och glddjeyra. Birgitta fick manga
rimforsdk pa "inte hitta" och i natten
surrade "skratt" och "spratt". Inte un=
derligt att honsen irrade ner ] en
grusgrop som de sedan hade all moda att
ta sig ur. Eller att en gosse 1 ett
anfall av humor och sprattighet pussa-
de en padda som han hittat. Som tur var
blev det ingen prinsessa, for hur skul-
le hon ha orkat?

Precis ndr lamporna borjade blacka mot-
te vi BYSEN!Da hade vi strax innan hit-
tat en "tappad" lapp med orienteringens
valsprak pa:"Orientering dr sjdlvvald

vdg i okdnd mark..." Ungtupparna
lade just de konstiga orden med "tan-
kens skidrpa..." ndr vi métte honom!

Efter alla bilvrak,enebuskar och skram-
selfidglar i nattmtrkret var vi hdrdade.
Den moderne "Bysen", som ingen annu i=
dag vet wvem det var, forvande inte sy-
nen pa oss, utan tupparna hittade var
plastpase bakom én

sten (vem dr det som
ldgger plastpdsar i skogen fbrresten?)

- — i |~

rabb- ¢

Vi hittade var sista vdgvisning:"200 m
med sldckta lampor och -under tystnad
in i skogen!" Tystnaden var det sva-
raste! Skogen OGppnade sig plotsligt

1l jus och didr fann vi bade harar och
kycklingar i full fidrd med att koka
mjolk Oven oOppen eld.

l=fs

ledare beordrade losen coh vi
rabblade "Orientering ar... kroppslig
moda... under spiannande tavling!" Det
var skont att fa avsluta med nid-sang-
er till Birgitta och Aina. I bakgrun-
den stod MANKAN och myste. Vi hade kla-
rat provet och fick som beldéning ut-
F6ra dnnu ett! Tanda eld for att koka
mjolk till chokladen.

Stranga

Under bul lmumsandet och chokladdrick-
andet kom Jakob och Christer pa "mys-
teriet med tandpetarna". De behdvdes
forstas om veden tog slut!

[GUNNEL FRANSSON
NATTBUS &dr resultatet av ett mangar-

igt Onskemal fran Aina om en rolig o-
rienteringspromenad med stationer och
pihitt. Precis sa som hon minns att
det var en gang ndr hon var 12 Aar.Den
gangen var det Mankan som ordnat ban-
orna och "busen" och nu har han allt-
sa gjort det igen!

med den

Jag ar glad att jag fick wvara

hidr gangen och tackar "ledarginget" som
ordnat malet sa trevligt i gropen i sko-
gen.

EN AV HONORNA]

[RIS, JAKOB och CHRISTER sdtter fyr pa
tandpetarna. Iris denna gdang utan pann-

lampa - se artikeln till héger!

JULKLAPPSTIPS: GULDCHECK """ " 0" ™

3 VAR KLOK- VALJ VOK!

TERRANG-KM

Hela 36 klubbmastare fick sina KM-pla-

ketter pad orienteringsavslutningen,men
det finns faktiskt annu flera! VOK ha-
de ndmligen i héstas ocksa KM i terrang-
l8pning ute vid VOK-stugan - denna gang
kanske mest pd prov. Motionskommitten

hade vdl kunnat tdnka sig fler deltag-

are, men det kommer nog, ndr det blir
en inarbetad tradition 1 VOK.
Motionskommittén har tankt att ha twva

KM per ar och [éljande klassindelning.
ROBBAN GUSTAVSSON vill garna ha syn-
punkter pad detta: Ska vi ha tva KM per
ar? Ar klassindelningen bra eller be-
hiiver nagonting dndras?

*k% KLASSER *** BANLANGD *** SEGRARE

F 0-4 ar 500 m Kajsa Ekvall

P 0-4 aAr 500 m Adam Hallstrom
F 5-8 Ar 1250 m Charlotta Wiren
P 5-B ar 1250 m Anders Nilsson
F 9-12 ar 2500 m Johanna Wireén

P 9-12 ar 2500 ‘m Magnus Gardell
F 13=15 ar 5000 m Linda Osterdahl
P 13=-15 ar 5000 m Klas Welin

F 16=-45 ar 7500 m Sara Gardell

P 16-45 ar 10000 m Jonas Matthing
F 46-64 ar 5000 m Ann-Marie Lundqvist
P 46-67 Ar 5000 m Rolf Malmros

F 65— ar 2500 m Iris Carlsson

Sammanlagt var det 32 startande!
ROBBAN GUSTAVSSON
GOOGO00Q0Q00000000000 0000000 00000000000

NATTDEBUT

Trdning i nattorientering vid VOK-stu-
gan torsdagen den 26 september. Da dy-
ker det upp en tijej med pannlampa och
kompass, som vi aldrig sett pa Natt-OL
forut. Ja, det dr vdl inget konstigt
med det egentligen? Ja, kanske att hon
dessutom ar nyborjare...

"Jag vill springa den korta, latta ba-
nan pa 2 km", sdger hon. "Nej, det ar
bara for ungdom", lurar nagon i henne.
"Du ska absolut ta den pa dryga 3 km!"™
Efter 16fte om att fd med sigen "skug-
ga" ger hon med sig och ritar in den
lite ldngre banan och f[oOrsvinner ut |
nattens morker.

ﬂ-:ft.::r ca 45 min 3r hon tillbaka igen i
VOK-stugan och JIRIS CARLSSON har gjort

sin nattdebut, SEXTIOSJU (67) AR UNG!!
Kommentar fran Iris: "Det har wvar ju

nya
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SEKTIONSLEDARE WIREN:

NY OL-SASONG

sektionsledaren fFa-
hade ju OL-avslutning foér
ldnge sedan...

Nu tycker ni val att
bulerar. Vi
inte sa

Men sa ar det! Om fem (5) manader, ndr
detta skrivs, dr det orienteringspre -
miar som vanligt med Brodkavlen. Svai-
des nyarsorientering HJ att [mrqlﬂmma.

Utanfér koksfénstret dr det +7°. Rik -
tigt bra for en tradningsrunda...

Annars dr det ju mbrker, vdta, halka ,
kyla och sndé vi ser fram emot. Inte ar

det sdrskilt inbjudande att ge sig ut.

Luciafirande, julfirande, nydrsfirande,
trettondagsfirande ar 1jusare och ro-
ligare och saker som bara maste goras!

Men plétsligt sa dr det 1 februari och
50 dagar kvar. Att reagera da ar all-

deles for sent. Att komma trédnad redan
till den férsta vartdvlingen &dr ett mal

f6r alla VOK-are. Det dr nu den tunga

delen av sdsongen tar sin bdrjan. Det

dr nu vi ska ldgga grunden till en fin

OL-sdsonqg 1992,

Hur vi hade tdnkt fa ut budskapet pa
bredden skissade jag pa OL-avslutning-
en den 27 oktober i Sédervidrnskolan.
Hur det skall gd till rent konkret ta-
lar vi om pa annan plats i Svettbladet.
Det viktigaste &dr att DU sdtter igang
med det samma.

MA[EIV 1991

VOK ska ha fler DM-segrare an 1990!
Vi hade 17 st 1990, vi fick 22 + 4 st
kort-DM (ny gren) under 19911

* VOK ska ha trGjsegraren fo6r herrar!
Det blev inte sa. Ronny var starka-
re an Jonny. Lotta Y fick vinna dam-
trdjan. Kan Lisa eller Elin eller
nagon annan 1992? (Herrtrojan? Red:s
elaka anmarkning...)

* VOK bdst pa Gotland 1 10-Mila med en

battre placering dn_199%0!

Bro var battre. V slev 269 Ar 1990
och 1991 blev vij . Bra jobbat!
Flickorna far komma 1igen 1992,

* VOK ska ta annu fler budkavlesegrar
an 1990!
Vi tog 5 st 1991 (mot 3 st 1990) pa
DM-kavlarna. Vi missade i Ar tyvirr
segrarna 1 5-manna och Lysmasken.

* VOK ska satsa pa rekrytering av 10-

12-aringar samt pa_nagra_yngre mi-
litdrer (féanrikar)

OL-skolan har varit en succé.Magnus
Johansson (kadett) blev den farg-

6

I ‘iiil‘i I:wii}lﬂl
starke militdar vi fick.

bli vaAr bédste rekryterare till
songen 1992!

Magnus kan
sa-

Som synes blandad kompott. Sammantaget
har vi natt malen for 3 av 5 *-satser!

MALEN 1992

Mélsdttningen fér 1992 &ar klar:
som for 1991, samt:

* DM - minst 30 DM-plaketter
ellt.

* Trojan - Andreas, Jonas, Erik,

Samma

individu=

Mag-—

nus D, Magnus J eller Jonny istallet
fér Ronny.
* 10-Mila - bittre dn Bro och slutpla-

cering bdttre &n 200,

* Budkavlar - minst 8 budkavlesegrar pa
DM, 5-manna, Lysmasken. Pa 25-manna
ska vi bli bdattre dn 100.

* Rekrytering - en OL-skola som 1991 ,

men med storre deltagande 1 flera
tdvlingar dn under 1991.

HOJDARE

+ Magnus Gardells seger pa Etapp 4 i
sin klass H12B pa 5-dagars i Arboga.

+ Budkavlesegern i DM i H21l: Jonny B,

Andreas K och Jonas M.

+ Tjejligans alla segrar i D10- Dl12-
Dl4-och Dlé=-klasserna (Tina, Linda,
Jenny, Malin m f£1)

+ Erik Franssons seger i Hosttréaffen
med Ronny L langt bakom sig.

+ SM-resultaten med HZ20-budkavlen.VOK
blev 31 av over 100 lag {(Jonny, And-
reas och Niklas). Samt Jonnys place-
ringar hela aret med SM-resultaten
17:e pa H20/Natt och 44:a pa H20/Dag
av ca 120 deltagare, samt bdst pa On
i sdvdl Oktobertrédffen som 2-milen.

+ Alla segrar for Ewy Hornell. Hur

midnga vet hon vdl bara sjdlv?

+ 25-manna i Tdby som héll pa att bli
en TOPPRESTATION av "halva VOK" 1
Nordisk konkurrens.

+ OL-skolan - bra jobbat av alla 1in-

blandade.

Att som ung hdlla sig framme pa idrotts-
banan bidddar dven fbr framgdngar sena-
re i livet. Det har som synes gjorts
ménga positiva saker som stirker sam-
manhallningen inom klubben.

. Att alla engagerar
_ kanner samhérighet.

tid och utan
_krav.

_dan fatt i sig lite fika,

, gren presenterade sig

Det finns en sak som jag
tycker ar sidrskilt bra med
vart VOK. Det ar att alla
stdller upp och hijdlper
till. Lamnar sina bidrag.
siqg,
Och
sin fri-
ekonomiska

det gor alla pa

Vi har alla foérutsdattnin-
gar som behovs for att vi-
ga hoja ribban ytterlig-
are nagra pinnhéal. Det
kan vi gdra utan att

behdva kdnna oss pressade eller riske-
ra bakslag. Tack all fér fina prestat-
1ioner 1991. Lycka till med forberedek-
serna och vdl mbétt 1992!

KAJ WIREN
Gﬂﬂﬂﬁﬂﬂﬂ{?ﬂﬂ{&ﬂ-ﬂﬁ{ﬁﬂ'ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ'f}ﬂﬂlﬂﬂﬂﬁﬂﬂ}{ﬁﬂﬂﬂﬂ-

ELIN P

Fredagen den 8 samt lordagen den 9 no-
vember tillbringade jag tillsammans med
21 kurskamrater pa Toftagdrden, dir vi
gick en massagekurs. Kursen, som arran-
gerades av SISU dr egentligen steg 3 i

ett program om idrottsskador, men alla
var vdlkomna att deltaga.

Pa orienterares vis klampade jag in i
entrén pa Toftagarden iférd "mjuk och
bekvédm kladsel" precis som det stod 1
kallelsen. Vips befann jag mig mitt i
ett "uppsnoffsat" konferensgiang. Oops,

hir skulle jag kanske inte vara... Men
Jjo, vilken tur! Ddrframme fick jag syn
pd Ewa Gillefors och dA hon ocksa var

kladd i
tade

"mjuk och bekvim klidsel" pus-
Jjag ut.

Efter det att alla deltagarna hade fatt
s1g tilldelat ett rum att sova i och se-
samlades wvi

stort dar vi sedan till-

1 ett rum,

" bringade all vdr massagetid.

Instruktdren och féreldsaren Leena Palm-
for oss och sedan
presenterade sig alla for alla.Jag fann
mig sittandes mitt 1 en Bro-klan, nir-
mare bestidmt hela tre Bro-are infann
sig pa kursen. Kanske fAr vi se upp [6r
Broarnas framfart i skogarna nidsta ar?

Naja! Efter allt presenterande satte
Leena igang. Hon férklarade fér oss att
vl alla egentligen kan massera,da bara

VOK AR SUNT - ARET RUNT ™

Sektionsledaren foregar med gott
genom att ta hem segern i

exempe | |
sin klass till-

sammans med STURE LARSSON och BORJE OLS-
SON i 1991 Ars DM-budkavle.

0000000000000 00000000000000000000000GT

MASSAGEKURS

berdring i sig dr en slags massage,och
valde sedan ut ett offer att visa pa.
Leena borjade med ryggen och diarefter
skulle vi arbeta tva och tva och mas-
seéra varandra.

Nar Ewa G masserade min rygg och jag
precis borjade bli lite lagom dasig ,

hérde man Leena Palmgrens rést: "Mas-
sera hardare, Ewa! S3 hdr...I" Ewas
hdnder byttes ut mot Leenas... PHUUuuu

sa det och luften f&rsvann ur mina ar-
ma lungor. Snacka om styrka!Efter ett
tag byttes hidnderna tillbaks till Bwas

och jag kunde dtergad till sdmnen..

Under lordagen hann vi med resten av
kroppen, trots att det var lite stres-

sigt mot slutet. Att visa rumpan vat

lite pinsamt och att massera brostmusk-
lerna var ju ocksa en upplevelse.Nigot

vi dessutom fick ldra oss var att dricka
thé, da vi precis hade blivit massera-

de pa armarna - och det wvar en kul upp-
levelse vill jag lova!

S4 nu alla VOK-are, har ni fadtt en ny
massdr i Klubben och jag stidr girna
till tjdnst om det kidnns knasigt ndagon-
stans. Dock kan jag inte utlova ndgra
underverk, dad jag dnnu dr pa dvnings -
stadiet... Slutligen vill jaq rekom-
mendera alla att ga den hidr kursen, om
inte annat sd varfdr inte fdr egen vin-
nings skull? Den dr jdttebra!

nya

(ELIN LARSSON]




Pa OL-avslutningen, nidr B-C L |
fick sin statliga pokal, var det nd-
gon som foreslog att han som handi-

kapp ndsta sdsong borde fa4 springa
alla tivlingar med pokalen i famnend ©Ordfdéranden Ulla D fick en dag ett te-
lefonsamtal fran en yngling med typisk

Ostgotsk dialekt: "Jag skulle vilija ga
med i VOK, f&ér jag har hért att ni ska
vara en bra klubb. Hur goér man daz2"

Han presenterade sig som MAGNUS JOHANS-
20N och sa att han var sergeant pi P18!
4 Nu hade Ulla lé&st Kaj Wiréns mdl f&r OL-
J sdsongen 1991-92 och kom ihdg att dar
stod nagonting i stil med: "VOK skall
‘l' satsa pa rekrytering av l1l0-12-aringar,
samt pa nagra yngre militarer (fanrik-
ar)®.
Det hdr med gradbeteckningar och deras
hogst eventuella vdrde har vdl inte den
goda Ulla sa mycket hum om, men ung lat
rédsten i luren Edrvisso, sd hon vidlkom-
nade honom sa att sdga pa direkten.Fo6-
ga anade hon att hon samtidigt skulle
fa en kraft till klubben, som verklig-
en bdde will och kan handskas med 11-
l2-Aringar, bade i lek och allvar. Det
kan undras vem som har mest roligt,ndr
de leker, Magnus eller ungdomarna?

Om HASSE MATTHING é&r stdndig general for
WOK-CUPEN,sa har han en ndstan lika stan-
dig adjutant. Det rackte tydligen med

ett drs nedtrappning for B-C LARSSON 3
fGr att han skulle ladda om batterier-

na. Han slog namligen till igen i den

8:e (!) upplagan av WOK-CUP.

Det var den fjarde seqern f&r den ori-
enteringssdkre polisen, som trots att
han holnatnta med en minuts tilldgg for
‘'varje ars seger, inte stdr att hindra.
Som vanligt i cupen kom avgdrandet in-
te forrdn i sista deltdvlingen fér Ar-

et - den rdakalla 2-milen. Fyra deltag- & - - - s 4r 21 A h k : >ntl ]
are kunde dnnu vinna, men rutinen (och det att bryta eller att stiampla fel. ?Q?nua-iﬁ, : ?r_ic it 1UHhTL lﬁﬂﬂ EEFE:E_EITH__T-E___T__ E :
"kylan"?) tog ut sin ratt. Tyvdrr maste det konstateras att en hel B e itmdrdvl . T Bapmas oL kji]L' . Sk Bt Pt g
i . i del pengar strommar in den vigen. pa 85 ]JB?X?&, pundlaanfﬂ?rﬂ gl 0 2 Ing%ﬂ =% EWLUNN G LA o 5
[ 4&rets upplaga av cupen hade twva nya - en mellan Gotland och Skévde, men dr nu dagen, maste jag gdra om fotograferin-
deltagare valts in. Den gamle rutiner- Erland de Flon hade oturen(?) att ska- etablerad pa on. Rotterna har han har gen av bl a Magnus. Den senare bilden,
ade och arrade VOK-aren "Styrbjorn TAng" da hdlsenan och kunde didrfor inte del- sedan lidnge, eftersom hans mamma kom- sSom dT fran DM-budkavledagen, komponer -
samt en mini-cuppare, "Robban Helikop- taga pd hela aret, men vi hoppas pd -92. mer fran Gotland. ades ihop med en av Rolfs bilder. i €A,
tern von Fole". Den senare chockade he- Sture Karlsson flytﬁadﬁ Fill huvudsta- Han Br aktiv orienterare sedan 12-irs- Det ville sig inte bittre &n att MAG-
la gidnget genom att vinna hela sinklass den och vi hoppas att "var man i Bra- .7 . IR T - i : NUS JOHANSSON bade hann klippa sig och
tva ganger. Trots att har sa manga silien", Olof Berglund, kommer ti i J]dﬁr“' 03 uan Atariodc g kﬂt[lﬂr : fd en PRAKTFINNE pi ndsan me &
i o R i 9 : J ’ —— den lilla klubben Hammarkinds OK. GOIF l adan thg
regler att foélja hade ett kryphal upp- ka och ersdtter honom. Ett par cuppare TJWIUU h1 - ”1%{ Ri hL ﬁrxaﬁ Hi ;i‘ ningarna. Gissa om det skrattades bland
dagats! En riktig cuppare startar na- fick delar av sdsongen spolierad av ar- n.]rn at h‘:im Lf mc'-‘]:t run'lc]: I'I:IH‘:I('I ku”:'}g k{}mill'-‘:ﬂfndlpa Pl8. Man hade t o m en
turligtvis i A=klass! Varning, Robban! beten eller skador. Dock deltog cuppar- Ehiq:—:qwnn:h]ut]; NﬂrrkU;Jlnq IJ.:: :knff!—:!_— liten tdvling: FINN FEM FEL PA BILDEN!
HNE il et e RElE aih Kisss aka na Il:thF i kluhh%gﬁ olika aktivitet- 3. nan sig sin hittills SER R VOK:s tiomilalag i var. Fbr dessa mal
man folja generalens exempel, som vid %; ﬂgjdvi?ﬁd?-Luﬂ} S1g pa samtliga ar= g, tredjeplats pd Skol-SM i budkavle i tranar han 3-4 pass i veckan, ibland i
frets Natt-i-Natta, nir han spBade he- ets eltavlingar, dar det var flest Uned! DA tillhSrde han t o m elitgrup- Pl18-gdnget, ibland ensam och ibland med

H _'_ : . LI _ms - e = P omm e . - =
la resten av deltagarna och efter mil- startande pa Hosttrdffen, dussinet jamt. pen, d v s var bland de 10 bista i Ars- VOK:s ungdomar.

gingen utbrast: "Det &r kul med egna Vid en bastukvidll nyligen i VOK-stugan klassen i Ostergétlands distrikt.Da dr Nista mdl dr yrkesmdssigt: Han skulle sa
lyckanden, men andras misslyckanden &r diskuterades gemensamma l&ptriningar att lagga marke till orienteringens e- gdrna vilja bli nttackhvl1kn:LU1 lot 4
inte heller att FSrakta!" under veckorna. Forslag kommer till be- norma bredd i detta distrikt! AF2 1 Linkdping. Vi skulle qundP]ﬂﬁ;gxl
B e smel s T ik :?ﬁdi; HEL hurlnckﬁﬂkrgrtﬁ f:amtfunﬁe— — ) | — ) honom lycka till, men det dr med lite
i it Al e e i .k ?1; pé gn_srags_r vnE—LuQ , S0OmM sen :ymfinlhnr_han.andru traningsmal - t ex blandade kinslor - nidr VOK nu antligen
tdvlingarna réiknades. 25 kronor kostar skulle ge intrdde till VOK-CUPEN. att springa Goteborgsvarvet och att s14  fatt en "extra" hartsatsande yngling i
T R e e e - /e S couamnee  [CENERALISS TMUS ) oo Caraveon, S0K Svaide, namerakap- ‘vara led, skulle vi gfizna wilja behdi-
ten pa P18 (seddr - han har redan fat- la honom i klubben! Vilkommen i giinget
.  B-C LARSSON 59 p tat vad VOK:s verksamhet gar ut pa -att Magnus! | §iE
T [P Hallgren 54 sld svaidingar!). Ett annat sijdlvklart h
Robban Gustavsson 52 ' mal dr forstds ocksa att komma med i =JURN FRANSSON
Hasse Matthing 48

Géthe Dahlberg 47 REB[{T&HSFAMILJENS RADER

Julle Dahlstrom 41 Bekymret? De fick inte plats p g a att

-

] 2 - i =1 é- i "N & - Wil g - = - 1 L " i E : ;
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ﬂtt]?ang VOK-herrar sprang i ar den 38:e ;dﬂ 5 oGS Koumn )

[jallorienteringen och INEZ och under- 5
ticknaﬂ akulle Earn VAra mAnSa suppgfi- . o Det var en vacker hiostdag, fredagen den Det bbrjade med den uanliqn, trakiga
ers. Det hade planerats linge och tri- 4 { 1 _ v § 'f¥_ 20 september. Dagen da NICKE,JONNY och bﬁtgvﬁan mot Oskarshamn pa fredagseft-
AREs Tibe HY Goh A3 & : o | JAG strialade samman pa Nykoping Airport ermiddagen. Jag, TINA, LINDA och _GERT

: s fér att springa SM-kavlen f6ljande dag. var den tappra skaran som skulle for-
Var bostad under en vecka blev en un- Efter diverse glada tillrop oss emell- svara VOK:s farger 1 Vetlandaskogarna.
dErhur stuga wvid Snasarhodgarnas fot. an dkte vi till NyKopings sporthall for Pa natten sov vi i1 Oskarshamns vandrar-
Hﬂrﬂblﬂvldﬂt “Eplﬂddninﬂ med mﬂg och att ga pa gdstabud. hem och frukosten at vi pa ett service-
studerande av kartor och promenader pa o il e : A . . em. Sedan var det dags att fara vida-
Fjdllsluttningen innan den stora dﬁg, RO L ey @ : Ddr bjods det pa underhallning (?),la- ?HIMUt Vetlanda och Tg:“' vid Team Bo-

sagne och till efterratt nagot som sag
ut som glass, men visade sig wvara hart
vispad gradde. Nidr vi hade tillfreds -
stallt de kulinariska behoven dkte Jon-
ny till Oxeltsund, medan Nicke och jag
begav oss till Ockundaskolan fér att B
inkvartera oss. Kvidllen dgnades at upp- gt
laddning infor den stora uppgiften. {7

da forsta etappen inledde det hela. ros Ishall.

Dagen boérjade med mulet vader och alla
tdvlande borjade sin promenad fran den
lilla orten Handols centrum upp emot
Snasarhdgarna. Det var 750 startande i
alla regnbagens fdrger pa tdvlingsdrik-
terna. Det var sa kallt att toppluvor
och vantar ndstan var obligatoriska.En

K i E T : .. ; . d e .
del var sa forstdndiga att de t o mvar dzntiﬂiierna fa“ﬁ? dc? har dagen dir Uppstigning och frukost, dédrefter ut-
iklddda regnklider. blu e vara. Pa eftermiddagen gick fard. Nicke och jag utnyttjade tillfal-
MR vi alla ut for att kolla férsta dagens let att Aka med Broarna ut till tdvlin-
Sa& gick startskottet och alla kom ivig. kontroll - och hittade den ocksa! Det gen, for att kunna bricka dem med lite
Nagra drbéjde sig kvar och tog sig en var dimman som hade gjort att de inte psykisk terror. Vi kdnde genast att
ordentlig funderare - ska vi sticka i- fann den. De hade varit pa fel hdjd - halva slaget var vunnet.
vig rakt uppat eller ska vi ta vigen alldeles intill dédr den lig. .
en bit??? TC var vackert belaget i en dalgéang.
. . Sista dagen, etapp 3, var en otroligt Upploppet var langt och spurtvdnligt .
Nu skulle vara akta halfter vara ute vacker malplats och fint vider. Aven Dimman littade Sver den dunkla skogens
ca. 4,5 timme, trodde vi, sd vi Akte den !'}E!_]!‘ dﬂ'EIE"I:I {;u.r::k det bra. Det var ba- trﬁdtgppar_ Solen tittade fram. J[E;nn?'
3111 Ng[’g-;_:: och handlade, tittade 0SS de handelserika och t['E"'u"llf.jEI dElCIHI’ med var laddad. Det mesta stamde och nar
Pmkrrng och hade det riktigt mysigt . fikapauser pa eftermiddagarna Tﬁdfﬂﬂﬂi starten gick lag Jonny med langt fram. Framme vid TC satte vi upp skdrmtidltet,
[iden rann ivdg och vi fick plotsligt g%?ﬂﬂﬁ BQ%L ANG=MARLE Dﬂﬁ.ﬁﬂlﬂh nar Han avslutade sin lyckade SM-vecka med tyvdrr inte fdr fdrsta gangen detta ar,
brattom - det kund? ju tdnkas  att de a ‘;ﬂg‘-’a ]ﬁkullﬂ_ﬂl'&kumtﬂ&- Synd ba- | dnnu ett bra lopp och vdxlade till mig hdmtade lagkuvertet och tog reda pa vil-
sprang riktigt bra! ra med den dar kontrollen... som 22:e man. ken skola vi skulle bo pd. Sedan borj-
I Norge var solen framme, men i Sveri- Nya tag pd FJALL-OL i Storlien 1993, Nir jag fick kartan i handen insag jag a@e magarna kaEﬂ och “% akte tillbaka
ge smaregnade det - och kallt var det kT | : att det verkligen gillde att ORIENTERA till Vetlanda fOr att hitta nagot mat-
ksl . ShRart Yar vE ti1lbak ‘4 q ack thez och Julle fOr en trevlig : R apT 3 =y " stdlle. Men staden hade blivit invade-
e mMaL e VR ML elaiDEEe. Vet Ol vecka! Det gick lite fdr fort i bdérjan , men g - 7 b=k
jattefina malplatsen och helt plotsligt B ERI'TH jag sansade mig snart och flytet infann rad av orienterare, sS4, Maten VAT sLu:
kom SVEN och GUNNAR. 29 sekunder sena- GO000000000000000000000000000000000000 sig. Harlig terrdng och karta. Trots QUEraﬁlE‘ Mﬂnéyﬂuqher ﬂLh mauhafufgal
re kom ROLF och GOTE och de skrek: "De ndgra minuters bom kinde jag mig néid, Lhte heller Magen dallg Uppladaning
kommer efter oss!” VOK’[OTTER,ET och ndr jag, stamplandes vid sista kon- Kl 18.39 skulle jag starta och jag blev
Vi vintade en halvtimme, gick till den % . , : trollen, hbrde speakern meddela att 12 bara nervbsare och nervésare.Till start-
sista kontrollen, vintade dir en timme, ugustil Nr 11 Rune Hlﬂﬂﬂnﬁﬂlﬁ lag hade védxlat kdnde jag mig jitte - punkten var det varning fOr brant ner-
men inte kom de vi vintade pa. Tillba- 3? :qaqﬂaﬂrﬂ Sillen néjd. Jag vidxlade till Nicke som 16:e férsbacke och ettan lag uppfor nista
ka till malet, som dd boOrjade bli tomt L lag. ku!le. Upploppet var inte hellur Sdr-
pa folk och kallt och regnigt. September Nr 83 Lena Nystrom Aven Nicke gjorde ett bra lopp , men ;kllt kg? = 20 meter stigning P?llu?ﬂ}i
i T P ; : 5 # = . : 1 en en 1mme sSenare wvar Ja | s d Call
"Vi hdmtar bilen", sa vi, parkerade den 88 QIGF Berglund tappade ndgra placeringar i den harda i AL, vAlaiqk t;ﬁtt Ak ey SRR
vid malet och se! Vem kom glatt vinkan- b5 (B Rkt konkurrensen. Vi hamnade till elut ph o ' | : :
de upp vid skogsbrynet, om inte JULLE Oktober Nr 77 Kaj Wirén { en 3l:a plats bland 98 startande lag! Pa ﬁmndagen skulle Linda ﬁprinqa_ s1n
och NISSE. Instuvning i bilen och hem 47 Rutger Johansson Hur gick det da for Bro? Efter forsta SFraCkﬂ 2. Hon startade v+55Erllﬂﬁnfﬂ'
t1ll smbrgdsar och bastu och sedan en 55 Herbert Nilsson strickan 14g de sist, 14 min efter nist bit efter ledarlaget, men inte heller
vialbehovlig middag efter mdnga timmar - X | cista lag. PA andra stridckan hade de sist. Linda gjorde ett ganska bra lopp

- s * : November Mr 73 Sven Larsson och plockade ett par placeringar. Tv-
pa fjdllet. Det var nidst sista kontrol- 99 Pradrik Noirdin tdtkdnning. De blev namligen varvade av L f! par piec ] ?q{
len som hade spokat i dimman. Men inga - I B titlagen som sprang tredje strickan.De viarr tappade Tina nagra pa sista strdck-

; e : 84 Goran Lindstrom : . an. Aven om vi hade flera lag [6re oss
sura miner, for nu var det dags att . ) hamnade slutligen pa 91:a plats,slagna i . o Ted :
tdnka pa etapp tva! Halsningar fran "hon-som-har-hand-om- av 0ss med en timme. Innan vi tog far- dn efter oss, sa hade vi himla kul!

" wa -".tl-‘l“: ..-I - = o - r - | Y =1 ] -— = & | = b 1 = e B 1 . n
Vid Rundh8gen var starten nistf6ljande i BERITH HALLGREN TLLI m:r uarandfa aqnad;-s_; E.é'l]{?_'[]'l:‘!': lite t_].lﬂ Men Gert 7 du [*ar'.;-:_nl:l.“i | uL_L vi far -LI. Lt
dag. Battre vdder idag, men nu fick va- Tel 18997 at glapordsslangande Fl]l QD molokna h&r;lag nasta ar, sa du slipper sprin-
P RSl B - S Broarna. Sedan dkte Nicke till Husqvar- ga 1 Broarnas andralag! (Dessutom for-
ra killar springa direktanmidlan,efter En v anE 1 : : e 2
som de blev diskade f&rsta dagen. Det n réost pa orienteringsavslutningen , na, Jonny pa fest och jag hem kill tédljer ryktet att han hade en Svaide-
lhl Wi e 5 E.H_' SRy ..*.q' % : nar det delades ut rosor till ledarna; | Hosttriaffen. tréja pa sig... BF:s anmarkning)

-L‘u' 2n ny ur LtL HU'I'.'_Q'L for l1nez och "Vad vore VOEK utan MANKANZ" > ; nya
mLyg. . o ANDREAS KARLSSON ]JI:‘.NI‘-J'_‘E’ f_':l':."lfﬁl..i_J

Alla ungar i kor: “"INGENTING!!!"




Har det hamnat en skarm 1

en tradtopp eller vad ki-
kar ni efter, RICHARD HOR-
LIN, KAJSA EKVALL och RO-

Haelgen 13=15 september genomforde wvi
ett lager fnr VOK:s barn och ungdomar
upp till 14 ars alder. Platsen var VOK-
stugan, [orstas!

Det var 29
lidnge pa hur
Tva blev tyviarr sjuka, sa det dok upp
27 barn med forvantansfulla blickar.Vi
var dessutom 4-5 ledare som skulle ha
sovplats.

Trettio minuter efter det att barnen
hade anldnt, var barn, utrustning och
ledare pad plats. VOK-stugans (inklusi-
ve skidbaracken) faciliteter rymmer
mer an man tror. For att fa ordning och
reda tilldelades varje barn en krok i
omkladdningsrummen, didr de hade alla si-
na prylar utom sovutrustningen. Detta

var ett alldeles utmirkt sdtt att ha

ordning och reda. Det blev inte samre
av att alla barn sjidlva hjidlpte till

och héll en bra ordning {(nu blev nog
en och annan fdr&dlder snopen!). Nog om
detta!

Fredagskvidllen fOrldpte med en “stimp-
lingsstafett" och en nattorientering i
qrupp. Var]P qruppladarc tilldelades en
pannlampa - ovriga i gruppen hade fick-

lampor. Varje grupp startade sedan mot
olika kontroller i en OL-bana. En del

startade motsols och en del medsols.Al-

la barnen férsdkrade att de inte var
rddda, men tittade man dem 1 dgonen
var det nog lite si och sa med den f&r-
sakran.

Navdal, allt [Orlopte vidl, utom med en
grupp, som halvvags bestamde sig for
att den var vilse och nog skulle svil-
ta 1hjdl innan hjalpen nadde fram. Men
snopna blev de, f&ér Svante har goda O-
ron. Han kunde, vidgledd av de ovanliga
skogsl juden (grat och tandagnisslan) 1
tid nd fram till barnen och

Efter choklad och smbrgas wvar det dags
for "sdngen". Efter en stund kom en li-

ten téis in till mig och Anki och var
lite ledsen. Hon berattade att hon 1b-
land vaknade pa natten, och da brukade
hon ga in till mamma och pappa och lag-
ga sig. Eftersom de inte [anns pa plats
trodde hon det var bdst att aka hem och
sova. Efter en liten pratstund med to6-
sen konstaterade hon sjdlv att det nog
inte var nagon idé att aka hem, efter-
som mamma inte var hemma och pappa bru-
kade snarka. Snart
hetens soémn.

LGrdagen startade med grotfrukost.Ddr-
elfter lastade vi in i en buss som tog

st anmalda, sad vi funderade *
sjutton vi skulle fa plats.

"radda" dem.

sov alla rattfardig-

BERT ISEN ? (Foto: Rolf)
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oss till trakten av Fréjel, didr vi del-
tog 1 en ungdomstidvling. Utan att skry-

ta, kan jag nog pasta att VOK hade flest

deltagare (med rage) pd denna tdvling,
vilket uppskattades av arrangtrerna,IF
Hansa. Vart stora problem infér denna
tdvling var hur vi skulle f& ihop till-
rackligt med "skuggor" till barnen.Men
det léste sig, eftersom VOK hade for-
lagt KM i kortdistans-OL till S amma
plats. Pa detta sidtt kunde manga av de
dldre vdrma upp med en skuggning innan
deras eget lép. Tack ska ni ha!

Dessutom var det en hel del foraldrar,
som f&ljde med ut som intresserade a-
skddare. Dessa fick hjdlpa till ocksa
sdsom skuggor. Barnen genomforde tdv-
lingen med hedern i behdll och en hel

del priser bdrgades hem av unga VOK-are.

Hemkomna efter tavlingen slevade vi 1
oss nyponsoppa och mackor, [6r att se-
dan kasta oss in 1 Svante och Gunnars
"TARZANBANA" . Den uppskattades troligt-
vis, fOor efter middagen (kottbullar) da
det var planerat "fria aktiviteter"fér
barnen, ruqade alla ungar direkt till-
baka till Tarzanbanan, ddr de forlust-
ade sig tillsmbrkret f611 pa. Som av-
rundning pa lordagskvidllen grillade vi
korv, som avdts sittade runt en lager-
eld. Det blev ingen ldng sittning, for
barnen bad ganska snart att fa ga och
ldgga sig! Undra pd det! Vi rdaknade ut
att ungarna hade sprungit/gatt ett par
mil sammanlagt under dagen!

sondagsmorgon! Avslutning pa lagret...
Hur skulle det g& till? Det finns bara
ett sédtt att avrunda ett OL-l&ger.Hur?
fragar ni. Med en lagerbudkavle givet-
vis!

UNGDOMSWO K

Barnen delades in 1 fyrmannalag och [Fick
genomféra en riktig budkavlestart.Alla
barn dar inte lika roade av tavling,men
det visade sig att budkavle var en bra
form, och ungarna kande att det var and-
ra som var beroende av deras insats .
F&ljden blev att alla, utan undantag ,
sprang som "skdllade troll". Vi kunde
notera fantastiska tider och god orien-
teringsférmaga bland barnen och det ba-
dar gott for framtiden. Vem tror ni var
ansvarig F&r "kavlen"? RATT! Det var
forstds MANKAN som sag till att vi fick
bra banor med bra och varierande svar-
1tghetsgrad.

Vart tog tiden wvidgen? Innan vi visste
ordet av, stod vi dar tillsammans med
barnen (som at f&rsenat "lordagsgodis")
deras packningar och férdldrarna och
tog adjd. Alla var Sverens om att ldg-
er Ar kul och alla kunde nog tianka sig
ett nytt l&ger redan ndsta helg!

Vi ledare har haft jattekul. Alla far-
hidgor vi hade innan (benbrott, bort-
sprungna barn m m) kom pa skam,och nar

vi vdl hdmtat andan tror jag att vi [for-
sOker igen i1 nasta ar. Ett stort tack

till alla som hjdlpte till och vl mott
ndsta ar!

JOHAM H
ristade dessa
tecken.
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SUPERMOSS OCH
SKALLADE RATTOR

Att fA med de tre "SUPERMOSSEN",som an-
vande lunchrasten till att spela fot-
boll, in till en intervju var inte siar-
skilt svart. Gladare, busigare eller
mer positiva killar far man leta efter
linge! Alla gar de i klass 2 i Vaster-
hejde skola och wvid det hdr laget har
de alla tre fyllt 8 ar.

Hir har vi forhoppningsvis VOK:s och
kanske ocksa Gotlands framtid inom o-
rienteringen, sa det ar lika bra att
alla lagger namnen pa minnet: MATTIAS
"Matte" Thunholm, ANDERS Nilsson och
ANDREAS "Snackan" Snackerstrom. Trots
att fotbollen ibland kolliderar med OL-
traningen pa ungdomskurserna pa 1 Or -
dagarna. sa dr orienteringen 1 alla
fall roligast. Och det sager alla tre
i korus,- forhoppningsvis for att de al-
la tycker sa och inte for att det &r en
magister som fragar...

Alla borjade pa orienteringskurserna 1
hostas, men hade redan innan dess pro-
vat pa det har med orientering.Det var
namligen under varens LILLEORPEN, som
namnet "Supermbssen" myntades. "BUSUNG-
ARNA" hade val gatt lika bra, men det
var kanske upptaget av andra redan? En
av deras pappor ar lite inblandad i VOK
redan, sa det wvar inte konstigt att de
tre pigga killarna kom med. Och det &r
sa hir VOK maste bodrja bygga sin nasta
OL-generation - genom nagon/nagra 1in-
tresserade foradldrar och en grupp kom-
pisar fran samma klass som stottar och
paminner varandra.

Men utan ledare fungerar det inte - och
i det hir failet har JOHAN HORLIN och
SVANTE EKWALL gjort sina insatser,inte
bara som ldrdagsledare, utan ocksa som
anordnare av de populdra lagren. Sep-
temberlidgret kommer killarna sent att
glémma, och speciellt inte Tarzanbaban
som verkligen var hdftig, och de vad-
liga dventyren i VOK-skogarna pa natt-
orienteringsdvningen.

Alla tre har redan bbrjat tévla litet
smatt, inte bara pa Lillkorpen, utana-
ven i ungdomstivlingar och det populd-
ra "Ungdomstrollet". Nu ser de fram e-
mot att det sa smaningom ska bli var ,
sd att Ater kan fA bdrija pa lordagar -
nas ungdomskurser. Hoppas vi far behal-
la er ldnge i var orienteringsklubb ,
sorkar! VOK behtver er! Och ni far gar-
na locka med er fler klasskompisar ut
i1 skogarna - ju flera ni &dr, desto ro-
ligare har alla!

COO000000 0000000 0000000000000

k*k KAMEROR TILL OSEL ***

Har du bytt din gamla kamera mot en ny
antomatisk? Har du kanske kvar din gam-
la pa |1aqfn1 hylla? Vara orienterings -

vinner pa Osel vill gdrna ha din gamla,
iven om den dr nagot defekt. Ring till

Bi6rn, tel 0498/64568, sa I'tﬁrmﬂcilﬁyhn
kontakten.



Pa H&sttrédffen fick jag reda pd att en
8 manaders kurs i kartritning skulle
hallas i Olofstrdmi Blekinge med start
i oktober. Jag och LISA LARSSON tiinde
pa idén och tog snabbt reda pa att den
var oppen for arbetsldsa orienterare -
med god kondition (perfekt!).

Efter trubbel och fixande ,
ni nog orkar lidsa om,

mycket
Lnte

SOm
sd lyckades
att hon
Den 20 oktober bar det
flyg till Olofstrém.

jag bli antagen (Lisa f6l1l pa
ESr ung!).
L vég

var
alltsa

* &k

meed

* & d

BILDNING I OLOFSTRO

Jag har efter tre veckor tillsammans med
nio andra killar lért mig grunderna for
kartritning. Jag tillbringar ca 5 tim-
mar om dagen i skogen och resterande 3
timmar i lektionssalen med att renrita
det vi sett i skogen. Vi gdr in sa lidnge
omkring 1 samma omrade och ritar. Sam-
tidigt kollas vi hela tiden upp av var
larare och mastare, KENNETH KAISAJUNTI
(som f6r Gvrigt reviderat FArokartan).

Vi ritar i nagra olika sorters terrédn-
ger samtidigt, bland annat i det omréa-
de som Veteran-5SM ska hallas i 1993.
Jag rekommenderar verkligen terrdngen
fOr er veteraner - mycket inspirerande!
Allt som vi ritar hdr kommer Blekinge-
klubbarna till godo som riktiga tav-
lings- och trédningskartor.

An sa ldnge trivs jag bra hdr,fast det
kan ibland kdnnas jobbigt att wvistas u-
te i skogen nidr man fryser och det spt-
regnar. Jag trdnar ca 3 ganger i veckan
med OL-gymnasiet 1 Olofstrtm och Aaker
hem till Gotland ungefdr varannan helgq,
Just nu sitter jag pa en & i Karlskro-
nas skidrgard och det blaser till storm.
Det édr vid sadana tillfdllen man drSm-
mer sig fram till mars, 43 vi ska aka
en manad till Italien och Spanien for
att rita kartor utomlands.

Ti11l varen kommer jag hem
[6r tva veckors praktik. Jag hoppas da
kunna prestera ndgonting f&ér VOK.Om ni
undrar over nagonting, sa dr jag hemma
vid redaktionen vissa helger.

ti1ll Gotland

Hialsningar

ERIK FRANSSON]
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SNABBRITARE

HASSE MATTHING kdnner till Kajsajunti
sedan tidigare och pastod att:"Han léar
springa hela tiden medan rekar!"

Snabb replik fran den bredvid sittande
ROLF M!‘-.I.MHG.‘:-' "Jag trodde det bara var
TOM_WICKSTROM som brukade springa over
kartbladen!"

VOK-ARE RITAR”

| BLEKINGE

f!mllm‘ -

(%, /

Nir Erik var hemma senast passade
pa att intervjua honom om hans senaste
OL-erfarenhet ATTEMILEN, som i Ar
gick 1 Gribskov utanfdr Helsinggr.

jag

Allting var JATTE p& denna stortidvling
efter Ovriga Nordens sdsongsslut, H21E
sprang t ex 25 km och hade 55 kontrol-
ler att besdka! Detta klarade segraren
av med en hastighet pa ca 5 min/km, sa
det var nog tur att Erik valde Turist-
klass, enda klassen f&r H2l-are som ej
ville plaga sig i 25 km.

Salunda sprang Erik 12,4 km bland
Ovriga i klassen och pd tiden 73 min,
d v s 6 min/km, blev han faktiskt 10:a
efter ett bra lopp med bra draghijilp .
Terrdngen var kuperad med stora boksko-
gar och minsann inte bara park. Mest
liknade den delar av Skdneterringen och
det hela var en rolig upplevelse.

250

Till det bidrog inte minst starten.He-
la klassen startade ndmligen samtidigt

och hade férsta kontrollen gemensam.Dir- |

ifran var det en stirn-OL-variant med
4 olika slingor x 1 km. Man sprang des-
sa slingor i olika ordning, men alla
maste springa alla slingorna och dess-
utom varje gang passera "huvudkontrol-
len". Darefter var det en rak OL- bana
hem till malet, efter stiampling vid to-
talt hela 29 kontroller

Det "raka" slutet passade Erik,
gillar att starta i budkavlar, si det
blev ett trevligt pris i souvenirskap-
et, en gipstavla med ovanstdende motiv.

som ju

Till miljovinnen JOHAN pa lagret:

Vi ber att fA skinka en packe valsed -
lar att ateranvidndas som korvpapper pa
nista ars Endurotdvling! (Gunnel o Bjdrn)

' ENDUROTACK! ”

For 5:e aret,1 samarbete med GGN, Got-
lands Grand National, har VOK mﬂﬁunrk-
at vid den stora EHDURG-tﬁulinqun pa
Tofta skijutfdlt. Med sedvanlig Enduro-
restaurant och kioskfdrsdljning har vi
[Orsett forare, funktionarer, mekanik-
er och publik med mat och dryck. 1 Aar

var inte viddret pa var sida, kan vi pa-
sta utan att overdriva...

Torsdagens uppbyggnad gick enligt rit-
ningarna, men blasten kom och en stor

r del av uppbyggnaden fick gb6ras om pa
fredagen. Under tavlingsdagen blaste
det fortfarande rejdlt. Nir sa regnet
kom och det inte fanns ndgot mysigt

gyttjehal att parkera sig vid, da gick
publiken hem. Tyvédrr blev forsdl jning-

en 1 vara kiosker darefter. Vi far Gns-
ka oss bdttre lycka nasta ar.

Dessa Endurodagar dr det manga VOK-are
1gang med diverse arbetsuppgifter:Upp-
byggnad, transporter, bank, inkép, la-
ger, kok Sodervidrn, Tofta restauranter,
kioskforsdl jning, smorgasbredning,ned-
plockning © s v. En del jobbar hart i
fyra dagar och mdnga g6r nagra timmars
arbete pa tdvlingsdagen. Alla variant-
er behdvs. ALLA BEHOVS! Hir f&éljer nu
en lista pa alla som har hjdlpt till
L &X:

* ANITA ALVAFRUS * JANE GARDELL

* GUNNAR ALVARUS * SARA GARDELL

* NIKLAS ALVAEUS * KICKI GRANLOF

* ANNFLIFE ANDERSSON * ROBERT GUSTAVSSON
* TORBIAS ANDERSSON * LENA HALLBERG

* LEIF ANDERSSON * BERIT HALLGREN

¥ ANDERS ARDIN * ANKI HALLSTROM

* ANETTE ARDIN * GUNNAR HALLSTROM
* ING-MARIE BERGMAN * JACON HALLSTROM
* GUNNEL BJORKANDER * ULLA-CARIN HORLIN
* STEN BJORKLUND * LOUISE !‘!E:'IHL'EH

* GOTHE DAHLRBERG * JOHAN HORLIN

* LENA DAHLBERG * EVY HORNELL

* ANNA DAHLSTROM * MAGNUS JOHANSSON
* MAGNUS DAHLSTROM  * TERESE JOHANSSON
* MATS DAHLSTROM * BRITT JOHNSSON

* INEZ DAHLSTROM * UNO JOHNSSON

* JESSICA DAHLSTROM #* IRIS CARLSSON

* JULLE DAHLSTROM * ANDREAS KARLSSON
* INGRID DANIELSSON * ALICE KARLSSON

* KURT DOCEKMO * GORAN KARLSSON

* BIRGITTA EKVALL * INGER KARLSSON

* JENNY EEKVALL * JOSEFINA KARLSTROM
* MALIN EKVALL * SVEN LARSSON

* SVANTE EKVALL * ANN-MARIL LARSSON
* INGRID ENEQVIST * ELIN LARSSON

* BJORN FRANSSON * LISA LARSSON

* GUNNEL FEANSSON * ANNE LARSSON

* OLOV FRANSSON * B-C LARSSON

* GORAN FREDRIKSSON * JOHAN LINDBERG

¥ MAGNUS GADEFORS * KARIN LINDBERG

* BENGT GAHNE * L-E LINDBRBERG

= ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ N N ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ % ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ =

Moder Ulla

... och over allihopa

lyser

ANDERS LINDSTR{M
A=C LINDSTROM
GORAN LINDSTROM
A-M LUNDQVIST
GERT LUNDQVIST
HENRIK LUNDQVIST
TINA LUNDQVIST
BO MAGNUSSON
FOLKE MAGNUSSON

ROLF MALMROS
C~F MATTHING
HASSE MATTHING
JOREL MATTHING
HANS MELLQVIST
ROGER MOLLER
HILD NILSSON
KERSTIN NILSSON
GUN NORDIN

GULLBRITT NORDSTROM

ASTRID NORDSTROM
BIRGIT NYSTROM
LENNART NYSTROM
LENA NYSTROM
BIRGITTA OLSSON
ANDERS OLSSON
MARIE PERSSON
Dessutom 15

W

ROLF PETTERSSON

* GUNNAR PETTERSSON

* % ¥ % * % ¥ * ¥ ¥ ¥ ¥ % ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ »

GURLI H=-RONDAHIL
KJELL ROSEN
BIRGIT SPANG
TORBJORN SPANG
RUNE SVENSSON
BENGT SODERLUND
SOREN THULIN
OVE WALLIER
KLAS WELIN
PEDER WELIN
ERNA WIBERG

GUN WICKSTROM
TAGE WICKSTROM
M-I WIREN

KAJ WIREN
HENRIK WIREN
KARIN YTTERBERG
TOVE YTTERBERG
EDDY OJEFORS
NIKLAS OJEFORS
HENRIK OSTENSSON
OLLE OSTENS SON
AINA OSTERDALL
LINDA OSTERDA

1 alder
ihop sa det
partytaltet

Vilken

JATTESTORT TACK
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fantastisk manifestation!
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VOK-NOTISER!

[P3 Hosttrdffen delades det ut tva fi-]
na vandringspris till VOK:s ungdomar,
har representerade av MAGNUS GARDELL
och AGNETA LARSSON. R&vskinnet och det
vackra Bertil Karlssons vandringspris
fick VOK-ungdomarna for att klubben

hade flest antal deltagande i ungdoms-
klasserna pd just HOSTTRAFFEN!

ENINSIAS a3

VOK-SHOPEN

Julklappstips fridn MATS DAHLSTROM i VOK-
SHOPEN : [¥*% OL-Dress ***
*** Benskydd ***
BEX Vingoverall *%=
*ES M m g g FWe

RirH Mats och avtala tid,
ler 11853.

AI(TIVA LISTAN

r du VOK:s information varannan manad
d 2-manaderskalendarium, info om l&-
r, tavlingar och andra aktiviteter??
dr du med pa VOK:s AKTIVA LISTA! Om
inte far denna information och skul-
vilja ha den, ring:

*** ANKI HALLSTROM, tel ??572-1
*%* ULLA DAHLSTROM, tel 11853

JONNY-ARETS JUNIOR

Till arets ELITJUNIOR pa Gotland utsags
JONNY BERGMAN. Han fick MKG:s heders -
pris pa 1000 kronor, nagot som sdkert
kommer till pass, nu nar Jonny gor sin
virnplikt pd Idrottsplutonen, I3 i Ore-
oro. Grattis, Jonny!

tel 12690 el-

Iltj

« (D m

=0, 00 3
41
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LISA ROR PA SIG

LISA LARSSON kommer att gora 1992 ars

langresa, som en av de ungdomar som ska
representera Sverige 1 en stor ungdoms-
manifestation i1 Asien och Afrika. Hon
borjar 1 JAPAN under en vecka och krys-
sar sig sedan via SINGAPORE runt AFRI-
KAS sydspets och vidare till BARCELONA
i SPANIEN. Vi kommer att foélja Lisas re-
sor genom hennes resereportage i SVETT-
BLADET. "Bon Vovyage, Lisa!"

VOK 152: A

VOK kom pa plats 152 i drets 25-manna-
orientering. Som bdst lag vi 92:a.Hade
Vi sluppit gOra omstart hade vi natt
malsdttningen: 100:e plats!

En traningsflitig man vid namn GUNNAR
sitter ofta pa nattjobbet och grunnar:
"Varfor vill inte snon i VOK-spdren fal
Jag som ordnat trdningar at alla!
Fast - ett halkfritt underlag jag
l[orienterarna unnar!

la?

_nya



