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Inte segerglddije, men &kta orienteringsgladdje, efter en
vdl genomfdrd forsta tavling. AGNETA LARSSON och MARIA
OLSSON har just kommit i md&l i VOK:s ungdomst&vling pa
Hejdebybladet 1989 efter att ha sprungit par i D10B, en
strdcka pa 1200 meter. Ni kommer v&@l tillbaka i OL-sko-
lan LORDAGEN DEN 7 APRIL KL 09.30, tjejer? Vadlkomna a&r
likasd alla andra pigga ungdomar i och utanfor VOK!
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A ANDRA SIDAN

Ett Ar gir fort,kan man konstatera nar
man ser bakAt. Tack fér fortroendet att
jag ytterligare ett ar far halla i Vis-
borgs OK:s ordfbdrandeklubba. Fodr ett
ir sedan kdndes denna uppgift skrdmman-
de, spannande, utmanande - och denna

kdnsla finns fortfarande kvar,fast kans-

ke inte s skrammande, Jag har ldrt mig
mycket, och fler utmaningar kommer det
att bli.

Denna vinter, som knappast kan kallas
fér vinter en gang (fdrskrackligt!) har
vi nu passerat och vi ser fram emot en
spdnnande varsdsong. For att den vita
varan uteblev i &r igen, sa har inte
verksamheten sttt stilla fo6r det.Bar-
markstrdningen har fortsatt,och tva o-
erhdrt viktiga cirklar har genomférts.
I ena studiecirkeln diskuterade ungdo-
marna bl a trdningsuppldggning, dta
ratt mat och forebygga skador. I den
andra cirkeln planerades OL-skolan och
dess wverksamhet. Vi far sdkert se re-
sultatet ndr OL-skolan startar den 7
april.

En projektgrupp f&r FaV (fdrnyelse av
VOK-stugan) har arbetat ihardigt under
januari och februari. En utbyggnad av
VOK-stugan och darmed forbdttring av
toalettfrigan har lange varit ett Gns-
kemdl. Olika ldsningar har diskuterats
och vi har nu enats om en idéldsning ,
som kommer att presenteras i mitten av
april i VOK-stugan. Naturligtvis Onsk-
ar vi synpunkter pa vara forslag. Hur
vi ska finansiera det hela kommer att
bli en mycket svar not att knédcka. Op-
timister r vi, och maste vi vara. DET
SKALL GA!

INNEHALL
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Sid 6-7: Sven Larsson - meriterad

Sid 8: Lisa siktar framat
Sid 9: Kalle M till OL-gymnasium
Sid 10: Konfirmationslager

Sid 11: Skalsjdbladet pa vintern
Sid 12: SVIX Sommarskidskola

Sid 13: OL-skolestart. VOK:s hysfru
Sid 14: VOK-Famililijen HALLSTROM
Sid 15: VOK-Shopen

Sid 16: Klubbfunktiondrer

GOQ00000000000000000000000000000000000

GLAD VAR!

Redaktionsfamil jen FRANSSON onskar alla
VOK-vanner en GLAD VAR!
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Nya skattereformen som trader i kraft
1991, har &nnu manga fragetecken vad
galler idrottsrorelsen. Ett ar sdkert -
det blir dyrare for oss. Moms pa det
mesta kommer att drabba oss, som t ex
pa el, bensin, resor o s v o s v, En
del av detta har vi redan markt av.Hur
idrottsrdrelsen ska kompenseras dr in-

te klart, om vi nu far ndgon kompensa-
tion.

En liten ljusglimt kom hdromdagen, narc
det meddelades att det lokala aktivi-
tetsstédet har hdjts fran 12 kr till
17 kr per sammankomst. Darfdr ar det
mycket viktigt att du stdller upp pa
klubbens trdningar och sammankomster .
Det far vi-betalt f6r! Nu nidr varsdso-
ngen ndrmar sig och med den OL-trdning
i teknik, distans, podng-0OL o s v gal-
ler det att utnyttija tillfallena. Da
blir ocksd OL-resultaten pa varens och
sommarens tdvlingar bédttre. Det &r ro-
ligare att trdna om vi blir manga och
trdnarnas jobb kdnns mer meningsfullt.
Vem skulle inte trdttna om massor av
jobb ldggs ned pd banldggning o dyl och

endast nagra f4 kommer! Trdning ger fir-|

digheter, eller hur? -

Pengar, pengar... Skogsplanering ar det
snart dags for. 30000 plantor skall vi
plantera i Hogran. Det ger manga vik-
tiga kronor till klubbkassan. Boka 1in
ett eller flera planteringstillfallen,
ndr det blir sa dags!

Harliga varen och sommaren har vi fram-
for oss - med massor av tillfallen att
vistas i skog och mark. Anvind dem val
och lycka till med Dina uppgifter,dns-

kar H!HA D|
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nEBATT'BJﬁﬁN STIC';'ER FRAM HAKAN

Vi orienterare talar om att var sport
ar en riktia folksport. Alla som tdv-

lar dar ocksa med jémna mellanrum funk-
tiondrer och arrangodrer.

Eftersom alla far gora allting, ibland
efter viss utbildning, sa dr det ocksa
upplagt f£6r mindre kritik och gndll ef-
ter tdvlingarna. Nédsta gang dr det min
tur att vara med och arrangera - och da
far jag kanske anledning att sijdlv bli
kritiserad. Badttre da att lata bli...

Ibland undrar jag dock om inte det har
har gatt for langt. Det hela har nds-
tan gatt over i en slags nonchalans -
en flathet som inte gynnar OL-sporten.

Nu kommer sdkert atskilliga att reage-
ra och sdga: "Du kan ju gbra det batt-
re sjalv, sa far du se hur latt det Ar !
Men jag kan inte lata bli att undra:
"HUR AR DET MED BANKONTROLLEN EGENTLI-
GEN? HUR LANGE SKALL VI TOLERERA SLARV
MED BANKONTROLL OCH BANLAGGNING?

I tidningarna talades det om "otur" och
"synd att sadant ska behéva hdnda",men
dr det verkligen bara otur? Det har ar
vad vi bara denna sdsong varit med om
i familjen eller dess ndrhet:

NORRDAGEN - fel kodsiffror,klasser
maste strykas.

5-MANNA - felaktig kodsiffra. Ett
antal orienterare ar ratt, men va-
gar inte chansa, utan letar vidare.

@ HOSTTRAFFEN - en kontroll f£&r myck

et pa kartan jadmfért med kontroll-
definitionen.

HOSTTRAFFEN - felaktigt inritad
kontroll pad en H2l-bana. Efteran -
midlningar hade gjort att man maste
rita nagra kartor till, E6r hand -

och s4 blev en felaktigt utritad
Det drabbade inte en av de efter-
anmialda, dock!

(:) 2-MILEN - kontroll pa fel stalle

Hann inte flyttas innan halva Hlé
passerat och inte hittat. Var var
bankontrollantens bricka? Hade man
provsprunagit innan?

Forhoppningsvis dr det inte fler den-
na sdsong dn de ovannamnda - men det ar
alldeles tillrdckligt for att man ska
vaga pasta att det inte &ar otur, utan
slarv, tidsbrist och kanske nonchalans.

Jag vagade pasta i en artikel i GA att
det var en viss arrangdrskris pa Got-
land. Det gillades inte av alla i GOF.
DA undrar jag vad det &r, nidr det dr sa
fA som stdller upp pA BANLAGGARKURSEMN?

Enligt Briks séandlista fran GOF var det
12 anmédlda till kursen i oktober.Av dem
var det 10 VOK-are och tva Roma OK-are.
Visst ar det kris, ndr en klubb som SOK
Svaide inte kan skicka en enda deltag-
are till kursen! Beror det pa att Svai-
de anordnade "Robbans Minne" samma dag
eller dr det nagot annat? Beror det pa
det fdrstandmnda, sa var kursen lagd
pA fel helg. Beror det pa det senare,
s dr det riktigt krisigt.

Om vi inte utbildar OL-folket i BAN-
LAGGNING OCH BANKONTROLLERING kommer
det 1 ett vidare perspektiv att bli en
kris for hela var sport. Vem vill tav-
la, ndr man ldser om att hela klasser
maste strykas p g a fel, begangna av
orienterarna sijdlva?

Jag vill mena att vi maste med kraft
satsa pa att fa fler orienterare till
kurser 1 ARRANGORSSKAP. Det ar Jju pga
att vi dr sa fa som det blir problem !
En enda hinner inte kontrollera allt!
Tva kan jobba tillsammans och kontrol-
lera varandra! Och d@nnu bdttre: Tva
banlaggare kan samarbeta och diskutera
kontrollernas placering,medan bankont-
rollanten ldgger ned jobb pa att kont-
rollera det han ska: att kontrollerna
placeras pa ratt stdlle, att definitio-
nerna dr riktiga och siffrorna stammer,
att kartorna dr ratt patryckta.

Visst kan det d@nda bli fel ibland! Den
manskliga faktorn kan vi aldrig "kursa
oss" bort ifradn, men vi kan gbra den
mindre ofta forekommande...

BJORN F|

som garna ser forenklade arranqeny‘a,
men inte genom att ta alltfdr laccd "pa
ban-och kartkontrollering.
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alla VOK-are!

Sist jag skrev var vi pa vag mot Thai-
land och varmen. I Bangkok var det o-
troligt varmt, och under en vecka gjor-
de vi sta'n. Vackra tempel i médngder ,
och en del kladshopping. Jag fick en

Hej,

kort matforgiftning som varade i ett
halvt dygn.

Drog sedan sd6derut mot Koh Simri - en
paradisd. Nu fick vi lara oss en sak:

att resa ar inte en dans pa rosor - och

man kan ha oflyt. Varsta tyfonen sedan

andra varldskriget drabbade Thailand ,

och for oss innnebar det spdregn 1 4

dagar. Vi akte genom MALAYSIA till sta-
den SINGAPORE och hade ddar en skon veck-
a. Bodde bra hos en bekant och kopte

prylar, bl a en kamera. Nu gjorde Vi

ett nytt forstk att fa sol och bad.Tog

0oss tillbaka till Malaysia och ut till

en 6. Forsta dagen var hyfsad, men se-

dan f6ljde fyra dagars regnande. Hopp-

lost!

Ndast sista dagen fick Jjag magkramper o.
trodde faktiskt att min sista stund
var kommen. Det fanns en "doktor" pa on,
dit jao tog mig. Han gav mig en hast-
spruta ddrbak och en hel dros med tab-
letter. Jag blev omedelbart bra igen!

Samma dag vi ater anlande till Singa-
pore kidnde jag mig yr och allmant kass.
Ndsta dag hjadlptes jag av Johan och

Sten (som vi bodde hos) till sjukhuset.
Jag hade 41°C och blev inlagd. Fbrsta
veckan minns jag knappast nagot av.Nar
man konstaterade tyfoid blev jag for-
flyttad till ett epidemisjukhus. Andra
veckan kdndes ldng och brakig, men jag

blev ju friskare. Denna tid langtades
det hem en hel del. Stannade kvar 1 ett
par dagar for Aterbesik och prover,men

var snart pad vdgq mot BALI, INDONESIEN

Johan motte upp pa flygplatsen i Den-
pasar. Roligt att ses igen, sa vi tog
en tur till en bar férsta kvdllen. Da
helt plotsligt dyker en tredje klass -
kompis upp - fantastiskt! Hans forsta
kommentar blir: "Vart har du tagit va-
gen, Jonas?" Jag forlorade Jju & kg i
Nepal och 8 kg till pa sjukhuset - ja,
ni kan sjdlva tanka er... Ta bort
pa en normalt sett ganska "small
nas Matthing"! Veckan som féljde blev
underbar. Akte runt Bali pa hyrd vespa
och tog del av natur, kultur, religion
cch ©ns hadrliga tropiska natur.Mdnnis-
korna var trevliga, maten superb och
solbrdnnan bodrjade ta fart.

Den 16 december flédg vi till AUSTRALI-
EN_och PERTH. Forsta maltiden blev en
hamburgare till frukost, och den mat-
kulturen prédglade resten av var vistel

Mr Jo-=

se pa denna kontinent., Vadret var mer
dn bra. Tre dagar fore julafton satte
vi 0oss pa bussen for att krossa kon-

tinenten. 36 timmar senare steq vi av
i ADELAIDE. Det kérs fort och ibland
dr man shraj p g a smala, kurviga och
daliga végar. Ju]f1rande utan storre
notis - jo, 38°C i rummet ndr vi k1 20
delade ut julklappar. Besikte pa kvidl-
len en kyrka, ddr man s3jong julsanger -
stamning och hemldngtan,

I mellandagarna akte vi upp till AYERS
ROCK i centrala Australien. Pa vagen
tillbaka stannade vi i Opalstaden Q-
OBER _PEDY. .Hi3r bor man under marknivan
fér att undvika den obarmhdrtiga sol -
varmen. Ndsta anhalt var MELBOURNE,dar
vi hdlsade pa min kusin och firade ny-
dr i universitetsparken och trdffade pa
Anna Samelius, Nu hade jag ocksa kommit
igang med ldpningen. Sist jag var sa da-
ligt trdnad var nog, utan att overdri-

va, for 10 ar sedan! Fr o m nu reste
Jjag med, forutom Johan, ocksa Tobbe
Olsson (klasskamraten vi Ba-

mitte pa
11}). -

Vi tre + 27-arig amerikanska hyrde en

bil och drog vidare till SYDNEY,Roliat

att prova pa vianstertrafik och att ha

friheten att stanna ndar man vill!Bodde

i Sydney pa vandrarhem som pa alla and-
ra stallen i "Aussie" och "Kiwiland"(=

Nya Zealand). Bestkte operahuset, gick

over the Harbour Bridge och for upp 1

Sydney Tower. Tittade pa tennis en hel-

dag. Vdrldsstijdrnor som Wilander,Lendl,
Becker, Noah m fl1 agerade pa centercou-
rten och gjorde dagen lyckad.

15 kg

Nu var vi trotta pa storstdder - de ar
trots allt ganska lika varandra. Under
3 veckor reste vi ldngs ostkusten.Sol,

bad, uteliv och hdrliga paradisdar av-
lﬁste varandra. Traffade mycket folk
fran alla vdrldens hdrn och engelska O-
vades friskt. Uppe i CAIRNS ddk vi ute
pd Stora Barridrrevet., Koraller o. fis-
kar i miljoner fadrger och former synt-
es. Tobbe och jag trédffade aven pa haj
och rocka. De ror i de flesta fall in-

te mdnniskorna, men man far utan tve-
kan respekt for dem. Varmen nch fuk-
tigheten var mordande. Runt 30% dyg-

net runt och livsfarligt att vistas for
lange i solen.

Den 3 februari f£16g vi néjda och belat-
na fran Australien till NYA ZEALAND och
AUCKLAND. Missade "The Cards" masthave-
ri med nagra timmar p g a knasig buss-

chauffdr. Ny storstad., Traffade Mia s
Haglund med kamrat och besldt att sla g
folje ldangre fram. Borjade antligen fa Ja, det var allt £&r den hir gingen .

ordning pa kroppen och fart pa benen

. i =2 = - Det blir inte na 1 & . .
Kdnde mig i klart godkdnd lopform. Vi nagon heltackande rese

: 0 : i : rapport, men vill ni veta mera, far ni
Elﬂifﬁ HGITEH Paklukf?g?iitHfrhzrsJ?E:— snacka med mig under varen. Allt 3r ro-
FALTLY WHEKATHAE Skl vlte 9SE ligt och jag mar finfint. Det &r helt

ande geisrar och kokheta sjdar. Fick
stdlla in en vulkanvandring p g a Okad
vidrme i kratersijén. De flesta stdllen
vi bodde pa hade pooler med naturligt,
upphettat vatten. HETT!

Akte fdrja till Sydon. Konstaterade en

sak: Gotlandsbatarna haller hég varlds-
klass! Hyrde bil i fem dagar och kodrde

langs vdstkusten. N Z har framfor allt

natur att bjuda pa. Manga dagar har vi

dgnat &t vandring och mer eller mindre

farlig bergsklattring.

enkelt underbart att

resa!
Halsningar fran andra sidan!
JONAS MATTHING

ﬂﬁﬂﬂﬂ&ﬁﬂﬂﬁﬂﬂﬂﬂﬁﬁﬂ&ﬁﬂﬂﬁﬂﬂﬂﬂﬂﬁ&&ﬁﬂﬁﬂﬂﬂﬂﬁ

I QUEENSTOWN spenderade vi, som alla
andra i denna turisthala, dollar. Kbr-
de "White water rafting", vilket var

suverdnt. Gummiflotte nerfdr vilda for-
sar och i naturskéna canyons. Avslut -
ande bbq (barbaque = grillafton?) satt
bra! Johan provade pa det spektakuldra
"bungyjump"; sjalv tyckte jag att det
var alltfor dyrt...

Nu sitter jag vid foten av MOUNT COOK,
N Z's htogsta berg. Utsikten fran Van-
drarhemmet &r bedarande. Glaciarer 1
alla riktningar och klarbla himmel !
I morgon védntar koncert med Elton John
i CHRISTCHURCH: Dit vantas 40000 mdn-
niskor! Sen flyger vi till Brisbane och
veckan darefter till Thailand igen.Dar
skiljs vara vidgar, da jag sjdlv aker
till HONGKONG en kort svang. Troligt -
vis kommer jag hem till pask. Det ska
bhli roligt att se er alla igen och att
kuta i bushen!

En del kdper slimmiga "tajts" -

andra klipper av haren.

Undrar hur bra Tobias blir underlqyﬁan,
ndr det drar ihop siq till "fajts":
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..Iqu‘,wlii‘lllﬁ,l ILIIlIhI l;i..
det tog lang tid att ta sig runt, dven
pa juniorbanorna pa den tiden. Kartma-
terialet var inte det bdsta. Han minns

i det sammanhanget en trdnings-0OL wvid

SVEN LARSSON-MERITERAD

Nir det pA Arsmitet visade sig att det
var SVEN LARSSON som kandiderade till
den viktiga posten som ledare for OL-

%Ektiﬂ“eni dUECites Enhhiidgﬁ% LA Si?n i Vasterhejde, dit han cyklade i-
1 den samlade skarans hu : fran Dalhem tillsammans med bréderna
- Vad bra! Vad den mannen inte vet om Han tog sin kompasskurs och sprang -och

orientering och organisation &ar inte
virt att veta! (VOK:s old-boys-skara)

- Vem f-n &r SVEN LARSSON? Ar hanmed i
VOK? (Oroliig ungdom i tondrsstadiet)

sprang - och sprang. Sa smaningom kom
« han ut pa nagra fdlt, ddr han lyckades
ldsa in sig. Det visade sig att han
kommit till Suderbys. Via stora wvagen
och Vasterhejde kyrka lyckades han le-
« ta sig tillbaka till Sion, ddr arrangd-
rerna var de enda som var kvar,liggan-
de under en lastbil i spdregnet,bJa,det
hdar med orientering var dn mer spdnnan-

- Hur ska Sven orka med det hdr ocksa,
han som haft det sa jobbigt de senaste
iren? (Personligt bekanta till honom)

Fér att i nagon man svara pa alla fun- ldna av varandra. Vid en match pa Guta-

deringar och reda ut en del luddiga be-
grepp om LEGENDEN LARSSON, gjorde vi
en intervju med mannen i fraga i hans
hem pad Vegagatan 9. Allmdnna data sa-
ger att han numera tdvlar i HS55 och dr
uppe i vil mogen alder - om den dr O-
vermogen far vadl visa sig under kom-
mande verksamhetsar. P g a reumatisk
muskelvark sedan ndgra ar tillbaka,har
han numera en halvtid pa MKG-staben o.
trdningen inskrédnker sig (om man far
anvinda sidana uttryck, ndr det giller
vira flitiga oldboysares trdningar?)
tkill nagra pass i veckan med Mankan och
hans gang.

SVEN LARSSON foddes i Dalhem och "det
var i den socknen han gjorde sin fors-

ta skidtdvling redan 1942 som 10-aring.

Han kommer dnnu ihag priset: En rod
plastkopp, som tyvdrr férsvunnit under
arens lopp. Det hdr med skidor har se-
dan varit en favoritsyssla , aven om
orienteringen gjort honom mest kdnd pa
Gotland. Kanske hade det varit annor-
lunda om han vidxt upp nagon annanstans
med andra forutsdttningar. VOK hade 1
alla fall ett kanonlag ndr Sven var som
mest aktiv pa skidor och i lagsamman -
hang var det aldrig nagon som lyckades

sl3d kombinationen Sven Larsson, BOrje
Ohlsson och Lennart Larsson.

Skidintresset odlades sa smaningom vi-
dare pa ledarposition. Han var saledes

bland DM-tecknen finns nagra ocksa av
den varianten. Sdrskilt minns Sven en
batalj med Tjelvars Bert-Ove Andersson.
Sven lyckades stampla vid sista kont-
rollen fdre B-0O. Sista biten till mal
var det landsvadg, och innan B-0 hann
fatta att sndn pa vagen var mer av ka-
raktdren grus, hade Sven fatt av ski-
dorna och sprang i mal!

P4 den tiden var det ndstan proffstra-
ning som bedrevs, Efter ett langpass pa
formiddagen, 17 km, kom kompisarna en
kvdll och wville ha med honom ut i Snédck-
baken for att trdna med stavar i hdn-
derna och pannlampor pa huvudet. Man
kan undra om det inte var lite spag-
hetti i kndna ocksd denna kvdll?

Men trédningen gav resultat och det or-
dentligt! 1964 vann namligen Sven det
mesta som gick att vinna i OL-vag och
det resulterade ocksa i att han
GF:s "Mastartr&ja" och sedermera ocksa

fick 4

de och riktiga dventyr &an det &r idag,
med dagens perfekta kartmaterial.

Sina storsta framgdngar hade Sven som
militdr i olika sammanhang. Han gjorde
sin grundutbildning pa Jdgarskolan i
Kiruna, och det ar synd att han inte
skot battre, for da hade Sture Grahn &
Co. fatt sig en dust i filttdvlan-SM !
1956 sprang han 10-mila for AUS-FL,som
han tillhSrde under militdrutbildning-
en i Uppsala. D& vdxlade han som FYRA
efter den korta nattstrédckan, och sa
smaningom placerade laget sig som 18:e
lag! Ett harligt minne!

Det finns manga andra sadana minnen.En
gang hamnade han i ndtet inne i en héns-
gard, ndr han skulle gina fran sista
kontrollen till malet i morkret i ett
Natt-DM i Stenkyrka. Pa det fick han
stryk av Erland Ljunggren med 18 sek

Annars vittnar ett enormt prisbord om
att seqgrarna blivit fler &n férluster-
na. Ddr ligger medaljer av alla slag -
och pad bokhyllan tronar ett antal "By-
sar". Minnena ar inte bara av positiv
art: Pa en tavling 1963 fick han rygg-
skott mitt ute i skogen. Han blev som
en sagbock 1 ryggen och nir han hitta-
des sa smaningom, fick han bidras hem

I ungdomen hann han ocksa spela fotboll
(vann serien ett ar!) och ishockey for
Dalhem. Man spelade pa en egenhdndigt

ihopsnickrad och uppspolad rink.Skydd-

vallen hade man bara en klubba per man
i EN kedja. Ndr man sa smaningom akte
hem, hade alla varsin klubba, en mark-
lighet som ingen kunde forklara...

Sven gifte sig 1959 med Gunnel, ocksa
hon aktiv orienterare , men for Bro OK.
Trots (eller kanske "pa grund av") att
hon ocksa var framgangsrik 1 skogen med
flera DM, fick de inte med sina barn
som aktiva orienterare, sa hon drog sig
ur de aktivas skara och blev service -
personal till de andra. Det behtvdes
nog, £46r Svens aktivitet har hela ti-
den varit pa toppniva senare bade som
Gotlands Orienteringsforbunds ordfdr -
ande och som banldggare/tdvlingsledare.

Varfor tar da Sven pa sig det hdr upp-
draget som OL-sektionsledare? Ja, det
har dr ett forsdk att fa bijuda till-
baka till orienteringen och klubben li-
tet av det fantastiska som den givit
honom under alla ar. Det &r ocksa ett
forsok att, efter nagra ar av deppig -
het p g a sonens och sina egna sjukdo-
mar, komma tillbaka till en social sam-
varo med det gamla och de nya OL-gdng-
en. Undertecknad kan bara hoppas att de
nya forstidr sig pa att anvanda sig av
den fantastiska erfarenhet som Sven ar
i besittning av. Manga tankar pad for-
nyelse och utveckling av orienteringen
ligger och ruvar i bakhuvudet. Lat oss
hjalpas at att ta fram dem!

ordférande i Gotlands Skidfdrbund un-
der ett antal Ar - och han hade hand om
Gotlands "TV-Skidan"-lag under en glans-
period, da man faktiskt hade 6-7 dist-
riktslag bakom sig nagra ar. Bl aminns
han manga fina resor till fastlandet i
det ging, som Christina Huldt tillhor-
de. En gang fick han faktiskt "tvinga"
henne och de andra att ge sig ut och

en bestod av ihopknycklade tidningar .
Man hade daligt med klubbor och fick

OL-SEKTIONEN 1990

LEDARE :
SVEN LARSSON
TAVLING:
B ATRS

hans finaste pris: GF-MEDALJEN I GULD
FOR_GOTLANDS BASTA IDROTTSPRESTATION!!

Den har Sven pa sig ibland, nar han ska
vara riktigt fin - och lite for provo-
cera ocksi - det dr inte ofta folk nu
for tiden vagar stoltsera med sina bra-
vader! For en bravad var det!

BJORN F

'Eﬂﬂﬁﬁﬂi: -Bﬁﬂﬂxiﬂﬂlﬂgg .UHQDDHSHDMHITTE: MOT ION :

Sven borjade orientera 1945-46 och tdv-
lade da 1 parklass.

trdna i SM-sparet. De vagade sig inte ok & Habidnab lgqgnrsﬁaqjgnlﬁr_punet ROLF MALMROS ||SVANTE EKWALL NILS HALLGREN ||ANDREAS KARLSSOM|ROBERT GUSTAVSSON
pd att dka i de isiga sparen! ~S&dana  91CK 1 Hab_LNgoO och Sven — minns - |youae MATTHING |FOLKE MAGNUSSON ||BERITH HALLGREM|MAGNUS DAHLSTROM|GUNNAR HALLSTROM
backar hade man aldrig trédnat i pa on! att Dalhemganget akte taxi fran Gant-

ING-MARI BERGMAN
CHRISTER OQLOFSSON

PR-MAN,

OLLE GARDELL ELIN LARSSON

MAGNUS GADEFORS ||
INFO, UTVECKLING: HASSE MATTHING

DM ERIKE FRANSSON

hem dit. 1948 wvann han sitt forsta LISA LARSSON

och han minns annu tiden: 1.36.15. Ja,

BO MHGNU:H?&

Det Aktes ocksd skid-OL pa Gotland och




LISA SIKTAR®

Lordagen den 13 januari drar det igang,
Vi dr 20 dldre och yngre ungdomar som

under vintern lart oss att SIKTA FRAM-

AT under ledning av ROLF MALMROS. En

annan dldre ungdom som hdngt med pa

SOFT:s senaste ungdomssatsning, studie-
cirkeln SIKTA FRAMAT &r Matte Hassing,

[6rlat Masse Hatting, foérlat , HASSE

MATTHING (kdrt barn har manga namn...)

Fran dessa rdvar har vi lammungar fatt

manga goda rad och roliga berédttelser.

Som tack hoppas undertecknad att vi har
gett igen med detsamma.

poxen |

missionar

SIKTA FRAMAT gar igenom det mesta som
man behdver veta om man planerar att
satsa lite mer pa orientering. Vi bor-
jade med att analysera foregaende sd-
songs trdnande och tavlande. Det var
nyttigt! Madnga var vi som trdnat ensi-
digt och haft lite smaskador som f01lijd
av detta (JENNY E och SARA G far skyl-
la sig sjdlva - de spelar ju fotboll!)
Nu blev det svarare: vi skulle tala om
vad vi var bra/daliga pa ndr det gdll-
er traning/tidvling eller 16p/OL-teknik.
Tijejerna var i1 allmidnhet daliga (en -
ligt dem sjédlva!) pa det mesta ochkil-
larna bdst (naja!). Efter varje studie-
tillfalle har vi praktiserat OL runt i
VOK-skogarna. Dagens banor har varit
lagda av BOLF M.

Ndsta lOordagstema var TAVLING. Vi dis-
kuterade formtoppning, bade fysisk och
psykisk. Dessutom fick var och en be-
stamma vilka/vilken tavling vederbor
ande ville satsa pa kommande sasong

FRAMAT!

Det var stor spridning pa den person -

liga malsdttningen. Fran att bli bdtt-

re (MARCUS Q) till deltagande med gott

resultat i SM-budkavle (ERIK F) eller

var det broder OLOV F? Tillsammns gick

vi ocksa igenom arets kommande budkav-

lar och vilka vi vill satsa pa.Det wvar

delade meningar beroende pa alder och

erfarenheter. Efter detta utbyttes upp-
levelser efter fysisk och psvkisk s k

"toppning". Vissa loper stor risk att

bli overtanda (KALLE M), andra kan sta

och sova minuterna innan start (MARIAP)
var kdra grdngdling, HENRIK O, hade in-
te sa mycket erfarenheter att fortalja,
men han dr en baddare pa att ldra sig.

Stor hjalp hade han av KALLE M,som for-
soker wvarva dnnu en person till Ungdom-
ens 10-Mila i host.
kert all forstdrkning de kan fa! (Lédser
du detta, JOHAN L?). Trdningsrundan i-

dag var hopsatt av DALLEN.

SIKTA
FRAMAT

Ldxan till ndsta lérdag handlade om
trdaning {(undertecknad och HASSE M hade
denna helg papassligt smitit ivdg till
Sodertdlije pad en konferens). Vi orien-
terare har var idrottsplats i skogen -
det dr ddr vi pa snabbast (?) méijliga
sdtt ska ta oss fram. Lampligast 3r det
alltsa att bedriva den mesta tré@ningen
{Just det!) i skogen. I Ovrigt podng =
terades att, f&r att nd resultat,krdvs
daven vila och ndringsriktig mat, £f6r-
utom trdningen. Goda rdd 4r 8 timmars
somn + antalet trdningstimmar och van-

k.

Killarna behover sa-

lig husmanskost. TOBBE S hade flest tré-

ningstimmar. Gar det sakta eller far vi
flytta pd oss i skogen i sommar?

TEKNIKTRANING var ndsta avsnitt. Kent
Olsson har citerats manga ganger foérr,
men det &ar wvart att sdga igen:"Man kan
inte bli vdrldsmdstare i sin egen trad-
gard. Ddr kan man bara bli trddgards -
miastare"! Men for den skull maste vi
ju inte sluta springa vid VOK-stugan .
Det finns madnga sdtt att variera tri-
ningen pa. Bara genom att ldmna kompas-
sen hemma, sa blir tr3ningen genast li-
te nyttigare, ndr vi ska hitta den dar
stenen for hundrafemtioelfte gangen .
Mianga nyttiga dvningar kan man gdra tva
och tvad pd vanliga orienteringstrdning-
ar. Nyfiken? Fraga oss som gar SIKTA
FRAMAT! ANDREAS K hade en lite mer tek-
nikinriktad bana denna gang dn under -
tecknads foregaende vecka. Som vanligt

)
)

KOM IGEN'?

var det innebandy efterat pa Solberga.
Lordagarna har varit tuffa,men roliga.

Sista trdaffen genomférdes sdndagen den
11 februari. Varfor det var pa en son-
dag - jo, TJEJMILEN gick av stapeln pa
lérdagen. Vi var da ett 45-tal glada
tjejer fran hela ©6n som tillsammans
kdmpade och svettades i1 det hédriga var-
vidret. Alla VOK-tjejer som inte var
med kan nu grata en skvdtt och angra
att de inte deltog (Kom igen pa TOIS-
MILEM, TJEJER!). Studiecirkelns repre-
sentanter ELIN L, ANNA D och under -
tecknad sprang (naja!) Tjeimilen comen
uppvarmning infdr sdndagens hijdrnbryd-
eri: Denna gang om kost och skador.Kun-
skaperna om vad maten innehaller och
hur kroppen fungerar var minst sagt va-
rierande. Vadda kroppens byggstenar???
Proteiner? Finns inte godis med i kost-
cirkeln? Varfoér det? Jaha! Blodsocker-
halten! Men innehdller det inte kolhyd-
rater da? Jo, men "fel" kolhydrater!!!
Fel! Ja, fattar du ingenting?

Vi bytte snabbt dmne till skador. Vil-
ka ar vanligast? Hur forebygger man?

Hur behandlar man? Diskussionen kom i-
gang. Jag har ont hdr! Jag har haft ont
didr! Tjejen med stdndiga foOrkylningar
och penicellinkurer ar MARIA P. Bast
pa att forebygga skador var KLAS W,Det
dr inte sa dumt med skateboard dnda!

Efter den har cirkeln ar vi karnfriska.

UNGA DRIEMTERARE

CHANSEN!

MOT MYA MAL !

Mu var det dags for tdvling mot klock-
an. Testlopp pa en 3 km-slinga. Kallt
var det och tungt gick det i duggregn-
et, men i mal kom vi alla. Nedjoggning
hemat (om man inte som STEFAN P tog bi-
len, allt fo6r att slippa forkylning?),
och stretching i bastun, d3r vi ocksa
dterstdllde vidtskebalansen och birjade
kolhydratpafyllningen med "rdtt" kol-
hydrater. Val tillbaka hade ING-MARIE B
och IRIS K (bada tjejmildeltagare - jag
slar dig ndsta gang, I-M!) dukat upp
ett perfekt "efter-tradningen-mellanmal"
bestaende av bréd med olika palidgg (du
kan ju prova ANDREAS special: leverpas-
te] med honung pa - inte sa illa som det
later), lingondricka och mera frukt.
Vilken service! Tack sd mycket fran oss
alla som gick studiecirkeln SIKTA FRAM-
AT! Aj, aj! Nu har jag gloémt LELLE H !
Hej LELLE! Slutordet tilldgnas "nyh&r-
jaren" HENRIK : VALKOMMEN 1 GANGET!

ILISh LARSSON)

L~

KALLE M TILL
OL-GYMNASIUM

B i

Sa var det dags for ytterligare en VOK-
are att ge sig ivdag pa det stora aven-
tyret: OL-GYMNASIUM. Det &r famil jen
MATTHING, som far slédppa ifrdn sig se-
naste (sista?) sonen KARL-FREDRIEK till
Strdngnds, om alla planer gar i las. I
alla fall har han fatt sin OL-plats,séa
nu hdnger det bara p4 om han ocksa far
plats pa den gymnasielinje han viljer:
Teknisk.

Kalle-F ar fodd 1974 och tdvlar annu i
H16, ddar han ifjol skérdade stora fram-
gangar. Hela VOK oOnskar dig lycka till
dgven i fortsdttningen!

VOK har haft en hel rad ungdomar pa o-
lika idrottsgymnasier:

JOHAN HALLGREN, OL i OLofstrém

JOAKIM RONSTEN, skidor i Torsby

JONAS LINDGREN, skidor i Torsby

JONAS MATTHING, OL i Strdngnis

JONNY BERGMAN, OL i Strdngnds

NIKLAS ALVAEUS, skid-OL i Jonkoping

I en debattartikel i Skogssport kriti-
serade Soren Jonsson dessa gymnasier
"ORIENTERINGSGYMNASIERNA BORDE STANGAS"
18d rubriken. Anledningen skulle vara
att klubbverksamheten pa hemmaplan ut-
armas. Sa hdr skriver han: "Den som sd-
ker till OL-gvmnasiet &r troligen bidst
i sin aldersklass i klubben. Sikert ett
"nav" kring vilket mycket av verksamhe-
ten i denna aldersklass snurrar.Nu "la-
nas" plotsligt centralfiquren ut pa 2-3
ar, vilket sakert sdtter sina spar i
omgivningarna. Ledstijdrnan saknas Pa
trdningen och i 6vriga klubbverksamhe-
ten". En debatt i fragan, speciellt hir
pa Gotland, vore nog pa sin plats,var-
for inte hdr i SVETTELADET? nya
BJORN F
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Efter en lang batresa och ca 6 timmars

bilfdrd var vi dntligen framme i SKAL-

SJOGARDEN. Vi var 20 "ungdomar"™, 14-15

ar, fran hela Sverige och vi skulle bo

ddr i tre veckor, med en veckas uppe-

hall fér 5-Dagars. Ldsning var det var-
he formiddag och trdning pa eftermidda-
garna.

Vi bodde alla i samma hus, uppdelade i
6 rum med 3-4 st i varje rum. De fOrs-
ta dagarna trdnade vi inte sa mycket,
utan gick HART in fO6r att lara kdnna
varandra, prédsten och var trdnare. Det
var ingen mindre dn spexledaren Anders
"Rdkan" Karlsson, tdvlande f6r Majorna
som var var tranare. Prast var en icke-
fardiq prdast, som dannu laste i1 Uppsala
vid namn "CB", Christer Berglund.

Trdaningen var otroligt bra och vi lar-
de oss verkligen mycket. Det var vari-
erande trdningspass med manga olika &v-
ningar. Kartorna och terrdngen var helt
suverdna, och Rdkan lade alltid roliga
banor .

Vi roade oss flitigt pa vara lediga
stunder. Varije kvdll hade vi organise-
rad verksamhet typ charader, lekar,vi-
deo, korvgrillning eller nagot annat.

Mellan ldasning och trdning hade vi ca
2 timmars lunch. Det hdnde ganska ofta
att det "rakade bli" vattenkriqg. Fisk-
dammens vattenniva sjonk betydligt nar
vi hdmtade vatten med papperskorgar och
flaskor. Vi utmanade ocksa de olika di-
strikten som var ddr pa USM-ldger,bade
pa brdnnboll, vattenkrig och budkavle.
Vi hade ocksa disco med Dalarnas USM,

Forsta veckan gick snabbt, och det bar

ivag till 5-Dagars. Vi traffades &ven

dGidr och gick t ex pa Spexet tillsamman

(Rdkan fixade fribiljetter). Sedan var

alla glada over att fa komma tillbaka,

for att avverka de 2 resterande veckor-
na.

Det var underbart vadder ndstan hela ti-
den, sa vi akte ofta och badade efter
traningspassen. Badstdllen fanns det
gott om, fast de var inte som Tofta ,
precis. Ldsningen &r inte sa mycket
att sdga om. Vi larde oss inte sarskilt
mycket, men vi arbetade hart med dra-
mat som vi sedan spelade upp 1 kyrkan.

Allt detla pA  Skalsidairde
nn'lﬁgﬂniﬂﬂ,ﬂ?ninm ar J:'H'ﬂnd "
{or otwenterare av Mi:nﬁrau,

51606

.-'J’

L =3

den,

Ol-konfirmationsldger varje sommar

Det som vi kommer ihag bdst fran lagret
dar den actionfyllda kanotpaddlingen.Vi
akte 3-4 mil bort med minibussarna och
blev avsldppta vid kanoterna. Vi skul-
le paddla ca 2 mil nedfd6r en dlv, som
Rakan sa skulle vara lugn. Forsta da-
gen gick det ganska bra, ingen trilla-
de i. Men mot kvallen borjade det spo-
regna. Vi var tvungna att fortsatta -
tills vi kom till stdllet dar militar-
taltet och maten var dumpade.

Bléta och sura at vi och slog upp tdl-
tet. Men sedan blev det mysigt,ndr vi
kurade ihop oss ddrinne. Ganska trangt
med 22 st 1 ett B-mannatalt. Men varmt
och gott blev det. PFdrst bad vi "Fader
Var" och sedan berdttade CB en massa
"frackisar", som inte var lite snuski-
ga. Men vi vande oss snabbt vid dem!

Nista dag fortsatte vi nedfdr alven i
stridlande solsken. Efter tva helt hin-
delseldsa timmar kom vi fram till en
fors, 500 meter ladng och stenig,
det visste vi inte nar vi modigt bor-
jade slédnga oss nerfor. Bara tva av 11
kanoter kom oskadda och torra ner.Gis-
sa vilka som valte forst? Jo, Anna och
Maria forstas!

Alla vdskor och grejor sag vi guppa i-

vidg i full fart nerfdér. Kanoten gick
ndstan av pa mitten och vi trodde att
vi skulle d6 minst fem ganger, ndr vi

sakta och osdkert tog oss ner i forsen.
Jattestromt och stenigt varre! Alla
samlades sedan 1 den stora lagunen ne-
danfor.

fast'

forsokte

Vi sdnde ut nagra dykare som
hitta alla saker som forsvunnit. Men
grejor for ca 5000 kr var helt borta!
Vi at en blét korv med bléta mackor och
lidnade ihop s& att alla fick torrakla-
der. Efter det var vi tvungna att van-
ta pA CB som bara hade kommit till hal-
va forsen. I 45 minuter kldttrade han
sakta nerfér. Vi var inte sa pigga pa
att fortsidtta farden, men var tvungna.

Nista fors bar vi kanoten, landvdgen !
I bussarna hem somnade nastan alla.

Konfirmationsdagen ndrmade sig med sto-
ra steg. Sldkt och va@nner kom i1ndropp-

ande efter hand. Konfirmationen gick

bra, utan nagra stérre tabbar. Alla for
efterat runt med sina kameror och foto-
graferade hit och dit. "Hemma" i Skal-

sjogarden at alla en mycket god middag.
Sedan akte manga hem, efter att hakra-
mats och gratit floder.

Efter nidgra dagar ddruppe, fattade man
hur bra alla som hade varit med, Yar!
10 stycken var bland de 20 basta pa USM!
Vi rekommenderar alla som vill ktrana 1
underbar terring pd suverdna kartor,dta
god mat och ha det bra: AK TILL SKAL-
SJOGARDEN !

MARIA OCH ANNAJ

T il norr Falun

Skdlsjéqgir den Tel: 02#11-5204p
BZ00A Viksiéfors Uard  73o- 630
a -
SKALSJOBLADET

PA VINTERN

En dventyrlig fard med den nygamla,om-
diskuterade farjan som bl a fick stopp
pd en av motorerna, hamnade vi i saft-
landet, forlat - pa fastlandet. Vi var
ganska mora i sittkottet nar vi slut-
ligen anldnde till SKALSJOGARDEN. Uret

hade da passerat 4-snaret pa morgonen!

Det var nu tisdag och vi var litet da-
siga efter bara tre timmars stmn,sa vi
hoppade dver fdrmiddagspassetb. Det tog
vi igen pa eftermiddaggen, da vi slog
pad stort med EGGASPARET, 15 km langt,

Ute pa sparet angrade vi att vi
hade med oss rullskidor, for det
lite svart att hitta snd hdr och

inte
var
dar .

Onsdagen gick ganska bra - vi hittade
ndmligen nya spar - MED SNO! S& det ak-
tes massor med mil.

P4 torsdagens eftermiddag hade vi skid-
OL i inte alltfdr fina spar. Vi sprang
halva banan pa grund av snobristen.

Fredag var skating-dag och da var det
mycket fina spar (behtvs det spar till
skating, fragar sig redaktoren?). Pa

lérdagen, slutligen, var det LAGERMAS-
TERSKAP och man akte 8, 16 eller 24 km
beroende pa alder och forkunskaper.

Sammanfattningsvis kan vi sdga att det
var -20°9 ndr vi akte dit, men 09 , nér
vi akte hem. Annars var det fin ter-
rang dar, men alldeles for lite snd,
[JTOHAN o. BJORN

For statistikbitaren:

Det aktes totalt 2392 km under de
dagarna. 71 rovor sattes (de flesta av
MARCUS O, eller var det sa, att han var
Arligast?).NIKLAS A fick ihop flest km
namligen 203 km, d v s cirka 4 mil om
dagen!. Lagermdstare blev foljande:

8 km:

fem

Marcus Olsson

16 km: Johan Lindberqg
24 km: Niklas Alvaeus
NOjda ledare pa lédgret var SVEN ey

och TOMMIE OLSSON.



S"marskidskola

Atk vara gotldnning och skidakare har
inte varit nagon bra kombination den
senaste sdsongen. Det dr med en viss

skepsis som klasskompisarna ser pa de
tva VOK-arna JOHAN LINDBERG och HENRIK
OSTENSSON: "Kan de vara riktigt kloka,

som aker pa lédger pa fastlandet och tra-

nar pa rullskidor for en sport som fak-
tiskt r beroende av en viss vit vara"

I alla fall sa kom de ivdg pa SWIX SOM-
MARSKIDSKOLA i Borldnge i augusti - och
det angrar de inte, "Det var det roli-
gaste lager Jjag varit pa!", sdger Jo-
han, som far ett halvt instdmmande av
Henrik. Halvt, eftersom han sjdlv var
54 trdtt hela veckan. Han kom namligen
direkt fran ett konfirmationsldger ."Jag
vaknade inte ens nar kriget med tomma
plastflaskor pagick som vadrst pad nat-
terna", sédger han.

De bada l5-aringarna (den ena snart 15
och den ldngre varianten Henrik &r pa
vdg mot 16, sa de tdvlar egentligen in-
te i samma klass) fick erbjudandet om
sommarskidskolan genom VOK och det an-
togs direkt."Det roligaste var att fa
en massa nya kompisar som man kan heja
pa pa fastlandstédvlingarna, men visst
lirde vi oss en massa ocksa. Vi larde
oss hur man ska trana pa ett béattre och
roligare satt", sédger de bada.

I Borlange blev de indelade i 6 grupp-

er med 10 deltagare i varje. Man tréd-

nade tva pass varije dag och det lades

upp mycket omvdxlande: Lang/kort inter-
vall, stavgang, rullskiddkning, styrk-

ketraning, distanslopning o s v.En dag

fick de aka rullskidor langt ut 13ngs

vdgarna och sedan springa hem igen. En

annan cag var de uppe 1 Lugnets Skid-

stadion i Falun och trédnade och efter

det blev det tid for ett harligt bad.

1 Falun fick de forresten traffa JAN
BOKLOV som trédnade backhoppning - mitt

i sommaren pa plastunderlaq.

Forresten var det lite extra att bli
trdanade av en massa kandisar. Huvud-
lecare var namligen JAN PALANDER och

L1HOMAS ERIKSSON och till sin hjédlp ha-
de de idel landslagsmdn-och kvinnor :
TORGNY MOGREM, ANNA-LENA FRITZON, ING-
MARIE CARLSTRUM, BENNY KOLBERG, _SVEN-
ERIK DANIELSSON och LIS FROST. Som ett
minne fick VOK-killarna varsin T-shirt
med alla kanda namntecknignar pa. En
annan kandis motte de trdnandes 1 sko-
gen: LARS HALAND.

Hur har det d& gatt med trdningen efter
Dalaligret? Ja, eftersom bade Johan och
Henrik dr duktiga &dven i andra sporter

s4 har skidtrdningen fatt sta tillbaka.
Bida spelar fotboll och Johan friidrot-

dessutom rakat
, Sa
ska

tar en hel del. Han har
ut for skador i ett par omgangar

det har varit lite besvdrligkt. Nu
de i gang for fullt igen, inte minst
f6r att det hdgrar Fardldger, Idrevec-
ka och Skalsjdgardsvecka. Tyvarr,tyck-
er bada, ar det alldeles for dalig kon-
kurrens pa Gotland. Det gbr att man e-
gentligen inte behdver kdmpa sa mycket
f6r att komma med pa fastlandsldger och
tavlingar.

I vilket fall som helst, sa hoppas ba-
da att de kan fa vara med pa Sydsvens-
ka Masterskapen och Gotalands' aven i
vinter. "Det &r nagot speciellt att fa
mita danskar, blekingar, skaningar och
halldningar och kanske sld dem.Vi trd-
nar och tivlar i alla fall pd ungefiar

lika villkor". F & blev Johan en gang
15:e av 40 pa GM - hans basta resultat
hittills.

Hur ska det da bli i framtiden f£6r va-
ra skidkillar? Ja, Henrik gar ut nian
i var och har inga planer pa att satsa
pa idrottsgymnasium. Johan funderar pa
att bli gymnastiklédrare, sa han kanske
hittar pa nagonting. "Skid-OL, kanske!
Jag har i alla fall alltid en karta i
handen, nar jag d4r ute och springer!"

Han lanserar en idé som kanske kunde
vara anvédndbar pd Gotland: RULLSKID-OL
pa Visbys gator! Det kanske skulle kun-
na gora rullskidakningen lite roligare

och kanske populdrare bland ungdomarna.

Vi far hoppas alt de slipper géra verk-
lighet av idén, d v s att det blir gott
om snO0 i vinter. Annars ar det risk
att var Gotlands lilla gdng av skiden-
tusiaster helt tappar talamodet och dor
ut. Det gar inte i ldngden att enbart
kunna trdna pa ldger pa fastlandet och
trdna hart for nadgra fastlandstdvling-
ar varje sdsong. Sa entusiastiska ar
nog inte ens vara intervijuoffer JOHAN
och HENRIK!

|BJORN _F
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PA GANG!

GERT LUNDQUIST var ledare for rekryte-

ringsgruppens studiecirkel IORIENTER-
JNGSTRANING FOR UNGDOMY i vinter. Han

hade hand om 8-9 VOK-are, som alla un-
dervisades i hur man tar hand om ung-
domar pa "NIVA 1-4" enligt SOFT:s ni-
varprinciper. Man trdffades sex ganger

och trdffarna syftade naturligtvis till
praktisk handling OL-skolan.
Sa har kommer man sedan att "forma si-

na styrkor":
Mivd 1: Ing-Marie Bergman och Lisa L.
Magnus D, Andreas K och Gunnar
Hallstrom
Svante Ekvall o.
S50nN
Fordldragruppen tar Mankan Magnusson o,
Robban Gustavsson hand om. Man Kommer
ocksid att ha en orienteringslekgrupp ,
men vem som blir ledare dr inte klart.

Christer Olof-

Sa har ser programmet ut:

OL-SKOLAN

LORDAGEN DEN 7 APRIL: OL-SKOLESTART
Samling k1l 09.30 vid VOK-stugan.

14 och 21 april: Ol-skola 2 och 3.
28 april: Lillkorpen

5 maj: Tdvlingen "Ungdomstrollet" i
Havdhem. OL-skolan planerar
gemensam utfidrd med buss!

12 maj: OL-skola nr 4

18-20 maj: Storlager vid VOK-stugan

-27 maj: Trdning-tillsammansldger
i Nyndshamn.

2 juni: Stor avslutning vid VOK-stu-
gan. Tartkalas brukar det bli}}

Rekryteringsgruppen hdlsar alla hjart-
ligt vdlkomna! Ta gdrna med en kompis!

ILﬂHDAGEH DEN 7 APRIL KL 09.30 ¥HRDETI
LAGER

STORLAGRET: GOF:s ungdomskommittés l&-

ger for nyborjarna i Gotlandsklubbarna,
I ar blir VOK-stugan "centralort™ och

VOK ordnar banor m m. Limplig alder upp
tkill 12-13 ar, d v s de flesta i OL-sko-
lan kan wvara med. Tid: 18-20 MAJ

TRANING-TILLSAMMANSLAGER pa fastlandet,

troligen i Nynashamnstrakten. Vuxna
och mindre wvuxna tranar och umgas,
Tid: 23-27 MAJ

LAGER 11-12: Avsett for de som just har
borjat tdvla . Anordnas direkt efter sko-
lorna slutat nagonstans pa Gotland.

VOK:S HUSFRU

Far vi presentera - VOK:s HUSFRU! RIS
CARLSSON heter hon och har hittils wva-
rit mest kdnd som Jonnys mormor och IM
Bergmans mamma.

Iris dr nybliven pensiondr och star nu

i begrepp att gdra en ny karriar i VOK-
tjdnst. Hennes uppgift blir att halla
iordning inomhus i VOK-stugan, putsa

fonster, fixa till och halla rent, se
till att det finns blommor pa borden,
koka kaffe och fixa tilltugg vid mdten
darute o0 s v. Det ar ingen tvekan om
att hon tycker uppgiften ar nyttig och
rolig!

Meningen &dr ocksad att Iris skall kunna
vara till hands ndr det galler att la-
ga mat och fixa i kdket pa ldger och
kurser. Ring alltsa till Iris och be
henne om hjdlp, ndsta gang du arrange-
rar nigonting. TELEFONNUMRET AR 62064.

QOO0 CO000000000000 0000000000000 0000000
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NATT: 1 n:uaj_ DRA AT
LANG : 1 juni SKGGEN
PAG: 30 juni

TRANINGAR

TORSDAGAR vid Solbergaskolan:

1. k1 1700 Flasktraning

2. kl 1800 Gympa
3. kl 1900 Bad efterat

POANG- 0L

Bérjar TISDAGEN DEN 3 APRIL och fort
sdtter sedan pa tisdagar i maj och ju-
ni. Direktanmidlan! Se KLUBBNOTISER !
Gotlandstidningarna om plats m:iln?'a.
Vi samkér med andra klubbar!

(intervall)
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VOK-FamiLJEN

Hemma hos AMNKI och _
GUNNAR HALLSTROM ra-
der lugnet,ndr jag
kommer pa besok till
deras hus pa Sommer-
skestigen. "Det @&r
lugnet fore stormen”
p4 star de, och jag
blir nyfiken pa den
dar "stormen"! "Han
kommer snart", f£or-
vissar de mig om ,
och jag later mig
noja med det £or
stunden.

Iett hdrnhus, med |
spring-stig direkt |
utanfér knuten, bor
var VOK-familj, som
ocksa bestar av bar-
nen JACOB, LOUISE o. :
ADAM. Anki kommer fran Vate och Gunnar
pistdr sig vara uppvuxen med Fjdlebys-
en i Ala. Ingen av dem har varit spe-
ciellt intresserad av sport och motion
tidigare, och sa hade det sdkert fort-
satt, om inte...

Anki och Gunnar bosatte sig 1 Visby,

didr deras sociala kontaktndt inte fanns,
Linge kdnde de behov av social kontakt

pa nagot sédtt, och bérjade sdka intres-
sen runt omkring sig. Anki lédste pa

KOM-VUX och fick MARGARETA PERSSON som

klaskamrat. Margareta pratade ofta och

gdrna om VOK och orientering, och till

slut blev Anki sa nyfiken att hon bad

att fa4 reda pd hur man kunde lara sig

den fantastiska sporten.

I motsats till alla andra smabarnsfor-
dldrar i VOK, anmdlde Anki och Gunnar
sig sjalva till orienteringsskolan och
skaf fade barnvakt varje lordag formid-
dag! Gunnar tyckte det var roligt att
biatktra pd det lilla han ldrt sig i lum-
pen, och bada njot i takt med att kon-
ditionen okade.

Det var inte sd 1dtt att ta sig in i
VOK. Medlemsavgiften sdtts enkelt in pa
postgirot, men socialt var det svarare.
Anki upptdckte till slut att orienter-
arna kdnde igen varandra pa kladerna ,
och ndr de skrudade sig i samma "f jad-
rar" som VOK-are blev det tydligt var
i¢ hiirde hemma. Den sociala VOK-varld-
en glidntade pa dorren.

Annu idag kdnner Anki stor respekt Eor
"tajtsen"-och pannbandsfolket, som Ear

och det kom-

henne att bli osdker.
plicerade startforfarandet ar hinder ,
som hon maste &6vervinna varje g9ang hon

Det,

startar i en tdvling. Hon foOrstar de
fordldrar som skall fo6lja sina barn
till en tavling, och efterlyser en val
synlig "upplysningsman" vid startplat-
sen, som hjdlper alla nykomlingar.

Gunnar har precis i dagarna boérjat som
deltidsbrandman, men hans egentliga ar-
bete a4r pa Klintldfs Bilservice pa Us-
terby. Dit hdlsar han forresten vdlkom-
men alla VOK-are - speciellt dem med
Opel (smygreklam...)! Han har ett bra
arbete, tycker han, men f&4 i hans om-
divning gillar att motionera. De fles-
ta fOoredrar att rora pa sig bakom rat-
ten. I sitt arbete som brandman tycker
han att det bo6r krdvas god fysik, och
sjalv vet han att han kommer att skéta
sin kropp infér jobbet genom orienter-
ingen,

Aven Anki, som Ar assistent paA kommun-
hdlsan, dr oroad over oviljan till fy-
sisk trédning. Eftersom hon-sijdlv upp-
levt sin egen forandring frédn "noll"
till att orka springa en mil, och ké&n-
ner skillnaden i kroppen, forsodker hon
paverka andra i den riktningen. Tyvarr
tycker hon att &ven personalen pa Kom-
munhdlsan, med nagra fa undantag, har
svart att fdoregd med gott exempel.

Biade Anki och Gunnar arbetar nu aktivt
i VOK. Gunnar ar med i motionskommit -
tén och Anki &r ny suppleant i styrel-
sen. Kanske blir det Anki som kommer

HALLSTROM

att ha ansvaret for VOK:s medlemsreqgi-
ster, och Gunnar kommer att finnas med
som ledare pa ungdomskurserna i var.
Efter en "matnyttig" studiecirkel krinag
ledarskap i vinter, kdnner han sig in-
spirerad. Att vara nybdrjare har han
minsann dannu i fdrskt minne.

Barnen f&éljer numera med ut i skogen ,

men JACOB har ibland svart att val ja

mellan Batman och lordagskurserna. Det

kan ibland behovas litet oOvertalning ,

trots att Jacob, vdal ute i skogen,tyck-
er att det ar kul med orientering.

De 6vriga tva barnen, LOUISE och ADAM,
kan behtva barnvakt pa tdvlingarna och
darfor Onskar Hallstrdms att redan pa
anmdlningsblanketten fa uppge om de be-
hover hjdlp med barnen. Det skule kén-

nas ktryggare att veta i forvdg att den
sdkerheten &dr ordnad.

Hittills har vi kunnat prata ostort -
Loulse har lyssnat och skurit frukt till
sig. Plétsligt hérs bankningar uppifrén

- det dr nu stormen skall bdrja. _ADAM
har vaknat och kommer ner i koket med

sjdlvklar rédtt att vara i centrum., En
liten tdndstickspojke pad 1 1/2 ar, med
stal i blicken och god hand med kast-

i

ruller."Ingenting kan stoppa honom ;
sdger hans foérdldrar. Om det ar Var
framtids orienterare, badar det gott.
Det ar krut i honom... men barnvakt kan
han behdva dnnu ett tag!

[GUNNEL FRANSSON
GO000000000000000000000000000000000000

VOK-SHOPEN

e

He ! u .
Mitt namn dr MA S TROM och jag ar
den som tagit over VOK-SHOPEN efter
Anne Larsson. Eftersom jag jobbar manga
l6rdagar, kan jag inte ha Oppet oftare
in varannan lordag eftermiddac, mellan
kl 16 och 17.

De narmaste manaderna blir det den 31/3,
14/4 och 28/4. Om ni behOver nagot 1
6vrigt gdr det bra att ringa, tel 11853
eller till jobbet pa Liljeborgs, tel
12690.

Jag har bestdllt byxor till sommartro-
jan, den vita med korta armar. De kom-
mer att se ut som nedan: Svart baksida
vit framsida samt tvd snedstdllda falt
over laren. Det oversta faltet blir 1
orange fdrq, det undre kommer att vara
svart. Byxorna kommer att vara hellan-
ga och berdknas vara har vecka 16.

I VOK-SHOPEN kan du, forutom OL-dress,
kopa vindoverall, vinteroverall,super-
understall, kompass, pannband m m.

Med vdnliga OL-hdlsningar

MATS DAHLSTROM
TEL 11853/12690

nya




VOK-STYRELSEN

KLUBBFUNKTIONARER "

MOTIONSKOMMITTE :

Sammankallande: ROBERT GUSTAVSSON 36114

Ovriga ledamOter: BO MAGNUSSON 49692
RUNE LINDENFALK 13944
GUNNAR HALLSTROM 776712
STIG MALMQVIST 16911

FESTKOMMITTE :

Sammankallande: ANN-MARIE LARSSON 12 /32

Ovriga ledamdter: A-C LINDSTROM 17519

OLLE RONSTEN
BRITT RONSTEN

12958
12958

Ordfdrande: ULLA DAHLSTROM tel 11853
Vice ordf.: GERT LUNDQUIST tel 73270
Kassor: ING-MARIE BERGMAN te 18535
Sekreterare:STURE KARLSSON tel 11441
Suppieant: ANKI HALLSTROM kel 77672
Suppleant: LARS ELLEBRING tel 19765
REVISORER:

OLLE GARDELL tel 71827

GEORG NILSSON tel 64202

MARGARETA THELANDER (suppl) tel 18435

BJORN FRANSSON tel 64568

VALBEREDNING:

DER RDIN k ande) tel 1633
ANNE LARSSON tel 18719
GUNNEL FRANSSON tel $4568
LENNART LISSHEIM tel 62170

KOMMITTEER

OL-SEKTION:

Sektionsledare: SVEN LARSSON tel 16885
Ovriga ledamOter:NISSE HALLGREN tel 18997

JONAS MATTHING 12044
ERIK FRANSSON 64568
BERITH HALLGREN 18997
OLLE GARDELL 71827
SVANTE EKVALL 79142
LLISA LARSSON 15732
HASSE MATTHING 12044
FOLKE MAGNUSON 13409
ROLF MALMROS 18635
I-M BERGMAN 18635

CHRISTER OLOFSON 12914

Sektionsledare: GORAN LINDSTROM 17519
Ovriga ledamOter: JONAS LINDGREN 16531
GUN NORDIN 16260

GUNNAR ALVAEUS 19357

ANDERS ARDIN

16333

SYLVIE KARLSTROM 76140

DAN ROCKLINGER

STUGSEKTI

Sektionsledare: STEN BJORKLUND 61065
Ovriga ledamGter: TORBJORN SPANG 18537
MATS DAHLSTROM 11853
BENGT LARSSON 64663
UNO JOHNSSON 12041
P-U DAHLSTROM 17814

JNGDOMSKOMMITTE :

BRITT JOHNSSON 12041 |

QOQOOVOOOOO00O00000000O0CO0O000VQ0000000 0

Sammankallande: ANDREAS KARLSSON 1144
Ovriga ledamdter: MAGNUS DAHLSTROM11853
ELIN LARSSON 15732
MAGNUS GADEFORS 39034

— ETT KNIVIGT FALL, SA SVANTE EKVALL |

"Hur ska jag hinna,

hur ska jag tiden finna?"
"Nytt hus, tre tjejer och nu OL-skolan]
"Motorcykeln 1l06sningen ar",
sa glatt denne VOK-militar,

nya
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Orientering &r inte bara tdvling. Det &r ocksa att
l3ra sig hitta i och tycka om att rdra sig i skog
och mark. JAKOB MAGNUSSON har redan kommit en god

bit pa den vagen. VOK:s OL-skola ndsta! (Foto:Rolf)]

nya



SVETTBLADET
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MER ELLER MINDRE OFFICIELLT ORGAN FOR
VISBORGS ORIENTERINGSKLUBB.

GOO00000000000000000000000000000000000

Utkommer tre ganger om aret, i mars, i

juli och i december.
GOO00000000000000000000000000000000000
Upplaga: cirka 300 ex = 1 ex/familj.
OGO000G000000000 0000000000000 00000000R00

HUVUDREDAKTORER: Familjen Bjorn och
Gunnel Fransson med adress: Lunds,Vas-
terhejde, 621 48 VISBY, tel (49B/64568

REDAKTORER: Kommittéledare och alla som
blir ombedda att skriva eller som pa
alldeles eget initiativ skriver nagot.
Valkomna att skriva!

GOOOO000000000000 0000000000000 00000000

A ANDRA SIDAN

Mitt i sommaren en regnig sondagskvall
sitter jag och fdrsodker skriva nagra
rader till vart kdra SVETTBLADET. Med
sommarpaketet i firskt minne, med hal-
va sommaren kvar och med en harlig OL-
héést framfor oss, sa kdnns det ganska
bra.

OL-Gotlands flaggskepp,
har vi just avverkat. Vilka harliga da-
gar, vilka fina arrangemang och wvad
rﬂllgt att se sa manga OL-fastlanning-
ar pad Gotland! VOK visade minsann ock-
sa framfbtterna. Vilka flickor vi har!
Grattis till Malin Ekvall, Anna Thulin
och Linda UOsterdahl! Aven grattis till

Sommarpaketet,

Jonny Bergman och Erik Fransson for ]at-

tefina prestationer i H20E. Grattis a-
venn till Gert Lundgqvist fdr din klass-
seger och till alla andra VOK-are, som
g]arde fina prestatlﬂner men inte kKom
sa4 hogt upp i prislistorna.Det fina med
orientering dr att alla kan vara med.
pet finns klasser som passar alla. Om
tva Ar &r vi sjdlv arrangbrer for 3-
dagars. Tiden gar fort, sa snart ar vi
dar...

OL-varen har som vanligt wvarit aktiv.
Magot som sitter kvar pd ndthinnan ar
OL-skolans framgangsrika var och ett
fantastiskt fint genomf&rt storldger
vid VOK-stugan. OL-skolan borjar igen
med ett
stugan 13/8-15/8 och sedan satter OL-
skolan igang den 25/8 vid VOK-stugan.
Lycka till med histetappen!Det ar verk-
ligen VOK:s framtid ni jobbar med!

Arets langvandring skall genomfdras Eé
Gotska Sandtn, nagot som jag personli-

Mot samma mal ﬂch pa lika Villkor Kam-
par VOK:s v.ordf. Gert Lundquist och
ordf. Ulla Dahlstrém. De har bada VOK:s
bista och milet i sikte. (Foto: Rune J)

"FORE-SKOLAN-LAGER" vid Kinner-

gen ser fram emot.
avskrdckande, men man far vdl prepare-
ra sig med sjbsjukepiller. Intresset
har varit stort. Vi kanske kan gora om
denna resa om nigra Ar igen.

Nigot som kédnts mindre bra ar de med-
lemsmbten som vi kallat till, ett pa
varen och ett pa hidsten. De har ké&nts

jobbiga och samtidigt har de inte givit
sa mycket. VU foreslog darfér styrels-
en att inte ha nigot medlemsmite i hdst
utan en planeringsdag i stadllet. Detta
forslag gillades av styrelsen. En pla-=
neringsdag for 1991 ars verksamhet a&r
alltsad planerad till den 10 NOVEMBER.
Det kan tyckas sent pa hosten, men det
fanns ingen annan ledig lordag.

Om vi kan genomfdra planeringsdagen den
dagen
Erik Fransson och Jonny Bergman.
séiger ni? Det &r ndmligen TROJFEST pa
kvdllen den 10 november... Vi far wval
se!

Tjejtrampen i GOF:s regi,

kusten med Varvsholm som mal, blev en
jattefin dag. Hoppas ni andra VOK-t je-
jer tyckte som 3ag Ndsta ar, helgen

fore midsommar, gar vi pa norra Gok-

land. Du hidnger val med daz

Med lyckodnskningar om framgangsrika
placeringar i hdsten OL-tavlingar till
alla VOK-are slutar jag mina rader for
denna gang.

ULLA DAHLSTROM

Biatresan kdnns litet

hidnger delvis pa Jonas Matthing,
Vad

léngsFrﬁjel-;

TJEJ- ‘B

1 90-06-17

En tidig morgon nagon gang pa 50-talet
kliver en familj pa taget i Visby for
att dka pa sommarntje. Sangklader,kas-
truller, tallrikar, bestick - ja, allt
som kan behdvas for en familj under ett
langt sommarlov finns med.

Malet dr detsamma som aret innan och a-
ret fore det: en av de sma, gra strand-
bodarna vid Djauviks fiskeldge i Eks-

ta. Dar ska familjen uppleva ett par
midnader utan forpliktelser, da inget
annat &n fargen pa grannfrun Birgits

shorts talar om vilken veckodag det ar:
vita pa soOondagar och svarta veckans Ov-
riga dagar.

Om detta och mycket annat som man kun-
de uppleva under en sommar pa 50-talet
i Djauvik , berdttade JOREL MATTHING
nostalgiskt f£6r oss andra 139 tjejer
pa dngen bakom bodarna i Djauvik en
sommarmorgon 40 ar senare- Manga av 0ss
kinde med vemod igen mycket fran denna
tid, som aldrig kommer igen.

Men vi var inte pa sommarndje.
manniskor dt inte som gardagens,
maste stdndigt aktivera sig pa olika
sdatt. Om det dr bra eller inte,ska in-
te diskuteras hidr, men denna junidaqg
hade 140 kvinnor i olika aldrar mellan
14 och 70 ar bestdmt sig fo6r att till-
sammans gora en 18 km lang vandring med
start i Vavle - nagra strandbodar och
en dng nedanfdr Kdbbes fruktodlingar -
och mal pa Varvsholms pensionat i Klin-
tehamn. Det var arets "Tjeijtramp" som
skulle gd av stapeln,

Efter vdlkomsttal av MARGARETA PERSSON

och ett uppmjukningspass, varvid tva tu-
ristbussar och nagra Jjoggare hann pas-

sera, glatt dverraskade oOver alla spdn-
stiga kvinnor som forgyllde den vackra

morgonen, gav vi oss ivdg. Stora Karlsdo
till vanster om Lilla Karlsd reste sig
med sina karakteristiska profiler ur ha-
vet 1 vdster, och vddret kunde inte ha

varit mer perfekt for vandring: vind-

stilla och lagom varmt utan solgass.

Dagens
utan

Den forsta riktiga rasten teg vi wvid
Djauvik, och dédrefter drog vi oss inat
land och passerade stora vidgen. Via en
skogsvdg kom vi upp pa Styrmansberget,
ovanfér Fréjel kyrka. Vidunderlig ut-

-

[Eva Welin och Jorel MaEthing]

sikt Over Karlsdarna och Ostersijion!Me-
dan vi at wvar matsédck berattade ANNA
TORNBERG om Fréjel. Roligt att fa li-
te kulturhistoria med sig pa vagen!

Vandringen fortsatte sa genom
under ivrigt smaprat med &n den ena ,

dn den andra. Savdl stora som sma &m-
nen avhandlades och utan att téanka pa

det, hade vi lagt dnnu naqra kilometer

bakom oss. Den sista rasten togs vid

Mulde, nere vid stranden igen. Den ,

liksom 6vriga raster, utnyttjades till

stretching och vila. Men nu kdnde man,

ndr man strdckte ut sig och slot &Ggo-

nen, att en liten tupplur inte skulle

ha suttit helt i wvdgen. Men vi ndrmade

0oss malet och middagen var bestdlldtill
klockan 16, sia vi samlade ihop oss for

den sista etappen. Nu séag vi inte ldng-
re Storon till vadnster om Lillon, utan

den hade i stdllet skjutit fram bakom

Lillons hdgersida.

skogen

‘|

L&

Snart kan vi pusta ut i parken som om-
gadrdar Varvsholms pensionat, och efter
slutstretchning och handtvidttning kas-
tar vi oss over sillbord och harlig
fldskkarré. Mitt under varmrédtten hors
en askskrdll och sa vrédker regnet ner.
Lyckliga over det efterlangtade regnet
men ocksd Over att vi hann slutfdra a-
rets lyckade tjejtramp utan att bli blo-
ta, kan vi avsluta dagen med att lyss-
na till och sjunga med i [FHNAR1S och
INGES hdrligt medryckande sang. Eﬂg
val vdrd att minnas under Kulna vi ?l
kvallar!

IEVA WELINI
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Gamllng infor ﬂagens OL-skola. GUNNAR HALLSTRDMI

] instruerar nagra av VOK:s blivande l0-milare.

Antalet aktiva VOK-orienterare ndarmar
fig ETTHUNDRA (100). Vid varens Ldv-

lingar pa Got land har ungefar 500 star-
ter av VOK-orienterare genomférts. Pa

fastlandstdvlingarna har cirka 100 star-

ter agt rum. Manga framskjutna
ringar har uppnatts. Frdamst ska namnas
de unga, lovande grabbarna, som kom pa
269:e plats i 10-mila - av 500 lag!Det
kan bli négmt verkligt stort av dem,
om samma gang kan halla ihop nagra ar
L:]l o

place-

Det gdller att fa med alla prylar hem
fran STORLAGRET, eller hur ANNA R?
OL-skolan har, med 50-talet deltagare,
genomfort sin fdrsta halvlek.Har finns
minga duktiga tjejer och grabbar, men
iven pa fordldrasidan finns det manga
som snart kan ansluta sig till den ak-
tiva orienterarskaran. Bra jobbat, sa-
ger jag till Svante Ekvall & Co.

Stora ungdomsldgret med 80 deltagare i-
fran alla gotlandsklubbar genomfdrdes
vid VOK-stugan 18-20 maj. Christer O-
lofsson med manga medhjdlpare svarade
Fr det mest lyckade ungdomslagret hit-
tills, bade vad avser utbildningsverk-
samhet och ledarskap. BRA!

Nir HOSTSASONGEN nu inleds har jag en
hel del planer/forhoppningar:

*** NAgra verkligt bra placeringar av
VOK-are pa GOTLANDSPAKETET. (Dar
har Sven redan blivit bonhérd ge-
nom fina prestationer av framfdr-
allt Brik Fransson, Jonny Bergman,
Gert Lundgvist och Linda Osterdahl
och aven andra SEGRARE!)

*** Bttt trevligt och val genomfdrt 5-
DAGARS av manga VOK-are,

*** En givande andra halvlek av OL-
SKOLAN.

*** Minga deltagare fran VOK i GM och
SM.

*%%* Bra resultat pa UNGDOMENS 10-MILA,
och ett givande UNGDOMSLAGER fd&l-
Jande vecka.

*** Minga DM-TECKEN till Visborgs OK.

*** Treyliga upplevelser och deltag-
ande 1 ES—HANHA{HﬂiEﬁALAHDSHAﬁLEM
med flera FASTLANDSTAVLINGAR.

*** pPpligast skulle dock vara om flera
av de duktiga YNGSTA och FORALDRAR
REGELBUNDET stdllde upp i tavling-
arna. Ni dr duktiga och kan bli bra
och fa ett gott utbyte av
TAVLANDE och MOTIONERANDE.

*** Attt fa genomfdéra en trevlig och an-
gendm ORIENTERINGSAVSLUTNING, pre-

limindrt SONDAGEN DEN 21 OKTOBER KL.

16, med fest och prisutdelningar
fran tdvlingar och arrangemang.

SVEN LARSSON / OL-SEKTIONSLEDARE]
GO000000000000000000000000000000000000

OL-SKOLAN

L-SKOLESTART LURDAGEN DEN 25 AUGUSTI
KL 09.30 VID VOK-STUGAN.

Flitigt [

§ POANG-OL

Under varsidsongen har en tradningsserie

med 7 st podngorienteringar genomforts.

P4 dessa har 78 olika VOK-orienterare
genomfort drygt 200 starter.

Flitigaste, med start i samtliga 7 tra-
ningarna, har Folke Magnusson, Githe
pahlberqg, Per-Ulf Dahlstrdm och Bjorn
Fransson varit.

Resultatet som redovisas grundar 2ig
pa 100 podng till segraren och ddreft-
er avdrag med antal minuter som veder-

borande varit efter segraren. Endast
de 4 bista "skubben" raknas med:

LANGA BANAN

1. Gert Lundgvist 386 p
2. Magnus Dahlstrom 363 p
HELLhHEHN&ﬂ

1. Bjorn Fransson 400 p

(Enda fullpodngare - grattis, sa-
ger sammanstdllaren Sven Larsson)

2. GoOte Dahlberg 373 p
3. P-U Dahlstrom 367 p
4. Magnus Gadefors 363 p
5. Kaj Wirén 361 p
6. Erland de Flon 361 p
7. Mats Dahlstrom 310 p
KORTA BANAN

1. Ann-Marie Lundqvist 391 p
2. Sven Larsson 387 p
3. Ingrid Eneqvist 385 p
4 Folke Magnusson 385 p
5. Bengt Séderlund 382 p
6. Evy HOrnell 37T P
7. Ing-Marie Bergman 363 p
8. Eva Welin 334 p
KORTKORTA BANAN

1. Andreas Lundgvist 363 p

vlaserllgen har'ﬂiﬂllka VOK-are start-
at i P-OL under varen, men ibland har
det varit synnerligen tunnsatt i le-
den. Tyvirr har det inte markts att Vi
genomfbrt en trdningsserie, eftersom
varken resultat eller tabeller presen-
terats pa hela tiden. Kanske kan in-
tresset for en siddan hdr P-OL-serie O-
kas, om hampen om podngen redovisas

efter varje genomfdrd trdning, FOr det
var vdl i alla fall det som var men-
ingen med POANG-OL fran borjan? En ro-
lig form av tranlnq med Hﬂmpass och
karta i handen pa lagom svara banor ar
det i alla fall, och alla banlaggare 1
VOK, Svaide och Bro tackas hdrmed. (BF)

O00000000000000000000000000000000Q00C00
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handlad, ndr han efteranmalde sig
j-dagars: "Vilken otur!
starta férst ALLA TRE DAGARNA"™!

En kand VOK-are kande sig orattvist be-
ti1ll
Nu méste jag ju

Sommarens intervijuoffer i ar dr en har-
ligt fnittrig tjej, tavlande i klass
D12A. Namnet Ar LINDA OSTERDAHL och i-
dag sitter pratet extra 1l6st - hon har
namligen just kommit i mal som slut-
seqrare i sin klass i 3-Dagars!

For en stund sedan gick hon ut forst ,
med en ledning pa 3 minuter - och min-
sann hade hon inte drygat ut avstandet
till tvdan ytterligare! Forvarningen i
klassen fungerade inte, sa nar hon 0O-
verraskande syntes pa "malrakan" var
inte VOK:s segerkranspaldggare beredda.
Hyllningarna blev desto hdftigare, ndr
hon efter tidningarnas intervijuer kom

till VOK-lidgret och upp i luften flig
den ldttviktiga tdsen.
Hon har vanan inne. For tva ar sedan,i

par med Malin Wickstrdm, vann hon DL1OP
och det har dven blivit segrar 1 Lt ex
DM-tdvlingen. Vidrsta konkurrenten var-
annat ar dr f © klubbkompisen Tina Lund-
qvist, som dr ett ar yngre an Linda.

Linda trd@nar mycket, men det &ar inte
alltid orientering som galler. Fotboll,
friidrott (ladnga strdckor - annars far
det vara!), flojtspel av olika slag, ja
varje dag &r det nagonting pd gang.Men
efter den hdr triumfen ldr det nog sa
smaningom bli specialis Frlng pa orien-
teringen. "Det blir nog sa, eftersom
mamma orienterar", sager Linda. Och ta-
la om OL-trollen! Just da kommer mamma
Aina i mal, fore konkurrenten och kom-
pisen Lena Nystrdm, som startat fore.

"0j, vad roligt for mamma, att sla Le-
na", blir intervijuoffrets slutreplik.

Ta vara pa Lindas talanger, kdra VOEK

ansvariga! Henne far vi nytta av ldnge!

[BJORN_F] nya




KLUBBMASTERSKAP °

NATT-KM

1h VOK-are togsig 1 mal ndr arets NATT-
KM avgjordes i trakterna runt Svaide -
stugan den 1 maj. Sa har blev resulta-
‘ten:

D14P - 3500 m
l. Linda Osterdahl/Tina Lundqvist 51.14
D18 - 3600 m

l. Lisa Larsson 25,52
2. Elin Larsson 43.08
D35 - 5200 m

1 Gurli Hornell-Ro 66,20
D40 - 5200 m

o Ing-Marie Bergman & 63.13
2, Ann-Marie Lundgvist @ e I
3. Margareta Persson 17.43
D60 - 3600 m _

1. Hild Nilsson 77.14
Nl - 2060 m

l. Nicklas Larsson L 16.16
H16 - 5200 m

l. FKarl-Fredrik Mat_l:_hingq 42.11
2. Klas Welin 70.21
H18 - 7300 m

l. Andre K n 53.09
2. Olov Fransson 56.45
H20 - 8100 m

1. Magnus Dahlstrom 61,32
2. Stefan Persson 62.00
HZ21 - 8100 m

l, Lennart Hornell 55.34
2. Jonas Matthing 56.57
H35B - 5200 m

l, Eddy Oijefors 46.55
2. Robert Gustavsson e R b
3. Svante Ekvall T77.14
H40 - B8l1l00 m

l. Gert Lundgvist 50.44
2., 0lle Gardell 57.29
H4S = 7300 m

l. Bijérn Fransson 65.09
2. Mats Dahlstrom 71.20
}. Bengt-Christer Larsson T7+31
1 Gunnar Alvaeus 83.03
5. Hasse Matthing 89.00
H60 - 3600 m

p ! Bengt Séderlund 42 .36
2. Lennart Nystrom 51.16
3 Folke Magnusson 97.43

H50 - 7300 m

1., Kai Wirén 3 63.26
2. Folke Lindgren 70.20
3. Per-Ulf Dahlstrom 75,15
4, Sture Karlsson 75.18
5. Gothe Dahlberg 80.21
6 Mils Hallgren B6.34

ﬂﬂj&rﬂQﬂ@&ﬁﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬂﬂﬂﬁﬂ&ﬂﬂﬂﬂ&ﬂﬂﬂﬂﬂﬁ

NG-KM

Langdistans-KM avgjorde den 1 juni pa
Sndackbladet. Banorna var kanske inte
sa4 langa, men den kuperade terrdngen bi-
drog till en rejdl genomkdrare fbr de
3% tavlande. Banlaggaren Nisse Hall-
gren hade lagt ned ett stort och fint
arbete, dir han ocksa sag till att den
som orienterar p g a naturupplevelser
fick sitt lystmdte. Resultaten:

D16

l. Elin Larsson 73.44
2. Sara Gardell 76.20
3. Tina Lundgvist 18.10
D21

1. Lisa Larsson 90.21
D35

l. Aina Osterdahl 84.03
2. Lena Nystrom 87.20
D40

l. Ing-Marie Bergman 93.57
2 Ingrid Enegvist 106.48
3 Margareta Persson 108.23
4., Gunnel Fransson 108 .46
5 Ann-Marie Larsson 114.06
D45

l. Ann-Marie Lundqvist 860.38
v Eva Welin 83.30
H10

1. Andreas Lundgvist 41.36
H16&6

1. Karl-Fredrik Matthing 49 .48
2. Klas Welin =72 .34 -
3. Henrik Ostensson 72 .56
4. Henrik Lundgvist 8 e 2
H18

l. Andreas Karlsson 61.41
H20

l. Peder Welin 114.20
H21

l. Jonas Matthing 80.30

H35
1, Bo Magnusson

H40

l. Gert Lundgvist
2. 0lle Gardell

1. Bijorn Fransson
2. Brland de Flon

. 3. GoOran Lindstrom

l. Kaij Wirén

2. Gothe Dahlberg
3. Julle Dahlstrom
4
5
B

. Folke Lindgren
. Borje Ohlsson
Sture Karlsson

l. Benqt Soderlund
H70

l. Folke Magqnusson

94.10

82.06
B8.406

74.10
83.14
89.15

1945
82.03
88.02
92.07
96.21
100.23

78.48

81.49

Q0000000000000 00000000000 0000000000000 0

Hela 64 VOK-are stdllde upp i arets KM
som avholls den 30 juni vid Hallbros .
Svara banor och dven i Ovrigt kravande

férhallanden pa grund av varmen,
tider nastan i Lang-KM-klass.

ser resultaten ut:
D1O0-12 - 2650 m

1 Lin h

2. Malin Ekvall

3. Anna Thulin

4. Veronika Werkelin

D14 - 4450 m
l. Jenny Ekvall

2. Tina Lundgvist
3. Sofie Malmgvist

D16 - 6250 m
l, Sara Gardell

2. Anna Dahlstrom
D21 - 6250 m

L. Lisa Larsson -*

P DD - 6250 m

1. Aina Osterdahl
D40 - 6250 m

"l. Ing-Marie Bergman 3

p. Margareta Persson
3. Ingrid Eneqvist
4 Ulla Dahlstrom

D45 - 4450 m

l. Ann-Marie Lundgvist
2. Berith Hallgren

D60 - 4450 m

| Hild Nil
2., EBEvy Hornell

gav
har

23.125%
33.42
40.25
52.31

54.41
55.46
86.10

86,35
25 .00

62.18

75.05

66.10
83.45
99.15
123.20

53.45
L5505

58.01
67.35

Nyborjarklass - 2650 m

1. Ina Dockmo ¥P 32,30
2., Birgitta Ekvall 42 .21
H/D 34 B-klass - 4450 m

1. Hans Lofstedt 52.51
2. Leif Andersson 60.50
3. Gunnar Hallstrom : 61.10
4. Anneli Andersson ' 69.45
5. Ulla HGrlin AL, 0 133 .35
HG60 - 4450 m

1. Sture Larsson 56 .58

2. Bengt Soderlund 60. 35

H70

l. Folke Magnusson © 60.00
H10 - 2650 m '
l. Krister HoGrlin R

2. Christian Dockmo}}
3. Andreas Andersson

35.35
40.15

4. Andreas Lundgvist 46 .07
H12 - 2650 m

l. Tobias Andersson 24 .18
H16 - 6250 m

1. Karl-Fredrik Hatthlng* 52.03
2. Henrik Ostensson 74 .30
H18 - 11500 m

l. Andreas Harlsﬂng* 79,07
2. Niklas Alvaeus 100.20
3. O0Olov Fransson 101.50
H20 - 11500 m

1l. Magnus Dahlstrém B8.00
H21 - 11500 m

l. Jonas Matthing 71.36
2. Erik Fransson 82.35
3. Lennart Hornell 97.40
4. Henrik Fredriksson 162.00
H35 - BOO0O m

1. PBo Magnusson 86.20
2. Svante Ekvall 90.22
3. 8o6ren Thulin 98.45
4. Johan Horlin 100.00
HA40 - BO0OO m

1. Gert Lundquist # 57.00
2. Tommie 0Olsson 73.25
H45 - 8000 m

l. Sven Persson 95.40
2. Mats Dahlstrom 100.59
3. Erland de Flon 112 .45
H50 - 6250 m

1, Bdrje Dlsson 66.02
2. Folke Lindgren 68.45
3. Jorgen Pettersson T1.35
4. HNils Hallgren T2.55
5., Goran Fredriksson nya’i

¥ TRIPPELSEGRARE!



HERRAR

1 4r hade undertecknad fatt d&dran att
fungera som ledare fdr VOK:s tiomila-
gidng. Jag sdg fram emot att sjdlv (i
uppleva den sa omtalade stamningen runt
tivlingen. Man hade hért om "langa nat-
ten", vdckningsschema, orientering 1
gryningsljus och mycket annat som hor
till. Jag tyckte att jag tillsammans
med ING-MARIE B (damledaren) hade fér-
berett det hela bra. PM var utskickat,
biljetter och buss bestdllda, mat och
skdrmtalt m m ordnade. Dagen innan kol-
lade jag att alla var friska och hade
laddat eventuella lampor. Allt skulle
klaffa. Trodde jag...

PA morgonen kl 06.00 infinner jag mig,
som avtalat, pa Q8:s bensinstation for
att hdmta den forbestdllda bussen. Men
... ingen buss ... ingen personal...

Jag vantar 5 min, 10 min, 15 min...men
ingen kommer. Jag kanner paniken steg-
ras och fiaskot ndarma sig med storm-

steg., Hustrun, som oftast dr en drift-
ig kvinna, skickar in mig pa den nar-
beldgna polisstationen for att soka

hjdlp med eventuella telefonnummer el-
ner namn eller sa...

En rdést fran husets inre regioner, ger
mig genom en porttelefon det goda ra-
det att avvakta. Hur ldnge da?Det finns
inget annat att gdra dn att aka ner
till hamnen och bédra allt ombord och
fundera pa fortsdttningen..

Nu trdder ANDREAS KARLSSON in som en

rdddande dngel. Genom sin bror som has-

tigt vadcks ur sin skona lérdagsslummer,
far vi ett telefonnummer till nagon som
arbetar pa ndmnda bensinstation.Ny vack-
ning - och se: 15 minuter senare kommer
en splitterny Toyotabuss ner pa hamnen

till vart forfogande. Puh!

Skulle det hdr handla om orientering??
Jo, vi kom fram till Nodsta utanfor

Norrtdl je, ddr tdvlingen dgde rum. Da-
merna var redan inne pa sin andrastrdc-
ka, men hade det tufft i hogsommarvar-

sunnar: "Jag skulle bara stracka ut mij
tmmande rygg!"

REKORDTRANGT

Arets VOK-gdng i 10-mila: Fran vdanster
uppifran: 0Ola Matthing,Niklas Alvaeus,
Tobias Spang,Magnus Dahlstrom, Karl-
Fredrik Matthing,Olov Fransson, Jonny
Bergman, Erik Fransson, Andreas Karls-
son, Jonas Matthing, Lennart Hornell.

men som radde tidigt i maj.Supportern
MATS DAHLSTRUOM, som hade glémt sina
shorts hemma och ej heller lyckats fa
tag i nagra pa tadvlingsplatsen (slut-

salt!), led svart 1 sina fina langbyx-
or, men vek inte manga sekunder fran

de hejandes skara. Det kan man kalla

intresse for sporten!

Killarna laddade nu upp med mat och

dryck. Pa en stor grushdg, av alla

stdllen, blev det gemensam fotografe-
ring och filmning. Alla peppade var-
andra. Spanningen steg och temperatu-
ren sjénk. Sa4 dntligen var det dags
fér start kl 20.30. Trangseln var e-
norm runt startomradekb, sa det enda

jag sag var nagra huvuden. Det vibre-
rade i luften av forvantningar fran
alla hall. Hur skulle det gar for var
startman? j

" Efter 1 tim och 15 min kom ledarén i

mal. Sista kontrollen lag pa en upp-
lyst bergknalle ovanfor malomradet -
mycket effektfullt arrangerat! Efter
ca 10 min dyker JONNY BERGMAN upp. Nu
dr stdmningen i VOK-lagret pa topp.
Vi dr bra med, och Bro har inte kom-
mit dnnu. Jonny river av kartan till

B ERIK FRANSSON som sticker ivdg i full
§ karriar.

1 tim 20 min senare kommer
Erik i madl. Han har gjort ett kanon-
lopp och plockat 105 placeringar. Vi
ligger nu pa 178 plats och Bro &dr nar-
mare halvtimmen efter. Tanken kommer

smygande: Ska vi dntligen ta Broarna?
Det ar lite for bra foOor att vara sant.

Tavlingen gar vidare. Vi tappar under
natten och Broarna gar om oss.Ja, de
har ju ett gammalt rutinerat lag och
vi ett ungt lag under uppbyggnad. Det
finng alltid trost.

Framat morgonen,ndr eliten gatt i mal,
och efter att jag utan avsikt rakat
slumra till en timme (jag skulle bara
stracka ut min Ommande rygg) kom ryk-
ten att Bro ater missat. Fanns det ma-
hidnda en méjlighet? Mattias Westfelt i
Bro gick dock ut fore var 10-miladebu-
tant KARL-FREDRIK MATTHING pa sista
strackan.

Jonas Matthing laddar infor LANGA NAT-
TEN. I bakgrunden lagledarna ING-MARIE

BERGMAN och GUNNAR ALVAEUS,

Mattias fOrsprang wvar dock lite for

stort for att Kalle skulle komma ikapp.
Det var dock bara ca 3,5 min skom skil-

de i mal, efter 14 timmars tdvlande,Sa
ndra, sa ndra! Men ndsta ar!

Vem som vann tavlingen? Det var OK Tyr
exakt 3 tim foére VOK. Tavlingen var
nu over och det var dags att bryta upp.

Mindre 3n ett dygn hade vi haft vart
skdrmtdlt som ldgerplats,pratat, van-
tat, dtit och sovit ddr, men det kan-

des som mycket ldngre. Man var ndstan
hemtam pd de fa kvadratmeter ddr wvart

tdlt stod hopplost inklamt bland andra
klubbars tdlt. Man skulle vara 20 ar
yngre (och kanske kunna orientera li-
tet bdttre), sa att man kunde ta en av
platserna i gédnget!

GUNMNAR ALVAEUS

REKORDVARMT _

2-och 10-mila bodrjar man i OL-sektionen
planera redan i juli (kolla kalendari-
et!),. Grundtrdning under vintern och
slutlig uttagning fram pa varkanten &r
vad det brukar bli.

Det dr jattekul att vi nu har sa manga
tjejer i VOK att det "fightas" omplat-
serna. Hoppas det fortsdtter sa.

Samordningen av resan sker tillsammans
med killarnas lagledare och dar far man
ldgga pussel eftersom vara VOK-ungdom-
ar nu bbdrjar bli ordentligt spridda 6-
ver landet. Tips till FAV-gruppen (FAV=
Fornyelse av VOK-stugan): Kolla ocksa
méjligheterna att bygga en filial pa
Arlanda, vilket i dagslédger verkar va-
ra det mest centrala.

avverkades i stralande

sommarvdrme. Manga bréande sina vinkter-

bleka kroppar. ovana vid den ovanligt

tidiga sommaren. Nar vi kom till TC kun-
de vi konstatera att det skulle bli o-

erhért trangt. Vi letade efter en plats
for skdrmskyddet och fann till slut en

liten grdon platt som vi natt och jamt

fick plats pad. Men orienterare &ar Jju

vana att samsas, sa allt ordnade siq

till det bdsta.

Tiejerna startade kl 13.30 och fdrst ut

i VOK-laget var LISA LARSSON. Tjejkav-
len blev direkt en utdragen historia ,
for vid forsta vaxeln hade bara 20 lag

Arets 10-mila

vaxlat de forsta 10 minuterna. Alla
meddelade att det var svart och dif-
fust! Lisa gjorde ett hyfsat lopp och
vidxlade som 253:e lag av ca 500 star-

tande.

VOK-tjejerna blev slutgiltigt 432:a lag
av 440 fullfdljande. Den delen av arets
2-mila har vi fortrangt och ser nu fram
mot 1991...

Jag har haft fdrmanen att fa vara lag-

ledare nadgra ganger, och det &r arets

héjdpunkt att fa se tva fantastiska bud-
kavlar pa samma dygn, forst tjejkavlen

pd 18rdagseftermiddagen, och sedan fa

vara med ock kdnna stamningen bland

1000-tals "lysmaskar"™ som ringlar i en

aldrig sinande strom hela natten.Sa du

som dnnu inte upplevt detta: Tag chan-

sen och anmdl ditt intresse for att bli
lagledare eller kvala om en plats i la-
get. Det dr en upplevelse att E& vara

med !

Rekordvarmt. Rekordtrangt - och rekord-

bra utgangsldge f6r VOK-tjejerna att

1991 forbdttra Arets resultat. Ja, sa

kan arets 2-10-mila kort sammanfm-.y.

[ING-MARIE BERGMAN]




JONAS FUNDERAR "

Sitter i kvdllssolen och tittar ut over
havet., I formiddags avverkades sommar-
budkavlen. Har VOK nagonsin haft sa
blygsamma placeringar?

Bjorn har pamint mig om en artikel till
Svettblaskan. Fran borjan var det jag
som entusiastiskt annonserade om ekt
kommande bidraq. Men tiden gick och det
hinde en hel del. Tankarna jag hade
forut dr glomda. Dock tillverkas nytt
stoff i skallen. Vad ar det egentligen
som jag skulle fundera Gver...?

Vyn over havet och mina blickar mot

horisonten, och tanken om det som finns
dédrborta dr symboliskt i sammanhanget.

Jag la&ngtar nog bort. Min resa har dnd-
rat mitt synsdtt pa manga sdatt och vis.
Men en sak dr siker: Orientering slédp-

per jag a-l-d-r-i-q.

Lovade mig sjdlv att ta trdjan. Ar i
skrivande stund osdker pa om motivatio-
nen racker och om kroppen pallar. Har
gang pa gang under min "OL-karridr" fatt
bittert erfara svidande nederlag, mes-
tadels beroende pd skador, men ocksa pa
militdrtjdnstgdring (och arbete) med
ofbrstaende befdl. Nu sdger ocksa min
kropps inre ifran. Motivation? Stress-
mage? Huvudvidrk efter jobb? Ar idrott-
en viktigare &n hdlsan och de 50 aren
{minst!) som f&ljer ddarndst?

Jag vet att jag aldrig hikintills natt
upp till full kapacitet i skogen. Hade
allt (ja,Atminstone en del till) klaf-
fat, sa hade Ronny inte haft 10 masta-
retréjor, ja, kanske inte mer dn sju!
Men fakta dr fakta, och jag tror starkt
pid orden: "Upp till bevis!".

Har tidigare sagt att "tr&jan" inte ar
tillrdckligt som mal fo6r att bli kwvar
inom gotldndsk OL. Funderar pa om Jjag
tycker likadant 1idaqg.

Vidare tror jag att VOK och var klubb-
elit maste diskuteraoch staka ut fram-
tidens malsédttningar. Det har sett lo-
vande ut under ndgra ar, men nu...z2Jag
pastidr att vi har minimal chans att sla
Bro om trdningen skbtes sa uselt som
den gor i dagsldget! En parentes: Att
=14 Bro torde vara en lag malsattning,
med tanke pa deras senaste ars budkav-
leprestationer.

Trots allt:DE SOM TRANAR MEST BLIR BAST!
Nu &r det ju sa, att manga av oss har
andra intressen &dn OL. Och tur 4dr wval
det. Kan vi da 1 VOK klara av att ock-
s4 satsa pa skogssporten? Har bor vi
t3nka till! "KLUBBKANSLAN AR DET ROLI-
GASTE MED ALLTIHOP!"™ var det néqan Som

(helt riktigt) sa. Jag tror att den kan
vara var nyckel till framgang. Men det
finns ocksd 250 andra klubbar 1 wvart
avlanga land, som just nu ar bédttre an
oss. Blir vi inte battre, ar jag inte
helt forvanad om nagon eller nagra
kanske vdljer att byta till mera hard-
satsande klubbar.

Jag tédnker hodgt: "Jag kommer hem fran

en 7 manaders resa UTAN NAGON OL.Fbrs-

ta kvdllen pa Gotland staller Jjag upp

pad skogsplantering. Det &ar ju kul att

trdffa polarna, men var fanns dom? Vec-
kan didrpa har GOF elittraff. Jagoch tre
andra har hittat dit. Tva dagar senare

springer jag Podng-0OL med Gubben Gert

(heders for honom!) som enda konkurrent
Vad ska man sdga? Tija...

Idag ar det lordag och gotlandspaketet
iAr slut. Grattis Gert! Hdrliga lopp av
Linda Osterdahl har fastnat i mitt &v-
re hjarnarkiv. Tycker synd om Erik.Han
var val vard en seger.

$jdlv har veckan inneburit en hel del.

Jag kdnner att suget finns finns och

att det gar bra - bdttre dn vdntat.Jag

ir nojd. Idag ska vi haenlO-milatraff.
Vi far vil se vad det utmynnar i. Blir

1991 vart genombrottsar?

Till sist vill jag sdga att dessa fun-
deringar dr nagra som ej ska uppfattas
som negativa. Jag tror det ar wviktigt
att man ar drlig och uppriktigqg. RAKA
ROR ALLTSA! Jag stdller absolut inga
krav, utan tycker bara att jag vill,sa
att sdga, ventilera nagra av mina fun-
deringar i, just det, nagra av mina fun-
deringar.

Ha det bra 1

RIES MATES!"
[JONAS MATTHING

GOO000000000000000000000000000000000C0

sommarvarmen och: "NQ WOR-

"Vad jag gjort fér att
fa medalj?

Ingenting!

Men jag har gjort det
léange..."

"Soptippen i Visby - slang dig i vagg-
en - bergvdggen!" Efter en veckas for-
stk att besegra Jotunheimens toppar var
det bara en formiddag kvar av vart be-
stk i Norges svar pad Tjaukle a och dess
dalgang, Gudbrandsdalen. Varfor inte an-
vinda den till fjédllorientering i dess
verkliga betydelse?

Sagt och gjort! P4 Turistkontoret i var
stad, Vinstra, hittar vi "O-Kart nr 10%
Vardfjellet, utgiven av OL Dglatroll o.
godkdnd av Oppland o-krets 1987. I en
pase finns ocksd information om TURORI-
ENTERING, som norrmannens variant av
TRIM-OL heter. Man lockar oss med: "Na
har du sjansen til & bli med pa noe vir-
kelig stort. FOLK I FORM TIL OL - Nor-
ges stgrste folketog er i gang. Dette er
det st@grste felleslgft noensinne, sSom
skal gjdre det lettere for alle & komme
i bedre form ogq leve sunnere", Det @r
naturligtvis Vinterolympiaden i Lille-
hammer man syftar pa.

5S4 vi tar vara vackra VOK-drakter pa
oss och bilar upp emot Vardfjellet och
Gusto Haugmyra, dar vi pa plats kommer
pa att vi nog borde ha valt ett annat
utgangslage £6r att fa ihop en bana av
de 10 kontroller klubben satt ut. Det
dr knappt att vi vagar parkera bilen ,
sa undertecknad tar det sédkra fore det
osdkra och ldgger stenar under hjulen.
Utsikten &dr vidunderlig, bade ner mot
Gudbrandsdalen och upp emot fjéllet.

Men hur tar man sig uppfor forsta bran-
ten? Det visar sig vara 28 hojdkurvor,
med 5 meters ekvidistans till var for-
sta kontroll, en myr! Kravlande,kldtt-
rande, krypande och svettande kommer
vi igang. Jag vet inte hur lang tid vi
tog pa oss, men skulle vi ha varit pa
VOK-bladet hade det varit 600 m till
myren. 20 minuter tog det sdkert...

Mavidl, vi hittade bade myren och nasta
kontroll, en "skrent" {brant) direkt .
Dessemellan tog vi oss ocksa tid att
studera en rdv som, med ett byte i sin
mun, sSprang over en myr. Vilken syn!Vi
njot av varje sekund innan den slutli-

gen fick upp vittringen pa oss., Efter
att ha intagit en liten "pytt" (det la-
ter som om vi var pad Enduro), som vi-

sade sig vara en skogstjdrn, var ndsta
kontrell en "varde", 4 v s en storre

nar du vil og i de
du ensker Z /05

/1 Turorientering gar ut pa

a finne «poster» i terrenget

ved hjelp av kart ﬁ kompass,
e

b i
|||l'_

beldagen uppe pa fjdall-
Ett skogsomrade innan en
stig, som skulle fora oss till kontrol-
len, borde inte vara nagra problem.Men
plotsligt var fjdllet dar och efter li-
tet moda stod vi ddr uppe! Utsikten var
en repetition av allt det fina vi sett
under veckan. Jotunheimen med Glitter-
tinden (an tvistar de ldrde om vilket
som dr hdgst av Galdhépidgen och Glit-
tertind - den senare ar dock 2472 m) ,
och det otroligt imponerande Rondane.

vattensamling,
sluttningen.

Vi njuter av anblicken tills Gunnel ser
vart kontrollféremal - langt (faktiskt
flera hundra meter) nere pa fjallslutt-
ningen! Hur har vi kunnat mandvcera sa
fel? Svindel eller ar det kanske Dgla-
trollet sjalv? Vi drar vidare och

via
smd "blokk" och "stein" har vi snart
hittat alla kontrollerna vi tankt oss.
Springet mot malet, d4d v s bilen, blir
en enkel match. Man kanner sig som en
léparkung, ndr man flyter nerfér sti-
garna. Nerfor, nerfor! Endast ett och

annat vilt vattenfldde fran den smalt-
ande snon pa fjdlltopparna hindrar oss
ibland. Bilen star kvar, solen pressar,
en dusch innan stddningen infor hemfar-
den hédgrar. Tiden pa var 6,5 km:s Tur-0
blir plétsligt totalt betydelselds,men
ar imponerande i sin langd: 2 timmar o.
17 minuter. Ar det nagon som orkar rak-
na ukt kilometertiden?

[ 5JORN F

nya




D T T!
Hej SVETTBLADET! B

Bjbrn stack fram hakan i forra SVETT -
BLADET angaende bankontroll och ban-
ldggning férra aret. Bra idé! Synd ba-

ra att det ofta debatteras fran den ne-

gativa sidan. Hoppas att BJjorn over -
drev lite, ndr han skéllde uk alla
SVETTBLADETS ldsare ordentligt. Litet
svart att fad igdng en debatt om nagot
som &dr s& sjdlvklart och som vi VOK -

bra pa (10 av 12 pa
Kanske passar din ar-

are bevisligen ar
banldggarkursen).
tikel
Bjorn!?

Men jag har ldst SVETTBLADET och Bjorn
har alldeles rdtt. Det har varit slappt

pa banldggare-och kontrollantomradet un-

der féirra sdsongen. Men vi far darfor
inte gltmma bort alla fima tavlingar,
som gick smartfritt. TACK ALLA ARRAN-
GUORER! Det dr hog tid att komma med li-
te ldsningar pa problemen istdllet for

att klanka ned pa allting. Att nagot
gick galet, vet vi redan. Prata, dis-
kutera, kom med idéer! Det &ar sa man
oftast loser de flesta problem.

Nagra egna funderingar: 10 av 12 del-

tagare var VOK-are pa banldggarkursen i
hostas - det ser harligt ut! Men vad
hidnder sedan? Hur skrapar man ihop till
sina podng, sa att man sedan kan bygga
pa sina kunskaper och kanske fa ban-
lédggarkort 2? De andra klubbarna, som
inte hade representanter pa kursen har
kanske redan kommit pa att det fortfa-
rande dr samma manniskor som lédgger
(samma?) banor, som alltid gjort det
ute i klubbarna. Vad ska man da med nya
banldggare till?

vad dr det med Er dldre herrar?(For det
ir BEr det oftast handlar om!)Ar ni rad-
da fér den yngre egenerationen? Att vi
ska knuffa ner Er fran (de bekvéama?)
stolarna? Slappna av! Vi behdver fak-
tiskt EBr, mer dn Ni tror (?). Den er-
farenhet Ni har, gar inte att kdpa.Men
jag tror att det ir dags att flytta li-
te pad rumpan, sa att man inte blir sit-
tande for lange. Kolla igenom vem Som
har gatt banlédggarkursen, Det &r en hel
del det, ja!

varftér kommer da inte ungdomarna m £l
springande mot arrangemangen och ber om

att f4 vara banldggare eller bankont-

rollanter? Tja, har Du sjdlv statt fram-

for Mr X med 15 ars erfarenhet av ban-
ldggning och forsokt pipa: JAG KAN!?

Att alla forra arets missade tavlings-
arangemang skulle bero pa slarv, tids-
brist och nonchalans, enligt Bjorns
debattartikel, 4r nogqg att ta i. Snara-

re dr det okunskap om DEN UNGA KRAFTEN!

LISA LARSS50N

vwnn
PA
DEN
UNGA
KRAF-
TEN!

bidttre i SOK Svaides klubbtidning

Lisa!

Tack !
Vvisserligen har jag egna,

0joj, )
bittra er-
farenheter av polemik med tidningsre-
daktbrer (man far ndamligen aldrig sis-
ta ordet, hur lidng &n debatten blir!),
sid jag borde inte kommentera dina har-
liga rader. Men jag maste...

sd dr jag helt pa det
klara med att det mesta som Jjag skrev
om inte gdller VOK eller VOK-are. Mitt
forsta utkast skrevs som ETT OPPET BREV
TILL GOF:S STYRELSE. Sedan tdnkte jag,
att vi i alla fall har klubbtidnings -
utbyte med SOK Svaide och Bro OK, och
dessutom skickar SVETTBLADET till GOF,
s&4 min férhoppning var, att i allafall
nagon ansvarig skulle ldsa det hela -
och tdnka till - eventuellt &aven fatta
pennan. Men icke! Kanske dr amnet inte
s& intressant fér dem det berdr, och
absolut inte tillndrmelsevis lika in-
tressant som det Ar fo6r oss aktiva som
"drabbas".

For det andra, sa hoppas jag verkligen
att du, genom dina rader, far igang de-
batten, gidrna med herrar (???) banldg-
gare/kontrollanter i och utanfor klub-
ben. SVETTBLADETS spalter star vidoppna
f6r er. Tankarna och debatten i detta
dmne maste g& vidare och idéerna om po-
sitiva ldsningar maste fram. Heja ung-
domar! Matte er JUBEL I BUSKEN-t&avling
bli en succe! (BJURN F)

ﬂ@jﬁﬁﬂQﬂﬂﬂﬂ¢¢ﬁﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬂﬂﬂﬂﬂﬂ@ﬁﬁ&ﬂﬁﬁﬂﬂﬂﬂ
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Inte pd forekommen anledning, utan for
att motverka en viss tendens, att inte

For det forsta,

se till att det &@r snyggt efter oss ,
ber jag att f& komma med f&ljande pa-
pekande :

LAMNA INTE SKRAPET EFTER DIG, TA DET

MED DIG TILL NARMASTE PAPPERSKORG!
[ULLA DAHLSTROM

Att tidskriften "Skogssports" och SVETT-
BLADETS favoritobjekt LISA LARSSON fick

POSTENS IDROTTSSTIPENDIUM pa 5000 kr ar

val alla uppmiarksamma VOK-are bekant.

vi som kanner Lisa och vet hennes ka-
pacitet, inte minst som debattskribent
i vaAr klubbtidning dr inte det minsta
forvanade Over att just hon fick sti-
pendiet och som stolta klubbkompisar &ar
vi de forsta att gratulera henne. Re-
daktoren har ocksa haft mojlighet att
ta del av den meritfdrteckning som GOF-
ordftranden Hans Brozén och elitledar-
en Gert Lundgquist sant till Gotlands
Idrottsférbund £ v b till Posten.

sa4 hdr ser den ut:

LISA LARSSON, 18 ar i mars 1990, har
idrottsmeriter bade i orientering och

skidor. Hon ar distriktsmastare indi -
viduellt i OL 1984 (dag) och 1987,1988
och 1989 (natt), i budkavle 1984-85-86
individuellt pa skidor 1986 och 1i lag
1982, 1985-86-87. Ledarmeriterna dr at-
skilliga: Sedan 1985 ungdomsledare i
klubben, huvudsakligen som gruppledare
vid nybérjarkurser i orientering, men
iven som instruktdr i skidskolan fran
1985, Hon har varit invald i ungdkoms-
kommittén, samt dr nu invald i OL-sek-
tionen i VOK. Pa distriktsniva ar hon
invald som ungdomsrepresentant i ori-
enteringsforbundets styrelse. 1989 sat-
te hon igidng ett ungdomsrad tillsammans
med 6 ungdomar fran olika klubbar.Sedan
1990 &r hon suppleant i GOF:s styrelse,.

P4 riksniva startade hon tillsammans |
med Anders Sahlén,Enkdping orienterar-
nas Ungdomsring, som dr ungdomarnas e-
gen motsvarighet till elitorienterarnas
0-Ring. Lisas engagemang pa riksniva
startade vid ungdomarnas ®U-Forum® 1989
och sedan har allting gatt i en valdig
fart. Lisa och Anders blev inbjudna som
de Edrsta ungdomarna till SOFT:s for-
bundsmbte pa Boson 1990. De represente-
rade ocksa Sveriges orienterande ung-

LISA STIPENDIAT!
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domar paA Ungdomens Idrottsriksdag i maj
som slutkliim faststdller fdrslagsstéal-

larna i sin motivering: "LISA LARSSON T
har en del idrottsliga meriter men man ﬁgn

sota systrar fran "Visbi",

en musikdlskande pappa vid namn
sportintresse deras mamma sag,
som duktig hushallspedagog

Henri.

kan &nda sdga att hon varit den stand-
iga tvaan. Men som idrottsledare ar hon
helt suverdn, duktig, idérik, padriv -
ande m f1 superlativ. Hon har aven
forstatt att om man vill paverka nagot
maste man sticka fram hakan och kampa
for sina idéer. Lisa dr ett fdreddme
f6r de gotldndska orienteringsungdom -
arna och det 3r med glddije vi foreslar
henne som stipendiat.

sa:Ta ndgot NATURligt,gdrna med gront i"

QOO0 00000000 000000 0000000000000 000000

Kan det sdgas bdttre? Vid min forfrac-
an om vad hon ska gora med alla pengar,
blir svaret:
fall rad att aAka pa 5-dagars och klara
mig sjalv dar".
Lisa!
kapacitet

"Ja, nu har jag 1 alla

An en gang grattis ,

Hoppas klubben far nytta av din
i manga ar framat!

BJORN FRANSSON | nya




! LN il ,
Jarnvdgen till VOK-stugan , £ d Stora
Vede, gick en gang via Roma. Aven om
inte och hennes familj tog
taget, s& har de en gang ocksad hittat
vagen till VOK via Roma. Men historien
bor jade egentligen langt darifran och
langt tidigare:

LENNART, pappa till Lena, var i sinung-
dom stamanstdlld pa KA3 i Farosund. I
det dagliga arbetet som militdr ingick
orientering och det gillade Lennatrt.Han
miarkte att springandet i skogen passa-
de honom och bérjade ocksa orientera pa
sin fritid. Oturligt nog blev Lennart
smittad av TBC och ddrmed var karria-
ren som militar slut. Han fick byta ar-
bete och flyttade fran Fardsund.

I Roma IF hittade han nya orienterings-
kompisar och har fortsatte han att od-

la sitt intresse f£Or orientering.I slu-
tet av 60-talet var LENNARTS och BIRGITS
bada dottrar ULLA och LENA sa stora att

de ocksa bidrjade orientera.Roma IF ha-

de vid den tiden framfor allt friidrott

och bollsporter pa programmet, med fa

ungdomar som orienterade, och darfor

drojde dek inte lange forrdan Ulla och

Lena hade lockat over familjen Eill

VOK. Har fanns bl a GURLI HORNELL och

AINA OSTERDAHL som kom att bli deras

kompisar for lang.tid frambver.

Otaliga dr de orienteringstdvlingar dar
Ulla och Lena tampats med varandra och
sina kompisar. Pa den tiden borjade kar-
torna utvecklas fran femtiotusendel till
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allt stdrre skalor och flickornas pres-

tationer i skogen uppmarksammades allt
mer. Lena flyttades upp fran yngre
flickor till aldre flickor innan klas-
serna andrades till Dl&, D21 o s w.

Efter gymnasiet flyttade bade Lena och
Ulla ti1ll fastlandet. Lena fick jobb
pa Penninglotteriet, med en liten tan-
ke att foretaget sa smaningom skulle
flytta till Gotland. Under de har aren
blev det inget orienterade. Det wvar
langt och krangligt att ta sigtill nd-
gon klubb, och andra intressen tog 0O-
verhanden. Stockholm var fullt av nd-
jen!

Det stdorsta ndjet blev sa smaningom

ROBBAN! En kille fran Vastertorp-, som

dittills mest dgnat sig mest at att
cykla! I Stockholmslaget var Robban lo-
vande cyklist och trampade 10-15mil at
gangen. Det blev 2-3 timmars traning
ndastan varje dag efter skolans slut ,
och inte blev det mycket tid over till
annat. Inte ens nar skolan hade id-
rottsdag fFick Robban valija aktivitet
sjalv. Klubben sag till att han inte
forstorde sina ben i fotboll eller an-
nan, for cyklister, onyttig sport.Nej,
motionscykel 1 idrottshallen wvar det
staende programmet .

Mar Lena och Penninglotteriet flyttade’iiLena har varit kassdr i VOK under manga

till Visby sé&g Robban till att han fick
gbra lumpen pa Gotland. Har blev han
kvar, fick jobb pa Ericson och bor nu
med Lena och barnen RASMUS och LINNEA i
ett hus 1 Fole. Lite cykling har det
blivit aven pa Gotland, men £0r Robban
har orienteringen lockat mer och mer.
Nu f6ljs hela familjen at ut i skogen.

Robban dr sin vana trogen lédnge ute pa
sina motionsrundor - 2-3 timmar dr ing-
et ovanligt ndr man ar ute och cyklar!
Som riktig orienterare har han ﬂﬂhﬁé
sprungit S-dagars ett par ganger, I Us-
tergdtland blev han t o m uppmarksam-

mad i dagspressen fo6r sina langturer u-
tanfor kartbladet och for att han fick
helikopterlots in emot mal. Illa kunde
det ocksa ha gatt den gangen pa Faro,
ndr HENRIK LUNDQVIST och Robban tagit
samma vdgval. Vid ett litet karr i sko-
gen sprang Henrik runt och Reobban tog
spranget Over. Han hann ndtt och Jjamt
ropa: "Varfdér springer du runt - hoppa
vet ja!"™ ... innan det sa "plums" och
Robban fdktade i gyttja upp till arm-
hdlorna. Numera tar han gdrna omvagar.

Barnen RASMUS och LINNEA ar mestadels
med ute pa orienteringarna. Rasmus gil-
lar mest att busa med kompisar och spe-
la fotboll, men Linnea springer garna
nagon kort bana. Hon var med mamma och
sprang Lilla Tdisvarvet - ett miniknat
runt Gutavallen i samband med TGismilen
i varas. Annars tycker Lena och Robban
att barnen skall fa leka och prova ak-
tiviteter i sin egen takt.

Som manga andra i VOK bidrar aven Lena
och Robban med ideellt arbete for klub-

ben. Robban zom dr med i motionskommit-

Lén ser till att det finns TRIM-orien-
tering f6r den som vill gdra sin egen
bana. Cvkelintresset har lockat honom
att gora ett "Cykel-TRIM", men det har
tyvdrr inte varit sa vdlbesokt. Kanske
behtvs det tid och mer propaganda for
att locka orienteraren ut pa cykel i
skogen.

ar, och vem minns inte nar idel
or htll i Vartraffen
Lena en av banldggarna! Lena ar
Skogsflicka, vilket &r sa hemligt att

man blir en sa'n!
mendationer och lang och tregen tjanst
ar det i alla fall,
har Lena uppfyllt.

kvinn-
(4r 1980)7? Da var
ocksa

inte ens SVETTBLADET kan beskriva hur
Nagonting med rekom-

och de kriterierna

skogskarlen LENNART NYSTROUM ritar
hemliga tecken...

Aven Pappa Lennart dr "Skogskarl",vis-
kar hemlighetsfullt om pannlampor och
harpaltar, men mera vill han inte saga.
Diremot berdttar han garna om tiden 1
Roma och om "Allklubbars", ndr hanall-
tid blir bjuden pa kaffe av sin forna
klubb. Gammal kdrlek rostar aldriqg...

GO000000000000000000000000000000000 SOLEGRGALEDEMN

vm( HAR GJORT EN TAVLA |

sedan i varas finns en VOK-anslagstav-

la pa OSTERVAG 31 eller vid P-U Léfgvist
Cykel & Motor. Dar anslas starttider och
viktig -

annan information som kan vara
for dig. Nidr du har vdgarna forbi Kkan
du kolla in var den sitter, sd du hit-
tar den infor hdstens tavlingar.

Har du nagon information som du vill fa
anslagen, finns nyckel hos P-ULofgvist

i affiren eller hos Ulla Dahlstrdm el-

ler Nisse Hallgren (se skiss).
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VOK-NOTISER!

SKOGSPLANTERING EN

Vid arets skogsplantering i Hogran sat-
tes 30900 tallplantor i Jjorden. Ett
ganska ldttplanterat hygge besoktes av
ett 50-tal VOK:are vid olika tillfal-
len. Av dess 50 var 12 ute ett par gang-
er. Vi tijdnade drygt 21000 kr till var
klubbkassa.

Vi har under nagra ar forsdkt med ett
system, dadr VOK:are kan anmala sigtill
skogsplantering pa olika datum och ti-
der, som meddelats via speciella ut-
skick och via kalendariet. Helst da £o6-
re ett visst datum, sia att man vet om
man skall bestd@lla plantor och ror till
5 eller 30 personer. I ar var det yt-

terst f& som anmdlde sig fOre detta da-
tum. Det gjorde oss i skogsplanterings-
kommittén mycket nervdsa och bekymrade.

Skulle vi satta alla 30000 plantorna

sjédlva eller?

tjat-
"Nar

Det som aterstod var att ta pa
minen: "Nar skall du plantera?"

skall du plantera?" Roligare arbetsupp-

gifter kan man ju ha. Fré&gor som dyker

upp efterdt: "Ar systemet att anméla
s1g 1inte bra? Skall vi plantera skog
alls? Klarar vi oss utan dessa pengar

i vadr verksamhet?

P& medlemsmotet i maj diskuterades det-

ta, och efter diverse meningsutbyten
var nog alla overens om att utan plan-
teringspengar kan vi inte vara. I sé
fall maste en omprioritering av verk-
samheten goras.

Ett exempel som berdr manga av o0ss:An-
malningsavgifterna till OL-t&dvlingarna
uppgick 1989 till 70000 kr.Det ar jat-
tebra, for det visar att vi ar flitigt
representerade pd olika tdvlingar och

det dr ocksad ett av klubbens mal att ha

manga som dgnar sig at orientering.
Alla som &r oOver 21 &r betalar 200 kr
per 4r i td@vlingsavgift. Foér vara ung-
domar far vi ett visst kommunalt stdd,
om an litet. Det blir cirka 15000 kr pa
inkomstsidan. PA minussidan blir det
alltsa 55000 kr, som vi med olika ar-
rangemang och aktiviteter médste arbeta
ihop £ill.

Har dr skogsplanteringen en bra inkomst-

kalla, eller hur? Det finns VOK-funk -

tionarer som drar ett mycket tungt lass

med tavlingar, banlaggning, l&ger, OL-
skola, fastlandsresor, traningar, pla-
nering, administration, info osv osv.

Dessa funktiondrer maste finnas,annars
skulle VOK inte fungera. Nu racker in-
te orken till allt, utan vi maste alla

hjédlpas &t att arbeta f6r klubben. D&
hjdlper du ocksd de VOK-funktiondrer ,
som kénner att ryggsédcken boérijar bli
alltfor tung ibland att béra.

QOOVO0QO0Q0000Q00000000000000000000000

ENDURODAGS IGEN

I november &r det &ter dags att serve-
ra PYTT-I-PANNA och salja VARM KORV o.
HAMBURGARE. Det handlar alltsa om den
stora ENDUROTAVLINGEN pd Tofta skjut-

falt, dar vi fatt skota forsdljning och

matservering under nagra Aar.

Det hela ar en stor arbetsinsats av VOK ,

men det ger ocksad god fortjédnst €111
klubbkassan. De flesta av oss behovs
som funktiondrer, sa darfor &r det bra
om ni alla redan nu bokar in Allhelgo-

nahelgen 1/11-4/11 for arbete i Enduro-

serveringen.,
Arbetsschemat ser ut sa hiar:

1/11 Uppbyggnad av tdlt och bodar

2/11 Fortsatt iordningstdllande och
forsdalijning i Stora tdltet och i
Hamburyerian ca k1l 1500-2000.

3/11 Arbete hela dagen i S6dervarns
kOk, Stora mattdltet, Hamburgeri-
an, kioskerna o s v

4/11 Rivning och st&dning

Har du nagra oOnskemdl om var du vill

jobba och vilka tider som passar dig,

sd hor av dig till mig s& fort du kan!

ULLA DAHLSTROM
Tel 0498/11853
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VOK-LOTTERIET

Sedan arsskiftet har fdljande
vunnit i manadslotteriet:

Nr 48 Margareta Sillén
55 Herbert Nilsson

Februari Nr 51 Aina Osterdahl
67 Sverre Hakansson

Mars Nr 55 Herbert Nilsson
90 Sven Persson

April Nr 39 Berith Hallgren
56 Vivianne Bogren

Ma ] Nr 81 Sture Karlsson
98 Lisa Larsson

Juni Nr 90 Sven Persson
77 Kaj Wirén

Juli Nr 05 Jonny Bergman
97 Gurli H6rnell-Rondahl

[BERITE HALLGREN

VOK=-are

Januari

nya
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rVarje VOK-Luciafest tar jag en massa kort med VOK:s
kamera. "Dom har blir bra till SVETTBLADET", téanker
jag. Sa blir det varnummer dags. Inte kan man ha en
Lucia med da! Och det blir sommar. Luciabild i som-
marnumret? Otdnkbart! Sa har det blivit Luciadags i-
gen - och di& har korten ett helt &r p& nacken och
blivit inaktuella. Lucior vadxer sa fort! I &ar &r det
dntligen dags att dndra pa saken. Forra arets Lucia
TINA LUNDQUIST, spelar for alla VOK-are och SVETT-

|IBLADSFAMILJEN FRANSSON Onskar alla en GOD JUL! (BF)]

nya
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SVETTBLADET

000000000000 00000000000000000000000000
MER ELLER MINDRE OFFICIELLT ORGAN FOR
VISBORGS ORIENTERINGSKLUBB,
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Utkommer tre ganger om aret, i mars, i
juli och i december.
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Upplaga: cirka 300 ex = 1 ex/familj.
QOGOOO0OCOOOQOOO0OO00GO0OCO0CQOC000000

HUVUDREDAKTORER: Familjen Bjdrn  och
Gunnel Fransson med adress: Lunds,Vis-
terhejde, 621 48 VISBY, tel 0498/64568

REDAKTURER: Kommittéledare och alla som

blir ombedda att skriva eller som pa
alldeles eget initiativ skriver nagot,
Védlkomna att skriva!

QOOOOLOOOO000O0QOOQOOCOO00O00000000000

A ANDRA SIDAN

Ett &r gar sa fort - snart 3r det slut
pa det fdrsta aret pa 1990-talet  Vad
innehtll da detta ar? Jo, en gron vin-
ter, en torr var, en regnig juli (alla
turister blev bortskrdamda), en regnig
host och en... (fyll i det som dnskas!)
Min Onskan dr en lagom kall, tidig vin-
ter med mycket snd,som ligger kvar tva
veckor in i mars,lagom med barmark till
"Utmaningen" och vaffelkalaset i VOK-
stugan. Man kan val f& onskaeller hur?

Hur sag da VOK-aret ut? Innehallsrikt,
som vanligt, med massor av aktiviteter
att valja pa. En del vadlbesdkta,en del
med bara nagra fa deltagare. Har vi for
mycket att vdlija pa? vVarfor ar vi sa fa
pa en del trd@ningar? Behbver inte VOK-
are trdna eller vill inte VOK-are tréa-

na tillsammans? Nagra fragor att fun-
dera over.

Vi kanske behover tanka om, andra 1li-
tet, Tiderna fdrédndras, vi ocksa! Man-

ga av o0ss lever ett mycket inbokat liv.
Svart att fa tiden att ridcka till. Att
vi behover f£& tid att trdna,bli starka,
fa en bra kondition, bli vdl forbered-
da infdr 1991, kanske tillsammans, det
ar nog alla dverens om ar bra. MEN NAR?

VOK-aret! Nagra minnesbilder som
ger forbi:

Fly-

* Den grdna vintern - inte en skidaka-
re sa langt man kunde se!.

* Enda skidtdvlingen - Tjejmilen till
fots!
* Lordagseftermiddagstraningarna vid

VOK-stugan.

Minns ni den sno
som fOll i .....
ja, ndr var det

nu senast?
hoppas vi pa ett
l12-timmars o.
Tiejmil i
spar och ej till
fots|

Alla

en
skid-

* Utmaningen och det traditionella vaf-
felkalaset,

* Varens hektiska tdvlingssdsong - med
bl a var egen Vartrdffen och Skogs-
sports Junior-Cup pa Faro,.

* En nagot seg, men avklarad, skogspl-
antering, gav dock bra med tillskott
i klubbkassan.

* Varens OL-skola.

* Att fa uppleva l0-mila péd plats.Vil-
ken vdrme - vilken OL-fest!

* Arets vdl inplanerade KM, Ni kommer
vdl ihag Jonas kartblad i Slump-KM?

* GOF:s storlager vid VOK-stugan, med

VOK som arrangdr. En klar succé!

ba-
pa

* Tjejtrampen, en underbar dag med
ra tjejer till fots, 1991 gar vi
norra Gotland.

* Sommarpaketet med 2-dagars i Frdéjel,
budkavlen i Visby och 3-dagars pa Fa-
ro, OL-fest!

* VOK:s resa till
glomliga dagar.

Goktska Sandon - ofor-

* Hostens intensiva OL-program med DM-
tdvlingarna, ddar VOK:s fdérhoppningar
grusades av en omojlig trojmastare
fran Bro.

* OL-avslutningen pa Sodervarn.
* Enduroserveringen.

I skrivande stund finns &dnnu nagra vik-
tiga datum inprickade , sasom Tréjfes-
ten och, framfér allt, VOK:s egen Lu-
ciafest med VOK-lotteridragning efter
lussekatterna och pepparkakorna.

De veckor som dr kvar kommer ocksa att

fyllas med planeringsarbete och budget-

jobb infér 1991.

Som alla ser, lever vi VOK-are ett riket
liv, fyllt med upplevelser, ataganden,
frisk luft, god kamratskap m m m m.

Hoppas att 1991 blir lika, och kanske
annu mera, lyckosamt f&r oss VOK-are!!

God Jul och Gott Nytt Ar!

onskar
|ULLA DAHLSTROM

-

L

MED JONAS PA ANDRA SIDAN JORDEN °

Hej harhemma!

Nu har jag varit i Sverige i 6 manader
och nédstan glémt min resa...Nejda, det
gor jagq aldrig!Hidr kommer slutet pd min
reseberdttelse frén andra sidan klotet.

NYA ZEELAND avslutades med Elton John
och han var enormt bra! Kunde ocksa
konstatera att den senaste manaden in-
neburit en hel del vandring och 1op-
ning, samt vettig kost,.

Fran CHRISTCHURCH fl1ogvi till BRISBAMNE

och spenderade nagra dagar i "Surfers Pa-
radise" innan vi ater styrde kosan mot

Asien. Mellanlandade i Manila pa Filip-

pinerna. Mitt i natten anlédnde vi till
BANGKOK och vdrmen var enorm.

Mitt livs vadligaste taxifdrd (sldng dig
i“vﬁggen, Magnus!) tog oss till city.
Dodssk jutningar hade féranlett wvakter
pa hotellet vi tog in pa, sa vi somna-
de gott, eller &dnda, hur man nu ser pa
saken.

Bangkok ar staden ddr ALLA travellers/
backpackers mots. Vilken stdmning! Vi
gick till skrdddare och sydde upp kos-
tymer - kanonsnygga och jdttebilliga!!
Fick post hemifran. Dagen ddrpa tog vi
bu;sen upp till norra Thailand. Chiang
Mai kopte vi trédsniderier, thaisiden ,
solf jadrar m m.

Under fyra dagar genomfdrde vi ocksd en
djungelvandring. Tillsammans med 10 and-
ra fran olika l&dnder upplevde vi natu-
ren , de olika stammarna samt hade jé-
-ligt roligt. Akte "van", vandrade,red
elefant och dkte bambuflotte. VAr kun-
nige guide ldrde oss det mesta och be-

rdttade om hur maffian och opiumet styr
samt.fﬁrstﬁr skogarna. Skovlar man som
nu sa finns snart ingen regnskog kvar i
Thailand. (Alla "maffiamdnniskor" har
svarta Volvo 740 och de kostar en for-
mogenhet hdr. P-G har hittat en "fin"
marknad...).

Jag skildes sen fran mina kamrater och
reste ensam vidare. Det var mycket ro-

ligt att vara solo, men ibland kindes
det ocksa vdldigt otryggt.
Besokte under en veckas tid HONGKONG

och MACAU: Hongkong liknar i mangt och
mycket SINGAPORE. Medverkade som sta-
tist i en actionfilm! Spelade tuff po-
ti§ti New York. Skoj - och hyfsat be-
alt.

Atervidnde nu igen till Thailand £8r en

veckas "slappa pa beachen" innan hem-

f@tden. Hemresan kom si en dag och holl

pa att ga riktigt illa (kontakta mig

for mer ingdnde detaljer),men hem kom

Jag! Farfar motte mig i Malmé och efter
nagra dagar kom resten av familjen.Del-
Log efter ytterligare en dag i OL-tiv-

ling - det gick seqt...

Ett ofdrgldmligt minne var till dnda,
och det kdnns idag lite tomt. Sticker
nog ut igen en vacker dag. Det ger si
mycket vad gdller allting! Utom trdn-
ing fdrstés...

JONAS MATTHING]
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VOK-SHOPEN -

I ar blir det sikert snd!
Om inte - sa blir det i alla fall kyla!

OK:8 VINTERVINDOVERALL MED FODR
CH FODRAD JACKA VARMER UNDER DEN KAL-
LA ARSTIDEN, #

Dessutom &dr den ldtt att ta pad med hel-
dragkedja i byxan. OBS! Det gar att k-
pa enbart byxal!

EEHGEH: GRA, GUL OCH GRON.
Bestdllning: Senast den 31 december -

Ring MATS DAHLSTROM (tel. arb. 12690 -
tel. hem 11853) 3
Q000000000000 0000000000000000000000000

MANNISKOR

Det rinns egentligen bara tre
manniskor:

* YNGRE - som blickar framit

* ALDRE - som blickar bakat

och sa vi ﬂ!ﬂ
* MEDELALDERS - som ser oss forvirrade
omkring i tillvaron... (HASSE M)

sorters
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En fin blomma och ett stort tack skul-
le jag vilja ge alla som pad ett eller
annat satt hjdlpt till med Enduroserv-
eringen och forsadljningen i &r. Det ar
en fantastisk apparat som rullar igdng
och jag kunde konstatera flera ginger
under tdvlingsdagen att det mesta fun-
gerade mycket bra. Visst finns det de-
taljer vi kan forbdttra, och visst har
vi fatt erfarenheter och rutin (detta
var fjdrde aret), men vi, TEAM VOK, &r
bra pa detta - vi gbr ett bra jobb!

Efter en hel del planerande, ringande.

fixande o s v, sa rullar det hela igang
under torsdagen med

UPPBYGGNADEN

Kl 8 var det samling pa A7-omradet for
lastning av tdlt - och sedan ut till
Tofta for att bygga. Mattdltet kom pa

plats (trots strul fran tdltleverantd-
ren), kiosker byggdes och rullades péa
plats, bord och stolar anlande, sop-
stdllningarna kom, hamburgerian spika-
des ihop o s v. Ni kan inte ana hur
manga grejor som skall till. Under sé-
ker ledning av NISSE H, JULLE D, STENB
ordnade sig allt detta.

STORA VARULAGRET

anldnde till ANDERS ARDIN pa Osterby
under fredagen och ddr sorterades och
fordelades det pad olika férsdlijnings -
stdllen. MATS D och SVEN P h&ll i tra-
darna. I VOK-stugan gjordes 800 Endu-
romackor iordning och skars 20 kg 18k
till Hamburgerian och 60 kg vitkals -
sallad till matserveringen, Vi grdt
tillsammans, KERSTIN,INGER,EVY, INEZ,
IRIS m £f1. Pa Tofta fortsatte forbe-

ELLER® THE SAME PROCEDURR
AS q:sr YEAR ULLA ?"

e FL o e Cra

redelserna hela dagen,
tar pa plats,
Férsdljning fran kl 14 i mattdltet
dir det var varmt och mysigt.
gerian oppnade vid 15-tiden

var det jamnt tryck hela kvidllen.

kioskfix,skyl-
varubilar framme o s v.
F

Hambur-
och dar

1 ARLA MORGONSTUNDEN KL 5

startade det hela pa l6rdagen. ANITA
och GUNNAR A borjade forberedelserna i
matserveringen f6r frukost, och sjdlv
satte jag igang alla mina kaffebrygga-
re 1 Prippsbilen. Fran kl 6 rullade he-
la organisationen igang pa allvar.

ROLF M och OLLE G skotte transporter-
na ut till de perifera kioskerna. Var
egen bankchef INGMARIE B &éppnade ban-
ken, val forsedd med massor av vixel-
pengar. Pa Soédervdrn tillagas 600 kg!
pytt-i-panna av ANN-MARIE L, GORAN L
med personal. Pytten transporteras ut
t%ll mattdltet i kantiner av MANKAN ,
GOTE D, B-C LARSSON m fl. I matserve-
ringen under ledning av ANITA o. GUN-
NAR A och forsorjningschefen BOSSE M,
med manga medhjdlpare siljs, forutom

pytten,kaffe (300 liter bryggdes!)och
800 munkringar.

COOO00000000000000000000000000Q000000

REFLEKTION FRAN ANKI
1 PLATAKIOSKEN :
PA tre (3) aktiva fér-

sédljningstimmar i En-
durons platakiosk sal-
de vi fér 18000 kronor.
Det blir 6000 kronor i
timmen, . vilket 1 sin
tur blir 100 kronor i
minuten, DTEDLIGT!tth

* det &ven i Aar!

I kioskerna var det full fart langt
fore start. Bl a saldes 5000 varma

korvar med eller utan "lera". Jobbade

gjorde i

Depakiosk I ROBBAN o LENA m. perscnal
Depakiosk II BIRGIT o DRBJURN S m pers

Platakijiosk ANKIE o. GUNNAR H m pers.
Burskiosken GUNNEL o. BJORN m pers.
Kantkiosken BRITT o. UNO J m pers.

&umghglgh;gﬁg 1 GERT o. ANN-MARIE L,
LEIF o. ANNELIE A m pers

(den kiosken fick flyttas under paga-
ende tdvling. Teknisk-service-person-
alen fick rycka ut! Efter vissa miss-

~ Oden kom forsdljningen igang med ett

enormt tryck).

Sumphalskiosk II (VOK:s skdrmskydd!)
upprdttades snabbt, Ddr salde LISA L,
ANNA L o. TINA L korv mitt uppe i den
s k "smeten",.

Startkiosk I och II upprédttades i star-

ten.Sedan flyttades den under strapats-
artade former ner till sumphal och var-
vning. TOMMIE O med ett gdng ungdomar
skotte detta jattebra.

Frdn mitt strategiskt placerade kaffe-
bryggningsstdlle sag jag att det mas-
te ha varit ett jattetryck i kiosker-
na. Lagerpersonalen och transportfol-
ket, med ANDERS A:S nya femhjuling ,
gjorde ett gott jobb.Det wvar inte latt
att hinna med att fylla pd alla tomma
lager o6verallt.

MORKRETS INBROTT

gjorde att det hela avtog. Vi kunde
borja plocka ihop, plocka in och riva
en del tdlt, Trétta och néjda aker vi
hem for att VILA (ja, en del hade dven

krafter for lite Endurodisco!l).
DAGEN EFTER

var det pa sdndagen. Rivning, ihop-
plockning, sortering, bortforsling ,
stddning, aterstdlla lanade saker osv.
Jag dr glad att vi dr var sa manga
som hjdlptes at med detta tunga och
jobbiga arbete. I VOK-stugan stuvades
massor av grejor in huller om buller.
Det tog sedan SOREN T hand om under
mandagen och sag till att allt hamna-
de pa ratt plats.

Ett speciellt tack till NILS Ho., TOM-
MIE O i Endurokommittén. Vi fixade

Till SOREN THULIN, wvar
vaktmidstare: Du gor ett JATTEJOBB fdr

klubben!

TACK FOR I AR! Vi ses med
KORV och HAMBURGARE 1991.

ULLA DAHLSTROM
DO000000000000000 0000000000000 00000000

Arets VOK-CUPEN anordnades f&r sjunde 1"‘
gangen med 8 deltavlingar, varav 2 pa
natten. De 5 bdsta tdvlingarna réaknas.

mera
Eller

PYTT,
hur??

TOFTA HAMBURGERIA

November - oc¢h dags for Gotlands Grand
Nationals ber&mda hamburgare pa "Tofta
Hamburgeria". Det ar fantastiskt med
hamburgare - de bara rullar ut fran
grillen 1 rok och os. En del flambera-
de och mer eller mindre branda, men de
flesta blir till belatenhet.

Goda ar det ocksa, for manga ater forst
en och sedan stdller de sig i kén igen.
I ar okade vi forsdljningen fran cirka
960 st -89 till nu cirka 1200 st,. Pa
fredagskvallen gick forsaljningen rik-
tigt bra!

Det dr samma, gamla kdrntrupp som Jjob-

bade och skall tackas: Eddy, Mikael, I-
ris, Inez, Anna, Olov, Klas, Lasse, Jo-
han m f£1.

[EARIN LINDBERG]
GOO00000000000000000000000000000000000

VOK-GUPEN

"Irrar bdst, som irrar minst", se dar
en elak kommentators syn pa VOK-CUPEN!
Irrade minst gjorde JULLE DAHLSTROM |,
som dntligen lyckades ta hem den atra-
vidrda bucklan foér forsta gangen.Det ar
en vdrdig VOK-CUP-MASTARE, men sa bry-
ter han ocksa mot alla VOK-CUP-regler:
HAN BRYTER NAMLIGEN MYCKET SALLAN!

l. JULLE DAHL&IHﬁM 66 p
2. Erland de Flon 62 p

Sven Persson 62 p
4. Mats Dahlstrom 50 p
5. Hasse Matthing 40 p
6. B-C Larsson 39 p
7. Sture Karlsson 35 p

Nisse Hallgren 35 p
9. Gothe Dahlberg 33 p

GoOoran Fredriksson 33 p
11. Stig Malmguist s
12. Gunnar Alvaeus riyay
13. Sven-Erik Welin 17 p



KJELL NIL i Bro och jag hade sedan
lange bnutamt att vi skulle ut och tag-
luffa, nidr vi slutat gymnasiet, Ndr vi
var som mest i planerartagen, sa raka-
de vi se i Skogssport att Franska Opp-
na Midsterskapen skulle avgdras den 1
september. Vi funderade ett tag och se-
dan kom vi fram till att det skulle va-
ra roligt att springa en tavling utom-
lands,

Sagt och gjort: Vi skickade ivagen an-

malan som min eminenta kusin JEANETTE
HLSTROM Oversatte till franska.

Efter nagra veckor reste vi ner genom
Europa, vi var i Paris, Nice och Cap
P'ali innan det var dags att aka upp

mot Lyon och darifran till ST ETIENNE,
dédr tdvlingen skulle vara nagonstans .
Mar vi kom fram till St Etienne,ringde
vi tdvlingsledningen och fragade var
sjdlva tdvlingsplatsen lag. Det visade
sig att den lag langt fran St Etienne,
Hur skulle vi da ta oss dit? Som ny-
blivna korkortsinnehavare tankte vi hy-
ra en bil. Men icke, sa Nicke!

Jag vet inte hur manga ursdkter de hit-
tade pa for att inte behtva hyra ut en
bil till oss. Vad skulle vi hitta paZz
Vi gick helt sonika tillbaka till sta-
tionen och ringde upp tdvlingsledning-
en igen och fragade om de kunde hidmta
oss! Som mycket eftertraktade svenskar
4 sa de att de skulle gdra det! Men
inte frdn St Etienne utan fré&n en liten

bondhala som heter MONTBRISON.

DIPLOME %

de participation au 20° Championnat de France
de course d'orientation

1¥7 Septembre 1990
Monts du Forez

Comité Départcmental de L Loire de Course d'Ornieniation

“Lhomme avee passion aime Parbre
“L'homme avec raison vénire Ja forét™
{ Extrait d'un comle lind

Depuis 25 ans, POFFICE NATIONAL DES FORETS
conjugue passion et rison au profit de la foré,
i ba maure c de Iomime,

DmuNw;nmuﬁmm

La ford,
stade manrel
i courvur domentation

,g‘l,_ ; FEDERATION FRANCAISE DE COURSE D'ORIENTATION
\-h’ o

MAGNUS' FRANSKA SIDOR

FOREZ

LES MOMTS DU

Dit fick vi ta oss med ett gammalt die-

seltdg. Ortsvefolkningen som satt pa

tdget sdg verkligen skrdmd ut. De hade

formodligen aldrig sett en levande ut-

ldnning och nu sag de tva svenskar!Val

framme, blev vi upplockade av en trev-

lig fransk tjej. Hon blev var personli-
ga vardinna hela tdvlingen igenom, vi-

sade det sig sedan. Nar vi kom fram ha-
de hon fixat husrum, skjuts till ta&wv-

lingen, vara startkort, kontrolldefini-
tioner och t o m MAT!

Vi fick bo ihop med ett gdng holldnda-
re, som vi skulle f4 skjuts medut till
tdvlingen ndsta dag. Efter maten i ma-
gen gick vi och lade oss och sov gott
efter dagens vedermddor.

TAVLINGSDAGEN

Det blev tidig uppstigning eftersomal-
la utlanningar startade foérst. Kijell
hade dragit "spiken". Vi at var torft-
iga frukost, bestaende av franska och
juice. Vi hoppade in i hollandarnas bil
och akte upp i bergen.

Ndr vi kom fram, var det oerhdrt kallt
i alla fall for oss, eftersom vi dagar-
na innan legat pa stranden i 35-gradig
varme. Vi visste att det inte skulle
vara nidgra andra svenskar med. PA tdv-
lingsplatsen sag det ut som om det var
en svensk tdvling, efterscmalla sprang

omkring i svenska storklubbars tdvlings-

tréjor (vilka man byter till sig pa 5-
dagars).
© Vente par correspondance
b Boussole - Balise - Finoe - atc,.,
=il

ORIENTSPORT

SKIDSEKTIONEN

Nar det var dags for oss att starta,sa j?‘IDHSDAGﬁRi

mottes vi av en mycket konstig start-
procedur: Vid forsta repet stod det HY4 .
Vi forstod det inte forst, men ndr man
ropade pa Kijell fyra minuter innan han
skulle starta! Man skulle sedan vidare
till nasta rep, H3. Innanfor det fick
vi se pa en blank tdvlingskarta under
en minut., Sedan var det ut ur den fal-
lan och in i ndsta, ddr man fick vdnta
Pa sin tid, ta sin karta och dra iviaqg,

For min del gick det ganska bra,men jag
tog det mycket lugnt i bérjan,eftersom

jag inte hade tagit i en karta pé lidnge.

Dessutom var jag inte van med terring-

en i Frankrike, d@ven om den var ganska

lik svensk fastlandsterrdng. Jag sluta-
de pa l4:e plats bland 36 startande och
Kjell blev 4:a. Vi var v3dl ganska n&j-

da, dven om vi skulle ha kunnat placera
0ss badttre. Den franska eliten ar inte

nagot speciellt att hdnga i julgranen,

med nagra fa undantag kanske.

Deras resultatstege var heller inte na-
got att skryta med. Aven om sekretaria-
tet hade full datautrustning. Man drog
ut en datalista varje halvtimma. Sedan
lades resultatlistan i plastfickor,som
sattes fast pa en tvattlina. F6ljden av
detta blev stor trdngsel, eftersom man

var tvungen att ga sa ndra.Si fladdra-
de den i vinden och bladen f10g ivag

Tvagningsmijligheterna var ocksa mycket
daliga, eftersom det inte fanns nagra.
Det var heller ingen som hade med sig
tvdttvatten, utan alla bytte helt so-

nika om!Men inte tadnkte nagon pa det,
ndr man traffades vid baren och gick
igenom kartan over en 0l och en bagu-
ette,

En annorlunda erfarenhet pa en annars

mycket rolig resa!

IMAGNUS DAHLSTROM]

GO0000000000000000000C Q0000000000000 00

PA GLID |

Skidsektionen har bekymmer med snén -

“"d v s bristen pa ravaran! Man har inte

sett nigra behov av att foérnya fijolar-

ets instdllda program, utan kor efter
samma modell &ven denna sasong.

Aven om det dr svart med motivationen,
sa ar trdningen i full gang enligt £f61-
Jjande:

* MANDAGAR

Lopning - distans kl 18 vid Grabo

#*ONSDAGAR »

Rullskidtr@ning kl 18 vid Grabo

Intervalltrdaning k1l 17 vid Solberga
Gymnastik och styrketraning kl 18
Solberga

vid

e LORDAGAR®

Innebandy kl 15-17 vid Solberga

Traningarna ar inte bara till fo6r skid-
akare och ungdomar., Alla ar vdlkomna !
Kom inte och sdg att det inte behdvs!!

*FAROLAGER®

12 av de aktiva samlades till Fardélag-
er pa FBU-garden i november under led-
ning av JONAS LINDGREN och ROLF PETTER-
SON.

*SKIDSKOLA®

blir det naturligtvis i januari, om nu
inte KUNG BORE vill nagot annat. Man
kommer att halla pa ca 10 ganger, 16r-
dagar och en kvdll i veckan. Skidskol-
start blir det fdrmodligen

QO |[LORDAGEN DEN 12 JANUARI QO

men hall f6r sdkerhets skull utkik pa
klubbnotisspalten i Gotlandstidningar-
na!

COOOOOOCOCQO00000000000000000000000000

STUGNYTT ~

BASTUR OCH DUSCHAR RENOVERADE

Sedan man upptdckt fuktskador i savil
herr- som dambastun har stugsektionen
lagt in nya mattor och ordnat med lut-
ningen i bada utrymmena. I bada dusch-
rummen har man lagt om golven och re-
noverat golv och vaggar med nya mattor.
Nu ska man inte ldngre behtva riskera
att halka pad golven! Nidsta projekt blir
troligen att se till att damernas om-
kladningsutrymmen blir lite stérre.

Basturna ar paslagna onsdagar och fre-
dagar fran kl 16. Det &r ingen kostnad
for medlemmarna att bada i VOK-stugan!

VOEK-STUGAN MALAD

SO0ren har nu malat alla vidggar och tak
pa VOK-stugan - ett gigantiskt arbete.
Hur det blir med om-, ut- eller till-
byggnaden dr inte klart. Klart Ar dock
att det behovs. Vid planeringskvillen i
november, da alla sektionernas medlem-
mar var samlade, wvar det praktiskt ta-
get fullbesatt i stugan.

INBROTT

Tyvdrr dr VOK-stugan populdr dven for
tjuvar, kanske mest beroende pa dess
avskilda ldge. Det har varit sex (6)in-
brott sedan i somras! Vid ett av in-
brotten stals microvagsugnen, mer[} i
hittades senare gémd och halwv nerqxi?d
ute vid Skogsholm!



TVA OCH TVA'PA SKRA -

Dunkelidunkelidunk... Vi steqg av taget
i DUVED och en kall, fuktig luft =slog
emot oss. Delb var svart att tdnka sig
att det kunde vara sa hdr kallt mitt i
sommaren - och forresten: VAR FANNS
FIALLEN?

Blickade man uppat,
vara, sa& sag man bara gra, kall dimma.
Enda trosten var att det var alldeles
vindstilla. Klockan ndrmade sig 8 pa
morgonen och det var dags att aka till
starten, som var beldgen en bit ovan-
f6r ARE Cenktrum.

Ndr vi fick se startplatsen, forstodvi
att stortloppsbacken uppfdr till ettan
var ett hett tips. Vi stod nu pa start-
linjen tillsammans med ett okant antal
andra ivriga fjall-OL-lodpare. Alla var
spackade med Dextrosol och vattenflas-
kor. I midngden kunde vi skymta storhe-
ter som JUHA MIETO och TORGNY MOGREN

dar fijdllen borde

PANG! Dar gick starten! Vidgen till l:a
kontrollen var ju inte direkt nagon O-
verraskning. 2 km rakt upp langs stort-
loppspisten, 200 m vdster om Toppstug-
an. PHUU! Pa végen upp till den 4 me-
ter hoga stenen, som var kontroll nr 1
tdtnade dimman foérdédande. Men dnnu var
det mycket folk runt omkring oss. Och
trots vara otranade kroppar avancera-
de vi 1 startfidltet.

Da sag vi den férsta snén - en hel ra-
vin full med packad, gravit sné. Vi a-
nade att vi snart var framme och sack-
ade ned pa farten lite. Nu var fragan:
Lag stenen nedanfodr eller ovanfdr oss?
Vi sprang pa skra och f6ljde sedan ett
gdng ur H20-klassen uppfdér fér att fin-
na en fast punkt att ldsa in oss pa.Det
var ju inte det lattaste,eftersom kar-
tan var 1 skala 1:50 000 och dimman nu
l4g sa tdt att vi endast sag ett fatal
meter framfor oss.

Vi kom fram till tva stora gdlar , som
vi trodde att vi kédnde igen pa kartan.
Vid dessa gidlar hade ett ging pa 30-40
man samlats. FJOPP! Och det fanns inte
en lopare i ndarheten.Stod man tyst kun-
de man hiéra diverse norrmdn prata, och
finnar svdra, nagonstans i dimman. Ov-
anfor oss hordes ett dovt bullrande ,
som ett jordskred ungefdr.

Det visade siqg att vi statt ca 50 meter
nedanfdr ARESKUTANS toppstuga utan att
ha sett den! Efter 25 minuters letande
ldttade dimman for en sekund och vi sag
ett enormt klippblock nedanfor oss.

HURRA! Da var det bara att springa ned-
for och stampla forsta kontrollen. Det

%
.

var vad vi trodde, det! Dimman tdtnade
dterigen och slék stenen i sin famn.
Det 1lag en sorts mystik &ver det hela.
Vi letade ca 20 min till och besdkte

sdkert 15 st sma stenblock, som alla
sag enorma ut i dimman.

Till slut sprang vi i stort sett in 1
en stor stenvdgg, som visade sig wvara

stenen., Vilken fullstdndig lycka! Vi
stamplade samtidigt som ett annat H20-
par, som visade sig vara fran Duved .
"Aha!" tdnkte vi. "De har hemmaterrdng
och vi stamplar samtidigt. Da kanske
vi inte ligger sa& daligt till i

da tills de talade om att det var and-
ra gangen i livet som de orienterade.

Till tvaan var det skrdalopning

Pa sno! Vilken hdjdare! Vi sprang
hasade om vartannat. Tre steg framat ,
hasa fem meter nedakt., Det var da 3jag
borjade fa ont i kndet. Huggande smir-
ta - jag sprang och plagade mig.Men vi
kunde ju inte bryta fdrsta dagen redan.

igen.
och

I

alla .
fall!"™ Vi levde i den férhoppningen En—‘

FJALL-OL

Dimman borjade latta, ju langre ner vi
kom, och ett storslaget fijallandskap

bredde ut sig nedanfdr oss., Orienter-
ingen gick fint och vi hade sprungit

halva banan, som var 16 km lang. Fort-
satte utan stdrre missar in till mélet
ddr vi spurtade ifrdn SVEN PERSSON och

GUNNAR ALVAEUS. Benen var ruskigt sla-
ka pa kvdllen, men kndet verkade OKEJ.

Dag tva var det JAKTSTART. Klarbld him-
mel, vindstilla och ENOTT,KNOTT, KNOTT
overallt. Det var en komisk syn att se
alla lopare sta med var sin bjdrkkvist
i handen och sla sig sjdlva.Starten var
en befrielse. Det var oerhdrt vackert.

Ettan var latt, men pd vag till tvaan
sa pajade mitt knd totalt.Vi valde att
avbryta tdvlandet och strosade istdl-
let omkring och njot av naturen. Har

och dar kunde man se par av ldpare,som
stod langt uppe pa klippblock och spa-
nade ut &ver landskapet f£6r att fa syn
pa ett fast inlédsbart foremdl. Man sig
ocksd fdrgklickar som rérde sig uppfor
de snoklddda fjdllsidorna. Det var sa
lugnt att vi kunde uppfatta rdster fran

folk som befann sig mer &n 1 km ifran
0SS.
Vi tog oss till malet efter ca en och

en halv timmas strovande. Det wvar tra-
kigt att behdva bryta tdvlingen,men vi
dr nog ganska ndjda med dventyret i al-
la fall!

FOTNOT: I Fjall-OL springer man alltid
i patruller tva och tva. Andra halvan
av min patrull bestod av ANDREAS KARLS-
SOM .

|[ERIK FRANSSON
COG0G000000000000000000000000000000000

SANDOIDYLL

Hiar sitter vi, GURLI och AINA,en kulen
hostkvall och drommer oss tillbakatill
sommaren och sdrskilt till den 3 augus-
ti. Det var da vi lamnade barn och for-
pliktelser hemma och akte till SANDON
for att koppla av efter en hdndelserik
OL-sommar .

Havet var spegelblankt och wvinden 1jum
ndr ett 30-tal VOK-are steg i land pé
Las Palmas-stranden. Med ldtta steq
vandrade vi de tre kilometrarna till
lagerplatsen. Alla var forvantansfulla
- det var ju nastan en Ode o vi skulle
bo pa i tva dygn.

Efter middagen med kalvfilé och stekt
ptatis, som vi lagade till i kokhuset,
tog vi oss ett kvdllsdopp i fullmanens

S?sken. Sedan lag vi lange och pratade.

Ett litet vdrmelijus lyste upp vart lil-
la tdalt.

Kl 9 ndsta morgon var det start for var
vandring runt on, ca 2,5 mil.Ryggsack-
arna var packade med mat och dryck for
hela dagen. I hdarlig hogsommarvarme
vandrade vi ividq genom den laga barr-
skogen och kom fram till en lévrik dun-
ge. Ddr lag det lilla kapellet som i
en oas. Vackert! Ndsta mal var Gamla
Garden och Madame Sodderlunds stuga., Ef-
ter att ha rundat det steniga sydost-
hGrnet kom vi fram till Vinbukten. De
hdrliga vAgorna, kristallklart vatten
och den breda sandstranden gav ett exo-
tiskt intryck. HASSE M utbrast:"Vad ar
en sdderhavsd mot det har..." Vi andra
instdmde.

de det blast upp ordentliqgt.
En underbar helg!

HASSEM i sitt rdtta (?)element.Foto:Eva W]

Att vandra pa Sanddn tillsammans med

likasinnade, se pa historiska platser,
prata och skratta, bada och fika till-

sammans, dr jdttehdrligt och avkopplan-
de. Fram emot eftermiddagen borjar det

bli segt i steget. Kroparna boérjar svi-
ka oss lite till mans, men MANKAN tycks
inte ha nagra besvdr. Han ligger fort-
farande i tdten. Framme vid ldgerplat-

sen stretchar vi ut ordentligt. Efter

ett dopp och en hdrlig middag dr kraf-

terna tillbaka igen.

Aina ville ga i Kapellet pa kvdllsbbdn,
men det var Gurli som hamnade d&r.Aina
hamnade istdllet nere pad stranden till-
sammans med ett gdng "busiga" VOK-are,
och tittade pa solnedgangen. Aina und-
rade litet var Gurli tog vdgen och Gur-
11 detsamma om Aina. Dagen avslutades
med kvdllsbon, som Gurli héll f&r Aina
i taltet. Sedan somnade vi och sov som
stockar.

Pa hemresan satt vi med klédderna palt om
regnkldder) och hdll i oss, fér d3a ha-

nya

AINA OCH GURL!I




Det kom ett brev fran VOK med lnb]udan
till langvandring pad Gotska Sandon.

"Gotska Sanddn", tdnkte ¥Yvonne o. Kurt
som varit med sina barn pa orienterings-

kurs vid VOK-stugan nagra terminer ."Dit
vill vi aka - det later spdnnande!"

Ingen tdnkte da pa att Gotska Sandon ar
militdrt skyddsomrade och att Kurt ha-
de norskt medborgarskap. Som hamnfogde
i Visby hamn dr han ju inte helt ute-
stdngd fran information om Sveriges
forsvar, Det var kanske mest en forma-
litet. Med Gotska Sandbn som spidnnande
sommarmdl var ocksd innebdrden av or-
det "langvandring" bortblast!

Forst senare kom tanken att det kanske
var bast att Kurt sokte uppehallstill-
stand. Ndr svaret kom erinrade sig Kurt
att flickorna pa Polisen hade skrattat
lite &t honom, ndr han ldmnade in sin
ansékan - men inte kunde han tro att
han skulle f& avslag!

Inget hjdlpte - inte ens att han var

hamnfogde. Alla samtal han ringde gjor-
de honom forvissad om att det bara fanns
en utvag: Resan kunde rdaddas om han blev
svensk medborgare! Flera mdnader hade

det tagit att f& det nekande beskedet

fran militdren - att bli svensk medbor-
gare tog 14 dagar! Nu lag havet ut mot

Gotska Sanddn oOppet for dem!

En tidig fredagsmorgon i bérjan av au-
gusti klev familjen DQCEMO ombord pa
baten, som skulle ta dem ut till dven-
tyrson. Barnen INA och KRISTIAN var li-
ka forvdntansfulla som sina fordldrar.
Havet lag spegelblankt och solen gas-
sade. Med pa biten fanns ocksd ett 30-
tal andra VOK-are, och ndr samtalen sa
smaningom bérjade handla om LANGVANDR-
RING erinrade sig Yvonne att det kans-
ke hade statt nagonting om det pa lap-
pen! Hur skulle det hidr ga?

Det fdrsta som mitte pad Sandén var en
traktor med vagn! Sagoskimret férsvann
for ett 6gonblick. Civilisationens upp-
finning hjalpte dock till med bagaget,
och Yvonne och Kurt och barnen vandra-
de ldtt mot sitt natthdrbdrge. De hade
fatt lana lotsstugan av lotsen, medan
dvriga VOK-are logerade i tdlt eller i

overnattningshyddor.

Lordagen bjdd pa lika fint vader. I o-
lika grupper vandrade VOK-are ivag langs
stranden - bort mot D&da skogen och
ldngs skogsvdgen tvdrs o6ver on. Famil-
jen Dockmo gjorde sin egen "langvand -
ring". Med barnen gick de i sin egen
takt, stannade ndr de ville och badade

INGA NOHHMﬂN PA SANDON!

Ina, Kristian och Kurt Dockmo pausar
i strandgrdset pa Sandén. Sand suger!

ndr de ville. Vattnet var varmt,
den skrek undet fotterna och friheten
var pataglig. Trots att Kurt rest myc-
ket, var det hidr nagot alldeles extra.

Pa kvdllen kldttrade de uppfdr slinger-
trappan i fyren tillsammans med nAgra
andra VOK-are. Nedanfor bredde bara hav
och sand ut siq.

Sdan-

Nagot de ocksd minns var pratstunderna
med Hans HOrlin, som kunde berdtta om
det harda livet f&rr och nu pad Sandon.
I den tranga Lotsstugan k3nde de sig
forflyttade bakat i historien.

Innan dterresan hann Kurt bestka musé-
et, som har sa mycket att berdtta att
inte allt hanns med. Tiden gick fort pa
Sandon och en annan gang kommer famil-
jen Dockmo att stanna la@ngre. Och sd-
kert &dr att Kurt inte angrar att han nu
ar svensk medborgare!

GUNNEL F
OO0O00000000000000000C000000000000000

JULGATA FOR_25-MANNA-OL-ARE

med

Fraga: Varfor ligger JULLE pa ett golv
en ENMETERS SKOLLINJAL oOver brostet?

SVAR PA SIDAN 15 ladngst ned t h

ENVIS NOVIS PA

Vi genomfdrde det!
Vada? )
5-Dagars i Goteborg, sa klart!

Det var en upplevelse, helt klart. Al-
la dessa husvagnar och n@q&g enstaha
talt (fam Ekvall t ex) sa langt ogat
kunde na. Den fantastiska hygieninratt-
ningen, didr man gjorde sina behov sit-
tande i.en enda lang rad. Diskplatsen,
ddr man diskade och tvdttade strumpor
och skor i samma balja. Men vad gor det?
Rena lyxen i denna primitiva vdrldsdel,
befolkad av en samling tokar.

Torget var ocksa imponerande.Ddr fanns
i stort sett allt man behdvde , affar,
restaurang, café, apotek, bank, kios-
ker m m. Men du! Glom inte cykeln! Det
gjorde ndmligen vi och det var lang vdg
bade till torget och duschen. Som tur
var, fanns det militdrcyklar att hyra.

rorsta tavlingsdagen var riktigt pir-
rig. Det gdllde att berdkna restid, se
till att smdrgasar, vatten och rygg-
sdckar kom med o s v. Vi hade vara tre
barn med, JAKOB (10), LOUISE (6) ach
ADAM (2). Jakob var med och tadvlade o.
klarade sig ndstan sjalv. Men skulle
Louise orka ga utan att gndalla? Och
skulle vi fa bara Adam utan protester?
Adam, som ocksd dr ké&nd under Oknamnet
"Stormen", hade infdr resan fatt ett
"koppel", som visade sig vara ovarder-
ligt. Utan detta vet jag inte hur det
hade gatt,

Medan vi andra sprang, var Louise och
Adam pa barnpassningen., De tyckte inte
det var roligt att bli lamnade dar ,
men jag svalde tararna och tankte att
de i alla fall har varandra.

Ingen i familjen har sprungit pa fast-
landet forut, sa det var manga nya er-
farenheter. Att ldra sig lasa kartan -
bara det tog nagon dag. T ex sa ar det
som visas med branttecken verkligen sa-
dana och héjdkurvorna missar man inte.

Firsta dagen ldrde jag mig nagot nytt.
Gron, fin mossa att springa pa, tdnkte
jag. SLURP! Jag var fast ned till knéa-
na och det vdrsta jag vet dr sumpmark!
Efter detta var jag vdldigt forsiktigqg.
Jag vill inte pa nagot satt avskrdacka
andra nyborjare fran att prdva pa S5-da-
gars, men mina erfarenheter kanske kan
vara till nytta fér nagon.

Man skall absolut inte rdkna med att
vare sig hinna eller orka nagot annat
an att agna sig at sjdalva tavlingen

Bara det att ta sig till och fran etap-
perna tar nagra timmar. Har man dess-
utom sma barn med sig som somnar i bus-

Vill du ha en alldeles egen inbjudan s
ar det bara atl ringa eller skriva s
kommer den som ett brev pad posten,
0589-199 10 ¢ller O-RINGEN Viist-
manland, Box 1991, 732 24 ARBOGA
ar det som galler.

O-RINGEN
Vistrmaniand 591

sen pa hemvidgen och miaste bdras, tar
det dnnu lédngre tid. Nd3r man kommer hem
skall alla dyiga och svettiga klader o.
skor behandlas. Man kan tvatta allti-
hop eller bara hdnga upp och torka (sa
gjorde i alla fall VOK:s taltande yng-
re herrar och det gick vdl bra?).

Sedan maste man handla brdd, paldgqg ,
fil m m till ndsta dag. Rdkna med att
de ovriga 20000 boende pa C-orten ock-
sa ska handla! Det kan bli ratt hadfti-
ga koer ibland. Ndr man kommer hem 1i-
gen dr det dags att laga "riktig" mat
och inklusive diskning,sa tar det ock-
sa en stund.

Vill man underldtta ndsta dags 6vning-
ar, sa dr det bra att fixa smirgdsarna
blanda saft och sportdryck och packa
ryqggsdacken med klader, skor och handduk
dagen innan. Ett annat tips fo6r nybor-
jare dr att vdlja en ldttare klass.Ba-
norna ar ladngre och svarare dn hemma
Man skall ocksd tdnka pd att det inte
hor till ovanligheterna med att man far
ga uppemot 4 km till startplatsen.

Jag hade behdvt det tipset! Jag lycka-
des namligen med nagot som ldr wvara
valdigt svart - att komma bland de all-
ra sist placerade! (Fraga VOK-Cup-gub-
barna hur det kanns, Anki! BF:s anm.)

Det var ndra att jag hade fatt bryta
paA sista etappen. Den ndst sista kon-
trollen fanns bara inte. Det kryllade
av kontroller, men min var borta. Det
blev inte bdttre av att jag bade sig
och horde malplatsen. Jag sneglade upp
pa den higa bergknallen och bestdmde mig
fGr att ddr var den i alla fall INTE:
Men envis som jag ar, intill dumdrist-
ighet, fick jag, efter bara en stunds
finkamning av terrdngen, bege mig upp

pa bergknallen, och dir var min kon-
troll! Jag var overlycklig over att
inte behdva bryta, dven om tiden blev

urusel.

Det bdsta med hela 5-dagars ar 1 alla
fall stédmningen pa C-orten. I ar bodde
nastan alla Gotlandsklubbar samlade.Vi
hade en gemytlig gemenskap, vddret var
toppen, och alla barnen hade inga sys-
selsdttningsproblem i alla fall. Vi gbr

om det, inte 1991, men sdkert om nagra
s ANKI HALLSTROM

PS Vara barn var jdtteduktiga ﬂCW1*'=k
langa bitar utan gndll! DS Ya




TYCK TILL OM“ORIENTERING

Jag laser alltid med intresse SVETTEBLA-

DET ("En gang VOK - alltid VOK").Nagot
som sdrskilt gldder mej dr att ungdom-
arna vill vara med och ta ansvar. Heja
Lisa, Jonas m f£1! Kul att det fortfar-
ande finns "nybyggare™"!

Till och med jag gar och funderar pa
hur var orientering ska utvecklas. De-
taljrik 10 000-del &r endast ett litet
steg. Klassindelningen? Nulédget &r re-
na larvet. Eliten kommer att ga sin e-
gen vdg mot professionalism, sa den kan
vi slopa hdr pa on. B-klasserna? Vanta
en stund!

Var och en dr sig s7jalv ndrmast.Nu nar
jag p g a kndskada inte lédngre kan ta

upp kampen med Mankan, Lennart, Ture
m £1 har jag tdankt till. Uppe i H 70,
H 75 tar varje ar, helt klart, ut sin
rdtt. Men jag will TAVLA mot dem! Och

jag vill SLA dem! Men hur ska det ga
till? Jo, vi ska infora idealtidstav -
ling! Sa hdr g&r man:

Vid start antecknas pa startkortet det
klockslag, ndr man avser vara i mal .
Inga egna klockor! Inga ledstangsvag -
val! (Istdllet egna stodpunkter!) Ban-
lédngder: 3,5 - 6 km. Skillnaden mellan
avsedd tid och verklig tid avgor!

Och nu upptédcker man snabbt: Infdér man
en sadan hdr klass; sa kan man slopa
alla B-klasser fran H och D 21 och upp-
at! Likasd D 50 och H 60 och uppat! En-

kelt?! Men kan det bli rattvisare?Tdv-
ling , grundad pa individuella forut-
sdttningar!

I dvriga klasser vill jag ha kvar A-
klasserna pa nuvarande sitt. Alla B-
klassare upp t o m juniorer hdanvisas
t1ll 4-5 olika, men latta direktbanor.

Att det kommer att bli mycket svart att
snabbt f& igenom nagot nytt hir pa Got-
land vet jag av egen erfarenhet. Men:
"Gutta cavat lapidem, non vi sed saepe
cadendum" ("Droppen urholkar stenen ,
inte genom sin kraft, men genom att
falla ofta").

ANDERS DAHLIN
Gammal "nybyggare"

- ¥

VY HORNELL

"Jag hdller med Anders om att 10 000 -
dels karta dr mycket bra for de minsta
och de dldsta klasserna. Men ifriga om
klassindelningen haller jag inte med!
Det sporrar ingen att trdana mera,om man
inte behdéver vara snabbast vad gdller
lépning och tankeverksamhet, Vi haller
ju pa med sporten for att halla oss i
form,

Visst maste vi ha en ELIT - annars finns

det ingenting som lockar ungdomar att
borja med sporten.
Det dr klart att det &r arbetsamt med

alla klasserna fér den arrangerande f6-
reningen, men det gor inte sa mycket

om flera klasser har samma bana, bara

de inte vet om det. Det gar ju ocksa bra
att slad ihop flera klasser, da det ar

fa som anmdlt sig. Jagq tycker att det &r
synd nar det redan i inbjudan finns fa

klasser - det avskridcker manga!

Vi kunde kanske infora handikappklass-
er for de som inte kqn springa. Kanske
fungerar Anders' ide dar!

Vvad vi ska gbdra £6r att fa behdalla va-
ra ungdomar, nidr de kommer upp i ton-
aren dr svarare. Kanske skulle td@vling-
arna flyttas fran sondag morgon Eill
lordag- eller sondageftermiddag.”

¥

[GERT LUNDQUIST]

"Angdende idealtidstavling:Tja,det du-
ger val som trdning pa klubbniva.I ov-
rigt vill jag inte tillstyrka detta
"spektakel"! Ndr det gdller B-klasser,
samt H17N och D17N, &dr Anders inne pa
rdtt linje. ALLA, dven vuxna, Kkan an-
vdanda samma banor och samma start som
direktanmalan. For dessa glada motio-
narer a4r nog inte tavlandet det vikti-
gaste (tror jag). 6-8 olika banor be-
hévs. Lottade priser. Manga pa de kor-
tare banorna. H12B och D12B skall nog
vara kvar som egna klasser".

[JONAS MATTHING] ¥

"Jag tycker Anders forslag verkar klart
vettigt (dock finns det vissa B-klass-
are som kanske skulle misstycka). Det
ar alltid roligt med nyheter!

Juniorernas direktbanor maste i si fall
utvecklas. Dagens haller inte mattet
Kanske man kunde byta ut nagon bana mot
en teknikbana, sa att B-klass-junioren/
ungdomen kan ldra sig nagot.

Vad galler eliten, sa maste nog de got-
landska banldggarna vara mer dynamiska:
Stor/bred elit: LANGA, TUFFA BANOR!

Liten elit (dagsldget): KORTARE BANOR!
for att halla intresset uppe."

*

IHHHGARETA PERSSON, GOF:s HﬂnsulEntI

"Bide som privatperson och orienterings-
konsulent har jag noterat det genuina in-
tresset som orienterare har fér sinid-
rott. Alla verkar tycka om det de gbr,
och bryr sig. Men en del klagar och no-
jer siq tyvdrr ofta med det.Medan and-
ra, som Anders, 1 det tysta funderar o.
tar fram forslag fo6r att paverka.

Det positiva i Anders' insdndare dr att
han genom sitt férslag vill utveckla

den idrott han omhuldar. Inom oriente-

ringen,som inom sa mycket annat,gidller
att man inte ska férkasta "nymodighet-
er"” bara for att de visar, som i det
hdr fallet, pad ett nytt tinkande. Vik-
tigt dr att vi kan ta tillvara och fér-
sOka prdva dessa "nymodigheter" och ut-
vardera resultatet.

Vad resultatet av denna insdndare blir
aterstar att se, men tills dess: HEJA
PA, ANDERS!I"™

3

[BJORN FRANSSON]

"Och vad tyckte du egentligen, Marga-
reta? Att det &r bra att komma med £6r-
slag? Ar GOF berett att forsdka sig pa
"nymodigheter" - det &r fragan till
OL=-konsulenten?™

0O000000000000000000000000000000000000

VOK'[HT TEHIET BERITH HALLGREN

5a var det VOK-lotteridags igen.Sa hir
ser vinstlistan ut sedan forra numret :

Augusti Nr 69 Monica Karlsson
85 Bengt Séderlund

September Nr 52 Olle Gardell
83 Lena Nystrom

Oktober Nr 53 Svante Ekwall

69 Monica Karlsson
81 Sture Karlsson

November Nr 40 Ove Wallier
57 Gote Dahlberg

89 Gullbritt Nordstrom

“SLUMP-KM

Inte mindre an 35 VOK-are startade i a-

rets upplaga av " TE "

lagd, arrangerad och uttdnkt av Jonas

I"]Eitthi.ﬂg. Karteorna var svartwvita - och

f6r att komplicera det hela, hade "den

lede banlaggaren" klippt isdr dem in-

nan tryckningen och vant dem upp och

ner efter meridianerna. I vissa klass-

er forekom ocksa en bit av en Hongkong-
karta! Har gallde det att halla huvu-

det kallt, vilket i manga fall fick de

tdvlande att wvanda huvudet upp och ner

i fOrstéken att fa4 minnesbilder av VOK-

stugeomradet att stdmma med kartbilden.
Naja, roligt hade de flesta, och belOn-
ing 1 form av grillade lackerbitar med

mycken sallad efterat, uppvidgde allt.

e il 1o g B A S
"Slumpens skbrdar..." - MASTAREN BOSSE
MAGNUSSON i vinterskrud. Eller om del
kanske var naturen som var skrudad???]|

Segrare och SLUMPMASTARE blev BO MAG-
NUSSON med Magnus Dahlstrom,Bengt Sdd-
erlund och Klas Welin pa delad andra -
plats. Fast somliga maste ju springa
lite ldngre &n dessa, och det tog Ju
sin tid... (BJORN F)

FOTHOT: Den lede banldggarens namn ar
Jonas Matthing. Vi1 vet var han bor....
AOGO0000000000000000000000000000000007
SVAR PA 1§~HENNH-GL—GATHN:

Fér att vara beredd pa att peta NYe:n
viss HASSE M, nar (inte OM) han borjar
snarka igen...




Hej, alla VOK-are!

For ldnge sedan - alltfor

' ldnge sedan - blev jag

ombedd, och lovade, att

skriva naqra rader om

"varat" OL-datsystem i

allmanhet och da om lott-
ningen i synnerhet , Dar-

av dessa rader i er fi-

na klubbtidning,

Vad betrdffar OL-datasystemet i all-

manhet hdnvisar jag till faktarutan héir
bredvid. Som jag uppfattade det hela

var det lottningsproceduren som var hu-
vudsaken. Det &r inte fdrsta gangen.Ar

det nagot som vi ldrt oss under dessa

fem ar, sid dr det att lottningen &r "he-
lig". Andra erfarenheter i sammanhang-

et ar att "en gang" ldtt blir "ofta" ,

och "tva ganger" blir "alltig".

Principerna for hur datalottningen gar
till har faststdllts i samrad med vara
uppdradgsqgivare, SOFT. Det fanns ett par
smd fel som passerade egna och andras
test och slépptes ut till distrikt och
klubbar férsta gangen, men det dr lange
sedan. Vi kan med bestamdhet hdvda att
lottningsprogrammet fungerar,dvs btt-
ningen sker korrekt enligt den rutin ,
som SOFT tankt sig. Dédrmed inte sagtatt
lottningen inte gar att forbattra,

En "hake" finns i sammanhanget.De fles-
ta datasprak har en inbyggd slumptals-
generator. 1 SOFT-uppdraget hade spi-
kats att OL-datasystemet skulle skriv-
as i spraket Dataflex. Detta £for att
OL-datasystemet skulle utnyttja samma
sprak som RF-Data anvdnder som stand-
ard. Dataflex ger utmarkta mojligheter
att hantera register som &r kopplade
ﬁii] varandra och dr alldeles utmi3rkt
for OL-data-systemet i sin helhet - men
saknar inbyggd slumptalsgenerator.

Vi fick alltsa ta matematisk sakkunskap
till hijélp f6r att hitta en beskrivning
av en slumptalsgenerator och sedan pa
egen hand skriva motsvarande program-
rutin., Alla slumptalsgeneratorer maste
ha ett ingangsvdrde (dven Penninglotte-
riets). Varje dator har inbyggd klocka
som gar med hdg noggrannhet. Genom att
ledsa av hundradels sekunder hos denna
klocka sa far vi ingangsvirdet till
slumptalsgeneratorn.

Under vinterns &vetsyn och uppgradering
av programsystemet skall vi dterigen a-
nalysera lottningen, prdva andra slump-
talsgeneratorer f6r att studera skill-
naden och se om lottningen kan utveck-
las ytterligare.

OL-DATA, LOTTNING MM.

SOFT:s OL-Datasystem. Nagra fakta.

* Systemet d3gs av SOFT och stdlls gra-
tis till distriktens férfogande.

* Systemet bestar av tva delar:
- en del for att hantera distrikts-
registret, d v s databasen innehal-
ler alla ett distrikts orienterare.
(Hanteras av distriktets dataansva-
rige)
- en tavlingsadministrativ del, av-
sedd att hanteras av arrangerande
klubbar. d

* Systemet har utvecklats av Berndt
Berg och undertecknad, formellt i
namn av Berndts firma, Data-Bysen .
Ursprungligen delade vi vi program-
meringsarbetet jadmnt, men efterhand
har Berndt kommit att dra det tyngs-
ta lasset vad gdller programmering,
medan undertecknad svarat for all
dokumentation och studiecirkelmate-
rial.

* Arbetet pabdrjades i december 1985,
och forsta versionen av programsys-
temet togs i1 bruk varsdsongen 1986.

* Under tédvlingsaret 1986 administre-
rades ca 200000 starter med system-
et. Senare statistik saknas,men upp-
skattningsvis har ndrmare 2 miljon-
er starter hanterats med systemet
fram till dags dato.

studie-
kommande

GOF kommer att arrangera en
cirkel om OL-Datasystemet
vinter

N-E A

Eventuellt kommer vi ocksad att
nagon helt annan lottningsrutin. Detta
sker inte for att den hittills anvidnda
beddms fungera daligt, utan for att
lottningen vid stora tdvlingar (och in-
te alltfdr snabba maskiner) upplevs som
langsam.

prova

Hur gar da dagens lottning till?Ja,det
dr inte helt 1&tt att férklara,men jag
gor ett fForsok:

l. Vid 1nmﬂtn1ng&n till databasen i sam-
bande med anmidlan kopieras deltagarna
fran ett distriktsregister &ver £ill
tdvlingsregistret. I registret hamnar
alltsa deltagarna inom varje klass i
den ordning de anmdlts, d vs i samma
ordning som de &r upptagna pa anmil -
ningslistan.

2. Varje klass delas sa upp i lika man-
ga grupper som antal startande i den
stérsta klubben.

3. Med bdrjan pa stdrsta klubben lott-
as deltagarna slumpvis (med hijdlp av
slumptalsgeneratorn) in en i var je

|
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grupp och inom resp grupp slumpmassigt
in pa en ledig plats.

4. Startlistan fas genom att ldsa grupp
l1/plats 1, grupp l/plats 2... grupp 2/
plats 1, grupp 2/plats 2 o s v. Program-
met justerar dock till sa att i normal-
fallet - d& antalet deltagare fran den

storsta klubben ar mindre dn hdlften
av totala antalet deltagare i klassen -
startavstandet mellan klubbkamrater kom-
mer att vara minst 2 startavstand.

5. Om i en viss klass antalet deltaga-
re fran en enda klubb &r stdrre dn hal-
ften av totala antalet deltagare i klas-
sen kommer deltagare fran storsta kKlub-
hen att hamna bade fodrst och sist i

klassen. Detta for att minimera moj-
ligheterna att klubbkamrater hamnar di-
rekt efter varandra i startlistan.

Det hdr gav ju inte svaret pa varfor du
alltid "startar i borjan", eller var-
fFor alltid "0lle och Kalle startar di-

rekt efter varandra". Det kan jag inte
svara pa, bara hdnvisa till slumpen

Kom dock ihag att vi oftast jamfor lobt-
ningar i mycket sma klasser. Kanske ar
chansen att just du skall fa starta
forst tva tdvlingar i rad rdttsd stor

"rent statistiskt sett"?

FOr att exemplifiera utfallet fran lott-
ningen tog jagmig for att lotta en klass
fran arets upplaga av 2-milen,tre gang-
er. Jag valde klassen for VOK- Cupens
final, Direkt 6, dar alla, utom en ,
var VOK-are. I sammanstdllningen ser
du resultatet av Lre varandra oberoen-
de lottningar. Till hdger om klubb -
namnet har jag med linjer sammanbundit
ordningsnumret inom klassen foOr var och
en vid de tre lottningarna. Ju flera
korsande linjer och ju "snarigare" des-
to battre. DOm sjalv!

Med OL-halsningar och tillonskan om God
Jul och Gott Nytt Ar till alla VOK-are!

NILS-ERIK AKESSON

STARTLISTA 2-MILEN 90-10-28

DIR.&

STIG MALMRQVIST
STURE KARLSSON
BENGT-CH LARSSON
GUNMNAR HALLSTRGOM
PER-ULF DAHLSTRoOM
GoTE DAHLBERG
JULF AHLGVIST
ERLAND DE FLON
[GoRAN FREDRICSON
‘HHTS DAHLSTROM

VISBORGS 0K
VISBORGS OK
VISBORGS OK
VISBORGS OK
VISBORGS 0K
VISBORGS OK
1K TJELVAR

VISBORGS OK
VISBORGS 0K
VISBORGS OK

Urdningsnummer inom

klassen vid lottning
nr g

nr 1 nr 3

COQOOGO00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

h( EINAPANNA
1 réd strimlad paprika
4 portioner

Gor som
i Kina:
Laga
mat
i wok!

irrxmm»

T

4 portioner

1 grén strimlad paprika

3 medelstora skivade morbtter
1 strimlad selleristjdlk

3 dl strimlad vitkal

1 dl strimlad kidlrot

1 liten strimlad purjolék

2-3 msk olja

4 dl vatten

2 msk soja

1 kryddmatt mald ingefdra

1 kryddmatt mald svartpeppar
1 hackad vitldksklyfta

1 tsk salt

1 1/2 msk potatismjdl

1/2 dl vatten

Hetta upp WOK-grytan ordentligt. Till-

sdatt oljan och fréds de fint skurna gron-
sakerna 3-4 minuter. Tillsdtt wvatten,

soja, kryddorna, den hackade vitldks-

klyftan och saltet. RGr omoch lat rat-

ten puttra 1 3-4 minuter.

ROor ut potatismjdlet i vatten och hdll
redningen i gronsakerna. Ror om. OBS!

Sasen far ej koka!

Servera med brynta strimlor av lovbiff
eller kokt raris eller vanligt ris.

4 harda, skalade dpplen, skurna i klyftor

1 msk olja
1 burk (180 g) svartvinbdrsgelé

Hetta upp WOK-grytan. Tillsatt oljan.
Ldgg i dppelklyftorna och frds dem 2-3
minuter. Tillsatt svartvinbdrsgelé och
stott kardemumma. Hetta upp forsiktigt
under omrérning tills geléet smalt till
sas. Servera med glass!

ANN-MARIE LARSSON




& AV HASSE
KOMMITTECHEFER

for orientering, skidor och stuga -
Har har VOK en trio som heter duga!
Verksamheten pa 90-talet dom planerar,
_sé att allt i klubben bra fungerar.
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WOK- PANNAN |

WOK-pannan ser ut som halva jordgloben frdses i 5-6 minuter. Det hela g®r vdl- |
och &r en variant pa Var svenska stek- digt snabbt och kraver att du gjort i- i
panna. Det som gdr den spdnnande dr att ordning allting i forvag. Ingrediens-
du kan rora omkring ordentligt i den erna skall vara fint skurna.

utan att innehallet ligger pa spisen - Ska du inte kdpa ny stekpanna, si gar

de hdga kanterna tar emot.Kanterna blir
ocksd varma, sd& dadr kan du varmhalla
gronsaker eller kott, medan-du tillre-
der annat 1 botten.

det att anvanda en vanlig gammal. Men
har du tomma utrymmen i grytskapet,for
den tar stor plats, och ett brinnande
intresse for nya matradtter, tillredda

Ni3r du anvadnder WOK-pannan varmer du en pa ett litet annorlunda sdtt, ja,da kan
liten mdngd olja pa botten, upphettar du naturligtvis kopa en WOK-panna.
ordentligt och lagger i det du tankt =

laga. Allt rérs om i snabb takt och ANN-MARIE LARSSON

nya



