ALLA TIDERS VOK-ORDFORANDEN SAMLADE PA EN OCH SAMMA GANG!

SVETTBLADET har den dran att presentera en unik bild fran
VOK-stugan. H3r ses alla VOK-ordfdranden (utom bortgangne
STURE KLASEN, som var ordfdrande 1957-1962) sedan VOK bil-
dades 1945, uppe fr v: STEN BRJORKLUND(1973-1982),UNO JOHN-
SON (1983-1988), ULLA DAHLSTROM (1989- ), nere fr v GUNNAR
ALMQVIST (1969-1970), ANDERS DAHLIN (1953-1956,1963-1972)
och STIG RUNEBORG (1945-1952). L&s om dem pd sid s
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SVETTBLADET
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MER ELLER MINDRE OFFICIELLT ORGAN FOR VISBORGS
ORIENTERINGSKLUBB OCH DESS MEDLEMMAR.

QOOOOQ00Q00000000 0000000000 0000000000000 0000
Utkommer tre ganger om dret, nr 1 i mars, nr 2
i juli och nr 3 i december.
Leleleleelodolololelolelelotelelolololelelelelelelele Do TaleelaTelaloTels Te e LT e TaTaTe TatTe)
Upplaga: cirka 300 exemplar = 1 ex / familj.
QOOO0000000000000000000000000 0000000000 000000

HUVUDREDAKTURER: Biorn och Gunnel Fransson med

adress: Lunds, Viasterhejde, 621 48 VISBY. Tel.
0498/64568. Ring girna!

REDAKTURER: Kommittéledare och alla andra som
blir ombedda att skriva eller som pad alldeles
eget initiativ vill skriva nagot! Valkomna!

HOQOOQO0O0000000000000000000000000 000000000000

INNEHALL)

Sid 2: Innehall. Ulla a andra sidan
Sid 3: Alla tiders ordforanden

Sid 4: OL-sektionen 1989

S51d 5: VOK-are 1 GOF

Sid 6-9: Ett Ar med VOK

Sid 10: Bearpark Gronklitt

Sid 1l: Intervjun: Rolf Pettersson
Sid 12: Motions-VOK. Stugnytt.VOE-Shop
Sid 13: Slugger-vM

Sid 14: Bengt Sdderlund - 100% pos+
Sid 16: Klubbfunktiondrer
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A ANDRA SIDAN

Hej alla VOK-are!

Dags att premidrskriva i ordfdranderu-
tan. Det kdnns svart, angendmt och hed-
rande att f4 medverka i denna spalt.

Har d&nnu inte samlat tankarna helt vad
gédller vad arbetet som klubbens ordfd-
rande innebdr, men det kommer vadl sa
smaningom. Foérut har jag kunnat kon-
centrera mig pd skidsektionens arbete,
men nu galler det att satta sig in i
klubbens hela verksamhet. Det tar tid,
verksamheten dr omfattande, s&a jag far
vdl ha lite introduktionstid.

Nu beror det inte pd vem som besitter
ordforandeposten om klubbens ska dri-
vas framgangsrikt, utan lika mycket pa
ovriga funktiondrer och ledare.Det ger
mig stor trygghet att vara omgiven av
alla duktiga medarbetare som VOK har.

Jag vill h&r passa pa tillfdllet att
tacka for fortroendet att fa overta

ordfdrandeskapet efter Uno Johnsson.

Uno har flyttat ater till stugsektion-
en som korvgubbe (som han sjalv sager),
men har ockséd onskat att fa driva om-
byggnadsplanerna for VOK-stugan framat,
vilket vi alla oOnskar honom all 1lvcka

med. Tack £6r dina 10 a&r i styrelsen!

Skidsektionen och alla skidakare: Ex
k&nner vi alla med, efter en sadan har
usel vinter (jag tar at mig litet av
detta ocksa). All planering och -allt
arbete frgédves. Trosten dr, att det
knappast kan bli sdmre. Misstrosta in-
ta - ta nya tag infdr ndsta skidsidsongl!
Tack f£dr aren i skidsektionen - givan-
de, larorikt och arbetsamt har det wva-
rit. Jaq 6nskar Goran Lindstrom och
skidsektionen all lycka och framfor
allt: battre vintrar. !

Framfdr oss har vi var, sommar och he-
la OL-sdscongen. Nar ni laser detta ska -«
OL-skolan koéra igang, Brodkavlen genom-
foras och ocksa hela det d6vriga orien- f
teringsprogrammet. l10-milagdnget har
fatt médnga mils spring i benen denna
grdna vinter, sa vi har vissa fé6rhopp-
ningar om en bra placering. Och etk
rent VOK-damlag! Vad roligt! Hoppas det
gar bra for allibhop! En framgdngsrik OL-
sasong oOnskar vi oss 1989.

Att VOK-stugan utnyttjas flitigt av ak-
tiva och motiondrer dven nir det inte
dr vinterfore, kan man konstatera om

‘man aker ut en vanlig kvdll, framfor -

allt en onsdags-eller fredagskvidll.Det

dr manga mils springande pa elljusspa-

ret och det &r manga som utnyttjar vAar

bastu. Kan vi pa nagot sédtt uppmuntra

alla dessa motiondrer ytterligare

- sa att de k3nner sig vdlkomna och
hemma i var klubbstuga?

- 8a& att de gdrna kan tdnka sig att bli
medlemmar i VOK?

- 53 att de kanske sa smaningon
mera delaktiga i var verksamhet?

blig

Veckans OL-bana £6r motiondrer och oss
andra OL-skubbare har diskuterats,Hop-
pas OL-sektionen och motionskommittén

finner nagon bra ldsning pd detta.Fler
forslag till dkade aktiviteter wid VOK-
stugan finns sdkert. Friskvard dr all-
tid aktuellt. Tdnk till och hor av er!

Vid en ny startpunkt - mot nya mal! S3

kdnns det,jfé hoppas jag att det blir!
P : Al

.
[

- e
————y

ALLA TIDERS’

Hur VOK kom till och historien runt om-
kring har vi skrivit om i SVETTBLADET
tidigare,men kort kan det sammanfattas
sa héar:

Nigra unga entusiaster och orienterings-
dlskande militédrer pa Il8 ville fri-
gbra orienteringssporten fran I1l8 och
bilda en egen klubb. Regementsledning-
en var inte pigg pa det, och en mindre
schism uppstod.

Beslutet om att anda bilda en egen
klubb togs dock hogtidligt av de in-
blandade under en cykelpaus pa hemvag
fran en orientering pa norr. Den s0m

fick uppdraget att blidka regementche-
fen var STIG RUNEBORG.

Aret var 1945 och Stig blev VOK:s fdrs-
te ordfdrande 1945-1952,
ning forverkligades de manga entusias-
ternas idéer. Fran att tidigare alltid

ha sprungit pa hundratusendelskartor in-

troducerades nu femtiotusendelskartan.

Den forsta tdvlingen som klubben anord-
nade hette STADEN-LANDET och edenhédnd-
igt tillverkade priser utdelades. VOK-
arna igenkandes pa sin stdlgrda o. gro-
na drdkt. Klubben var mansdominerad och
rekryteringen skedde i forsta hand pa
T18. Varnpliktiga lockades med lagre
medlemsavgift Medlemmarnas fruar syd-
de skarmar och ekonomin holls bl a up-
pe genom att man barkade timmer pa vin-
trarna.

Under Stigs ordfdorandetid ordnades ock-
58 klubbens férsta skidstdvling. Skid-
spdret gick runt i terrdngen ute pad de
sodra Hallarna.

Stig Runeborg dverlamnade ordférande -
klubban till £ d sekreteraren ANDERS

DAHLIN (1953-1956). Under den hdr ti-
den satte kartritandet fart och got-
l&nningarna kunde f3 springa pa allt

fler femtiotusendelskartor.

STURE KLASEN (1957-1962). Antligen fick
VOK en fast punkt i tillvaron. 1961 in-
kbptes den gamla banvaktsstugan i Fol-
lingbo - det blev VOK:s klubbstuga.

ANDERS DAHLIN kom tillbaka som ordfor-
ande 1963-1972, med undantag for ett
avbrott f£&6r FN-tjanstgdring 1969-1970,
da GUNNAR ALMQVIST uppehdll ordfdran-
deskapet. Nu gjordes spar och bastu i-
ordning och styrelsen, med Anders i
spetsen, fick den tilltédnkta elljus-
slingan vid Snédck flyttad till VOK-spa-
ret.Snotillgangen berdknades vara batt-
re dar an vid kusten. VOK delades nu
ocksa upp i1 tvad sektioner - skidor och
orientering, och damerna fick en egen
bastu.

Under hans led-

ORDFORANDEN

STEN BJORKLUND 1973-1982., Nu kom tele-
fonen till VOK-stugan. Den Gpnna spi-
sen revs och VOK-stugan bygades ut och
fick ett nytt kok. Den forsta snoscoo-
tern képtes och Sten sjdlv gqjorde en
sparmaskin. 1976 gick femdagars pa Got-
land. Manga styrelsesammantrdden f&r-
beredde den stora arbetsinsats som det
hdr evenemanget krdvde. Medlemsantalet
steq kraftigt under den héar perioden.

Alla tiders crdfdranden: Sten Bjorklund,
Anders Dahlin, Ulla Dahlstrom,Uno Johns-
son, Stig Runeborg och Gunnar Almguist.

UNO JOHNSSON 1983-1988. Varije ordfdr -
ande har sett olika behov for klubben,
och £6r Uno blev det administrationen.
Mu blev det ordning pid torpet med bl a
budget och budgetberedning. Klubbens e-
konomi starktes och styrelsen kunde be-
sluta om inkCp av ytterligare en sno-
scooter. Det var ocksa samma styrelse
som beslutade om VOK:s atagande att sta
for forsdlijningen vid den Arligen dter-
kommande Endurotédvlingen. Under den hir
perioden byggdes ocksa sparen kring
VOK-stugan ut med hjdlp av Gotlands Kom-
mun.

ULLA”DAHLETHGH har nu 1982 tagit Over
ordforandeklubban. Hon vill se en ut-

byggnad av VOK-stugan och toaletter i
anslutning till omklddningsrummen. Ef-
tersom sektionerna skdter sitt arbete
sa bra, sa funderar hon mycket pd hur
VOK bast varnar om sina medlemmar .Med-
lemsvard kallar hon det. Dessutom vill
hon puffa f6r tijejer forstas!

Tack alla ni ordférande och £ & for en
trevliqg eftermiddag, dir VOK:s historia
passerade revy under nagra trevliga tim-
mar - och LYCKA TILL, Ulla!

nya

GUNNEL FRANSSON
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OL-SEKTIONEN 1989

TRANING : TAVLING :

ILEDARE: NISSE HALLGREN]

REKRYTERING:

JONAS MATTHING
ROLF MALMROS
ERIK FRANSSON
LISA LARSSON |

B-C LARSSON
OLLE GARDELL
BERITH HALLGREN

PER-ARNE NILSSON
GURLI HORNELL-R
FOLKE MAGNUSSON
SVANTE EKVALL

PR-MAN M.M

UNGDOMSKOMMITTE :
HASSE ANDREAS KARLSSON
MATTHING ANNA LARSSON

MAGNUS DAHLSTROM
NIKLAS ALVAEUS

TRANINGAR

LOPNING : TISDAGAR K1 1800 (t o m 11/4)
"Vi springer i sta'n"
Samling och ombyte i S&vehal-
len

GYMPA : TORSDAGAR i mars och april k1l
1800. Ledare: Dallen, Erik F
cch Lisa. Solbergaskclan.

TJEJER: SONDAGAR k1l 1300-1500 enliot

schema.

NATT-KM

Den 1 maj g&r &rets NATT-KM med Bro OK
som arrangdrer. Forhoppningsvis tappar

Samling Solberga

de inte bort resultatlistan... Ovriga
KM gar i host.

Borjar den 18 aEfil med ungefdr samma
redler som tidigare ar, d v s direkt-

anmdlan och ingen startavgift.Det gil-

ler att samla podng efter ett visst
system. VOK springer i &r pa TISDAGAR
men du kan fa springa adven pa andra
klubbars tid. Se klubbnotiser i tid-

ningarnal.

TAVLINGAR

2- OCH 10-MILA gar i Bogesund NO Stock-
nolm den 6-7 maj. Ett herrlag och ett
"rent" damlag fran VOK. Ledare: Hasse
och Ing-Marie.

PINGSTRESA till Narke eller Gastrikland
13-15 maj. "

JUKKOLAKAVLEN i S0 Pinland, ndra ryska
ardnsen den 17-18 juni. VOK planerar
att stdlla upp for fdrsta

LAGER

ELIT-LAGER: Fard 11-12 mars. OL-Upptakt.

LAGER FUR DE MINSTA: Svaide 19-21 maj.
Ungdomskommitten ansvarar.

TRANING-TILLSAMMANS-LAGER: VOK arrange-
rar lager i Stockholm Kristi Himmels -
fardshelgen 4-7 maj £f0r att alla barn,
vuxna och nybodrjare ska fa kédnna pé li-
tet fastlandsorienterande och léra kidn-
na varandra. Deltagarna far hjElp med
uppfolining och skuggning av de stdrre
ungdomarna , som sedan avviker £or att
springa 10-och 2-mila lite ladngre bort.

OL[-SKOLAN

Nya grepp i OL-SKOLAN. Rekryteringsfol- *
ket gar ut i bostadsomridena pa Uster ,
Terra Nova och Yttre Furulund f&r att
ta@a om vad VOK dr och att det finns en '
orienteringsskola fO0r intresserade. Man ¢
kommer ocksa att visa upp sig pAd Lill-

Hﬂrpﬁn den 29 april och bjuda in tild

de lordagar som Aterstdr av vaArterminen.

Forst och frémst féljer man fBrstas upp
de som ticigare gatt i OL-skolan och de-
ras foraldrar. Ett speciellt info- blad

skickas ut till alla nyb&rjare fér att
tala om att:

OL-SKOLAN BORJAR LORDAGEN DEN 8 APRIL

och pagar 1ordagar kl 0930t o m 27 maj!

INFO-BLAD

Tillhér du dem som inte fir VOK:s spe-
ciella informationsblad f&6r de aktiva?
Vill du gdrna ha det regelbundet? Ring
till Hasse Matthing, PR-chef u p a, si
ser han till att du kommer pa sdndlis-
tan i fortsdttningen,

EGNA VARARRANGEMANG

"BROD " den 1 april pa Terra Hova

Tdvlindsledare: B-C Larsson

Banldggare: Bertil HOrnell och Bengt
Soderlund

"UARTREFFEN" den 30 april med TC
Skjutbanan i Tingstade. "Forsviden"
Tavlingsledare: Goran Fredricsson
Banldggare: Nisse Hallgren oeh Torbjdrnm
Spang
GOOO0000000000000000000000000000000000C

EFTERLYSES

Nagra orienteringsskdrmar, som anvinds
vid tré@ningar, &dr "pA drift". Dessa &Hr=
markta med "VOK 70, 74, 75, 83, 87, 88,
89, 90 och 94", Ndr du hittat dem,skims|
litet och ring sedan till:

FULF M
tfn 18635

COOOOOO0OO000000000000000000 0000000000

SPIKADE PA

UASSES FYXRA PROFILER i Lucianumret var
1 tur och ordning: l. QOlov Fransson 2.
Robert Gustavsson 3. Maria Persson och
4. Lena Nilsson. Alla gick kursen SPIK
PA i vintras. Tdvlingen vanns av Lena
Nilsson. Grattis!

vid

"

wl

. UNGDOMSLEDARE inom GOF &r sedan tva ar s

VOK-ARE 1 GOF

GOTLANDS ORIENTERINGSFORBUND (GOF) har sitt kansli pa Hamngatan 4 i Visby.Dar
finns det en konsulent med halvtidsanstdllning, som trdffas onsdagar fr 1300-
t o m fredagar kl 1700. Hennes tel nr ar 0498/78057. Konsulenttjansten inne-
has numera av en VOK-are, MARGARETA PERSSON, som ocksd dr stdndig sekreterare
i GOF:s styrelse. Men hon 8r inte ensam VOK-are pa central plats. Har nedan
fadr du reda pd vilka de andra &r, och vilka arbetsuppgifter de har.

UNGDOMSLEDARE OBSERVATOR

s

tillbaka HASSE MATTHING. Han leder enfll 3
kommitté bestidende av Asa Bickstrand ,F #¥
Svaide, Niklas Hermansson, Hansa, Ing-:
er Westerlund, Bro och Birgitta Svens- W
son, KA3 och man har till uppgift att i

ta hand om ungdomarna upp till 1lé A&r.
Men det finns manga andra deluppgifter
i adetta, som £t eX att orana gemensamma.
Ldger for alla klubbarna, se till att’
"Lillkorpen" genomfdres, tar ut ung-
domar till elitlager, tar ut lag ochig |
deltagare i USM och GM och ordnar re-{% /[
sorna till dessa tdvlingar. Dessutom 4
har kommittén hand om OL-gymnasiefraq- §f
an, ar med vid uttagningen till dessa, |
och ser till att det finns ledare forg
deras tréning.

."f#;”f . #ﬁ£ ;&..€

. i T LISA LARSSON, ungdomscbservator i GOF. |
o i nllinia Har observerar hon syrran ELIN LARSSON

LISA LARSSON kom med som adjungerad i
GOF-styrelsen och observatdr fr o m nu
i vinter. Hon representerar ungdomarna

pa Gotland, som planerar att anordna ett
UNGDOMSFORUM (troligen) i november. Om

vi kdnner Lisa rdtt, sad kommer hon att
se till att gubbarna och gummorna i GOF-
styrelsen inte glOommer bort ungdomarn-
na i sin planering i fortsadttningen.

OVRIGA

Forutom dessa vill vi ndmna att BENGT-
CYURISTER LARSSON firnns med som VOK:s
representant i UTBILDNINGSKOMMITTEN o.

A b s s s ekmly &

att SVEN PERSSON har samma uppgift i
GOF:s KART-, MARK- OCH TAVLINGSEOMMIT-
TE .,

HASSE MATTHING, ungdomsledare i GOF, me@
f d i samma ambete, FOLKE MAGNUSSONM, tva
entusiaster med manga jdrn i OL-elden.

GO000000000000000000000000000000000000

VOK-LOT TERIET

Ny ledare for GOF:s ELITKOMMITTE Ar nu-
mera GERT LUNDQVIST. Som sadan &r han
ocksid med i GOF-styrelsen. Som ledamo-

ter finns ocksa Birgitta Johansson,Bro S ik gg E;§§?¥ Eg?ggi?
och Max Magnusson, Svaide. Deras upp-

gifter ar naturligtvis att se till att Februari 49 Lottie Spang

de gotlidndska orienterare som tillhor 93 Lennart HOrnell
eliten far mdjligheter att utvecklas :

Man ordnar speciella elittrdffar med MAES gg 51;2 E:Eiigﬁ
eller utan traning, planerar fastlands-

resor (inklusive SM-resor), tar ut del- BERITH HALLGREN

tagare till SM, GM o s v, har hand om Tel 189 97
rankinglistorna etc. Nu narmast star

ett upptaktsliger pa Fard pa program -
met f£&r vara elitlopare,

« ELITLEDARE s



AR MED VOK ETT AR

FAM. FRANSSONS OL-D-AYS

ETT AR MED  VOK ETT

Nar jag skriver det hdr, har jag Just fatt kalenderbladen for EGH:E éhtigi-
teter under mars och april 1589, Under dessa 61 dagar ar-det nagot pa gang
fér den aktive VOK-aren under 41! Vissa dagar finns det flera saker att val-
ja mellan! Ungefdr likadant ser det ut varje manad under ett uﬁnli?t VOK-
2r, s& det dr imponerande verksamhet som genomfdrs. Som alla fdrstar sa ar
det ett jittestort ledarjobb som bedrivs. Skall vi nu under aret rekrytera
fler ungdomar, si maste vi ocksa rekrytera ledare, annars kommer Jobbet att
bli &vermdktigt. (Bjdrn F och Nisse H i gott samarbete) o

En nv variant av trédning i Stenkumla,

Sefszefica

ddr en cammal svart-vit karta, hemri- 'uL”""J" A
tad i 1:50 000, anvdndes.Den som.vil-. LAt sirizs .
le fick gdrna springa i gamla OL-kl3- :Z== SECHE .

der ocksa, nigot som togs ad notam av
Lennart Nystrdom bl a. For sékerhets
skull kunde kontrollerna ocksd ritas
in pa den vanliga kartan, sa att inte

.
]

Hir nedan kommer nu en liten kavalkad &ver vad som hinde under VOK-aret 1988.
Har vi gldmt nagon aktivitet, sa ber vi om Overseende!

N alltfor manga skulle férsvinna i tjur-
* p LiEel By RRAERs UNGDOMENS 10—
a8
xos 2V gpest’ MILA
5a%; 4580t " *

VOK:s H18-lag
tog en hedran-
de 59:e plats
av 169 lag,

HQEEEQEQ&EEE HELA ARET

VOK:s hobbygrupp vilar aldrig. Regel-
bundet trdffas man hemma hos ndgon el-

T

ler i VOK-stugan for att tillverka sa-
MOTIONSGYMPA . ker till vara prisbord eller till in-
Varije torsdag under ic- ¥ terna auktioner och pristdvlinoar. In-
kesisong har niotions - te minst arets prisbord vid 3-dagars
gympan i Solbergaskol- intygar hur viktigt deras arbete ar,
an varit igang. De iv- UNGDOMSLEDARKURS
rigaste har hunnit med LTI

ett loptrédningspass in
nan, och de svettigas-
ke ett bad efterat.

Fem VOK-are deltog i
GOF:s ungdomsledarkurs
del 1, teori. Dom kom-
mer sdkert att behdvas
i kommande verksamhet,

i’ QORIENTERINGSAVSLUTNING
Sedvanlig avslutning pad orienterings- ¥
sdsongen med flitpris- och andra pris- P - Ti

utdelningar. Arets bdsta pojke
Karl-Fredrik Matthing i Hl4 och
bidsta flicka Lisa Larsson i Dl6.

blev

Sraba Fem VOK-are adel-

tog i GOF:selit-

Plep on iN”  ldger i Hejde.
] a‘ a Lt . 5 t.t- 1 ~
i Gom. 3V v - * 5 ratt  Erik F lyckades
£&r 4 bregs:. lov * JIREE - : o9 e P go80h 'Ezll crd Eapial bocl  aln
St dd ] ang TIE st La ci 13- n
&N g4, Ckholp  298r pg Ungge, ¢ L8N  Rargdte o ned SE ., par PLR kompass ~Under o s
£Sr i1] ;7 Pen Omg = Ger gran gane " .n L ad ett pass... |
a hj av fudg elt t re 22 - 0 5 = & - k
iffna,ttm“ﬂ ma l?:ﬂrie-n ?l”tﬂndfu@ ur:a;?p Eﬁﬁﬁ a 5-3:: o ﬂit an tfgmtill Ve BELLMANS ELLJUSCUP 3% ﬁ“i”b :‘n o ﬂ;ﬂ"’ * = fﬂ?é de,y
o] en am 2 | BT £ 7 Sa ar v aqs - - I A . O ! N ey )
HE 4 augupaﬂ‘ Gop dlll en .ldSte Sftt“ nind - el H ti rent O Skidorna fick en kort -ﬁbﬂﬂa oh 3‘“&_ ﬁaﬁgta':. Y £6,.
Stji3 ®t n&y 3¥ kopg, 'Ma vit 5% inoe " sésong, s& det gdllde ‘et U owO%qelon®
Yattne rﬂg'" att '[1 wilal att ligga i f&r att hin- ﬂtﬁﬁ: a4 alﬁxfﬁ‘laﬂ'ﬁ?ﬂ s
Kt r ens na med programmet.Dar- al® (el LathiALe o : VE 2
¥ ¥ for anvdndes elljusspa- %ﬂﬂ'{'m q % ged "L"""JE.. AL Lol B [ A
ret £litigt, bl a till {Gi} Tﬁ;'wyﬁ;% ﬁi* e Varje sdndagskvidll un-
A ) att genomfdra Bellman AT ARG fa J at der var., host och vin-
VANDRIN - " : o 4 L3 - s :
LANGVANDRINGEN IRE_VISBY FAMILJELKGER PA FARO cup. ¥ Ty 52892 ont? " iV ca ter haller man igdng i
Premidr £Or langvandring, men en pre- o pane speciella familjeldger locka- €0 o™ 140°% (381 el

miér med mersmak, Manga tyckte att de
tre milen och manca timmars praten var
en bra satsning f6r sammanhallningen
inom klubben.

de 32 deltagare under Kristi Himmels-
fdrdshelgen. Hidrligt férsommarvider
gjorde inte saken samre, precis!

21,
25 _MANNAKAVLEN I STOCKHOLM ot ya® {0 03y -

. N : 3
VOK deltog for forsta gang- ‘f% ﬂﬁlﬁeft qat
en. Ca 40 klubbmedlemmar ?ﬂ;iﬁiﬁttﬁ
var med paA resan. Ladget kom 32",

pa 167:e plats av 240 lag. aet’

Solbergaskolans aula.

Dessutom brukar ganget
stdlla upp som funktio-
narer vid skid-och OL-

tivlingar.
nya



"MED VOK

i1, LUNDOVISTS FEL-0OL

"Fel-OL" sdtter en mangd
sinnen, forutom de rent
orienteringsmidssiga, i-
gang. Det gédller nédmlig-
en att inte ga over en
speciell max.tid, £6r d4&
blir det poangavdrag.Det
qdller ocksd att veta att
den skdrm man ser sitter
pd rdtt stidlle och 14ata 1
bli att stadmpla om den
inte goér det o s v. Ett
roligt trédningstillfalle
tycker de flesta, o. sir-
skilt Andreas Karlsson ,
som vann arets "Fel-0OL".

SLUGGER VM I SVAIDE

Magnus Dahlstrdm och
Peter Hejdstrdm pla-
gade Ons orienterare
ungdomar med ett ar-
rangemang uvtanfdr OL-

e kalendern - SLUGGER-
‘Lﬁﬁﬂa ﬂ,;w : aﬂaﬂ ﬂ?;aie‘ canid VM. Alandes, krypan-
?eﬁ e qatﬂﬂilal Eﬂm'tmaﬁdﬂ des och stundom sim-

% ‘%ﬂmllﬁla yﬁ;%ttaﬁtetmﬂm mandes tog man sig
e qﬁﬁ.u??ii e 2 runt en bana. Nog &r

mﬂﬂk = LY * ﬁ?t goktt, om daven
0 o vatt, krut i vara OL-

ungdomar !

VOK deltog med ett antal funktioniarer,
ndr hela Sverige skulle fad reda pa vad
orientering &r, ute vid Norderstrand .
Det blev dock ett tillfdlle mest “"for
inbérdes beundran", eftersom de flesta

TRANING MED EKPEHTEﬁgﬁﬁ

I borjan av juni anordnade tr8nings -
gruppen tva trdningskvdllar med Jorma
Jddskeleinen, som videofilmade vara
ungdomars lopteknik och kommenterade

deras eventuella fortjdnster och bris-

som kom redan var orienterare. ter.
SHEL}ENE§— #
KAVLEN - —
Traditio- LINGAR
nell OL- P4 Dag-DM
sasongs - tog VOK 8DM
avsluktning e av totalt
i Gnosjo. 27 DM-k -
VOK 237:a . ser, Jpélas
ﬁv 380 1 Natt-DM 5
oppna klas- DM av 17 st.
sen. I Hl6 Fyra VOK- ]
?5:5 aﬁ155 lag segrade
D?E $§+ i i sina resp
: 1.a av klasser pa
12 ."Eullt Budkavle-DM
godkant !

HELGRILLAT LAMM MED SANG OCH GLAM PA FARD

Morr-Natta, Worr-Dagen och Dag-KM pa en och samma helg - och d@nda fanns det tid
fér grillfest ocksa. Ca 65 VOK-are deltog och de flesta lag pa eller i ndrheten
av Vandrarhemmet.. Sing och glam tog bort effekterna av den harda vinden.

ETT AR’ MED VOK

SAMMANKOMSTER MED AKTIVITETER

Under aret har rapporterats 604 samman-
komster for statligt och kommunalt ak-
tivitetsstod., Det ar, trots att SVETT-

BLADET fvller fyra sidor med aktivitet-
er, en minskning med 250 sammankomster
sedan foregaende ar.

APRISET

R for

i

MOTION UED JRID
e Som bdsta Gotlandsklubb har
VOK salt 75 TRIM-paket under

aret.

3-DAGARS OCH 5-DAGARS

Arets hdéjdpunkter £6r de arbetsvil-
ligaste. Speciellt 3-dagarsarrange-
manget satte hela VOK:s funktionars-
kunnande pa harda prov. Men vi kla-
rade det med glans. Kanske 5-dagars-
resultaten blev lidande av det...?

VOK erovrade
tredje

och Malin med
orientering!

aret i £61j4a (V* i
) - - ) unkt
i en inteckning t) er 1193 £ thlﬂ
i det senast fa“qb ra mﬁ%aq! ﬂai“iﬁe :
; S i )
T
- o en
! ibﬁstauﬂgdmms- Eﬁnuﬂﬂﬂﬁihlﬁi?iatinna teda“? ;;te
ke W DM-k lubb pa on. grandd 119 gen
i® " M Mor och dotter th}a“i tilltazigb ceel
Ekvall bidrog Eﬁrl_lu ksam
flitigt,kmam- ‘med EatEtéE ¥
ma med skjuts den

SM-TAVLINGAR I SKANE

Jonas Matthing tog en 52:a plats i H20
och Jonny Bergman S4:e i H18,Bada var
ocksd med i Natt-SM, dar Jonas blev
36:a i H20 och Jonny 59:a i H1lE. Erik
Fransson kom 43:a pa Matt-Sm. I Bud-
kavle-SM deltog ett lag med Erik Frans-
son, Jonny Bergman och Jonas Matthing
i H20. Resultatet blev en 70:e plats
hland 100 startande lag.

o
Det var platsen f6r arets skidldcer ,
dit ocksd fordldrar var védlkomna. 20
st deltog med Sven Persson och Rolf
Pettersson som ledare. F&r manga blev

denna vecka den enda kontakten med rrfya
tig skidsno den hdr sdsongen.



BEARPARK GRONKLITT- 7

T0G 0SS MED STORM !

Egentligen bdrjade nyarsaftonen 1988
dagen innan £0r VOK:s skidakare,némli-
gen i det bgonblick da vi mbtte buss-
chauffdren i Nyndshamn - han som skul-
le se till att vi kom till GRONKLITT i
Orsa, Dalarna,., Ldtt darrande sa han att
han legat och lyssnat pa radion hela
kvallen och f£6ljt ett ovaders utveck-
ling Oover norska gransen mot Dalarna

"Det dr orkan i Dalarna - massor av
trdd har ramlat ned over vagarna och
man varnar trafikanter for att aka dit

upp!"

Aj-aj! Bussen verkade alltfor hég och
vindkdnslig, men vi satte oss ombord .
"Ni far vara beredda pd att wvi maste
stanna niagonstans pa vigen och kanske
vdnta nagra timmar pa fri vag" ,uppmun-
trade han oss, Och visst svidngde det,
men de flesta somnade sd smaningom in
en stund - och plétsligt befann vi oss
i Gronklitt, -

Stugbyn var mérk.Inga gatlyktor., Inget
liv. Strdmmen hade gdtt.Klockan var ca
halv 4 pA nyarsaftonens morgon. Med en -
ldnad ficklampas sken lyckades vi hitta
vdra stugor och l3mpa in vara packning-
ar. Baddning fick ske i morker och med
iskalla tdcken och lakan.I varje stuga
hade man bjudit pa stdllets service:En
termos med 1jummet vatten och en macka.
S& inleddes var skidvecka i Grdnklitt!

Men ingsnting biter pd VOK-are! vid 10-
tiden var alla ute i skidsparen o. kdn-
de sig fér.Nydrsaftonens kvdll var inte
av hall-igdng-karaktd3r.Stdllet stdllde
inte upp med nyvarsservice,sd vi fick &d-
ta nyarssupén,bestdende av- KORV och po-
tatis uppvédrmda i ugn,pd rummen.Sjalva
nyarsfirandet blev dramatiskt:En video-
film pa Gronklitts Internvideo och nag- '
ra glimtar av dess fyrverkeri - sedan
var det natta for de flesta!

For att hinna med tva distanspgss var-
je dag kordes alla upp kl 0645 for att
dta frukost och vila ned den innan so-
len gick upp. Sedan var det att dka sa
mycket man hann i de knallharda, men
vdlpreparerade sparen, innan lunchen o.
lunchvilan. Samma sak blev det pa ef-
termiddagen. Sammanlagt Aktes det 3381
kim = 338 mil av de 20 akarna.Vdrst var
visst MAGNUS GADEFORS med sina 259 km.
Det sattes sammanlagt 123 rovor ocksa,
ce flesta av HELGE FRANSSON, som dock
envisades med att prova dven de virsta
backarna, dar GUNDE SVAHN och hans ge-
likar brukar halla till. "Sveriges bds-
ta elitspar", pastéds Orsa SK ha.

Det hanns ocksd med en del annat -bl a
1 den stora slalombacken, som somliga
tokiga VOK-tjejer forsokte trdana back-
traning i, utan skidor och i elljus!

Sa blev det en skidbild 1 SVETTBLADET
i ar ocksa! HENRIK OSTENSSON pustar!

Sjdlv fick jag tillfZlle att prova pa
skidorientering pa en tré&ningsbana,som
Vamhus IK ordnade pa nyarsdagen.Tyvarr
gjorde nedfallna kvistor, barr och bark
att det var svart att skida i skogen ,
sd jag sprang med skidorna pad fér det
mesta. En kul upplevelse i alla fall!

Sista dagen avslutades med smolk i wvar
glddjebdgare. Vara fortrédffliga leda-

re SVEN PERSSON och ROLF PETTERSSON var

tvungna att erkdnna att vi vallat uppe
i stugorna - nagot som det war "dédds-

forbud" pa. En av tjejerna hade ndmli-
gen valt ett vallastrykijdrn pa golvet
och fororsakat ett bré@nnmédrke. Diskus-

sionen efterdt var minst lika het som

jdrnet: Skall 20 i en skidklubb verkli-
gen behdéva ga till den befintliga val-

laboden 500 m bort varje gang det ar

vallningsdags - det var frédgan? Svaret

lar vi aldrig fa, fo6r Grdnklitt 1l3r nog

inte bli aktuellt igen, &dven om stdll-

let hade sina klara goda sidor ocksé!

Farden hem till Gotland blev lugn. Det
mest upphetsande var nog Asterix pa TV.

BJURN FRANSSON

innan laggdags. Skulle mdj-

Spdnnande nattkoll pa TV:n
ligen bidrnarna rdra pa siqg?

58 ger vi jdrnet, strykjdrnet, pa

INTERVJUN ”

Sdg ordet "valla" - och det tander till
ndgonstans i vart intervjucffer denna
géng, ROLF PETTERSSON. Det mobiliseras
ndgonting i hans sinnen och man ser hur
han bladdrar omkring bland erfarenhet-
er och vallabroschyrer i hjédrnkontoret
"Bla extra? Med lite gront i botten?En
l18tt strykning med rétt uppepaz" Och
det
hela! Vi talar med en valla-, om 1inte
expert (for det vill han inte kdnnas
vid), sa i alla fall en valla-freak av
stora gotlindska matt.

Det hela borjade edgentligen 1 Huddinge
ndr Rolf jobbade utlokaliserad fran
den ordinarie postplatsen i Visby till
Stockholm. Han korde igang med traning
infér sitt forsta Vasalopp och forvant-
ningarna var stora, sdrskilt p3d Stock-
holmsposten. Nagon elaking satte t o m
in en notis i Gotlandstidningarna om
hur bra det "borde kunna ga". Men inte
gick det sarskilt bra inte. Man sov i
samlinagslokaler, médnga tillsammans,un-
der natten innan Vasaloppet. Sov, var
kanske for mycket sagt, for varije gang
man lyckats slappna av nagot, sa dra-
sade ett nytt g&ng in - och vallasnack
utbrét, K1 4 gick reveljen och det var
dags att ta taget (!) upp till starten.

Pa pastigningsperrongen mellan vagnar-
na stod skidor och stavar och stack upp
som spjut. Alla fick std och vdnta i
2-3 timmar innan starten - det tog tid
att fa ordning pa sa manga manniskor!!
Inte blev det battre av att man hade
ldderpjdxor utan mojlighet att rora pa
tdrna. Rolf forstod att han var ganska
cerfaren, ndr nagon i ledet borjade ta-

la om att det var klisterfore. Klister
var ett okdnt begrepp for honom! Han
fick lana en tub och smetade pa - och

"sedan fick det ga bdst det ville. Kom-

pisen brot, men den till skyarna upp-
haussade Rolf kunde ju inte bryta -vad
skulle arbetsgivaren Posten sdga!

Naja - det har gatt bittre sedan.Minga -

av Vasaloppen har givit placeringar un-
der 500. MNu &r det fardigakt pa Vasa-
loppsfronten f6r Rolf., Sista gangen ak-
te han vid fyllda 50 ar, mest fOr att

O g

han slagit vad med sonen Hikan. HAakan
vann - och sa var generationsvédxlingen
ett faktum...

Det bdsta med Vasaloppen dr fdre - och

efter! Exfrun Berit &r sldkt med bro-

derna HASSIS i Mora och efter varije lopp
har det burit hem till dem f&r ett par

timmars ldgande i badkaret fo6r att ti-

na upp férfrusna tdr utan kénsel. Des-

to mer brukar det kannas efter en stund

i badkaret!

Rolf dr 52 ar och, som han siger,nume-
ra bara "ledare, ledare och ater leda-
re™. Det har han hallit pad med sedan
1972 och det har blivit 16 Ars skid-
ldger, tva ganger varije &r, till Har-
sa, Idre, Bruksvallarna och nu senast
till Gronklitt i Orsa. Han &r fortfar-
ande vice ordf i Gotlands Skidfdrbund.
Ordfdérande &r VOK-aren Sven Persson ,
men mdrkligt nog har ingen av dem na-
gon post i VOK langre. "Vi 2r inte med
i VOK:s skidsektion, men dr i Grénklitt
pa uppdrag av VOK - fast det later 1li-
tet konstigt".

Sa vallar han vidare, Rolf P, -
och tjocka lager av valla. Han
ndmligen att det dr roligast att dka
lAngt och l3nge. "Tyvidrr blir man inte
DM-mdstare pa det..." suckar han medan
jarnet blir varmt. (BJORN F)

mandga
tycker

e T



MOTIONS-VOK “VOK-SHOPEN

TRIM

Genom var fortrafflige vaktm3stare So6-
rens forsorg fanns TRIM-kontroller ut-
hdngda redan i bdrjan av mars. TRIM -
kartor finns som vanligt att kdpa dels
hos vaktmastaren under vardagar och é&-
ven i Renokiosken och i Domus Sport
TRIMma dig sjdlv genom VOK:s TRIM!

CYKELRUNDA

Motionskommittén funderar som bdst pa
att ordna en cykelrunda fo6r VOK-are nia-
gon gagng i maj-juni, ndr det Ar tEv-
lingsfritt. Kanske Tofta Skjutfalt kan
bli aktuellt. Har du synpunkter och i-
déer, sa hdr av éig till ROBBAN, tel
36114 eller BOSSSE, tel 49692,

VECKANS BANA

Fr om den 1 april skall
finnas vicd VOK-stugan.
att vaktmdstaren skall hdnga ut skdrm-
ar for tva banor, 3 och 6 km, som ock-
sa kan anvdndas vid OL-kurserna.

HOOOOONCO00O0CO0V0000000D0000N0000CO0C00

STUGNYTT

Uno Johnsson dr igdng och funderar pa
VOK-stugans om-och tillbyggnad. Det lar
vara en barack pa gang! Fragan dr hur
tillbyggnaden skall ske. For att slip-
pa eventuella vlkt1qa synpunkter och
koemmentarer efterat, ber stugkonmltten
nu att ni hdér av er med era idéer.Vil-
ka utrymmen behdvs? At vilket hall ska
man bygga ut stugan? Ska man bygga i
vinkel eller "rakt fram"? HSr av dig
kill Uno, tel 12041 snarast med dina
Eunﬁerinqar!

"Veckans bana"

Det &r meningen

NYHET!
OL-BYXOR MED LANGA BEN!!!

OBS! Nu finns ocksad sommartrdjor och
vindoveraller extra pa lager.Kontak-
ta:

'hHNE LARSSON
tel 187 19

GO0000000000000000000000000 00000000000 {

BASTE
UNGDOMS -
LEDAREN

vandrlngsprlset fér bista ungdﬂmsleda—
re 1988 tilldelades pa arsmotet GUNNAR
ALVAEUS f£6r hans arbete inom skidsek -
tionen.

UR VOK:S GASTBOK

'r det nagon som minns "DEN _STORA FIGHTEN"
pa STORVIDEVALLEN? Den har teckningen hit-
tade vi i en av VOK-Stugans gamla gastbock-
er. Vem ritade den? Det vore kul om du gav
dig tillkdnna hos redaktionen!

SLUGGER - VM m

Att NORGE skulle ta hem segern
klassen i Arets "SLUGGER-VM" wvar val

ganska vadntat - man vann ju det mesta

i orienterarnas wvdrlds-cup! Men att

GAMBIA skulle visa sig starkast pd herr-
sidan var en liten dverraskning, é&ven

om man hade sina aningar nér kartan

presenterades: Bara djungler och vat-

marker och en och annan naturllg eller

gravd sjo!

i dam-

Slugger-VM gick i vAtmarkerna runt Svai-

destugan och arrangdrerna, sadisterna
PETER HEJDSTROM och MAGNUS DAHLSTROY ,
kunde rdkna in hela 24 startande fran
lika manga nationer, som skulle krypa,
springa, ala eller simma runt de 8 km
resp 7 km langa banorna. De inbjudna
nationerna, av vilka marktes, foOrutom
ovanndmnda, Ekvatorialguinea,Sierra Le-
one, Nepal, Togo, Cypern och Vatikan -
staten, hade wvia sina ambassader skick-
at speciella sidndebud som snabbinkall-
ats f6r att fdrsvara sina nationsflag-
gor. Hade de vetat vad som vantade dem
hade de nog stannat i sina djungler pé
hemmaplan!

Forsta kontrollen £6r alla kunde skym-
tas fran startpunkten: Den lag mitt u-
te i Svaide vat - och fungerade ockséa
som sista kontreoll, d v s deltagarna
maste vadande ta sig ut tva ganger!

SWAZILANDS KARL-FREDRIK MATTHING hade
ingen lyckad dag. Sa fort han nadde
vattenkanten snubblade han och foll

raklang i gyttjan! Annu varre blev det
ute pa banan: En kontroll bestod av en
branddamm. Stiftklamman hangde i en
gren ut over den fyra meter djupa dam-
men, och ndr Swazildparen med uppbad -
ande av alla sina krafter fick tag pa
kldmman, ville det sig inte bidttre &n
att han tappade kompassen - och si var
den dagen forstdrd. Det ryktas att pap-
pan, Zuluhdévdningen Hazze, funderar pa
att tOmma dammen till viren, sa att fa-
miljen har nagot att orientera med un-
der kommande OL-batalijer.

En annan sk&drm hade placerats mitt ute
1 en vattenfylld grusgrop. MALAWI:s en-
de OL-are QOLOV_ FRANSSON, simmade hela
vdgen dit, utan att ana att det fanns
ett vadstdlle - pa andra sidan den kon-

stgjorda sjon!

I Sonkmark, dilius/Fon

Diloa, biick BE=] 5/ Opossesbor senkmuek
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speciella favorit den hdr gangen.Kan
an ga i takt i vatten? OBS! Pendeln!

Av de 20 kontrollerna pa langa banan be-
stod 9 st av sankmarker, en av en gol,
en av ett vattenhal, en av en sjo,en av
en branddamm och en av ett surdrags -
slut. Nagon doping fdrekom, reportern
veterligt, inte, men doppning var des-
to vanligare. EKVATORIALGUINEAS orien-
terare, KJELL NILSSON, hittade en flot-
te som han forsokte ta sig till en kon-
troll med. Tyvarr flot den bara cirka
4 meter innan det var dags fodr ett dopp
igen.

Om nagon av l&sarna har for sig att de
unga nufdértiden 3r veklingar och lata
av sig, sa skulle de ha varit och sett
pa drets Slugger-VM. Hur man efter B km
av kyla och vdta dndi med ett leende

kan ge sig ut till Svaidevats mitt F£0Or
att stdmpla vid sista kontrollen &r en
gata - de maste ha haft roliqgt!

Vid en liten prisutdelningsceremﬂnl ef-
terat fick NORGES segrande dam , ASA
BACKSTRAND och GAMBIAS segrande herre,
ERIK FRANSSON, ta emot vandringspriser-
na, fOr Eriks del bestdende av en gam-
mal, runéd tygskarm, vederbdrligen sig-

‘nerad av arrangorerna.

Sorgsnast denna bldta dag var sidkert
storsatsarna i "GAMBLER'S CORNER". En
satsad femma gav nidstan ingapengar alls
tillbaka - lagoddsarna Asa och Erik var
alltfor védntade segrare, Sorgsnast av
dem alla dr undertecknad, som &nnu in-
te fatt spelforestdndaren att betala
ens insatsen tillbaka... |1yﬁa

BJORN F




BENGT SODERLUND -

"Jag har aldrig haft det s& bra som nu
och madr sa otroligt bra!™ Hur ofta hor
man nagon sdga sa nu f£6r tiden,ndr man
har en tendens att klaga pad det mesta?

Idag har jag trdffat BENGT SUDERLUND ,

snart 62 ar, och nagon mer positiv mén- ;

niska far man leta efter! Det gar nds-

tan inte ens att provocera honom att si- |
ga nagot negativt eller klaga pd nagon-

ting.

Bengt berdttar ofta och mdlande histo-
rier fridn orienteringens och fradn mi-
litdrens vdrld - och ofta berédttas det
historier om och kring Bengt. Och sa
blir det ju, ndr man har att gdra med
en som orienterat i 42 (!) ar och fort-
farande tycker det &r lika roligt var-
je gang, oavsett om det dr en stortav-
ling eller en liten trédningstur.

Han bdrjade tdvla 1947 och var da re-
dan 20 ar, sa nagon juniortid blev det
inte. Fast egentligen tjuvstartade han
med en militdrtdvling 1945 redan, men
det var ingen start att ta efter. Han
hade visserligen bédsta tiden, men hade
tappat startkortet, sa det blev
ning - forsmadliqgt!

AUS heter Arméns skola i Uppsala, dar
Bengt gick ett antal Ar och tr&nade in-
tensivt. Pa vintrarna sprang man runt
runt i ett ridhus! Men det gav result-
at - han blev faktiskt skolmastare pa
bade 1500 m och i terrdng. 1958 sprang
skolan "Alvsi® Runt" i terrdngldpning
och vann da fdre Militdrhdgskolan - det
kdndes skont! Med AUS kom han ocksa en
gang pa 30:e plats i l0-mila.

P& tal om 10-mila, s& var han med i det

VOK-lag som fOr fdrsta gangen i vdrlds-

historien gick runt. Bengt hade forsta
strdckan och ndr han, bland 215 lag ,

kom till forsta kontrollen lag han tia!

Vid sjdtte lag gotldnningen Bengt Pet-
tersson (da i Skogsluffarna) och var
kontrollant: "Du ligger trea!" skrek
han, och Bengt blev nervds. Vid atton-
de var klungan pa 200 man ifatt, och
i m&l var han 12 min efter t&ten.

Roligaste minnet har Bengt fran ldns-
matchen Kalmar-Gotland 1955, Innan tav-
lingen var det hiérda diskussioner om
Bengts kvalitet, och det hdngde pa ett
har om han skulle bli uttagen.Tavling-
en gick med start i Utoja,Fleringe ﬂﬂg
mal i Djupvik i Hellvi och det var 35

och helt vindstilla. Banan var 17,5 Kkm
lang och nagon vdtska fick man inte pa
banan pa den tiden.I Kalmarlaget fanns
Get det tvA landslagsmdn, men dven sa-
dana kan drabbas av trotthet och kramp

disk-

en sadan hdr dag och fére dem sluggade
BENGT SODERLUND in - sensationellt!Att
Gotland ocksa vann lédnsmatchen gjorde

inte triumfen mindre. Téacket,som Bengt
fick i pris, har han fortfarande kvar!

Pa meritsidan star ocksa att han var
den forsta VOK-aren som vann 2-milen -
denna gang 27 km, med start i Gothem

och m&l i Norrlanda. Pa senare ar har
det blivit en 3-4 DM i oldboysklassen.
Bengt har haft turen att aldrig vara
skadad nagon ldngre tid och har aldrig
haft ndgot uppeh&ll pPa alla de 42 aren.

Litet "Motvalds" &r han allt, den gode
Bengt. "Typiskt Sddis", var det manga
som sa vid "Lysmasken" i hostas. vid
starten sprang alla snabbt ivag i mérk-
ret. Kvar stod bara en, som vdnde och
vred pd kartan - och efter en god stund
sprang ivadg - vinkelrdtt mot alla and-
ra! Efter en stund kom klungan tillba-
ka till starten - och £81jde Bengt.Han
var minsann ocksa forst i mal! En an-
nan "Lysmasken" var det problem for al-
la . Ndr ingen kunde hitta skdrmen och
lyktan, satte hela gdnget igang att dga
skallgang efter kontrollen och man hit-
tade den till slut - 800 meter fel! S3

var det faktiskt ratt ofta pa den ti-

den och tidsdifferenserna kunde bli dar
efter, Pa den tdvlingen var Bengt trea

i mal - 1 tim och 45 min efter tédten!

Han tycker f & att dagens nattdvlingar
dr alldeles f&r svara och langa.Det gbr
att det blir allt farre och fédrre som
nattdvlar, speciellt ndr det a&r lénga
banor pa fredagskvdllen och sedan tdv-
ling ocksd pa sbndagsmorgonen. Fdrres-

ten har Bengt ett r&tt kul minne fréan
en militdr nattévling. Han och de and-
ra fradn I18 kom en kvart fér sent till

POSITIV® TILL 100

starten, sa alla var redan ivdg ( det

var gemensam start). Man kom Overens om
att springa tillsammans.Ndr de just ha-

de stamplat vid forsta kontrollen fick
de sdllskap av en viss Bjuvhammar. Han
hdngde med "4-tdget" och efter 1,5 Km
fragade han om de visste var de var -
"Vi &r-snart vid tvaan!" De var val
medvetna om att Bjuvis inte hittat et-
tan dnnu. Gissa om det jublades nir det
visade sig att de blivit 1,2, 3 och 47
Och gissa om Bjuvis var arg? Han ville
ha dem diskade for kompisldpning , men
tdvlingsledningen visste hur besvarligt
de hade haft det vid starten, s& pro-
testen blev avslagen.

Bengt har just nu inga uppdrag i VOK
annat an som stadndig banléggare pa
"Brodkavlen", en syssla som han haft i

14 ar! Nér VOK har andra tévlingar fin-

ner du honom oftast som P-vakt. F&r en
som inte k@nner honom, kan man tro att
han ar barsk och arg av sig, men det
dr en mask, som snart avsldjas. Bést
trivs han ndr han f&r trdna sina tre

ganger i veckan tillsammans med Mankan,

Evy H6rnell och Elisabeth Kimell.Deras

runda dr pa 7 km och det skall vara spe-

ciella skdl for att missa den!

1960-69 wvar Bengt sekreterare i VOK och
under den tiden hdnde det verkligen en
hel del i klubben. Han glémmer aldrigqg
nyarsafton 1966 kl 19.30, n3r han fick
stampa 1 den sista golvbrddan i VOK:s
bastu! Vilken stolthet och gladije! He-
la gédnget motte efterit Hans von Koch,
som var markdgare och kom kdrande med
hdst pa banvallen. De tackade honom
pa ett sdtt som nog fick honom att und-
ra om de var riktigt kloka!

Bengt hade redan tidigt kontakt med det
som sedermera skulle bli VOK-stugan -
hans far bodde namligen i Follingbo och
han minns hur fadern kdpte biljetter i
banvaktsstugan och sedan gick till via-
dukten, dar ndrmaste anhalt fanns. Se-
dan var han med hela tiden vid ombygg-
naden och berdttar bl a om hur manga
specialister som stdllde upp gratis for
att fa drommen om en egen stuga for-
verkligad.

N&r man bygcde bastun, stékte man f &
pengar fran Nathorsts stiftelse.Vid ett
besck i Stockholm fick Bengt pldtsligt
se deras skylt pa en vdagg. Han klev in,
sa vem han var, och undrade vart deras
ansokan tagit vdgen. "Den ligger hdar -
men underst!" blev svaret. "Ta da och
vand pa hdgen snabbt", sa Bengt. Och

det dréjde inte l&nge innan 7500 kronor

kom kassOren tillhanda.

"dition till fré&mmande land.

1. e

"Det &r inga problem att bygga nagon-
ting i en klubb som VOK. Alla aktbiva
har ju egna yrken och specialiteter och
sa far man vara litet pahittig", sdger
Bengt."Nar vi byggde bastun och dusch-
en var elever fran vrkesskolan ute pa
idrottsdag. Jag fragade om de kunde f3
hjédlpa oss. Joda, med rektors och skol-
direktdrens medgivande fick de prakti-
sera hos oss och gjorde pad sa sdtt all

elinstallation - och dessutom fick vi
40% rabatt pa allt material!"

Bengt vill dra en lans f6r alla arran-
gbrer och deras problem. "Det klagas
alldeles for mycket!" sdger han. "Ing-
en gor val fel medvetet - och det ar
inte alltid varken slarv eller okun-
nighet. Manga ganger beror det pi otur
och den mdnskliga faktorn - och kanske
pa att man inte har den tid och de re-
surser man skulle ha behévt™. Dessa ord
tycker intervjuaren att alla skall ta
till sig. "Snart dr det din egen tur
att vara arrangodr..."

bdsta

reser!
expe-
Roligast
hittills var vdl en dkensafari i buss
i Tunisien., Och sa m&r han! Bra...

BJORN FRANSSON nya

Vad gor da en "g :nsiondr i sina
ar", ndr han inte springer. Jo,
Varje ar drar han ivdg pa& naagon




KLUBBFUNK T 1ONARER

Har kommer ater en lista Over alla ansvariga ledare inom klubben, s& som de blev

valda pa arsmotet i1 Jjanuari 1989. Medlemsantalet i VOK &8r £ n 679 st, en
ning fran foregaende ar med 3 st.

minsk-

293 av dessa ar undcer 26 ar.

Antalet heders -

medlemmar ar 7. Redaktionen reserverar sig for felaktigheter vad gdller telefon-

nummer - ndgon kan ha flyttat sedan detta gick i tryck!

VOK-STYRELSEN

Ordforande: ULLA DAHLSTRCM tel 11853
Vice ordf.: GERT LUNDQUIST tel 73270
KassOr: ING-MARIE BERGMAN tel 18635
Sekreterare:STURE KARLSSON tel 11441
Suppleant: ALICE KARLSSON tel 16211
Suppleant: LARS ELLEBRING tel 19765
REVISORER:

OLLE GARDELL tel 71827
GEORG NILSSON tel 64202
MARGARETA THELANDER (suppl) tel 18435
PRESSOMBUD :

BJORN FRANSSON tel 64568
VALBEREDNING:

Arsmotet kunde inte fa fram nagon vil-
lig valberedare och uppdrog at styrel-
sen att ta sig an problemet.

UTBILDNINGSANSVARIG:

LENNART LISSHEIM

tel 62170

KOMMITTEER

OL-SEKTION:

Sektionsledare: NILS HALLGREN tel 18997

Ovriga ledamOter:

PER-ARNE NILSSON 61590

12044
64568

JONAS MATTHING
ERIK FRANSSON

BERITH HALLGREN 18997
OLLE -GARDELL 11827
GURLI HORNELL 123132
LISA LARSSON 155732
HASSE MATTHING 12044
B-C LARSSON 18719
FOLKE MAGNUSSON 13409
ROLF MALMROS 18635
SKIDSEKTION: -
Sektionsledare: GORAN LINDSTROM 17519
Ovriga ledamoter: JONAS LINDGREN 16531
GUN NORDIN 16260
GUNNAR ALVAEUS 19537
ANDERS ARDIN 16333

SYLVIE KARLSTROM 76140
DAN ROCKLINGER

(BF)
UNGDOMSKOMMITTE :

Szammankallande: ANDREAS KARLSSON 11441

Ovrica ledamdter: ANNA LINDSTROM 17519

MOTIONSKOMMITTE :

MAGNUS DAHLSTROM 11853
NIKLAS ALVAEUS 19537 |

Sammankallande: ROBERT GUSTAVSSON 36114

Ovriga ledamdter: BO MAGNUSSON

FESTKOMMITTE :

49692
RUNE LINDENFALK 13944
GUNNAR HALLSTROM 77672
STIG MALMQVIST 16911

sammankallande: ANN-MARIE LARSSON 15732

Ovriga ledamdter: A-C LINDSTROM

17549
OLLE ROMNSTEN 12958
BRITT RONSTEN 12958

BRITT JOHNSSON 12041

Qﬁéﬂﬁ&GGGQﬁﬁﬁﬁ¢G$0¢0¢¢¢OGGGG¢GGGGQGGGQ:

LERNA

s

=
o,

STUGSEKTION:

Sektionsledare: STEN BJORKLUND 61065

Ovriga ledamoter: TORBJORN SPANG 18537
ANNE LARSSON 18719
BENGT LARSSON 64663
UNO JOENSSON 12041
P-U DAHLSTROM 17814

GERT till VOK-Cupen! NeJj,det var ett skamtj
FOr i spurten ger han jarnet jamt.
En Skdnepag med mycken flit,
OL-skolan - kartboss - och nu! ELIT!

nya




UTGIVET

For forsta ﬁﬁngen i varldshistorien hade
VOK ett helt, eget lag i damernas 10-mila
"2-MILA", N&8r de konstaterat att de tagit
sig runt med en hyfsad placering,blev de
sa hdr glada! Nedifrén och upp, s& somde
startade: MIA LARSSON, AINA OSTERDAHL,

ING-MARIE BERGMAN, LISA LARSSON och LENA

INYSTROM. (Foto: Rolf Malmros) ]

nya



SVETTBLADET
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MER ELLER MINDRE OFFICIELLT ORGAN FOR VISBORGS
ORIENTERINGSKLUBB OCH DESS MEDLEMMAR.

QOOOOO000000000000000000 00000000000 Q0000000000
Utkommer tre ganger om aret, nr 1 i mars, nr 2
i juli och nr 3 i december.
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HUVUDREDAKTURER: Bjdrn och Gunnel Fransson med
adress: Lunds, Vasterhejde, 621 48 VISBY. Tel.

0498/64568. Ring gdrna!

REDAKTURER: Kommittéledare och alla andra som
" '‘r ombedda att skriva eller som pa alldeles
t initiativ vill skriva nagot! Valkomna!
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Sid 2: Innehall.Ulla & andra sidan
S5id 3: Mankan privat

5id 4: Nicke till Skid-OL-gymnasium
$id 5: Gladjeyra

Sid 6: Jukolan Viesti

5id 7: Podng-OL

5id B-9: O-Ringen-EXxtra

5id 10: Hajk!

Sid 11: VOK:s 2-milatjejers lopp
5id 12: Tiomilabudkavlen i Vaxholm
sid 13: Skalsjo-0OL :
5id 14-15: VOK-Familjen Dahlstrom J

Sid 16: Pa gang! VOK-notiser
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A ANDRA SIDAN

Vilken rivstart pa drets 5-dagars i Os-
tersund! Gert gar och vinner forsta e-
tappen i klassen H40AK. Vi Ovriga var
vdl inte helt beredda, men med gemen-
samma krafter kunde bade krans och tar-
tor ordnas. I ettt kylslaget Ostersund
kunde vi fira Gerts etappseger.Han holl
sedan stdllningarna hela veckan och a-
ven med en l&8tt skada kunde han place-
ra sig som tvaa sammanlagt. Mycket bra

gjort - vi va@ntar oss mycket av Gert,
under hosten!
Har ni funderingar - s& slid till och

ik med nAgongang eller flera pa 5-dag-
ars. Det &r nagot alldeles speciellt!

Varen och halva sommaren har passerat,
och likas& massor av aktiviteter och
nedlagda arbetstimmar av vara klubb-
medlemmar, i klubbens regi. Vartdvlin-
gar med manga VOK-segrar, l&ger, OL-

skola, trdningstillfdllen, skogsplant-
ering ¢ s v, o s ¥. Nagoct som sitter
kvar speciellt i mitt minne &r "TJEJ-
TRAMPEN", ett samarrangemang mellan

OL-klubbarnas tjejer pad Gotland. Vil-
ket gensvar och vilken harlig dag vi
fick ldngs Gotlands ostkust. Visserli-

gen nigot regnig, men vad gor det? Det
blir sdkert en upprepnlng ndsta var ,
da férmodligen pa vistsidan pa Gotland.
Hoppas att du, VOE-tjej, hanger med da!

medlemsmite holls i VOK-stugan. |
s4 valbesdkt, men fler ar val- §
Det dr hdr vi kan bli informer- °
klubbens planerade verksamheter.
Det &r hdr du kan stdlla fragor, komma
med férslag, fordndringar, berodm och
kritik. Vi i styrelsen och sektionerna |
vill veta vad DU tycker. HOr vi inget, 7
tror vi naturligtvis att alla &r nﬁj— :
da och glada. Vi maste gemensamt stra-

va framat mot nya mal, eller hur? J

varens
Ganska
komna.
ade om

Tvd frigor diskuterades lite mer in-
gdende:
1. Trining for ungdomar 13-16 ar. Det

efterlystes mer riktad trdning for de
ungdomar som ldmnat OL-skolan. Har
agerade OL-sektionen snabbt och ord-§
nade saken. Bra jobbat! OL-ungdomar -3
utnyttja nu de hdr trdningstillfidllenal
2. Klubbens kléader. ﬁnskemilumnenluar—i
mare overdragsklddsel kom fram. Sakert®
finns det fler &nskemal. I styrelsen
har vi fbrhoppningen att en kladkommit=
té ska bildas. Denna skall kﬂntiﬂuer -
ligt se dver kl&dfrdgan. Klubbkldder 1

snygga, gemensamma farger och snyggt uk=
férande ger bra reklam fo6r klubben och
ir ocksd klubbens ansikte utéat,

Ullas egna tankar 1 S5-dagarscskogen.

Hosten ndrmar sig med allt vad det in-
nebdr. Bland annat alla viktiga OL-tavs
lingar med DM-tdvlingarna som framsta
malet, Jag Snskar LYCKA TILL, med for-§
hoppningar om att méanga DM hamnar hos &
oss i VOK. l,

Till sist, men inte minst: FOLKE MANKAN
MAGNUSSON fyller 70 ar i bdrjan av au-
gusti. Vi alla VOK-are stdller oss upp
och utbringar gemensamt ett fyrfaldigt
"HURRA!" Tack fo6r allt arbete, entusi-

asm, glddje m m som Du ger klubben och
oss alla aktiva i den. Ma du &nnu i at
skilliga ar framdver orka oss visa att
dldst d4r bdst. Men glom inte startkor-

tet, Mankan... Ulla

Daidetrrn

o

MANKAN PRIVAT!

Mankan i Solleftea 1958

En av VOK:s ungdomar fyller (fyllde) 70

ar den 8 augusti, nadmligen Folke Mag-
nusson, MANKAN,

For att det inte skulle bli nagon sed-
vanlig, okritisk hyllningskér till ju-
bilaren,sd blev jag, sonen alltsa, om-
bedd att lite kortfattat férsdka redo-
viga nagra hagkomster fran Aren som
gatt. Troligen hoppades redaktdrerna

Fransson att ruggiga och hittills dol-
da sidor skulle uppdagas.

Jag tror inte att det behovs nagon ndr-
mare presentation av Mankan - fér. 6v-
rigt har det ju varit en interviju. ti-
digare i SVETTBLADET (se Sommaren-81).

Hur har han d4 varit? Hurdan &r han e-
gentligen? Fdr han kan ju inte vara sa
glad och hjdlpsam (och brakig) som han
alltid verkar. Faktiskt &r han precis

som han ger sken av adven helt "privat".

(Jag vet dock att de som moétt honom i
“lumpen® inte alltid ar odelat positi-
va, men det hér kanske inte hit!) Sjdlv
behover jag bara antyda (ibland far man
antyda lite mer fO6rstas) att det &r na-
got pa sommarstugan som behdver fixas,
eller i trddgarden som behdver gridvas,
eller ett trdd som ska fdllas, sa A&r
det gjort efter nadgon dag.

I och fo0r sig &ar det vadl inget speci-
ellt med Mankan, utan han dr val sna-
rare urtypen for "ideellt arbetande" i-
drottsledare. De engagerar sig vdl of-
tast for att de sjdlva tycker det Er
det roligaste som finns.

Sjéalv har jag upplevt lite grann av tva
omgangar med VOK. Forst ndr jag sjilv

var ung (12-18 ar) och sedan ater pa

senare ar. Mellanperioden lockade inte
alls, vilket val &ar ganska vanligt.Men
inte ett ord fran farsan att jag Aater
borde bdrja motionera, utan det bdrja-
de jag med av andra orsaker. Han har
aldrig nagonsin tvingat eller ens an-
tytt att jag maste f61ja med!

Det &r nog fa som har vaxt upp och f£8173t
VOK:s arbete och utveckling sa inten-
sivt som jag. Mitt pojkrum delade jag
med VOK, for farsan hade sitt kontor i
samma rum. Det dr manga och langa tele-
fonsamtal om banor och ldger och tav-
lingar och Gud vet allt som jag genom-
lidit. Det &r ocksad en hel del middag-
ar som blivit sena fdr att farsan ald-
rig kom hem fran skogen (det &r nog na-
got som han har gemensamt med manga

orienterare - att vara envisa som syn-
den!).

Det var inte midnga i kvarteret/hyres -

huset som kunde ungdd att ld3gga mirke
till att farsan var aktiv inom en id-
rottsklubb. Det hdngde alltid gamla,

urtvdttade, slitna kldder pa tork pa
balkongen. Dessutom var VOK:s "skidre-
parations- och grundvallaverkstad" in-
rymd i garaget i kdllaren, och spred
alltsom oftast en ratt ordentlig doft

av tjdra i hela huset via ventilations
systemet.

Forr i tiden samlades VOK-arna vid HOr-

nells affdr pa Stenkumlavidg fdr gemen-

sam utfard till tavlingar, och hoppad-

es att det var tillrackligt med bilar

sd att alla fick plats. Alla fick all-

tid plats, men det dr manga ganger vi

med bra resultat skulle kunna ha delta-
git i tadvling "Hur ménga far plats i en

Folkvagn"? :

Han har haft ungefar samma intresseom-
rdden under alla Ar: ldger, ungdomar o.
banldggning. Skiddkning har framfdrallt
lockat - omdet varit skidorientering -
eller utfdrsakning pa Hallbroh&jden i
Ygne.

Det viktigaste &r inte alltid tdvling-
arna, utan sjdlva klubbarbetet., Det &r
kul om det gar bra foOr klubben.

Man kan undra hur manga generationer av
VOK-ungdomar som han tagit hand om.Han

dr val snart inne pa sin femte omgang

om man rdknar med l0-&rsintervall!Fréa-

gan dr, vem som brakar mest och har ro-
ligast pa ungdomskurser och -ldger,far-
san eller ungarna? Manga ganger har det .
nog varit farsan!

Aren midrks lite grann. Det blir svara-
re med balansen (nio stygn i handen i
varas!) och att skilja pa kodsiffror
(pa senaste 3-dagars). Och visst har
han trappat ned pa& aktiviteterna. Nu
blir det skidadkning bara som omvédxling
£ill lépmotion. TaAvlingsivern dr inte
overdriven, &ven om han nu dr yngst i
sin klass, H 70.Men klubbkdnslan den ar
obruten - var sa saker!

nya

IEQEEE HAEHQEEQEI



83 var det dags f&r ndsta VOK-are "att
kasta sig ut i védrlden". Denna gang ar
det NIKLAS ALVAEUS,och varlden, det &ar
HUSQVARNA i "Morkaste Smaland"."Nicke"
har nimligen kommit in pa SKIDORIENTE-
RINGSGYMNASIET dir och &r forste got-
lidnning pd en sAdan variant. "MOrkastée'
Ar val for ovrigt att ta i: Tillgéqgen
pd den vita varan snd ldr vara palit -
lig.

nglas, som ar 16 ar fyllda,
g4 pd gymnasieskolans tekniska gren och
blir i Smidland tre eller fyra ar fram-
dver. Han kommer att f£a trdna 5 vecko-
timmar och dessutom pd idrottstimmar-
na. Ledarna har han redan trdffat, och
inackorderingsbostad &r ordnad,och det

mesta ser mycket bra och vdlplanerat ut,

Om jag inte misstar mig, sa har IK Ha-
karpspojkarna, vdlrenommerade i 10-mi-
lasammanhang, sitt sdte i Husgvarna. I
alla fall har de en stuga dar, med en
otrolig utsikt Hver Vattern.

Det d&r bara att &nska Niklas lycka till
pad fastlandet. Hoppas du inte glommer
oss 1 "moderklubben”™ nu! (Bjorn)

GOGOCO00000000000000000000000000000000

DAGS IGEN!

Hostens OL-skola startar igen
[*** LORDAGEN DEN 26 AUGUSTI KL 0930}

Vi hoppas att alla kommer igen da. Ta
garna med nagon ny kompis!

NICKE TILL SKID-
OL-GYMNASIUM

kommer att

OL-
SKOLAN

Rekryteringsgruppen lag ti- o AEE
digt i startgroparna fﬂrfﬂrwl”ﬂh_;" .
skolan under varen, och vi N
smidde planer i omgangar. o i

Det enda som fran bor jan
var klart, var att det skul-
le vara saft och bullar

till alla deltagare fdérsta
gandgen.

Mavdl - allt vidxte framtill L
slut, med en del frdscha i- g e
déer, men dag, tid o. plats # j
var oforandrade.Forsta 1lor-
dagen 1 april var det sa dags!
att kodra igéng.

Det blev trangt om parkeringsplatserna

och garden fylldes av férvédntansfulla
ungar och méhdnda &@ven vuxna. Det vi-
sade sig att var drive att marknasfora
OL-skolan med personliga kallelser hem
i brevladan hade gjort susen.

Hur manga var det da, un drar du sd-
kert? Ja, jag vet inte sd noga,men al-
la 150 bullarna gick &t och Ulla fick
fullt sja att blanda saft och koka kaf-
fe. P-A hade ett drygt knap att fa al-
la i r&@tt grupp. Lisa L fick ta hand
om de minsta, Gurli och P-A tog hand om
nyb6rjarna. Magnus D och Andreas K fix-
ade fortsattningsgruppen och till slut
tog Mankan och jag oss an de som varit
med lite ladngre och borjat tédvla.

Vart foérsta mdl var inriktat mot Lill-
Kopren, som gick nagra veckor senare
Tyvdrr sd avtog vdl tillstrdmningen ef-
ter detta arrangemang. Men vi ska inte
jdmra oss, utan konstatera att vi hade
de allra b&sta forutsdttningarna med
jittefint vider varenda gang samt
entusiastiska foérdldrar.

Nu héll jag férresten pad att gldmma £6-

rdldragruppen under Robbans, Bosses och
Gunnars Ledning. Kanske far de litet
storre tillslutning till hdsten,sa lat
det i alla fall om man lyssnade till
mumlet i wvuxenledet: "Jag trodde jag
kunde orientera, men vad &r det har for
en liten konstig lapp med siffror och
midrkliga krumelurer? FOrresten sprang
ungen ifran mig och jag hade fullt upp
att hitta tillbaka".

Varsidsongen dr ju som bekant kort, s
och OL-skolan. Traditionell avslutning
med X antal hembakade tartor i alla dess
former, tillsammans med lagom mangd
saft och solsken, utgjorde en fin slut-
punkt f&ér varterminen.

SVANTE EEKVALL

med
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Charlie Chaplin dromde om det.

Wilma Rudolf dromde om det.

Och Ann-Eva Karlsson och Muhammed Ali -
ja, sdkert ocksa Ann-Marie Larsson...

Ett av mina barn sa en gépg:
vet jag vad jag ska bli ndr Jjag
stor. Jag ska bli berdmd!"

"Mamma , nu
blir

Sjd1lv Akte jag halvrdr pa en liten vat

i hagen och drdmde mitt isprinsesseliv,

sprang 60 meter pa Gutavallen och hop-
pades att stjdrnan skulle ramla ner o©-

ver just mig. Men sa latt var det inte.

Med aren har foérhoppningarna falnat och
ersatts av tankar som: "Du gor i alla
fall ditt bdsta. Tdnk sa roligt det ar
att springa &ndi. Du dr bra pa sa myck-
et annat. Du gick i alla fall runt och
du slog faktiskt Eva med tva sekunder!™

Men sa&, ndr jag var som mest ofdrberedd

hinde det! Orienteringssdsongen hade
just bérjat. Vintern hade varit vanlig
och det skulle bli kul att leta efter
kentroller igen! Familjen var krasslig
och det var bara jag och vart hopp som

for ivdg. Vi hade bada dragit spiken o.

jag kénde redan de andra tjejerna kom-
ma bakom ryggen., Ute pd banan védnde jag
mig om otaliga génger f0r att se omna-

gon kom i skogsbrynet.Ingen syntes till!

Kontrollerna satt dar de skulle och
ingen Elisabeth eller Ing-Marie knaka-
de i buskarna. Jo! Pldétsligt motte Jjag
Ing-Marie! Konstigt! Var det jag som
var fel? Nej, allting stamde och Lpé
upploppet fick jag uppmuntrande heja-
rop fran Mankan. Det k3ndes gott! Jag
var for en stund tillbaka pa Gutavall-
en.

Tills jag boGrjade frysa stod jag och
spanade mot skogsbrynet och uppskatta-
de tiden till de andra tjejerna. Det
sag ut som om jag skulle klara marigi-
nalen. Om jag skulle sla Elisabeth och
Ing-Marie vore det sensgation!

"Stopp, ta inte ut glddjen i fdrskott",

uppmanade jag mig sjalv. "Cool, bara

o] SO

Resultatlistan visade att jag var etta
i D40A! "Det &r inte sant", tédnkte jag

och det var det flera som tankte!Gratt-

iskramarna kom fran de andra tjejerna!
Och Sven l&t sig inte hejdas av att va-
ra mitt inne i sina tvdttbestyr.En vat

kram vdrmde och gladdjen bubblade barns-

ligt inuti mig. Gladjen var storst over
att s mdnga unnade mig vinsten.

“Alla behdver det hdr!" tankte jag."Ung
och gammal behfver f& lyckas da och da"

Margareta befarade att killarna skulle
sdga att det maste ha varit en latt ba-

GLADJEYRA

unnel kysser
forstapriset -
en skal (£o6r
henne! ).

na, men det sa de inte!

Vi gjnrde tArta och firade och sedan
g1ck jag hela resten av dagen och njot
dver att ha slagit alla med hdpnad!Da-
gen dédrpd stod det i tidningen:

"Elisabeth Kimell kom tvaa i gardagens
tdvling!®
BO000000000000000000C000R00O0R000000000
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for forsta gangen
Sként att ha

Att Aka pa OL-l&ger
pa fastlandet ar pirrigt,
mamma med!

Forsta dagen akte vi till BROTTBYSKOG-

ARNA och sprang en tdvling. Innan
startade var jag konstigt nog ganska
lugn. "Det hdr maste jag klara av" tin-
kte jag. "Det &r nog vdrre med mamma".

Mdr jag kom i mal kédnde jag att det ha-
de gatt bra, men inte si bra som det
gick - JAG VANN! Foérst av 26 startande,.
Jag var jdtteglad - f6r att inte tala
om mamma. Hon vet ju hur viktigt det ar
med forsta tdvlingen pa fastlandet,Hon
berattade senare att hon brét sin all-
ra férsta tdvling.

jag

Tack fdr etk skojigt l3ger, Gert

Ann-Marie!
ALINDA OSTERDAHL)
GO000000000000000000000000000000000000

O-RINGENEXTRA

*%#% OLD HALLGREN **%*

Populédr butik under 5-dagars var Oden-
hallen i Ustersund. En av deras kassar
lag och skrdpade en dag. En av VOK-Cup-
arna var snabb i tanken: "Jasa, stod
det Odenhallen -

: jag som tyckte awan
sag ut att tillhora "0ld Hallgren™"

och




Efter manga telefonsamtal och lite tur
fick VOK till slut ihop ett lag och
dessutom en plats pa den speciellt ord-
nade orienteringsbaten till arets JUK-
KOLAKAVLE. Vi var 8 glada VOK-ungdomar
som akte ivdg med Silja Lines bat fran
Kapellskar tillsammans med 500 andra
orienterare.

En och annan vilsekommen finlandare und-
rade sdkert wvad de hade gjort for ont
har i livet eftersom de kom med Jjust
den hdr farjeturen. Overresan blev re-
lativt lugn. Vissa smarta VOK-ungdomar
hade tagit med sig egen frukost att ata

pa morgonen fore avstigningen, medan
andra, mindre smarta, sndllt fick stdl-
la sig i den odndliga frukostkon £Or

att stilla sin hunger.

Vid 8-tiden pa morgonen packade vi oss
in i bussarna som skulle ta oss tEill
Joutseno som ligger ca 5 timmars fard
osterut frén Abo. JONAS M och TOBBE som
inte hann fram till frukostbordet pga
den odndliga kon, fick noja sig med en
Raider och Coca-Cola som bukfylla. At-
skilliga partier Tvamanstenniswist (ny
sektion i VOK f£&r ndrvarande) avgjord-
es pa bussen mot finsk-ryska gréansen.

Efter 5 timmars spelande ledde den ena
laget overtygande med 40-30 i forsta

game. Val ute ur bussen slogs vi av den
vidldsamt kvalmiga hettan som lag &ver
tdvlingsomrddet - ett hygge. Vi slog
upp vara talt och rusade sedan med ut-
torkade skrumpmagar till matservering-
en (utfodringen). Alla langtade efter
en stor hamburgare. Men till var stora

besvikelse serverades bara leverbullar!

Artsoppa! Och ndgon slags rutten héns-
blaj! Ja, det wvar bara att védlija och

vraka det! Mat var man ju tvungen att
ha i sig. Det blev hdnsblaj eller som
det heter pa finska: "Kakkla kukkola" -
eller ndgonting liknande.

Vissa hade svart att
de finska servetriserna och fick ist&l-

let £6r mjolk fettfri sur mjélk,som Er A

agetsamma som filmjolk.Hela rasket gick

§

kommunicera med k

péd nigot Over 55 SEK. Nu till sjdlva '
tavlandet:
I herrarnas JUKKOLAKAVLE deltog cirka

1100 lag med 7 man i resp lag. I dam-
ernas VENLAKAVLE deltog ca 500 lag med
5 i varje lag. Sammanlagt blir det ca
10000 personer! Lagg dartill publiken,
och ni fdrstdr vilken gigantisk folk-
fest dessa kavlar dr. Pa ett torrt
hygge mitt ute i skogen trédngdes vi al-
la 1 solgasset. Dammet som gjorde Ogo-
nen mjdliga och vita kl&der till gria,
stod som en tdt dimma over omradet.

Damkavlen genomfdrdes tyvdrr rétt sd o-
cbemarkt mitt pa dagen. Alla viantade
liksom pa den stora finalen: Herrarnas

kavle. Jonny startade tillsammans med
1000 andra vid dag/skymningstid. Han
vidxlade Over till mig som 250:e man
ungefdr, och jag gick ut pi en natt-

strdcka. Kontrollerna
ganska luriga och det satt inga roda
lyktor vid dem heller (det ni VOK-CUP-
are!). Annu p& andra stridckan var det
enorma Klungor ute i skogen, s& det var
bara att rassla pa. Jag vixlade som lag
nummer 190. Sedan gick det tyvirr sam-
re for Gvriga lagmedlemmar, men det blevw

ute i skogen var

dock en slutlig plats £46r detta
Jukkoladebuterande lag.
Bra saker att veta n3r man Aaker kill

Ostra Finland:

* Det ar helt omdjligt att forstd vad
de sager och menar. Finl3ndarna kan

overhuvudtaget ingen engelska eller
svenska.

Dyrt sa in i h---e. Lisa, som sprang
1 Tabys andralag képte vykort pa tdv-
lingsomradets post: 5 kort kostade 35
SEK + porto 2.50 kr p& varije...

ERIK FRANSSON

POANG-OL

S& har arets POANG-OL avgjorts! Stati- BANA 5:
stik-och resultatfdoraren Hasse Matthing

har som vanligt specialstuderat listor- 1. Jonas Matthing 400 p
na och har f6ljande att rapportera: 2. Gert Lundguist 371 p
3. Andreas Karlsson 367 p
Bana 5 4 3 2 1 =1 4. Magnus Dahlstrém 324 p

iAntal starter 31 |63 178 |16 | 12]= 200 . ; & ;
deitagare 10 117 131 4 EI= 27 Dbsf Vi har i sammanstdllningen bara
m "4 gqr a 8 8 1 = 2= tagit med de som varit med 4 ganger el-

ler fleral

gl 1] 2] 3§ 4] 5] 6] 7] = BELIEE

Antal delt./|,ql36157]29|36|30]15

omgandg
Detta ger ca 30 st varje géng!

OUTSTANDING: Jonas i elitklassen - tog

inte stryk nagon gang!

FLITIGAST: Ing-Marie - deltog vid al-
la, ofta ocksd i en hdgre
klass! F
JEMNAST : Olle, Rolf och Bjbrn - den § O R
. senare till slut dock 400p ¥
HARDAST : I klass 3 mellan "gamling-

arna"™ Evy, Mankan och Sodis &

ROLIGASTE RAD: Bdrje Ohlssons. Vann l:a |
deltavlingen och deltog se-
dan inte mer! [—

_ Inte bara flitigast! ING-MARIE BERGMAN
LATTASTE VINST: Tina, som ldtt fick ihop |vann ocksd sin klass, D40A, i 3-dagars.
sina 400 p.

- e

S

By i ¥ P,

_ Arets upplaga av ANG-OL har visat pa

KOM IGANG FOR_SENT: Fijolarssegraren Carl- vissa saker som,enligt mig,bd6r &dndras,.
Fredrik. ' Det verkar‘snm omtraningarna har bli-

MINSTA DELTAGARNA: "Smattingarna" pa ba- vit en affdr mellan motiondrerna i me-

deladldern. Var finns elitgossarna? Var
finns tijejerna? Var finns de nva i VOK?

Det var vidare alldeles f6r tunt i de
yngre klasserna. Kanske kan de bada kor-
tare banorna slas samman och da kan man

na eckt.

VAR BASTA TJEJ: Deltog endast en gdng och
utgick 44a...

BANA 1: dela de populdra banorna 2 och 3 pa tre
= j stycken istdllet. Banléngder:7500, 6000
l. Andreas Lundquist %5 p och 4500 meter kanske? Kanske skall in-
BANA 2: te tjejerna redovisas tillsammans med
SONA £ . 5
1. Tina Lundquist 400 p KL harned J
Har kanske POANG-0OL overlevt sig sjédlv?
BANA 3: Jag skriver resultatlistor till warije
1. Per-Ulf Dahlstrém 400 p gang, men dr det nagon gom bryr sig...
2. Folke Magnusson 371 p . HASSE M|
== cengk Sodeclung 367 P 00000000000000000000000000000000000000
4. Evy Hornell 366 p :
5. Ann-Marie Lundgquist 359 p
6. Ing-Marie Bergman 349 p O“RINGENEXTRA
7. Ingrid Enegquist 346 p ‘
8. Margareta Persson 314 p i HUSTEWGqﬂ S y
Badhuset i Ostersund var populdr efter-
BANA 4: middagssysselsittning f6r de unga VOK-
1. Bjérn Fransson 400 p arna. Nagra av dem lar ha blivit av-
2. Bo Magnusson 376 p stangda efter att ha akt nedfodr vatten-
3. Carl-Fredrik Matthing 360 p ruschen hopkopplade. Visste dom  inte
4. Olov Fransson 354 p pa badhuset att vi VOK-are alltid hal-
5. Mats Dahlstrdm 337 p ler ihop? Annars kunde de ha studerat
6. Hasse Matthing 333 p H45AK:s resultﬁtlista, fran botten,.
7. Gdran Lindstrém 327 p Vilken sammanhallning! Men ﬁvst;':'irnYa
a‘ Gunnar Al?aeus 3]_4 F. fran E—dagarﬁ l-.-‘:lr dE" .'l.i"ltE h‘lj--.



VWA

vegetationen.
mycket mossa,

EE éﬁRE % % &

samt.

Det dr onsdag och dags for tredje etap-
pen. Det &r meolnigt. Jag kanner mig li-
te orolig. I beskrivningen Over dagens
etapp star det att terrdngen dr starkt
kuperad med stora héjdpartier och del-
vis branta och detaljrika sluttningar.
Vad det nu dr - jag har svart att hit-
ta vid Gardestugan hemma...

Det &r 3 km till starten - jag fryser.
Sa ar det min tur att starta. Start-
punkten ligger pa vdg uppat. Jag gar -
Gert har sagt till mig en gang att gi
uppfér backarna, sa& att fdérstandet ar
kvar ndr man kommer upp. Nir pipet gatt
for nésta startande har jag natt start-
punkten.

Till forsta kontrollen gar det bra.Ba-
ra runt en hojd, dver stock, sten och
trdad och kontrollen ligger ddr.Jag tror
Jag kan det hdar och skyndar vidare mot
andra kontrollen genom ett gronomrade.
Jag har fdr brattom och tiden gar, men
omsider ligger kontrollen dar.

Tredje kontrollen &r en brun prick péa
kartan, inte sa langt fran ett hygge ,
men vet du vad? Hela skogen &dr full med
stenar och héjdpunkter. Stenar, stora
som hus, mindre stenar,
mossa pa. Jag dr i stenriket, men det
framgdr inte av kartan. Jag irrar bland
stenarna tills jag kan ldsa in mig vid
en liten brant, tror jag, 100 mfran min
kontroll. Jag stdller in kompassen no-
ga, héjer den i brésthéjd och haller
den framfdr mig en bit, hdjer blicken -
och gar, hogt rdknande, i kompassrikt-
ningen 50 dubbelsteg. Och vet du? Déar
ligger kontrollen! Jag blir jdtteglad!
Fjarde kontrollen hittar jag direkt och
Jjag repar mod.

Femte kontrollen dr en brant pa kartan

8
O-RINGEN
Jamtland 1989

ORIENTERINGEN GICK AT H-E
5 CEARRYS = 4

Jag har trampat till kndna i den jamt-
ska myllan och fatt en
Sett med mina ogon ar det
sten,
na trdad, granar med vissna barr.
rdngen dr mycket vrickvénlig for
terna - ddrfdér har jag skyndat

flata stenar med

bra inblick i

runda kullar,murk-
Ter-
fot-
lang-

& % & EFTER * & %

som ser latt ut, men verkligheten ar
skrammande, Framfdr mig ligger ett berg
formodligen ett delvis brant héjdparti
meed detaljrik sluttning, full med ste-
nar och sdnkor. MEN JAG SER INGEN BRANT
fast den ska vara 5 meter hdg! Egent -
ligen ar det vdldigt vackert, men min
kontroll bara inte finns. Orienterare
springer overallt. De till och med fra-
gar mig om jag vet var jag &r. Att de
inte ser det? Jag hittar tre andra kon-
Eroller med fel kodsiffra. Inte min 153
och inte kan jag l&sa in mig! Efter
én tid (?) beslutar jag mig fér att ga
tillbaka till ett hyggeshérn. Vd1 dar
stdller jag in kompassen, Svergiven och
modstulen och gar sakta i kompassrikt-
ningen , raknande hdgt 75 steq.Hir mas-
te kontrollen ligga, men det gbr den
inte. Jag far tdrar i 6gonen. Ar det
slut nu? Ska jag bryta? Jag hittar Ju
inte. Nej, jag ska fdrsdka en ging till
och jag gar lédngsamt nerfér berget 10
steg. Dar till vanster ligger en kont-
roll. -Nummer 153! Det dr min!

Jag har letat f£6r hogt upp.Hjdrtat ban-
kar hdrt. Jag blir vild av gli3dje och
sjunger lite pd "Han &r min sang och
min glddje". Kontrollen miste ses pa
nédra hall. TENK! JAG SEGRADE JANNU EN
GANG OVER LUSTEN ATT SKITA I ALLTIHOP!

De andra kontrollerna bara gir. Det &r
9 sammanlagt. Med ett stort leende péi
lapparna och lycka i brostet springer
Jjag pa upploppet. Ingen vet vad Jag
gatt igenom. Upploppet &r egentligen en
enda lang pina i uppférslut.

Det sdgs att jag var ute mer 3n 2 tim-
mar - men det kandes som en hel dag...
Det pér hdnde i FAN-byn, tredje etapp-
en pa Femdagars 1989,

ANN-MARIE LARSSON

&

W

.

O-RINGENEXTRA 9

GERT - P/IGG 0LDBOY!

Vad har det tagit at karl'n? Ndr man
fyller H40 har man rdtt att kalla sig
"0ld-boy" och ta det lite lugnare. Och
vad gor GERT LUNDQVIST? Tvirtom! Rusar
till segrar i sommartdvlingar och blir
tvaa pd 5-dagars - dessutom etappvin -
nare! Bdva mande vira tréjjigande ung-
domar pa DM-tdvlingarna. Fér det blir
vl H21l. 1 hbst, Gert?

Wy

4
'51".15 by
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*%*% TUGGADE BAJ ***

" Vid en rad av de populédra "Baja-Major-

na" stod en japan och fotograferade iv-
rigt. Julle stod fascinerad bredvid och
larde sig snabbt vad "Baja-Maja" heter
pa japanska. Han ldr ha tuggat "Baij" i
flera timmar efterat, Eller var det or-
det "Bansaj" han anvadnde, ndr han pas-
serade de tdtaste gronomrddena?

*%% PA SPRANG **%

Synd att "Svettbladets" utsidnde repor-
ter inte hade kameran med ut i skogen!
Julle och denne hade ndmligen sdllskap
en del av en av etapperna och vid spur-

ten mellan nd@stsista och sista kontrol-

len hamnade plédtsligt en annan tdvlan-
de som sprang framfor Julle rakt ned i
ekt slukhdl, som slukade denne dnda Hll
bréstvartorna. Julles flygsprang forbi
honom,f6r att undvika samma slukhal ,
hade blivit arets sportbild!

k4% SVALT MED SPLAKET **+*

Anita A, kdnd VOK-supporter,sagen kom-
pass ligga i grédset: "0j,hdr ligger det
en kontroll!™

Pa forekommen anledning meddelas har-
med att héstens OL-kurser startar 16r-
dagen den 24 augusti kl 09.30!

O-RINGEN &
T M\ Emtland 1989

Det diskuterades vilken del av orient-
erarens utrustning man minst av allt
kunde vara utan under 5-Dagars. Fragan
uppkom efter det att en norrman mott
MATS DAHLSTROM pd vdg till startpunkt-
en. Norrmannen var pa vdq tillbakatill

staren. Han ropade till Mats: "Fick de-
re na'n kart daz"

OLOV_FRANSSON forsdkte sig pa konst-
stycket att springa utan

kompass under den férsta etappen. Han
tappade sin pa vdgen till starten - och
ingen mdnniska hade reservkompass i sin
utrustning. Olov lyckades ta sig runt,
men med en tid som gjorde att han var-
je dag sedan kunde avancera i start-
faltet. Vann f&r &vrigt klassen H16AUK
(utan kompass) ganska Gverligset.

MANKAN MAGNUSSON prdvade varianten att

lémna startkortet kvar pad briddan. Han
spikade férsta kontrollen galant, men
nar han skulle stdmpla fanns ddr bara

definitionslappen. Snabbt tillbaka till
"Sen start"™. Jomenvisst - dir lag hans
startkort! Sa tillbaka till ettan igen-
med bara en komplikation: HAN MISSAR! !
Fin traning infdr VOK:s 1ang-KM blev
dessa extrasvdngar i alla fall.

Utan karta var ocksd LISA LARSSON en
stund. Hon stod och stimplade wvid en
kontroll, ndr en &ldre gentleman helt
enkelt tog kartan ifrdn Lisa. Han vil-
le kolla var han befann sig, eftersom
kodsiffran inte stimde med hans...

MATS DAHLSTRUM trdffade pd en annan o-

ri?nterare fnéja*..} som varit med fSrr.
Orienteraren 24ag att Mats var lite fun-

dersam: "Ska du till nummer 732" g [ o L
Sa Mats. Orienteraren: "Jag visar dig
var /3-an dr, om du visar mig pd kar-

tan var den ligger!"

(5}
ALl
pv BO+

WASSE HALLOWREN, ORIENTERARE

b FRAN GOTLAND, -
o . .. RAPPORTERADE ATt
e , HAN SETT

b T EM LOIKATT. .

-
-

F .0 var det svart f6r JULLE DAHLSTROM
att hitta till startplatsen: TILL START
stod det pa en massa skyltar. P4 andra
stod det ICA START. Vid en av sdckarna
for plastmuggar stod det: TILL SISTA
SACKEN . Det visade sig senare att TILL
ar Ustersunds eget bryggeri och 5|ﬁya
rade en av startplatserna...




Framat kvdllningen fredagen den 19 maj
samlades ett femtiotal forvantansfulla
yngre VOK-ungdomar vid Svaidestugan for
att delta i STORLAGRET av argang -89 .
Arrangdrer var SOK Svaide, som ddrmed
stod for Oovningarna och till wviss del
fér maten. Forutom oss VOK-are fanns ca
60 andra ldgerdeltagare fran ons ovri-
ga klubbar pa plats,

Fradgan var nu bara var militdrtéltet vi
skulle sova i befann sig. Efter en li-

ten stund kom dock SVANTE EKVALL till
undsidttning med vart "hotell" £for de

kommande tva ndtterna.

FRIDA PERSSON, huttrande framfor
hotell HHAJKH

Till att borja med dgnade vi oss at
tdltresning, sedan blev det uppackning
och uppladdning infdr kvdllens stora
drabbning - NATTORIENTERINGEN! En del
var lite nervdsa och osdkra eftersomde
aldrig sprungit pa natten forut, men
till slut hade alla bestdamt sig for att
springa. Nar val startklockan pep, var
alla sammanbitna och stdrtade sig ut i
skogen utan minsta fruktan for varesig
sptken eller rovdjur. Alla kom tillba-
ka och var néjda och glada efter sina
insatser. Efter vdlfortjdnt bastudbad,
krdp alla sd smaningom ner i sina sov-
sdckar och slumrade in efter fnitter
och bus. Ett l3ger utan bus &r inget
riktigt l&ager...

ROM och ERIK FRANSSOM samt underteck -

P4 lordagsmorgonen intogs férsta fru-
kost ordnad av matmammorna ULLA DAHL-
STROM och GURLI HURNELL-RONDAHL. D3r-
efter var det dags fdér arets knatte-
kamp. I vackert forsommarvdder starta-
de VOK-are i samtliga klasser. Det gick

bra for de flesta och alla fick diplom
och var glada.

Det var budkavledags pa eftermiddagen,
med mixade lag. Manga harda kamper &dg- #
de rum i skogen - och dven en del vil-

da spurtstrider. Alla kédmpade val och
fullfol-jde.
Kvdllen veks fO0r social samvaro sasom

korvgrillning och lekar. Bl a stod sis-
ta paret ut, snurre pinn och brannboll

pa programmet. Aven denna kvdll forekon
det en hel del bus. Trots dagens harda

slit i skogen fanns det tydligen enor-

ma mdngder energi kvar!

Pa sobndagsmorgonen gick det segt £&r en
del att komma upp. Denna del bestod av
ledarna MIKLAS ALVAEUS, MAGNUS DAHLST-

nad. Dagens ovningar bestod av den his-
keliga TARZANBANAN, som gick 1 branter-
na nedanfdor Follingbomasten. Samtliga

tog sig med latthet runt, vilket visa-

de att VOK gar en fin framtid till mo-

tes pad kartor sisom Traume, Akebick och
andra gronfidrgade blad.

S4& smAningom var det dags att packa i-
hop och ta farval av varandra. VOK har
en fin omgdng pigga ungdomar pa& gang
Kanske litet for pigga, av mitt omedel-
bara insomnande p& vidgen hem att ddma!

ANDREAS KARLSSON
LEDARE
ﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬂﬂﬂﬁﬂﬁﬁﬂti&ﬂﬂﬂﬁﬂ@ﬂﬂﬁﬂﬂﬁﬂﬁﬂ&ﬁﬂﬂﬁﬂ

TEKNIK FOR ALLA

Efter att vid ett par tillfdllen ha fatt
vara med pa den mycket nyttiga teknik-
trdningen £6r ungdomar, slar mig plots-
ligt tanken: Det hdr ar Jju precis vad
vi vuxna ocksa behdver! Sdrskilt vi som
inte alltid ligger frédmst i resultat -
listan eller som midste trdsta oss med
en egen cup i tadvligen. Troligtwvis A&r
vi inte ett dugg bdttre pa de tenikmo-
ment som trdnas, dn ungdomarna ar. 1

Teoretisk tekniktrdning i en skolsal ar
nog utmidrkt - men den borde foljas upp {
av just denna sorts trdning, dar olika
moment ovas i tur och ordning ute i
skogen. Verkligheten dr ju trots allt
obvertraffad! Vem vet? Kanske skulle
det leda till att madnga av oss fick
b&rja l&3sa resultatlistorna uppifrén i
stdllet f£6r som nu - nerifran. Och kan-
ske fick VOK-Cupen hitta pad nya regler.
0, djdrva tanke!

Med hopp om att ndagon ska vaga ett £3r-
sok med oss..

"MIA" LARSSON:

FLAMT! Aven fast jag varit med och star-
tat férr, s& var den hdr starten HEMSK!
Alla slogs mer eller mindre. Med armba-
garna som vapen kom man framat... lang-
samt. Kartorna fick wvingar for en del
fortvivlade tijejer. Andra blev omkull-
sprungna och hamnade pa marken.Med ett
krampaktigt tag om kartan och pa darr-
ande ben "sprang" jag ut pa startstré-
ckan. Det gick trots allt bra, aven om
det blev besdk vid andra kontroller pa
vagen. .

AINA OSTERDAHL: 2?

Dar stod jag i mina nya OL-skor,som jag
hamtade pa Posten en timme innan baten
skulle ga. Hur ska det hdr ga? Det wvar
fem ar sedan jag sprang 1l0-mila senast.
Manga tankar for genom huvudet, Pldts-
ligt ddék Mia upp pa upploppet. Hon ha-
de gatt bra, bara 10 min efter taten .
Dar fick jag kartan och nu bar det i-
vag uppfor - till forsta kontrollen
SPIK! Andra spik o s v. Hade inga pro-
blem med nagon av de fdrsta 10 kontrol-
lerna. Terré@ngen var kuperad, sa kraf-
terna var helt slut pa upploppet. For
ett Sgonblick kdnde jag att nu miste
jag ga. Da hérde jag Linda, Elena m £l
som ropade "heja, heja". Det gav' nya
krafter. I mal! Fortsatte fram till

Ing-Marie och gav henne sin karta. PUH!
Tog in 20 placeringar.

|

MIL A,

ING-MARIE EBERGMAN: 3

Nagra fijdrilar i magen hann inte in-
finna sig, eftersom Aina bara fanns dir
pa upploppet innan jag hann reagera
Vdl férbi startpunkten lag ett Jjatte-
berg - det wvar bara att bdrja ga upp-
for och forsoka ta kontrollerna direkt
i stdllet £6r att irra omkring, vilket
som bekant tar tid. Det gdllde att in-
te gdra bort sig, eftersom bade Mia och
Aina hade gjort fantomlopp. Nagot sa-
dant kunde jag inte prestera, men med
mina matt midtt borde det rdknas sdsom
godkdnt. Till ndsta ar finns sdkert -
bade yngre och bidttre krafter beredda
att ta over tredje strickan pa damer-
nas 2-mila. Det var en fantastisk upp-

levelse att fa vara med, s& TRANA PA NU
TJEJER !

Till UK: Tack f6r fortroendet.
ni en reserv,

Behover
kan ni ju hbra av er!

VOK:S TVAMILATJEJERS LOPP

i

LISA LARSSDN

sé plrr1g att hon 1nte
mindes vem hon fick kartan av eller
vaxlade till. Men strédcka 4 var det
val, Lisa?

Lite lagom pirrig var jag nir jag fick
kartan av Lena och sprang ivig pa fijir-
de strdckan mot den alltfér stora bac-
ken direkt efter startpunkten. Jag ha-
de lite for brédttom till fdrsta,sd det
blev en ontdig extrasving. Lugnade ner

mig mot andra kontrollen och missade
totalt. Alla andra som fanns i skogen
férut hade gatt upp i rdk. Kvar fanns
bara jag. Det tog sin tid att hitta
den forbannade kontrollen. Men sedan

gick det spiken hela vidgen hem.Terrin-
gen var hdarlig och vddret lagom varmt.

I mal vdxlade Jag ganska ndijd till
Ing-Marie,

LENA NYSTROM: !F

Medan jag star dd3r och véantar kommer

manga tjejer i en j&mn strdm. THten Ar
vintad i madl inom ndgra minuter.Kommer
jag ivdg innan dess? Lisa far springai
madlfédllan strax efter segrarlaget.Se'n
ivadg brant uppfdr till forsta. Vi blir
snart en ganska stor klunga pid 15-20 st
sa det gdller att hdnga med tdget.Kon-
trollerna ar tydliga och pad sina hall
dr det redan upptrampat i skogen, Tem-
pot blir darfor snabbare &n vanligt,sa
mot slutet orkar jag inte med riktigt -
ar tvungen att Elappa Nar jag kommer i
madl som 312:a kan jag i alla fall

I"_
statera att jag bara tappat 3 placéﬁyzl
ingar.



Glom sjuttioett drs parklopp dver sten och stock
déir alla lagen lépte i en samlad flock.
Slikt dr ej stigfinnandets mdl och mening.
Lt karta och kompass i skdn férening
ge kampen spinning ifrdn start till mal
och segern bli triumf for vilja utav stdl.
Bengt Ahlbom

5 |

JONAS MATTHING:

Peder Welin}

Man dr alltid lika "skraj" innan
ger sig ut pad ladnga natten. Det ar in-
te nagot vanligt lopp, ddr man ger jar-

ERIK FRANSSON:

Lampa eller inte??? Ja, vad? Ahh! Det
blir utan - da har man Jju pressen pa
sig att springa fort och ratt i alla
fall. Pang! Rusning... Spikar forsta
kontrollen - och andra! Sen &ar det ba-
ra att hdnga med i kdn och stdampla och

man

net och river av striackan i etg huj
Nej, man maste fdorbereda sig pa man ;ka
runt, pa en bana dir det mesta kan in-

avancera. 7 minuter efter tdten - en- trdffa samt att det kommer att ta sin
dast sma missar. 10 minuters miss till tid. Oundvikligen!

och det hade varit backsvart i skogen. "Kinde mig v&l till mods och tog upp
Nyponsoppa och Vdsterhejdebagar'ns fa-  jakten p& Bro's TOM WICKSTROM. Férsta
voritlimpa klockan 24 - n6jd och bela- kontrollen - ifatt en klunga som jag
ten! slarvigt nog tappar vid fjdrde. Stres-

j? sar upp mig och sumpar sexan med 5 mi-
JONNY BERGMAN: nuter. Skdrpning och 12 km kvar att 16-

P4 min lott stod det strdcka 2.Spannan-
de, eftersom jag aldrig sprungit denna
firut. Trakigt, eftersom det inte &r nd-
gcn nyckelstrdcka som 1, 5 eller sis-
ta. Loppet utformade sig som jag trott
d v s jag ordnade in mig i ledet och
gijorde mitt, vilket jag &r ganska nojd
med, trots att trdttheten kom krypande ;
lite £f6r tidigt (och hammade min otro- -] =
liga spurtformaga...)

f

ANDREAS KARLSSON:

pa! GAr prickfritt &nda hem och har pa
slutet samlat pa mig en 20-mannasvans.
Tom W var i &ndan p& svansen och dar-
med var vi f£o6rbi Bro. Nojd!"

e PP

Laddade upp med att se damernas malgang
och herrarnas start. Sov sedan nagon
timme och vaknade upp pa ett stamnings-3
fullt 10-mila-TC, ddr morkret endast

Det var en hirlig kédnsla att spika et-
tan och samtidigt komma ikapp en liten
klunga. Till f6ljd av en liten bom pa
fjarde kontrollen skingrades klungan .
Jag tog sedan egna vidgval och sprang .
mestadels ensam, utan nagra bommar.Mot

slutet av banan kom jag ikapp ett nytt Jag tog &ver kavlen efter Jonas' langa
koppel av ldpare och Skade takten till natten-strdcka i gryningen. Det laq |
en langspurt foér att férsdka ge Jonas morgondimma over falten, men 1 oster

blev himlen allt ljusare. Sa& efter 3:e
kontrollen kunde jag slédcka lampan. O-
rienteringen gick hyfsat - inga stodrre
bommar i alla fall, men jag kédnde i be-
nen att jag nog borde ha varit flitig-
are med ldptré@ningen i vintras! Sa jag
var ganska mor. ndr jag gick in f£or
att vadxla och lamna over till Tommie.

ett behagligt resesidllskap. Jag kom i
mal, nojd med orienteringen, men det
tandes som om 5-6 minuter battre tid i
ren 1lépning inte hade varit en omdjlig-
het. Jag sag ANDERS NILSSON (Bro OK) ett
par ganger ute i skogen. Synd att man
inte hann slinka f6rbi honom pa slutet!

OLA HATTHIEE. [; ' 4
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TOMMIE OLSSON:

Det bestdende minnet fran min strécka

var den underbart fina gryningen/morg-
onen. N3r de férsta solstrdlarna varm-
de upp den frostiga marken, faglarna
kvittrade och allt annat var tyst.

Orienteringen da? Det var inget perfekt
lopp, precis. Gick ut ca 7-8 minuter
efter Brolaget och var ifatt dem mitt
péd banan. Men jag slarvade for mycket
pa slutet och vid védxlingen var jagca
7-8 min efter Bro i alla fall!

8

FEDER WELIN:

l10-mila £6r andra gangen i rad - vad
minns jag av det idag? Eftersom jag dk-
te tillbaka till Are direkt efter, var
det ingen som hann sdga till mig att
jag skulle behdva komma ihdg wvad Jjag.
gjorde klockan 05 pa& morgonen den 7 maj.
Dessutom fick jaq inte igen kartan for-
rdan pa 2-dagars pa Gotland tvd manader
senare, DA dr det sa gott som omdjligt
att sdga exakt hur jag hade gatt. En
mycket kort sammanfattning skulle kun-
na bli denna: Det gick sa dir, inte sia
daligt, men jag strulade lite...Det var
kallt, men Kicki wvar med..

pet fanns VOK-are &ven pa stréckorna 3,
9 och 10, men herrar GERT LUNDQVIST ,
TOBIAS SPANG SPAMG och JONAS LINDGREN sprln-
ger hellre ger hellre an de skriver, sa...

1:}':}{}{?ﬂ*{”}i}ﬁﬁﬂ{?'!}ﬂﬁﬂ{m{ﬁt}ﬁﬂﬂﬁﬂ{?ﬂﬂﬂﬂﬁ{ﬁﬂﬂﬂﬂﬂ

Jag blev, tillsammans med PETER HEJD-
STROM, Svaide, uttagen till Skalsijdlag-
ret av Gotlands Orienteringsférbund.¥Yt-
terligare 35 juniorer fran ovriga lan-
det i aldersskiktet 17-19 ar deltog.
Samtliga var av ldgst distriktselit-
klass.

Ligret dgde rum vecka 25 pa Skdlsijdgar-
den, orienteringens riksanlaggning,be-
ldgen ca 7 mil norr om Falun i sodra
Hdlsinglands djupa skogar. Pa de tio
olika kartorna som finns i anslutning
till anldggningen var 750 OL-skdrmar
utplacerade. Varje karta har =in egen
terrangtyp, vilket gav varierande tré-
ning. Gemensamt var dock att all ter-
rang var fin. Lokalerna och boendet var
mycket bra och mdltiderna bestod av su-
perb, svensk husmanskost. Sparen var
ocksd bra och det fanns méjligheter d- -
ven till kringaktiviteter. Helt klart
ett stdlle att satsa pa fOr VOK.s fram-
tida ldgerverksamhet!

Malsdttnignen med l&gret var att léEra
0ss deltagare att bli bédttre orienter-
are vad gdller OL-teknik och fysisk
standard. Ovningsuppliggningen under

lagret byggde pa uppfdljningspass samt
dvningar for specialtrining av olika
teknimoment. Banorna var ganska korta,
fér att man skulle kunna deltaga med
full insats pa alla passen. Det var myc-
ket bdttre &n manga av de "liggaochma-
lasaldngtsomm&jligt"-ldger man varit pa.

Man fick &ven en personlig uppfdljare
som hjédlpte en att analysera genomfdr-
andet av OL-banorna, vilket gjorde att
man fick reda pa vad man var bra/dalig
pa. Uppfdljarna var vil kvalificerade
elitorienterare. Jag fick ha ARTO RAU-
IIAINEN flasande i nacken pa uppfdlij-
ningspassen. "Huvudledare" var dam-
landslagsledaren GORAN ANDERSSON, och
f6r en del av VOK:s ungdﬂmar inte helt
okdnde JAN SUNDBIUE.

Vi hade ocksa tva teoripass. Det ena
handlade om mental trdning och positivt
tdnkande. Det andra bestod av en pre-
sentation av ett specialarbete om lop-
teknik inom orientering, gjort av JAN
SUNDBUE och hans klasskamrater pa GIH.
En eftermiddag akte vi till metropolen
Edsbyn och bowlade m m. Efterat sprang
vi sprintkavle pa tallhed, med special-
gaffling & la ANDERSSON/SUNDBIE. Den
gick ut pa att kasta kottar mot ett mal
vilket resulterade i manga missar, dv s

straffrundor. Sjdlva orienteringen var
dock rak.

Trots ett trédningsspdckat program fanns
det utrymme fo6r lekar, braskvdllar med
vilda Halsingehistorier och ett stort
ldgerdisco, s& klart. I baren kunde man
bestdlla lackerheter som BLOODY MELKER,
STELLA ARTO, (K)RAKMIX, CP SUICIDE m m.

Den senare bestod av senap, tabasco och
soja. MUMS!

Hojdpunkten pa ldgret var ndr vi sprang
kurv-OL pad helt underbar tallhed med
sikt upp till 400-500 meter. En bra av-
slutning pd l&dgret var ndr vi ungdomar
sista kvdllen kidnappade en av ledarna,
NIKLAS BRATT, tog ndrmaste minibuss och

korde honom ut i skogen. Déarifran fick
han ga hem - barfota! Hamnden kom dock
under natten, 44 vatten, grodor och an-
dra trevligheter Overskdljde oss.

Ett otrOLigt bra lager med endast en en-
da nackdel: Myggorna var Edr stora,for
manga och f£&6r blodtdrstiga!

nya

|[ANDREAS KARLSSON|




N-FAMILJEN
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JEANETTE, LENA, SSICA

darfor att Julle dr dldst - storebror
till Mats och dessutom granne. Famil-
jen bor pa 'brienteringsgatan”" Fréjel-
gatan i Visby, d3dr s& manga godaorien-
terare vadxt upp. Hir finns,fSrutom al-
la Dahlstrommare, dven familjen Malm-
ros-Bergman och familjen Akesson. Ori-
entering smittar - eller ar det bara
tillfdlligheter?2?

JULLE, som egentligen heter PER-ULF,JU-
LIUS, bytte namn en g9dng pa grund av
risk for sammanblandning med en namne.
Varan Julle har ett férflutet som me-
kaniker till den kande speedwayforaren
i Bysarna, Christer LOfgvist. Med ho-
nom har han rest land och rike omkring
och sett till sa att motorcyklarna va-
rit i trim. Att
framgdngar kan vi fdrsta, aven om Jul-
le inte gdrna pratar om det. Nar sedan
Christer LOofgvist sa tragiskt gick bort
innebar det fdrstids inte bara sorg, u-

tan ocksa stora fordndringar £or Julle.

Han &dr fortfarande mycket intresserad

av speedway, aven om han inte mekar med
motorerna. Den sidan av sitt kunnande
far han dnda delvis anvdnda som Vigver-
kets verkstadschef i Roma. Det ar Lans-
verkstaden som lagar alla Vidgverkets
maskiner,
De senare dr kanske bland det roligas-

te i jobbet - kontakten med farjkarlar-

na pa Fardo.

Julle har aldrig riktigt tyckt om det
ddr med att motionera. LENA, dotter nr
2, gjorde ett tappert forsok med skid-
akning i VOK, men Julle konstaterar att
hon slutade p g a"att hon inte hade fo-
rdldrar med vett nog att stdlla upp och
skjutsa.

Mamma INEZ daremot har alltid
tiserat, cyklat och sprungit

gymnas-
for att

, INEZ och JULLE
Det dr familijen DAHLSTROM nummer 1.Ett

JESSICA skadade kndet efter att ha akt

han har del i1 Christers

inklusive farjorna till Faro..

LI

!I] rinnar Ank Yimme O F 4]
Sumdarall O 5051 3 Mitks Lovdao
ﬂﬂ Direkt™ 5733 4) Olof Fransson Trollhiitans SOK
57.51 5) Johan Kaorlsson OK Torfinn 58.54 6) Reinhold
Mordin Brinnans [F 62.37 7) Lars Henriksson Garda
IK 64.44 8) Erik Hirdn Alvdaléns IF 65.08 8 Anna Os-
karzson IFK Enskede 78,25 10) Asbjdrn Folkvord Frol
IL NOR 7628 11) Ann-Sofi Calliander "OK Direki"
T9.23 12) Anders inique DK Enen 50,28 13) AN
lander Norbergs OK 83.05 14} Hans Wallhein "OK Di
rekt" 85.34 15) Hans fredriksson Pited IF 86.37 18) Ma-
lin Martinssen "0K Direkt” 87.19 17) Mathins Larsson
"OK Direkt™ 88.58 18) Anna-Karin Tollesson QK Ale-
hof 81.38 19) Ragnhild Dominique OK Enen 91.41 20)
Hikan Rudh IFK Bergvik 92.30 21) Leif Unenge Lng-
hundra IF 96,00 22 Gunilla Andersson OK Dacke 96.45 -
23 Corl Strandberg "OK Direkt™ 100,55 24) Inger Bée-
j Bords GIF 103,40 25) Inez

OK 118,01,

! IBEVISET pa Inez' come-back 1 5-
* |[dagars (Ur Ostersunds-Posten]).
“..4 |OoBS! Olovs namne pa fijirde plats

behalla spdnst och kondition, Lange
tjatade hon pa Julle att £461ja med, men
motstindet var kompakt. Kanske var det
Oodet eller en kombination av tillfall--
igheter som forde dem till VOK: Julle
hade till slut upptdckt hur usel hans
kondition var, och bdrjade simma efter
jobbet 1 Romabadet.

Brorsonen Magnus "Dallen" kom en dag in l
och sa: "Jag tycker ni ska boérjaorien-
tera, £f6r da blir ni mycket klokare!"”

pulka och fick radet att bdrja trdna
och samtidigt kom en inbjudan till hen-
nes klass fran VOK om orienteringskur-
sen.Familjen tog det didr med "klokare"
pa rdtt sdtt och f6ljde med Jessica pa

kursen,  didr ocksa fordldrar var val-
komna.
S4 kom "klokheten" sa sakteliga. Jes-

sica sprang 1 par med kusinen Anna och
Julle togs om hand av Gbte Dahlberg.En
fantastisk ledare, sdger Julle. Out-
kréttlig och uppmuntrande! Manga orien-
teringsfordldrar foddes den sdsongeno.
"gdnget pa Oster" trénade flitigt.Jul-
le minns att ndr nagon kom efter dar-
bak i klungan, ofta han sjdlv, var GoO-
te dar som stottare och uppmuntrare.

Utan Gote hade Julle kanske tappat su-

gen. Att han saknar den tiden ar inte
att ta miste pa. Att bdrja tdvla som
H43:a 4&r inte l3tt, och Julle dr glad
over Hasse Matthings initiativ med VOK-
Cupen. Hasse har ocksa gjort mycket £o6r
nybor jarseniorerna i VOK och Julle och
han har ett humoristiskt fdérhallande .
Det har alltid forekommit lite tdvling
dem emellan och den gangen, ndr Hasse
triumferande sprang forbi bland smala
brdckliga trad, och samtidigt tog tag
i ett trdd som stéd, minns Julle med
forskrdckelse. Tradet foll namligen
mitt framfor Julle! Vad gdér man inte
for att hindra en konkurrent?

DAHLSTROM

och
sma-

Inez fortsatte sitt motionerande
plussade pa med orientering. Sa

ningom blev det 5-dagars pd fastlandet.

I Falun rakade Inez dock ut £46r en hdn-
delse som gjort henne mer forsiktig .
Hon startade sent och efter ndgra ki-
lometer tappade hon fardriktningen och
bor jade fundera pa var hon var. I le-
tandet f&ll hon ned i ett hdl i skogen
och blev inte mindre forvirrad, aven
om hon inte gjorde sig illa. Att sedan
en utlandsk kvinna, sdakert osdker,for-
fGljde Inez 1 skogen, gjorde henne an
mer skdrrad. S& efter den gé&ngen har
hon varit forsiktig och hallit sigtill
stigar. Hon gjorde dock come-back i a-
rets 5-dagars 1 Ostersund i par med J&-
rel Matthing. De tog sig runt pa en 5,5
km lédng bana i hart kuperad terrdng -
det var 1 sanning strongt gjort!

Inez har ocksa da och da en annan roll
i VOK - sjalvpatagen och undanskymd ,
men mycket wiktig. Hon f0ljer garna o-
sakra nyborjare till start och hjalper
dem till ratta, som inte har sina for-
aldrar med sig. Den biten har ocksa
stor betydelse, ndr det gdller om de
vngsta ska vilja fortsatta orientera.
Inez vet hur det kénns! :

Jessiga, S50m Liilhﬁr yngre elitgﬁnj&t-a

de dir som sitter i ring efter tavling-

att man
osdkert

arna och snackar sa fortroligt
blir avundsjuk - har haft ett
Ar .
mycket tid,
henne med pa trdning. Svetten rinner
och haret far illa i skogen. Det &r in-
te l3tt att vara tondring! Men nu ef-
ter S-Dagars i Ostersund och med Save-
skolan framfor sig kdnner hon &nda att
hon vill fortsdtta att orientera. Fast

Ett knd som spokar,skola som tagit’
och kompisarna som will ha

lite badminton blir det ocksa - och sd
skola forstdas! Och teckning - det gil-
lar hon. Framtiden? Kanske sjukgymnast
(Det gladder mig! Gunnels kommentar).

Till arets 5-Dagars uppe i norr (halva
Sverige!) for Dahlstroms i husbil - en
ny, motordriven skapelse av Julle. Ater
slog Julle sin medtavlare Hasse, trots
att Hasse under en etapp lyckades lura
in Julle at fel hall i skogen. Bland
stenar och mossa och hojder har Julle
okat. sin kroppsliga och sjdlsliga styr-
ka. D& och da funderar han: "Skall jag
vaga springa fjdllorientering i ndsta

- 5N 2
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NATT-KM

Arets Natt-KM avgjordes vid Gardestugan
i Stenkyrka den 1 maj. Romantiskt om-
given av lvktor, skickade B-C Larsson
ut de tdvlande i morker och skén maj-
varme., Till skillnad mot i fjol kan wvi
hdr presentera hela resultatlistan:

H 21: (7590 m)

Jonas Matthing 43.17
Z. Andreas Karlsson 48.36
3. Lennart Hornell 52.28
4. Lennart Lissheim 56.23
5. Tobias Spang 69.38
6. Svante Ekwall 78.30
H 40: (7590 m)
1. Gert Lundgvist 49 .22
2. Torbjorn Spang 74.35
3. Gunnar Alvaeus 20.25
H 45: (6045 m)
l. Bjorn Fransson 46.08
2. Rolf Malmros 46.41
3. Hasse Matthing 60.04
4. Sven Persson 64.28
5. Mats DahlstrSm 65.56
H 50: (5310 m)
l. Nils Hallgren 46.05
2. P-U Dahlstrom 46 .24
3. Folke Lindgren 47.40
4. Folke Magnusscn 68.40
H16: (5310 m)
l. Niklas Alvaeus 42 .19
2. K-F Matthing 44 .41
D 21: (5310 m)
l. Lisa Larsson 50.41
D 40: (4515 m)
1. Evy Hornell 46.18
2. A-M Lundgvist 50,22

3. Margareta Persson 52.58

nya



PA GANG! VOK-"NOTISER!

LANGVANDRING

Efter fOrra arets lyckade ladngvandring
mellan Ireviken och Visby, planerar vi
i ar att fotvandra pad Ostergarnslandet.
Strdckan vi téanker ga ar 2-2,5 mil,li-
tet kortare an forra aret, men minst l1i-
ka naturskon.

Vi samlas pa Domus parkering k1l 0900
LORDAGEN DEN 9 SEPTEMBER fOr samaknlng
till var sommarstuga i Sandviken, Os-
tergarn, dar vi bade bdrijar och avslu-
tar vadr vandring.

Efter avslutad vandring bjuder vi pd en
enklare fortdring. Mo6jlighet till dusch
eller ett dopp i havet finns. Utrust -

ning: val ingangna skor, mat och dryck
under vandringen, regnkldder i reserv,
badklader,

Anmdlan till Gunnar eller Anita Alvaeus
senast den 2 september, tel 193 57.

valkomna!

GUNNAR A
COOO0O0000000000000000C0000000000000000

SKOGSPLANTERING

52 VOK-are har framgdngsrikt planterat
skog 1 Tofta. Ddrav &r det 13 st som
har jobbat tva eller flera ganger.

Sammanlagt har det planterats:

11400 tallar, 6630 granar och 7420 sma
bjorkar = 25450 plantor!

Detta har givit VOK 23433 friska kron-
or i klubbkassan!

Hur manga plantor som lever efter som-
marens otroliga torka, fortdljer inte
historien. Tacka alla tappra sittare!

0000000000000 0000000000000000000000000

VOK-SHOPEN

* OLYMPIAHANDDUK
*** VOK-HANDDUK 40:-
*** SVETTBAND "VISBORGS OK" 15:-

*** OL-KLADER o. SVETTSTALL FINNS ALL-
TID PA LAGER

*** BEHOVER DU SILVA OL-SKOR,
SENAST DEN 31 AUGUSTI.
VM-SKO (Ca-pris) 315:-
CROSS-SKO (Ca-pris) 200:-

Shopen &r Oppen varije loruag ki 10=11 .

VOK-SLOGAN

Visst skall vi ha en egen VOK-slogan ?
Hitta pd en trevlig slogan med anknyt-
ning till klubbens namn och/eller verk-
samhet. Vi utlyser en t3vling med fina
priser. Bdsta fodrslaget utses av en ju-
ry bestaende av medlemmar ur ungdoms - .
kommittén, sektionsledarna, redaktdr -
erna Fransson och ordfdranden.

Sand ditt forslag till SVETTBLADETS re-
daktorsfamilj Franssonsenast den den
30 november 1989.

SA BESTALL

Forsta forslaget har redan inkommit:

VISBORGS OK
Skidor, OL och dans
ger foreningen balans.

Har &r Helge Franssons:
vD _{:}K r

nu ar det orientering!
VO-OK, vi ska férsvara vart guld!
VO-OK, nu &r det skidor att aka!
Vi ska vinna, nu tar vi Svaigé!
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ENDURO-DAGS - IGEN!

Snart ater dags for det som borjar bilz

en tradition: Pyttlpanna, korv,hambur-

gare, godis, lask m m pa ENDUROt&vling-
en pa Tofta Skjutfalt 3-4 november .Bo-

ka in dessa dagar! Har du nagra onske-

mal om var du vill jobba, andra funde-

rlngar eller tankar amkrlng det hela ,

sa ring gérna tlll mlg, Eel 11853.
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I.EN

d v s medan OL-skolan pagar.

ANNE LARSSON
tel 187 19

En skagglg knekt fran.Hulte uti Endre

tng over ungdomskurserna som uppat vande!
Manga goda idéer kom frdn denne man,

men s& plotsligt - iv3g nu till Virmelan”.
Lyecka till,

men till VOK du gdrna far atervéﬁﬁé




JULEN

1989

JONAS SKRIVER I SVETTBLADET OM SITT BESOK PA JORDENS TAK

Till och med pad "Jordens Tak", i NEPALS del av Himalaya,
finns det ett VOK-standar och en VOK-drikt - och en VOK-
are som tanker pd oss hdr hemma. Jonas berdttar inne i
bladet om sina strapatser. Hoppas fargbilden han skickade

med gor sig lika bra i det svartvita trycket.

n

d



SVETTBLADET

GOOOOG000000000000000000000000000000000
MER ELLER MINDRE OFFICIELLT ORGAN FOR
VISBORGS ORIENTERINGSKLUBB.

O00000000000 000000000000 00000000000000

Utkommer tre ganger om aret, i mars, i

juli och i december.
QO0000000000000000000000000QQ000C000000

Upplaga: cirka 300 ex = 1 ex/familj.

Q000000000000 0000000000000000000000000

HUVUDREDAKTORER: Familjen B3jorn och

Gunnel Fransson med adress: Lunds,Vas-
terhejde, 621 48 VISBY, tel 0498/64568

REDAKTORER: Kommittéledare och alla som

blir ombedda att skriva eller som pa
alldeles eget initiativ skriver nagot.
Vdlkomna att skriva!

QQ00000000 &ﬂ@ﬂGﬂﬂﬁﬂ@ﬂﬂﬁﬂﬁﬂﬂﬂﬂﬁﬂﬁﬂ&&ﬂﬂ
Sid 2: Innehdll. A andra sidan.

Sid 3: Pytt-Nytt. Korv o. Cola.

Sid 4: Skidsektionen.

S5id 5: VOK:s 26-mannakavle.

Sid 6: OL-sektionen sammanfattar.
Sid 7: Lang-KM. Dag-KM. Ung-KM.

Sid B8: VOK-Cupen, 6:e upplagan.

Sid 9-11: Dagbok fran VM-89.

Sid 12: Med Jonas pa varldens tak.
Sid 13: Gotalnd Tvars. Niklas + o. -
Sid l4: VOK-Familjen Ekvall.

Sid l6: VOK-Notiser. VOK-Shopen.

QOOOOCOOOO0000000Q00000

MANKAN - TACK

Undertecknad framfor harmed ett hijart-
ligt tack till alla VOK-are som pa ett
s& underbart sdtt bidrog till att gdra
min 70-arsdag sa hdgtidlig och minnes-

rik! MANKAN

GO000000000000000000000000000000000000
"OM JAG HADE LART MIG NAGONTING VARJE
lcANG JAG MISSAT, HADE JAG VARIT VARLDS

MASTARE VID DET HAR LAGET!" (OLOV F)
000000000000 00000000000000000000000000

A ANDRA SIDAN

Ett &r gar fort.Vi har snart 1989 bak-
om oss och vi stiger in i ett nytt de-
cennium. Vad det bdr med sig, vet vi
inte si mycket om, men ett &r sdkert :
Det ar bara V1 sjidlva som kan paverka,
si4 det blir s3 bra som méjligt. Fram-
tiden f6r Visborgs OK ser relativt 1jus
ut, men visst har vi wviktiga saker att
jcbba lite extra med.

P4 det senaste medlemsmbtet ventilera-
des i huvudsak tva fragor: Hur skall vi
f6rbidttra rekryteringen och hur skall

GOOOO0000000000

_EllEE deltagare.

'la trd@ningstillfallen.

vi f4 med fler av VOK-medlemmarna
klubbens tréd@ningar? Jag kommer inte pé
ndgot bra recept, utan har endast nag-
ra funderingar.

Vi har 1l3tt att fa nya medlemmar tlll
OL-och skidskolcorna, men att sedan

dessa barn att stanna kvar och fﬂrtsat-
ta ar svarare. Vi borde kanske ta vara
pd fordldrarna pa ett bdttre satt.T ex
genom att ordna vuxenkurserna &nnu
bittre, bjuda pa oss sjalva mycket me-
ra kanske ordna nagon form av fadder-
skap o s v. Det var nagra av fdrslagen

som kom fram pa medlemsmitet. Den so-
ciala gemenskapen ar viktig. Kanner man
sig vdlkommen och omhandertagen, kan

man nog tdnka sig att komma tillbaka .’
Barn till intresserade fbrdldrar hars
vi nog kvar mycket lattare. Om vi alla
ir medvetna om hur var medmdnniska fun=
gerar, kan vi bdttre ta hand om honoml

En titt pad VOK:s manadskalendarium ( jat
hoppas att ni har anvandning av c:'IeL'}af
visar l4tt att ndgon brist pa aktivit

ter &r det inte. PA medlemsmbtet h&jdes
det rdster for trdningstillfdllen £or
OL-folket. Da fragar jag mig: Kan vi
ha fler traningar? Racker folket till?

Kan inte OL-springare trdna pa skid-=
sketionens traningar? Kan inte skid=
folket tr&na pd OL-trdningarna? Det &r

ju i stort sett samma folk! Jag far in-
te den hdr ekvationen att ga ihop. De
ir f4 deltagare pa en del trdningar ochi
det dr inte roligt vare sig for ledar

Finns det da plats for fler traningar
Kanske behtivs nagon foréndring for at
det skall passa bidde OL-och skidfolke
En samordning mellan sektionernas pla
nerare vore bra, tror jag. Aktivitets
stod far vi for varje deltagare vidal
Darfor ar det a
vikt att vi ‘hdnger med pa klubbens krd
ningar. Ju fler, desto roligare, och
dessutom nagra kronor till klubbkassan

Som alla vet, har vi aven i ar klarat
av Enduroserveringen med stor bravur !
Bara goda betyg har vi fatt £f6r ett val
genomfort arrangemang. Detta skulle in-
te vara mojligt om inte VOK.s medlem -
mar stdllde upp sd& mangrant.STORT TACK
till ALLA som pa ett eller annat sétt
hjédlpte till. Den ekonomiska redovis -

ningen dr &nnu inte klar, men vi tror
pd en god vinst dven denna gang.

Med dessa ord vill jag onska ett gott
slut pa 1989 coch _EN GOD JUL OCH ETT

GOTT NYTT AR 1990 till alla VOK-are.

I.“_

PS HAall tummarna £56r att vintersisong-
en vi har framfdr oss blir msntrik! DS

Ja;
NA-utspisningen aven i ar. Vi som var-
it med alla tre aren och slevat P-I-P,
vi har fatt upp hastigheten nu, sa att
sdga. Det bdrijar gd riktigt smidigt ,
trots att kéerna ibland blir langa.

it
NYTT

J SENAPSSMORJA

I AINAS och GURLIS kiosk dok det upp en
Enduroakare, som ville kdpa en mugg med
senap! Han ville ha senapen till att
smorija sin kedja med! VOK:s servicevil-
liga tjejer var inte sena att ge honom
Pris: 5 kr per mugg! (R G)

det oOnskade.
TPHES.S‘ STOPP neem
GOD JUL O.GOTT NYTT AR!

FRAN FAM FEM FRANSSON

sa har vi da klarat av PYTT-I-PAN-

Men allt fungerade bra. P-I-P:n fanns
pa plats i god tid och héll sig varm
hela tiden, konservoppnaren var 'inte

forsvunnen nagon gang ndr det var dags
att oppna nya rodbetsburkar (och det un
derlattade ska jag sdga). Roda Korsar-
na (120 st) som skulle ha sin mat i fo-
lieformar och packade i olika kartong-
er hade ordnat med vdrmeugnar, sa vi
kunde gora iordning deras bestdllning
tidigt pa £ m.

O, TACK alla ni VOK-are som hjdlpte oss
extra, nadr vi hade ont om folk och ko6-
erna borjade vaxa. I ar var det kanske
annu fler som sokte sig till mattidltet
eftersom det regnade mer eller mindre
hela tiden. Men i tdltet var det varmt-
PUH!Ibland fick vi stédnga av byggflak-
ten for att inte smalta bort.

Det var intensiva dagar £&r manga.VOK-
are. Uppbyggnad pa torsdag, servering
och andra fodrberedelser pa fredag,fru-
kost fran kl 6 pa lordag, stdadning och
borttransport av kiosker, tdlt, bordo.
stolar m m pid sondag. Vem var det som
sa att man ska ha helgen till att wvila
upp sig pa efter en anstradngande arbets-
vecka? undrar

IANITA ALVAEUS

P 8§ Tavlingen var Jju ocksa rolig att
se pa. Vi sdg den i Sportspegeln under
stndagskvdllen... DS

Detta &r det sista som skrives i
drets sista SVETTBLADET. Vi be-
finner oss i en unik situation -
det fanns sa mycket material att
vi helt enkelt inte fick plats
nagon annan stans. Men det delar
vi med andra. Vi har inte fatt
plats med allt som vi bett att
f4 in! S& TACK! QOch fdrtvivlas
inte. Det kommer med i nadasta num-
mer - i man av plats...
Hidlsningar frdn REDAKTORERNA

KORV 0. COLA

Ja, sa var det dags igen. Fdrra gangen
jag var med var 1987. D& var det ndstan
en chockartad upplevelse, Men nu visste
jag hur det skulle bli: SALJA KORV OAV-
BRUTET I CA 4 TIMMAR!

En del korvar &r varma, andra har inte
hunnit bli sa& varma,men folk verkar som
tur dr inte sa krédsna ndr det dr ENDURO.
I ar fick jag i alla fall se litet en-
durodkning ocksa. Margareta och jag ha-
de tdnkt ga till starten, men vi fick
lift, annars hade vi inte hunnit se na-
gon start alls.

Jag fick forresten se EN endurocakare pa
ndra hall. Det var mannen i den tidig-
are VITA overallen som var valdigt su-
gen pad Coca-Cola. Han kom akande pa sin
hoj é&nda fram till kiosluckan och wvil-
le ha en dricka. Jag fick grdva i hans
leriga brdstficka efter planboken, ta
pengar, grava ner planboken igen, &Spp-
na hans Coca-Cola-burk. Ja, han drack
faktiskt sjalv!!!

Vadret i ar var ju inte det bdsta, men
vi hade det ganska bra i Margaretas de-
pdkiosk. Det regnade i alla fall inte
in, vilket det gjorde i vissa andras
kiosker. Ndsta ar kommer vi igen och
sdaljer annu mera korwv!

|ANKI HALLSTROM

P 5 Enligt uppgift saldes det 1000 kor-
var, 520 kg pytt och 25 kg vitkalssal-
lad av flitiga VOK-are! DS

nya



EN SKID-
TRANARES

FUNDE -
RINGAR

Vi dr nu mitt uppe i barmarkstrédningen.
Den kan vara tung och kanske inte alltid
s34 dar vansinnigt inspirerande. Det &ar
mérkt, ofta disigt och blétt nar man
ska ge sig ivdg till trédningen. Om det
sedan bara dr 3-4 stycken ndr man kom-
mer dit, kan naturligtvis motiviation-
en sjunka ytterligare.

Ser man sedan tillbaka pa de tva senas-
te snofattiga vintrarna ar det kanske
kért. Man struntar i det. MEN GE INTE
UPP! Sndn maste vi hoppas och tro pa ,
och barmarkstrdningen &r n&dvandig for
att nd resultat pa skidor. Beloningen
kommer ndr ni kan ldgga rullskidorna pa
hyllan for sasnngen och vdl forberedda
fAr strdcka ut i de vita spdren.

Det har varit trdogt i starten i ar.
Bara gympan dr valbesdkt, men det har
blivit bdttre. Fler och fler kommer &-
ven pa de andra tr3ningarna, sid ge in-
te upp, ni som inte har kommit igang
riktigt dnnu. VOK har under manga ar
varit den ledande skidklubben pa Got-
land och det tycker jag vi skall for-
sOka vara aven i fortsattningen.

Ni som inte wvill tréna rullskida;, men
hadlla igdng med l&épning under vinter-
halvaret - KOM PA VARA MAHDRGSTRENING-

AR! Mir vi dr ute och springer, mdter
vi ofta andra VOK-are som pa egen hand
4r ute och rédnner. I och for sig 1ing-

et fel i detta, men Ju fler Vi dr pa
trdningarna, bade yngre och ald;e,des-
ko roligare tror jag att det blir.

[cunNNAR ALVAEUS]
GOGO0000000000000000000000000000000000

1989-11-09

SKIDSEKTIONEN

* SKIDINFO *

Ndr detta blad trycks aterstar vdl ba-
ra ett l3ger, nyarsldgret pa SKALSJO -
GARDEN, vilket dr ett nytt alternativ
denna sasong. Vi ser med spanning fram
mot att f4 komma dit

Vad gdller trd@ningarna pa hemmaplan,sa
fortsdtter dessa som tidigare. Sa fort
snon kommer. byter vi dock ut mandags-
och onsdagstrdningarna mot skidakning -
vid VOK-stugan. Vissa ganger kommer vi
dock att flytta skidtraningen till Kin-
ner-eller Gutestugan, om snétillgangen
dr god. Detta far vi dock meddela se-
parat,

Innan snon kummer, men da frost och is
kan ligga pa vara rullskldvémar, kan
det vara svart att veta om det gar att
dka rullskidor. Gardera er da genomn
att ta med lopskorna.

Forutom alla planerade skidtdvlingar pa
Gotland, finns mojlighet att kvalifice=
ra sig till en del fastlandstavlingar.

I Skane gor man sig beredd att antlig-

en kunna genomfdra SYDSVENSKA UNGDOMS-

SPELEN 3-4 februari. GUOTALANDSMASTER -

SKAPEN gar av stapeln 23-25 februari o,
3-4 mars gar KALLE ANKAS RIKSFINAL och

FOLKSAM CUP (F d distriktsstafetternal.
Sa det &dr bara att trédna pa. Det ar det

enda sdtter att nd framgang inom skid-

akningen.

For aktiva som funderar pa att kopa nya
skidor till vintern, finns ett skidbi-
drag pa 100 kronor, som man kan fa fran
klubben. Begdr ett skrivet kvitto och
ldmna det till mig eller nagon annan
i skidsektionen.

LORDAGEN DEN 16 DECEMEBER KL 1300-1500

SKIDSKOLAN STARTAR PRELIMINART

ges tillfalle att hyra, kopa eller by-—
ta skiddrdkter i VOK-stugan. Vi ordnartl
samtidigt en skidbytardag. Har ni be-

gagnade skidor, stavar eller skidskor,
som ni vill bli av med, sdtt ett pris
pa dem och ta med dessa. Det kan wvara
nagon som behdver just dina urvuxna sa-
ker, som skidor, stavar eller skidskor.

Har ni nagra funderingar, sa ring gédr-
na!

GUNNAR
SKIDSEKTIONEN
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LORDAGEN DEN 13
* JANUARI 1990 *
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Kolla in KLUBBNOTISER 1 GA och GT!
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f lappen och skickade ivig LENNART
ALVAEUS ﬂ

VOK:S 2)%6 -MANNAKAVLE °

Visst dr det nagot visst med 25-MANNA!
Bara det faktum att 25 VOK-are + reser-
ver + supporters aker ivag till Stock-
holm dr ju nagot alldeles speciellt.

Redan pa baten till Nyndshamn slog vi
Bro-arna - i alla fall pa papperet! Ty-
vadrr blev vi tvungna att anvanda oss av
26 man for att klara av det, men brot-
tet '‘blir vdl,i alla fall s& smaningom,
preskriberat och vi kan le at hela den
sorglustiga historien.

Egentligen borjade "strulet" redan i
forldggningen, en Lidingdskola, nar vi
anlinde framidt midnatt. Vi hade begav-
ats med en skolsal och vi var 36 VOK-
are som ville sova. Foljaktligen fick
vi cirka en kvadratmeter vardera att
husera i tva nédtter pa! Sjdlv vaknade
jag mitt i natten och befann mig en na-
rapa dktenskaplig "téte-a-téte" med min
nirmaste granne TOMMIE OLSSON. Inte f0r
att jag har nagot emot Tommie, men £or
ndra kdndes ganska besvdrande,

OLLE GARDELL insaq att han aldrig skul-
le kunna somna har, utan tog sitt pick

och pack och bodrjade leta efter alter-

nativ sovplats. Sa smaningom hamnade

han pa vinden, som blev hans f6r nagra

natter framover. Han slapp pa det sat-

tet lyssna pa ndar HASSE MATTHINGS kud-

de plotsligt tappade luften, nar prop-

pen gick ur! Inte hittade han proppen,

och inte vadgade han sdtta igang att bla-
sa mitt i natten, sa det blev till att

"ligga lagt"!

Sa blev det t&dvlingsdags - med start-
och malplats pad promenadavstand.Lagle-
daren ROLF MALMROS hade gjort upp ett,
nidra nog, obegripligt "wvarvschema" med
syfte att vi skulle slippa gora omstart
pd ndgon stricka. Allt gick perfekt i
bérjan. Det gick sd bra, att laget ett
tag lag 17 MINUTER fore varvschemat.

54 kom katastrofen! TOBIAS SPANG smdg
sig, svart haltande, in i tdltet och
stdllde till stor uppsténdelse.Han ha-
de s& ont att han inte kunde fortsdtta.
Men kartan och startkortet hade han 1
handen och han hade inte passerat mal-
et. Nagon handlingskraftig VOK-are (in-
get namn!) plockade av honom nummsr—
HOR -
NELL ut f£or att fullfdélja Tobias' bana.

sa far man naturligtvis inte gdra,
inte hade vi &kt till Stockholm

men
bara

 f6r att bryta efter 8 stréckor! Och sa

som det fuskades med byten av lopare i
andra lag, sa kiandes brottet inte allt-
fér stort. Detta byte blev dnda litet
for mycket f&r den med sadan moda gjor-

da organisationen. Snart visste ingen
vem han/hon skulle springa istdlliet £0r
och stdrst blev forvirringen vid kart-
planket ndr vi sd att sdga passerat oss
sjdlva". Nar LISA LARSSON kom i mél ha-
de hon ingen att wvaxla till: Hon hitta-
de inte TORBJORN SPANG i vimlet! MARIA
LARSSON stack ivdg istdllet - och fick

inte den karta hon skulle ha - trolig-

en! Ja, skribenten kan inte halla reda
pa alla turer.

TORBJORN SPANG och GERT LUNDQVIST i
jforberedelsetagen infdr 25-manna.

Det kunde inte ROLF MALMROS heller,ef-
tersom hans problem borjat redan pa lo-
gementet, Ndr han skulle kl& om sig,
upptédckte han att han inte fatt med sig
sina kldder! "Jag far lana ING-MARIES",
tankte Rolf, men han kunde inte garna
veta att ING-MARIE BERGMAN skulle vin-
da kompassen och springa pa sydpilen -
sd det tog tid innan hon kom i mal. Sa
aven Rolf kom ivdg for sent, och det
hjdlpte inte att han gjorde ett bra lép.

Alltnog: Det slutade med att LENA NY-
STROM fick gbfra omstart. Vilken pla-
cering vi hamnade pa framgick inte,ef-
tersom arrangdrernas data klappade 1i-
hop. Inte att undra pa, £06r vi var nog
inte enda klubben det "strulades" i!

Dagen darpa avslutade vi Stockholmsre-
san med att springa en kortdistanstdv-
ling med start och mdl pa Ostermalms i-
drottsplats och med kontroller i Lill-
Jansskogen. Manga VOK-are sprang béade

ratt och fort, men det rackte inte till
f6r nagra framskjutna placeringar.Has-
se Matthing hade wvilat ut, sa han tog

ett extravarv pa 25-Mannakartan for att

'lﬁaat var vi inte - men vackrast ...

kella hur han skulle ha gjort, om han
hade platsat in i laget.
BJURN FRANSSON nya




OL-SEKTIONEN’ SAMMANFATTAR LANG-KM

Det har vill jag, som OL-sektionsleda-
re, sdrskilt minnas fran 1989:

* Vi fick mycket bra gensvar pa inbjud-
ningarna till OL-kurserna vid VOK-
stugan. Det var stort deltagarantal i
april, men  det minskade ganska myck-
et efter "Lillkorpen". Det finns sa-
ledes marknad for OL-rekrytering,om
det finns ledare som orkar stalla

upp.

* En nyhet f6r aret har varit "Veckans
bana" vid VOK-stugan, ett arrangemang
som varit mycket uppskattat.Banldgg-
ningen har huvudsakligen skoétts av var
duktige vaktmdstare Soren Thulin.

* Det har varit bra kvalitet pa vara
tdvlingar under aret, Brodkavlen,vVar-
traffen, Ungdomstavling och 3 st KM.
Dag-KM var dock arrangerad vid mind-

re liamplig tidpunkt.

* Klubben forfogar over en stor och kun-
nig funktiondrsstab vid vara tdvling-
ar. vVid kurs fo6r Banldggningskort 1
fick vi ytterligare 9 st legitimera-
de banldggare. Vid banldggningskonfe-
rens for Kort 2 deltog 8 VCK-are,

* For forsta gangen pa manga ar stidll-
er klubben upp med kvalificerade 10-

pare 1 HZ2l. Jonas Matthing var t o m
med i striden om trdjan.

* Klubben har haft fler anmdlda till
tavlingar an foéregaende ar, nastan

1900 starter, trots att deltagarean-
talet i hela landet ar vikande. 10 %
kommer dock, av olika anledningar .,
inte till start. Antalet aktiva lig-

ger pa ungefdr samma niva som forra
aret.

* Segerrikast i ar har varit Gert Lundg-
gvist
Av ungdomarna kan ndmnas Tina
qvist (l1l1) och Jonny Bergman

Lund-
(7).

Vad kan vi d& forbattra ndstkommande &r?
Tva omraden som bdr prioriteras hogt
ar ungdomsrekrytering och kartverksam-
het, Betrdffande det forstnamnda,sa ar
forhoppningarna att fa igang en stud-
iecirkel, dédr man kan planera varens
OL-kurser. Det svara dr att hitta in-
tresserade deltagare lampliga kvallar.

En forutsdttning fOr OL @r att det finns
bra kartor. Det &r brist pa kartritare
bade pa Gotland och i Svriga Sverige
VOK har behov av revidering av Krampe-
bro och Hide, Vidare maste vi starta
rekognoceringen av de omraden som in-
mutats, "BRANTINGS" och SVARVARHUK".

[NISSE HALLGREN]

(16 segrar) och BEvy Hbrnell (15)

HENRIK SPRANG IFRAN
SIN SKUGGAIRE]!

Nar orienteringskursen hade sin sista
lérdagstrining var det som vanligt hdr-
ligt hostvader och de minsta VOK - arna
sprang OL-skolemédsterskap. HD10-12 med
spring i1 benen letade kontroller runt
VOK-stugan. Det var van och saker ter-
ridng, men dnda pirrigt med "pipstart",
tidtagning och riktigt mal.

Svarast var det att komma igdng,tyckte
manga, och Mankan fick vara vagvisare i
bor jan.

HENRIK RYFTENIUS skuggades av sin pap-
pa, som dock fick styvt jobb att hédnga

med sin son. Hnerik wvann Hl12 och wvar
glad att det gatt s& bra. Han hade an-
nu hemska minnen fran en tdvling han
deltagit i, dadr han forvirrat sig helt
fel. Detta gjorde att sjalvfértroendet
sviktade en tid, men med dagens vinst
kom tron pa orienteringsf&rmidgan till-
baka.

Uvriga som hade en lyckad dag var MALIN

EKWALL, D10 och HELGE FRANSSON, H10 och

LINA LUNDOVIST, D12, som alla vann si- ™

na klasser.

Arets orienteringskurs har haft svarig-
heter eftersom den kolliderat med fle-
ra tdvlingar. VOK-ledarnas hopp om att
fa med de yngsta pad tdvlingarnas di -
rektanmdlan har inte lyckats, sa infor
starten i var finns manga funderingar.

De yngsta orienterarnas entusiasm idag
1 skogen ger dock hopp om att de kom-
mer igen i var, nyfikna pad att hitta
rdtt skdrmar i skogen.

GUNNEL FRANSSON

®

af

Arets LANG-KM avgijordes en varm Jjuli-
kvdll med NISSE HALLGREN som banlagga-
re. Resultaten blev som f£oljer:

D 18: 1. Lisa Larsson 69.07
2. Maria Larsson 70.58
3. Elin Larsson 90.25
D 35: 1. Gurli H&érnell-Rondahl 72.10
D 40: 1. Ing-Marie Bergman 68.13
2. Gunnel Fransson 77 .30
3. Margareta Persson 87.25
4. Ingrid Enegqvist 91.50
D 45: 1. Ann-Marie Lundgvist B4 .,05
2. Eva Welin 89 .47
D 60 1. Evy HOrnell 58 .53
2. Hild Nilsson 67.50
H1l6: 1. Niklas Alvaeus 50.50
2. Karl-Fredrik Matthing 59.34
3. Olov Fransson 66.11
H 18 1. Jonny Berdgman 1 B e
2. Magnus Dahlstrém 79.39
3. Andreas Karlsson 85.14
H 21 1. Erik Fransson 25.09
2. Jonas Matthing 26 .00
3. Mikael Nilsson 130.27
4. Bo Magnusson 145 .55
H 40: 1. Gert Lundqvist 73.20
2. Tommie Olsson 75.10
3. 0lle Gardell 94 .16
4. Torbjdrn Spang 105,28
5. Gunnar Alvaeus 109 .50
H 45 1. Bjorn Fransson 87.16
2. Rolf Malmros 88 .56
3., Erland de Flon 103 .53
4. Gothe Dahlberg 104.05
5. Hasse Matthing 131.05
6. Mats Dahlstrom 154.10
H 50 1. Per=-Ulf Dahlstrom 81.23
2. Folke Lindgren a9 .13
3. Sture Karlsson 98.15
H 60 1. Sture Larsson 80.48
2. Folke Magnusson 81.04
3. Bengt Soderlund 82.50
4, Lennart Nystrom 99.16
5. Anders Dahlin 104 .34

"DAG-KM

Vad dr ett KM vart,omdet inte finns
medtdvlare? Tdvlar ofta,men vinner
‘$_s§llan gor SVEN PERSSON, MATS DAHL-

STROM och GOTHE DAHLBERG. Tack f£or

att ni stdller upp f6r resten av oss!

Som avslutning pa orienteringshelgen i
Bunge den 20 augqusti anordnade MANEKAN
KM (kort-EM) fér de som var kvar! Sa
hdr blev resultaten:

D 45 1. Evy HOrnell 54 .40
2. Ann-Marie Lundgvist 61.25
3. Eva Welin 6l.45
D 40 1. Gunnel Fransson 56.45
2. Ingrid Enequist 61.05
3. Ulla Dahlstrom 78 .05
D 35 1. Lena Nystroém 61.20
2. Gurli HOrnell-Rondahl 64.30
D 21 1. Anki Hallstrom 62.50
H 60 1. Bengt Soderlund 43.30
2. Sture Larsson 43.55
H 50 1. Per-Ulf Dahlstrom 46,20
2. Stig Malmguist 70.25
H 45 1. Bjorn Fransson 51 .55
2. Mats Dahlstrom 53.10
3. Sven-Erik Welin 61.08
4. B-C Larsson 61.25
H 40 1. Tommie Olsson 5115
2. Gert Lundgvist AT AL
3. Torbjérn Spang 71.30
H 35 1. Bo Magnusson 65.25
2. Robert Gustavsson T35
Vi gratulerar klubbmastarna och tackar

viara medtdvlare for en god match!

OOO00QO000Q00000000000000000000000000
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F&ljande ungdomar blev klubbmidstare i
orientering 1989:

D 14: Sara Gardell
Linda Osterdahl

D 12:
D 10: Malin Ekvall
H 14: Klas Welin

H 12: Henrik Ryftenius§g
H 10:.Magnus Gardell

Till basta kille under
1989 har OL-kommittén
utsett KARL-FREDRIK

MATTHING. Bdsta tjej
blev TINA LUNDOVIST.

Klubbmastare 1989 och
VOE-Lucia i fijol: LINDA




BENGT-CHRISTER LARSSON, Sa

Segraren,
hdar skrev GT om honom: "Varije skogs-
luffare vet dessutom att han &r en
Fuktig orienterare - mojligen dr dven
detta en nyttig fardighet ndr det gdl-
ler att orientera ratt bland alla sva-
ra avvdgningar och knepiga beslut.Fast
Etan kompass vet han inte at vilket

d4ll Mecka ligger. (Apropa flykting-
r som 3r rdttrogna muslimer), J

14 var antalet "gubbs" som i &r gjorde
om WOK-CUPEN. Podngsdttning och vilka
tdvlingar som skulle rdknas hade som
vanligt, i god demokratisk ordning,be-
slutats pa mdote hos CUP-GENERALEN Has-
se Matthing. Tillsammans med f£8rra &r-
ets segrare, nu lika med arets adjutant
(en gubbe som &r tant? Red:s fraga!) ,
MATS DAHLSTROM, skulle se till att al-
la regler hoélls och att allt gick jus-
te Exll.

PER-ULF tog arets fOrsta seger,men ef-
ter varens fyra deltdvlingar hade han
dalat till en fjdrde plats efter led-
ande B-C, NISSE och STURE. - Det l&nar
sig att springa natt, Julle! GOTHE ha-
de , pa kédnt hdjdhopparmanér, annu in-
te gatt in i tdvlingen!

Sommarens flerdagarstdvlingar togs ba-
ra som trdning i ar. Sa blev det dags
for hostens foérsta holmgdng - NORRNATTA
Till Burge II begav sig en liten, men
tapper skara. Manskenet blinkte f&rfdr-

iskt i stenbrotten. Men vad hjédlpte det?
MATS, JULLE och SVEN stamplade fel all-

deles innan slutet! HASSES lyse slock-
nade innan ndst sista, som han da inte

hittade utan tvingades utga! Vem var da
kvar?

Jo, B-C, som sa hdr enkelt ordnade en
l5-podngare! Han hade dock glomt sitt
ombyte, varfdér han tvingades kora till
Sandvikens Semesterby endast iférd sin
handduk. Tur han inte fastnade i en po-
liskontroll! Vissa roster hdjdes £o6r
att han skulle diskas p g a "canstidnd-
ig klddsel", men ingen protest l3mnad-
es in.

Finalen gick, som vanligt, pad 2-Milen.
I ar hade WOK-Cupen fatt en alldeles e-
gen bana, en 8 km pa Brobladet.Vi fanns
med i text fo&r forsta gingen i ett of-
ficiellt program. Kanske haller vi pa
att bli "rumsrena"? Tre man kunde vin-
na, men det var bara en som gjorde det!
Fjdrde delsegern betydde B-C:s tredije
WOK-CUP-vinst., Han fick direkt efter
malgangen ta emot den nyinképta, oer-
hort imponerande och guldgldnsande WOK-
CUPS-pokalen. Pa sockeln finns de ti-
digare sedgrarnas namn prydligt ingrav-
erade.

WOK-CUP-SPRINT-SPECIAL

For att vi skulle f& trd@na upp snabb-
heten infér arets senare tadvlingar,la-
des denna nya tavling in i programmet.
Det var MANKAN och BQOSSE som pa ung-
domstévlingen (!!!!) tilldt WOK-CUP -

arna att springa en egen bana ute wvid
Hejdeby. - Ni &dr s& barnsliga att ni
platsar i en ungdomstadvling, tyckte
somliga. De flesta gillade i alla fall
en lite kortare wvariant, och tdvlingen
adterkommer sdkert till ndsta &r. Och
det gor nog &ven

HASSE MATTHING

000000000000 00000000000000000000000000
RESULTATEN;

1. B-C Larsson 66 p
2. Nils Hallgren 62 p
3. Sture Karlsson 57 p
4. Julle Dahlstrom 53 p
5. Mats Dahlstrom 39 p
6. Hasse Matthing 37 p
7. ©Sven Persson 33 p
8. GoOran Fredriksson 31 p
9. Gunnar Alvaeus 29 p
10, Gbran Lindstrom 22 1B
11. Erland de Flon 19 p
12. 5tig Malmquist 18 p
13. G6the Dahlberg 17 p
14. Sven-Erik Welin 6 p

)
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U-10-MILA
FREP&GEH DEN 11 AUGUSTI

suckade manga fordldrar till OL-tokiga
VOK-ungddmar ldttat! Ungarna borta en

hel vecka i Vastergotland! Tillsammans

med Bro, Svaide och Roma var vi pa vég

mot Skovde och U-10-Mila. Efter ca 10

timmar hade vi klarat av buss-och bat-

resa. Med JONAS MATTHING i tdten satte

vi upp vart eget milit3rtdlt i hdllreg-
net medan Ovriga gotldnningar skratta-

de och hoppade in i redan uppsatta tdlt.
Men skrattar bast som skrattar sist !

Under lérdagsmorgonen blaste det friskt
och endast ett tdlt klarade stormvind-

arna. Det visade sig dessvarre vara li-
te vdl trangt med 19 VOK-are i ett och

samma talt. Men nar ANNA D och PEDER W

och JONNY B gett upp och tagit sintill-
flykt till diverse minibussar och hus-

vagnstdlt, s3 fick alla plats i liggan-
de stdllning.

LORDAGEN DEN 12 AUGUSTI

klockan halv ett hoppade startmannen ,
DALLEN och hans efterféljare PEDER Wut-
vilade (?) ur sovsackarna. JONAS M led-
sagade dem ur tédltet sjungandes "GILET-
TE, THE BEST A MAN CAN GET" (paverkade
av bioreklamen). Antligen kunde vi &v-
riga vanda pa oss utan att bryta armar
och ben av narmaste grannen. Nadr vi la-
gom slumrat in vacktes vi av KALLE M:s

OLOV F:s5 och KLAS W:s forsok att ta sig
Med en timmes mellanrum fdrsvann se-

ut.
dan efterhand ovriga lagmedlemmar,vdck-
ta av allas var "mamma" MARGARETA.Slut-

ligen var det bara NIKLAS A, ANDREAS K

och undertecknad kvar och vi kunde &nt-
ligen fa4 lite somn.

Tjejernas start var uppskjuten en halv
timme p g a moérker och MIA L kom ivdg

0530. Hon v&xlade till ELIN L somplock-

ade en del placeringar och skickade i-
vag MARIA P som trivdes i den flacka,

stigrika terrdangen och gav JESSICA D,var
suverdna reserv for halssjuka ANNA D (i-

stdllet var supporter), kartan. Under-
tecknad gick ut pa sista strdckan och
i mal var vi bédsta gotlandska lag pa 92
plats av 198 fullféljande tijejlag. Det
var foérsta aret vi hade eget tijejlag i

VOK och vi gick sa pass bra! Dessutom
delade vi med oss till killaget, dar
JENNY E debuterade. KUL, TJEJER! Kil-

larna klarade inte riktigt av fdrra a-

rets 59:e plats, men blgu 8l:a och ock-
sid bdsta gotlandslag i hadrd kamp med Bro.

Under ldrdagen flyttade vi VM-campare
over till logementsdngar och tog igen
lite vdlbehovlig s6mn. Tydligen tyckte
arrangoren att VOK behovde all tré&@ning
de kunde fa, for de inkvarterade dem pa
fjdrde vaningen (hdgst upp).Sjédlv slapp
jag de sista 24 trappstegen och hamna-
de bland andra Ungdomsforumsdeltagare
pa tredje vaningen.

Kvdllens disco var inte valbesokt och
det blev en tidig kvall. De som skulle
hemat f5ljande dag, JONAS M,JONNY, MIA
och MARCUS Q fick sova kvar i tdltet #-
ven denna, lite kyliga natt.

Kul med utomhusdisco! Det EycCKer
i alla fall ANNA DAHLSTROM, KLAS
N

SONDAGEN DEN 13 AUGUSTI

fick ovanstdende géng springa sig var-

ma i Tibrotrdffen och de tycktes tri-

vas i den Fardliknande terrd@ngen. Bast

placerade blev JONNY B (15:2 i HI1S8E) o.
JONAS M (B8:e i H21AL), bada 6 min ef-

ter segraren. Pa kvdllen hade ungdoms-

forumdeltagarna upptakt med landslags-

ledarna LASSE HOGEDAL och GORAN ANDERS-
SON. Svaides Peter H, Romas Annika J,

Br'os Monica P och undertecknad lyssna-

de uppmdrksamt ndr de foérklarade hur de
tagit ut Sveriges VM-trupp i orienter-

ing. De gav oss ocksa goda rdd om var

egen trdning och citerade KENT OLSSON:

"Man blir inte vdrldsmistare i sin egen
trddgard. Ddr blir man bara trﬁd‘ghga-

mastare!". Nagot att t3nka pd,kanskd:
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MANDAGEN DEN 14 AUGUSTI

IK Gandvik stod som arrangdr till da-
gens tdvling, forlagd till Skara Som-
marland. Vi hade blivit forvarnade om

den daliga terrdngen och det visade sig
vara riktigt. Lite likt Ské&ne, med sma-
la, langa kalhyggen och grdéna (=tvir-
stopp) omraden. Det var en klar fordel
att starta sent, fdr det blev vildigt
upptrampat. Nackdelen var, att man fick
en rejdl askskur &ver sig, som dessutom
avskrdckte manga fran att anvdnda fri-
biljetten till Skara Sommarland.PEDER W
och DALLEN trotsade dock vdder o wind

och visade sina talanger pa vattenski-

o
¥

dor.

TISDAGEN DEN 15 AUGUSTI

fanns det mycket att gdra en tédvlings-
fri dag! Man kunde trdna pa ndrbeldgna
kartor, fynda i nattdéppna Skovde m m.
Vissa utkdmpade ett hart kuddkrigsslag
mot vara fruktade motstidndare Bro OK.De
flesta akte dock till Skara Sommarland
och latade sig. Sa icke vi U-Forumdel-
tagare. Vi hade fore ladsningsdag,da vi
valde mellan olika amnen. Undertecknad
hamnade i en grupp med Banlidggning/Ung-
domstrédning som dmne. Vi fick g&ra mdn-
ga nyttiga, teoretiska och praktiska év-
ningar. Manga goda rad fick vi fran ban-
ldggaren och norrmannen JACK BJORNSEN,

ONSDAGEN DEN 16 AUGUSTI

var det tungt att komma upp, men fru-
kosten holl pa mellan 0610-0800,s4 det
var inget annat val an att kravla sig
ur sdngarna och stappla runt kasernen,
tkill var matsal, "Trumslagaren”,ddr &-
ven alla varnpliktiga at. Ingen OL-tdv-
ling idag heller, sa arrangbren anord-
nade olika aktiviteter i "Hinderbans -
lépning" {(dd&r Roma John S vann),"Rull-
skidtdvling", brdnnbollsturnering-Got-
land slog Hagaby i den prestigeladdade
finalen!

Invigningen av de 13:e Vidrldsmisterska-
pen i Orientering pa Billingehus bestk-
tes av oss alla och dessutom tidvis av
regnskurar. Som vid alla invigningar ,
var det tyvarr nagot segt. Det dansad-
es folkdans, aktes uppvisnings-mc och
sd de vanliga, langa talen pi skrdm -,
mande dalig engelska.
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Mar ovriga gotldnningar tappert forsva-
rade Gotlands &ra i olika arrangemang,
sd4 lyssnade vi U-forumare pid en fbrel-
dsning av MARTIN ALFBORGER: "Idrottens
etik och moral" var admnet. Aj-aj,tdnk-
ke vi! Maste vi? Men - 0j, oj, vad vi
bedrog oss! Detta var en herre somviss-
te vad han ville och kunde konsten att

fa "dagens ungdom" att tro pad det. Han
podngterade att vi alla var lika myck-
et ‘'virda: "Fd6r vi har alla redan wvun- L

nit vart livs tdvling - ndr vi tdvlade
mot 50000 andra om dggets gunst! DA var
du kanske inte snabbast , men du var
speciell, f&6r dgget valde just dig. Nir
ni laser detta, har Alfberger dessutom

pratat pa GOTLANDS UNGDOMSFORUM!

Pa kvdllen var det rockgala pd Pansar-
vallen. Kdnda OL-band som "JONNY SPRING-
ER BORT SIG", "KAL HYGGESY, "STAV _TA-
GES" m £1, fick oss att bbrja uppviarm-
ningen infor morgondagens t&vling - li-
te f6r tidigt kanske.

Yoy, Ty

Vad har du i sikte, KARL-FREDRIK? Har
artikelférfattarinnan LISA LARSSON ni-
got lurt pad ging igen, eller...?
TORSDAGEN DEN 17 AUGUSTI

sdg det sa ut i Falkopings AIK:s resul-
tatlistor 1 alla fall. Det regnade och

var mycket lerigt mot slutet har vid Ho-
kensds, stder om Tidaholm. Vi trivdes

vdl inte riktigt i geggan. Bist place-

rad blev DALLEN pa en ld4:e plats H18A2.
PA kvdllen tog man sig en billig macka |
pa Soldathemmet eller en hamburgare 700
meter ldngre bort, inne i stan. Besdk
i "Volvo-byn" forekom ocksa. Dar kunde
man vinna ett VOLVOPANNBAND. Wow! Om
man ville bli tekniker pd Skanska ndgon
gang i framtiden kunde man f& en engangs
regnrock av dem.

Vi fick under dagen reda pa de svenska
framgangarna i gardagens VM-kvaltdvling
- stort jubel! Spanningen och f6rvant-
ningarna infdér morgondagens VM steg!

Wekorld Oviprlingring Clempomn s, Minvobicegy Swoen FH0 dge? 30

FREDAGEN DEN 18 AUGUSTI

"dagen da vi skrek oss hesa", borjade
med 45 min bussresa. Vi fran U=-forum
hade bildat en "CHANSEN"-grupp och ak-

te med fOrsta bussen f6r att vara ute
i god tid och peppa alla svenska 16p-
are och askadare. Vi sjong och skrek

och hejade tillsammans med Bro:are po-
lacker, fransman, svenskar, norrmén ,
tjecker m £1 och lyckades ndstan jaga
regnmolnen pa flykt. Vi lyckades dess-

vdrre ocksd jaga KENTA OLSSON pa flykt.
Men MARITA SKOGUM ldt sig inte skrdm -

mas och som ni sdkert vet, blew hon
var hyllade VM-drottning. Kvdllen in-
nan hade vi blivit tillsagda av lands-

lagsledaren LASSE HOGDAL att vi maste
heja ordentligt, Upploppet var langt

och det kunde réra sig om sekunder.

val tillbaka i vAr kdra kasern,fdrsdk-
te vi tvdtta bort all blad-gul fidrg (vi

hade alla en gronaktig nyans) fran an-
siktena. Det var dags att stdlla SOFT-
styrelsen mot vdggen. Med MARTIN TIMELL
(mest kdnd fran TV-programmet BULLEN )

som paneldebattledare framférde vi wa-
ra asikter:

* Losningen pa ledarbristen: OL-ledar-
gymnasium!

* U-ringen (som O-ringen) - en fort-
sdttning pad distriktens ungdomsrad.

* Anvand sponsorpengar foér att f& fram
battre kartor i skolundervisningen.

* Varfoér finns juniorklass endast pa

Siljanskavlen?
Kvdllens disco var vidlbesokt. ..

LORDAGEN DEN 19 AUGUSTI

IF Sisu var dagens tédvlingsarrangdr pa
samma karta som gadrdagens individuella
VM- Tyvarr var det problem med bussni-
ngen. En trafikolycka gjorde att bus-
sarna fick ta ladngre och sdmre vdgar .
Den halvtimmesforseningen gjorde att
nidgra av oss sjusovare kom for sent
till start, Det uppvdgdes av inbjudande
terrdng med varierande banor.

Val hemma i kasernen blev det brattom.

Nu skulle de packas och stddas. Det or-
kar man inte morgonen efter karnevalen

i Falktping, dit de flesta Akte med spe-
ciella karnevalstag denna kvall.
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WOC RELAY

SONDAGEN DEN 20 AUGUSTI

efter en sen kvdll, men vad gjorde det?
Idag var det ju den stora finalen - VM-
stafetten. Tadvlingsplatsen var enorm !
Som pa en stor naturligt amfiteater satt
man pad kanten av en sluttning och ség
ner mot malet, ddr starten gick 0900 .
Stamningen var pad topp, dir vi sprang
omkring med svenska flaggan pd kinder-
na och hejade fram Kent Olsson, Michael
Wehlin, Jorgen Martensson och Hakan E-
riksson till ett VM-silver. Svenska da-
merna da? Jo, Karin Rabe, Arja Hannus,
Kerstin Haglund och Marita Skogum fix-
ade guldet.

Om vi var hesa i fredags, sid var det
ingenting mot denna dags knappt hérba-
ra roster, ndr allt var over. Vilken
upplevelse! Det dréjer nu tyvirr manga
par 4r innan det blir ett VM till hem-
ma i Sverige. Men hing med till Tjecko-
slovakien om tvd &r - efter Junior-vMi
Norrbotten ndsta ar!

Hemresan minns jag som i halvslummer...
|ILISA LARSSON
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VOK har tagit fram en VINTER TACTEL

D?ERAL?. Vi har bestdllt 20 st i férs-
ta omgangen i stl 4-7.
rens snarast.
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Intresseanmidlan till ULLA o. MATS DAHI.-

STROM, tel 0497/11853. Forst till krﬂyil
D & YV ..



MED JONAS PA
VARLDENS

TAK

Namaste! (Hej! pa nepalesiska)

Jag maste bdrja med att tacka fOr stan-
daret jag fick. Det &r roligt och pep-
pande att bli uppmarksammad och att man
i klubben visar tacksamhet f6r nedlagt
arbete. Man vill da ocksa gdrna Jjobba
vidare och jag har sagt till mig sijdlv
att "Tréjan" ska bli VOK:s 1990.

Jag var mycket besviken stndagen den 24
september, men det gdller att komma i-
gen. Hoppas att ni darhemma nu trénar
hart, sa wvi 1990 kan g& om Bro/Svaide
definitivt i budkavlarna! Lycka ELl1l
med traning och allt annat ni g&r. Nog
om det - t£till resan!

Jag lamnade Visby sent pad sdndagskval-
len och sov hos en OL-klasskamrat i
Sollentuna. Vaknade pa mindagsmorgonen
och forsdkte glomma gardagens tédvling.

Jag holl pa att missa bussen till Ar-
landa, men ivag kom jag. Brorsan OLA
métte sedan upp i avgangshallen. Tim-

men forsenad lyfte planet mot NEW DEL-
EHI.

Vi hade en jobbig mellanlandning i Wars-
zawa, ddr vi fixade ett visum, men in-
te kom in till city. Det blev istdllet
lang, trdkig wv3ntan i en ruffig avgangs
hall. Att flyga med polska Lott ar o©-
ver huvud taget ingen hdéjdare (!} och
det var sként ndr vidrmen slog emot oss
vid avstigningen pa& JINDIRA GHANDI IN-
TERNATIONAL AIRPORT. Icke att forglom-

ma var en ovdntad mellanlandning i sov-
Jetiska TASHKENT,

Nu bérjade en fyra dagar lang cirkus i
New Delhi. Fdrsta stoppet blev pid den
svenska ambassaden, dar en skolkamrat

till mamma arbetar. Skont med sma tips
och att komma in i ett svalt hus,. Vi
upplevde det fattiga och det storslag-
na under en kort tid. Delhi &r folk-
vimmel, kommers, vidrme - och hdr finns
allt, ja allt! Vi at konstigt och drack
en hel del vatten samt inhemsk cola.

Efter sansltsa och roliga dagar i Del-
hi tog vi tdget mot NEPAL, Detta  var
inte en rolig tripp och jag var mer el-
ler mindre rddd att bli ranad under 13
timmar! Avstigning och 20 timmars buss-

®
MNEW DELHI]
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ARIBAERE DESH

resa genom INDIEN och NEPAL till KATH-

MANDU. Bussfdrden var dnnu védrre och,
rent ut sagt,ett helvete! Sov 1ingen -

tking, utan satt i1hopvikt som ettt game.
Jag var blot, efter ett regn vid grédns-
passeringen, och hade ont i kroppen.
Dessutom var Jjag livrddd p g a bussens
framfart i terrd@ngen. Vi overlevde,kom
fram och aterhdmtade oss i en vecka i
KATHMANDU.

Johan var magsijuk, men staden blev an-
dd ett hdrligt minne. Aptempel, strul
med myndigheter (infor vandringen),bud-
dism, god mat, prutning och &ven har
virme, Man trdffar mycket folk och far
hela tiden praktisera sin engelska. En
tidig morgon gav vi oss s& ivdg pa var
vandring. Det blev dnnu en ofdorglomlig
bussresa 1 12 timmar, med ibland kilo-
meterlanga stup. Skyddsrécken exister-
ar inte i Nepal. Bussen &r alltid dover-
full och folk hénger i klasar utanpa ,
samt sitter i mdngder pa taket,

Férsta dagens vandring ar lang och ku-

perad och jag far magkrdmpor pa slutet,

Ndsta morgon dr jag dadlig och vi far
stanna en dag for rekreation. I en hel
vecka strédvar vi sedan vidare i oktro-
ligt skon natur med hojdskillnader som
jag aldrig sett maken till. Vi bor och
dter hos familjer och ldr k&dnna folket
ganska wval.

Det ar mycket primitivt, och ren &r man
langt ifran. Jag far lite karttrdning,
men med 200 meters ekvidistans blir det
ganska ungefdrligt! Vi nar saallt hég-
re hojder och vyerna och ndrheten till
viarldens hdgsta berg dr slaende och
fantastiska. Det dr kallt, och en ef-

termiddag sndar det ganska kraftigt.

BANGLA-

|
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M3r vi dr pA Atertdg, kidnns det skont,

men vandringen var verkligen vdrd allt

slit. Vi flyger fran en bergsby pa 3000

meters héjd. l5-mannaplanet "studsar "

nerfdér den s k landningsbanan (200 me-

ter lang, 300 meters hojdskillnad,grus

grds och stenar stora som tennisbollar)
och lyfter sedan 15 m frén 1000 m-stu-

pet. En hdrlig flygtur - landskapet un-
der och bredvid ar underbart. NEPAL -

VARLDENS TAK! '

Under tvd dagar har vi nu aterhdmtat ,

och shoppat i Kathmandu. Min mage rep-

ar sig sakta men sdkert. Dock har vi ba-
da tappat 6 kilo och jag ser farligt

mager ut. Skdgget rakas ocksi av och

jag ser ett par &r yngre ut direkt,en-

ligt Johan. Nu védntar BANGKOEK och THAI-
LAND med hdrliga strédnder och manga

bad. Jag langtar efter att komma dit

och springa av mig nagra mil. Var resa

fortsatter sedan vidare genom MALAYSIA,
SINGAPORE, INDONESIEN och vid jul ska

vi vara hos min kusin i MELBOURNE, AU-

STRALIEN.

Darefter var vi via NYA ZEELAND FILIP-
PINERNA, THAILAND och sedan hem over
FRANKFURT nagon g9dng i april. Jag har
lovat att ta en strdcka pad 10-mila (om
jag platsar?) och ska forsdka demonst-
rera fram péd nagon tdvling eller podng-
OL pa 6n. Jag lédngtar mycket efter er
alla, efter orientering, Sndckbacken -
och kalla utomhusduschar!

Aterkommer i ndsta nummer (!7?) Tills
dess - jobba pa! Varma hdlsningar fran
andra sidan klotet!

JONAS MATTHING]

Ni som vill skriva till Jonas, kan na
honom under adress: TE RESTANTE,GPO
MELBOURNE, AUSTRALIA,

GOO0000Q0000000000000000000000ARACOOOO0

GOTLAND TVARS

I 4ar deltog jag f£o6r tredje gangen i ga-
lunka-ldp-delen av GOTLAND TVARS. De
tva forsta gangerna jag var med var de
tva fdrsta tdvlingarna 1972 och 1973.
Gotland Tvars gick da fran Slite dver
File Hajdar, Hejnum Hillar, Bro och in
till Ostergravar i Visby. En ndtt 1i-
ten strdacka pa 39 km!

Givetvis kunde man vdlja kortare bitar
och fick 44 starta pa banan, men nér-
mare Visby. Jag kommer ihdg mina fors-
ta Gotland Tvdrs som stora folkfester,
med mycket folk som bade gick o. sprang
och med matkontroller, dar man fick sin
saft, bulle och frukt. Och det basta -
en bana med mycket fin natur!

Som det mesta hdr i samhdllet har nya
Gotland Tvars raticnaliserats till att

bli nagot sa enkelt som mdjligt och som
krdver minsta méjliga arbetsinsats.Jag
har visserligen fdrstaelse fO0r detta

(jag har sjdlv jobbat ideellt i manga,
manga ar), men

* F B ®

* Gotland Tvdrs har blivit trékigare

* Gotland Tvéars lockar allt fdrre del-
tagare.

Bland mina arbetskamrater och andra be-
kanta har jag hért synpunkter som t ex
att det dr trédkigt att springa samma
varv flera ganger, att det &dr dyrt,att
man inte vagar fdr att ga-deden helt
har forsvunnit.

Det dyra priset &dr kanske inte sa myck-
et att gbra at, eftersom Friidrottsfér-
bundet ockrar pa loptdvlingar, men det

maste ga att gdéra tdvlingen roligare o.

att fa med gangmotiondrer ocksa.

Och VOK, ni klarade arets Gotland Tvirs
galant. Tack for det! Men Svaide och
VOK - VAND ENKELTRENDEN! Det skall va-
ra roligt i skogen for alla!

Héalsningar

MARIE-LOUISE KARLQVIST

:}{H}e}ﬂ-{m{mmﬁ{ﬁsﬂ}ﬂ;ﬂ-ﬁ{ﬁ{}ﬂ{wt}m}t}{m{hf}ﬂﬂ{:ﬂ&
Jag J.EUL

eordrad av Bjorn F att skri-
va lite om hur det dr hdr pa SKID-OL -
GYMNASIET. Jag beslot mig f0Or att skri-
va en lista pad positiva och negativa
fordndringar ndr jag flyttade:

PLUS MINUS

* Roligare pa trén- * Jobbigt att la-
ingarna, eftersom da mat.

¥1 4L flec. * Jobbigt att std-
da (det hénder
faktiskt).

* Manga nya kompis-
ar.

* Sként att fA skb- X
ta sig sjalv.

Samre Oppetti-
der i afférer.

%

Pinsamt att
komma for sent
forsta dagen.

Roligare p& gymna- *
siet dn pa hodgsta-
diet.

* Bra klass. ¥

* Man far kopa ut- i
rustning billig-
are,

Saknar VOK-arna

Dyrt att adka
hem.

* paligt med OL-

* Fler snolager. trdningen.

* Nerforsbacke fran * Uppforsbacke
plugget. till plugget.
* Godare skolmat. * Jobbigt pa

Teknisk linje

* Omojligt att
slappa pa tréda-
ningen,nar tra-
naren sittANa&:
pulsklockan.

* Bffektivare att
trdna i kuperad
terrang.

* INTKLAS ALVAEUS
(Bij6rns kommentar)




Det &r sdsongsavslutning for orienter-
arna i VOK. SVANTE EKVALL star pa sce-
nen. Han far std linge darframme idag,
f&6r det dr manga flitpriser, KM-tecken
och orienteringsmérken som skall delas
ut. Nistan alla yngre kdnner Svante vid
det hidr laget, f6r han har varit leda-
re £&r OL-kurserna i Ar. "Fast", sdger
han sjdlv, "Jjag kom in i det har litet
f6r hastigt ndr Per-Arne flyttade till
Karlstad".

Snabbt gick det ocksa fér Svante och
hans familj att bestdmma sig for att
bygga nytt hus, och ett tag blev det
lite vdl mycket samtidigt. Nu har de
haft taklagsfest (har alltsa tak oOver
huvudena) och vardagen blir férhopp-

ningsvis lite lugnare igen. Da ska det
blir mer tid fo6r orienteringskursen ,
tror Svante.

Han och hans fru BIRGITTA ar frilufts-
minniskor sedan barnsben, och mdttes i
skogen - fast pd motorcykel! Motorcyk-
lister och orienterare ar ju ingen oO-
vanlig kombination numera, men fOr dem
var och &r motorcykeln mer ett fort-
skaffningsmedel &n Enduro. Hela famil-
jen &r med i Gotlands Motorcykelklubb,
och i garaget stédr det tva -kubika-
re. I Mc-klubben finns manga av deras
vadnner och familjetrdffar med utflykt-
er pa motorcykel tillhdr 1ljuspunkterna
i tillvaron. Svante tycker att Mc-for-
are och orienterare har mycket gemen-
samt - de tycker om att vara ute i na-
kuren, gillar strapatser och ar vana
att bli bdde viata och lortigal Visst
ligger det nagot i det!

DArfor var det inte alls konstigt att
nigra Mc-familjer, ddribland EAMILJEN
EKVALL anmilde sig till "Korpen" forett
antal Ar sedan. Fore tdvlingen fOrbe-
redde de sig och sina barn genomatt ga
TRIM-orientering kring VOK-stugan.Bar-
nen MALIN och JENNY minns annu muggar-
na med godis som gtmdes lite varstansi
buskarna for att locka dem att springa.

Efter en rolig "Korpen" damp sedan ett
brev fran Anna Dahlstrdém om VOK:s OL-
kurser ned i brevladan och det fick JEN-
NY intresserad pa riktigt! Hon tog med
sig hela familjen ut till VOK-stugan pa
l16rdagsfdrmiddagarna och pldtsligt gick
ocksd mamma och pappa runt pa stigarna
i Follingbo letande kontroller. KAJSA,
som d#r yngsta barnet, skumpade till en
bérjan med i en barnvagn,

VOK-FamiLJEN

Den forsta "Korpen" som Jenny deltog i
var ‘kall och kladdig och sndn yrde.Hon
minns att t3vlingsdrikten var tdckjac-
ka och stdvlar! Den strapatsrika star-
ten snarare forstidrkte &n avskréackte
Jenny, som dnnu idag tycker om orien-
tering bl a for att det ar roligt att
gegga ner sig (ny aspirant till Slugg-
er-VM?). Jenny har inte sa stor konkur-
rens i D12 pa Gotland och det tycker hon
4r trakigt. Mest av allt saknar hon fler
tjejer i sporten och ddrfor tycker hon
att det &r extra roligt att f& aka till
Fastlandet och tdvla., Da trdffar honi-
bland sin brevkompis fran Taberg, som
hon fick kontakt med under 3-dagars pa
Gotland.

Jenny har provat pa manga olika sport-
er, som tennis, friidrott, fotboll,bas-
ket och ishockey. Hon &r van att tradna
med pojkar, men ndr hockey-ledaren he-
la tiden ropade: "Kom igen, grabbar!",
kdnde hon sig till slut £for ensambland
de 30 pojkarna och slutade med sporten.

MALIN, som dr 9 &r, har sprungit i D10
i flera ar, trots att hon inte har haft
41dern inne. Hon kunde l&sa kartan in-
nan hon kunde l&dsa, och nu langtar hon
efter att f& lite svarare banor. Malin
har en naturlig fallenhet f&ér oriente-
ring, som ocksa &r bra medicin £6r hen-
ne., Sedan hon bdrjat springa, har hen-
nes andningskapacitet ©kat och hon kla-
rar sin astma pa ett bittre sitt,

EK VALL

Bidde Malin och Jenny tar idrottandet
som nagot roligt, och k@nner ingen press

pa sig att vara bdst. Mamma BIRGITTA
tycker att

"Tivla - vinn, annars foérsvinn!" var pa-
rollen f6r henne ndr hon under manga ar
var tdvlingssimmare. Hon minns ingen-

ting annat dn kd@mpandet till varije pris

frAdn den tiden. Det idoga ryggsimmand-

et gjorde till slut att hon som 15-ar-

ing fick besvidr fran axlarna och maste

sluta.

finnu k&nner hon tévlingsinstinkten )}
ryggmidrgen och tvekar infdr att boOrja

orientera som ovriga familjen. Hon a&r
radd for sina egna krav och att inte
finna néje i att inte vara bdst (VOK

rekommenderar "Kdllingtraningen" var je
l6rdag - omprogrammering ar aldrig o-
méjlig!).

Ty, T

B

Det &r skont att ha SARA GARDELL,
tycker JENNY. Bade som kompis och
konkurrent - och som lagkompis 1
budkavlarna!

Om det nu varit svart f£o6r Birgitta att
f4 sig sjdlv ut pd OL-banorna, sa har
det varit desto lattare for henne att
f4 ut Svante. Efter midnga direktanmal-

ningar tyckte Birgitta att det var dags
for Svante och anmalde honom till ett
kallt och blasigt Lang-DM 1988. 10 km
lang var banan och nog var det med li-
te nervositet och anger som hon fick
vinta l3nge pA honom den dagen.Han var
ju 584 ung, sa han var tvungen att star-
ta i H2l! Som tur var, hade han gqrund-
kondition fran arbetet i det militara,
s4 det gick véagen!

5

det Ar skont att de inte bli-
vit smittade av hennes tadvlingsinstinkt,.

att hitta i bildarkivet, si& det

BIRGITTA och MALIN var inte latta
fick bli en repris!

Nu 3r orienteringssdsongen slut o. Svan-
te bdrjar fundera pa nasta orienterings-
kurs. Kanske blir det studiecirkel £oOr
ledare i vinter, och nagot lockande £0r
férdldrar blir det med all sannolikhet

i var. Pordldrar behdvs!

PA skidor hittar vi familjen Ekvall i
motionssparet med Kajsa inbaddad i rik-
tig pulka (om hon &r kvar ddr i vinter)
men skidtdvlingar dr det vdrsta Malin
och Jenny vet! Trots att pappa Svante
kan skryta med att vara skolmdstare pa
skidor, har han inte £61jt med in i
plastskidealderns finesser. "Barnens
Vasalopp" blev en katastrof det &r ndr
hela skidan blev tdckt med GLIDER. Da
blev det glid! Att wvalla idag &r en hel
vetenskap. Alltsd - en vit familj £6r
skidfolket 1 VOK!

Jag heter

For denna mangsyss -
lande familj finns ingenting omojligt,
och sdkerligen &r det inte sista gang-
en vi skriver om den i SVETTELADET.Det
hdr dr en familj med resurser fﬁrﬁ?ﬁ

!GUNHEL FRANSSON




VOK-NOTISER

LANGVANDRING

FOor andra aret i f6l1jd drog VOK ut pa
langvandring. Denna gang var det OSTER-

GARNSLANDET som fick k&nna pa VOK-arnas .

spanstiga steg. Nd@r vi vaknade pa mor-
gonen strilade regnet ner, men trots
detta kom ett 15-tal tappra till den
gemensamma moOtesplatsen pad Domusparke-
ringen. Trakigt nog var det endast en
frdn det yngre gardet, ANDREAS KARLSSON
som hade nappat pa denna trevliga form
av motion och naturupplevelse. T&nk om,
ungdomar !

I bil gick nu fédrden till start-o.mal-
plats, var sommarstuga i Sandviken-Sys-
ne, Vi gick sedan norrut langs kusten,
forbi Herrvik, upp Over Grogarnsberget
med dess vackra utsikt O6ver Ostergarns

holme, genom Katthammarsvik, 6ver Os-
tergarnsberget och kom ater ner Eill
Sandviken.

Regnet upphorde i ett tidigt skede av

vandringen och i den friska luftenblev
den ca 2,5 mil langa strdckan 1l&tt att
ga. Val framme var det mdnga som tog
. chansen att ta ett dopp i det, for &rs-
tiden, varma havet. Andra, ndgot for-
siktigare vandrare, tog en varmdusch

Det dar vdl tur att det finns alterna -
tiv! Darefter samlades vi i var stor-
stuga och at korv och potatissallad |,

innan vi skildes at med hopp om nva,
spannande vandringar pa var 0. Eller
kanske nagon annan ©6? Vad sdgs om att

GOTSKA SANDON n&sta sommar?

[CUNNAR _ALVAEUS]
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VOK-SLOGAN

Har kommer nagra forslag till slogans,
ldmpliga att t ex anvdnda som bildekal
i bakrutan:

prova

VAR KLOK ‘&%

FOrslagen kommer fra&n STIG BARKE,
inte bara trdnar i skogen, utan
ar kulturndmndens ordfdrande.

som
ocksa

VOK AR SUNT -ARET RUN

Vi vidarebefordrar dem med varm  hand
till styrelsen! Men nog finns det fler
VOK-are med fantasi? Styrelsen tar si-
kert emot fler fantasifulla Dch,feller
trevliga forslag.

VOK-LOTTERIET

April nr 78 Barbro Hakansson
58 Eva Welin
Maj 09 Torbjorn Spang
25 Mats Dahlstrom
43 Robert Gustavsson
47 Rutger Johansson
86 Nils Hallgren
Juni 66 Lilian Gardinge
81 Sture Karlsson
Juli 77 Kaj Wirén
86 Nils Hallgren
Augusti 25 Mats Dahlstrom
46 BOrje Ohlsson
September 03 Freddy Lythholm
57 Gote Dahlberg
Oktober 29 Gudrun Hellgren
66 Lilian Gardinge
November 13 A-M Lundgvist
93 Lennart HOrnell

BERITH HALLGREN
Tel 189 97
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VOK-SHOPEN

OPPEN LORDAGEN |
DEN 16 DECEMBER

KL 10-11 !

TRANINGSDAGBOK

OL-DRESS :
BADHANDDUK "OQs" :
SUPERUNDERSTALL TROJA 97 : -
HELLY HANSEN KALSONG 97 : -
NYHETER

MINISKARM TILL BILEN 25: -
BENSKYDD SILVA 89:-
SPORTTEJP (per rulle) 20:-
SILVA VM-SKO, stl 9 1/2 350:-
SILVA CROSS, stl 34 och 35 200:-
VINTER I AR?

ORONSKYDD 35:-
ANSIKTSLUVA 30:-
VINDTROSA 70:-
SKOSKYDD (FIBERPALS) 46 : -
REM TILL EXELSTAV (per par) 32:~

LASBRICKA TILL EXELSTAV (per par) 5:-
OPPETHALLANDE

Sista lordagen i varje manad k1l 10-11,
eller ring hem till

NNE L
tel 18719
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