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VAREN AR PA VAG OCH DE SMA VOK-
ARNA BORJAR SA SMATT STICKA UPP!

LOK _
LOP

LUNDQVIST och HELGE FRANSSON?

Om ndgra ar borjar de sdkert blomma
ut och konkurrera om lO0-milaplatser-
na eller vad sdger ni sjalva ANDREAS

nya .
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HUVUDREDAKTOURER: Bjbrn och Gunnel Fransson med

adress: Lunds, Vidsterhejde, 621 48 VISBY. Tel.
0498/64568. Ring gidrna!

REDAKTORER: Kommittéledare och alla andra som
blir ombedda att skriva eller som pa alldeles
eget initiativ vill skriva nagot! Valkomna!
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Vandringspriset till BASTA UNGDOMSLEDARE

1987 tillcdelades pa arsmotet ANN-MARIE

LUNDOVIST f&r hennes arbete inom OL-sek-
tionen. Hir far hon sin pokal av ord-

féranden Uno Johnsson.
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UNOS HORNA

NMér jag skriver detta har "vinternst
férsta snd fallit.vagar vi lita pa den?
Det ar dags for VOKE-Spelen. Kommer det
att ga? Tdnk vilka bekymmer vi hade och
vad bekymmersfritt det var férra aret!
Sd olika kan vara vintrar vara.

Som det &r i ar,
stora motionstdvlingarna ett betydande
bortfall i kassan, men det ar bara att
ratta sig efter det. De kommande bud-
getuppfdlijningarna kommer att ge he-
sked om den saken.

Arsm6te har vi haft. Det kom 30 styck
en. Visst skulle det wvara roligt O
flera visade sitt intresse - den ad

ministrativa delen i en idrottsforenirg
dr nog sa wviktig att flera bor visa in
tresse for den saken. Pa arsmotet be
slots om en stadgedndring angaende ut
delandet av VOK:s standar. FOr narvarc
ande har bara ett standar utdelats vid
varje arsmbte. Vid kommande arsmbten k
tva standar utdelas, dels for idrotts
lig prestation och dels for gott ledap
skap, eller som det star formulerat:
"7ill den ledare som anses ha gjort etl
sdrskilt gott arbete under Aret".

Vid adrets forsta styrelsemote
beglut som har diskuterats vid flerqy
tillfédllen under foérra. dret, Jag cite
rar: "Styrelsen kan besluta att Aarli
gen dela ut tva stipendier a 1000 kro
nor till fortjdnta aktiva i klasserng

togs etd

HD17-34. Stipendierna utdelas i sambang
med Luciafesten". En morot som jaa hops
pas skall uppskattas av manga och 1in

spirera till nya krafttag.

Medlemsantalet i klubben, f n 682 stj§
hiller sig ganska konstant genom areng
Forra aret fick vi 98 st nya medlemmal
men genom en viss avgang blev totaldk
ningen 30 st. Den storsta nyrekryter
ingen fidr vi genom vara kurser i ski
dor och orientering.

Nu skall vi se fram emot varen-sommar-
en - sol och semester. Och 3-Dagars -
vdr stora tédvling denna sommar.Du stal-
ler vdl upp och hjdlper till? Tack for
det. Och med detta ukbar
na gang. Hej da!

GOQO0000000000000000 0000000000000 00000

Visst &r ni fantastiska, alla ni akti-
va VOK-are! Till detta nummer av SVETT
BLADET har inte mindre &n 18 (aderton})
olika skribenter bidragit med inringt
eller skrivet material. Deasulbom ha
ROLF MALMROS gjort ett jJltlejobb (s
att fa4 fram alla foton 1 Eid. Undra

mm det finns sa manga fler klubbar so
har sa manga som wvill hjdlpa till?

FAMILJEN FRANSHON

betyder de instdllda .,

g f6r den- [

" Ungdomsforium 1988

Hur will vi att orienteringen skall se
ut om 10 ar? vad &r bra? Vad kan gbdras

bdttre? Det #r nadgra av de frdgor som
togs upp paA orienteringens egen ung-
domsriksdag "UNGDOMSFORUM", som holls

med ca 120 ungdomar fran hela Sverige.
Vi var fyra gotlédnningar som deltog i
detta evenemang pa Bosdn, och vi var
fyra nojda och glada gotlanningar som

kom hem med nya tankar och funderingar.

sma
IIDL

Sjdlva karnpunkten i forumet var
arbeten med olika fragor som t ex
i skolan",
"motion-trédning-tdvling". Utifrdn ett
flertal sadana rubriker delades vi upp
i grupper och diskuterade, kom med £0r-
slag till forbdttingar ¢ s v. Grupp-

arbetena utmynnade i en avslutande de-

batt och utfragning av SOFT:s styrelse,

Debatten var mycket livlig och manga
viktiga och nya synpunkter togs upp .
Jag hoppas verkligen att SOFT:s sty-
relse tog at sig av synpunkterna och

att vi far se nagra av dem forverkli -
gade.

Under forumet hélls ett antal foredrag
, bland annat ett om sjdlvfdrtroende ,
som var mycket intressant. Sa det var
inget fel pd sjdlvfdrtroendet nar jag
kom hem precis! Men det bjdds dven péa
en rad andra aktiviteter:

tavling
"Stor-

En eftermiddag ancrdnades en

mellan de olika landskapen, med

hallsrebusorientering”" i1 morker, med
Linjeorientering i gymnastiksal ach
"agua"-orientering i mycket blot ter-
rdng (bassdng). Gotland kunde inte

klaga pa svarigheter med hdjckurvor den
hd3r gingen i alla fall.

Bland andra aktiviteter kan ndmnas:Kort
buggkurs, discokonsert och en spexkvall

ddr Gotland , som sista gang, i Kkris,
fick sitt program inlamnat. Ja, som ni
forstar var det ett spackat program ,
men har man roligt sa hinner man med
allt, dven ett trdningspass bland Li-

dingos lyxvillor och ett antal Back -

gammon-partier!

Jag hoppas att andra gotlandska orien-
teringsungdomar far tillfdlle att Aaka
pa "UNGDOMSFORUM" i framtiden och att
de dar far framfora sina asikter.

|[ERIK FRANSSON]|
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LASTIPS FRAN FORUMET

"SKAFFA DIG MOD OCH JAVLAR ANAMMA" av

Kajsa Larsson-Berglind, som var fdre-
dragshdllare péd kursen. Utgiven i se-
rien "Ung Nu" p& PRISMA (ISBN 91-518-
2040-4)

Boken innehaller konkreta ideéer och dv-
ningar som hjdlper dig att upptédcka di-
na egna resurser, planera din framtid,
stka jobb eller starta eget. Kajsawvill
fa dig att gdra det du sjadlv vill av
ditt liv, uppmuntra andra, ta ansvar
och tdnka kreativt.

Vad sﬁger VOK:s ledare? Varfor inte ge
den har boken som premium, ndr det drar
ihop sig till OL-avslutning 19887 (BF)

"rekrytera-behalla-utveckla"”

DEBATT?

I de senaste numren av SVETTBLADET har
vi haft flera debattartiklar fran oli-

ka debattdrer, som alla har haft syf-
tet att fa igang en diskussion inom
klubben. Men diskussionen har aldric

kommit igdng. I detta nummer finns in-
te heller ndgra svar pa nagon av de-
hattartiklarna. Finns det inga svar pa
alla de fragor som stdllts? Eller finns
det ingen som kdnner sig manad att ta
upp "de kastade brandfacklorna"? Eller
dar allting sa bra inom klubben att wvi
inte behdver hdlla diskussionen igang?

Eller d4r det sa, hemska tanke, som__pa
bilden ovan (hamtad ur "Skatfa ﬂlcrh
och javlar anamma")? (Bjdrn F)




SKIDSEKTIONEN

SKIDSEKTIONEN:
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Gun Nordin

Gunnar Alvaeus
Anders Ardin
Jonas Lindgren
Vakant

Ulla Dahlstrdm (sektionsledare)

Goran Lindstrém
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Ar det nagon som sett till vinternz?Jag
har d4 inte sett till nagon sadan,utom
en helg i midnadsskiftet jan-feb och sa
nagra dagar nu i slutet av feb. Kanske
kommer vintern i mars? Vill vi ha vin-
tern i mars? Tveksamt! Men vi har Ju
alla skidtivlingar att genomfdra.

Det &r nog si, att allra bast vore det
om vinter var vinter och var var var !
Tyvarr kan nu ingen paverka vddret (tur
Ar vAl det!). Denna grdna vinter har
alla skiddkare fatt ndta joggingskor o.
rullskidor i stdllet for langdaknings-
skidorna, som har fatt ligga pa hyllan
och haft det trikigt. Lite synd &r det
allt &ver alla trdningstimmar som har
idstadkommits Eo6r att visa fina tider 1
skidspiret. Men, men det kommer sakert
en ny vinter - och blir det sné: Ut och
ak da!

I oktober kom barmarkstrd@ningen igang
i sedvanliga former, l1dpning distans pa
mandagar, rullskidtrdning onsdagar, in-

tervall och gympa pa torsdagar.En rull-

skidtdvling arrangerades i Graboomrdd-
ek med Grabohallen som sponsor.De hade
ordnat ett mycket fint prisbord - kul!

Liger star ju alltid pad programmet och

55 var det i Ar ocksa: Tva Fardlager .,
Det fdrsta var forlagt till FBU-l&gret
och nummer tva som vanligt till semes-
terbyn. Det senare var ett Jjubileums -

ldger - 20 &r med Uno Johnsson som chef,

Vi hoppas f& se samma lagerchef aven
nista ar, for Fard ar Faro, eller hur,
Uno?

En gang drog vi ivdg till Idre pa sno-
liger fdr en veckas skidtrdning under
perfekta férhdllanden och en annan gang
genomfSrdes en sndtrdning i Harsa mel-
lan jul-och trettondagshelgen, &ven dar
under goda fdrhallanden.

Nu dr det sa, att ndr man kommer hem

frian Harsa, da skall det vara vinter och

snd hemma, men "icke sa Nicke", inte i
Ar. Den ena skidtdvlingen efter cden an=
dra stdlldes in. Premidren for TJEJMI-
LEN PA SKIDOR blev TJEJHILEN TILL FOTSH

Tank - det kom over 100 tjejer denna
dimmiga lérdagseftermiddag! Alla triv-
des och tyckte det var kul. MHNEsta ar
genomfér vi tjejmilen pad sno med skid-
or. Hur manga kommer da? Det blir nog
mianga fler, om man far tro tongangarna
i bastun efter. Margareta! Du gjorde

ett jadttefint jobb med tjejmilen, ett
perfekt arrangemang. Din positiva 1in-
stillning smittade av sig pa oss and-

ra trots alla vddermotgangar.

|

Det som ligger mig varmt om hjartat 24-8

timmars och dess 10-&rsjubileum, fick
vi inte genomfdéra i Ar. Trakigt,tycker
jag. Skidskolan kom igédng som planerat,
Tiank att det kom s& madnga barn,fast det
var barmark!

Gotalandsmidsterskapen pa skidor skulle
genomfbras i Goteborgstrakten. Nu fick
Gunnar Alvaeus och Lars-Ulle Gadefors
aka med ungdomarna till Malung i Dalar-
na, sSom var reservplats nummer tva.Fi-
na resultat, trots dadliga trdningsfor-
hallanden. De bdsta:

H17-18 Magnus Gadefors 39:a (79 start)

H1S Miklas Alvaeus 20:e (49 start)
H14 Henrik Ostensson 44:e (47)

D14 Anna Dahlstrdm 23:e (27)

H13 Johan Lindberg 1%5:e (40)

I stafetten lyckades Hl3-14-laget bédst
med en 13:e plats av 18 laog somdeltog.

i
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SAMMANFATTAR

Sista helgen i februari var skidungdo-
marna i Rdttvik och akte Kalle Anka-fi-
nalen och i Ostersund, dar distrikts -
stafetterna gick. Varierande goda och
mindre goda resultat i mycket hard kon-
kurrens fran hela skidsverige.

NMu &terstar att se om vi far genomfd-
ra VOK-SPELEN fodrsta helgen i mars och

kanske nagon skidtavling i veckan ef-
ter.
Skidsektionen &vergdr till andra upp-

gifter nu (3-Dagars bl a) fOr att ater
sdtta igdng verksamheten pa hdstkanten,
D& hoppas vi pd en riktigt snorik vin-
ter 198B8-89.

Sven Persson och Tommie Olsson har l&m-
nat skidsektionen i ar. Tack fér allt
arbete ni
gren dr ny sektionsmedlem fr o m
motet. Vadlkommen till oss!

ars-

Sktn sommar Onskar hela sektionen genom
ULLA DAHLSTROM
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SKIDSKOLAN

Arets upplaga av skidskolan blev inte
riktigt som vi ta@nkt oss beroende pa
den snofattiga vintern. Vi startade en-
ligt planerna den 9 januari i plusgra-
der och med barmark. Hela 40-talet ung-
domar hade tagit siq till VOK-stugan ,
dir de bjods pa saft med tilltugg och
information om vad vi skulle gbra pa
kommande traffar.

Ndsta l6rdag kom - men tyvarr ingen sno
dgnnu! Det blev till att leka, springa
stafett mellan skidstavar, ©va skidgang
med stavar o s v uke pa sparen. De var
fortfarande alltfdr grona for att pas-
sa 0ss. Ytterligare nagra traffar blev
pa ungefdr samma sdtt. Till den fjdrde
tridffen hade det fallit snd pa marken!
Det var dock f&r lite att &aka skidor
pa, men det gick utmdrkt att gdra sno-
bollar av - det fick undertecknad kan-
na pa ordentligt!

Det kom litet snd till och de fdljande
tvd gangerna gick det faktiskt riktigt
bra att ta sig fram pa skidorna. Bade
ungdomar och ledare fick nya krafter
Men den lyckan blev kortvarig - nésta
trdff var snon ater franvarande.

I[roniskt nog var marken kladd 1 ekt
vitt tdcke (icke akbart) den 20 febru-
ari d3 vi hade avslutning. Solen lyste
frdn en bld himmel 44 vi gick runt pa

gjort i sektionen! Jonas Lind-

BEL

enkel tipspromenad. Ddrefter grillades
korv och dracks choklad.Avslutningsvis
var det prisutdelning till samtliga som
Geltagit i tipspromenaden.

Visst var det synd att det inte gick
att Aka skidor mer &n tva av nio gang-
er, men ingen rar over vaddrets nycker
och makter. Vi kan bara hoppas pa att
det inte upprepas ett ar till.

Till sist: TACK, alla ni, bade deltag-

are och ledare och féraldrar, somtrots
allt stdllt upp. Vi kommer -1gen med nya
krafter till ndsta sdsong, som vi tror

ska bli en "riktig" wvinter med en "rik-
tig" skidskola.

LEDARNA MATS DAHLSTROM, GORAN LIND -
STROM OCH GUN MNORDIN
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NAD

Utdrag ur Verksamhetsbheratktelsen 1987/:

"Styrelsen har beslutat att utdela VOK-
standaret for 1987 ars bidsta prestati-
on till ULLA DAHLSTROM f&ér hennes fler-
driga insatser i samband med 24-timmars
och f6r hennes dvriga insatser inom
skilda delar av klubbverksamheten.”
SVETTBLADET ber att fa stdlla sig i kon
av Ulla-"fans". Ulla! H&all dut!

.*' : 1 1 118 -- i g

Till vara nya uthyrningsskidor behover
vi skidbindningar: ;

** 75 mm NORDIC NORM **
Har du nigra hemma som inte anvénds,sa
hér av dig till Ulla Dahlstrom eller
Anders Ardin.

Vi har ocksd daligt med stavar, sa har
du ndgra liggande som inte anvidnds, sa
hér av dig! n




DAGBOK FRAN HARSA®  NAR JAG SPRANG IFRAN

54 var det dags igen for HARSALAGER!Som Tredje dagen hade vi ett testlopp, som

vanligt var TOMMIE, ROLF P och MATS le- Gadis vann. Pa eftermiddagen var det

dare. Vi startade med samlingen vid GA- "Jattedistans”, som vi uttryckte det.

TE ONE i Gamla Hamnterminalen pa 1oOr- Forst akte vi efter Tommie i 25 km och

dagen Annandag Jul. DErifran skulle vi direfter avldste Rolf Tommie i 25 km. 67, skulle vilja f&lja med mig pa tjej-
dka med Gotlandsbolagets bat "Gotland", Den sista milen kdrdes i pannlampans milen. DA kunde vi prata medan vi gick
Det var en stor besvikelse f4r en del! sken. De som kdrde hela strdckan pa 50 1 runt, och det kunde ocksd ge mig accep-

km var "Gardis", "Rutten", Alvaeus och - :

vi fick i alla fall vara bagagevagnar, tabel anledning att ta mig runt gaende.

L1} i i i i it =
lastade dem och klev ombord. Overresan Dallen". ‘Puh! ' TankEnIQ}ﬂrde mig lugn = det var 1ange
gick som vanligt med spel, godis och Nista dag var det dags for stafett, ﬁér‘k sedan jag sprungit en mil - om jag na-
prat. NAgon rakade visst norpa till sig Rutten och Johan Lindberg vann ﬁuer}dg— ] gonsin gjort det!

Gotlandsbolagets flagga! E?té Eftermiddagen agnades at fri ak- Mina Edrhoppningar grumlades av "tjej-
ning.

mamma", 67, som inte trodde att hon
skulle plats i ganget och som var radd
att hon skulle "skdmma ut sig"!

I Nyndshamn fick vi en buss, somvi kun-
de vridka oss i, eftersom vi bara var 20
st och det fanns ett 50-tal sittplats-
er. Till vAr stora besvikelse hade na-

P4 kvdllen var det nyarsafton med lekar,
Pommac och de vanliga gamla talen,rake-=
: : ter och smdllare. Sista dagen holls la-
gon snott videoapparaten, sa det Dblev germisterskapet. Nistan ingen fick fés-
inget videotittande. te under skidorna, utom f£&r Rolf, som
Nir vi kom till Harsa var inte allt som det frds under fO0r. Sa var det bara att -
vanligt. Dom hade flyttat vallaboden och stdda ur stugorna. I en viss stuga var % A

For sédllskaps skull och for att min and-
ra fa3rd till VOK-stugan den har dagen
inte skulle ga med tom bil, foljde en
pigg granne med i stdllet, Nagot for-
senade hoppade vi in 1 de sista takt-

byggt ut sjélva Harsagérden och lite s&- det, mdrkligt nog, ganska svart. Bt erna av uppvdrmningen. Samvetet  hade
dant. Det var samma buss hem till Nyndshamn - o : slagit sig till ro och tankarna borja-
Vi inkvarterade oss i vara stugor och och inte ndgon video nu heller. Ndr vi TUDK-klllﬁn” SVEMN PERSSDH_tar*emgt tje-| de inse langden av en mil.
fick nagot att dta. Sedan blev det na- kom fram, sd hade det nya bolaget inga jen som lamnade samvetet 1 sparet. Margareta, tjejmilens entusiast och le-
got av "Snillen spekulerar" i var stu- babagevagnar, sd vi fick kanka omborad ) . N - dare laste gikter i hégtalaren.Vi sprang
ga innan det blev ldggdags. Den f&rsta allting. Aven om det var ett nytt bolag - Aka skidor en mil kan val ga an, men i regndis ldngs snitslade stigar, hop-
dagen var det fri Akning. Andra dagen sa var baten sig lik (och vi som trodde inte springa, tankte jag och anmalde mig pade &ver rénnilar, pratade i andfadd-
var det fri akning pa iﬁrmiﬂdagen och att det skulle bli battre!). Vi roade inte till t?EJml}E“r ndar den hoppfulla het och tittade efter langdmarkeringar-
pad eftermiddagen var det teknik i ska- 0SS med att hissa Gotlandsbolagets flag-  Snon plotslige forsvann, : na. Ldngs védgen stod mdn - unga saval
ting med de stora skatingspecialister- ga och N&T:s flagga tog vi med Oss. Istillet tinkte jag ta en fér mig la- SOm qamlﬁ. Man som bjod Pa russinpaus-
Y Seakalalsaeh - hadlen . ri11 sist: Allting vae bra pé det hgll <9om runda pi fOrmiddagen den aktuella T och vitska. Min som hejade och mém
Harsaldaret ocksd, Tack till ledarna dagen, eftersom jag i alla fall skjut- som tysta forundrades. Det gick inte
Tommie, Rolf P och Mats! sade Erik och hans kompisar till VOK- att stanna sa varst 13"99|“ﬁd matkon-
- stugan £&6r tr3ning. trollen. Min granne drog ivag - jag fick
MAGNUS DAHLSTROM i hanga med.
Mitt samvete har svammat Over alltfor ) : ] .
GOO000000000000000000000000 000000000000 midnga ganger, rivit mig i solidaritet, Vid fem kilometer hE]ad? Anne 1 speak-
Vg’{—lar TEHIET dn hit och &dn dit, och vad annat kunde ervagnen. Nu gick det lattare igen -
hinda den hir dagen? rytmen stdamde, benen bara gick. Plots-
Januari: Nr Rune Lindenfalk ; ligt var jag alldeles ensam i skogen
Nr JE Kurt Jacobsson NE ¢ jaghsé?lmaég:Fzﬂfg ﬂﬂ?_ﬁﬂfﬁagﬁtﬂ-f 112 tjejer var utspridda pa fem kilo-
- Anne och alla =k1llar fixa 1nior eL- meter. Jag férundrades mig och ténkte
Februari :Nr 33 E?fh““PLiEESD” termiddagen och tdnkte pd allt jobboch  pi hur deE hade varit pa Ekidﬂr_ Hir
L Bajkan kst LekIa 0k all ovisshet kring snd eller inte snd, och wae 1 skogen syntes sphren  afEer
Mars: Nr 75 Jan Rohndal som fbregatt evenemanget, tog samvetet féregaende sdndags skidikare.
Nr 17 Lennart Nystrom tag i mig och kallade mig "en skit" som
e =S SON inte stdllde upp. {nfﬂr denna upprikt-
BB _ ., iga upplysning bdrjade de gra cellerna Hir sprang jag nu mot mal - sprang mer
000000000000000000000000000000000000000  arbeta. Hur skulle jag fixa det hdar nu och fortare in jag tdnkt mig bara f£or
da? Samvetet ville ocksa besbka  fOr-  att samvetet pratat nedldtande om mig
SKIDHRDLISTA . éildr?lhemrpet GCE Eﬂgkgfﬂﬁ skglletah?ut— och f&r att jag valt snabb draghjdlp.I
S 1 - L, Sas hem igen. Let hade jag lova man mal vdntade kramar, dryck och apelsin-
ECRE = “gﬁmégt;ﬂfgaiesﬁfggi“ﬁueﬁfgﬁgﬁt skall halla vad man lovar, sdger nyss  klyftor. Och sa pris till den som hade
4 2 : ndmnda samvete). tur. I bastun gick mitt samvete i coma.
- : YALLA = Anvédnds av tdvlingsakare  foOr En kort stund svissade tankarna runt i Hdr satt jag nu i naken gemenskap med
Mats Dahlstrdom, en av ledarna 1 att tjadna som bortfdrklaring . huvudet: Kanske kunda jag 4ka hem och hdrliga tjejer, som hade ett gemen-
Harsa och dven kdnd som pappa Amatdrer aker pa vallningsfria hilsa Pé medan pojkarna sprang, himta samt: VI HADE SPRUNGIT TJEJMILEN! Tje-
till afték915kfibE“ET“L Det ;aE skidor. dem pa tillbakavaéen Gk Slca u£ igen jer som av olika anledningar sprungit
vdrst vad mycket Dahlstrom e _ . : : : : i : "
b 4 EVET%BLADET den hir gang- GA PA TUR = Att i tre timmar hasa ef - kill TJEﬂH!LEN? Jﬁg fick min  nummer- E;iiﬂaﬁggg Ziﬁlieiiiu;?n?iityétg?a.;gi
en, men &r dom aktiva sa... ter energisk ryggsdck innehall- lapp ﬁﬂ pa krita’ och medan jag for S ELanoiE WeD ABAEE:
ande apelsiner, nddraketer och hem till mina for&ldrar, hann jag fun- . . . nya
termos. dera pd om inte mamma, som snart blir GUNNEFL F




DET VARAS

FOR

OL-SEKTIONEN 1988

LEDARE: NISSE HALLGREN :
TRANING: TAVLING: REKRYTERING: MOTION: UNGDOMSKOMMITTE :
JONAS MATTHING ||B-C LARSSON PER-ARNE NILSSON|[ROBERT MAGMUS DAHLSTROM
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HASSE MATTHING ||{BERITH HALLGREN| |[GURLI HURNELL-R ANDREAS KARLSSON
ERIK FRANSSON FOLKE MAGNUSSON ANNA LINDSTROM

Verksamheten inom OL-sektionen kan i hu-
vudsak indelas 1 tre delar:

* REKRYTERING

* BREDD OCH MCTION

* ELIT
Jaqg anser att vi ligger vdl framme i
alla delarna. Det galler bara att vi be-
hdller den positiva trenden i klubben!

REKRYTERINGEN bestdr av nyborjarkurser
bade for ungdomar och vuxna. Kurserna
borjar den 9 april och skall bedrivas

pa samma effektiva och populara satt
som tidigare. I kurserna ingar ocksa
lédger, "hajkar", som vi tankte be att

ungdomskommittén arrangerar.

Ett omrade d3r det brister hos oss och
dven hos manga andra klubbar, dr att fa
ungdomar och vuxna att ta steget mell-
an nyborjarkurs och tdvlingsdeltagande.
Alltfor manga kursdeltagare ldgger av
efter kursen, ibland efter att ha pro-
var endast nagon enstaka tdvling, En
orsak kan vara att nybodrjarbanorna va-
rit alltfoér svara. Nu har dock GOF avi-
serat battre nivabanor och kortare an-
malningstider.

BREDDSATSNINGEN omfattar ldger, OL-re-
sor, VOK-Cup m m. Traditionellt ordnas
ett Fardldger under Kristi Himmels -
fardshelgen 12-15 maj. H3r kan nybdrj-
are och gamla VOK-are umgas och lédra
kdnna varandra, samtidigt som man tré-
nar och/eller moticonerar.

N%gra av Sveriges storsta OL-t&dvlingar
gar 1 Dalarna under pingsthelgen. VOK
planerar en gemensam resa dit, formod-
ligen i buss tillsammans med nagon an-
nan gotlandsklubb.

Ca 35 VOK-are &r anmélda till S5-Dagars
i Sundsvall, ett arrangemang for bade

motiondrer och elit, som ger orienter-
ingen mycket utrymme i massmedia.

Augustitdvlingarna pa Fard blev sa po-
puldra i fjol att de arrangeras aven
i ar. VOK kommer att f8rséka ordna ge-
mensam logi. Det hela borjar med en
nattavling fredaqg kvidll, fortsdtter med
en dagtidvling pa ldrdagen och avslut-
as med klubbmidsterskap pad sdndagen.

JOBB i ar.

Efter madnga ars slit har vi nu
ELITVERKSAMHET inom klubben. Vi har ett
gdng ungdomar som verkligen satsar pa
att bli bra.Verksamheten ska ges allt
mojligt stdd fran klubben.Trédningsgrup-
pen, med Rolf Malmros och Jonas Matth-
ing 1 spetsen, har hdr en grundliggan-
de funktion. Malet for deras verksamhet
dr goda insatser i de stora tivlingarna
i Sverige. Till dessa hér 10-mila, var-
tavlingarna i Dalarna, Gotalandsmister-

skapen, SM-tdvlingarna och Smélandskav-
len.

Jag tycker att
.¥1 ska bredda
motionsklassen
genom att rek-
rytera fran
eliten. Eller
vad tycker ni

fatt 1

andra i OL-sek-
tionen?

Vi har dessutom ettt digert ARRANGORS-
Forutom de traditionella tdv-
lingarana BRODKAVLEN och VARTRAFFEN, sa
arrangerar vi 3-DAGARS., Forberedelserna
fOor denna t&dvling har pagatt i flera ar.
Har krdvs massor av funktiondrer! T&av-
lingen ger forhoppningsvis PR bade for

OL och Gotland - och inte minst ett e-

konomiskt tillskott till klubkbkassan.

Som synes dr det massor av aktiviteter

i klubben. Andd har vi inte n3mnt vira

SKIDEVENEMANG, SKOGSPLANTERINGAR, ENDU-
ROSERVERING ¢ s v. Till all verksamhet

behovs det funktiondrer. Det &r ett yt-
terst imponerande och hedervart arbete

som nedldgges av alla ansvariga i var

klubb. HEDER AT VARA LEDARE!

NISSE HALLGREN]

OL -SEKTIONEN .

TRANINGSORGANISATION

Nu skall OL- tranlngen organiseras en-
llgt M i fortsdatt -
ningen. Hans trdningsidéer, manga si-

kerligen "f£5dda" pa OL-gymnasiet, pro-
vas nu och utvérderas efter varsdsong-
en och férhopeningsvis skall alla tréa-
ningsintresserade VOK-are hitta négon
grupp som passar bra. Trdnar ni mycket
och védl, blir ni kanske sd bra att ni
kan flytta "uppe en vaning"!

5S4 hdr ser TRANINGSORGANISATIONEN ut:
*** Upp t o m HD12: REKRYTERINGSGRUFP

Hér bobr finnas en person som fd&l-
jer upp/bevakar de som tranar och
dr pa vdg in i tavlingsverksamhet-
en. Denne skal fungera som kontakt
man gentemot trdnaren i klubben,sa
att sedan ungdomarna lattare skall
kunna glida in i traningen efter
OL-skolan.

waR HD 1 3=1.6 UNGDOMSGRUEP

I denna grupp inriktas tr&@ningen pa
TEKNIK-OL, sa att alla klarar av de
allt svarare banorna pa tdvlingar.

Att l8ra sig tekniken pa tdvlingar

ar en dyr erfarenhet!

Den har gruppen skall ha en bevak-

are/uppfdljare, som haller kontroll
over tdvlande, trdnande, uttagning-
ar till GOF:s lager, USM och d&ver

huvud taget ser till sa& att ungdom-
arna inte forsvinner ur verksamhe-

ten.

*** HD 16 £t o.m "elit": JUNIOR/SENIOR

Har bedirvs traningen med en mer e-

litbetonad inriktning. Jonas hall-

er 1 tradarna och hjdlper till med

individuell traningsplanering. Ett

visst ansvar ldggs pa ungdomarna ,

och de far hjdlpa till med tréning-
ar m m. Jonas haller ocksa kontakt
med GOF:s Elitkommitté,

FORALDRAR/MOTIONARER

Ar med ndr de vill... Trédningen in-
riktas inte speciellt pa dessa,men
de &r viktiga, inte minst ndr det
gdaller skjutsning.

*%% Oyriga:

Rekryteringsgruppen ingar alltsa inte i
trdningsgrupperna, men samverkan maste
hela tiden ske mellan grupperna,sa att
ungdomarna inte tappas bort nagonstans.
Allt eftersom de lar sig mer skall de
ldtt kunna glida o&ver till mera avance-

rad/intensifierad tréning i ndsta grupp.

JONAS MATTHING

TRIMMA
DIG

SJALV!

Sa ar det TRIM pa gang igen. Vara hard-
trdnande ungdomar har lovat att satta
ut TRIM-kontrollerna fo6r oss i motions-
kommittén. Det borgar vdl fér att de
komner att sitta rdtt. Vi siktar in oss
pd att ha dem ute till paskhelgen, men
det bercr, som vanligt, pa varens an-
komst! Trimma lugnt!

ROBERT GUSTAVSSON
GO000000000000000000000000000000000000

MEDLEMSKORT

Med detta nummer av SVETTBLADET bifogas
ett inbetalningskort fo6r medlemsavgift
och tédvlingsavgift. Enligt drsmbtesbe-
slut &r avgifterna féljande:

Arsavgifter: 60 kr (18 Ar och uppat)
30 kr (under 1B Ar)
100 kr (familj)
Tdvlingsavgifter: 200 kr (bara OL)
75 kr (bara skidor)

250 kr

Nér du betalat in din arsavgift kommer
du att fa ett MEDLEMSKORT, som &r all-
deles nytt. P4 det star det bl a vilka
forméaner du har som medlem, rabatter
hos firmor och affdarer m m.

ALICE KARLSSON]

(OL + skidor)

Alice har hand om medlemsregistret och
det dr henne du ska ringa om 4u inte
far SVETTBLADET eller har &andrat adress
eller dylikt. Tel nr: 16211 var d{nya



SKOGSPLANTERING 10

Skogsplanteringen ingar som en viktig

inkomstkdlla for klubben. Forra aret

inbringade den drygt 23000 kr netto och
den summan har vi budgeterat dven i ar.
Pengar som gar till var satsning pa ung-
domen, l3ger, resor m m. Var malsatt-

ning ar, fdrutom satsningen pa kvali -

ficerade tr&nare o s v, att kunna sub-

ventionera kostnaderna for den .enskil-

de deltagaren.

F6r detta behdvs pengar, och pengar far
vi bl a genom skogsplantering. Hdr har
du din chans att hjdlpa till! Vi kom-
mer &ven i Ar att dela upp oss 1 lag
om 20-30 personer vid 3-4 planterings-
tillfdllen. Vilket omrade vi far i Ar
dr i skrivande stund inte klart.Vi hor
av oss! Hadlsningar

UNO JOHNSSON|
GO0000000000000C0000000000000000000000

UTBILDNINGSIDEER ?

Utbildningsansvarig... Det &ar jag det!

Vilka tankar och funderingar har 'du ,
kEre VOK-are, kring detta? HGr -gdarna
av dig, dr du hygolig! Aven om vi har

en jobbig sommar framfdr oss, med tan-
ke pA 3-Dagars, sa kommer det lugnare
tider, da vi kanske kan hitta négot vet-
tigt {(inte bara svettigt!) att stude-
ra inom klubben.

Det material som SISU och SDF erbjuder
kdnner vi till. Vad som behdvs ar egna
uppslag. Har du funderat pa nagot, sa
testa dina tankar pa andra - och qor
det nu! Som det heter: "ALLA TIPS VAD
GALLER UTBILDNING MOTTAGES TACKSAMT!"

MARGARETA FPERSSON
COO0QQ000Q0000000000QU0L00000000000000

KUL VINTERVEDERMODOR

Julen innebdr for de flesta en stillsam
tid med familjen framfdr TV:n tillsam-
mans med en skdl nitter. Men icke for
oss ungdomar i VOK. Medan de sloa jul-
firarna slidpade sig mellan sdngen och
T™V:n fldngde vi omkring i skogen, pa
vdgarna eller svettades i nagon gympa-
hall.

Jonas Matthing heter intitiativtagaren.
Tridningen var mycket varierad och ro-
lic. Bara att komma ut och tré&ffa kom-
pisarna lockade.

Att kampa uppfor Snackbacken medan man
fortvivlat forsoker rdkna ut vad 75x25
Er, att skubba fram kilometer efter ki-
lometer i hdllande rean, att krypa un-
der bommar, kKravla odver plintar och
hoppa o6ver bockar kanske inte verkar sa

vdldigt charmfullt f6r en del, men nar
man 4r omgiven av glada, standigt skam-
tande kompisar, inser man att det inte

finns nagot bidttre sdtt att umgas pa!

L e i : : e

Anna Lindstrdm, aktiv bade vinter
och sommar, som duktig skribent
och som glad orienterare., Har &r
det stampling pa gang vid sista
kontrollen. Sként va, Anna?

Vi vill tacka Jonas for nyttig och myc-
ket rolig trdning. Vi uppskattar verk-
ligen det du gdr. Tack fran oss somvar
med, genom

ANNA LINDSTROM
GO000000000000000000000000000000000000

VOK- MARKNADEN

Harmed introduceras en ny avdelning 1
SVETTBLADET. Bar du nagot att’ _ sdlja,
byta eller skd@nka bort eller vill du
kdpa ndgot kan du gratis annonsera un-
der den hdr rubriken i SVETTBLADET.

Stoppdatum foér annons i SVETTBLADET an-
nonseras i klubbnotis i GT och GA. De
brukar infalla i februari, juli resp
november. Skicka in talongen till red-
familjen Fransson eller ring in din an-
nons till dem.

e ———— S ———— T T

Jag vill SALJA, KOPA, BYTA, SKANKA:
(stryk under ditt alternativ)
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‘ 3-dagars torsd. 7—1rd. 9 juli

11

Arrangor: Plats:
Visborgs OK

i Tingstade

Det dr idag fdrsta dagen pa sportlovet
och vara pratglada barn har dragit 1i-
vidg pa sportlovsresor till fastlandet.
Huset dr darfor tyst och alla forut-
sattningar finns att.jag i lugn och ro
skall kunna skriva nagra rader om som-
marens stora VOK-arrangemang 3-DAGARS.

Tdavlingarna kommer att genomfdras i
socknarna Tingstdde, Othem, Larbro och
Hangvar med samma TC pa samtliga etap-
per. Kartorna som kommer att anvéndas
ar nyritade och heter "FORSVIDEN" och
"GULLAUSER". Tdvlingsdagarna dr tors-

saljes:

INorm 75 mm. Tel 0498/64444, Olofsson.

ISkidskor,Kitz bla/vita, stk 42, Nordic

dagen den 7 juli t o m ldrdacden den
9 juli och tdvlingarna ingar som tred-
je delen i det s k Gotlandspaketet. I
detta finns ocksd 2-DAGARS den 4-5 ju-
1i och SOMMARBUDKAVLEN den & juli.Alla
aktiva orienterare och supporters bor
darfér boka in semester under veckan.

Inbjudan till tavlingarna har bl a ut-
sdnts till samtliga, hos SOFT regist -
rerade, orienteringsklubbar, ca 850 st
Dessutom har vid ett flertal arrange -
mang pa fastlandet delats ut flygblad
om tdvlingarna. Det arbetet tycks ha
givit resultat. Manga foreningar har
hort av sig for ytterligare upplysnin-
gar om arrangemangen, och vi hoppas
dadrfdr pa manga deltagare.

lGHran Lindstrdm,
fulle rulle bade
vinter och som-
Mlmar. Men han ser
4lut att ha léget

Junder kontroll ,
den gode GoOran.,

Fér att kunna genomfdra tdvlingarna
krdvs en stor insats av oss arrangorer.
Det erfordras ca 100 funktiondrer per
tdvlingsdag for att vi skall kunna ge-
nomfora tdvlingarna pa ett godként satt.

Nyritade kartor

Upplysningar
Berith Hallgren
tel. 0498-189 97

Skall vi kunna engagera sa manga per-
soner, forutsattes att ALLA VOK-ARE
stdller upp ndr ni tillfragas av huvud-
funktionarerna. Jag hoppas att vi kan
fa s& manga "vuxna" funktiondrer att
vi slipper anlita vara duktiga ungdom-
ar upp till klasserna HD21l. De behoOver
den stimulans de kan fi genom att vara
med och tdvla och mata sina krafter med
jamndriga fran fastlandet,

Nedan fodljer en forteckning over huvud-
funktiondrer till vilka DU kan anmala
DIG som funktiondr:

TAVLINGSLEDARE:

Gbran Lindstrém Sven Persson (bitrad.)

TAVLINGSSEKRETERARE:
Berith Hallgren

TAVLINGSKASSOR -
Tommie Olsson

BANLAGGARE :
Rolf Malmros

SEERETARIAT :
Jan Rondahl

B-C Larsson (bitrad.)

SPEAKER:
Sture Karlsson

MAL :

Gert Lundguist
START:
Torbjdrn Spang

PRISER:
Hild Nilsson

DIREKTANMALAN :

Bjorn och Gunnel Fransson
TEERK
Ster

PARL
Sture Larsson

BARNPASSNING :
Vvakant (vaktant?)

FORSALJINING:

Uno Johnsson

PRESS :
Margareta Persson

Ulla Dahlstrom

Ea T .

=0 I I . |

Med hopp om bra samarbete och fina ar-
rangemang, hdlsningar

GORAN LINDSTROM
tel 17519

nya



KVINNOKULTUR |

Allt som oftast skrivs det i tidning-
arna om att fler turister skall 1ach?s
hit till &n. Vi uppmanas att gora var
6 attraktiv pad olika sdtt, och utbuden
skiljer sig, berocende pa intresse och
syfte, Att vi gotldnningar ar positiva
till turister har flera undersokningar

visat, dtminstone om det kommer npace”
sorts manniskor hit pa besdk.
Vad som Ar rdtt sort rader det delade

meningar om, vilket mdrks pa bl a bil-
jettpriser och arrangemang. I 3ar 4gor
VOK en storsatsning pa TREDAGARS,en av
delarna i GOTLANDSPAKETET, och visar pa
55 sitt mellersta Gotland, den del som
turister inte i férsta hand besdker .

Mycket har gjorts under arens lopp fOr
att f4 orienterare med familjer att
trivas och komma tillbaka. Vi &r stol-
ta Oover var © och i sommar &r det VOK:=s
tur att puffa f&r Gotland. Nagra som
verkligen engagerat sig for att visa
orienterare som tagit sig hit att -Got-
land har mer dn fin natur och vdlarran-
gerade tdvlingar ar hobbygruppen i VOK.

Under manga host-och vinterkv@llar har
ett tiotal kvinnor i VOK traffats och
tkillverkat priser till vinnande orien-
terare i 3-Dagars.

Hittills har

vinster till ett varde av nara 10 000
kronor stickats, virkats och sytts och
innan sommaren raknar gruppen me¢ att
¢e flesta priserna ar klara.

Gamla gotlé&ndska stickmonster pryder
vantar, sockor och trojor. Pladar till
D21 och H21l haller pa att vdvas och
minga sdckar trasmattor blir till mat-
tor och bordsldpare. Manga supporters
sitter hemma och ger av sitt kunnande
och sina fardigheter. Nagon stickar du-
kar {(!) och en annan trycker och SYr
férkladen.

12
VOK

Iéén om igelkottar i lammskinn blir en
lycktrdff, eftersom igelkotten nyligen
blev utsedd till Gotlands landskaps-
djur. Allt det har och mycket mera ar
kvinnornas bidrag till 3-Dagars 1988 .
Ett stort ekonomiskt tillskott till

klubben och ocksa ett kulturhistoriskt
bidrag, som pa det hidr sdttet
ut Gver Sverige.

sprids

Kvinnokulturen pa Goktland &dr stark och
den har traditioner langt tillbaka.Den
lever ofta undanskymd, men kan pa det
hdr sattet fa visa sig och de oriente-
rarna en vidgad minnesbild av Gotland
att ta med sig hem.

Det dr mycket stolthet inflatade i de
arbeten aruppen gijort, och jag ar sa-
ker pa att den stoltheten kommer att
uppskattas och respekteras av prismot-
tagarna pa 3-Dagars 1988.

GUNNEL FRANSSON]
Q0000000000000 000000000000000000000000

LITET KALENDARIUM

LOPTRANING:

Mandagar kl 1800 fran Sdveskolan
Onsdagar kl 1700 fran Saveskolan

GYMPA :

Onsdagar kl 1700-1800 Solbergaskolan
BOLLSPEL (INNEBANDY):

Onsdagar 'kl 1800-1900 Solbergaskolan
POANG-OL:

Onsdagar - sex omgangar under april
och maj. Klubbnotis lérdag veckan fiére

FAMILJELAGER PA FARO:

12-15 maj (Kristi Himmelsfdrdsdag
Upplysningar: Ring MANEKAN, tel 13409,

Niis

Nir jag efter manga turer fick chansen

att fora budkavlen vidare efter Jonas
Matthing, som 1 varas slutade pa OL-
gymnasiet i Strédngnds, sa var saken

klar: Jag flyttade hemifran till en 3-
rumsldgenhet, som jag delar med tva
andra killar, som ocksad dr OL-elever
vi har fitt ta med oss egna mdbler, sa
det har blivit riktigt hemtrevligt.

Thomasgymnasiet heter skclén, som Ihar
cirka 700 elever + vi 30 pa Ug-llngﬁ.
Jag gar pa 4-arig teknisk linje 1 en

helt vanlig klass med 30 elever. Ar -
hetstakten ar mycket hard med massor
av laxor.

Vi som gar OL-linjen wvaljer bort 5
veckotimmar, d& vi i stdllet far till-
fille att tréna. Terrdngen runt Strang-
nis dr mycket ldmpad £6r tekniktréaning
med ett stort urval av kartor. Tisdag:
ar och torsdagar trénar vi kl 1315. Da
iker vi buss till négon karta och tra-
nar teknik. Resterande dagar bestar av
l6ptrdning och styrke/rdrlighetstraning.
P53 vinterhalviret loptrédnar vi mycket.

Lopfdrmagan har jag nog utvecklat mest
tack vare hart tempo och uteslutande 16p-
ning i terrdngen.Nédr jag borjade kéande
jag ndstan ingen, men det tog inte lang
tid att l&dara kdanna alla. Nu dr vi ett
vidl sammansvetsat gédng som ndstan jamt

har kul, &ven om jag ocksa saknar det
camla trdningsgdnget.
Till ndsta termin flyttar vi troligen

till ett elevhem. Strangnas kommun ska
stdlla iordning ett hus, som nu star o-
bebott, till oss. Det ar meningen att
var och en ska fa eget rum med gemen -
samt kok och samlingslokaler. Vi ska
daven fa4 en matmamma som fixar frukost
och middag at oss.

Det senare ser jag verkligen fram emot
for det borjar bli lite enformig kost-
hallning: Spaghetti, spaghetti, spag-
hetti...

JONNY BERGMAN

JONNY " CHILENARE |
:

NSTRANG-

VOK -SPAREN

Tdnk att vintern lyckades slutspurta sa
mycket att det blev lite akbar sno wvid
VOK-stugan dven i ar! Detta gladde bl a
fritidsledarna vid flyktingmottagning-
en i Gustavsvik, som varje dag tog med

sig grupper av akglada flyktingar. Pa
bilden ser ni VERONICA fran CHILE,
aldriq férr statt pa ett par skidor

SOm

Gladde sig gjorde ocksa VOK:s skidut -
hyrare som hdr under nagra veckor fick
lana ut skidor, sa att det kanske be-
talade rdantan for alla de fran Finland
direktimponerade, nya skicdorna.

Det ryktas att MANKAN redan sagt ja dll
att ta hand om en grupp flyktingar som
ville ldra sig orientera under varen
Hur har du det med spanska- och farsi-
kunskaperna, Mankan?

QOOQOO0000Q00000Q000000O00000000000000

RANKADE VOK-ARE

F&ljande VOK-ungdomar finns med pad a-
rets SOFT-ranking:

H20: Nr 0971 JONAS MATTHING
Nr 1495 LENNART HORNELL
Nr 1896 TORBJORN BERGLUND

H18: Nr 0671 JONNY BERGMAN
Nr 0790 ERIK FRANSSON
Nr 1538 MAGNUS DAHLSTROM
NMr 1805 PEDER WELIN

D18 :

Den hdr rankingen gdller oOver hela Sve-
rige och det beror pa den om man i en
viss tavling far springa i elitklass

eller inte. nya

Nr 0690 MARIA LARSSON



Férsta gangen det finns en bild pa in-
tervijuoffret i Mankans gamla urklipps-
album &r 1965, En sot liten tjej pa 13
ar, med "Flickskolan Visby" pa trd&jan,
har just vunnit Ungdoms-DM 2,5 km pa
skidor. Tid: 14.44. CHRISTINA HULDT,
VOK har tagit sitt forsta DM-tecken ,
men det skulle f&ljas av manga flera,
bdde i orientering och pa skidor.

"Tiejen med fint skidtemperament"”, som
det stod i en annan intervju kom att
bli en av VOK:s verkligt framgangsrika
innan hon lade av just innan hon blev
senior. Nir hon 23 ar senare interviju-
as i Vdsterhejde skolas personalrum har
den "burrhariga" VOK-bruden blivit D35,
och fotograferas hon nu av tidningarna
sa blir det i musik- eller lararfack -
liga sammanhang. Karridren tog slut i
samband med att Christina kom in pa
seminariet i Skara. Hon fortsatte vis-
serligen att springa ett tag till, men
det var £f6r langt fran kompisarna i VOK
fér att det skulle bli nidgon allvarlig
satsning.

.:*m;ﬁﬁ.‘
® Christina Huldt, VOK
med fint skidtemperament.

"GANLA VOK-ARE:

‘sta ddar med sin nygjorda lagerkrans och

CHRISTINA
HULDT

Det hela bérjade egentligen med vinska-
pen med GURLI HORNELL. Pappa Bertil ,
5jdlv hvperaktiv VOK-are aven da, upp-
tdckte vid en utflykt att Christina ha-

de talang och kunde bade springa och
ika skidor fort. Det var han som sag |
till att hon larde sig kompassens och

kartans mysterier dagen innan hon san-
des ivag pa sitt forsta Skol-DM.Annars
blev det i borjan parklass tillsammans
med Gurli, som ju, sa att siaga,var upp- '

fodd med orienteringen.

I grannskapet runt Grabovdg fanns ock-
s8 en annan VOK-are, SVEN LARSSON, som
tog pa sig jobbet att valla hennes ski-
dor infér loppen. Med framgang far man
vdl sdga - 1970 skrev GA: "Hon ar ons
nya skiddrottning! Christina Huldt som
vann igar!"™ Samma ar tog hon hem DM-
stafet ten pa skidor tillsammans med

Inga Wallin och Jane Henriksson.De fo- I
tograferades pa en kalke och GA skrev:
"Blir det nagon tévling i bob pa on kan
vi rdkna med att VOK-flickorna stdller l

upp".

Det som Christina minns bast dr alla
fastlandsresorna. Pa den tiden tavlade
man om DM genom att foreta en gemensam
badtresa till OUstergdtland eller Smaland
och det kunde vara bade dramatiskt och
spinnande. Tyvdrr lyckades det inte sa
bra pa SM-t3vlingarna. Bdst gick det pa h
Skolungdomens ett ar, ndr hon blev elva.
Hon har varit med pa manga 5-dagars -
innan det blev mastodonttdvlingar. Nar
hon gatt pad skolan ett ar i Skara tyck-|
te hon att hon inte tranat tillrédckligt
mycket, utan anmdlde sig i D20B. Efter
f jdrde etappen ledde hon sin klass och
fick g& ut med ettan pa brostet.Tyvarr
héll inte nerverna, sa kompisarna fick i

vidnta alltmedan Christina surrade kring
en kontroll.

Det visade sig att den kontroll hon be-
skt flera ganger var den riktiga, men
vad hjdlpte det? Segerjublet kom av sig

Hon dir ons nya skiddrottning!
Christina Huldt som vann gar

och kanske var det lika bra,ké&nde hon.
Det glunkades om att hon, &ns OL-flic-
ka nummer ett aret innan, inte borde
springa B-klass...

Kamratskapen inom VOK var drivfjddern,
da liksom nu. Tdnk vad kul tjejerna ha-
de tillsammans! Infor ett jubileumord-
nade de en utstallning i VOK-stugan -
och vem var det som en gang hittade pa
namnet "SVETTBLADET"? Tjejerna forstas!
"Fast det &r ett fult namn", skrattar
Christina.

Musikladraren Christina av idag har in-
ga allvarliga planer pa en come-back .
Men pa en semesterresa till Mallorca i
fjol uppstod vilda planer 1 hennes och
hennes kompis hjarnor. Tank omvi skul-
le anmala oss till en tavling! Pa sa
sdtktt blev det HOSTTRAFFEN i klass D35B
1 hbostas. Och det var jatteroligt,dven
om det inte gick sa bra. Omstédndigt att
anméla sig var det ocksd: Forst maste

de g&d med i VOK igen, betala arsavgift,

betala startavgift och uppa alltihop
skaffa nummerlappar! Christina kan vil
Lénka sig att det kan bli fler ganger
"Fast som gamla arga konkurrenten _ANNA

MELANDER (numera SAMUELSSON) blir det
nog inte®

Christina tar £ © sig gdrna en skid-
tkur ocksa, bara det dr fin sn®! Senast

det begav sig var pa sportlovet 1988 ,
men da blev det bara utfor. Det har
gatt utfér med gamla skiddrottningen
LHEIETIH& HULDT, hon som var helt su-
veran i skol-DM, vann med tio minuter,
och hon som tog sex segrar i rad och
tog hem dldre flickklassen overlagset i
1968! Tdnk vad tiden gar!

BJORN FRANSSON

"VOK-SHOPEN

Veckan efter pask kommer alla de
martrdjor som ni bestdllt!

Pannband
och j}:.‘inzn‘_gsdagbok/

Ovriga sortimentet
xRk TEEEXE AT LA &%

SOm=

NMytillskott i shopen:

FEEFEEEEE A ETRTE AT R,

<> Bachandduk <> Kartparm

<> Bomullstroja <> Kompass

<> OL-blus <> VOK-klistermdrke
<> OL-byxa <> Enstaka OK-skor

<> Benskydd

Vi har fatt en:
g g e g ol Kok ok ok

Superunderstall

L:i’l’f viktare

till klubbens trédningskléder. Den &r de-
signad av Peder Welin och Jonas Matthing.
Forsta leverensen har redan kommikt,Den
har inte klubbens fédrger och det &r hel-
ler inte meningen, for detta plagg skall

vara Hlubhensﬂxdme[ean% /4

d v s f6lja ungdomarnas och modets vadx-
lingarc.

Narmaste oOppettider:
HFEAAEI AT A A A A A A AR AR

16 och 30 april k1l
Tid: 10 - 11 £ m

Jag finns pa tel 187 19 om ni
got under andra tider.

behover na-

Hidlsningar

ANNE LARSSON
tel 187 19

COO0000000Q0000000000000000000000G0000
Prenumerera pa

SKogs
Sports

| OFFICIELLT ORGAN FOR |
S"-"EHEHA ORIENTERINGSFORBUNDET
Du far en helarsprenumeration
(10 nr) f6r bara 155 kr! Ring
till Agneta 08-713 62 70 och
bestall din prenumeration re=
dan idaq!

(Eller skriv till: 5KGGSSPGHTT1¥H3
Idrottens Hus, 123 87 FARSTA)




KLUBBFUNK T 10NARER

Hir kommer aAter en lista Over alla de ansvariga ledarna inom klubben, s& som de

valdes p& &rsmotet 1

januari 1988. Medlemsantalet i VOK d&r f n 682 st. Forra

iret fick vi 98 nya medlemmar, men genom en Viss avgadng blev totaldkningen 30st.
Redaktionen reserverar sig f£fdr felaktigheter vad gdller telefonnummer - nagon
kan ha flyttat secdan detta gick i tryck! (BF)

VOK-STYRELSEN

KOMMITTEER

OL-SERTION:
Sektionsledare: NILS HALLGREN tel

Ordforande: UNO JOHNSSON tel 1204]
Vice ordf.: GERT LUNDQUIST tel 73270
Kassor: ING-MARIE BERGMAN tel 18635
Sekreterare:STURE KARLSSON tel 1144l
Suppleant: ALICE KARLSSON Eel 16211
Suppleant: LARS ELLEBRING tel 19765
REVISORERS

OLLE GARDELL tel 71827
GEORG NILSSON tel 64202
MARGARETA THELANDER {(suppl) tel 18435
PRESSOMBUD :

BJORN FRANSSON tel 64568
HALBEREDNING:

MATS DAHLSTROM (sammank.) tel 11853
A-M LUNDQUIST el W32
TORBJORN SPANG tel 18537
QEEILDNIﬁgghﬂsvﬂRIG:

MARGARETA PERSSON tel 196

18997

JONAS MATTHING
ERIK FRANSSON
BERITH HALLGREN
OLLE GARDELL
GURLI HORNELL
JANE GARDELL
HASSE MATTHING
B-C LARSSON
FOLKE MAGNUSSON
ROLF MALMROS

ROBERT GUSTAVSSON 36114

SKIDSEKTION:

Sektionsledare: ULLA DAHLSTROM

Ovriga ledamOter: JONAS LINDGREN
GORAN LINDSTROM
GUN NORDIN
GUNNAR ALVAEUS
ANDERS ARDIN
VAKANT

STUGSEKTION:

e e ey

Sektionsledare: STEN BJORKLUND

Ovriga ledamoter: TORBJORN SPANG
ANNE LARSSON
BENGT LARSSON
GORAN KARLSSON
P-U DAHLSTROM

e e

Ovrica ledamOoter: PER-ARNE NILSSON 61590

UNGDOMSKOMMITTE :

Sammankallande: MAGNUS DAHLSTROM 11853
Ovriga ledamdter: ANNA LINSTROM 17519}
ANDREAS KARLSSON 11441
LISA LARSSON 15732

MOTIONSKOMMITTE :

Sammankallande: ROBERT GUSTAFSSON 36114
Ovriga ledamdter: OLOF BERGLUND 64584
BO MAGNUSSON 49692
SVANTE EKVALL 79142
RUNE LINDENFALK 13944

FESTKOMMITTE :

Sammankallande: ANN-MARIE LARSSON 15732
Ovriga ledamoter: A-C LINDSTROM 17519
OLLE RONSTEN 12958
BRITT RONSTEN 12958
ANNE LARSSON 77390

0000000000000000000000000000000000000C0

NE ARTNARTASE

12044
64568
16997
71827
12312
1182
12044
18719
13409
18635
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S& har ser han'ut,VGK
re, SOREN THULIN. S& mycket

har det vadl inte blivit denna

:s nye vaktmasta-
sparande
vinter,

men han har i alla fall fatt proéva pd
hur det Ar att kdra sparmaskinen.Lyckée

till pa nya jobbet, Soren!

n!a |
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Airets lD mllagang gjnrde en godkand insats
med tenke pa lagets medeldlder. I detta nr
av SVETTBLADET skriver var och en om sin
strdcka. Ovre raden: Hasse Matthing (lag-
ledare), Erik Fransson, Niklas Alvaeus,Pe-
der Welin, Jonny Bergman och Ola Matthing.
Nedre raden: Gert Lundquist, Tommie Olsson,
Tobias Spang, Andreas Karlsson och Jonas ;
Matthing. Men vart tog Magnus Dahlstrom va-
gen? Blev spanningen for stor? _J

MED 3-DAGARS-SPECIAL

nya



SVETTBLADET

VOOOOOCHQOO000000000000000000000000000006000000

MER ELLER MINDRE OFFICIELLT ORGAN FUOR VISBORGS
ORIENTERINGSKLUBB OCH DESS MEDLEMMAR .

QOOOO0O00000000 0000000000000 00000000O000000000
Utkommer tre ganger om aret, nr 1 i mars, nr 2
i juli och nr 3 1 december.
QOOOQOQOQ0OQO0000000000000000 0000000 0000000000
Upplaga: cirka 300 exemplar = 1 ex / familj.
QOOOOOOOO00000000 000000000000 00000000000000000

HUVUDREDAKTORER: Bjorn och Gunnel Fransson med

adress: Lunds, Vdsterhejde, 621 48 VISBY. Tel.
0498/64568. Ring gidrna!

REDAKTURER: Kommittéledare och alla andra som
blir ombedda att skriva eller som pd alldeles
eget initiativ wvill skriva nagot! Vdlkomna!

GOQOOOQOOL00000000G0000000000000000000 00000000

INNEHALLI

Sid Unos hdrna

Sid 3: FArd - trdningsparadiset

Sid 4: Pa gang! VOK-Notiser

Sid 65: Intervijun. OL-Kurser

Sid 6: Skidsektionen. Debatt!

Sid 7: Poang-0L. VOK-Profilen

Sid B-9: Stort l0-milareportage

Sid 10: Né@sta - damernas!

Sid 11: 3-DAGARSEXTRA. Visste du..

Sid 12: Banldggeri. VOK-Camping

Sid 13: Serverings-Service.Vattusorken
S5id 14: Vatten o. toa.Speakers' Corner
51d 15: VOK-Famil jen WELIN

Sid 16: VOK-Shopen

CO00OOOO0000COO00000000000000000000000¢

H-REDAKTORERNAS
21 juli 1988. DRB

Antligen klar!Malet natt! I Svermorgon
sticker Helge, Gunnel o, jag till Born-
holm och lamnar allt vad orientering dr
at sitt ode. Men forst skulle SVETTEBLA-
DET fixas...

Telefon till tryckare AHLBERGS i Alva:
"Det hdr dr Ahlbergs autmatiska tele-
fonsvarare - vi har semester till den
8 augqusti. Braddskande drenden till be-
gravningsbyran kan ni ringa omtill var
mobilteleefon!”

Nog unnar vi Ahlberqgs en vdlfortjént se-
mester - och inte &r vdl SVETTBLADET sa
bradskande. Men ndr ni ld3ser det hir
dr formodligen alla semestrar slut och
den vanliga lunken igang igen. Med OL-
kurser varije lérdag och orienteringar
varje sondag.

val mott i skogen, sdger
|[FAMILJEN FRANSSON

3-DAGARS. Efter flera ars arbete

& :
UNOS HORNA

Sommar och sol, sol. Skont f£&6r dom som

har semester..

Men VOK ar aktivt, som vanligt, oav-
sett vadrets och arstidernas vaxlingat.
vad har dd hédnt sedan sist? Vi boérjar
med SKOGSPLANTERINGEN, som i ar gick
ovanligkt trdgt. Det wvar svart att sam-
la folk. Visst hade vi manga aktivite-
ter p4 gadng, men dndad - med s& maAnga
medlemmar i klubben borde vi kunnat
vara flera. De som nu kom f£fick Jjobba
vdl hart, men vi klarade vart atagande
Nettot? 14000 kronor. Efterét kdndes
det som svart att tdnka sig flera skog-
planteringar, men, men... VOK-arna &g
ett segt sldkte och pengar ar pengar .,
Till er som kom - TACK for ett uppoff=
rande arbete!

med
kartritning, banldggning och organise-
rande var allt &dver pa 3 dagar - men
vilka dagar! Det gick som pa rdls - el=
ler som Rune Jakobsson i GT skrev:"Ing-
et annat dr ju att vdnta, ndr VOK ar-
rangerar”. Ett berom som vidrmer och dar
ALLA som jobbar £o6r klubben skall ta at
sig. Flera tavlande kom och berodmde
de fina arrangemangen och banorna, med
perfekt placerade vadtskekontroller.Jda,
da kdnde man verkligen vilket harliggt
team det &r som gjort allt till det
bdsta! Jag skall inte orda mera om 3=
dagars - det presenteras utfdrligt
annan plats. Jag vill bara att pd sty-
relsens vdgnar fa framfdra ett storf
TACK till alla som jobbat och sa fram-
gangsrikt lyckats med tdvlingen.

En BEKANNELSE: Jag har védl da och da

framfort mina tvivel om att platsen £
TC skulle vara for liten och inte rym
ma alla de aktiviteter som behdvdes

Helt fel, vilket hdarmed erkdnnes!
Nidr det ena arrangemanget dr Gver, s
vidtar forberedelserna for nasta. ML

gdller genomfdrandet av GOTLAND TVAR
1 slutet av september. Datum ar i skri-
vande stund ej faststallt, Det gick Jju
bra fdrra aret, sa forhoppningar finns
om ett bra genomfdérande i ar ocksa.

Till 5-DAGARS-resendrerna, nagot férre

i &r dn tidigare, - ha en skoén vecka
med fina tdvlingar! VOK-are - ha eng
skén sommar, och lycka till med  t&v-|

landet och motionerandet.

TRIM-orien- @

T i Langhammars.

pa |

teral A,

UNO
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APROPA ELIT-OL "Om bara de faglar

sjong som sjunger vackrast - skulle
det vara ganska tyst i skogen",

FARG - TRANINGSPARADISET

PA torsdagen,i strdlande solsken, hadl-
sade ldgerledaren MANKAN de 32 delta-
garna védlkomna till Sudersands semes -
terby. Efter inkvartering och "litet

till 1livs" bédrjade allvaret med orien-
tering runt Sudersand. Fér vissa gick
det bra och fdér andra samre. Som det
brukar,. med andra ord! Pa kvdllen, ef-
ter middagen, korde vi till raukarna
Ddr klattrade barnen om-
kring p& stenarna - en del nagot vag-
halsigt, tyckte vi vuxna i alla fall!

Efter en natts wvila bar det av till
ndsta orienteringsrunda. Starten 1&g
vid SAgen. Solen stod higt pa himlen

och i skogen rdnde orieneterare och
skogsmyror i en salig blandning.Pa e m
stannade de storre barnen hemma, medan
de smd fick &ka till fyren pa Holmudd-
en och leka i sandgroparna. Nagra av
de vuxna akte till Horsta Aura, dar de
parkerade bilarna. De promenerade sedan
1dngs stranden mot fyren och mdtte de
som gatt fran andra hallet. De bytte
bilnycklar med varandra och promenera-
de vidare. (Och begrundade ldnge varfor
man timrat en ny sommarstuga i strand-
kanten: "Vem har givit tillstand till
det?" Tills vi kom pad att det var for
filminspelningen om Sanddns Gottberg!)

JOHAN HALLBERG i a-
rets OL-creatién 3l
la Paris.

ERNA WIBERG med
for tillfallet
avsotade dotter
CAROLINA

Under tiden vi var borta hade tallkot-
tarna vinat t&dtt mellan stugorna - ett

kottkrig hade brutit ut. Sedan gréavde
tjejerna ner QLOVS badlakan pa havs-

botten. Som straff fick JENNY blota

trédningsskor! Pa kvédllen var det stor
mannekdnguppvisning med en mdngd olika
plagg 1 "man-tager-vad-man-haver"-sti-
len. Den ena modellen efter den andra

uppvisades under stort jubel.

Segrarlaget pa Faro: Stig Malmgquist, |
[Olov Fransson med"klammig"segerkrans,
Birgitta Ekwall och Gunnel Fransson.

Lordagens budkavle gick av stapeln vid
Skala Sand. ERNA WIBERG, debutant,héll
pa atkt gbra sitt livs lopp.Tyvdrr hdéll
inte nerverna utan hon sprang at fel
hall efter sista kontrollen.Efter stor
oro i ldgret kom hon i madl. Aven denna

dag flodade solskenet, P4 e m var det
flera som maste aka hem. De barn som
var kvar invaderade MANKANS stuga un-
der kvallen, ddr de spelade kort och

grillade korv.
Ligret sista dag innehdll stjdrnorien-

tering i semesterbyn. JOHNNY WIBERG ha-
de Ffatt placera ut kontrollerna enligt
Mankans direktiv. En inte alltfdr en-
kel uppgift skulle det visa sig. Na -
kontrollen som ldg en bit ut i vattnet
var det nog ingen som missade 1 alla
fall. Under tiden vi sprang skulle Man
kan passa CAROLINA, 1 &r. Inte heller
det var en ldtt uppgift. Hon hamnade i
iden sotiga grilltunnan!

Tack for en fin helg, Mankan!

aterkommer ndsta ar!
LENA HALLEERG M BARN
SOG00000000000O00000000000000000000000
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Pi GANG! VOK-NOTISER

Lordagen den 27 augusti genomfdrs

ialla kommuner som har en orienterings-
klubb. D& ska praktiskt taget alla man-
niskor i Sverige kunna prova pa orien-
tering i ndgon form. Det hdr gér man
ocksd fér att fira att Svenska Orien-
teringsflrbundet fyllt 50 Ar i Ar.

P4 Gotland arrangeras Orienteringens
Dag pa foljande platser:

* ESLITE, Marknadsplatsen kl 10-16 Ar-
rangorer: OK Rauken och KA3IF

* ROMA, Lantmdnnens parkering kl 10-14
Arrangor: Roma OK

* LOJSTA SLOTT K1 14-17.
Garda IEK och IF Hansa

* WVISBY, Norderstrand kl 10-16. Ar-
rangdrer: SOK Svaide, Visborgs OK ,
VIF Gute och Bro OK

P4 samtliga platser blir det tipspro-
menader och enkla kartmoment under sak-
kunnig ledning.

Arrangdrer :

Den sakkunniga ledningen kan bli just
du som laser det hdr, fodr vi kommer att
behdva din hjadlp!

ROBERT GUSTAVSSON | BO HHGHUEEGH'
COOOOQO0O00OO0QOO00O000000000O00000000

UNGDOMAR - SE HIT!

Om ni har nagra &nskemdl eller fbrslag
angdende ungdomskommitténs verksamhet,

t ex hajker, l&dger, fester eller nagot
annat "lattjolajbans" - kontakta nagon
av o0ss:

Magnus Dahlstrdm tel 11853

Lisa Larsson tel 15732

Andreas Karlsson tel 11441

Anna Lindstrdm tel 17519

QOOOOOO0O000O0O00000000000000 0000000000

ANDERS - TACK

Ett varmt tack £6r aen hérliga upp-
vaktningen pad min 70-arsdag, alla VOK-
are. Ni ma tro att jag uppskattade det,
och sdrskilt mycket, ndr det ocksa kom
barn och ungdomar och hyllade mig.

ANDERS DAHLIN

LORDAGEN DEM 5 NOVEMEBER:

SOMDAGEN DEM 6 MOVEMBER:

ENDURO-DAGS - IGEN!

Aterigen ska vi VOK-are férse hungriga
motorcykeldkare och tillstrdmmande pub-
lik med pytt-i-panna, korv, kaffe osv
vid hostens Endurotdvling. Den gar av
stapeln som vanligt i Allhelgonahelgen
den 4-5 NOVEMBER. Vi beh&ver, som ifjol
en hel del hjdlp av alla VOK-are, som
kan och vill, s& planera in dessa da-
gar. HOr gdrna av dig till ndgon av oss
i arbetsgruppen, om du vill ha nagon
speciell arbetsuppgift, om du har nag-
ra forslag till férbattringar eller
ndgra fragor.

I stort sett kommer det hela att fun-
gera som i fjol. Vad vi vet blir det
ett stort heat med tre starter med nig-
ra minuters mellanrum - inget elitheat
Matserveringen skall vi forsdka utdka
litet. Kioskerna blir ungefdr i samma
utstrdackning som i f£jol, med nagra fdSr-
battringar.

TORSDAGEN DEN 3 NOVEMBER blir det upp-

byggnadsdag av kiosker och matserver -
ing. Varulagret fdrbereds ocksi.

FREDAGEN DEN 4 NOVEMBER blir det Sppet

i serveringstdltet hela dagen med enk-
lare matforsdljning, likasa en kiosk i
depaomradet. Fortsatta fodreberedelser
for ndsta dag.

Stor pytt-och

korvEorsaljning.
Nedmonterings

och staddag.

Som synes beh&vs en hel del hjdlp.Sva-
rast &dr naturligtvis torsdag och fre-
dag som dr vanliga arbetsdagar. Finns
det nagon méjlighet, s& planera gdrna
in ndgon ledig dag eller byte till le-

dig dag dessa dagar. Om du dr bortresg,

jobbar eller av annan anledning inte
kan vara med, var snall och meddela oss
detta, sa vi vet vilka VOK-are vi inte
kan rakna med.

Bdste VOK-are! Vi ser fram emot en ar- |
rolig, annorlunda os v F
=]

betsam, givande,
helg i november.

NISSE H TOMMIE O ULLA D
QOOO000Q00000 000000000000 00000000000000

VOK- MARKNADEN

SALJES:

OL-dress,
Orienteringsskor,
Welin: 0498/71685

storlek 150
storlek 37

Lk ]
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INTERVJUN

PER-ARNE NILSSON, ledare f0r rekryte-
rlngsgruppen, dr nagot av en "doldis "
i VOK, trots att han faktiskt varit med
i klubben sedan 1961, d& bl a Mankan
satte fart pa orienteringsintresset.

ﬁ!&m

"Det galler att fa alltlng att passa
ihop - en sanning som stammer saval

pd td3ltrdr som pad OL-rekrytering”.

Da var han 10 Ar gammal,och de nirmas-
te 9 aren framidt deltog han i de fles-
ta tdvlingarna. Framgdngarna l3t dock
vidnta pa sig. Konkurrensen var nimlig-
en stenhdrd i hans klasser,framfér allt
Eran brdderna Blomér och d& och 44 av
KJell Skalberg, och ndr han oftast in-
te blev mer &n 4-5:a, sa avtogqg intres-
set sa smaningom. Samtidigt gjorde han
sin milit&drtjdnsgdring och det gav ho-
nom s smaningom en yrkesbana inom det

militdra. Numera dr han intendent pa
MKG-staben. I mitten av 60-talet blev
det dock en orienteringsmissig full-

tratff.

klass i1 ungdoms-DM-budkavlen!

Sa gick aren och det var bowling som
dominerade bland fritidsintressena. En
granne, Sven-Ake Asklander med sonen
NMiklas, fick honom dock att tdnka pa
det roliga med orientering. Niar "Lill-
grabben" Niklas, nu 9 &r, hade Aldern
inne, sa akte de sdledes till en av
VOK:s ungdomskurser och snart var Per-

Arne engagerad ocksa som ledare. Aven
Karolina, 4 ar, &r med pd ett hérn och
snart dr nog hela familjen med pa tav-
lingarna. Frugan Ingrid dr Mulleledare

Tillsammans med Leif Svensson o.
i, Stefan Uddebrandt vann han ndmligen sin

och springer och tré@nar regelbundet,si

steget till fdrdldraskolan &r inte sa
langt!

Per-Arne har borjat springa aktivt i-
gen. Hittills har han hallit till i
klass H35B, ddar han springer f£o&r att
det ar roligt och spdnnande. "Forr vil-
le man helst vinna, men numera spelar
resultatet ingen roll £6r mig", skrat-
tar PA. "Jag gillar att vara ute i na-
turen och jag gillar att engagera mig
med ungarna, sa det hdr passar utmiarkt
£6r mig!"™ Och det &r inte VOK sent att
anvanda sig av. VOK behdver goda och
intresserade ungdomsledare med intres-
se och mod att ta pa sig ansvar.

BJORN_F|
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OL- KURSER

Varens OL-skola startade den 9 april
och avslutades den 14 maj. De femgrup-
perna hann pa den tiden trédffas 5 gang-
er och trots "konstigt" vidder med bl a
snd en av lbérdagarna var det totalt ca
50-60 deltagare i aldrarna 4-12 ar. I
genomsnitt kom det 25-30 varje gang.

Mianga fordldrar engagerades att anting-
en stdlla upp som "skuggor" at nybor-
jarna eller sjdlva vara med i fordld -
rakursen. Avslutningsdagen var spe-
ciellt trevlig och med kaffekorgarna i
grongraset wvar det latt att prata om
framtiden for de "nyldrda" orienterar-
na. De flesta kommer nog tillbaka nu i
host, for

LORDAGEN DEN
20 AUGUSTI

KL 09.30

VID VOK-STUGAN

dr det dags f6r OL-Kurser igen. Sedan
fortsdtter man med ORIENTERINGEMNS DAG
DEN 27 AUGUSTI ute wvid Sndck och dar-
efter varje lordag en god bit in 1 ok-
tober.

Det behtévs massor med medhjalpare och
ledare till sa manga intresserade ung-
domar och darfdér tar rekryteringsgrup-
pen hjalp av ungdomssektionen. Hijdalp
tas dock emot med Oppna armar fran var
och en av er som ldser det hadr.Tro in-
te att inte ert kunnande behbvs,om ni
inte blir tillfréagade. Det dr l&tt att
glémma fraga nagon, sa hor gdrna av er
sjalva till Per-Arne Nilsson, tel 61590.
Det ar VOK:s framtid som orienterings-
klubb det galler. Ju flera och Jjumind
re grupper man kan dela in OL-kursung-
domarna i, desto stdrre chans att de

ofya

1d4r sig s& mycket att de vagar
tavla "p& riktigt"™,



SKIDSEKTIONEN

Nir jag nu sitter i min sommarstuga mitt
i hogsommaren och skall prestera négon

information om skidtrdning, kdnns det
lite 'avldgset. Men okay, jag gor ett
forsok:

16 AUGUSTI :

Den tredje av sommartrdningarna i skid-
férbundet regi. Vi trédffas kl 1800 vid
Nya Brandstationen. Utrustning £6r rull
skiddkning. Ta dven med joggingskor.En
klubbnotis kommer.

10 SEPTEMBER:

Planerad langvandring fradn Ihre Eill
Visby - dven for icke skidakare. N&r-
mare information kommer.

20 AUGUSTI, 6 SEPTEMBER, 13 & EEPTEHBEE

20 SEPTEMBER:

Rullskidakning med samling vid Farmeks
parkering kl 1800.

28 SEPTEMBER:

Rullskidakningen startar vid Grabosko-
lan. Samling k1 1800.

15 SEPTEMBER:
Gymnastiken startar.

Tyvarr har vi &n-

nu inte fatt klart med tider och lokal.

Se klubbnotis!
26 SEPTEMBER:

Loptraning, distans startar. Samling
vid Graboskolan kl 1800. Vi kommer i-
bland att l&dgga upp det som en latt
stadsorientering i par. Ibland kommer
vi att springa i Kinner. Se kommande
kalenderblad!

LAGER:

Tva Fardldger kommer att anordnas. Ett
mera elitbetonat och ett breddlidger .

Mer information med tider o dyl kommer.

Som vanligt kommer vi att dka pa tva
snblédger. Till Idre styr vi vAr kosa ,
troligen vecka 49,med "elitgdnget",och
gver nyar anordnas, som vanligt, ett
breddldager i Harsa.

Sommarhdlsningar fran skidsektionen!

GUNNAR A
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VOK -LOT TERIET

April: Nr 21 Agne Ahrling
Nr B? Hikan Pettersson

Maj: Br 83
Nr 45
Nr 71
Nr 35

Lena Nystrom

Gunnar Alvaeus
Asta Johansson
Osten Andersson

DEBATT!

TJEJTRANING I VOK!

Hur dr det med de unga tjejernas gemen-

samma trdning? Finns det nagon sadan
egentligen?

Riskerar vi inte att vdra unga tjejer
tappar intresse och gnista, bade vad
galler orientering (framfér allt) och
skidnr? Jag tror sjdlv att det finns
skal att hissa varningsflagg.

Vi vet att tjejer fungerar och Jjobbar

bra i grupp, ibland verkar det rent av
vara ett maste. Se pa alla tjejarran -
gemang som verkligen lockar till att
gora nagot tillsammans.

Vara duktiga tondrstjejer behdver,tror
jag, en _gemensam trdningskvall 1nfnr
och under orienteringssisongerna.Girna
med gn ledare som har hand om dem kon-

tinuerligt och pd sd sdtt kan gbra tra-
ningen effektiv, genom att ledaren l3r

kdnna tjejerna och kan ge personlig
hjdlp och personlig undervisning.

Att vi tant-mammor ocksd Hr intresser-
ade av att trdna och prata tillsammans
visar att sa fungerar tjejer. Se bara
pa hobbygruppen - typexempel p& sam-
horighet!

Funderingar fran
MARGARETA

PERSSON

{Du Gert,

kroppssprdket
SVETTBLADETS spalter &r allticé oppna
fér dig och dina 3sikter! (Bjdrn F)

QOOOO00000Q0Q000000O000000000000000000

Juni : Nr 18 Anne Larsson
Nr 46 Borje Ohlsson

Juli: Nr 68 Ann-Marie Larsson

Nr 76 Tommie Olsson
BERITH HALLGREN
{tel 189 97

dr det hdr inte en utmaning?)

|

..‘l'
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POANG-OL

Inte mindre &n 75 VOK-are deltog i A-
rets podngorienteringar. Snittet var
33 deltagare per omgang. De flesta fo&-
redrog att springa bana 2 och 3, medan
de kortare banorna 4 och 5 inte ronte
sa stort intresse,

Av de deltagande var det 30 som sprang
tre omgangar och darfér hamnade i re-
sultatlistan. Av dessa var det 7 som
gjorde 5 omgéngar och TRE HJALTAR som
sprang alla & poangorienteringarna.Det

var MARGARETA PERSSON, BENGT SODERLUND

och CARL FREDRIK MATTHING. Carl Fredrik

lyckades & ihop hela 598 av 600
liga podng - den prestationen ar
tan vard en extrapodng...

mo j-
néis-

54 hadr ser den kompletta resultatlist-
an ut:

BANA 4:

l. Tina Lundquist 300 p
2, Sara Gardell 279 p
BANA 3:
l. Carl Fredrik Matthing 300 p (598 p)
2. Bengt Séderlund 278 p
3. Kai Wirén 270 p
4. Ann Marie Lundguist 264 p
5. Ewy Hornell 257 p
6. Sture Karlsson 256 p
7. Folke Magnusson 254 p
8. Margareta Persson 246 p
9. Eva Welin 245 p
10.Ingrid Enequist 241 p
Anna Dahlstrom 241 p
12.Ing-Marie Bergman 234 p
BANA 2:
1. Tommie Olsson 300 p (400 p)
2. Bjorn Fransson 286 p
3. Niklas Alvaeus 284 p
4. Folke Lindgren 278 p
5. Bo Magnusson 269 p
6. Géthe Dahlberg 253 p
Per-Ulf Dahlstrom 2o
8. Mats Dahlstrdm 239 p
9. Sture Larsson 237 p
10.0lov Fransson 234 p
l1. Hasse Matthing 230 p
12.Goran Lindstrém 226 p
13. Gunnar Alavaeus 225 p
Sven Persson 225 p
BANA 1:
1. Gert Lundquist 298 p (298 p]
2. Magnus Dahlstrom 282 p
3. Andreas Karlsson 278 p

HASSSE MATTHING]
Q0000000000000000000000000000000000000

"MAMMA! NOUO TROR JAG ATT JAG GAR TILL
BARNPASSNINGEN - OCH TITTAR TILL BAR-

MEN!" (Helge F pa 2-dagars)

En ny MATTHING pd ging! Carl-Frédrik
heter han och &r 14 ar. Hade hdgsta
podng pad POANG-OL, kom tvia pa 3-DA-
GARS i H1l4A och sprang slutstridckan i
segrarlaget 1 SOMMARBUDKAVLEN . Vad
minde bliva? Har &r han bekransad i
sdallskap med Ovriga i segrarlaget
MARIA PERSSONMN, ANDREAS KARLSSON

MARIA LARSSON: Vilket fint gang!

VOKPROFILEN

och

Vem springer ldngst och fortast?

Br den glade milar'n skidfantasﬁ
Vem gillar fiske, Gothem och trunaﬁg
Kan det vara denne ex-norrl3nning?
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FORSTA STRACKAN - JONNY BERGMAN:

"Stdmningen vid starten var mycket spand
men mina fijdrilar i magen fdérsvann ndr
jag bbrjade vadrma upp. Loppet gick rent
OL-médssigt mycket bra, men lopformen
var helt forswvunnen."

2

ANDRA STRACKAN - PEDER WELIN:

"Nervositeten steq i jamn takt till fram
till vdaxlingen. Men nar jag bor jade
vidrma upp overgick den till en rd tdnd-
ning, en ackumulering av alla krafter,
en disponering av blodet 1 varje mus-
kelfiber... Jag sprang, jag laste, jag
missade., Morkret f6ll och ugglorna bdr-

jade hoa uppe i tradtopparna, Slutet
nara, allting ndra - dven sista kont=-
rollen, Tredje man fick ta Over..

3

TREDJE STRACKAN - OLA MATTHING:

"pDet var tdnkt att jag skulle springaen
gryningsstrédcka, den sjunde, eftersom
jag ju inte dr sa fortjust i att springa
natt, sdrskilt inte i fastlandsterréng
och i 10-Mila. Men strax innan starten
gar, sdger Hasse att han har blivit

tveksam om vem som skall springa tredje,

en nattstrédcka. Egentligen skulle An-
dreas ta den, men det var nog inte sa
vdl genomtdnkt i och med att han var

vngst 1 laget och dessutom debutant
Det dr ju tillrdckligt nervist att de-
butera pad en dagstrdcka!

Vi kom da overens om att jag skulle ta
den strdckan istdllet. - Jaha, ténkte
jag, det ska bli spannande att se hur
det hdr avloéper. Jag visste att jag
inte trédnat s& bra under varen och ha-
de inte sprungit natt pd wvdldigt lidnge.

Ndr Jjag sen gick ut som andra Gotlands-
lag, nan kvart efter Bro kidndes det ratt
bra anda, och orienteringen f1ot per-
fekt. Gjorde inga bommar och fick t o m
ett koppel av lopare efter mej till en

kontroll. Da far jag se Bros Anders Ki-
mell i klungan - jag har alltsad gatt i-
fatt! P4 slutek tar jag det lugnt for
att inte missa, och det gar bra. Jag
skickar ivag Gert efter ett lopp som
nog dr det basta av mina i 10-Mila!"“
FJARDE STRACKAN - GERT LUNDQUIST:
"Klockan var védl sa didr en kvart i tolv
pa4 natten nar 0Ola dok upp, utan for-

varning. Kldderna (inte alla) akte av i
ett huj, medan ett par lag hann pas-
sera. Vid andra kontrollen traffade jag

Erlk Lévgren, £ 4 Broare, och vi gjor-
de sdllskap ndgra kontroller innan vi
hade olika gafflingar. Jag fick da sadll-
skap med fyra andra, men det visade sig
att de hade samma gaffling som Erik.En
av killarna lanade dock ut sin karta
54 jag visste var jag var ndr jag pas-
serade deras kontroll.

Jag fortsatte ensam i stort sett res-
tken av min bana och missade nagra mi-
nuter hdr och ddr., Vi hamnade ganska
ldngt fram i kdn och ddr var det rik-
tkigt gemytligt, inte samma hets som dér
framme i faltet. Man hade tid att pra-
ta litet med varandra och hijdlpa var-
andra i skogen. Nu skall vi val inte
sikta lagt bara for det, utan jag hop-
pas att vi skall f& fram tillrackligt
manga ungdomar som satsar malmedvetet
pa traningen sa att resultatet forbatt-
ras och s& att jag kan bli petadur la-
get och bli lagledare i stdllet omnag-
ra ar."

/

Beredda fdr drabbningen: Jonas Matthing,
Magnus Dahlstrom och Gert Lundguist.

FEMTE STRACKAN - JONAS MATTHING:

"Ja, da stod man dar ater vid det langa
kartplanket f£o6r att ge sig ut pa den
beryvktade 5:e strdckan - "Langa natt -
en". Jag var battre tranad an forra a-

ret och kédnde mig stark och enormt su- ]

gen pa att ge mig ut i skogen f6r
visa var skapet skulle sta!

Forsta tredjedelen gick utmarkt!
hade avancerat och samlat pa mig en stor*
klunga Sen gick allt snett - vet fort-
farande inte var Jjag varit pa vag till

act

den sjunde kontrollen. Det gick ater
badttre i en JATTEKLUNGA, men nédr jag
skulle ta ett eget viagval, tappade jag
tid och kartkontakt. Stor bom! Nu tog

ocksa kroppen slut. Sista kilometern

gick jag mycket och fick fridgamig fram.
Det var en skon k&dnsla att stampla vid
sista kontrollen £06r att sedan stapp -

Jag }

—
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lande ta mig fram till vaxlingen.
var ute 1 2 tim 45 min,
var bommar.

Jag
varav ca 35 min
Nar jag kvicknat till lo-
det

vade jag att -89 ta femte igen -
star jag fast wvid!"

En nadgot matt Jonas Matthing la@mnar oOver
till betydligt piggare Tobias Spang.

. efter strecket!

SJAT STRACKAN - TOBIAS NG :

"Efter lite vd@ntan pd Jonas,sa fick jag
springa ut. Jag strulade i bdrjan, sa
efter ett tag behotvde jag inte anvdnda
lampan langre. Tyvarr blev det inte
54 mycket bédttre i dagsljus, utan pa
slutet av min bana blev jag bade hung-
rig och trott., Efter ca 2 timmar kom
jag 1 alla i mal.

Tva riktiga hoéjdpunkter under loppet :

En naturupplevelse som heter duga var
det ndr jag sprang over ett hygge och
jag i den klara morgonluften fick se

den uppdtgiende solen och hdra allt fa-
gelkvitter., Och nog fick jag nagra sma
cyckningar i mungipan ndr Jjag vek av i-
fran en klunga och sprang runt pa ett
stdlle och hittade min kontroll. Nar
jag sprang ut fran kontrollen motte
jag hela klungan, som sprungit rakt pa-
Hirligt!™

7

SJUNDE STRACKAN - MAGNUS DAHLSTROM:

"Gick upp lite for tidigkt. Kan 9et ha
varit for att Jonas inte gick sa bra?
smamissade pd ganska manga kontroller".

8

STRACKAN - ERIEK FRANSSON:

"Som skadad dskddare och reserv akte
jag med och njbt av det fina wvadret.Ju
mer tdvlingen led, desto mer led Jjag
av mina sprattlande springsugna ben u-
tan férhoppning om att fa starta.

Klockan blev 05.30. "Upp med dig!l!‘Du
skall springa eller g& en 9 km lang
stricka, fé6r Andreas har blivit sjuk!”™

ATTONDE

- Va! Jag? Jag vet inte! QOkej da! Jag
kunde ju inte sumpa laget. Stel stapp-
lande joggning ut ur tavlingscentrum ,
med en ganska lang bana framfor mig .
Det var min forsta léptrdning pa hela
3 veckor, s& jag tog det lugnt och mis-

sade ndstan ingenting pa fdérsta delen
av banan. Jag sprang om lite folk héar
och dar och njot faktiskt mest av att
benet holl.

"Det hd3r gar ju bra", tdnkte jag och
bérjade springa pa lite fortare. Allt

gick som det skulle fram till 3:e sis-

ta kontrollen ddr Jjag lade ett 10 min
langt nystan, precis lagom langt for
att jag skulle ha nagot att grama" mig
dver ndr jag kom i madl, och s& mycket

att de lopare jag sprungit ifran forut
passerade mig igen.

P34 upploppet blev jag ndra pAd Overkdrd
av omstartsganget som skickades ivag -
ett par hundra man som kom i i rakt
motsatt riktning mot min! I mal kom i
alla fall jag med en plockad placering
och med ett ben som tycktes kunna kla-
ra tdvlingar i Orebro nédstkommande helg
ocksa."

VOK:s yngste, l5-arige Niklas Alvaeus
tar ut .det sista av kroppen.

NIONDE STRACKAN — NIKLAS ALVAEUS:

"Jaqg sattes in som sista reserv tva dar
innan, sd nagra storre fbrberedelser
hann jag inte med. Samtidigt med skym-
ningen smig sig nervositeten pad under
l10-milanatten.

Men ndr jag sen stod dar for omstart ,
ett bra tag efter segrande lags mal-
gang, var nervositeten borta. Jag hade
forberett mej pa det vadrsta och det var
nog tur det, fo6r tva timmars loptid pa

9 km sager vdl sitt." (Redaktdren sa-
ger ocksa sitt: Niklas &dr bara 15 Aar
och val nagot av en rekorddebutant - i

alla fall inom VOK. Starkt gjort NIVA
stdlla upp och fullfslja, tycker Bjdrn)



TIONDE STRACKAN — TOMMIE OLSSON :

"15855 m med 20 kontreller...
omstart - som vanligt! Den hdr gangen
med ca 300 1dpare. Starten gick bra, jag
var med tatklungan vid forsta kontrol-
len. Pa vég till attan var jag tvungen
att slid av pad farten f8r att orka runt
hela banan. Tur var det, fo6r just B8:e
kontrollen bommade "klungan". Framtill
l2:an gick det att "hdlla undan" innan
“"klungan" kom ifatt igen.

Gemensam

Enda bommen kom pa 19:e och ndst sista
kontrollen.
sades rejdlt av tdten (ingen laste vil
kartan?). Sdkert hundra lO6pare irrade
omkring vid 19:e.

ndr ett langt pdrlband av ldpare spur-
tade mot mal."
QOOCO000000000000000000000000000000000

NASTA - DAMERNAS!?

En hdrlig upplevelse! Massor av folk &6-
verallt,fran hela Sverige och manga
andra ldnder. Det tog sin tid att hit-
ta rdtt i trdngseln och nidr vi slut-
ligen parkerat bilen pa rdtt stalle ,
sa fick vi ga med var packning en dryg
kilometer t£ill TC och utlandets talt-
platser (Gotland rdknas som utlandet i
dessa sammanhang och vi bodde helt per-
fekt i militdrtdlt precis intill TC!!)

Och nu borjade uppvarmningen for min
(d v 8 MIAS) del, eftersom jag efter
manga om och men tagit pa mig forsta

strdckan - pust! Cch jagq som aldrig na-
gonsin £O6rr sprungit forsta! Ordet ner-
vOost behoOver inte namnas - mina nerver
var pa bristningsgrdnsen och innan
starten hade gatt hade jag nastan ko-
lapsat. Det gick ovanligt bra nar Jjag
vdl kom ut i skogen, Terrdngen var nar-
mast lik bergsbestigning da och da (och
alltfdr ofta, enligt min mening).

Jag var mycket ndéjd med min orienter -
ingsformaga, ndr jag riktade in mig pa
nast sista kontrollen. Oj! Jag missar
den, och inte blev jag glad, néar jag
hittade hundratals andra skdrmar, nar
ingen enda var den rédtta! Jag komi al-
la fall i mal, fast 20 min efter taten,
och vdxlade till Roma OK:s Ann- Marie
Karlsson, som gick ut pa andra strack-
an. Regnet hangde i luften,liksom spéan-
ningen. Under tiden bodrjade det pirra

i LISAS mage,
ne att ladda upp lite i tdltet.

En kort stracka (200 m) mis-

Efter att "nagon" fick
se kontrollen blev det valdsam tringsel

nar det var dags foOr hen-

LISA i full fart mot malet pa damer—
nas l10-mila-budkavle i Langdunker.

tog det ganska lugnt och

tdnkte bara att: "Idag ska det ga bra!"™
Men, naja, det gick som det gick. Jag

gjorde en del dumma vdgval i vd@rmen och
kédnde mig lite osdker pa de manga och

svarldsta (i alla fall £6r mig) hojd-

erna. Men det var recliga banor (MIA in-
stammer!) och ndr jag spikade ett par

kontroller blev jag sa glad att jag

missade ndst sista rejalt. Sprang i mal

lite besviken, men a&nda glad Sver att

fa vara med i denna roliga tavling .

Jag vaxlade till Roma OK:s Annika Ja-

kobsson, som gick bdst av oss, och som
gav Vanja Hagberg sista kartan samti-

digt som segrarlaget gick i mal.

Ndsta &r ska VOK ha ett eget damlag -
eller hur, tjejer! Svaide kan ju inte
fa vara bast ar efter &r, eller...?Det
dr helt klart jdttekul att man kan gi
over klubbgrdnserna och bilda blandade
lag, men ett eget VOK-lag...! Satt i-
gidng och tr&na med en ging! Kom med pd
de gemensamma traningarna. Vi har det
alltfdr ofta ganska ensamt i damernas
omkladningsrum! Ni stdller val upp,tije-
Jer? Hittills har vi varit ganska unga
allihop, Det skulle inte skada med nag-
ra erfarna ocksa...

MIA OCH LISA
POOOCOOOCOO0C0000000000000000 000000000

Se for ovrigt vad Margareta skriver om
tjejtrdningen pd DEBATT-=idan... (red)

Jag (LISA)

FOTOGRAF VID TIOMILA:

HASSE VON MATTHING

3-DAGARSEXTRA

TACGK!

TILL ALLA SOM HJALPT 0SS UNDER 3I-DAGARS
* (Cirka 150 funktionédrer

* Hobbyklubbens medlemmar
* Markdgarna

*  GOTLANDS KOMMUM

*  ARLA

*  GUTE-DATA

*  SNACK

* GOTLANDSHEM

* GEAB, FJARRVARMEAVDELNING
* CEMENTA

*  KARLSSON & KELLMAN BYYGFIRMA
*  ROMA OK

Utan er hjdlp och vilja att lana ut en
massa prylar hade vi aldrig klarat av
detta arrangemang.

VISBORGS OK genom GORAN LINDSTROM o.
SVEN PERSSON
Tavlingsledare

* & %

* & X

*k*k

VISSTE DU...7

* Forhandsinformationen om 3-dagars
har varit rekordstor: 8000 infor-
mationsblad har spritts ut,

Fyra fastlands-tidningar har skri-

vit om t&a@vlingarna varje dag: Upp-
sala Nya Tidning, Smdlandsposten ,

LT i Sodertdlije och Eskilstunaku -

riren. De tva fdrstndmnda hade eg-

na orienterande reportrar har.

**%% Hild Nilsson hade ett mastodont -

Prisbord att erbjuda. Enligt SQOFT-
reglerna skall det vara vart 20 %
av startavgifterna = 30000 kr!"Det
kommer aldrig att fa plats!" mutt-
rade hon sd det hdrdes upp i spea-
kertornet.

Viss uppstandelse blev det i sek-
retariatet ndr den ene efter den
andre av elitloparna hade felstam-
plat. Det visade sig dock att det
rakat bli tva olika piggsté@mplar
vid en av kontrollerna.

VD:n pa Sndck, Bo Manelius, f 6 en
gang finsk juniormédstare i oriente-
ring, jobbade i sekretariatet en av
dagarna.

Varfor sa bekymrad, GORAN LINDSTROM?
Du tcg_ju hindren med elegans!

VISSTE DU ATT...?

*** "Korpen 1945" gick pid samma omrade
som arets 3-dagars. Markdgare Lind-
stedts far fick 4d& ett diplom, som
tyvdrr brunnit inne. Nu fick sonen
ett nytt, snyggt inramat av Herbert
Nilssoopn.

gl%a Dahlstrom fick anvidnda 5 hels
tvattmaskiner f£6r att tvidtta de 800

nummer lapparna. Mormor i huset re-
parerade och vek ihop efterat!

¥*% Sture Larsson, som hade hand om P-

platsen, kvédllen innan kdrde &ver
akern med grdsklippare for att mar-
kera parkeringsomradena!

* & A

*** Fdrsdljaren av OL-kléder fick avstd

eén viss procent av férsdljningssum-
man till VOK. Det blev hela 705 kr
och d& stod han 4ndd dir bara fér-
sta dagen. Han var tvungen att aka
tldlgt eftersom han inte fick plats
pa fdrjan till fastlandet.
*** av den vinst VOK kapade hem, hela
47000:~- gar till SOFT. Direfter far
Gotlands Orienteringsférbund Ekill-
baka en del igqen fOr sin verksam -
het. Tala om rundgang!

"ATT SPRINGA ORIENTERING PA GOTLAND AR
SOM ATT SPELA BINGO" (HGrt i vimlet un-
der 3-dagars av Eva W) N




3-dagars tZer. 7 —lord. 9 juli

BANLAGGER/

Under hosten blev jag tillfragad om jag
tillsammans med SVEN LARSSON ville va-
ra banldggare pad en av 3-dagarsetapper-
na 1988, Fdrsta gangen vi akte ut till
kartomradet i Othem-Hangvar var i no-
vember 1987. Dédrefter har vi besékt om-
radet ett otal gdnger innan vi beslut-
ade oss fOr att sdtta ut 99 kontroller.

Ett problem som uppstod var att det in-
te fanns ndgon farbar bilvdg i omradet,
men som alla vet finns det en "fixare"
i VOK vid namn JULLE DAHLSTROM.N&r han
fick htéra om problemet s3 sa han att'Wi
ldnar en 4-hjulig motorcykel av P-U LGf-
quist, sa skall det nog ordna sig". Vi
behdvde ha ut 350 1 vatten till wv&ts-
kekontroller pa etapp 2. Veckan innan
tdvlingen sa var jag och Julle ute och
provkorde vagarna till vétskekontroll-
erna, samtidigt som vi fick rensa sko-

gen f£or att komma fram.
’ ”mi
JJQ?‘EE

VI "m”

@ g ’F .:*

2 -F

t, :

L3R
- FFF
s
\;5‘
Iﬁﬂ

JULLE DAHLSTROMS terrdng-mc loste al-
la framkomlighetsproblem. GUOTE DAHL -
BERG sag ut som om han ville ha en si-
dan med sig ut pa varje orientering
HASSE MATTHING rakade sdtta pa sig en
spiksko upp-och-ned, eller...?

Under de 3 tavlingsdagarna hade  ROLF
MALMROS och jag sammanlagt ndstan 300
skdrmar ute., De var fdrdelade pa 165
olika bancor. Var och en kan ju ‘td@nka ut

vilka mojligheter till felaktigheter
det finns 1 samband med en sadan tdv-
ling. Nu hade vi stor hjalp av bankon-
trollanten BIRGITTA JOHANSSON, Bro OK,
som kontrollerade samtliga kontroller,
banor och definitioner. Hon skall ha
ett stort tack fér allt sitt nedlagda
arbete,

Samtliga markédgare i omradet som vi har
haft kontakt med har medverkat péa& ett
positivt sdtt n3r problem har uppstitt.

Slutligen har jag sjdlv fatt manga nya
erfarenheter av banldggning, eftersom
Jag hade f&rmanen att fA arbeta till-

3-dagars torsd. 7 —Ilord. 9 juli
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SERVERINGS-SERVICE

Vi som ]beade i serveringen var UNG

sammans med den mycket skicklige SVEN | BRIIT, CLARY, SYLVIA med helt ﬂtrﬂllge

LARSSON.

Ett stort tack till alla som medverka-
de till att VOK kunde genomfiira ett si
lyckat 3-DAGARS 1988,

B-C LARSSON

Redaktlcnsfamlljen Fransson vill ocksa
pa hela VOK:s vidgnar tacka banldggarna

for ett fantastiskt fint och uppoffran-

de arbete. Ingen, som inte gjort det
sjdlv, kan ana hur miénga veckors, f£&r
att inte sdga manaders, arbete somlig-
ger bakom en lyckad banldggning. (BF)

CO000000 0000000000 0000000000000 0000000

VOK=-CAMPING « >

o-KVALL MED
*ALICE | UNDERLANDET"

ALICE KARLSSON basade for VOK-camping-

en vid VOK-stugan. Hon fanns pid plats
for att stdda och fixa till varje dag
mellan 10-12,coch varje kvdll k1l 17-21.

DA visade hnn bl a video f£&dr campingens

ungar pa en av ANDERS ARDIN utlénad vi-
deo - ett verkligt uppskattat inslag!

Hela oOvervaningen pa VOK-stugan var ut-
hyrd och sammanlagt fanns det ca 75-
100 personer i de 25 tdlten och hus-
vagnarna + ett antal som t3ltade i t3v-
lingsomradet. FSr det hdr tog VOK 30:-
per dygn f£or husvagnar (200:-/vecka) o.
25:-/dygn £6r tdlt {(150:-/vecka). Atk
campingen var populdr kan man fSrstd av
paret som besdkte kompisar en kvdll.De
sa, att de campade hdr pa 3-dagars for
5 ar sedan, men nu hyrt en ldgenhet i
Visby. Nu angrade de sig 88, L& det
sta'n,men
sa far man
det !

var sd trakigt och brikigt i
har man betalat hyran redan,
som de uttryckte

vadl sté@ ut,

Gamle SOFT-ordfdranden BERTIL NORDEN-
FELT Gste berdm Over arrangbrerna."Ar
vi verkligen s& bra",tycks SVEN PERS-
SON undra..

1

sonen MICHAEL, ASTRID, ETHEL och hijidlp
av de tre tdvlande flickorna LISA,TINA
och MARIA. Tina missade inte en minut.

Hon hade inte ens tid att knyta sko-
snorena innan hon snubblade in till
forsdljningen.

Det var tre jobbiga, men hdrligt ro-

liga dagar. Viddret var ju pa. var sida,
sa satsningen pa glass gick hem. Mar
kon var som langst visade Michael sin
suverdnitet: han var mer i frysboxen &n
bredvid: 3 glassar i luften samtidigt!
Det var bara att se till att ratt glass
kom till ratt person!

Munkringar - ett tips fran Gunilla Ahl-
strom, Hansa . gick ocksd hem. Vi s3l-
de 1000 st - mycket uppskattat! Sorti-
mentet i Ovrigt var det avnliga: kaffe
korv, smérgasar och godis. VAr malsitt-
ning var service till mattliga priser.
Och manga uppskattande kommentarer hor-
des just om priser och sortiment. Det
dr ju alltid svart att beridkna en f&r-
saljning - efter 2 dagar behdvdes en
rejdl pafyllning.

Med en ladng kom-ihdg-lista bestktes

upphandlingsstédllena och ndr sista kar-
tongen klamdes in var det med ndd och
ndppe jag kom in i bilen., Med sikt ba-
ra rakt fram och at vdnster, samt en
frigidng som hos en go-cart bar det i-
vdg mot Othem, Det gick vidgen den hir
gangen ocksd. Slutet pa l&rdagen blev
kanske vdl bra. Allting - precis all-
ting , sandr som pd ldsk och glass tog
slut. Ett par korvburkar till hade sut-
tit ganska bra. Men Onskedrdmmen upp-
fylldes - inget Over. Fulla glasspaket
och ldskbackar fick vi l&mna tillbaka.

Det har gick at vid serveringen:

**% 500 korvar *%% 450 smbrgasar

tk%k 250 bullar *k* 100 muffins

¥%% 1000 munkringar

*** 2108 glass (nettofdrtjénst: 4?55:-1
&%k = k

Eesultateé? Jo, pa en férsdljning av

ca 44000 kr fick vi ett netto pa 26000
kr = ett fantastiskt bra resultat. Re-
kord férstas! Tacka alla duktiga flick-
or fOr det.

Hade vi da inget strul alls? Joda! P&
onsdagskvallen. K1 18 gick larmet.Bada
drivremmarna till kompressorn pa frys-
vagnen hade brustit, Typiskt,ndr alla

har stidngt. Efter midnga turer och hot
om att behdva dra vagnen till stan f&r
inlastning i fryshuset kom l1&sningen :
Lennart Nystrdm hade fixat nva remmar!

Snabbt till Othem och med bendgen hijdlp
av min synnerligen gode vidn Nisse fixa-
des den pd plats och frysen gick! Men,
lite strul betyder tur. Tack fér det!
Och tack for oss!

UNO OCH HANS VACKRA FLICKOR
ﬂﬂﬂﬂﬁﬂﬂﬁﬂﬂﬂGﬂﬂﬁﬁﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬂﬁﬂﬂﬂﬂﬁﬂﬁﬂﬁﬂﬁﬁﬂﬂ

VATTUSORKEN

Om var och en gbr sa gott man kan, sé&

kan slutresultatet bara bli ett: BRA!!
HELGE FRANSSON fyllde p& muggar o. sam-

lade in dem igen vid vdtskekontrollen.
Marteboflugor, bromsar, flugor, blind-
ingar och mygg f£61jde lOparna i 100-
tal. Medan de drack vatten limnade de
av hdlften till oss! MAGNUS HELLGREN
slog alla rekord - tog 4 muggar vatten,
hadllde 3 Gver huvudet och drack ur det
sista.

Qﬂﬂﬂ&ﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬁ¢¢ﬂﬂﬂﬁﬂﬂﬂﬁﬁﬁ#ﬁﬁﬁﬁﬂ&ﬂﬁﬂﬂﬂﬁﬂ

PLASTERHUSET

I sjukvdrdstdltet jobbade MATS-OLA R{-

ANNE LARSSON, INEZ DAHLSTROM och
GUNNAR ALVAEUS som sig bdr i skift. De
hade sammanlagt omkring 80-90 bes&k och
mianga av dem kom tillbaka varje dag.En
hel del av besOkarna hade skavsir fran
2-Dagars och ville ha dem omsedda. 6 st
tejpningar fick man ocksid qgéra, ﬂ"!f_"myal
tog man faktiskt betalt fdr - 15 kr



3-dagars torsd. 7—lord. 9 juli

14

VATTEN 0. TOA

STEN BJORKLUND ansvarade for att folk

fick skidta sin hygien. Det blev enbart
berom £dr det 32-34-gradiga vattnet ,
som Sten hdmtade 1 Arlas isolerade bi-
lar vid Cementa i Slite. Det tog exakt
en timme att fylla i 12000 1 vatten o.
det behtvdes twva vandor varije dag.Sam-
manlagt gick det at 54000 1, mest sis-
ta dagen, da folk hade tid att sta 1li-
tet l&@ngre i duscharna, ndr inte nagra
langa kber trdngde pa.

Sista dagen gick alltihop at - och det
var lite kris ndr QLA MATTHING som en
av de sista skulle duscha. Nar 4 tdlt-
ande killar dntligen kom i mal, hade
man redan bdrjat riva anldggningen!

TOAN hade SOREN och LENNART hand om.De
kan rapportera att inte fullt 64 balar

toapapper gick at = ndstan 200 rullar!
74 kartonger och 21 plastkarl for lat-
rin kan ocksa tilldggas, allt for VOKs
statistikbitare.

' SPEA KE CORNER

.:;;L]@qr

P4 ett dack, gungande varre an "vIHDI—
LES" satt RUNE LINDENFALEK och MONICA

OLSSON och hijdlpte speakern med namn pa
inkommande l&pare. Det bldddrades, sa

ldet l&4t som om en storm var i annalkande

KONTARKTANNONS
Kontakt Onskas snarast med forvarningen

Svar till: Speaker STURE KARLSSON m bi-
sittare SVEN LEVEAU.

MANKAN MAGNUSSON ville inte ha

nagon
fast uppgift under 3-dagars. Dagen fo-
re sa han dock ja till att bli pris-

utdelare. Den uppgiften skdtte han med

den dran. Hir far Jonny sitt pris.

DIREKTANMALAN

En nog s& viktig grupp tog direktanmd-
lan hand om, nadmligen de som av olika
anledningar inte hade anmdlt sig i for-
vdg! Det var en Jjamn tillstromning av
mycket positiva manniskor alla tre da-
garna - sammanlagt 347 st! Manga av dem
var barn, som hade hoppats fa springa
mini-knat, men ndr det nu inte fanns
tog man en direktbana istdllet.Det gav
VOK ett icke fdraktligt brutteo pa hela

10282 kr, men av det skall annu SOFT
ha sitt och kart-och plastkostnaden &r

inte frandragen.

GUNNEL FRANSSON, EVA och SVEN-ERIK WE-

LIN glommer inte paret som varje dag
avskedskysstes innan hennes start, se-
dan han omstdndligt forklarat hur hon

skulle springa. Man skulle kunna tro
att de aldrig négonsin skulle ses igen!
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VOK-ramiLden WELIN

Det ar middagsdags hos WELINS och £0r en
gangs skull dr alla hemma samtidigt.

- Vad har du haft f6r dig da-?
- Tranat basket.

- Basket &r en klen sport. Och trakig.

- Nu pratar du vdl i alla fall om ori-
entering, va? Det &r ju sjukt att sprin-
ga omkring i skogen och leta efter skir-
mar. Det man inte har i huvudet.

- Men ni springer ju bara framoch till-
paka och larvar er med bollen i samma
gamla hall. Ni far aldrig se nagot nytt
i motsats till oss. Ne, basket &r en
slapp sport.

De bagge brdderna betraktar
varandra, néjda med sitt bidrag till
middagsunderhallningen. Alla vet att
det bara ar skamt, och att de b&da hy-
ser den stOrsta respekt fOor den andres
intresse for sin favoritsport.

flinande

Ja, de familjer torde inte vara manga
didr alla familjemedlemmarna har ett och
samma fritidsintresse. Aldste sonen ,
JENS, 20 ar, har alltid gitt sina egna
vdgar ndr det gdller sport: fran: fot-
boll i VIF Gute till basket i Oster

Idag d4r det dock inte bara den egna
utévningen som gdller, utan lika myck-
et trédning av yngre formdgor och ar-
rangemang av tranlngslager, cuper m m.

Hans yngre brﬂder PEDER och KLAS
diremot aldrig varit sp speciellt intres-

har

serade av bollsporter, utan de har pro-
vat pa lite av varje. Men de senaste &-
ren har savdl de som vi for&ldrar var-
it engagerade i bade orientering och
skidakning, om &n i olika grad och med
olika malsdttning.

Skidakning dr dessutom ett stort ge-
mensamt intresse for hela familjen |,
men dd i form av utfdrsdkning och helst
i Alperna. Det finns ocksa en annan
familj i VOK med dragning till de &s-
qerrihiska pisterna, och det ar famil-
Jen Alvaeus, som vi haft ndjet att std-
ta pa ddar ett par génger.

Vad ar det da som fir en att aktivera
sig 1 en klubb som VOK? Ja, det finns
manga orsaker, men f&ljande Hr viktiga
fGr oss: kdnslan f6r naturen,motionen,
néjet, gemenszkapen med andra med samma
intresse och det positiva i att dela
detta intresse med sina barn.

Efter tre trivsamma dagar vid starten
f6r direktanmdlan under 3-dagars till-
sammans med Gunnel och SYEN-ERIK samt
ettt stort antal hé&rliga, positiva och
glada mﬁnnlskar, blir man ytterligare
stdrkt i sin uppfattning att ha valt
den rédtta sporten. Likasd att direkt-
anmalan dr ratt forum for att virva nya
anhangare till sporten och ddrfor ald-
rig far férsummas. En sport som dr till

f6r alla, vare sig man 3r ung aller
gammal, vill tdvla eller inte.
Kanske ar det ocksad just kinslan for

naturen och mdnniskans roll pa Jorden,
som fadtt oss att engagera oss i dnnu en
aktivitet, ndmligen den PDlltlEka.

dr numera omojligt fdr oss att inte E&
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Prenumerera pa
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1

Snogs
SPOrt|

| OFFICIELLT ORGAN FOR |
S’H'ENSKA UHIENTERINGSFDREUHDET
Du far en heldrsprenumeration
(10 nr) Eor bara 155 kil Birng
till Agneta 08-713 62 70 och
bestall din prenumeration re-

stdllning till det som k&nns som mest
angelaget av allt idag: miljdén.N3r man
ser sig omkring i varlden och s& gott
som dagligen hor talas om all miljo-
forstorelse som sker - ocksé i wvart
eget land - inser man att den natur vi

idag kan njuta av i Sverige,inte kom- dan 1dagi
mer att vara en sjalvklarhet s& 1l&nge (Eller skriv till: SKOGSSPORT
till, Jorden ar langt ifrén ofdbrstdrbar Idrottens Hus, 123 87 FARSTA)

och manniskan tycks desvd3rre vara dess
storsta fiende. DErfdr k&nner vi att vi

maste bidraga med det som vi kan fOr att ["DET VAR TUR ATT JAG HADE PANNBAND IDAG
f?rhindr§ den fortsatta forstorelsen av - ANNARS HADE JAG NOG SVETTATS IHJEL"
var miljo. (Helge F efter Romas Mini-Knat) |

i vdr familj. Att vi ocksi har ett ro-

ligt och stimulerande arbete som kom-
vuxlarare bidrar forstds till att vi -
trivs gott med det 1liv vi lever.

[EVA_ WELIN] oppen alla DL skolans 106 dagar.
"DET FINNS INGEN RIKEDOM UTOM LIVET" <> Startkortsficka 5:-/25 4t 10:-/50 st
00000000000000000000000000000000000000 <> SOFT:s tradningsdagbok 32:-
<2 Kompass Tyvp 5: 100 kr “‘Typ 2+ I5 ke
<> WCT-jacka, storlek 4 240:-
<> Pannband 152
<> Badlakan, "Olympiska spelen"” 90:-

Dessutom finns OL-dress, OL-strumpa och
benskydd, OL-parm, VOK-trodoja,skidhand-
skar, oronskydd, ansiktsluva,skoskydd,
strumpor och V-ringad plyschtrdija.

Behover nagon skaffa sig nya OL-skor ,

kan jag samordna inkopet. Hos Allan
Hall kan vi fa:

** Silvas VM-sko gron/vit 310:-
** Silvas Cup bla/vit 385:-
** Silvas Cross qul/vit 195:-
** Silvas Team bla/vit 335:-
** VJ Yellow Dobb Super 398:-

Priset kan diskuteras vid storre leve-

ranser. Kontakta mig fore den 31/8!

o " 2 ANNE LARSSON
- Otraningsvark menar du val... TEL 18719 nya

- Jag har en sa'n hemsk trd@ningsvark!




VISBORGS ORIENTERINGSKLUBB PA MARSCH

Lérdagen den 10 september &dgnade sig ett tjugotal VOK-are at en, foOr
skidakare och orienterare, ndgot annorlunda aktivitet. Istdllet f£for
att jaga vita/oranga skdrmar i skogarna eller flédnga runt pa rull-
skidor, ddmpade man takten och gjorde en langvandring. Man startade
vid Ihreviken, fdljde kusten sdderut och "gick i madl" vid Brucebo Na-
turreservat, en vandring pa& ndrmare 3 mil. Eftersom vadergudarna var
pd gott humdr blev det en underbar dag med manga fina naturupplevel-
ser., Vdl framme efter 7 timmar, utan skavsadr, men med nagot stumma
|ben, var alla Overens om att detta maste gbras om. (GUNNAR ALVAEUS)

e n— e FL AT

nya



SVETTBLADET
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MER ELLER MINDRE OFFICIELLT ORGAN FOR VISBORGS
ORIENTERINGSKLUBB OCH DESS MEDLEMMAR.

QOOOOOQOQ0O0000OCOO0O0OR0000000000000000000000
Uckommer tre ganger om aret, nr 1 i mars, nr 2
i juli och nr 3 i december.
GOOOOOOOOOOOO000000000000000OO0000000000000000
Upplaga: cirka 300 exemplar = 1 ex / familj.
QOOOOOOOCO0OO0000O 000000000000 0000000000000000

HUVUDREDAKTORER: Bjtirn och Gunnel Fransson med

adress: Lunds, Vasterhejde, 621 48 VISBY. Tel.
0498/64568, Ring gérna!

REDAKTORER: Kommittéledare och alla andra som
blir ombedda att skriva eller som pA alldeles
egebt initiativ vill skriva nagot! Vdlkomna!

i RvgsiesnleivivleledelelsbelolelelelelalebovielebilleTleluledeleTelode T s LeTe T tetel

INNEHALL

Sid 2: Unos horna. Jultidvling.
Sid 3: VOK-Cupen. VOK-Profilen.
5id 4: En duro i dur,.

5id 5: Dag-EM

Sid 6: OL-skola pa tédvlignar.
Sid 7: OL-skole-KM, Lang-KM,

Sid 8: Med Erik pd Prdrie-OL.
Sid 9: Spirit Sands

Sid 10: Dagbok fran Swix” skola.
Sid 12: Intervijun. Utbildningsplaner.
Sid 13: Debatt - Vagval 1989,

Sid 14: VOK-Familjen Gardell.

Sid 16: Skidsektionen. Skidskola.

GO000000000000000000000000000000000000

H-REDAKTORERNAS
Hej alla glada VOK-are! BRB

Ett ar forsvann - inte omdrkligt, pre-
cis, men fort! Det Ar dags for Aarets
tredje och sista SVETTBLADET.

Vi kan inte nog upprepa det:NI VOK-ARE
AR FANTASTISKA! Det &r s& gott om bi-
drag denna gédng (trots Bjdrns sedvan-
liag fortvivlan vid stoppdatum!) att vi
varit tvungna att ldta OL-sektionsled-
arens, under stor vanda, framsvettade
bidrag sta over. Vi dr ledsna, Nisse ,
men stort tack fér ditt stéd. Vi lovar
att det kommer med i marsnumret istdll-
et! Och da i samband med ett bildrepor-
tage: ETT AR MED VOK!

P4 tal om bilder: Rolf Malmros gbr en
ovdrderlig insats som bildmakare.Tack!

Aterstdr bara att Snska alla:

GOD JUL 0. GOTT NYTT AR!

FRAN FAM FEM FRANSSON

SN

UNOS HORNA

Tack fér mig...

Efter 10 ar i styrelsen, varav sex som
ordforande, ladmnar jaq stvrelsearbetet
vid kommande arsmbte.

Under de hdr aren har det hdnt mycket
inom VOK. De som har anfortrotts ar-
betsuppgifter har aldrig fortrottats i
sina strdvanden att gora sitt bésta.
Darfor har VOK ett mycket gott anseen-
de inom idrottsrdrelsen pd Gotland.Det
har varit mycket stimulerande att fa
arbeta tillsammans med sa& mdnga enga-
gerade ma@nniskor, sa darfdr kommer det
att kénnas saknesamt att ld&mna styrel-
sen.

Men &nda kommer man fram till en gréns
dd det k&nns skdnt att sluta och limna
over till yngre krafter. Jag ber att
f4 tacka alla Er som har betytt si vEl-
gigt mycket fO0r VISBORGS OK och tacka
for all den arbetsglddje ni har givit.
Lycka till i framtiden...

Att tanka &ar lEtt,

Att handla ar svart.

Att handla 1 overensstidmmande
med sina tankar dr det
svaraste i vérlden.

ey
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Vilka dr HASSES FYRA PROFILER och vad
har de gjort gemensamt? Lamna ditt svar
till HASSE MATTHING eller FRANSSON in-
nan nédsta stoppdatum. Fdrsta ridtta lés
ning vinner ett pris fran ?GK“Shﬂpen!-j

1.
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Gemensamt: ....

Ditt namn:
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SEKUNDSTRID AVGJORDE

Arets upplaga av WOK-CUPEN blev den hit-
tills ja@mnaste i td@vlingens historia!!!
Infér den sista deltdvlingen var det &n-
nu ovisst om vart segern skulle ga,Fyra-
fem lopare hade chansen att avgodra.For-

ra arets segrare, adjutanten NILS HALL-

GREN fick slutligen ge sig i enupplopps-

strid.

Artes segare, MATS DAHLSTROM, blev den,

som pa, ett stilfullt sdtt ordnade en in-

teckning i WOK-CUP-POKALEN. Grattis sa-
"Matte" :

Han har varit med

som £ O &r en tra-
sedan

ger vi till
gen cup-are.
starten 1984,

Allvarlig koncentration infér upp-
giften gav MATS DAHLSTROM seqgern!!

NATTMASTARE i &r blev GUTHE DAHLBERG ,
som knep bada nattévlingarna, men fick
enligt reglerna for aret endast rakna
den ena.

FLITIGAST var JULLE DAHLSTROUM, som inte
missade en enda tavling och inte heller
brét nagon. Det borde han kanske gijort
da 2-milen blev mycket tung £6r honom .
Jag tror att det var blotta tanken pa
att behdva betala 20:- till brytkassan,
som gjorde att han tog sig runt de sis-
ta kilometrarna caruppe vid Ihre,

MISSTAGET gjorde STURE KARLSSON.Han ko-
pierade SVEN PERSSONS fadds genom  att
inte stdlla upp i sista tdavlingen.Trod-
de kanske att det gick att bli "mastare
i kavaj". Men icke sa, Sture! I WOK-CUP
maste man ka@mpa till sista mallinjen.

ROLIGAST tdvlingsrad har GUNNAR ALVAEUS:
Han startade med ett daligt resultat i
forsta td@vlingen, Sudertrdffen. Var se-
dan franvarande under resten av drets
tdvlingar, fdr att dntligen stdlla upp
i sista, som han dock brot! Kom igen!

J

VOK-CUPEN

SEX olika segrare har under arets
kamper korats, vilket vittnar om
‘het och chans for alla.

ARETS UPPLAGA har vidare haft 13 delta-
gare och behdller sdlunda sitt grepp .,
och dr ett vitalt inslag i den gotlind-
ska orienteringen. Vi syns och marks,
t o m pa TROJFESTENS SPEX,

NASTA AR har 3-4
kvala in. Naja,
drsmotesbeslut.

atta
Jamn-

"ungdomar" chans atk
jag skall inte fdrega
Ndr arsmotet ska hallas

ar som vanligt en vdl bevarad hemlighet.

Att det blir hos WOK-CUP:s-generalen

HASSE MATTHING &ar ingen dalig gissning.
Att menyn blir densamma som fdregdende
ar dr dock redan nu klart,

[FASSE MATTHING
WOK-CUP-GENERAL

SLUTRESULTAT :

SEGRARE: MATS DAHLSTROM 54 p
2. Sture Karlsson 52 p
Bengt-Christer Larsson D2 P
Nisse Hallgren BZ P

5. Julle Dahlstrom 47 p
6. Gothe Dahlberg 46 p
Goran Lindstrom 46 p

8. Sven Persson 40 p
9. Sven-Erik Welin 27T p
Erland de Flon 27 p
l1.Géran Fredriksscon 26 p
12, Hasse Matthing 23 P
| Gunnar Alvaeus P

V0 KPRI

"-l"-l-
7, ,éﬁm',
e i I ﬁl:' " .

[Another KARLSSON,
skidrmforsedd Save-sektors-rektor.

|iar vital vok-styrelseroll - [INVA
skriver alla klubbens protokoll.

A ——




des, monterades ner, bars rakt over ba- iFS& hdr ser resultatlistan ut:

nan (fdérarna blev noa forvirrade - en
kiosk pa banan?). De monterades upp i- D 45

— 4
EN DURO | DUR

Lordagen den 5 november kordes denS:e

Mdsta morgon upptédckte vi att arrangd-

gen vid ett sumphdl. Férsta kunden kom

GOTLAND GRAND NATIONAL, Tévlingentycks rerna satt upp ett kravallstaket 2 me- ©ch ville handla ndr endast en  végg 1. Bvy HOrnell . =7 -da

bli populérare f£6r varje ar. I &r del- ter framfdr Stures kiosk. Det var bara kommit pa plats! g- gz;—azi%e Luncgvist ?g-gg

tog ca 1400 fdrare. Det var nu andra 4- att bdrja om och flytta pai den. Sedan g ] 3 : 2k :
oy el : ; - Den hédr dagen hade ocksd ett slut. Nir

ret som vi i VOK hade hand om f6rs&lj-  kom Eddie pi en idé om att Flytta Ham- : D 40

ningen.

Foreberedelserna infbr arets servering
bérjade redan dagarna efter fioldrets
tdvling, da vi gick igenom vad som va-
rit bra/mincdre bra. Vi fick &4 Eram
vissa synpunkter, tips och idéer somvi-*
hade stor nytta av i ar. Vi visste nu

burgerian. Sagt och gjort! Vi kryssade
omkring bland 1000-tals endurofdrare -

med skdrmskyddet och den tinda grillen..

Vilken syn det mAste ha varit. Platsen

ddr den till slut hamnade blev dock etk

bra val. 5a kom Margareta p3d att detnodg

i
Le

blev tréngt framfdr hennes kiosker, si
det blev en flyttning av dem ocksa. J

kvdllen kom sa var tdltet nere, kiosk-
erna nedmonterade och varorna lastade.
Alla vi som jobbat var nog ganska ut-
tréttade vid det har laget.

Sondagen dgnades at att kdra hem alla
greiorna, ldmna tillbaka allt som la-
nats/hyrts och att stdda upp efter oss.

l. Ina-Marie Beraman
2. Ingrid Enequist
3. Gunnel Fransson
4. Anne Larsson 8
5. Ulla Dahlstrdm /i |
D AL

24.25
29,50
63.30

B 64,40
® 21,25

bl a hur mé&nga korvar som salées och H&r ar en liten summering av vad som 1. Lena Nystrdm U 8 70.45
hur mycket pytt som serverats,hur sto- P4 Sodervérn var det samtidigt fullfart Gick &t i Aar: 2. Lisa Larsson \jig" % 77.00
ra kioskerna behdvde vara, vilka tider med att bre smérgdsar, lasta om varor - ¢a 900 hamburqare ﬁéﬁﬁ
vi skulle ha Oppet m m. : ika ki ~ J D 16 .
PP till de olika kioskerna, tvidtta kok= - ca 4700 K d brid -
Den stora nyheten f&r i &r var nog att karl och forbereda tillagningen av iy e 2ol IaERashe . 48.10
vi skulle grilla hamburgare. I&én fick pyttipannan m m. - ca 500 kg pyttipanna 2. Jessica Dahlstrdm 50.20
ndgon VOK-are pd 5-dagars, ddr arran- - ca 800 bredda mackor >. Anna Dahlstrom 53.50
gﬁgiggzygélllade hamburgare under ett - ¢a 800 munkringar
= ca 1100 chokladkakor H 60
- ca 30 kg kaffe 1. Sture Larsson 54,15
- £a 2 500 lask %. Eengt Eﬂger%uEﬁ Eg.ED
= : . Lennar ystrom - 7 AR
|. 210 pkt cigaretter 4. Bertil H&rnell  174.00
- 12 kg ketchu
H 50
- 11 kg senap e , -
[- 200 korvar 1. Folke Llndgriﬂ’ 19,05
N&r man ser pa midngden varor och tanker H 45
sig hur det &r att bygga, flytta , riva 1. B3 F
0 5 v, sa kan man fdrsta att manga var 2' Rélﬁnﬁaiigigﬂn Eé'gg
sysselsatta med det hdr arrangemanaget, 3. Nils Hallgren 29 &%
Vi var 125 st VOK-are som hijdlptes &t!! 4: B O LaFrsson EE-EU
Mdsta ar dr det fdrhoppningsvis dags i- 5. P U Dahlstrom 88.25
gen for mera pytt,hamburgare, korv, go- 6. Torbjdorn Spang 50.05
i dis, mackor och kaffe. Vil mdtt &a! 7. Hasse Matthing 96.45
P 8. Gote Dahlberg 1Y7 .20
il e, DI, 9. Matz Dahlstrom 121.00
PS Anders Ardin har videofilmat allt H 40
phi0g i som vi hade f6r oss under Enduron. DS
e AR T 1. Tommie Olsson 75.45
Znduro - det ar roligt det! tfcker ﬁﬂlf Hur star det till med pytten, Ann-Marie A ke R e L H 35
Pettersson. Motorcyklar? Ja, jag horde| |Larsson? Ska vi inte krydda lite till? - R
visst nigra nyss, men sett? Nej! lundrar Iris Carlsson oroligt. 1. Gert Lundguist 68.35
Efter mycket planerande/proiekterande/ 54 kom da tdvlingsdagen. THltet var pa' ; ; 2 %, Per—Arne Nilseon 123.10
ritande byggdes s& en jidttegrill med plats och frukosten serverades.' Men & fFEEE sty %vg]crﬁeg i samband meq s
platg for ca 30 hamburgare. Det blev gatt inte besdkarna kvar ovanligt 1&n- faEGhEIQE? e v?K' B S0nEag e ..had@ 2]
succé direkt. Tack Torbijdrn, Julle och ge? Jovisst, £8r dir var det varmt och | hankan snickrat ihop banor som,vid fel . Peder Welin 272.10

Sten!

Vi bérjacde uppbyganaden av alala ¢tZlt
och kiosker redan pa torsdagen 1 ar.
Trots vissa svarigheter .att f3 ner al-
la tdltpinnarna i berget (borrmaskinen
var ganska risig!), sad var allt pa sin
plats ndr mdrkret s& sakta kom smygan-
de. TRODDE VI!

' - r folke Lindgren i klass H50 och Tommie ir akbthi
TACK AI_I_A NI.: SOH pﬁ\ NAGOT SATT HJALPT Olsson i H40 var ensamma i sina klas- é E?;}; E;??ﬁlk HaEaRng %EEE
THEL 1985 ars arbetsgrupp for Enduroserveringen ser att ga runt. De blir &nda klubb- 3. Marcus Olsson EErﬁga
y NilsH TommieO UllaD miéstare, d3 det var fler i klassen som 4, Henric Lundguist 34:15

skont. En stor byogtork virmde nimlia-
en upp hela tdltet. SKONT!

Startkiosken var ocksd pa plats och vi

hann knappt fa& fram varorna fdrrdn det
var ko utanfodr.

D%gens flyttning var utan tvekan flytt-
ningen av "Franssons kiosker".Dom t&m-

f-

vagval, borde ha fdranlett bat eller

atminstone flytvast!

Antal anmélda var 55, Av dessa starta-

de 45 och 5 st utgick. Mankan skriver:

"Arets banor anses i allmdnhet som myck-
et svara och krévande”. En och annan

hdller nog med om det...
Peder Welin var ensam startande i Hlb

och gar upp i HZl, som har samma bana.

utgdtt.

. Robert Gustavssan;i:f,

. Svante Ekwall
16

l. Andreas Harlssnn.
2., Olov Fransson
H

14

1
2
3. Bo Magnusson
4
H




OL-SKOLA PA°

S& har ater enorienteringssasong lagts
till handlingarna och ddrmed ocksa tva
terminer med orienteringsskolan. Var-
terminens verksamhet har tidigare be-
rorts i SVETTBLADET, varfor jag nu kom-
mer att koncentrera mig pa hdstens ak-
tiviteter.

%_ Ay : 1h %;
Eﬁ” jf' %I

Magra.av arets OL-skolbarn tillsamman
Ined VOK-trollet och L&derlappen Helge.

Vi startacde hostterminen den 20 augus-
ti, dagen efter skolstarten, och det
hade samlats 26 intresserade ungdomar
ute vid VOK-stugan. Dagens aktivitet
bestod av tva olika tipspromenader , dér
de yngre fick préva pa natur-och se-
riefragor, mecan Jde dldre fick visa si-
na kunskaper i karttecken och kontroll
fortydliganden.

Lordagen den 27 var nésta etapp. Denna
dag var Jju, som alla vet, orientering-
ens dag 1 hela Sverige, varfor vi i o-
rienteringsskolan kombinerade detta och

samlades ute vid Trojaborg. Hér hade
bl a Robban Gustafsson och Bosse HMaa-
nusson ordnat ett antal trevlica ba-

nor fér, i fdérsta hand, allménheten ,
som vill prdva pa orientering. Vi ut-
nyttjade naturligtvis detta och det

f6ll val ut.,

I sambancd med orienteringens dag fod-
des tanken pé att fordndra verksamhet-
en for orienteringsskolans tva dldre
grupper. Det var framfér allt Jane Gar-
dell som tyckte att de som nu hallit pa
ett antal terminer, maste fa komma ut

och prova pa vanlig orientering. Sagt
och gjort! Den 3 september blev sista
gaangen som grupperna 4 och 5 samlades

vid VOK-stugan for OL-skola.

Den 11 september, i samband med 5-man-
nabudkavlen ute i Viklau, forlades for
forsta gancen OL-skolan till en vanlig
orienterinastédvlino fdr grupp 4 och 5.
Cet hidr uppfattades mycket positivt av

TAVLINGAR

bdde barn och f&r&ldrar, varfor vi di-

rekt bestamde att denna verksamhet skul-

le fortgd under hésten.
En bonuseffekt av detta blev att

gor, bdrjade prdva pa riktig orienter-
ing. Deltagarantalet pa de vanlica t&v-
lingarna har genomgdaende varit hdgt.
Fborsta gangen, 5-Manna, var det hela l9
startande ungdomar och vié ungdomstiv-
lingen den & oktober vid Gutestugan var
det 24 ungdomar i aldern 8-16 ar som
startade.

Under hésten har sammanlagt 48 ungdom-
ar mellan 4 och 13 a&r deltagit i OL-
skolans verksamhet och vi har varit
samlade vid 14 olika tillfdllen. HOst-
terminen avslutades vid unadoms-KM och
OL-skolemésterskap ldrdagen den 29 ok-
tober.

Klockan 0930 var det samling norr om
Endrevag, dar Mankan som banlédggare ,
tog emot i ett nédstan vintrigt land-
skap med snd och sndlbldst. Banorna var
av varierande svarighetsgrad och ut 1

skogen begav sig 24 fdérvdntansfulla ung-

ar , en del med skuggor, en del utan .

Vid malgangen vdntade varm korv meé bréd

och dérefter var det transport till
VOK-stugan fér dusch och avslutning med
saft och tdrta inne i storstugan. En
lyckad orienteringssidso
’ : : T

aven
vissa 1 grupp 3, med fdraldrar som skug-

ng var tillanda.

Han som hade hand om'et - P-A Nilsson.
OL-skolledare far vara beredd pa det
mesta - dven att servera korv.

En férutsdttnino f&ér att den h3r verk-
samheten skall ga att genomfdra,dr att
det finns intresserade ledare som &r

beredda att st&lla upp och hjdlpa till.

o

AP

|
|

s

A

Férutom redan né&mnda, sd& har Gurli HOr-
nell dragit ett stort lass vid VCK-stu-
gan, da vi andra varit pa tdvling.Till
sin hjdlp har hon haft Lena Hallberg .
Det ar nog gott och v&l att man har le-

dare, men utan stort foérdldraengagemand

vore verksamheten dodsdomd.

Jag vill pa detta satt tacka alla foér-
dldrar, som under &ret stdllt upp och
stottat sina orienteringsintresserade

telningar. Utan er hade vi aldrig kun-
nat genomfdéra OL-skolan med detta goda
resultat,. Det dr nu viktigt att vi kan
fortsatta under 1989 i samma goda anda.

TACK FOR I AR OCH VAL MOTT VAREN 1989!
lFEH—AHHE HILSSG?]

OL-skoleledare
QOOOO000000000000000000000000000000000
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LANG-KM 1988

Arets "LANG-KM" gick pé samma karta som
3-¢agars och med OLLE GARDELL som bhan-
ldgoare., Deltagarantalet var inte sé&r-
skilt stort sa hdr i bdrijan av aucusti
sa vi tar med alla som stdllcde upp:

me " pa

in och

e hdr tjejerna ville inte va'
ild - men det blev dom: Veronica Werke-
1

Malin Ekwall, bast i D 10!

£L=éi : 1. Frida Persson 28.25
2, Ida Bengtsson 30.45

H E : 1. Magnus Gardell 14 .55
2. Tomas Jakobsson 16.55

3. Erik Liljegren 19,30

4, Helge Fransson 20.35

5. Rickard Nilsson 21.00

6. Andreas Lundgquist 21.07

7. Jakob Hallstrom 21 30

8. Andreas Andersson oI (B0 LT

9. Marcus Bengtsson 24.13

10. Rasmus Gustavsson N

11, Erik Angeldw 32.45

;Légl : 1. Malin Ekwall 22.30
2. Veeronica Werkelin 27 .25

3. Elin Angelow 31.15

4. Karolina Sjdgren 34.00

H : 1. Andreas Pettersson 22.10
2. Tobias Andersson 29.40

E:é% : 1. Tina Lundguist 17.33
2. Sofie Malmgquist 28.30

D 14 : 1. Sara Gardell 24.12
2. Jenny Ekwall 29.10

H 12 1. Miklas Asklander P o | 1

H 21 l1l4.4 km

1. Bo Magnusson 119.50
H 40 10.2 km

1. G&ran Jakobsson 7%.18
2. Jorgen Pettersson 105.40
H 4> 10.2 km

l. Rolf Halmrﬂshﬁ T3.15
2. EjO0rn Fransson 89,50
3. P-U Dahlstrom G4 .58
H S50 10.2 km

1. Folke Lindoren 77.30
2, Nils Hallgren 100.40
3. Géran Fredriksson 128,45
H60 6.5 knm

1. Sture Larsson 57 .15
2, Bengt Séderlund 62.06
H65 6.5 km

l. Folke Magnusson 0530
2. Lennart Nystrom 91.30
D 40 6.5 km

l. Ingmari Bergman El.12
2. Margareta Persson 68.34
3. Gunnel Fransson 88 .55
4. Ingrid Magnusson 81.30
D 45 6.5 km

l. Ann-Marie Lundguist 58.34
E;_ 88,13

[ROLF MALMROS
orienterar
lika bra som
han foto-
graferar for
SVETTBLADET !

T SRR S : T ;
HO000000000000000 000000000 000000000000

VOK-SHOPEN

I lager finns nu supertrdior, superbyx-
or och vindtrosor.

Vill nagon ha vindoverall eller sommar-
troja till:.na@sta sdsong? Bestdll senast
den 31 JANUARI 1989.

Anne onskar GOD JUL och GOTT NYTT AR!

ANNE L nya
tel 18713
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1988

CHAMPIONSHIPS
MANITOBA ORIENTEERING ASSOCIATION, INC.

SVERIGE:
CANADA :
SVERIGE :

CANADA: Landyta ca 10 miljoner km
Landyta ca 0,4 miljoner km

Invanarantal ca 20 miljoner
Invanarantal ca 8,5 miljoner

2

I somras bar det ivag!Bort fran trista
Sverige till det stora landet i vaster.

USA?, tanker ni formodligen. Nej! Ca-
MADA !

varfor blev det Canada daz? Jo, pappa
brevvdxlar med en canadensisk "radiot",

s4 varfor inte utnyttja sina kontakter?
S& den 10 juli bar det ivag till Otta-
wa, Canadas huvudstad. En dallrande fuk-
tig hetta slog emot migmredan de fors-
ta dagarna. Upp till 45~ i skuggan och
99% luftfuktighet.

Jag tillbringade ca 5 veckor i Canada
och ddarav en och en halv vecka med en
canadensisk orienteringsklubb. Hemma 1

Sverige hade jag skrivit brev till Ca-
nadensiska orienteringsfdrbundet och
dad fatt kontakt med en klubb i Ottawa,
kallad "Loop Garou" (franska, som be-
tyder "Stora Stygga Vargen"), somskul-
le 4ka till canadensiska mésterskapen,
under den tid jag var dar. De skrev att
jag gédrna fick folja med och téavla i 6
tdvlingar tillsammans med dem, varav 2
dagar var sjalva masterskapen. Vooooh,
vilket tillfalle! 10 dagar med canaden-
siska ungdcomar och dessutom orientering!

Erik, inte pa Canadas, men val pa
Svaides beromda vildmarksomraden.

Jag stod otaligt och vintade tillsam-
mans med den canadensiska gruppen av o-

rienteringsungdomar pa Ottawas flyg-
plats., Vi skulle f&6rflytta oss i béade
tid och rum med flyg. 1 timmes tids-

skillnad och 200 MIL vasterut oOver nas-
Ean en halv kontinent till staden WIN-
NIPEG i provinsen Manitoba,ddr tdvling-
arna skulle hédllas.

Ungdomarnna i gidnget var frén Ottawa
och i aldrarna 14-19 ar, alla mycket
vanliga och pratiga och forvantansful-
la. Det dr bara s& att f£&r dem maste
en svensk helt enkelt vara otroligt bra
i orientering. Sa det var en sta@mpel jag
var tvungen att leva med i 10 dagar fram-
over. Sa nog kdnde jag mig lite press-
ad.

Nér vi kom fram till hotellet (obs! Ho-

tellet!) visade det sig att det hade helt

fantastiska orienteringsunadomsforhall-
anden, d v s 50 meter till McDonalds,i-
nomhusbassdng, bubbelpool, 24-kanalig
férg-TV pa rummen, ja, vad kunde man
mera &énska sig?

Ja, kan man tadnka sig - den riktigt be-
svdrliga hettan hade t o m fd&rsvunnit,
och det var torrare i luften ocksa, sa
orienteringsférhallandena var inte hel-
ler daliga. Nu Aterstod bara terréngen!
Svagt kuperad halvoppen prédrieterrdng
stod det pa programmet. Man kunde mest
likna den vid Ulla Haus terrang,men med
lovslyomraden i st&llet FSr tallar,all-
deles for lika sig dverallt och enorma
omradden utan civilisation.

P4 marken védxte det stdndiga orienterar-
samtalsdmnet - en liten, obetydlig vaxt
kallaéd GIFTIG MURGRONA. Giftet har en
inkubationstid pd 3 dagar och d&refter
kom det wvariga eksem, som brét ned im-
munforsvaret i kroppen. Den var helt o-
méjlig att undga, sa det var bara att
vanta 1 3 dagar och se om man var aller-
gisk eller inte mot den. Det var jag in-
te, som tur var, men andra i gruppen ha-
de det varre. En av mina konkurrenter
var extremt mottaglig och drabbades hart
sa han var tvungen att ta stereoider fér
att fa bukt med det. FSrmodligen doping
som gjorde att han slog mig en av tav-
lingsdagarna!

4

)

ECHELLE _ .
1:15,000

SCALE

DENIVELLATION

SPIRIT SANDS

SPRUCE WOODS PROVINCIAL PARK

5m

CONTOUR INTERVAL B

|

MANITOBA

SKILLNADEN MELLAN OL I CANADA OCH SVERIGE:

Konkurrensen dr inte lika hard.

ldndsk trdningsorientering.
Kodbokstdver i stdllet for siffror.

hagaget!)

Hade jag varit canaden-
sisk medborgare, hade jag sdkert varit med i landslaget,
Sporten ar inte alls lika utbredd som i Sverige.

Hidngande kontroller och stdmplar som pa en vanlig, got-

Visselpipa maste man ha med sig, ifall man skulle komma
bort sig (jag fick lana en, som rakade f&lja med hem i

Z-MM—-2 M=

. o
A

Hur gick da& tdvlingarna till? Jo, cana-
densiska misterskapen var en tdvling op-
pen f6r alla. Jag tdvlade i klass H 20
med ca 10-15 andra. Hela tavlingen wvar
anordnad som en storre Gotlandstdvling,
med mycket gemytlig stamning, dar .alla

kinde alla, plus ett antal deltagare fréan

USA, Norge, Sverige och OUsterrike. Det
fanns klaser frdn H-12 och uppat cch ing-

et liknade ett hysteriskt svenskt mds-
terskap med all prestationsangest.
I tdvlingsveckan ingick 5 dagars indi-

viduellt tdvlande, dar tiderna lades 1-
hop och en segrare korades. De tva sis-
ta dagarna av de fem, rdknades som ca-
nadensiskt misterskap. Mina prestation-
er i tdvlingarna slutade med 2 segrar o.
3 tredjeplatser. Jag blev sammanlagd
segrare i 5 dagarstdvlingen och trea i
misterskapen, sa jag tycker att jag holl
for forvdntningarna ganska bra. En av
dagarna emellan 5-dagarstédvlingarna,an-
ordnades canadensiska mdsterskapen i
budkavle-0OL. Jag tog kontakt med en Gs-
terrikare och en canadensare i min A&al-
der och vi anmalde oss 1 H20.

Vi vann kavlen med 25 minuter, sa nukan
jag kalla mig inofficiell canadensisk
méstare i budkavleorientering. Det blir

kanske nagot att ber&dtta ndr jag blir
morfar och farfar nadgongadng. Jag akte
hem med madnga nya vidnner och med gott

sjalvfortroende i bagaget.

COUREURS
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Copyright 1988
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DAGBOK FRAN SWIX’

SOMMARSKIDSKOLA I BORLANGE
LEDARE:

Linda Gardell i VIF Gute hittade en an-
nons i tidskriften SKIDSPORT om att det
skulle vara en skidskola i Borléange med
manga mycket duktiga ledare. Hon och jag
skickade in en ansodkan om intresse.

Antagna! P& s& sitt hamnade jag pa SWIX
SKIDSKOLA i Borlédnge...

[sGupaceEn pEw 31 Jurt]

Jag och sex andra smaflickor installe-
rade oss i ett kdk meé tillhoOrigheter-
na: snabbmakaroner och péarlsocker...

Sedan fick vi veta programmet fOr mor-

gondagen. Puh! Det skulle bli de wvil-
daste strapatser i de djupa skogarna
med de allra vildaste djuren... fran

700 i Borldnge. Att mina férdldrar va-
gade sléppa hit mig till detta frukt-
ansvidrda stdlle - de maste ha velat
bli av med mig. Trots allt sag jag fram
emot torsdagen med det stora, fruktans-
vart hi3ftiga discot med sangdags kl 22!

Pa tiscdaagen far vi lov att sitta uppe
£11l k1l 2220 pa crund av Dallas! Nu
ligger jag hdr och tdnker pa vad jag

skall skriva £Or fult i nédsta mening ,
men cet blir inte mer an: GOD NATT!

[iANDAGEN DEN 1 AUGUSTI]

Klockan B8 skriker den alltid lika hur-
tige TOMAS ERIKSSOM: "Upp och hoppa!!!
Filmj®lk utan socker, urrk!, och nagra
stenharda frallor.

Klockan nalv tio var det dags £0r tra-
ning...distans. As-tuff kupering. R&tt
jobbigt, men jag h6éll mig i taten, for
cdet mesta. Som paprz sagat, for d@a far
man vila mest. Jag lyder alltid. Tra-
nincen héll pa i en och en halv timme,
Sprang lite mer &n en mil + uppvarmning
och stretching. Harliga duschar! Ant-
lioen kék igen: makaroner och korv,

Jan Palandher=Palle Hogskoletranare
Thomas Eriksson Landslagsdkare

Jonas Bauer Skid-0L

Torgny Mogren=Molle Landslagsakare
Anna-Lena Fritzon Landslagsakare

Eva Fangvist Ungféomstrédnare

Benny Kohlberg Landslagsakare
Harriet utan efternamn Ungdomstranare
Eva-Lena Karlsson Matmamma

Anna Dahlstrom Svettbladsreyarter]}

Sen, stdng alla dérrar, dra for alla
gardiner, 13s ... omkl&dnina. Dybléta
kldder och halvtaskiga skor sedan trés-
ket i fdérmiddags, men det gjorde inget
fér det Osregnade &nda. Det fanns ing-
en nad - ut i slalombacken bara!Spring
som en dare - upp och ner. Antligen var

vi klara efter 45 minuters skidgang.Da .

plotsligt stack ett periskop upp ur det
lilla vattendraget bredvid slalomback-
en. Det var ryssarna som skulle filma
ce svenska ungdomarna. Filmer som de
sedan skulle visa fo6r sina landslags -
grabbar pd deras treveckors lidger i Si-
birien varje ma&nad (SANT!).
ligen bli lika bra som ¢e svenska ung-
domarna. Sa fick vi gbra om allt fran
borjan igen. Efter det blev det en hir-
lig dusch. Kak:
Resten av kvdllen blev det kortspel och
Linda blev "fattigast".

Mums !

[[ISDAGEN DEN 2 AUGUSTI]

Morgonstuné har gqguld i mund - upp och
hoppa kleckan atta. Idag var det i al-
la fall f£il med socker i och mackorna
var ganska mjuka. Ddrefter bar det awv
pa rullisarna med Fritzon och Palle i
taten. En timmes tid plagades vi i al-
la milslanga backar. Antligen vila!

SKIDOR AR SKONT EFTER,NAR DET AR BRA FORE.

De vill nam-

kéttbullar och potatis.

!
l

"inte MOLLE och

SOMMAHSKIDSKBLA

Kdk: Biff och potatis (stenhdrda

kalla potatisar). Efter kaketruﬂJ_LarE
Goran Pettersson foredrag om kost och
tr2ning. Darefter var det dags £Or in-
tervalltrdning i ungefdr samma stil som
70*20 (? Red:s fragetecken) och dess-
utom i 6sregn. Vem stod under en gran
och snackade lagenheter hela tiden, om
PALLE. MN&r vi sprungit
klart rakade de hdra en kommentar fran
min sida: "Ni har ju bara statt och la-
tat er!"™ Svar fran dem:
te trédna jamt".

Regnet fortsatte att o6sa ned,sa vi fick
se pad video istdllet for att ga tips-
promenad och grilla korv. Vagd det blev
for video kan ni sjdlva rdkna ut - det
var ju Jonas och Palle som valde film!

[ONSDAGEN DEN 3 AUGUSTI]

Vackning klockan atta som vanligt.
férmiddacen var det dags fOr veckans
langtur.
la jamrans backar i tva timmars tid -
det &r ingen dans pa rosor skall alla
veta. Ndr man dessutom mar ja-ligt il-
la. Men hem kom jac. Till lunch blev
det fisk, URRK!

Yippie! Inget pass pa eftermiddagen.Vi
spelade brédnnboll istdllet. Mitt ~ lag
forlorade - vi kom inte ens till final
Kdk igen: SPAGHETTI OCH KUTTFARSSAS!

Fram enot kvadllen kom HAKAN SAHLANDER,
som snackade om kroppen och skador.Han
dar sjukgymnast och har varit personlig
trénare for MARIE RISBY. Direkt efter
det var det tipspromenad upp till tor-
pen bakom slalombacken och dar var det
hamburcergrillning - MUMS!

[TORSDAGEN DEN 4 AUGUSTI]

vackning som vanligt kl atta. Idag var
det d@ntligen dags for ett cross-pass
Forst korde vi rullskidor i 45 minuter
Efter det skulle det ha blivit 5 km 1
distanstempo, men det blev 5 km i in-
tervalltempo 1 stallet. Efter det var
man mer aod an levande,
vad jag fick till lunch har jag glomt.
Det var s3kert inte ndgot gott, s3 jag
lade det inte pa minnet.

Pa

onske-
Ingen
middacg

P4 eftermiddagen var Get inget
pass precis - langa intervaller!
dans pa& bldsippor precis! Till

var det jadrpar. Fruktansva@rt gott! Di-
rekt efter var det en "nisse" gom pra-
tade om vallor, skidmarken o s v. Se-

dan var det dags for uppladdningen in-
for det déballa discot, hehe., Natten
blev kort med mycket fnitter.

Att knalla upp och ner for al-

men det var kul!

"Man kan Ju in-

_—

[FREDCAGEN DEN 5 AUGUSTI

Véackning som vanligt k1l atta, men den
h&r morconen blev det tre gadnger......
Skont - ett lite lattare pass med styr-
ketrédning - trodde vi ja! Ha, sa Palle
som gick dd8r och myste i sina hadtoff-
lor och shorts, nar svetten rann ner-
for hela mig. Bandyn var roligast. Vi
férlorade, men utklassade Palles lag.
HURRA! Till lunch fick vi korv och po-
tatis. Sedan stddning, stddning och &-
ter stadning.

Entligen dags fOr den beryktade  ang-

batsturen. FOr att komma dit fick wvi

packa in oss i Tomas, Jonas och Bennys

bilar. Jag och nio stycken till satt i

baksdtet och tre fram i Tomas Eriksons

sp :onsrade Opel. Alla hade naturligtvis
bilbdlte..

Batturen var fin. men langtrakig.
regnade, men dnda badade tre st i 17-
gradigt vatten. Nar vi kom tillbaka ,
fick vi stdda det sista. Sedan at wi
schweizare. Supergoda! Vi trodde att
vi skulle sova i vart lilla kok en natt
till, men icke. Vi fick nagot bdttre .
Vi fick sova i TORGNY MOGRENS lilla rum
bredvid skolan. Inte stort,men nog for
oss. Pa avslutningen fick vi trdjor,
diplom och traninasforslag. Resten av
kvdllen sag vi pa TV.

Det

LORDAGSNMORGONEN]

blev inte nadig. Upp klockan fem. x1
seX och femton kom Tomas Eriksson och
hdmtade oss for att kora oss till fly-
get. Jag tyckte att ldgret var helkul
och rekommenderar det till alla intres-

SEEAUE, ANNA DAHLSTRUM|
CLLO000000000000C0000000 00000000000 C0T




INTERVJUN

JOHAN HALLGREN

Sommaren 1980 kom det férsta numret av
SVETTBLADET i nuvarande skepnad ut. Pa
utsidan fanns en bild av_ JOHAN HALLGREN
som 1979 fick Skogskarlarnas Pris plus
BPA:s stipendium. Bl a hade han blivit
6:a i Skol-5M, segrat i bade Dag- och
Matt-DM och vunnit det mesta pa Got-
land. Vi trdffade Johan pa Sommarbud -
kavlen och undrade hur det har gatt
sedan med hans orienterande,

'} = EAR
P . ks
o

fér att ge Ronny lite konkurrens i H21

Johan Hallgren skulle ha hehdvts pa on

Jodd - fér 8 ar sedan forsvann han till
orienteringsgymnasiet i Olofstrdm och
var forlorad f£or den gotlédndska orien-
teringen (f6r alltid?). Efter avsluta-
de studier hamnade han i Orkelljunga ,
som han varit trogen tills nu. I host
kan det bli &ndring pa det, fO6r Johan
planerar att studera till skogsteknik-
er i Skinnskatteberg (Dalarna). Aven
nu jobbar han i skogen och gillar att
trdna mycket i den ocksa.

24-arige Johan har haft fina framgang-

ar och har en ranking strax under 100.
En gadng var han nere kring 50-strecket,

men nu dr numret 96. Bdst gick det val
nar han var med och vann JSM-budkavlen

och &ven blev trea ndgra ganger. Han

12 Johan dr bara pa Gotland sporadiskt och

hilsar pd pappa MNisse och mamma HJjOr-
dis och ldser minsann SVETTBLADET da !
Ddr hdr med Gotlandspaketet tar han li-
tet pd skoj. Han kidnner sig alltid seg
ndr han kommer hem och saknar motiva -
tion for tdvlande - traningen kdnns at-
skilligt mer angeldgen. Det ar det dock
svart att se pa Sommarkavlen, dar han
springer fdrsta strdckan i1 Propaganda-
klassen. Han kom naturligtvis in forst
och hade en strdcktid pa under S5 min /
km!

Nu ser Johan fram emot att £f4 springa
Gotalandsmidsterskapen och SM-tavling -
arna hemma i Skaneterrédngen. "Kul att
slippa nackdelarna med att t eX springa
i Dalarna", sdger Johan coch det syns
att han kommer att satsa stenhart. Har
VOK kanske avlat en svensk médstare i
vardande? Lycka till! &nskar

BJORN F
COO00000000000000000000000000000000000

UTBILDNINGSPLANER

25 klubbmedlemmar deltog under hdsten i
dels
byggnadskursen "SPIK PA IGEN". MARGA -
RETA PERSSON, som dr klubbens utbild -
ningsansvarige, hoppas kunna komma med
samma erbjudande om utbildning dven i
ndsta host.

De &nskemal om kurser, som GOF:s ut-
bildningskommitté har &r fdéljande:

1. Ungdomsledarkurs (redan avverkad 1
november. Bra, sa ERIK FRANSSON)

2. Banlaggarkurs

3. Kurs for tdvlingsarrangdrer
4. Kurs i marknadsféring

B . Da;akurﬁfdatainfmrmatian

6. Speakerkurs

Som synes planeras det stort inom GOF!
Det blir nagot att bita i £6r nya OL-
konsulenten (som har-

med gratuleras till tjdnsten och @nskas

LYCKA TILL pa det nya Jjobbet.
00000000 000000000000000000000000000000
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grundkursen SPIK PA" och dels pa- |

DEBATT!

Jag har hela hdsten funderat pa vad och
hur/nér jag skulle f6ra fram det som
ijag inte riktigt kunnat greppa - klub-
bens eller snarare ldparnas satsning,

Jag ar inte heller sdker pd att vad jag
skriver kanns igen, stédmmer eller ac-
cepteras. Men ibland kan det vara bra
att vddra tankar och funderingar, sa...

Ett av mina cdelmal meé den cangna OL-
sésongen var att komma bland de 15 bis-
ta pa Dag-SM. Det sprack p ¢ a sjuk-
dom och att jag inte kunde trdnai den
utstrdcknina som jac planerat ( ¢jorde
i den 1c¢pvénliga Skaneterrédngen ett per-
fekt lopp OL-mdssigt, hace sekundmis-
sar bara).

FEtt annat, dock mindre, mal var att
bli bast pa Gotland, m a o att ta tréo-
jan. Av bl a ovannémnda orsaker gick
det, om mojligt, &nnu s&mre &n pa SM-
tdvlingarna.

Men det finns en &nnu stdrre anledning
till varfér jag trd@nade sa hart infdr
1%88! Jag ville gdra bra kavlelopp och
darigenom f& fram laget. Om min sats-
ning hade varit helt individuell hade
jag bytt klubb och inte stannat pa &n -
"anbud" saknas inte!

Trojmédsterskapet i all Era, men Sve-
rigeelit lockar i sa fall mera,och d2i
adr det inte att springa f6r en Got-
landsklubb.

Jag tror att manga ungdomar i Visborgs
OK velat trdna hart, vilket ocksd wvi-
sat sig da vi gjort framsteg, inte
minst p& 10-Mila 1987. Men vad f-n var
det som ha&nde under 19887 Var det inte
i dr som "rycket" skulle ha kommit?El-
ler kommer det -89? Eller -907

Jag kédnde det som om vi 1l3dg i en vag-
cal hela tiden och egentligen utan att
ha ambitioner att ta oss upp.Elden doc
ut och gldden slocknade...

Mycket har sina forklaringar och kans-

ke var det tillf&8lligheter och mina eg-
na misslyckanden som gnagt i bakhuvud-

et. Kanslan &dr dock kvar: vi star nu in-
for ett viktigt vdgval: Ska vi fortsit-
ka rakt pd och ge jérnet eller ska vi

ta't lite lugnare och riskera att allt

"rinner ut i sanden"?

Jag tycker att cdet vore synd att slap-
pa vad vi byggt upp tillsammans under
ett flertal &r. "Klubbeliten" miste nu
sjdlv ta sitt ansvar och verkligen visa

vad den vill.Jag har trott pa 10-mila-
laget,och nu ar det upp till oss om vi
ska nda hela végen fram.

13

VAGVAL-89

G%Edjande nog dr tijejerna oss hack i
hal och det kanske dr dir skon Xlimmer?
Visst 8r det trikigt att inte alltié ha
ett damlag med pa storkavlarna! HEidlps
vi at dr det inom kort avhjdlpt. Vida-
re nadde vi ocksd, trots eller tack va-
re reserver, bésta placeringen nigonsin
1 Ungdomens 10-mila!

Igfﬁr nésta ar dr det férhoppningsvis
manga (?) som vill vara meé och =liss
om 1l0-milaplatser.

Jag har‘gju:t mitk vdgval: Mer tr&nirng,
skadefri och en trdia j8mte langa nat-—

tg? pd 10-mila + andra kvalar ir mina
mal.

HEoppas mina farhdgor 3r &verdrivna och

att vi nu lyfter oss ett par steg till
ndsta ar.

IJONAS MATTHING

PS Jag baE nu 1 Goteborg, men &r ofta
h;mma. Tranar givetvis é3, om 2u will
hédnga pa! DS

COOOLO000000000000C00000000000000000000

UR VOK:S GASTBOK

ENERGIJAKTEN

9-10,/11 1974

"Instruktion £0r nybdrjare i erienterina
var det meningen. Summa summarum kom
det antal 0 st!! som ville ldra sig o-
rienteringens enkla!? komst. Ett. plus
i eldndet var att man slapp byta om.

Tycker en av de 7 instruktdrerna. (An-
ders Runander).
Just som detta blev skrivet kom det 2

st bilar. Hoppas ingen av dem vill lé&-
ra sig orientera.

10 min senare. Puh, det verkar inte s&!
Skoént! Klockan &r ndmligen kvarkt i tvd

och vi slutar tva. D& vintar vi bara
pa Lilly och Harry. Dacens enda tips-
promenaderare. (Hakan)

Red:s5 kommentar: Det var inte battre

forr - apropa jamforelse med &rekts "O-
rienteringens Dag" i Visby!

GOOOOOOQO00O0O00OQ000 0000000000 0000000
Beg2rd insdndare:

¥ ARets Ros

vill vi ge till redaktionsparet Gunnel
och BJ0rn, som under &ret ger oss VOK-

are manga avkopplande stunder med SVETT
BLADET: God Jul!

(BERITH o, NISSE]

vdntar annu pa det verkliga 10-milalyf-

tet - en placering bland de 10 bidsta . ---Andningspaus---

nya
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P4 den fOr VOK-are sa vdlkédnda Vitsipps-
vagen bor familjen GARDELL, OLLE,JANE,
SARA och MAGNUS, Vitsippor ar det inte
Arstid fér, men lév finns det gott om.
Ingen i familjen har &nnu hunnit rdf-
sa undan £8r i &r och inte vet de hel-
ler ndr det ska bli tid fér tradgards-
arbete,

Familjen Gardell &ar med i minst 5 klub-
bar och det blir ett spickat programav
aktiviteter né8r alla presenterar sitt .

PAPPA OLLE ser tankfull ut nZ2r han s&-

ger att de har 1latt att bli engageracde.

Kanske 8r det for deras positiva atti-
tyd och nyfikenhet och att de tillhdr
den férdldragrupp som gdrna ar till-
sammans med sina barn.

0lle har alltid idrottat., Han har spe-
lat fotbeoll i Gute, i Barlingbo och 1
Stenkyrka. I urklippsalbumet finns det
manga lovoré om honom, bide som aktiv
och som trd3nare for Dalhems damer. Det
blev tyvdrr f£6r mycket av det goda och
nédr han midrkte att han inte hann traf-
fz sin famil3 trappade han ner. Som sa
manga pappor i samma situation blev han
lageledare f&ér sonen HMagnus' fotbolls-
lag. Bollen rullar vidare...

1 familijens trddgard finns ett stort
krédd, ett sadant dar klattertrad SOm
alla barn &nskar sig. Har klattar MAG-
NUS - han dlskar att klattra och att
bygga kojor. Mamma Jane sdger att han

aldrig &r stilla och ett hanalltid mas-

ke balansera och nyfiket prova & alla
farligheter. Det finns ytterligare tgé
trédd i trdcgarden. Sm& trdd, som star

pd malstolpsldnads avstadnd fran varand-
ra. Det &r ingen i familj)en som tror ps

att det skal bli nagot annat an mal-
stolpar, £O6r Magnus tr&nar, och skjut-
er ofta stolpskott.
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LJEN

i Hockey, simning, skidor ochorientering
il ir idrotter som Magnus just nu
P prévar. Han tycker att det
" ot f4 prova pid ménga saker och
®ftidsvdxlingarna bestammer i
tvilken sport som ligger framst.

ockséd
dr viktigt
Ars-
viss man

I VOK har vi tr&ffat Magnus nagra ar.
Han har en cenerds instdllning till o-
rientering. Vi skulle kcra honom till

' "SKOGENS RIDDARE" efter arets DM . Da
izsprang han ndmligen hela végen tillbaka

till en kontroll han redan varit wvid ,
fér att viesa tva konkurrenter wvar den
lidg. Andd kom han trea! Det &r inte
si underligt att Hven stora killar fra-
gar honom var de ar!"Konstigt!",tycker
Magnus, "stora killar som fragar mig!"

SARA,som gar forsta aret pd hdgstadiet
tycker mycket om ndr det &r gymnastik pa
schemat. Hon har tidigare, precis som
Magnus, haft manga fritidsaktiviteter.
Simning var ett tag den stora sporten,
men med aAldern dkades kraven pad att tra-
na och det blev for mycket. Skolan och
lédxor tar mer tid an forut och darfor
blir det orientering pa sommaren och
skidor p& vintern.

Sara k&nner att hon inte behover an-
strédnga sig s& mycket f£0r att vara bra
pa Gotland.Konkurrensen &r inte sa stor
tycker hon. Det &r hon ockséd fdrberedd
pa och tappar inte sugen ndr det inte
gdr sa bra pa fastlandet.Hon efterlys-
er fler tjejer i sin klass,bade i ski-
dor och orientering - nagra att tam-
pas emot.

Att just VOK ar en av de féreningar som
samlat familjens aktiviteter pa senare
ar kan vi se som MAMMA JANES fortijdnst
- i viss man ocksa Odets och Mankans .
D @t &r en lang historia, som bdrjade

med gamle VOK-aren, farbrodern SVERRE
HAEANSSON och hans fru.Jane f6l-jde med
dem som liten till VOK-stugan - vaxte

upp i samma takt som utbyggnanden, och
hjdlpte till med skotseln.

Jane akte skidor och var en av de férs-
ta som fick glddja sig &t ndr nya spar
foddes kring VOK-stugan.Hon och Chris-
tina Huldt (se SVETTBLADET varen - 88)
tillhdrde ndmligen framtidshoppen péa
skidor under 60-talet., Precis som nu
dkte ungdomarna varje ar pa skidldger
och pd ett sddant lager trédffades Jane
och Olle. Det var Gdet!

Att MANKAN hade ett finger med berodde
pa att det var han som lockade med QLLE
till VOK. Olle hade Mankan chef pa P18
och ndr det behdvdes en fjédrde mantill

budkavle-DM, drabbades hav av Mankans
overtalningsformaga. Det dr ytterlig-
are en historia och s& héar berattar

Olle:

Mankan sa att det fattades en man i ett
VOK-lag och undrade om jag kunde stdl-
la upp. Jag var bra pa att springa,men
ingen orienterare. Mankan lovade da att
de andra tva var sd bra att det inte
skulle bli nagra problem. Jag gick ut
med tva Brokillar och Mankan skrek ef-
ter mig: "Hdang pa nu, 0Olle!™ Och det
gjorde jag - hela vagen! Jag hdngde
Gunnar Eriksson i Bro och var helt bor-
ta frdn forsta stund. Bara ett fatal
ganger under loppet visste jag var jag
var., Sista biten tog dock de svaga o-
rienteringskunskaperna overhanden och
medan jag f6ljde en mycket slingrig li-
ten bdck in i mal, vann de badda Broar-
na genom att snedda., Men trea kom Jjag!
Bekantskapen i skogen var inte av ondo

- Gunnar blev en av mina basta kompisar!

< T T
ko ek ,5:?::_!-!::- :

Kandidat till arets "Skogens Riddare".

Bade 0Olle och Jane har en viss forkar-
lek £6r lanalopp. Jane motionerar f£or
att hon tycker att det ar skont , men
det hander cofta att en tankt halvtim -
mes runda blir till tvA timmar.Det gar
ldtt for Jane, och 0Olle A3r sdker pé att
hon skulle bli en farlig orienterare ,
om hon ville. TvaA saker hindrar henne
dock - hon vill inte bli upptackt - och
hon vill fortsatta att springa Korp-
orientering tillsammanes med Qlle

_ 15
GARDELL

och Rolf Malmros. Lucialoppet lockar
hdrndst, men pa Tjejmilen &r det for
mycket folk, tycker Jane.

For Olle har det blivit en del man-
domsprov, som Vasaloppet och Stockholm
Maraton 1986 och 1987. Kroppsliga upp-
levelser med bl a kolhydratuppladdning
har han provat pa i det militdra. Att

springa Liding®loppet en méanad senare
blev en rolig upplevelse. All strack-
markering fo6r Lidingdloppet var bort-

tagen, och det bar sig inte bidttre &n
att Olle och hans kompisar kom fel och
irrade sig ut pa en udde. Fdr att f£a
reda pd hur banan gatt, fragade de en
dldre dam om vdgen f6r Lidingdloppet

"Kéra hjdrtanes!" utropade hon. "Det

gick £6r en ménad sedan". Vad hon t3nk-
te kan vi bara gissa!

Olle dr med i VOK:s tavlingsgrupp. Det
ar en grupp som bl a ser till att det
finns banldggare och tédvlingsledare till
de olika tavlingar som VOK arrangerar
Till det behdvs det mycket folk att val-
ja mellan.

Jane som ar aktiv i rekryteringsgrup -
pen vet mycket vdl att det behdvs nva
medlemmar, framfor allt mycket ungdom-
ar. Det &dr den bésta garantin fér att
halla VOK levande. Hon och Sara funde-
rar mycket pa nagot sorts faddersystem
fér att fa flickor, men ocksd nya fa-
miljer, att kdnna sig hemma i VOK.

Att Olle och Jane och deras barn skall
fortsdtta en del av sitt aktiva liv i
klubben hoppas sdkert manga, men det
finns ett hotande moln vid horisonten.
Magnus drommer om att bli fotbolls-el-
ler ishockeyproffs och 44 ska pappa Ol-
le ta hand om pengarna! Med sadana vi-
sioner vet man aldrig vilken vég livet

saE [GUNNEL _FRANSSON] nya
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SKIDSEKTIGNEN

Vintern 1988 utdkades vart uthyrnings-
material av skidor ganska ordentligt.
Vi kopte in ett lager av vallningsfria
och icke vallningsfria skidor. Nu be-
héver vi komplettera vart lager ocksa
med nya skor och stavar.

Rekommendera gdrna var skiduthyrning
till sldkt och va@nner och andra bekan-
ta. De kan alla f& hyra skidor, stavar
och skor till ett billigt pris.

%

I dagarna har vi bestdllt nya skiddrak-
ter. De kommer forhoppningsvis att le-
vereras till jul. Den nya drédkten blir
svart med orange-och silvergra tvarran-
der Over brostet och ena laret. Mate-
rialet 3r en smidig, ganska tunn lycra.
Dragkedja Over axlarna och en kort sa-
dan i halsen. Dubbel front. P2 brdstet
finns VISBORGS OK-trycket.Vi hoppas pa
att den blir bra %_alla.
P

SVETTBLADETS egen
mannekang - SOFIE
MALMQUIST - 1 den
'Ilnya skiddréakten.

"
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Vi har bestél*t?%ﬂ S 'ﬁﬁalika storlek-
ar och vi vil%t%}fﬁr £a) hand hyra ut
dem till vara dktiva akare. Hyran blir
60 kr per ar.

Vara gamla skiddrakter kommer vi att

silja ut. Priset blir 100 kr/st och 50

kr £6r v3sten. Bra att ha som tranings-
och motionsplagg. Vi planerar en skid-

drdktbytaredag och skiddraktforsal j-

ningsdag, da du kan byta ut din gamla

drikt mot en ny och/eller kdpa en gam-

mal att trdna i. Prelimindrt blir det

den 7 _JANUARI i VOK-stugan. Det kommer

en klubbnotis s& smaningom.

[SKIDSEKTIONEN

SKIDSKOLA

%

I &r hoppas vi att det blir snd

I da vi
tycker att det skall vara snc! Halva
december till halva mars vore val en

réatt lagom skidsascong?

Hur som helst, s& raknar vi medé att ha
cskidskola i vinter ocksa. Starten blir
preliminart: |

LORDAGEN 7 JANUARI

vid VOK-stugan. Alla nya och gamla skic-
skoleelever hdlsas valkomna till en,fér
vi hoppas, vit sésong.

Kalle Anke oOnskar er zlla
EN GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT SKIDAR!!!

GQG&GGQGGG¢¢GGGGQGGQGQOGGGﬂﬁﬂﬂﬁﬂéﬂﬁﬁﬁé
VOK-MARKNADEN
SPES - j

Skidskor, SALOMON, stl 38-39
Bindning SALOMON

Marcus, tel 0498/77501

KﬁPE&:

Skidskor,

Bjorn RoOcklinger,

SALOMON, stl 40-41
tel 0498/18434
000000000000 00000000000000000000000000

VOK-LOTTERIET .

Augusti nr 06 Karl-Johan Larsson

59 Gerhard Hakansson
September nr 57 Gothe Dahlberg

76 Tommie Olsson
Oktober nr 54 Lars Ansén

68 Ann-Marie Larsson
November nr 46 Anita Jacobsson

6¢ Monica Ohlsson

nya



