UTGIVET

Vilken h&8rlig snovinter vi har haft
- med massor av sno, med massor av
ungdomar 1 skidskolan, med massor av
fina segrar i skidsparen. Vi védlijer
dock att som "omslagspojkar" visa
tvd flitiga skidungdomar p& sedvan-
ligt poseringsmanér - skidorna upp!
OSCAR SUNDBLAD och ANDERS LINDSTROM
-~ hérliqﬁ VOK-representanter!
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HUVUDREDAKTURER: Bjorn och Gunnel Fransson med
adress: Lunds, Vasterheijde, 621 48 VISBY. Tel.

0498/64568. Ring gdrna!

REDAKTORER: Kommittéledare och alla andra som
blir ombedda att skriva eller som pa alldeles
eget initiativ vill skriva nagot! Vidlkomna!
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INNEHALL

Sid 2: Unos horna. Arsmotet

Sid 3: Pa gang - VOK-notiser

Sid 4: Skidsektionen sammanfattar
Sid 5: Klubbmdstare pad skidor

S5id 6: Skidtavling - exklusiv sport?
Si1d 7: OL-sektionen planerar .VOK-Shop
Sid 8: Hasse pa 30-mila-OL

5id 10: Lennart Lissheim - ny OL-bas
Sid 11: Vintertraningsparadiset

Sid 12: Debatt! VOK-Satsning?

Sid 13: 10 ars motionsdans. Mankan!
Sid 1l4: En av VOK-familjerna Larsson
51d 16: VOK-Funktiondrer.Hobbyklubben
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H-REDAKTORERNAS
ORD

Angendma problem f&r en redaktdr! Bris-
ten pa plats dr akut! Trots 16 sidor !
‘Trots att antalet bilder &r nere i mi-
nimum! Hoppas alla ldsare far nagra an-
gendma timmar i l&dsestolen. Redaktdrens
stunder far nog rdknas i dagar, men an-
ndma har de varit. Ha en fin varsdsong!

Ojojoij!

FAMILJEN FRANSSON]|
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ARSMOTET

Som nybliven medlem i VOK ville jag be-
vista arsmétet och erkdnner hirmed att
det var mycket beroende pad nyfikenhet .
Ty da jag hort att medlemssiffran dr ca
600, undrade Jjag hur arsmotet skulle
kunna hallas i VOK-stugan?

D&m om min £58rvadning ndr ingen av de
narvarande tycktes reagera over att det
inte ens blev fullsatt. Detta trots att
VOK dr en mycket aktiv klubb med dukti-
ga funktiondrer och kunniga ledare.sg¥
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UNOS HURNA

Ndr du lédser detta dr skidsdsongen slut
och vi védntar bara pad att snon ska fér-
svinna bort, sa att var andra stora be-
givenhet kan borja - orienteringen!Hop-
pas vi ska fa en framgangsrik OL-sdsong
Jag vill framfdra mitt
tack till alla som medverkat i
skidarrangemang. Ni har gjort en stor
insats for skidsporten. En sirskild e-
loge till ledarna fdr 24-timmars , som
blev en succé igen. Tack &n en gang!

alla

Vad hdnder nu ndrmast i VOK-sammanhang?
Forutom tréningar och t&dvlingar alltsa?

Vi ska organisera skogsplanterinagen,och
om det gar som vi tdnkt skall ett nytk
EEér anlaggas for att vdra hunddgare ska
fa méjlighet att ut@va sin sport - drag-
hundskdrning - samt ges mdjlighet att
rasta sin hund i samband med lGpningel-
ler skidakning. Sparet kommer att dras
runt Storvidemyr och bort mot Skrubbs .
Med ett seperat hundspdr kan vi infdra
hundférbud pa dvriga spar. Sa har man
det pa madnga platser pd fastlandet.

Styrelsen har dven tillskrivit Gotlands
Motorforening och erbjudit vara tjdnst-
er att organisera och genomfdra serve-
ringen m m pa Endurotdvlingen i hdst.Om
det erbjudandet antas, vintar ett stort
Jobb och - forhoppningsvis - ett stort
ekonomiskt tillskott till klubbkassan.

Vi skall prdva intresset For medlemsmd-
ten med att inbjuda medlemmarna till ett
OPPET HUS, d&r vi Over en kopp kaffe kan
diskutera, kritisera, informera om allt
som ror klubben. Vad tror Du om detta?
Vi hoppas pad stort gensvar!

Se upp fdr varen - den kan vara farlig!

LD
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Halsningar fran

P Vid genomgangen av verksamhetsberidttel-

sen fick jag dock en lite annan syn och

forstaelse f6r hur aktiviteten dr fo&r-
delad. Dar framgick med onskvard tyd-
lighet att manga, manga gjort fina in-
satser "pa faltet"™ och det ir ju dar
verksamheten skall vara.

Men samtidigt ges vid drsmbtet en mbij-
lighet fo6r medlemmarna att tacka de

manga som jobbar med den tunga "papprs-
exercisen” och lagger ner sd mycket ar-

bete pad fdredtmliga rapporter, pris-
listor, budgetar m m.

De dr vél vdrda den uppskattning det
skulle innebdra med ett vdlbestkt A&rs-

mote!

JAN LARSSON

och styrelsens =

o]
|

SKOGSPLANTERING

Joda! Aven i ar skall det planteras skod

VOK har fatt ett stort omrédde pid norra

Goktland. Arbetet kommer att organiseras
sa, att en "tjEnstgbringslista"™, efter
ungefar samma modell som listan over
studvardar, kommer att uppréttas och

tillstdllas de aktiva medlemmarna.

Det &r var stora forhoppning atg "list-
an" skall mottaoas positivt, s& att ar-
betet kan utfdras pa bdsta satt.

Skogsplanteringen ger Kklubben en god
ekonomisk fortjadnst (over 16000 kr for-
ra aret!) - i ar &r siktet instdllt pa
22000;:-! Det du...

Med en bra corganisation och en vadlvil-
lig instdllning fré&n Dig klarar vi ma-
let!! Vi hdr av oss! (UNO)
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"GUBB -TRAFF

VOK:s gubbar (50 &r och &ldre) plane-
rar en tr&ff FREDAGEN DEN 22 MAJ.Plats
blir forstas VOK-Stugan. Ar du intres-
serad, sa kontakta Mankan, tel 13409!

MANKAN

Synd man inte far vara med, fOGr gissa
om det kommer att ljugas gamla minnen?
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NU...
Nu ni...
I ar annu haftigare...

OL-KURS-DAGS

Orienteringsskolorna borjar

LORDAGEN DEN 4 APRIL KL 0930

och kommer att pagd ndstan varje ldrdag
pa samma tid,

I 4r kan du vdlja mellan féljande grup-

i per:
I Knattegruppen, ca 3-6 ar
3 | Nyborjare, ca 7-12 ar
[II Fortsattningsgruppen

[V Férdldrakursen,upp till 100 &r!

FOor OL-skoleeleverna blir det en HAJK
vid VOK-stugan 16-17 maj!

I ar &nnu hdftigcare...
Da ni...
[}é:. * & &

ANN-MARIE LUNDQUIST
TEL 73270

Upplysningar:

PA GANG! VOK-NOTISER! °

FAMILJEHELG

28-3]1 maj (Kristi Himmelsfdrdsdagshel-
gen) anordnar VOK traditionsenligt ett
ldcer f6r hela familjen pa Fard. Ton-
vikten &r lagd mera pa ett trevligt um-
gidnge familjerna emellan dn ren Ol-tra-
ning, vilket inte hindrar de riktigt
aktiva att ta egna traningspass.

Har du varit med forr, vet du hur trev-
ligt det brukar wvara! Ni andra kan Ju
chansa... Kontakta lagerchefen for a-
ret Uno Johnsson eller Mankan!.

MANEKAN
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MOTIONS-VOK

Det har bildats en ny motionsgrupp inom
OL-sektionen. Den bestar av:

* ROBERT GUSTAFSSON (sammank.)
* BO MAGNUSSON
* OLOF BERGLUND

De nya krafterna skall nu férsdka att

forverkliga de planer som fdregdende

kommitté har utarbetat. Grundtanken for

i ar dr att VOK:s motionsverksamhet &-
ven skall synas utanfdr klubben, bl a fir
att den vagen varva nya medlemmar.

Vi kommer att aktivt bearbeta etk av

Visbys storre bostadsomréaden for att fa
deltagare till nyborjarkursen f£Or vuxna
Vi wvadjar &ven till alla VOK-are att ni
inbjuder era vanner och bekanta. Vi lo-
var att ldra ut orientering och motion
pd ett avspdnt och lekfullt satt.

LORDAGEN DEN 4 APRIL STARTAR VI| **%*

Vi skall &dven férsdka att fa till stand
en OL-DAG 1 samarbete med Domus Sport .
Meningen &r d&, att VOK:s motion skall
presenteras och bjudas ut till allméan-
heten.

i &

Naturligtvis sa finns vanliga TRIM &ven
B

***¥IFR O M 1 APRIL KAN MAN SPRINGA] ***
En brasklapp far vi vdl l&dgga in, bero-
ende pad hur sndsituationen ser ut vid

denna tidpunkt. Senare under varen kom-
mer vi att kunna erbjuda "CYKEL-TRIM" ,
ett arrangemang som vi hoppas att manga
tar tillf&llet i akt att préva p&.

Val
kar

mott till ett aktivt motionsar,ons-
vi i motionskommittén. nya

[0LOF BERGLUND




SKIDSEKTIONEN

Dagarna bodrjar bli ladngre, man kan hdra
faglarnas kvitter - en f8raning om
ren har man allt, fast det i skrivande
stund dnnu dr full vinter. En underbar
sportlovsvecka med sol och lagom kyla
har vi bakom oss. Vi skall &nnu avverka
KM pa skidor och VOK-Spelen och annu
dr det tva omgangar skidskola kvar, med
Barnens Vasalopp och Skidskolemdsterska-
pet. Jag tror att vi dnnu har manga fi-

Va -

na skiddagar kvar, sa passa pid att ut-
nyttja dem innan varen ar héar!
Barmarkstrdningen kom igang pd sedvan-

ligt sidtt, med loptrédning, styrkegymna-
stik och rullskidakning. Gunnar A och
Tommie O h&éll i tradarna och sag till att
alla trdnade pa rétt sdtt. Rolf M har ,
som tidigare, med stor bravur basat for
styrketraningen pa Norrbackaskolan.

Vad vore Fard utan VOK:s barmarks-liger
pd hdsten? Inte mycket! Den som inte har
upplevt FaArd i oktober-november borde
gora det nagongang - det lukar sa gott,
luften dr sa klar, det dr sa tyst - utom
i ndrheten av vara VOK-ungdomar forstas!
Under var ordf. Uno J:s sdkra ldgerchef
ledning avklarade vi ldager nr 18 och 19
sa 1 né8sta ar 8r det 20-gdngersjubileum.

Rullskidcupen, med tre deltavlingar,av-

verkades pa Lantmannens omrade. Tank -
jJag tror det regnade eller duggade var-
ena gang, sa jag fo6rstar att Peder W fo-
redrog att sova over det hela mitt pa
blanka lordagseftermiddagen. Ja,vad mas-
te inte vara rullskiddkare std ut med !
Allt lopte dock vadl under Sven P:s sdk-
ra ledning.

Det bérjar nu ndrma sig december och i
stort sett hela Sverige har fortfaran-
de ingen sno. Hur skulle det ga medsno-
légret i Idre i norra Dalarna? Det gick
inte alls utan vara snoldngtande ungdo-
mar fick ge sig av till Ramundberget <
ddr det fanns sno. Atk trdna i samma
skidspar som skidlandslaget och under
Rolf P och Gunnar A:s ledning kan 1inte
leda till ndgot annat d@n ett lyckat 1l&-
ger. Dessutom var maten tydligen urbra,
lagad av en kock inldnad fran Magasin 3
i Visby hamn.

Tédnka sig att vintern kom lagom till jul
med mycket snd och kyla! Underbara skid-
dagar vid VOK-stugan i julhelgen - vem
har varit med om det Edrut? Alla som se-
dan skulle Aka till Harsa hade stora
chanser att &ka ndgra mil och Ffa 1lite
skidvana och bli av med den vdrsta Lré&-
ningsvarken - fore resan!
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54 har glad blir hon efter en av de, ur
skidledarsynpunkt,bdsta snivintrarna pa
ldnge. Allt skidseklionen planerat gick
att genomfdéra. A andra sidan &r hon,ULLA

DAHLSTROM alltid sa hdr glad...

Sa bar det av till Harsa! 50 deltagare i
buss, fran VOK, Svaide, Gute och Sten-
kvrka. Efter vissa besvar med Jockes tjej
Maria, som vi inte hittade pa Centralen
(hon kom tillrdtta!) och 40 mil bakom

0ss, var vi framme. Men var fanns snon?
Vi hade ju mer hemma pa Gotland! Det
visade sig snart att sndn rédckte - for
pa dag 2 kom det massor av nysnd. Det

blev manga skidmil avverkade och en hel
del rovoer satta under denna trdningsvec-
ka i Hdlsingespdren.

Under skidledarna Sven P, Margareta P,
Tommie O och Mats D:s ledning tranades
allt som tankas kan. Videofilmade bhlew
vi ocksa av Lasse L. P& nyarsafton, un-
der festligheterna, Overlamnades VOK:s
skidsektions hedersbevis till Rolfis £6r
all den hjalp han under manga ar givit

skidsektionen och till ledningen fGr
Harsagarden fdr den hjdlpsamhet de un-
der manga a&r och l&dger visat oss.

Ater hemma pd gotld@ndsk mark och sné -

det siag ut som om vintern skulle stan -
na. Snon bara faller ner och snoscotern
den bara gar sonder. Men fina skidspAr
blir det i alla fall. Idogt jobbat av
Sten B och Julle D. Utan er skulle vi
skidakare std oss slitt!

Tavlingsprogrammet rullar igang sd sak-
ta med traningstéavling. VOK-loppekt kla-
rar Eva W och Anne L galant! Margareta P
hdller i DM 15 km! Bellmancupen med 4
deltédvlingar perfekt organiserade av
Gunnar A och Goran L. DM 50 km med Sven
P vid rodret. Massor av jobb f6r manga
VOK-are!

=’ %
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“ka midsterskapen blev tyvarr

24-timmars gar i ar vid Gutestugan i sam-

arbete med Gute och huvudansvariga Gu-
nilla Ekeroth. Maturligtvis kom vintern
av sig veckan fore och loppet startade
i strilregn. Ju ldngre loppet framskred
desto bdttre wvdder blev det, sa pa lor-

.dagen sken solen och allt blev fin skid-

propaganda till slut. Manga glada skid-
moticndrer gled fram i spiren och mdnaga
fina priser delades ut. I ndsta ar -blir
det 10:e gangen f&r 24-timmarsloppet -
det skall vi fira vid VOK-stugan!

Kalle Ankas skidskola i VOK-regi start-
ade 1 januari, en jadttekall l6rdag. Det
gick inte att vara ute och aka skidor ,
men skidsugna barn kom det i alla fall!
Nésta lordag kom det dubbelt sa manga -

oj, hur skall vi klara av det hdr! Med
Mats D som sammanhallande och med bi-
stand av manga skidledare har det gét@

bra. Barnen har lart sig grunderna 1
léngdskidakning och framfodr allt att ha
roligt pa skidor.

Barnen har delats in i grupper med olika
fédrger:
Ssvarkt: Ledare Tommie O med hjalp av An-
dreas K, Dallen och Jonny.
Ledare Gbran L med hjdlp av
bias S.
Orange:Ledare Mankan med hjdlp av
tias "Ruben" ROdén.
Rod-Bla: Ledare Peder W och Gunnar A.
Gul: De allra minsta, talmodigt ledda
av Gun N och Mats D.
Tack alla ungdomar! Utan er hjdlp

vi inte klarat av detkta!

Gron: T -

Makt-

hade

Vinterns stora skidresa till Sydsvens-
inte av, da
all sn6é i Skane forsvann. Synd, for dar
tror jag vi hade haft en chans till att
F4 framskjutna placeringar. Bdttre lyc-
ka nasta ar!

Gotalandsmasterskapen, nu flyttade till
reservplats utanfdér Motala. Lite snd och
mycket isiga spar i krdavande terrang et
blev dett hart prov for vara ungdomar .
Inga framskjutna placeringar, men vi var
anda nojda med dera insatser.

SAMMANFATTAR

Kalle Anka-resan till Rattvik £o6r vara

13-14-aringar, och Distriktsfinaltivlin-

garna i Ustersund fér de lite dldre ung-
domarna gick av stapeln helgen fére var
sportlovsvecka. Atk inte bli sist &r en
malsdttning som manga klarade av med
glans.

Ar Skid-OL nagqot for vara tdvlande skid-
akare och orienterare? Ja, tydligen!Att
Jonny B dr mycket duktig och konkurrer-
ar med Sverigeeliten i =in klass vet vi
sedan i1 f£jol och &ven i ar. Men att Nik-
las A, John S, Tobias S och Dallen &ven
kunde placera sig jattebra, det var en
overraskning. Tydligen passar var orien-
teringsteknik bra ihop med skidakning!!
Nagot f&r vara ungdomar att satsa pa?

Som sagt var: Det &ar dags att avrunda
skidsdsongen. Den ar inte slut, men man
anar en var. Vi inom skidsektionen gar
nu ner lite i varv, ser tillbaka och
borjar sa smatt planera f£6r nadstkomman-

de vinter. Vi tackar Sven P for ledar-

skapet! Du ar ju kvar i sektionen, sa
vart samarbete fortsatter. Tage W slu-
.tar i och med Arsmbtet. Tack for dina

ar i skidsektionen, Tage! Ny i ar dr An-
ders Ardin. Vdlkommen med i gdnget!

Tack alla ni som pa olika sdtt hjdlpt
oss med var omfattande verksamhet. Utan
er hjadlp hade det inte varit mojligt!!!

GUN NORDIN - SVEN
SON - GUNNAR ALVEUS -
ANDERS ARDIN

OCH SKRIVAREN ULLA DAHLSTROM

PERSSON - TOMMIE OLS-
GORAN LINDSTRUM -
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KLUBBMASTARE g
DAMER

D 21 LISA LARSSON
D 35 ANNE LARSSON
D 13-14 ANNA DAHLSTROMMPY

D 11-12 SARA
HERRAR

JONAS LINDGREN

GARDELL

R 35

TOMMIE OLSSON
H 43 FOLKE LINDGREN

H 50 KAJ WIREN

H 56 LARS-ERIC RODEN

H 11-12 JOHAN LINDBERG

H 13-14 NICLAS ALVEUS

H 15 NICLAS NORDSTROM
H 16 MAGNUS GADEFORS

Hela 75 personer stédllde
Kul, tyckte arrangdrerna

upp 1 érelnyal

i skidsektionen.
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Skidtavlingar pa Gotland lockar vid in-
dividuella arrangemang mellan 60-90 del-
tagare, uppdelade pa upp till 20 klas-
ser, d v 8 1 genomsnitt 3-4 celtagare 1
varje klass. I verkligheten innebar det
i bidsta fa]l 8=-9 st i nagon klass till
i samsta fall ingen anmald i1 andra.

I ungdomsklasser upp till 16 ar tavlar
man arsklassvis i UDM, medan man i van-
liga tavlingar far ha sammanslagna klas-
ser, Lt ex 11-12. F 6 dr indelningen 17-
18, 19-20 (som ofta slas ihop till 17-
20}, BB 21, 35, 43, 50, Sb6. Enligt det
Svenska Skidforbundet skulle tavlingar
fr om i ar genomfdras med klasser i 5-
arsintervaller som i orientering fr o m
35, Gotlands Skidforbund har dock wvalt
att i ar behdlla de gamla klassindelni-
ningarna, annars har det blivit f6r fa
deltagare 1 varje klass,

Under 1987 har VOK "som vanligt" wvarit
bidsta skidklubb med 20 DM-tecken, andra
klubbar har tagit 14 st tillsammans!
Stenkyrka IF har en mycket bra ungdoms-
verksamhet med stor bredd och nagra top-
par. VIF Gute bérjar ocksd komma pa ung-
domssidan. SOK Svaide dominerar damseni-
orklassen. Dalhem och Tjelvar har nagra
enstaka &dldre akare. KA3, som fdrra sd-
songen hade flera ungdomar med, &r i ar
inte alls med och tavlar.

Varfor dar det da sa fa tdvlande? Nu kan

vi inte skylla pa daliga vintrar - det
dr maAnga ar sedan vi hade en grdén vin-
ter. Flera klubbar har skidskolor s0m

lockar manga barn att delta, men endast
enstaka fortsatter med tavlingar.

Ar skiddkning en alltfdr krdvande sport?
Arthur Forsberq, fysiolog fran Lidingﬁ,
inledde ett anfdérande infdér ungdomar fran
Gotlands Skidforbunds elitgrupp pa léa-
ger i Idre med f6ljande ord: "GRATTIS ,
UNGDOMAR! NI HAR VALT VARLDENS HARDASTE
SPORT!"™

Kan det vara sa, att VOK:s malmedvetna

satsning pa skidakning far andra klubb-
ars ledare och aktiva att ge upp redan
i foértid? Bra skidakare blir man inte
efter ett eller tva ars traning,nej,det
fordrar flera Ar av jobbigt slit att né
dit. En del har talanger som gor att

de fran bdérjan vinner sina tadvlingar u-
tan stdrre trdning, men efter nagra &r
blir de slagna av de som fatt ligga i

och trdna hart f6r att kunna hdnga med -
och da ger de upp!

R ETT FATAL?

é

i

i

Gotlands Skidforbunds ordfdrande Sven P
ser ut som om han talar sig varm fOr att
flera ska tavla pa skidor, men i sjdlva
verket héller han har pd med att instru-

era i vallningens svara teknik.

Men VOK kan inte sl1a sig for brostet och

sdga att vi ar bdst! I manga klasser har

vi inte en enda tdvlande, trots manga
ars bra deltagande i skidskolorna.
Ar det si, att det dr fdSrdldrarna till

skidskolebarnen som vi har tagit for da-
ligt hand om? Det ar de som skall entu-
iasmera sina barn, fa upp dem pa lér-
och sondagar, kidpa bra grejor till dem,
stad ute och frysa medan barnen dker osv.

Konkurrensen fran andra sporter @r ock-
sa stor. Inomhushallar medlagspDrLersum
hockey, handboll,
och innebdr kmﬂﬂhﬂ inte sa tidiga morg-
nar och ger ibland kanske mera kédnsla av
gemenskap &n en individuell sport

Manga fragetecken - och fler finns det!

Bidste VOK-are! Hur skall vi fad VOK:s och

dven Gotlands ldngdskidakning att utveck-

las? Arbetar vi som &r ledare pa felak-
tigt sdtt och i "gamla hjulspar"? Hjadlp
055 med konstruktiva forslag och syn-
punkter!

SVEN PERSS0ON
VOK:s skidsektion

basket m m Ar varmare

e som "
léngdskidakning. ¥

S%II]TAVI.I G- EXKI.IISW SPORT OL-SEKTIONEN PLA-

Ol-sektionen traffas 14 dagar fore var-
je styrelsesammantrdde, De olika grup-
perna nedan ansvarar for aktivitetslis-
torna for sina ansvarsomraden. De hjdl-
per ocksa klubbens utbildningsansvarige
med att ragga deltagare till kurser och
haller kontakt med GOF inom resp omra-
“den. Ring gdrna nidgon av nedanstdende ,

fom du vill veta mera!

SEKTIONSLEDARE:
Lennart Lissheim, tel 62171

Arbetsuppgifter:Kontakter med styrelsen
deltar i1 klubbens budgetarbete, budget-
ansvarig, overvakar och fdrdelar arbe-
tet, upprdttar OL-sektionens verksam -

hetsberédttelse, sbker ev bidrag fran
stat och komun i samrdad med styrelsen ,
tar emokt och sorterar posten,

IHEKR‘ITEEINGSGRU E‘PEHl

Ann-Marie Lundguist, tel 73270
Carina Nilsson, tel 49248
Jane Gardell, tel 71827

Arbetsuppgifter: Ansvarar for verksam -
heten fér- ungdomar upp till 12 ar, ung-
domskurs, knattekamp, ldger (dven GOF:s
fér ungdomar upp till 12 &r) lillkorpen
och adreslista f£06r ungdomar upp till 12
ar (OL-skolans elever).

ITRANINGSGRUPPEN]

Gert Lundguist, tel 73270 (chef)
Rolf Malmros, tel 18635

Hasse Matthing, tel 12044

Hakan Pettersson, tel 16137

Arbetsuppgifter: Allma@nna traningar,po-
dng-0L, klubbtrdningar, loptraningar ,;

13-21-gruppen, ldger och fastlandsresor

for 13 &r och uppat, uttagningskommitté

anmidlan till budkavlar och lagtédvlingar

ranking £6r SOFT:s + klubbranking, ad-

resslista £6r 13-2l1-gruppen, manadsbla-

den, talt och standar, skolkontakter.
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OL-TRANARE

_Samma helg som Bré&dkavlen gar,

(chef)

kommer

en "fastlandstrdnare” ner till on och
Visborgs OK! En unik hédndelse i VOK:s
historia? Troligen, och i vilket fall
*som helst &r det sadant hdr som behdvs

fér att utveckla ungdomar och seniorer.
JAN SUNDBUE heter killen och han kommer

ursprungligen fran Strdngnas. Han agick
vid OL-gymnasium i Sandviken £&r att
senare bli ledare vid OL-gymmet i Amal

och ddrefter en likadan syssla i Stréng-
nds. Janne var alltsd under tva &r min
slavdrivare! Mu gar han pa GIH och har
vid sidan om hand om juniorlandslaget

tillsammans med Gdran Andersson {JONAS M|

-

Bo Magnusson,
ny i OL-sek-
tionen, pa va
fran sista

kontrollen!

[ STET

TAVLINGSGRUPPEN |
Bengt-Christer Larsson, tel 18719 (chef)
Berith Hallgren , tel 18997

Mankan Magnusson, tel 13409

Arbetsuppgifter: Anmalan till individu-
ella OL-tdvlingar, ordnar banldggare och
tdvlingsledare till vara tdvlingar, an-

"svarar for materialen till tdvlingarna,

Dag-, MNatt- och Lang-KM, kartritning och
kartforsdljning, OL-marken, pannlampor,
adresslistor over alla som tavlar.

|HGTIDH§QEQEEENI

Robert Gustavsson, tel 36114
Bo Magnusson, tel 49692
Olof Berglund, tel 64584

Arbetsuppgifter: TRIM-aktiviteter,
dldrakurs i samband med OL-skolan.

GOO0EOO0000000000000000000000000000H000000000

VOK-SHOPEN

OL-sdsongen ndarmar sig med stormsteg!!
Ndr du ldser detta dr den kanske redan
hdr. .

Har du *

(chef)

for-

SVETTSTALL

* BENSKYDD I ,
* QOL-DRESS @
* KOMPASS '

VOK-Shopen har allt du behover 5

Sommartrdja ar under utarbetande. Pa
kvartalsmotet diskuterar/diskuterade vi
och vdljer klader.

Om intresse finns kan jag samla in re-
na och namnmédrkta OL-blusar for tryk-
ning av "VISBORGS OK" pa vanstra broskt-
halvan. Se WCT-trdjornas tr}rcknlng'nya

ANNE, TEL 1871°%
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kvallens gang. Jonas ville gidrna visa

HASSE PA 30 M||_A OL =

1986 var aret di jag tillsammans med Vis-
borgs OK £or forsta gangen deltog i samt-
liga tre s k "10-MILA". Unikt och ro-
ligt, eftersom det varit ar da klubben
inte deltagit i nagon av stortiavlingar-
na alls! Vill med nedanstdende rader li-
tet sent "komma ihdg" lite av det spe-
ciella fran de olika tdvlingarna.

EMK J *

Flyg till Arlanda - och sedan ett par hi-
lar, fdrde det "stora" l0-milalaget till
de mycket kuperade skogarna vid Tullin-
ge Flygfalt. Nu skulle det bli spdnnan-
de att se om VOK:s och ungdomarnas sats-
ning skulle halla. Egentligen var det li-
tet galet att sldppa fram sa manga nya
ungdomar till denna tavling, som numera
har strackor pa mellan 10 och 15 km! Vi
tror forresten att det inte var manga
lag som hade sa 149 medelalder som vart!

Jonas hade fatt startstridckan. Han lade
sig i ytterspar, ndr den vilda rusning-
en mot startpunkten borjade. Drevs med
1 det hdéga tempot och siddant straffade

219 naturligtvis, sia de sista kilo-met-
rarna var slitsamma. Besvarligt f&r en
junior att slass mot tuffa och startva-

na seniorer, mot startstressen och mot
egna hoga ambitioner!
sn hdrligt 1ljum kvall, mbrkret kom och

pannlamporna jagade varandra pa sluthdj-
derna in mot malrakan.

Jonny kommer i mal efter 3:e stréackan,
och analyserar lugnt sitt nattlopp in-
for ivrigt lyssnande kompisar. Han hade
t o m vagat sldppa en klunga i slutet -
och tagit ett eget vigval! Vaghalsigt av
en debuterande 15Aarin

Hakan P fick ta den Eruhtade "langa nat-
ten". Och den blev lang! Han kimpade si
starkt som mojligt £6r laget. Bra Hakan!

A

Tobbe, var andra 15-Aring,
efter sin strdcka med orden:
Jag blev ju riktigt troct!"

kndade i mal
"Fy f--n!!

Ola ivag i gryningen,
veckan innan. Sprang sitt tredje 10-mi-'
la pa sdkerhet, utan missar, och sprick-
te sig darfor inte.

Robban och Wickstrdm gick sdkert, trots
premidrnervositet, och sedan kunde Tom-

mie och Gert, de enda Fullvuxna”", "ter-
rdngldpa” hem laget i den hd3rliga mor-
gonsolen.

Ungdomarna var ndjda och klarade tdv-

lingen med stédrkta sjalvfdrtroenden Med
> debutanter i i laget, vdxte de synbar-
ligen, och tdndningen skulle visa sig
racka hela sdsongen ut.Hi3vligt! Tror si-
kert att de vill fo6rséka springa till-
sammans igen.

U B i T

VOK-Cups-géanget, d v s"motionspapporna”
omkring de 40, ville ocksa vara med och
lukta lite l0-milastd@mning. Chansen kom
pa Link®pings "Internationella Kavle 473
eller som det lite mera vanvdrdigt kal-
las, "GUBB-10-MILA".

Ett dygn efter 5-dagars var det alltsa
dags igen. Husvagnar och tdlt hade flyt
tats fran Boras till storskogarna norr
om Ljungsbro. Kvdllen kom med en under-
bar solnedgang dver en ndrbeldgen s3jo.
Taktikprat ndr alla kommit fram, fika,
dndringar av strickor och s& till sdngs.

Vara "stjdrnor" (utskrivaren BF:s cita-
tionstecken!} Rolf och Bjérn inledde ,
men den riktige nattraketen blev istdl-
let Goran Lindstrom pa strdcka 3. Sijdlv
stod jJag 1 tur pa fijarde och fick dar-
for stiga upp vid 3-tiden. I halvmiérket
med familjen sovande, trevade jag mig ur
husvagnen, ut i morgondimman och kylan.
I en dalgang bakom ndgra bergsknallar ,

trots fﬁrkylningiﬂ

var uppvarmning och t&vling i fullgéng,j

en marklig syn!

Mitt starkaste intryck fran sjidlva lop-
pet fick jag ndr jag skulle till en kon-
troll ndra en skogstjdrn. Nir jag upp-
ifran en hdjd ndrmade mig, fick jag se
skogstijdrnen, i dimform, svdva en bit
ovanfér grantopparna. En otrolig syn,
som jag kan framkalla f&r mitt inre nér
jag vill! Kd@nslan av att springa ut k1l 4
pa morgonen i en alldles tyst "John Bau-
erskog" med morgondimmorna svidvande dver
myrarna och méta dagens forsta solstra-
lar - ja, det &r en lyckokdnsla som man
skulle vilja dela med manga!
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De flesta av de vara sprang bittre
berdknat, och trots att vi fick strvyk
av Svaide-och Brogubbarna tror jag nog
att de flesta var ndéjda med tdvlingen -
sarskilt eftersom vi hade flera lag ef-
ter oss i mal!

an

KAVLEN

GAR UPP KL 04.45

* A U0GUSTTI*®*

Ungdomens 10-MILA!Aterigen i Skovde och
denna gang intill Hotell Billingehus.Vi

monstrade ndstan samma pojklag som for-
ra aret, men denna gang hade ju flera av
grabbarna sprungit sitt forsta "stora"
10-Mila. Inget daligt genrep!

sina fastlandskompisar vad VOK-laget gar
for. De hemmagjorda hejaramsorna och
peppningen hordes inifran vara talt och
det var manga lag som med undran och ba-
van sag mot gotlandstdlten,

Erik inledde pa natten och som den pa-
litlige startman han visat sig bli un-
der aret kom han in bara minuterna ef-
ter ledarlaget. Lennart gick sa ut pa

sin nattstracka - men det var inte Len-
narts natt! En vrickning satte ner fart

och humér pa den annars sa sdkre natt-
léparen.
Sluttipsen fick i hast andras! Alla tog

i extra och alla plockade placeringar !
Efter Jonas lopning pa den ldngsta stré-
ckan var VOK ater under 100-strecket och
Jakten p2 fijolarets plcering, och nu &-
ven Svaide/Bro, fortsatte, En som verk-
ligen gjorde bra ifran sig var Mankan
som £ o m gick 2 min under idealtiden ,
sa snabbt att Roffa och jag nidstan fick
kasta in Nicke 1 startfallan. Han be -
svdrades inte av nerver utan gjorde som
yngste deltagare ett bra lop.

Inte forrdn pa sista strickan lyckades
Jonny ga férbi det andra gotlandslaget.
Placeringen blev VOK:s bdsta genom ti-
derna.

Tjejlaget hade i ar Fatt fﬁrsLErkning
Madelaine Allmungs inledde starkt pd sin
forsta strédcka och vdxlade elva.Hon gav
de allra bdsta fastli3nningarna en rik-

tig match. Katarina, ocksa hon fran IF
Hansa (dn sa lédnge!) l3dmnade &ver till
Lisa som gick som en klocka, liksom An-
na L.

V1 hade sparat Mia till slut och hon
gjorde liksom kompisarna ett Jjitte-bra
lép och forde fram VOK-tjejerna till

en slutlig 19:e plats! Ett av arets bis-

ta VOK-resultat. Strack pa er, tjejer!
* S UMMA* '
¢ Stora 1l0-milas vdldighet med perfekt

genomforande bade av arrangbrerna och
av vara tuffa juniorgrabbar + under -
bart vdder och smidig resa.

¢ Gubbarnas 10-mila med "kvillsgagget"
och den underbara morgonen + den ski-
na kdnslan av att vara med i ekt gang
som gillar samma sak.

¢ Ungadomarnas optimism och vilja att ge
allt och gbra sitt allra bdsta och att
hjédlpa fram varandra.

Ja, detta dr f6r mig de bestdende min-
nena fran arets "30-MILA" och "DU, sty-
relsen och Du, OL-sektionen! - PFar jag
foresld en sak?

VI GUR VAL OM DET 19877 nya

HASSE MATTHING




NY BAS | OL-SEKTIONEN!

LENNART
LISSHEIM

Kinner du LENNART LISSHEIM? Jasa intel
Ndja, du behdver inte kdnna dig ensam...
En av VOK:s verkliga doldisar har gatt
och blivit ordfdrande i orienteringssek-
tionen! Och ingen betvivlar att han kom-
mer att vixa in i1 rollen och-:klara den!
En liten presentation &r vdl pa sin plats.

Denne kolugne och timide man dr yrkes -
militdr och arbetar £ n som kapten och
plutonchef pa Pl8. Han &r 37 ar och al-
dern inne for att delta i WOK-Cupen ef-
tersom han faktiskt bara orienterat se-
dan 1980, da han kom till Gotland.D v s
han har naturligtvis sprungit de obli-
gatoriska OL-6vningar som Kronan stund-
om utsdtter sina anstadllda for.

P4 P18 tr&ffade han pa Rolf Malmros och
eftersom de jobbade pa .samma kompani &r
det inte underligt att Rolf snart fatt
honom OL-biten pa riktigt.” Han tavlar
ganska sparsamt och syns inte sa ofta
pa tdvlingar, dels £6r att han oftast
snabbare dn alla andra "river" av sina
H35B=-banor (eller HZ21lB som det val mest
blivit) och dels for att han inte velat
vara ifradn familjen fOr lénge pa lediga
sondagar.

Det senare kommer nog att dndra sig,for
familjen hdller p& att bli biten ocksa!
Andreas gir i tvaan i Vidsterhejde skola
och gillar att ga pa OL-skolan. Johanna
som dr sex a&r verkar ocksa mycket in-
tresserad och snart kommer vdl 4- arige
Fredrik ocksa i stor stil. Mamma Lena
har redan varit med i funktiondrsstaben
vid tédvlingar nagra ganger, sa debuten
i OL-skogen l&r vidl inte lAata vinta péa
sig sa ldnge. FOrresten skidar hela fa-
miljen ofta och gdrna, och konstigt vo-
re vdl annars - nar man kommer fran Os-
tersund!

Lennart ar fodd i byn Lit, 2 mil norr om
Ostersund. H3r fanns det en elupplyst

slalombacke, sa det var naturligt att
han holl till ddr varenda kvall.Han tav-
lade ocksa lite smatt, bade i slalomoch
storslalom - i Camilla Nilssons klubb!
NAagon stdrre framgang hade han dock in-
te, dd3rtill var konkurrensen f£&r hard!
Han har faktiskt provat Snackbacken,men
det kdndes nog som for en Atlantseglare
som forirrat sig till Tingstade trésk!

- kommer han att ligga lagt.

- En Jjamte?

- Med roda prdisare?

- Hur har han lyckats
vara VOK-doldis sa lange?

- Troligen en militar yrkeshemlighet?
NU HAR HAN TAGIT OVER OL-RODRET!

Forsta Aret som ledare for OL-sektionen
Dels ar det
mesta av sdsongen redan planerad av fo- -
retrddarna och dels skall Lennart stu-
dera pa fastlandet hela hésten - 26 1 |
major! Detta faktum vet dock oOvriga med-
lemmar i sektionen och man ar beredda
att klara sig @nda i host.

Har da Lennart nagra visioner i sin nya
befattning? Joda! Han stdller helt upp
pa 5-arsplanens mal och vill gdrna sat-
sa extra pa ungdomarna i 15-18-arsald -
ern, sa att de blir vad de har forut -
sattningar £or.

Ndgot som Lennart tror benhart pa , som
en framtidssport fér gotlédnningar , é&r
SKIDORIENTERING. Flera av vara ungdomar
har redan visat "framfdétterna" ( eller
sdger man "skidspetsarna"?) 1 den spor-
ten. Har har duktiga orienterare , som
aldrig, med gotldndska daliga foérutsdtt-
ningar, kan hdvda sig nationellt i ski-
dor, en chans! I dessa och andra samman-
hang skulle Lennart gdrna vilja samar-
beta betydligt mer med skidsektionen &n
som nu dr fallet.

SVETTBLADET o6nskar LENNART LISSHEIM all
lycka som ledare fOorVOK:s OL-sektion!!!

BJORN

VINTERTRANINGSPARADISET!"’

Det hela bor jade med att jag satt och
kdkade korv oc:, potatismos pa Smalands-
kavlen. Da fick jag se en broschyr om
traning i Bordeaux.

Nar jag sedan fick BPA-stipendiet, be-
stdmde jag mig for att aka. Resan boOr-
jade fran Visby flygplats och férde mig
till Arlanda. T&g till Helsingborg, dar
vi klev pd minibussen. F&rsta trdningen
skecde redan i1 Danmark, soder om KOpen-
hamn - sen bar det wvidare.

Vi anlande till LACANAU OCEAN efter pre-
cis ett dygn och 180 mils fard per buss.
Vi bekantade oss genast med terridngen ,
och Atlantens ldnga sandstrand, som wvi
bodde bara 300 meter ifran. Pa kvédllen
var vi kallade till en informationstraff
dar veckoprogrammet drogs. Sangdags kl
2300 - hitintills 5 timmars sGmn pa 2
dygn !

Sondag var det avfard till forsta tek-
nikpasset av tre kl 0930. Eftermiddags-
passet bestod av en plojkavle med 2-man-
nalag, vilken utgjorde av bollkast ef-
ter fullgjord OL-bana. Bollen skulle vi
kasta i en fyrkant - vilket var omdjligt.
Detta resulterade 1 tre straffrundor 1
en sandbacke som var jattestor i jam-
forelse med Farobackarna.

Middagq: Soppa, fOrratt, huvudratt, ost-
bricka, efterratt, frukt, vitt brod och
vatten alternativt vin! Somliga magar

hade problem med de annorlunda matvan -
orna.

P& kvdllen hade vi férsta fdreldsningen
om idrottsskador (ldgret kallades all-
mént Eor "skadelagret"). Fdrelasaren var
skicklig och mycket intressant att hora
pa .

Andra teknikpasset: Kurv-OL. Vi tillde-

lades en karta med 3 banor. Pa kartbla-
det fanns endast hojdkurvorna inritade.

Aven meridianerna saknades! Men - vad
gjorde det? Vi fick nidmligen inte hel-
ler anvdnda nagon kompass...Det blev

mycket bra trédning, speciellt i den har
ldttdverskadliga terrédngen,

Pa eftermiddagen hade vi jazzgympa. Dar
ingick manga hopp och sit-ups. Stenhart
tempo 1 en timme!
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Vaknade med trdningsvark. Tydligen hade
disco-gympan foOorstort en massa muskel-
celler. Avresa med buss till lang-0OL, som
sprangs over 4 kartor med en banldngd pa
16,1 km. BLIR MAN STARKARE AV TRANING??
DET KANDES SOM TVART OM! Efter lunch nér
vi skulle in till Bordeaux, saknades en
kille efter lang-OL-passet. Ndr skall-
gangskedjan skulle starta kom han gdende

langs vagen. Han hade lagt sig ner i
skogen och somnat av tréotthet!
Nar vi strosat runt i Bordeaux négra fa

timmar atervadnde vi till var kalla for-
ldggning (kallaste vintern i Frankrike
pa 50 arti).

Onsdag med latt Jjogging innan lunchen .
Gympan pd eftermiddagen - och sedan MAG-
ONT! Darfor férsiktig traning...
Torsdag hade vi lagermisterskap,men jag
var inte aterstalld och tvingades bry-
ta. P4 eftermiddagen hyrde vi cyklar och
tog en runda pa tre mil langs cykelled-
er i skcgarna. Alla glasskiosker i var
fardvag besoktes (Minst tio - och magen
blev bara bédttre!).

Pa kvdllen var det avslutningsfest med
spex, prisutdelning och disco. Sangdags
blev det inte forrdn langt in pa natten.

Tidigt uppstigning pga stadning och pack-
ning. Sedan blev det avfédrd till Fontai-
neblue, strax utanfor Paris. Direkt ef-
ter incheckning pa& hotellet tog wvi ta-
get in till Paris centrala delar och en
sprangmarsch till ndrmaste McDonald's ,
fér att d@ntligen fa "klok" mat.

Sedan drev vi omkring och tittade pa al-
la sevardheter och sist men inte minst:
en tur upp i Eiffeltornet. Underbar ut-
sikt! Givetvis missade vi tdget hem och
fick vanta tva timmar extra!

Traning i Fontainebleauskogen med kupe-
rad och detaljrik, naturskédn och en
mycket annorlunda terradng. Avsked aval-
la nya vanner och sedan vidareresa till
Sverige och Gotland, d&dr vi mottes av
sndstorm efter en vecka i solen (10-1590)
Om ni undrar dver nagot eller Vi*iy&il_
la kartorna, sa hor av er till:

JONNY




VOK-ZATZZNING

Det talas nu allt oftare om nagon form
av "satsning" i klubben VOK. Den gdller
vil alla, men kanske mest "dldre ung-
domar"”, juniorer och "smaseniorer". Som
biten orienterare har jag sjalv en hel
del tankar och erfarenheter, vilka jag
nedan tdnkte presentera. Men OBS! Att pa
ndgra rader i en tidning fa ned alla
synpunkter nagot sandr uttdommande &r o-
méjligt!

Vad jag menar dr, att dessa ord franmig
dr som en droppe i oceanen, och jag har
huvudet fullt med idéer, som ni sdkert
kommer att stifta bekantskap med fram-
over. 2

Till att bdérja med vill jag kommentera
Gerts insdndare i SVETTBLADET sommar-86
ddr han skriver att tekniktrdaningen ar
viktig, och att det vidare bor vara ett
gdng som tillsammans driver upp ett hog-
re tempo pad léptriningar. Jag dr beredd
att hilla med! Men vi dr nu framme i ma-
nadsskiftet feb/mars och ingen organis-
erad loptraning ar egentligen igang.OCH
INTE HELLER AR NAGON TEKNIKTRANING IN-
PLANERAD UNDER VAREN FOR KLUBBENS FRAM-
TIDA ELITI!! ]

Ovett, Coe, Mamede, Zalazar och Rono, ja
alla dessa vdrldsnamn springer (nog) i-
fran mig latt, men i skogen med karta i
handen lovar undertecknad att de knappt
fdr se ryggen av mig! Detta faktum tyc-
ker jag staller klubben infor ett simp-
elt val, eller...?

Annars &dr det mesta i Gerts artikel bra
men jag har d@nda en nagot annan uppfatt-
ning om hur klubbtré@ningen kanske borde
se ut. Det jag tror lockar i den kans-
liga &ldern 14-19 &r &r inte HARDTRA -
NING! Man skall istédllet satsa pa roli-
ga, omvadxlande, kvalitativa och gemen -
skapsbetonade traningar/traffar {ofta
till skillnad/tvértemot vad skidsektio-
nens trdningar just nu gar ut pa!). Upp
till 15-16, ja kanske anda upp uppil?-
18-arsaldern dr inte mdngdtrdning nagot
som tvunget behdvs inom OL-sporten.
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Man ska dock ha helt klart f£6r sig att
en del trénar mer eller mindre mycket 1
de har aldrarna utan att ta skada. Fast
det wviktiga &dr &nda utan tvekan teknik-
en och inte minst att £&4 ungdomarna att
STANNA KVAR INOM KLUBBEN! For att sedan
i 16-19-arsaldern inleda en satsning mot

mer elit, vilket givetvis kra@ver lango.

hard trdning. Men den hdr satsningen ska
delvis komma fran individen s3dlv och da

ska klu bbtrdnare el dyl finnas dar till
hjalp och uppmuntran.

?” DEBATT!

Det hdr later kanske motsdgelsefullt di
Jag sjdalv flyttade hemifran vid 16 ars

alder for att satsa hart pd orientering
Men alla dr inte lika mogna eller ut-
vecklade och just for mig passade det
bra. OL-gymnasiet har gett mig manga in-
kryck, l3rdomar och idéer. HEr bedrivs
en mer teknikinriktad trdning - och det
dr hdr man kan vinna minuter (sekunder)!

Vi koOr aven ibland annorlunda
nade" trdningar fodr att gdra det hela
mera ROLIGT. T eX sprinter-OL (cuper) .,
olika stads-0OL, stafetttrdning,vinter -
triathlon, ligamasterskap, friidrotts -
midsterskap, cykel-OL och "Julrace"."So-
cial evenings" &r ett viktigt inslag dar
lekar, kontaktovningar tillsammans med
fika och snack stdrker gemenskapen.Fra-
ga 13-20-gidnget om fbrra arets hela.Jag
drog igang nagra lekar och efter nagon
stund var stamningen pa topp!?!?

Mar jag ibland kommer hem och drar ut
"smagrabbarna" pa trédning, kér vi ofta
nagot nytt, skamtsamt pass, vilket nog
dr paA sin rdtta plats. Eller vad sdger
Pedda, Dallen, Spangen, Erik o. Jonny??

Sammanfattningsvis vill jag inrikta ung-
domstraningen i klubben pa teknik och
andra roliga ovningar vid traningar och
trdaffar. Att man sedan parallellt med
detta, for de dldre och seniorer, miste
kéra en hard och effektiv l1&p-och styr-
ketraning, ar ju givet, men det tar jag
upp i nasta (?) artikel,.

Hoppas nu att nagon hajar till och fat-
tar pennan, och skriver till SVETTBLAD-
ET. Det behdvs en stédndig debatt for ut-
veckling och tankeutbyte. Kom igen och
tyck till, ledare, fordldrar och inte
minst ni ungdomar i min egen &lder!

Hilsningar fran en hart (!) tradnande
JONAS MATTHING

PS Jag namner hela tiden olika aldrar ,
14-19/13-18/16-19 o s v, foOrvirrande???
Ja, kanske, men det dr ocksa lite me -
ningen. For i1 de har aldrarna firns in-
te exakta grédnser - man d&r helt enkelt
inte lika mogna, och har kommit olika
léngt 1 sin utveckling. DS
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VOK:S MANADSLOTTER/

Alla lotter i manadslotteriet &r salda!
Arets forsta l100-lappar har gatt till

Géte Dahlberg
Peder Welin

Januari Nr 57
Februari HNr 233

Nr 86 Nils Hallgren
Mars Nr 12 Hasse Matthing
Nr 65 Solveig Bjorklund

|BERITH HALLGREHN]|

"lustbeto-

MANKAN
FILOSOFERAR

SIKTAR GERT FOR HOGT?

I forra numret av SVETTSBSLADET kunde man
ldsa om klubbens mal fér verksamheten de
ndrmaste aren.Det dr vil i huvudsak Gert
som har "signerat" orienteringssektion-
ens "Overgripande mal"?

Att VOK t ex senast 1993 skall vara bland

de 100 fr&msta pd 10-mila bdde 1 dam-
och herrklassen dr val att ta i - néar-
mast ett Onsketankande? Visst har VOK

flera, bade herrar och damer, "péd gang"
men det racker inte med att Gert satter
upp htéga mal och atar sig att ta hand om
var elit. Nej, det behtvs storre ambi-
tion hos alla aktuella att trédna mera
Eegelbundgt! Dessutom maste var och en
som vill "Bli nagot" l3ra sig att tréna
ensamma. Hur manga gér det?

Nej, det behdvs mer sjdlvdisciplin hos
flera av de aktuella l0-milaaspiranter-
na, d v s att inte fuska med traningen!
Ofta hér man: "Vi har sa jobbigt i sko-

lan och mycket l&xor om kvdllarna"™. Ja,
skolan maste g&d i férsta hand, men hur
utnyttjas ovrig tid? Som jag ser det

dr det en fraga om planering av tiden -
for bade skola, stmn och vila, trining,
nojen, hobby m m. Allt detta &r négot
som var och en bdr lara sigqg.

Gert har formulerat madlen. Gert stdller
upp for att hjdlpa er att na dem. Nu &r
fragan: Stédller du upp ocksa? Du kanske
kdnner dig traffad av ovanstaende! Tag
det da som en utmaning! Ingen skulle bli
cgladare &n jag, om jag fick fel 199311
Och du! - Tyck garna till i SVETTBLADET.

Ja du, Gert. Som avslutning hoppas Jjag
att du lyckas, dven om jag ar lite twviv-

lande. HANHHN:
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10 ARS
MOTIONSDANS

Motion fér en VOK-are kan vara av manga
slag. De flesta tdnker da férmodligen pa
lopning, joggning, skidakning o s v.Men
i 4r l0-arsjubilerande VOK:S MOTIONS -

DANSARE har annat i tankarna - sondaogs-

kvdllen och ett hdrligt motionspass pa
Solbergaskolans matsalsgolv!

P2 viaren 1977 b&rjade HJORDIS

HALLGREN
dansa_med en grupp ungdomar innan gym-
pan pa Humlegdrdsskolan. Det var tydli-
gen sd roligt att ett giing "3ldre" ock-
sa ville dansa och pd histen wvar man
igdng med GAMMELDANSEN. Hidrdis har va-
rit ledare hela tiden och tycks inte ha
tréttnat dnnu - tro henne inte nidr hon
svdvar pa malet vid férfragningar om
nasta termin! Hon tycker om det har!Och
vilket bra satt att skaffa sig motion!

Under arens lopp har Atskilliga dansare
passerat - Hjdrdis rdknar med ca 100 st

‘och manga av de som béirjade det hela &r

fortfarande med varje gdng.En hel del av
dem ar med i VOK bara for dansens skull!

Man har dven haft en del andra aktivite-
ter £0r sig. Pa varen och hdsten bru-
kar dansarna ha utflykter, ibland per
cykel och med kaffekorgen pa styrstang-
en. Sedan 1979 har man deltagit i Fol-
lingbochottisen pad Adelsgatan.Ténk vil-
ken fin reklam £6r VOK, ndr man dansar
fram! Och vad vore skidornas VOK-Spelen
utan VOK:S MOTIONSDANSARE? Det &r deras
arrangemang helt och hallet.

Under vdrens termin dr det 20 som dr med
i dansen. Kom med, du ocksa, nar man
startar igen 1 september! Hdr &r det in-
te proffs som dansar, nej, bara glada
amatorer som dansar for att det a&r ro-
liat och f£6r att man far bra motion. Du
dr sa vilkommen!

Den 1 maj firar K:5 MOTIQN 3 ju-
bileet med en fest.Till den &r alla som
varit med nagon period under de 10 aren

valkomna tillsammans med“sina respekti-
ve. Inbjudan kommer! (BJORN)
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EN AV VOK-FamiILJERNA

Familijen Larsson dr val ingen "riktig"
VOK-familj, eftersom vi inte ar aktiwe
sdrskilt mycket eller ens allihop?

Citaten inom ram kommer fran ett Jlitet
brev jag fatt av ANN-MARIE LARSSON.Bre-
vet in nehaller Ann-Maries tankar kring

sin familj och jag tycker att niirmare en §

familj kan man inte komma d&n att vara
mitt i den. Darfdr kommer jag att ta med
lite av brevet har och dar, med ram om-
kring!

Mamma Ann-Marie dr mitt i sin familj péa
mdnga satt. Pappa Henry ocksa. Bada har
egna starka intressen, helt olika fri-
tidsaktiviteter. Samtidigt lever de un-
der samma tak och &r mana om varandra
och om dottrarna Lisa och Elin. FOr att
fa allt att gd ihop krdva respekt r den
andres behov, och fantasi ochwvilja till
for stunden bra losningar.

Egentligen 8r det en ganska vanlig si-
tuation i en aktiv familj, och darfor
vill jag inte halla med Ann-Marie omatt
de inte d3r en riktig VOK-familj. S& har
skriver Ann-Marie om hur deras familj
gor :

Henrys stora intresse ar musik.Han spe-
lar och han spelar in musik. Som musi-
ker jobbar han pa cobekvdm arbetstid ,
kvAdllar och nédtter. Sa nar vi andra
dker till orienterings-eller skidtav -

icd. Ni3r vi sedan kommer hem pa efter-
middagen ses vi allihop vid matbordet.

Att vara musiker, som HENRY, krédver for-
utom spelkvdllar i gruppen "Roger Band"
massor av Ovning. Synth, bas och gitarr
dr Henrys framsta instrument. Det ar
Henrys glddije och avkoppling fran arbe-
tet pad Radio Gotland, ddar han dr chefs-
tekniker. Sin dagliga motion far han ge-
nom att cykla till jobbet i ur och skur
och aka skidor, ndr sndn ar farbar -som
1 ar.

| kvall dans till

ROGER BANDJ
Fri entré @

@ Bordsbest. 60 000

Att rdtt vallning kan éka nédjet till det

dubbla, har han inteférstatt férrdn pa
senare ar. Lisa &8r nu famil jens vall-
ningsexpert sedan hon lart sig i VOK.

Det &r bra att ha nagon ndra att fraga,

lingar har Henry sin djupaste somnper-|

ar

for kring vallningen
Det borde det
inte vara ndr man vet hur mycket det be-

tycker Henry,
det lite hemlighetsmakeri.

tyder idag. In med mer vallningstips pa
skidskolorna, tycker Henry!

LISA, hon dr duktig. Trédnar regelbund-
et med klubben. 5a gar hon och léaser,
hon ska konfirmera sigqg. Sa spelar hon
kvarflojt bade i kvartett och ensam ,
sa hon har ingen egen tid.

Visst dar LISA duktig. Det har hon visat
bade som orienterare och skidakare. Nar
hon ténker efter har hon haft manga ge-
nombrott! Just hemkommen fran skidtdv-
ling i Ostersund skdmtar hon om sin in-
sats: "Jag kom inte sist i alla fall -
jag slog tva skaningar! Halland och Ska-
ne och Gotland kampar i distriktsstafet-
ten. Blekinge vagar inte stdlla upp for
att vi slagit dem en gang!"

Det &r annars lite tunt med tjejer i Li-
sas adlder bade i orientering och skidor.
Det vore roligare att kunna ha lag i tex
stafetter lite oftare. I vanliga fall &r
Lisa inte nagon tdvlingsmdnniska. Hon
kan gdrna stanna ett tag och taett smul-
tron om det bjuds, men i stafett &r det
annorlunda. Att springa l0-mila med Han-
satjejerna 1986 var en positiv kick !

Hon efterlyser fler tijeijer och lika stor
satsning pad dem som pa killarna. Lisa
tror, av egen erfarenhet, pd att anvin-
da ungdomarna som ledare. Hon minns hur
hon sdg upp till Lottie Spang och gdrna

ville bli lika bra som hon! "Tank nar
jag blir sa bra!" Lisa kom med i VOK
redan som sexaring och hon har haft en
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LARSSON "

hel del strul, men ocksd mycket kul %
skogen, och aldrig har hon varit régﬁ.
Mar hon pratar nattorientering stralar
hon - och skid-OL vill hon ha mer av!

Pappa Henry &r glad att Lisa fortsatter
med att spela tvarfléjt, trots att hon
har fullt upp. Hon har spelat s# lédnge,
att hon tragglat sig over den niva, dar
man som musiker stdr och och stampar ett

tag. Hon spelar i en kvartett, som pa
senare tid gjort sin debut for storre
publik. Kanske kan vi locka dem till
nagon VOEK-fest i framtiden.
ELIN, yngst i familjen, spelar Jjust nu-
pingis 2-3 ganger i veckan och rider
varje l1é6rdaqg i Stall Dalhem.
ELIN har protesterat mot att ga upp sa

tidigt pa morgnarna for att springa o-
rientering. Hon tycker att hon har and-
ra och roligare fritidssysselsdttningar
som £t ex hastar. De dr for Elin harliga
levande varelser, som dr spannande att
mata sin vilja emot. "Man far kampa 1li-
tet", séqger hon. Just nu ser hon Fram
emot en hopptdvling i slutet av mars och
tingar pa familjen den dagen. Det maste
ju finnas nagon som skjutsar.

T il _'L '1_';' : B s i
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‘Alla,

} Av Ann-Marie far jag

Jag, Ann-Marie,motionerar oregelbundet.
Jag har ocksa oregelbundna arbetstider,
som gér det svart att motionera med de
andra VOK-arna pa torsdagskvdllarna -

men viljan finns, och ndgra ganger i

veckan blir det motion av ndgot slag.

ljust nu aks det skidor mycket!

Med arbete halvtid pa Lénsarbetsndmnden
och halvtid inom Hushéallningssédllskapet
dr det inte fdrvanande att hon inte hin-
ner motionera regelbundet, Mer f&rvan -

ande dr det att hon hinner ga pa kurs
och halla i festerna for VOK.

Ann-Marie bdrjade, som manga VOK-mammor
springa direktanmdlan p& tdvlingarna
ndr hon nu i alla fall skjutsade barnen
Tills den dag hon upptickte hur dyrt det
blev! Av svidgern Gert fick hon det klo-
ka radet att anmdla sig till t&vlingar.
Ta Tre-Dagars, sa han - dar marks det
inte att du kommer sist! Ingen markte
henner heller, f£6r ndr hon kom i mil ha-
de alla gatt hem!

utom Elin och Lisa, som oroliga
satt och vidntade pad sin mamma.Men batt-
re skulle det ga - s& bra att det t o m
skrevs om det i SVETTBLADET! Budkavle-M
1984 glémmer vi aldrig - Ann-Marie,Eva W
och jag! Och om du inte hért historien,
sd kan du ldsa den i SVETTBLADET JUI-84.

hora att idrotts -
an genomsnittet -
orsaken. Dom wvill
forsdl jningen.Dar-

man har samre tdnder
de sdta dryckerna &r
hon plocka bort fréan

N emot ar hon glad Over alla positiva VOK-
(% are och tycker att det ar fantastiskt

roligt att orientera.

@ Av musik blir man ocksa svettig, sédger
% alla - men aldrig besviken oOver att man
sist!

X -‘l - |.' P A Xy L
Elin har médnga fritidsintressen.
provar sig fram pa mycket, precis

Hon
S0Om
familjen egentligen tycker att alla barn
borde gira. Prova fir att kunna vdlja .
Elin spelar fiol, fast inte helhijirtet,
och féljer med lite pad VOK-kursen:"SPIK
PA" .

A kommit

For att bli bAttre med kartan, samtid-

igt som vi har en aktivitet tillsammans.

|GUNNEL F
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__ KLUBBRANKING

M9 1987 kommer att vara Forsdksar

for ett
system med KLUBBRANKING. Syftet med den
dr att underlatta f6r UK vid uttagning-
ar till budkavlar m m. Det kan ocksa va-
ra av intresse for enskilda VOK-are att
se hur "rankingen" &dndras i férhallande
till kompisarna.

Gert hdaller nu pa med ett datatest med
hjdlp av 1986 Ars resultat. En dam- och
en herrlista kommer att tas fram och den
bygger pa orienterarens kilometertid i
férhallande till segrarnas i de 5 EE!Ei
tavlingarna.




KLUBBFUNKTIONARER

Eftersom det blev en hel del byten pa funktiondrssidan pa arsmotet,
vi nedan en lista Over alla de ansvariga inom klubben. Medlemsantalet
varav 252 var under 26 ar.

vid arsskiftet 1986/87 till 652,

presenterar

uppgick

Antalet hedersmed-

lemmar uppgar till 7. Med sa madnga medlemmar och s& madnga olika aktiviteter be-

hovs det en mangd funktionarer.

i telefonlistan - folk kan ha flyttat sedan telefonkatalogen trycktes!

VOK-STYRELSEN

Ordforande: UNO JOHNSSON tel 12041
Vice ordf.: TORBJORN SPANG Eal 18537
Kassor: ING-MARIE BERGMAN tel 18635
Sekreterare:STURE KARLSSON tel 11441
Suppleant: ALICE KARLSSON eel 16211
Suppleant: EVA WELIN tel /71685
OL-SEKTION:
Sektionsledare: LENNART LISSHEIM 62171
Ovriga ledamdter: GERT LUNDQUIST 73270
A-M LUNDQUIST 73270
CARINA NILSSON 49248
BERITH HALLGREN 18997
HAKAN PETTERSSON 16137
BO MAGNUSSON 49692
JANE GARDELL 71827
HASSE MATTHING 12044
B-C LARSSON 18719
FOLKE MAGNUSSON 13409
ROLF MALMROS 18635

ROBERT GUSTAVSSON 36114

SKIDSEKTION:

Sektionsledare: ULLA DAHLSTROM 11853
Ovriga ledam&ter: TOMMIE OLSSON 77501

GORAN LINDSTROM 17519
SVEN PERSSON 19634
GUN NORDIN 16260
GUNNAR ALVEUS 19537
ANDERS ARDIN 16333

STUCGSEKTION :

Sektionsledare: STEN BJORKLUND 61065

Ovriga ledamoter: TORBJORN SPANG 18537
ANNE LARSSON 18719
BENGT LARSSON 64663
GORAN KARLSSON 16211
P-U DAHLSTROM 17814

UNGDCMSKOMMITTE :

Sammanakallande:ANNA LINDSTROM AF518

Ovriga ledamOter: MAGNUS DAHLSTROM 11853
ANDREAS KARLSSON11441

LISA LARSSON 15732
MQTIGNSKHMMITTQ:
Sammankallande: HJORDIS HALLGREN 11247
Ovriga ledamOter: OLOF BERGLUND 64584
FESTKDMNIT%E:
Sammankallande: A-M LARSSON _ 15732
Ovriga ledambter: A-C LINDSTROM 17519
G-M HOLMER 171945
GOSTA HOLMER 77945
ANNE LARSSON 77390

Har a8r de alla (reservation for eventuella fel
B.F.)s

UZBILDNINGSANSVARIC:
STURE KARLSSON tel 1144l
REVLSORER
OLLE GARDELL tel 71827
GEORG NILSSON tel 64202
MARGARETA THELANDER (suppl) tel 18435
VALBEREDNING:
MARGARETA PERSSON tel 19634
NILS HALLGREN (sammank) tel 18997
GORAN FREDRIKSSON tel 17490

COOOOOOOOOOOO00OQO000O00OOO0QO0O00OQ0O0O0O

.............

Under vinterhalvaret har ett 1l5-tal av
VOK:s flitiga kvinnogang startat en hob-
bygrupp, som huvudsakligen blivit till
for att kndpa ihop priser till,i £foOrsta
hand,3-dagars 1988.

Initiativtagarna har raknat med att go-
ra en rejdl vinst pd VOK:s tdvlingar ge-
nom att tillverka en stor del av pri-j
serna sjalva. Gruppen traffas ett par|
ganger i manaden hemma hos varandra och]
stickar wvantar och strumpor 1 gatléndsk:
stil, wvaver trasmattor, broderar, virk-|
ar, syr saker av lappar, gor maskotar mm

Har ni medlemmar nagra tips, eller har
ni svart att komma pa traffarna,menvill
sitta hemma och jobba med ndgot, kan ni
ta kontakt med Anne-Marie Lundquist,tel
73270. Det behOvs ocksda material e 0 [
trasmattor, s& upp och leta pa vinden !
Kanske hittar ni nagot att klippa matt-

trasor av! Valkomna i hobbyklubben!
nya




SOMMAREN 1967

Tadnk att han gjorde det - SVETTBLADETS om-
slagspojke nummer ett! Vann en av O-RING-
ENS A-klasser, H16A, i hardast mdjliga
konkurrens. Och nu borjar JONNY BERGMAN
pd OL-gymnasium i Str&ngnds. Lds om vara
OL-gymnasister pa sid 10-11 och om VOK-ar-
nas 6den och dventyr i O-Ringen pa sid 8-9

nya



SVETTBLADET
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MER ELLER MINDRE OFFICIELLT ORGAN FOR VISBORGS
ORIENTERINGSKLUBE OCH DESS MEDLEMMAR.

Q000000000000 0000000000000000000000000000N0000
Utkommer tre yanger om aret, nr 1 i mars, nr 2
i juli och nr 3 i december.
GOO0000000000000000000000000000000000000000000
Upplaga: cirka 300 exemplar = 1 ex / familij.
GOOOO00000000000000000000000000000000000000000

HUVUDREDAKTURER: Bjdrn och Gunnel Fransson med
adress: Lunds, Vasterhejde, 621 48 VISBY. Tel.
0498/64568. Ring gdrna!

REDAKTORER: Kommitteledare och alla andra som
blir ombedda att skriva eller som pa alldeles
eget initiativ will skriva nagot! Vidlkomna!

QOGOQOGOO000Q00O0000000000000000000 0000000000

INNEHALL

Sid 2: VOKE-Shopen.Motions-VOK
Sid 3: OL-Kurser.Skidtrdning.Lang-KM
S5id 4: Poidng-OL-resultat

Sid 5: Lennart Lissheim funderar
S5id 6: Pytt-i-Tofta

Sid 7: GOF-Léger och OL-Touren
Sid 8-9:Reportage fran O-Ringen
Sid 10: vara OL-gymnasister

Sid 12: Pard - Parever! Intervijun
Sid 13: Gubbtraff med mersmak

Sid 14: VOK-Familjen Lindstrom
Sid 16: Potatisannons

COO000000000000000000000000000000000000

H-REDAKTORERNAS
VOK-V&nner ! ORB

Det snurrar av orientering i huvudet...
2-Dagars, Svettbladet, Sommarbudkavlen,
3-DPagars, Svettbladet,trédningar, Svett-
bladet, O-Ringen, Svettbladet,trdningar
© § v i en aldria sinande strom.

Var ar Unos Hoérna? Den har inte kommit!
Snabbt pa telefonen! Uno ir pa semester
2 veckor framit. Spalten da? Har Posten
(Posten, Uno???) slarvat bort den eller
har Uno, ve och fasa, glomt oss?

Tryckeriet forvarnas. "Vi tdnkte ta se-
mester etk par veckor!" Ja, det ar dem
vdl unt! "Men vi far se vilket vider
det blir!" Det &r inte l&att att vdlja
forhoppningar: Forhoppningar om fint
vidder fo6r Ahlbergs semester eller f&r-
hoppningar om regn foér Svettbladet...

Eftersom vi inte vet om detta blad hin-
ner ut i tid 3r det ingen idé att for-
hands-"puffa" f6r Fardklubbdagarna, men
vi hoppas f3 tridffa madnga VOK-are dir.

En lyckosam OL-sdsong tillénskas er al-
la av
FAMILJEN FRANSSON]

“VOK-SHOPEN

ORIENTERINGSDRESS Blus 125:-

Byxa S0:-
BENSKYDD - 55:-
KARTPARM “ 35:-
ENKLA OL-SKOR, Stl 40-41 35:-
SVARTA VJ-SKOR, St151/2 265:-

SOMMARTROJAN, som vira ungdomar hade pa
sommartavlingarna, blev en succé.Det &r
manga kdpt den redan! Vill du ha en e-
gen, sa hér av diag!

Vit med ndtrygg
Orange-svart band

over brdstet

Svartkantad halskant
"Visborgs OK, Gotland" pa
vidnster brosthalva

31 augusti ar sista dag for nybestdll -
ning av WCT-overaller och oranga VOK~-
vaskan!

|RIHG ANNE L
TEL 18719
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MOTIONS-VOK

"Gotland Tvédrs"-arrangemangelt GA-LUNKA=

LOP anordnas i A&r av VOK, med KORPEN
som medhjdlpare.

SONDAGEN _DEN 20 SEPTEMBER kl 10.00 gar
startskottet vid VOK-stugan.

I forsta hand &r detta ekt
rangemang,

motionsar-
men det finns dven en

L]

tav- 8-

lingsklass. Deltagarna springer pa SOK§.

Svaldes och VOK:s motionsslingor och

man kan vdlja mellan 24 km eller & km. |

HDtiﬂﬂEhﬂmmittéﬂ Ar i full férd med
att forbereda det hela och vi kommer
att behdva hjdlp med wvissa uppgifter,

I bdérjan av augusti
skickas inbjudan ut
till idrottsklubbar-
na och vi hoppas pa
ett stort deltagar-
antal.

OLOF BERGLUND

VADERBESTANDIGA . . .
POPULARA. . .

FOR ALLA ALDRAE. ..
ANTLIGEN DAGS FOR. ..

OL-KURSERNA

LORDAGEN DEN 29 AUGUSTI k1 0%.30

Varens alla nybdrijare dr sdrskilt val-
komna tillbaka till en ny omgang.

QO0000000000 0000000000000 000000000000

SKIDTRANING

Trots att vi fortfarande ar mitt uppe i
orienteringssdsongen tar vi oss frihet-
en att informera om den kommande skid-
tréaningen. I stort sett kommer det att
se ut som forra aret.

*** Mandagar 1800-2000 Loptr&ning/dist-
ans pa P18 alternativt Grabo. Vi
startat den 28/9.

Onsdagar 1800-2000 Rullskidakning
vid Graboskolan. Start 30/9.

Torsdagar 1700-1800 Loptré&ning/Int-
ervall vid Sclbergaskolan. Start 1%9

Torsdagar 1800-1%00 Styrkegymnastik
pa Solbergaskolan, Start 17/9.

Tisdagarana 25/8, 1/9, 8/9, 15/9 och
22/9 anordnar vi rullskidtr&8ning for
de som vill komma igdng tidigare.Vi
trdffas da pA Farmeks parkering kl
1800,

23-25 oktober och 13-15 noventber blir
det sedvanliga trédningsldger pa Fard.Se
upp, alla myrlejon, pa Ulla Hau!

Snovaneldger i Idre och breddliger i
Harsa blir det ocksd vad det lider. Na-
got att se fram emot f£Or de som lider av
sommarvarmen.,

ww ok
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GUNNAR ALVAEUS
GO000000000000000000000000000000000000¢

GOTALANDS -87

Fran GOF:s ungdomskommitté meddelas att
féljande ungdomar uttagits att repre-
sentera Gotland vid GOTALANDSMASTERSKA-
PEN i norra Bohusldn i auqusti:

H13-14
Hl5-16

Niklas Alvaeus
Jonny Bergman
Magnus Dahlstrém
Maria Persson
Maria Larsson
Lisa Larsson

(reserv:Peder W)

DL3-14
D15-16

Jonny Bergman och Maria Larsson dr fak-
tiskt titelfdrsvarare! VI ONSKAR DOM
LYCKA TILL - ALLIHOP! (Hasse Matthing)

KLUBBMASTARE LANG-KM

Den 28 juni var det LANG-KM pad Ihrebla-
det. 36 trogna VOK-are stdllde upp och
sprang langa, men g¢anska ldttsprungna
banor. Banlédggare var Ronny Liljegren i
Bro OK och han hade lyckats placera en
kontroll pa ldnga banan en aning fel,sd
att huvuddelen av langldparfolket brét.
5S4 hdr blev resultaten:

HERRAR

H 17-39, 17800 meter

1. Erik Fransson, 128 min
Ovriga brét efter forsta varvet,

H 14-16, 9200 meter

1. Jonny Bergman, 64 min
2. Magn us Dahlstrom, 79 min
3. Andreas Karlsson, 91 min

H 40-55, 11400 meter

Olle Gardell, 76 min

. Biorn Fransson, 85 min
Gothe Dahlberg, 89 min
Rolf Malmros, 90 min

P-U Dahlstrom, 95 min
Goran Lindstrom, 106 min
. Kaj Wirén, 107 min

Folke Lindgren, 118 min |
Sven Persson, 119 min

0. Sture Karlsson, 121 min
1. Hasse Matthing, 131 min <
Mats Dahlstrdm, utgatt

H 55-, 6200 meter

l. Sture Larsson, 52 min

2, Folke Magnusson, 64 min

3. Bengt S&derlund, 65 min €€
4, Bertil HOrnell, 175 min

DAMER

D 40-55, 8100 meter

1. Ing-Marie Bergman, 102 mingg
2. Margareta Persson, 113 min
3. Ann-Marie Lundgvist, 124 min

== D 0D ] O LA L D

&

Ej l&dng-¥M, men tappra &nda... aﬁ
D 18-39, 990C meter
Inger Karlsson, 134
D 55- , 6200 meter
Ewy Hdrnell,
D 14, 5200 meter
Irene Lundqvist, 77
HD, 4000 meter

Jessica Dahlstrom, 40 min
Lena Nilsson, 43 min

HD, 2900 meter

Tina Lundgvist, 34 min
Anders Lindstrom, 36 min
Andreas Lundgqvist, 55 min

min

72 min

min




POANG-OL

SVETTRLADET kan hé&r, som enda tidning i
varlden, presentera resultaten av arets
podng-orienteringar,. Var sa goda:

*%% SLUTRESULTAT POANG-OL 1987 #®*#*

Bana l:

1. Exik Fransson 494 p

2. Gert Lundgvist 488

3. Gbran Larsson 451

4. Macnus Dahlstrom 438

5. Tommie Olsson jgs

6. Jonny Bergman 386

7. Tobias Spanc 171

8. Peder Welin 166
Stefan Persson 166

10.0la Matthing 94

11.Jonas Lindgren 20

Bana 2: -

1. Olle Gardell y) 499)) .48

2. Bjorn Fransson 489 » 4

3. Andreas Karlsson 439..

4. Folke Lindgren 4 38 ==t

5. Gothe Dahlberg 425

6. B-C Larsson 424}

7. Sture Larsson 415

8. Julle Dahlstrom 406 g

9. Mats Dahlstrom BEEﬁd

10.80 Magnusson 359

1ll. Sture Karlsson 332

12. Goran Lindstrom 329

13. Sven Persson 316

1l4. Gunnar Alvaeus 219

15. Kaj Wirén 182

16. Sven-Erik Welin 180

17. Borje Ohlsson 23

18. Sven Larsson 82

19. Rolf Malmros g0

Bana 3:

470 p!

l. Lisa Larsson i

2. Niclas Alvaeus 465 {E;
3. Anne Larsson 462 E
4, Margareta Persson 447 =
5. Ann-Marie Lundgqv. 442 iy
6. Ewy HOrnell 440 i
7. Ing-Marie Bergman 430 i
8. Folke Magnusson 428 -
9. Maria Larsson 3%6 e
10. Ove Wallier 36% ,% —
11. Olov Fransson 354 | =
12. Carl-Fredrik Mzt 192 =
13. Eva Welin 155 —
14. Ann-Mari Larsson 1487 =T
15. Ulla Dahlstrdm 141 | Eéé
16. Lena Nystrom 99

17. Gunnel Fransson g3 '

18. Lena Nilsson 78 - ()
19. Inez Dahlstrdm 70 | ll”l\

4

ana 4 2
. Maria Persson - 433 p iGN
Irene Lundgvist 439 il

B

1

P

3. Anna Dahlstrom
4

=

435
Jesggica Dahlstrom 365
Anki E 236
Bana 5:
l. Tina Lunéqvist 495 p |
2. Henrik Lundavist 488
3. Anders Lindstrdom 100
4. Klas Welin }) 85
5. Helge Fransson 78

For statistikbitare kan vi nédmna ocksa:
ackt

det gjorde 250 starter totalt i a-
rets P-OL:s 7 omgangar.

det var mellan 35 och 45 deltagare
varje gang.

3 st deltog samtliga ganager, namli-
gen "Dallen", Fclke L och Evy H.

Olle Gardell missade "dromgransen”
500 p med en enda pinne.

.- uppstickaren Erik F vann langa ba-
nan efter hard kamp med "old man"
Gert L.

.. Hasse M tydligen arbetade s& hart

med att sammanstdlla resultaten att
han inte deltog en enda gang!

HASSE M

VEM AR DET?
OCH VAD GOR

£ DET AR JU VOK-CUPARNA
SOM LASER RESULTATEN
FRAN 3-DAGARS!

i

Hej alla OL-vdnner!

Har kommer en rapportsammanfattning och

ndgra personliga funderingar om OL.Ef-
ter en hard vinter f£6r oss gotldnning-
ar blev det dntligen var och vi kunde
starta alla aktiviteter som var pla-
nerade.Som nyvald ledare hade tjag svart
att halla reda pad alla aktiviteter som
erbjods. Det kunde jag konstatera ce-
nom att titta i planeringskalendern.
Xanske blev det £0r mycket av det goda.

OL-skolan startade med ettt stort antal
deltagare - frén knattegruppen Eill
fordldragruppen. Gladdjande var antalet
nya medlemmar som sokte sig ut till
var klubbstuga. Detta midrktes sdrskilt
ndr vi hacde det adrligen Aterkommande
ldgret pa Fird med ett 60-tal deltaca-
re, Tyvdrr var inte vddrets makter med
oss denna gang, men roligt hade wvi i
alla fall.

Lennart Lissheim lever som han lar -
provar aven andra aktiviteter , som
t ex skidakning.

I skrivande stund sa har ater vara ung-
domar visat framfotterna i OL-skogarna.
Manga segrar har skdrdats! Vilka hér-
liga ungdomar vi har i klubben!Dem ska
vi vara rddda om! Full aktivitet rader
dven infdr de tavlingar vi fatt ¢till
uppgift att genomfora i host och nasta

@ LENNART LISSHEIM FUNDERAR

ar - frémst d& 3-dacars. Det kridvs ver
kligcen perfekta arrancemang.
ar Ju tyvdrr ett minskat intresse for
tdvlingarna, framst 84 Gotlandspaketet
Vi skeall forstka bryta den trencden in-
for 1988 ars 3-dagars.

Trencen

Som avslutning naora personliga tankar
om detta med OL:

Malet dr ju, som bekant,
alla och envar en fvsisk
gemticict &r utvecklande f£4r barn och
unecom. Problemet &r att behalla in-
tresset hela tiden icenom, frémst i de
senare tonaren.

att erbjuds
stimulsns som

Jag anser att vi inte bdr stalla f£ér
krav och inte erbjuda ensidig syssel

gattnigq didr tdvlingsaspekten kommer
in i fOr tidig alder. LAt barn och

ungcom prova pa manga olika aktivitet-
er! Vi som OL-klubb kanske kan erbijuda
dessa andra aktiviteter bredvid OL,an-
nars ar risken uppenbar att ungdomarna
dr "urless" pa allt vad OL innebdr vid
14-15 ars &ldéer. Vi bér F4 en stegrad
stimulans och intresse f&r OL-sporten,
sa att, ndr de nidr 15-irsdldern, moti-
vation och attityder &r pd topp fér en
satsning pa OL-karriér.

For de som vill, skall det finnas re-
surser och stdod for att nd elitniva.D3
skall det ocksi stdllas krav bade pa
utdvarna och ledarna!

Har ni1 synpunkter
er till mig eller
har telefonnummer
fran forra numret

och idéer,s% hér av
till gruppledarna.Jag
621 70 (korrigering
av SVETTBLADET).

Sommarhédlsnincar fran

LENNART LISSHEIM|
QOOO00O0000000000000000000000000000000

VOK:S MANADSLOTTERI/

Nva vinnare i

VOK:s8 manadslotteri:

April Nr 64 Bertil Karlsson
Nr 00 Anders Nordin

Maj Nr 13 Ann-Marie Lundgvist
Nr 62 Gun Wickstrom

Juni Nr 43 Robert Gustafsson
Nr 00 Ancers Nordin

Juli Nr 16 @Britt Jonsson
Nr 73 Sven Larsson

Grattis alla vinnare, sicer "Hon som ha
hand om'et"”

SERITH HALLGREN

E




PYTT- I-TOFTA

LURCAGEN DEN 31 OKTOBER anordénas den nu
traditionella motorcykeltdvlingen ENDU-
RO p& Tofta sk-jutfdlt., Vad har nu vi i
VOK f6r intresse av det, mer &n att vi
kanske ar askadare?Vi ska vi3l inte bdr-
ja tévla pé& motorcykel ocksa? Neij, men
vi ska ha hand om matserveringen och
kioskforsdljningen!

Efter moget Gvervidgande och mdnga fun-
deringar har vi alltsd beslutat oss for
cetta. Orsaken &r naturligtvis att vi
vill fOrsdoka forstédrka klubbkassan.Det
&r ett stort Atagande som kr&ver stor
arbetsinsats, sa vi hoppas att alla
VOK-are som har mojlighet bokar in den
30-31 OKTOBER for att hijdlpa till med

att bl a servera pytt-i-panna eller att

—

Nya kasrtor gor det
Liittare hitta fel

Pa tdvlingsplatsen blir cet en matser-
vering i ett speciellt t&dlt, dit maten
alltsa fraktas. I Ovrigt kommer vi att
ha kioskfbrsd&ljning p&d ett antdl plat-
ser runtom banan. Det géller att hitta
bra platser ddr stor publik finns. Som
det ser ut nu, blir det tva storka kio-
sker i depaomradet, di3r ménga mannisk-
Oor passerar och vistas under téulings—
dagen. En av dessa kiosker skall ocksa
vara oppen frén fredag f m tlll fredag
kvdll och ater igen tidigt p3 tavlings
ﬁaqﬂnﬁ morgon och resten av cagen, fﬁr
att forare, funktiondrer och dvrioca ska
kunna handla ndgot &dtbart under tiden
besiktning av motorcykeln pagar och
tdvlingsbana- och -plats firdigstdlls.

®

Y

+

Nar jag fick till uppgift att rapportera
frin GOF:s ."Sommar-bredd-elit-lager" var
férsta tanken i mitt huvud: "Varfor just
jag?", slapp tonaring, som jag &r. Nar
jag vdl satte mig ned foér att tdnka i-
genom vad innehdllet skulle bli,kom jag
pd att det wvar riktigt roligt att té&nka
tillbaka och minnas. Darmec¢ inte  sagt
att jaq dr frivillig rapportdr for evig
framtid!

Mu till vdsentligheterna..

Ett 30-tal gotldndska OL-ungdomar Pplus
nidgra ledare samlades utanfdbr Hamntermi-
nalen mindagen den 8 juni pd eftermid -
dagen f&6r ipackning av en buss. Dar-
efter var det dags fdr den secvanliga

bitresan, med fdljande bussresa mot Bor-

GOF-LAGER OCH Vo

‘ha.
.vare att vara duktiga ledare SVEEN PERS-

ett fri-

oss ut pé
Madr vi sedan kom hem visade det

Hur som helst gav vi
CL-pass.
sig att duscharna endast gick om man
proppade dem fulla med l-kronor. F0Oljd-
en*blev, att alla svettiga, lortiga och
snala QL-uncdomar struntade i att dusc-
Detta problem léste =sig dock tack

LOF -
en

SON, MARGARETA PERSSON och LILIAN
DAL ordnade avgiftsfria duschar i
motionscentral.

uren

Internationll var-0OL]|

sdlja varm korv. Ovriga kiosker, en vid Hallbroslott och For att inte bli tjatig presenterar jag

ldnge, ndrmare bestdmt Mellsta Stugby

Ulla pﬁ;j&de- ytterligarg ett par mindre lédngs banan Vi kom fram kring midnatt,gotléndsk tid. har det ungefarliga dagsprogrammet £oOr
iﬂﬁsgl]nlnqs— planeiasﬁ I k}usﬁerna skall vi sédlia Efter det att vi fatt vara 4-personers- lagret:
-rdningen re-| wvarm korv, smirg b - 5 3 3 - i ;
S GETl, b ! Jas, bulle, kaka,kaffe, stugor bdddades det och de flesta som- .5 44 yzorning, frukost
dan i1 vintras ask, godis o s V. nade nog ganska fort A : :
p4d skidskole- By ’ : 08.00 Hamtning av lunchmat i ledarstugan
- avslutninaen, F?r att,fa allt detta att fungera be- Nir jag vaknade fdljande morgon té&nkte 08,30 Avfdard till trdning, trédning,
Y fast hon tog| nNOver vi ett lager att plocka varor ur, jag: "Oh, vad skont att f& ge sig ut och dusch, mat och vila
: inte betalt,| €0 transportavdelning, en ekonomiavdel- gpringa!". Det skulle jag inte ha tdnkt 13.30 Avfdrd till trédning (se ovan)
och ungarna FLLIG 02 W ty vad skddade mitt norra, eller var det 19.00 Himtning av kvdllsmadl och frukost
* fick blabédrs- S4, BASTE VOK-ARE! Boka alltsé dﬂssa mitt ﬂﬁtra ggaﬁ HaHaJ, mitt &t nagot va& 20.00 Kvallspass {teer%} _ .
_ )] soppa i mug-| dagar, 30-31 OKTOBER, f&r ett naqat derstrack riktade ©oga gkanade ett stri- 22.00 Sov gott!!! (foljdes ej till
| garna.Nu blir| annorlunda arbete pa Tofta skjutfilt - lﬁnde forsommarregn, vilket det skulle punkt och pricka av alla...)
i det andra eller i Sddervdrnsskolans kdk! Vi tror gora nastan hela veckan. ) . ;
b ) bullar - och| det blir jobbiga, men givande dagar.Vi Denna viderlek visade sig forddande fbr Vi genomforde bl atva kurv-OL-pass, dvs
Et=i= 1l vill gd3rnz 2tk ni ha - : i i e ~ orientering pa en karta med endast hdjd-
: 234 1=panna J ni hor av er om ni Xan miénca med mig optimistiska typer som ha s
¢ A Men Kon I “obhba. oc o “ ! e : = kurvorna och punkthodjderna tryckta.Den-
: - T re e IS : 1ad i Bl Gobbamed. de ré@knat med stralande sol och cdrmed na ovning ar alltid nyttig for ovana OL-
4 - é;EIHZEEamSt? NISSE HALLGREN, tel 189 97 ej tagit med sig mycket andra klader an ... ¢.3,"gotland. "Kurvorna skall vara
Rina och tala| |TOMMIE OLSSON, tel 775 01 kortbyxor och solglastgon. ett hjdlpmedel, inte en hinder. Det &r
on Sk ANl ULLA DAHLSTRCM, tel 118 53 latt att springa pa kurva, bara man hal-

ler i dosan och stegar", som en forela-

sare pa lédgret sade.

hijdlpa till Q000000000000 000000000000000000C000000

Da blir Ulla
..... : annu gladare

En annamrolig aktivitet wvar ploj-kaveln

MAN BEHOVER INTE

== |dn vanligt - - < som arrangerades av stuga nr 6: "Katta"
! och cet wvill VA SARSKILT LiwG Olsson (Hansa), Erik F, Peder Woch Jen-
inte saca li- FOR AT LASA ny B- Priser utgick till vinnande lag ,

tet det.. VOE-CUPS —RESULTAT, samt till bdsta klé&dsel resp lagnamn.

Vi &r nu en arbetsgrupp som bodrjat pla-
nera och dra upp riktlinjer for hur cet
ska fungera och vi knyter fler medhj&l-
pare till oss efter hand som planering-
en fortskrider,

Inslagen av kaviarkrig var ocksa ganska
underhallande!

Trots trakig vdderlek och en nagot in-
aktuell karta, blev ldgret mycket giv-
: ande. Jag hoppas att fa se samma ledar-
I stora drag kommer det att funcera sé trupp ndsta ar. NI VAR UTMARKTA!!!
nér: Vi skall alltsa servera mat till
alla t&vlande och funktioné&rer, och &a-
ven till dvriga som vill kdpa mat.
nyn kommer att bestd av pytt-i-panna o.
gessutom rddbetor, hart brdd och nagot
att dricka. Pytt-i-pannan képs fiardig,
frusen och ska vdrmas i Socervarnssko-
lands bespisninaskdk och fraktas ut i
viarmekantiner som vi lénar frén det
militadra.

() ANDREAS K
W 0000000000000000000000000000000000000000

UPPHITTAT

Efter Dala-Touren upphittades pé& skol-
gidrden i Borlinge en silverhalskedja med
en orienteringsskdrm som hangsmycke Min
kontaktman p& skolan tror att nagon i
var arupp tappat den och har skiFl¥@den
till mig. HOr av dig till undertecknad.
om du saknar den! (Bjérn F, tel 64568)

Me-

Killarna som gjorde sensation i Lilla
Siljanskavlen i Insjon - kom femma i

stenhard konkurrens. Fr v Peder Welin,
Niclas Alvaeus, Jonny Bergman, artik-
elforfattaren Andreas Karlsson och
Magnus Dahlstrdm. Det var f 6 da som
Ancreas myntade uppmaningen: "POJEKAR!
MU LAGGER VI 088 I EN HOG SA DET BLIR
AVARMT!! !




VOK-Orienterare pa O-ringen: En kombi-
nation av jordgubbar och blabéar med ett
och annat smultron uppda. "Vi kallar
blandningen f&r STRULGUBBAR, sa ndgon
snabbtédnkare i busskdn.

&

S1ista dagen hade alla att springa ge-
nom en lang, lang tunnel under E4-an .
Den var 180 cm hdg och det enda man
sag framfdr sig var ett litet hal i
bortre @ndan. Ingenting for orientera-
re med cellskrack precis!

)

Ulla Dahlstrdm kom i mal just som
i hdgtalaren tjatade om att man

man
maste

anmala om man sett nagot vilt i skogen.

Hon hade sett en orm och uppmanades av

kvicka VOK-are att genast ga till wvilt-

rappurt@rinﬁij;;;qh_igﬁ
P

Familjen Lundgvist bidrog med tva fina
placeringar: Tina blev fyra i sin D10-
klass, men det héll pad att sluta illa!
Hon tog i sa hon £611 pa mallinjen och
de tva tjejerna bakom henne lidmnade si-
na kartor forst, trots att Tina passe-
rat tidtagningen forst. Tack vare hen-
nes mérka nadr kom malchefen ihdg henne
och misstaget kunde rittas till! Pappa
Lundgvist blev £ © 13:e man i H35A - i
hard kamp med Bros Kjell Skalberg.

= aF

: - N
Glad Tina, 4:a i Dl0-klassen. Grattis!|

Jonny efter segern i etapp 3: "0j, vad
manga kramar jag fatt! - Men det farnog
plats med ndgra till...!"

@

Robban Gustavsson kom i madl bland de
allra sista den dag vi startade senast
De sista 50 metrarna. gick han... Han
berattade om sina dventyr: "Ja® kom u-
tanfor kartan och var vidl ndstan i Mo-
tala. Da kom helikoptern surrande &ver
mig. Jag ropade upp mot den: "VA' FAN
AR JAG NAGONSTANS?" Nigon i helikoptern .
pekade frenetiskt och jag jag efter pe- ,
ket - och hittade i mal till slut!Bon-
hérd kan man nastan sédga...

W/ |

Vad drommer manne Robban om? Hellkapt—

rar med malvisare...?

VOK-Cup Special - en utslagstdavling i
tdvlingen - vanns av Bjdrn Fransson ,
som slog Rolf Malmros i A-finalen. B-
finalen vanns av Gunnar Alvaeus. Bada
fick polska handmalade mirken i pris,
ib y
Vdn av ordning undrar: Varfdr slapar
Hasse Matthing pa Lena Molins (en av

elittopparna) resultatskylt? Svar: S&
hér nara eliten kommer Hasse aldrig mer.

Skylt pd "pinkr&@nnan" i herrarnas toa:

HALL SNYEET ! -BLLER HUR DU VILL!

W

Pa tal cm hdlla snyggt:
hade ett ljus pa bordet
nen. Under dagens viarme
tdnkligt. Slakare kunde

L

Niclas vann ett fint pris p& den etapp
som kallades "Antivaldsetappen". Han
vann en kanon...

Folke Lindgren 1
utanfdér husvag-
slokade det be-
1nget vara...

"GLIMTAR FRAN VOK-CAMPINGEN'|

Bj0rn sprang forbi Anna i skogen, fick
se en skarm och ropade bakat: "Ska du
ha den har?". Fick svaret: "NEJ! - JO,
FORRESTEN... DET SKA JAG VISST!" Den

dagen blev Annas tid inte sa bra...

4

Bjorn f0rstkte medelst rérelser och ges-
ter beskriva sitt namn f£&6r nagra nyfun-

na Cubavdnner. Hasse sig fdrundrad ut
och frigade vad han gjorde. Efter sva-

ret, sa Hasse: "Ah fan, jag som trodde
du forsdkte beskriva en kamel!"
-

Familjen Matthing hade den typiska OL-
vagnen - nadtDrlegL hoptejpad for att
hédlla 1hnp dnnu en tdvling...

Sdllan visade Hasse nagon medtavlare
ryggen. ..

Det wvar oroligt bakom Goran Fredriks -
sons talt sista natten. Folk fran Norr-

koping gomde sprit i hidcken bakom och
kom lullande f&r pafyllning och av-
tappning da och da. Goran maste vakta
sitt tdlt. Da kom en yngling fram: "Du

far jag ladna en ficklampa av dej - jag
hittar inte min kasse". Han fick inte
lana nagon ficklampa.

RINGEN

Goran F gick i vantans tider sista da-
gen. Han hade vdl inte lyckats sd& bra
under tidigare etapper och fick starta
sist av VOK-arna i H45AL. Sista dagens
Jaktstart fick han dock védnta pa Nisse
i mdl - triumferande: "Var har du va-
rit?" Nisse hade startat en god stund

fdre honom, men vann &ndd Sver Gd&ran i

sammandraget. Skrattar bast som skrat-
tar sist! o

Jonny lyckades bdst pad alla sidtt. Hans
etapplaceringar: 2, 5, 1, 7, 7 = suve-

rant!

Jonny gav VOK- arnafullsysselsattnlng
med kransbindning om kvdllarna. Lena
Nilsson tillhdrde de mest aktiva - pa
ldet omrédet!

Sista kvédllens disco héll orocliga VOEK-
fordldrar uppe sent. In kom en kille
med omissk&nnlig Ostgdtadialekt: "H&r-
ni - kan jag fa4 kdpa en penna av er?Ni
far 10 kr f6r den! Jag har glomt att
skriva kort till morsan i Skdrblacka
Men det tror ni vdl inte pad, va?" Det
gJorde vi inte heller, men snilla Inez
gav honom en penna, fick sig tiantill-
slangd, och for ivd3g. Vad han skulle
m?d pPennan till? Jo - g6ra ett tryck
pa handen, sa att han kunde smita in
pa discot!

ak

OCH NASTA AR
BAR DET AV
TIEE: =%

e 3




VARA OL-GYMNASISTER '

Forst ut var JOHAN HALLGREN, numera en
klippa i Drkelljungas l0-mila - och SM-
budkavlelag. Han gick p& OL-gymnasiet i
Olofstrom. Ddrefter kom JONAS MATTHING
in i Strangnds och har just avslutat 3
Ar ddr. Han eftertriddes nu av JONNY
BERGMAN, som kommit in tillsammans med
Svaides Eva Gillefors. Men inte nog med
det! P4 det s k "hemortsalternativet" i
Visby har ocksa MARIA LARSSON och med
"99,9% sikerhet" ERIK FRANSSON kommit
in med borjan fran hdstterminen 1987
Vilka VOK-ungdomar vi har!

MARIA "MIA" LARSSON har kommit in pa
Siveskolans 3-ariga ekonomiska linje i
host, men har nu fatt chansen att tra-
na 5 timmar i veckan pa det s k "hem-
ortsalternativet”. Det betyder att hon
kan avstd fran 5 lektioner och da val-
jer hon bort franska och historia.

Nigra direkta planer for framtiden har
den 16-driga Mia inte. Hon tycker dock
att hon har mycket kvar att utveckla 1
orientering och far hon bara vara frisk
blir det full fart i skogarna i host
Mia dr ingen trdningsnarkoman,sa hon
kdnner att det hdr med trédning pa sche-
mat passar henne perfekt. Nu MASTE hon
namligen trana!

Hittills har vdl Mia fatt leva litet
i skuggan av Eva Gillefors, trots att
hon bade vunnit 5-dagars, visserligen i
B-klass, och blivit Gétlandsmdstarinna
1986. Men wvanta bara, hon ar Jjust nu
inte fulltranad efter en langvarig for-
kylning, och kondisen kommer tillpbaka

efter hand. Det midrktes pa O-ringen 1

Norrkoping!

Om JONNY BERGMAN har det skrivits sa
mycket i dagstidningarna att det knap-

past behGvs nagon nidrmare presentation.
Han &r 16 ar och skall gad teknjsk 3-a-
rig linje med ett eventuellt f£jdrde ar
pd annan ort a&n Strdngnds. Om planerna
gar i las skall han sedan satsa pa att
bli flygledare - ett bristyrke... |

Jonny dr verkligen vadlmeriterad, men
allra forst sdtter han triumferna i Go-
talandsmidsterskapen 1986 och 5-dagars-
segern nu i Norrkdéping. Han anser sig
dock ingalunda fdrdig utan tror att han
kan bli battre i allt, framfér allt i
OL- och l&épteknik. Detta kommer sak -
ert tréd@naren i Strédngnds, Bengt Haglund
att se till.

Jonny kommer i hést att bo tillsammans
med en OL-kamrat i ett hdghus i Strang-
nds, men kommer sdkert att aka hem of-
ta, dtminstone varannan helg. Nirmast
satsar han nu pa USM och pa att for -
svara sitt Gotalandsmasterskap.

MiA
JONNY ERIK

Det #r knappt vi vagar skriva om OL-
gymnasisten ERIK FRANSSON. Alla insat-
ta vet hur manga turer det varit in-
nan beskedet om att han med 99,9% séa-
kerhet kommit in pa hemortsalternativ-
et pad Sdveskolan kom.

Erik fyller 17 ar i host och har redan
gatt ett Ar pa Sdves naturvetenskapli-
ga linje. Det &r en jobbig linje , och
alla ldxor och ordférandeskapet i Wis-
by Fédltbiologer tar upp mycket tid.Det
dr med andra ord en ldttnad £or Erik
att kunna fa trdna 5 timmar i veckan pa
lektionstid. Trdnare lar f & Bro-aren
Ulf Nilsson bli.

Eriks framsta styrka just nu a&r nog
16pningen, nagot som har gjort honom |
till en palitlig startman i budkavlar.
Tyvdrr har han litet svart med koncen-
trationen under ett helt lopp. sdger
han, och det g6r att han kan ga prick-
fritt och sedan plotsligt gdéra en o-
forklarlig miss pa en kontroll. Det &r
ndagonting han maste rdatta till om han
ska nid Arets mal: EBtt bra lopp och en
skaplig placering pad Junior-SM. Finas-
te meriten hittills dr en tredjeplats i
H18E pa forsta elittdvlingen f£0r honom
dverhuvudtaget i Skaneterringen i varas.

Hiar ser vi Brik Fransson och Jonas
Matthing tillsammans med JAN SUND-
BUE, elittrdnaren som var pa Gokt-
land och gnuggade vara bdsta i va-
ras.

For tre ar sedan skrev jag i SVETTBLA-
DET om OL-gymnasiet i Stringnids.Da ha-
de J ag just bodrjat pa skolan och viss-
te inte riktigt vad det skulle leda
till. Nu ndr jag sa att sdga har facit
i handen ar det vdl pa sin plats att
skriva nagra rader igen.,

Vissa [OrvAntningar och foérestdllning-

ar hade jag givetvis innan flyttningen.
Vad géller OL-biten och trédningen i dv-

rigt visade det sig bli annorlunda é&n
vad Jag trott! Nastan till hundra pro-
cent positivt!

Tekniktraningen har med gotlédndska matt

matt wvarit helL suverdn. Jagq behdrskar
nu "fastlandsterrdng" pa ett sdtt som
jag inte gjort annars. Sjdlva léptran-
ingen och styrektraningen har &ven den
varit mycket bra. Jag har ldrt mig att

trﬁna_i skogen, och inte pa vig, S0m
jag ndstan alltid gjort férut.
Men om nu trdningen varit si bra kan

man ju undra varfdr jag inte vunnit SM
annu! Dels ar konkurrensen stenhard och
dels har jag varit ganska skadedrabbad.

Jag har ocksa allt det hd3r med att flyt-

ta hemifran och resa mycket. Det har
tagit mycket pa krafter och inspirati-
on. Hoppas nu fa en kick ndr jag flyt-
tar hem igen!

Det som jag dock vill hdvda varit béast
den hdr tiden 3r att jag lart k3nna o-
troligt mycket mdnniskor! Nu har jaq
OL-kompisar o¢ver hela landet och det
ar verkligen kul att aka pa tdvlingar

och trdffa varandra. Detta gér att jag
nog aldrig kommer att sluta med OL!

Ndr jag flyttade hemifran kande jag
mig ganska sa liten. Hemldngtan har jag
haft ordkneliga ganger, men da har kom-
pisar funnites i éverfldd. Jag har ock-
sa ldrt mig att klara av vardagslivet,
vilket kdnns tryggt.

JONAS
BLICKAR

BAKAT

SFréngnﬁs med omgivning har blivit som
min hemstad, och jag har tusentals min-
nen kvar dar. Kanske jag en dag Ater-
vander...? Gymnasiet jag gatt pd &dr en
mycket modern och vdlsk&tt skola. Den
4r lagom stor och har ett rikt fore-
ningsliv. Jag tror nog att mina "eivi-
la" kompisar kanske betytt mer for mig
an mina OL- kﬂmplsar. Nu, sa4 hidr i ef-
terhand, saknar jag dem vildigt mycket
och cet ar en viktig bit! Jag har mas-
sor att berdtta, si frdga mig girna...

Sammantaget kan uégaq att det varit en
underbar tid och jag kan nu bara limna
dver budkaveln till Jonny med etk stort
lycka till! Gotlé&n ningarna &ir popula-

ra i Strédngnds, och kanske rir det dags
f6r ett VOK-5M i OL nu.

En sak gldmde jag; Jag miste sdga att
jag tycker klubben verkligen stdllt upp

f6r mig och det har jag uppskattat. Jaag
hoppas jag sjdlv har getrfkﬁmmeralrnge
nagot tillbaka!

OL-halsningar fran

JONAS MATTHING
QOOCO000000000000000000C00000000O0000T0

VOK-
VETE-
RANEN

"Det &r sk&nt att
det bar utfér. Jag

blir sé Lrﬂya q

uppfodrsbhackar . ®




FARO - FAREVER!

* PORSDAG 28 MAJ *

Forsta dagen, ndr alla var samlade, och
sa4 gott som alla hade stuvat insig,fick
vi springa en bana. UTom allra minsta,

d v s knattegruppen, tillsammans med na-
gon vuxen, sprang en minibana pa 1200 m.
Medan vi i grupp 5 (juniorer) sprang

4500 m. Det var en hard, tuff och kra-
vande man-mot-man-kamp i tung sand och
htiga, branta backar. Samtidigt gassade

och plagade solen oss. Nar vi antligen
var tillbaka fran plagan hade vi en ge-
nomgang tillsammans om hur banan
varit. .
Senare pa kvEllen cick de flesta pa lang-
Sedan somnade jag helt =lut.

hade

promenad.

i
Y
: 4

.l'.'. l:

S d

Tva kompisar och fina paldggskalvar i
VOK: JOHAN HALLGREN och MARCUS OLSSON|

* PREDAG 29 MAJ *

Vi 2kte till Avands for att orientera.
Pet fanns tre banor att vdlija mellan, en

kort, en mellan och en lang pa 3200 m,men
den var inte si jobbig, mycket p ¢ a vag-
ret, som nu var kyligt. Det cuggregnade.

Efterdt bar det av till lagret, 4 v s 5u-
dersands stugby, f£or lunch 1 resp stuga.
P4 eftermiddagen sprang vi tillsammans
Eill Ulla Hau, ett naturskydésomride med
sanddyner och skog¢. Dar hade Jjuniorgrup-
pen stafett i de branta backarna.En pla-
gancée trédning for benen! Knattarna tog en
promenad¢ i sanden och sedan samlacdes Vi
allihop i en jattestor, hidrlig sandbacke
dEr till och med en del vuxna blev SOm
barn pa nytt.

P2 kvillen tog alla med sig kaffekorgar,
och samlades p2 restaurang Strandskogen,
f ¢ Lambagiftet som vi hade fatt lana.Vi
presenterade oss fo6r varandra, for get
var manca nya ansikten i Visborgs OK.

P4 kvdllen tridnade jag och min kompis en-
samma i1 de tunga och branta sandbankarna
pa Ulla Hau.

12

* LORDAG 30 MAJ *

Tredje dagen samlades vi tidigt for
springa budkavle pa hemlig plats.
fanns stridckor for alla aldrar,“fran ca
en halv km till ca 5 km. Det var & lag
med barn och vuxna blandat. Det var tungt
och bldtt och svarldpt, men alla var en-
tusiastiska.

Sedan bar det av hem till lunch. Efterat
delade vi upp oss i grupper och gick pa
promenac. Knattegruppen lekte "Folja Johr
efter kartan.

att
Det

Kvi3llen tillbringade vi i duagregnet vid
crillarna och barnen spelade fotboll.

* SONDAG 31 MAJ *

Fjirde dagen skulle vi stdda och dka hem
men vi hann med en orienteringsrunda pa
férmiddagen i ndrheten av Ekeviken. Min
grupp trédnade pa att avlédsa hojdkurvor .
Det var en lEttspruncen bana, fransett en
gel tréask!

Efter detta bar det av hemat igen!
JOBAN HALLBERG
GO0Q00000000000COO00C0000000000000000000

INTERVJUN

JOHAN HALLGREN, som bidragit med Faro-
dagboken, och kompisen MARCUS QLSSON
trdaffar vi pa 2-dagarsorienteringen.De
springer i H12B och borjar 1 htst sina
gjdtte skoldr pa Graboskolan.

Marcus, som ju dr son till Tommie och
har "springpabra", och Johan kom igang
med orienteringen genom Lillkorpen och
nu trdnar de tillsammans 3-4 ganger i
veckan. DA springer de 2 km och mening-
en 3r att den trédningen ska ge bra re-
sultat ndr tdvlingarna bdrjar i1 host.

Det hdr &r killar som VOK kommer att
f4 mycket nytta och glddje av, &ven pa
vintern. Marcus aker redan skidor och
det #r meningen att Johan ska borja han
ocksa. SAvida nu inte hockeyn tar allt
intresse och tid vill sdga. SVETTBLA-
DET &nskar de ambitidsa ynglingarna ett
hjdrtligt lycka till i fortsattningen!

GOOOG000000000000000000000000000000000

RANKADE VOK-ARE

svenska Orinteringsforbundet har en da-
tarankinglista for de i H18 och uppat i

elitklass som vill vara med. VOK har
. f6ljande rankacde lOpare:

Nr 0815 Erik Fransson H18

Nr 087% Jonas Matthing H20

Nr 1479 Stefar Persson H18

Nr 1729 Torbjorn Berglund H18

NMr 1931 Ola Matthing HZ1

GUBBTRAFF MED ” MERSMAK

Fredagskvdllen den 22 maj gar till VOK-
historien som sdrskilt minnesrik.Da be-
gingo flera av de fullvuxna, historiska
VOK-arna en historisk kamp i orienter -
ingshistoriska marker med slutmal i den
jarnvaashistoriska, tillika orienterin-
gshistoriska banvakts-VOK-stugan. Man-
kan, med visst understdd av underteck -
nad, stodo f6r den historiska bravaden
att inbjuda alla sorkar over 50 till e-
venemanget. Hela 1B karlar horsammade
kallelsen.

Forst gdllde det att klara Mankans cy-
kelorientering (se kartan!). En full

-

virdig, men for dessa deltagare,en syn--
nerligen enkel uppgift. Forvisso hava
senare tiders miljofdrstorare varit

framme! Vadan den fordom ypperliga kar-
tan ej overensstdmde med verkligheten!!
Dock woro kontrollangivelserna lattfor-

stieliga, eftersom de ej utgjordes av
nutida "krakspark!".
: Piu.lht.lrl.: L")B Skl P MAT LA
'-'-'.. A ... -"l!_" L~ 1

KONTROLLANGIVELSER:

Start: I din bostad

1.kontr: Dubbeltorpen vié § i Skogs-
lund

2.kontr: Oster 1300 m.Kalkugnen i
norra kanten av andra 1 i
Slittflis

3.kontr: MO 1700 m.O0degdrden vid and-
ra s i Skrubbshage

4.kontk; gsO 2500 m.Stigkorset ome-
delbart norr V i St.Vede

Mal: NNV 500 m.Banvaktsstugan 2

mm s&der m i Storvidemyr.

L?nnart Nystrom med anhang kunde inte
lata bli att, via ett trad, hissa upp
kalkugnsskarmen i skyn, med avsikt att

undertecknad med sdllskap ej skulle na
stampeln. Tack vare min statliga vaxt,
och med stdd av likaledes statligt bygg-
de Lennart Larsson, misslyckades de
skdndligen i sitt uppsat. Likasa hade
de tagit sig oraddet fdre att tdmma vat-
skekontrollen p& vatvara innan vi anlén-
de darstédes.

v8l framme vid VOK-stugan vidtog det
andra orienteringsmomentet - miniatyr -
orienetering till fots runt den forna
banvaktsstugan, ddr starten skedde vid
kéksbordet. Minnesrik blev &ven denna
tdvling. T ex: Fyra mé@n stodo diskuter-
ande under sdkandet efter en vacker och
tyélig sédnka. S& kommer Sven Larsson 1
noggrann kompassgang stegandes och stan-
nar vid sidan av gruppen: "Har ska den
ligga!" - "N&, hdr hava vi sékt!" - "Men
den ligger ju mellan fotterna pa eder!"
Flera andra tillbud intrdffade bland an-
nat p ¢ a ovannamnde Svens gdranden.En-

~dast min stora blygsamhet fOrbjuder mig

omtala konstruktdren av denna utmérkta

bana.

Darefter vidtog historieberdttandet ,
férst i bastun och ddrefter "nagot" for-
senat i VOK-stugan.Wu méste Jjag be Dig,
o dyre l3dsare, att sdtta Dig stadigt

neder.Ity i stugan bjdd Mankan pa EGEN-
HANDIGT tillagad sill i olika skepnad,
samt bréd och 81! Att stadmningen ddrvid
steg dnnu hégre, lédnder Mankan till stor
heder. Apropa heder, innan vi fingo ta
férsta tuggan, ledde Mankan en enkelmen

'mycket vacker, hagkomst av hddangangna

VOK-kampar.

Under och efter maltiden danade skratt-

salvorna i salen at drapliga minnen som

bl a Bengt Stderlund framfdrde pa ett o-
efterhdrmeligt satt. Bidrogo till un-

derhdllningen gjorde dven Ture Larsson

och Nisse Paledahl med sina musikinstru-
ment. Mangt av det som sades ld&mpa sig

icke, min unge l&sare, f&r oerfarna ©-

ron!

vid den bla timmens intr&de bjod Mankan
pa ndsta odverraskning! Kaffe och hemba-
kad, underbar tarta! S& smaningom krop
det fram att hans kd3ra maka statt for
bakningen. Dags var nu att avtacka Man-
kan och att sadla stalhastarna £or hem-
fird, ity att morkret ej skulle bli sa
djupt att Bysen fick en mdjlighet att
stdlla till obehag for de hemvd@ndande

kdmparna. Alla voro vi dverens om: DET
HAR SKOLA VI GORA OM! nya

ANDERS DAHLIN]




Under 3-dagars andra etapp stdr vi och
vantar pa att de forsta avundsvarda,
som redan gjort sitt, ska komma i mal.

En av de allra forsta ar ANDERS LIND-
STROM, Han kommer som en vindil 1lé&ngs
upploppet, och innan vi hunnit blinka

har han rundat malfallan och kommer fa-
rande bort till VOK-gidnget. Ogonen d&r
dnnu upphetsade och tva svettpdrlor
trillar ner i nacken.

"Men ndr startade du d4da?" utropar pap-
pa G&ran. "Tio over!" "Men da har du
ju bara sprungit en kvart. Har du va-
rit vid alla kontrollerna?" "Jodatr",
forsdkrar Anders, "det tog bara sa lang
tkid mellan kontrollerna", och sa stam-
par han i marken. Ja, t3nk sa'n tid det
tar mellan kontrollerna, tanker jag och
avundas de snabba benen och den rappa
tanken.

N i i
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Kanske #r det hir Anders i ett ndtskal
- Atminstone utdt sett 3r han ett 1li-
tet kvicksilver. Han har vaxt upp i
VOK-ginget, tittat pad de stora killar-
na och tjejerna i manga ar, suttit i
knd pd en del och busat med andra. Nu
r han tio ar och har hunnit springa
ganska manga tdvlingar sjdlv. Han tyck-
er att det for det mesta gar bra och
ir aldrig rddd £6r att komma fel. Han
avsltjar ocksa att han har en liten
passion i skogen - han dlskar vatar!!!
Finns det en vdt tar han helst vagval-
et tvidrs igenom den!

Anders har sdllskap hemifran pa sina
orienteringstévlingar. Det har hanall-
tid haft. Han &r ndmligen yngste fa-
miljemedlemmen LINDSTROM, dar syrran
ANNA, pappa GORAN och mamma ANN-CHRIS-
TIN redan tidigare gjort sig hemman -
stadda i VOK-gemenskapen. Men.... Det
héll pa att bli Nordkap istdllet for

- 14
VOK-FAmILJEN

Gotland f6r den hdr Palafamiljen. Och
det var nira att de hamnade i Svaide i
stdllet for i VOK. Odet (i form av Has-
se Matthing och Gustav Gronblad) lock-
ade dock Anna med sig till VOK:s OL-

skola, livligt pahejad av pappa Gdran. |

Dir fnittrade och irrade hon sig fram
mellan kontrollerna och gav aldrig upp.

Till sin forsta tdvling missade hon
parkompisen, men sprang ﬂfmrskracgt KM
alldeles ensam. Det gick det ocksa.ln-
te ens ndr hon gick vilse i Pilhagen o.
var borta ndra tre timmar tappade hon
modet. Det var bara tva stackars for-
Zdldrar som blev oroliga.

ANNA dr 16 ar nu och det var lange se-
dan det hir hd3nde. Orientering har bli-
vit mer &n att sporta fér Anna. Kom-
pisarna i klubben betyder mycket - det
Ar naturligt att umgas lika mycket med
killar som med tjejer, och yngre och
dldre mots otvunget.
de i ungdomskommittén, som hittills an-

ordnat en bejublad hajk. Det 1lar bli
fler, om Anna far bestamma!
Livet f&r en 16-aring &r fdrstas inte

bara orientering. Anna sjunger och spe-
lar f16ijt, dansar och skriver dikter!!
Tecknar och malar, gdr hon ocksd - och
pratar i telefon - mycket!
tycker pappa Goran det.

Det konstndrliga intresset delar hon
med mamma ANN-CHRISTIN, som ocksd sjun-
ger, spelar piano och malar. Men som £0
minga andra mammor blir det fo0r litet
tid o6ver fér det hdar, ndr hemmajobb ta-
git sitt. Just nu har Ann-Christin ock-
si bytt jobb och det tar pa krafterna
att komma in i allt det nya. Bade hon
och G6ran suckar och tittar sig om i
kbket och konstaterar att ingenting
blir gjort hemma. Allt annat tar myck-
et tid, mest orienteringen. For visst
vill Ann-Christin ocksd& vara med ute i
skogen och d4 och da springa nagon di-
rektbana.

I lagom takt vill hon ta sig fram-utan
press och hets. I all hemlighet har hon
ett gammalt diplom i orientering hemma

Hon vet att hon kan - och hon ar den
enda i familjen som nagonsin fatt di-
plom!

Nidgon sddan utmdrkelse fick namligen
inte pappa GURAN ndr han pa 50-talet
sprang sin forsta orientering i Dala-

skogarna. Ndr har lyckats ta sig fram
till tredje kontrollen var den indrag-

Anna dr ordfdran- |

Atminstone ﬁ

Goran struntade i orienterandet och
dgnade sig at fotboll och ishockey 1i-

21 .

stdllet. Sakta, men sdkert, drogs
dock tillbaka till skogarna igen.,..

han

I jobbet som védgplanerare kom han i
kontakt med karteor, och nar han sedan
kdnde att han behdvde komma ut och ro-
ra pa sig var det naturligt att fdlija
med Anna till VOK-stugan. VOK-Cupen kom
igang och Goéran kande att han var wval
meriterad i ganget. Hans motstand mot
att ta pa sig OL-dressen &Gvervanns och
tavlingsivern tog Gverhanden. 1986 vann
han VOK-Cupen - i hard konkurrens - en
merit, god som nagot diplom!

Precis som atskilliga av dagens aktiva
i VOK har Ann-Christin och Géran hit-
tat in i klubben genom sina barn. Det
dar ocksa sijdlvklart for dem att sijdlva
hjalpa till med alla de sysslor SOm
finns i en aktiv klubb. Ann-Christin

ser till sa det blir trevliga fester da

och da och Goran har den gdngna vintern

varit skidledare vid VOEK-stugan.Massor
av barn har Akt skidor i den populira
skidskolan. Trots att grupperna halve-
rades och halverades var de av nagon
koenstig anledning dnda lika stora lor-
dagen darpa!

Minga av barnen har fortsatt med orien-
tering fram pd vadren. Barnen har lock-

at med sig sina foérdldrar och vi har
blivit fler medlemmar i VOK. Det kan
vi bl a tacka Goéran for. Det Ar bra att

vi dr ménga, tycker Goran, for det nidr-
maste aret kommer han att behdva hijdlp
av oss alla. Speciellt 7, 8 och 9 ju-
li 1988. D& gar 3-Dagars och VOK 3r ar-
rangdr med Goran som td3vlingsledare.

"Vadret var skiftande,

LINDSTROM

"Boka din semester da", vddjar Goran Det
finns mycket och roligt jobb infér den
tavlingen - och ett 3r s3kert: Lind-
stroms hinner inte gdra nagot A&t sitt
kok férrdn 3-Dagars '88 Er avklarat!
Lycka till, onskar SVETTBLADET och

[cunNELD]

GOO00000000000000000000000000000000000
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V4
SKOGSPLANTERING

Vi klarade det ! Alla plantor
och ett valbehovligt tillskott till
klubbkassan blev det - 25000 kronor !!!
Pengar som skall anvi&ndas av oss zlla.

ar satta

Vet ni forresten hur mycket pengar som
vi tdvlande gbr av med i tdvlingsavgif-

ter? Om du exempelvis deltar i 30 té&v-
lingar, sa blir det:

Vuxen 30 tavlingar x 32:-- =.%60:-
Ungdom 30 t&dvlingar x 17:-- = 510:-

Aven om vi wvuxna betalar vdr tdvlings -
avagift pa 200 kronor, s& blir det &ndéi
klubben som fdr subventionera med en
ordentlig summa. Det dr di3r som skogs-
planteringspengarna, som dr lattfortja-
nade, bl a kommer in.

Under tre hela dagar, tva lordagar och
en sondag, var sammanlagt 50 personer u-
te och planterade - bade gammal och ung,
som annars under
denna kalla och regniga var, men i Jjor-
den kom de (plantorna!).

Alla har vi mycket omkring oss - VOK-
are &dr aktiva aven pa andra omraden!Men
skogsplantering dr en hé&rlig avkoppling
och det &r inget svart jobb. Under led-
ning av vara erfarna skogsplanterare lir
Vi 08s snart tekniken. Man gar i sin e-
gen takt och puttar ned sina plantor ,
filosoferande dver livet eller ivrigt
pratande med qrannen i faran bredvid.

Ar vi manga som hjdlps at, sd blir re-
sultatet bra, och det blir heller inte
sa betungande f6r wvar och en. S& férbe-
rec¢ dig alltsa redan nu f6r en ny skogs-
planteringsdag i ndsta ar. Ju flera vi
dr, desto lattare gar det och desto ro-
ligare &r det. Du dr vidlkommen, ny som
gammal planterare. Och ni som var med i
&r redan - TACK FOR HJALPEN!
nya

UNO, ING-MARIE, ULLA
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JULEN 1987

MATSERVERING, MJOLK AR LIVET. FRUKOST 22:-. LUNCH 30:-.
VISBORGS OK. Hur gar allt detta ihop? Jo, fo6r att £a
VOK:s ekonomi att g& ihop far klubbens medlemmar stdlla
upp pa det mesta - denna gang med all servering under
den stora ENDURO-t&vlingen - GOTLAND GRAND NATIONAL pd
Tofta Skjutfalt. Hur det gick ihop fa&r ni ladsaom inne i
SVETT-BLADET. Vi presenterar ocksa VOK-Familjen ALVAEUS
som ocksd pryder julnumrets yttersida. GOD JUL!

nya



SVETTBLADET

VOQOOOCH000OO000000000CO0OOL0O000O000000000000
MER ELLER MINDRE OFFICIELLT ORGAN FOR VISBORGS

ORIENTERINGSKLUBB OCH DESS MEDLEMMAR.

GQOOOOO0OL00 0000000000 000000000000 0000000000000
Utkommer tre ganger om aret, nr 1 i mars, nr 2

1 Juli och nr 3 i december.

QOO00000000Q0000000000000000 000000000000 000000

Upplaga: cirka 300 exemplar = 1 ex / familj.

QOOOOOOQQQ0OOQOCO000000000 0000000000000 000000
HUVUDREDAKTURER: Bjorn och Gunnel Fransson med

adress: Lunds, Visterheijde, 621 48 VISBY. Tel.
0498/64568. Ring gdrna!

REDAKTURER: Kommittéledare och alla andra som
blir ombedda att skriva eller som pad alldeles

eget initiativ vill skriva nagot! Vialkomna!
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S5id Unocs hérna. Pa viag?

Sid 3: Silvapriset.VOK-Mutor?Kartkunskap
Sid 4: Hajk. Har du?

Sid 5: Klubbmistare 1987

Sid 6: Debatt: OL-trédningstraditioner
Sid 7: Debatt: Ar det Kkris?

S5id b6: Lera, korv och senap

Sid 9: Ordna kon. Pytt i Tofta

Sid 10: Jubileum med triathlon

Sid 11: Skidskola. Tva av 100

Sid 12: VOK-Cupen. Vad gor FRO?

51d 13: 3-Daaarsinfo. Kultur-VOK

S1d l4: VOK-Famil jen Alvaeus

Sid 15: Stugnytt

Sic 1l6: T nya SOFTa skor. VOK-Shopen.
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VOX-Vanner!
for en vecka sedan kdnde jag mig som
trollkarlen, ni vet: "Ingenting har -
ingenting dd&r - och ingenting hdruppe"
{menande gest mot huvudet!)., Det kan-
ges totalt oinspirerak att satta 519
och skrivae SVETTBLADET.

Och s4 plotsligt... Det kommer bidrag.
Jag ringer. Folk ringer. Bilar kdr in
pa Lunds-autostraden. "0j, vi héll g4
att oldmma skriva!" Och sa var cdet ro-
lict atk skriva och klistra och lappa
19en. Resultatet har ni i er hand. Det
ar bara att hoppas att nagontinc skall
falla alla i smaken.

Tack till Reolf Malmros f£or fina
ocnn snabb framkallningsservice.

Grattis till tryckaren STE!MN AELBERG
som forhoppningsvis ladser det har!
du lange leva och trycka!

Geh t1ll er 2lla: GOD JUL OCH GOTT
NYTT AR franm heia familien FRANSSCM.

bilder

F
M i

UNOS HORNA

Lucia...

Sa har vi ater nalkats den tid da vi
skall samlas kring Lucia och VOK:s Lu-
ciatabla. Vara sammankomster dr ett be-=
vis pa den fina gemenskap vi har inom
kiubben.

Verksamhetsaret, och vilket &r se’'n ,
narmar sig sitt slut, De tédvlingsmidss-
iga resultaten svarar resp sektion for,
men jag vill bara ndmna att VOK ateri-
gen visat sin bredd och styrka. Silva-
priset -gick till klubben dven i &ar.Med
duktiga och intresserade ledare blir
det goda resultat!

Det nya f£or aret var Enduron. Tack va-
re ett enastdende fint planeringsarbe-
te genomfordes "dventyret" pad ett stra-
lande s&dtt. Nidr tanken vdcktes forsta
gangen var jag skeptisk, ja , ndstan
motstandare till forslaget. Men omvan-
delsen kom och nu, ndr det hela dr o-
ver, kan jag bara sdga: Det var nog det
roligaste slitgdra jag varit med om 1
klubben. Att det sedan blev en slant
over till kassan, gjorde det annu ro-
ligare.

Apropa kassan: Budgeten infér nédsta Aar
dr fardigq att foreldggas Arsmétet. Vi
rdknar med att fjobba ihop ca 250000 kr

och att fa ihop 120000 kr i statliga o.

kommunala bidrag. Utgifter, hemska tanke,

blir det ocksa - cirka 400000 kr! GAar
det ihop? Jod&, vi skall ordna det.He-
der at alla vdalvilliga medlemmar som
gor det mojligt.

Klubbens ekonomi for dagen dr nagot an-

stréngd, men under fullstdndig kontroll.

Att vi skulle fa arbeta med mindre mar-
ginaler fdrutsags vid fdrra budgetar -
betet. Orsaken &r de dryga kostnaderna
for att f£fA4 fram nya kartor.

Till slut:
derbart
kansla.

Till et
GOD JUL

Tack allesammans for ett un=
fint samarbete och god klubb-
Det badar gott f£f8r framtiden!

alla:
OCH GOTT NYTT AR!
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PA VAG!

Den som inte vet vart han &r pa vég,
hamnar formodligen nigon annanstans!

SILVAPRISET

2
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I VOK-stugans prisskap star numera NYA
SILVAPRISET 1986-1990, en liten trabit

med en kompass och inskription pa. Sa
hdr lyder texten:
"Detta foremal av svartek kommer fran

Riks-Vasa. Riks-Vasa siOsattes 1599 vid
Blasieholmen i Stockholm och forliste
i Stockholms skdrgard 1623. Ar 1964 har
skeppet delvis bdrgats. Bidrgningen ut-
fordes av dykarbrdderna Erik och Sven
Nahlin i samforstand med Statens S§j0-
historiska Museum. Fyndplatsen anvisa-
des av Anders Franzén, initiativtagare
till bargningen av regalskeppet Vasa",.

Silvapriset dr ett podngpris, som tav-
las om under fem ar. Priset dr framst
avsett att stimulera och uppmuntra va-
ra klubbars ungdoms-och juniorverksam-
het. Man tdvlar om priset vid DM-dag-
orienteringar och i klasserna HD12-20.

Den forening som efter fem ars Ldv-
lingar uppnatt hdgsta podngsumman har
erovrat priset for alltid.
ling tog VOK en fOrkrossande seger,in-
te ens om man ldgger ihop tvaans och
treans podng kommer man upp till VOK:s
siffror.5a har blev resultaten 1987 o.
1986. Som synes vann VOK 1986 ocksa!

«. :. 'ﬁ!- i ,

En som pa ett foredomligt sdtt bidrag-
it till att VOK fick SILVAPRISET &r den
hdr tjejen, JENNY EKLUND. Hon blev ock-
sa utsedd till Arets bédsta VOK-are i
klassen D12 och visar har upp sitt pris

I arets tiv-

Podng 1987 Podng 1986
Visborgs OK 122 110
Bro OK 6l 710
Roma OK 60 76
SOK Svaide 42 G0
KA 3 IF 19 28
VIiF Gute 10 5
IF Hansa 9 7
Garda IK 4 15
IK Tjelvar 1 9
OK Rauken - =
VOK-MUTOR!?
(N

VOK har mutat in ett nytt kartomrade i
Rute. Det ligger Bster om l&nsvdg 148
vid Brdntings-Alby. Omradet ar ca 10
kvadratkilometer stort och innehaller

en del kuperade partier.

Forhoppningen dr, att kartan ritas un-
der 1988-89 och att forsta tavlingen
pa den blir ett NATT-DM.

(B-C Larsson)

KARTKUNSKAP

Minns du fdrsta gangen en kartbildklar-
nade for din blick? Nir det grdna, det
bruna och det bla pad en konstig malning
plotsligt £16t samman till en spegling
av verkligheten. Nar du saq och forstod
och upplevde vad den ddr bilden var ute
for akt ge dig:

EEt nytt perspektiv, etk
nytt teckensprak.

en ny kunskap,

Det var ndstan som upplevelsen nar man
léarde sig ldsa: Det fértrollande &gon-
blicket ndr nagra udda bokstdver for

forsta gangen formade sig till ettt obe-
gripligt ord. ..

Karta ar fakta och fantasi: Det &r barn-
domens skattjaktskartor, aventyrskartor,
fantasikartor ritade Over dar som sag ut
som spannande pusselbitar - det ar de-
tektivromanernas intrikata miljékartor -
det ar vuxenlivets sjdlvklara hjdlpmedel
att hitta réatt 1 en frammande stad el-
ler ny bebyggelse,

"Och framfor allt kunskapskd@llan inom de

mest skiftande omracen.
la, klippt av Hasse M)

(Ur okand nya




L drdagsfetermiddagen den 10 oktober 1987
klev jag och min valkédnde bror Anders
n i den folktomma VOK-stugan.Jag nann
plocka undan lite disk och torka av de
bversta dammlagren innan stugan fyll-
des av ivriga och glada VOK-ungar.

Ndr alla hade rullat ut sina liggunder-
lag och prytt dem med sina fédrg-granna
sovsdckar, dar d2 ville sova, var det
dags fér forsta passet i 1987 ars HAJK.

D& kom DALLEN och ANDREAS till min radd-

ning. Ndr gardsplanen var fylld av o-
rangesvarta orienterare skubbade vi ut
och delade in dem i grupper. Den &ldre
gruppen sprang intervall med Dallen och
Andreas, som ocksa hade hijdlp av QOLOV
och KARL-FRREDRIK, tvé mycket framsta-
ende VOK-are. Jaq sprang ivadg med den
yngre gruppen. Vi sprang stafett och
jag hade utomordentlig hijdlp av ANNA D
JRESSICA, IRENE och MARIA.

I duschen mottes vi av ANDREA,SARA och
JENNY, roda av vdrme med svettparlor i
pannorna. Jag kror att de kande sig en
aning méra efter trdningen. Bra kdmpat
tjejer!

P32 kvallen fick jag ocksé& debutera som
kock i stdrre sammanhang, eftersomkil-
larna var ute och ordnade med kvallens
spikrunda. LISA kom och hjdlpte mig li-
te pi traven och allting gick toppen !
Kottbhullarna och makaronerna slank ned
utan preblem. Synd bara att det tog en
halvtimme innan makaronvattnet kokat
upp!

Nar alla var md@tta och belatna var det
dags for SPOKRUNDAN. Fdrst var det en
del protester, och nagra ville inte ge
sig ut i mbérkret, men nér vi hade pla-
cerat en stor, stark och tung l3-eller
l4-3ring i varje grupp gick alla ivag.

ill arrangdrernas besvikelse verkade
alla rdddare ndr dom gick ivdg &dn nér
dom kom till baka!

PEDER kom ut till VOK-stugan pa kvdll-
en och EOrstzrkte ledargruppen Ytter-
ligare. Tyvdrr lamnade ERIK LILJEGREN
och TOMAS JAKOBSSON oss samtidigt. Nar
jag sjdlv kommit till ro i min sovsack
den kvdllen, konstaterade jag att inga
olyckor hade intr&ffat 8n sa ldnge,for-
ukom att HENRIK hade krossat en pors-
linstallrik.

"Bist att ta biista koksférkl "dt pa,
ndr man kokar makaroner till hela
VOK-gdnget " Glom bara inte att
sdtta pa vattnet litet tidigare,kd-
ra ledarbegdvningen Anna Lindstrom!
Ndr jag sdmnigt stapplade in i barack-
en ndsta morgon for att vacka dem som
sov ddr, var alla redan vakna. Jao fick
stappla tillbaka till stugan ocn plocka
fram frukosten.

Formiddagspasset bestod av ett TARZAN-
SPAR, som Dallen,Andreas och Peder ha-
de ordnat. Allt gick bra. Alla klarade
sia fint uppfdr och utfdr branter och
genom snar. SQFIF fick en sticka i fo-
tken, sa hon och LINDA blev hdmtade ef-
ter lunchen. Den bestod for ovrigt av
soppa och smOrgasar.

KARL-FREDRIK, OLOV, MARIA, IRENE, ANNA
och JESSICA hade lagt banorna och ord-
nat med eftermiddagens och HAJKENS av-
slutande kavle. TACK FOR HJALPEN! Kav-
len gick bra! Efter fikat tog vi adjé
av alla underbara orienterare och ef-
ter cirka en timmes stiddande och dis-
kande kunde jag och mina &dldre kamrat-
er l&mna VOK-stugan bakom oss, lika tom
péd folk och dde som nar vi kom.

En stor kram till alla som var med Hop-
pas ni kommer med ndsta ar igen!

ANNA L
GO00OG000000000000 00000000 Q0L 000000000

HAR DU ?

néddra urvuxna barn- ellerungdumsskldﬂr,
-skor, =-stavar???

Vi behOver massor till skiduthyrningen!
RING, SA KOPER VI FOR EN SKALIG SLANT!!

ANDERS ARDIN
tel 16400
eller 16333

_en med startplats i1 ndrnheten av

KLUBBMASTARE 1987 *

Vid orienteringsavslutningen utdelades
en hel massa KM-tecken, men eftersom vi
inte sett resultaten av NATT-XKM eller
DAG-KM publicerade, sa xommer de har i
sin helhet:

DAG-KM

Korta DAG-KM avverkaces under Fardhelg-
sag-
platsen. Mankan var tédvlingsledare och
banldggare (?). WNdr starten gick hade
man slagit ihop klasserna H18-35, men
resultatlistan visar skilda segrare...

Dls: H21 :

- milien var engageracd 1

NATT-KM

HNatt-KM gick pa Traumebladet och &ver
SOK Svaide fick vara med pa ett hérn
Banldggare var BC Larsson och hela fa-
Jjobbet. Malet
var markerat med polisljus, s& ndy man
vdl kom dit, var det inga problem akt
hitte ens med slocknad lampa.

Di4d-16:

1. Lisa Larsson
2. Maria Persson

1. Maria Persson 5 . :

x e | t Lundguist D35
2. Jessica Dahlstrom 2 g?; ﬁatth?nq — iy .
3. Elin Larsson 3' G e e 1. Gurli H&érnell-Rondahl
4. Anna Dahlstrdm ' = . 2. A-M Lundgvist
5. Irene Lundquist 4. Robert Gustavsson 3. Marcareta Persson

- - 5. Svante BEkvall

D16 : Do 2

' e - 1. Hild Nil
1. Maria Larsson — . Hi ilsson
2. Lisa Larsson l. Bjorn Fransson
D21 - 2. Sven-Brik Welin Hl4:

"' -
: g S SUnling %*;aeuﬁ I'. Niclas Alvaeus
L. L?na Nystrﬂm 4. Goran Lindstrom 5. Olov Fransson
2. Aina Osterdahl HAS - :
3. Ilze Hedin I__F i i H16 :
. Folke Lincdren
D40 2. Nils Hallgren 1. Andreas Karlsson
- - g 2. Magnus Dahlstrdm

1. Bnn-Marie Lundguist 3. Hasse Matthing 4
2. Gunnel Fransson xn 8:
3. Eva Welin HoU: 1. Tobias Spang}y
f+ Margareta Persson 1. Sven Larsson 2. Brik Fransson
5. Anne Larsson 2. Sture Karlsscn i
6. Ingrid Enekvist 3. Gdran Freriksson Hzl
7. Ann-Narie Larsson 1. Gert Lundgvist
#. Ulla Dahlstrom H60 :
dl4 l. Sture Larsson H40
1. Karl-Fredrik Matthing 2. Bengt Sﬁder;und 1. Bjorn Fransson
2. Niklas Alvaeus 3. Anders Dahlin 2. Olle Gardell
3. Olov Fransson 4. Lennart Nystrom 3. Torbjbdrn Spéng
H16: 50 4, Sven Persson

Erik Fransson
. Jonas Lincgren

Tobias Spang

Stefan Persson

1. Andreas Karlsson { B
2. Magnus Dahlstrdm 2
5. Peder Welin g

DE YNGSTAS KM

De yngstas KM avgjordes vid ett senare

tillfalle. Har ar resultaten:
Hl2: D10 :
l. Klas Welin 1. Tina Lundquist

2. Henrik Lundquist o
3. Niklas Asklander 3
4. Jonas Andersson

Malin Wickstrom
Sofie Malmgvist
4. Malin Ekwall

D12:

1. Jenny Ekwall
2. Sara Gardell

e
e

45 :

l. Folke Lindgren
2. Julle Dahlstrom
3. Nisse Hallaren
4. Hasse Matthing

=
L
=

l1. Sture Karlsson!

».

H60:

1. Folke Magnusson
2. Bengt S&derlund
3. Lennart Nystrom
3

0 VOK-are och 20 Svaidingar starl.!]qy-:g




DEBATT! °

OL-TRANINGS-
TRADITIONER?

Om jag till nagon klubbmedlem staller
fragan: "Har vi naagra trdningstraditi-
oner i var klubb?", sa far ijaq trolig-
on svaret: "Vad da tradningstrad...mum-
mel-nanting..." Jag forklarar att tra-
ningstraditioner ar nagot som utveck -
lats under en ladngre tid.

Fran det att man &r liten till dess man
klir senior, ldr man sig hela tiden hur
man ska trdna for att bli battre.Klub-
ben fdljer gaivetvis (?) med i utveck -
lingen, skickar folk pa kurser och far

pa sa vis en fin linje i sin stravan att

na toppresultat.

Nu far jag svaret: "Njaa-eee...?"Sjdlv
skulle jag vilja svara med ett hdgt och
tydligt NEEEJ! Hitintills har inte VOK
haft nagon ansvarig trdnare pa OL-sid-
an. Det har knappast funnits nagra
trdnarkurser hd3r pd Gotland heller.Det
dr kanske sa, att vi inte tidigare haft
en massa juniorer som &r villiga och
trédningssugna att satsa lite extra.Det
har vi nu!

Jag har nu
de, sa att
Ken 1 egna

sdga frivilligt fatt ta sa-
hander och kommer framover
att hjdlpa till med OL-trdningen i Var
klubb, Det kanns bra att klubben sdat-
ter lite handling bakom orden att sat-
sa pa den nu snart forna "13-20"-grup-
pen. Darmed inte sagt att vad jag gor
och star f£0r alltid ar det optimala i
trédningsvdg. Dock tror jag att jag har
en hel del atk lara ut.

Under vinterhalvaret kommer darfor en

grupp ungdomar under min ledning att
trédna regelbundet. Till en bbrjan Kkor
vi gemensamt en gang i veckan, Detta

pass kan ibland adaven innehalla teori ,
tester m m. De aktiva som wvill (och 1
man av min tid (f£ar sedan hjalp med

sin trdningsplanering resten av veckan.

Jag tror att det ar viktigt att man tar
vara pa individen - alla har inte sam-
ma svagheter/styrka och brister/forut-
sdttningar. :

Vidare hoppas jag fa gensvar hos
domar och forédldrar, sa att inte
jobb rinner ut 1 sanden.

und-
allt

med OL-sektionens gocdkannan-

Seqrare i Sommarkavlen-87:
Dahlstrom, Jonny Bergman,
Persson och Niklas Alavaeus.

Bra idag! - Men hur blir det ]
moraon? Maste de flytta till fast-+
landet f6r att fa bra OL-tr&ning?

Magnus
Maria

Vi far val se hur det kommer att sld ut
och om klubbens £6rmagor i framtiden

inte behover tro att man ldrt sig allt

efter OL-kurserna vid VOK-stugan...

For synpunkter, hdr av er till mig!Jag
gbr min militdrtjdnstgéring pa Lv2 och
trdffas sdkrast pa kvdllstid (hemma).

OL-hdlsningar |JONAS MATTHING
QOOCO000000000000000000000000000000000

en alldeles egen. Vaﬁ
Motion och TRIM - Pﬁallfﬂ

c¢et d8r den rdtta vagen!

Vibble, LM, GOF, VOK med mera -
for Olof gdller @et att prioritera!

o

T e N,
-,

En skarp profil -

]

DEBATT!

Det enda som gédller: Bli*storst,
och starkast och snabbast och fodrst!

Ve den, som dr sist eller minst.
Det enda som raknas dr - vinst!

I levnadens lopp (och i hopp!)
sd maste man vara pa topp.

Ett faktum ar trist, men dock visst.
En vinner - och en kommer sist!

I tdvlan man tédnker blott sdllan,
pd alla som kom - mittemellan.

(Alf Henriksson via Hasse M)

AR DET KRIS?

Vart barkar det med var kdra OL-sport?
At skogen - eller vart? I Skogssport
ldser vi artiklar om att det haller pa
att bli kris - antalet anmdlningar ar
pa nedatgaende. Bara de riktigt stora
tédvlingarna haller de gamla matten.

P4 Gotland dr vi pa vag at samma hall.
vissa klasser ar generande daligt be-
satta, och segrartiderna alldeles fér
overldgsna. Storsta problemet synes va-
ra nyrekryteringen. Vi gamla haller
nog pa till vi stupar, men statistiken
over antalet startande 1 ungdomsklas -
serna ar negativ,

Samma problem har vi i VOK, OL-kurser-
na lockar fortfarande manga nya och vi
gldder oss &t detta faktum, men vart
tar ungdomarna végen sedan? Varfor blir
de inte aktivt tdvlande? Ar OL i S48
stor utstrédckning en familjesport att
det dr omdjligt att bedriva den om in-
te mamma och pappa folijer med ut?

Efter den stora, fina gruppen "13-207,
som 1988 &r uppe i Hl8-klassen, kommer
bara enstaka OL-skott upp. Se bara pa
1987 ars Hl4-grupp! Det vara ndra att
GOF inte kunde skicka fullt antal till

det f d elitl&gret - ens om man tog med

alla som &verhuvud taget ville aka.Och

VOK har haft svart att £a ihop ett Hl14-

lag till DM. Annu vdrre har de andra

klubbarna haft cet pa den fronten. 1
HD)12 och HBD10 &r det tyvédrr ndstan li-
ka illa. Enstaka enormt duktiga ang-
domar - sedan ingenting!

Ar det kris inom orienteringen? I sa
fall maste vi erk&@nna den och satta i-

ging med Atgdrder, om vi vill att spor-

ten skall fortleva och utvecklas. Vis-
serligen har nivabanorna kommit som ett

e - e g i

satt att losa problemet med nyrekrvte-
ringen. Har kan ungdomarna f& oriente-
ra pa sin egen niva, oavsekt alder.

Men Ridcker

racker det med nivébanor?
det med att f& fram en fin topp? Kom-
mer vi att fa fler orienterare for att

vi fick tvad varldsmistare och OL blev

korad till &rets sport? Maste vi inte
ocksa satsa pa de eviga tvéorna och
treorna o s v s& att de stannar kvar
inom sporten? Hur gdér vi det? Hur f£far

vi ungdomarna att tijusas av sporten som
sadan och upplevelsen av att hitta runt

Skall det bli orientering, fotboll
eller rent av landbandy for Andreas
Lissheim? Vem avgdr det - han sjalv
en orienterande pappa eller fram-
gangen i sig?

och inte bara fortsdtta sa lange de har
chansen att vinna? I slutandan blir det
ju i s&4 fall sa, att bara de allra béas-
ta fortsitter med sporten, och de ov-
riga letar efter en ny sport att idka.

Det var médnga fragor - och alla pock-
ar pa svar. PFaAr vi svaren fran GOF? El-
ler fran SOFT? Eller fran oss sjdlva?
Arbetas det nagonstans for att losa
problemen? Vad gér vi i VOK?

BJURN

nya



"Lera eller senap pa korven?" fragar
sig artikelforfattarinnan. Medhjalp-
are ar Jane Gardell,kand motionslop-
are!

Lorcagen den 31 oktober kommer att ga
till historien inom Visborgs OK. Det
var namligen den dagen da ett stort
antal medlemmar gjorde sin debut i en-
cdurg - Gotland Grand National.

Va, nar dom nu gett sig ini motprbran-
schen ocksa? Nej, man deltog inte i
sjé&lva tdvlingen, utan man hade atagit
sig att skota serveringssysslorna med
allt vad det innebdr.

Undertecknad bodrjace sitt arbetspass i
depakiosk nr 2
kl 11.30 denna vaderleksmidssigt per-
fekta dag - solsken och lite kyligt .
Strax darefter iford forkldde och na-
gon ¥onstig huvudbonad (ifall halso-

vardsinspektdren skulle dyka upp) bor--

12ade korvarna "hivas" over disken till
hungriga kdpare. Det var inte lite korv
som passerade revy under eftermiddagen

- fyra stycken till en kund var inget
ovanligt.,

Ndgot mer som det var dtgéng pad i wvar
kiosk var senap... just det SENAP!!)

Ja, inte sd att vi salde hela flaskor,
men férvanansvart manga ville ha "Bara
senap”, "mycket senap". En tdvlande(av
kladseln och lericheten gick det latt
att se vilka som var tavlance och vil-
ka som utgjcrde publixen) pastod att

man fick energi av senap. Inte vet jag
- men At gick det! '

rulle mer eller mindre
hela tiden. Ibland var det bara ett fa-
tal personer i X0 och aa tankte Jjag ;
"Nu passar jag pa att ta mig en fika-
paus”. Sagt och gjort - kaffemuggen i
ena handen och négot tilltugg i andra,
cch vips var dé&r genast fem-seX styck-
en till i1 koén och man fick satta undan
sin kaffemugg. N&ar nasta tillfalle kon
Jvar kaffet iskallt.

Det var full

(Lena och Robbans kiosk)

KORV OCH SENAP °

dar ni fbrresten gadtt »d kurs for
sdlja korv? Inte!
Jag fick ndmligen en snabblektion i hur
man saljer denna folkkdra vara.Det he-
la borjade med en bestdllning , vilken
snabbt utfiardades och levererades. D&
sdger kunden: "Det blir nog bakl&xa péa
det hé&ar!"
la hur en varm korv ser ut
- 83 h&r ungefir:

Nu var det séa, att

denna korv hade ra- @

kat hamna s& att sid- 4 &

ga pa mage i stillet £5r, som brukligt
ar, pa rygg. Kunden menade pa att det
pasprutade ovanpa pa det hér sattet
skulle aka av och hamn pa kostymen.

atkt

Visst! Kunden har ju alltid rdtt,sa vi
viande korven om - och pa med ny senap
pa "rdatt" sida.

Men vem har tid att sti och se till att

korvarna ligger pa rygg, ndr det gal-
ler att portionera ut till hungriga
kunder s& fort som mbjligt. DA far man

nog rdkna med ett och annat magplask i-

bland, Ska han (kunden alltsa) fOrres-
ten sdga, som sldanger blommor,grénsak-
er och korvar till sina gaster litet
hur som helst... ja, ni har vdl redan
raknat ut vem ndamnde kund var?
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Kdand fysicnomi gillande ryggsimmande
korvar med lera. I bakgrunden skymt-
ar Micke Nordin, leg.korvidrsaljare.

Avslutningsvis ska jag summera min En-
durodebut: Ja, Endurcon som tavling vet
jag inte ett dugg mer om &dn tidigare -
och vem som vann fick jag ldsa om i
tidningarna, men vad gtr det? Det wvar
ju inte darfdr jag var dar,
hjalpa till med forsdlijnincen - och det
var faktiskt roligt &ven om det blev
litet kallt om fingrarna pa slutet.En-
duro for mig dr numera tre saker: LERA
KORV OCH SENAP!
[GUN NORDIN

... Det har jag gjort!

"Vad nu da?" Jo, ni vet al-
- 13ttt boid }

utan £or att

Allhelgonadagen 1987,en underbar hést-

dag med stralande sol fran en klarbla
himmel och ett par plusgrader. Nog ha-

de vi tur med vadret denna dag,ndr den
stora Endurotavlingen gick av stapeln

pad Tofta skjutfdlt. En fantastisk téav-
ling med nara 1200 forare 1 motionshea-
tecr och 40 fdrare i elitheatet,ddr seg-
raren kunde inkassera 100000 kr.Publi-
ken kom i tusental, hur manga tusen vet
vdl ingen rikticgt (Svaide borde vil ve-
ta? Red:s anm.). De fick uppleva N
spannande, hdrlig, sumpig och under -
hallance dag. Atk dagen blev lang och
c¢e tavlande och publiken blev hungriga
cet marktes nog, for vi tror inte att
manga av vara VOK-funktiondrer hade na-
gon aning om varken véder eller tavling

Det var alltsd dagen 43 manga av VOK:s
medlemmar var sysselsatta med att bl a
sdlja korv och servera pytt-i-panna
Efter langt planerande och manga sam-
man-trdden sag allting ut att fungera
ganska bra. Hiar dr niégra data:

*** Ca 110 VOK-funktiondrer var igang,
en del dven under torsdag, fredag
och sondag.

Mattédltet restes snabbt med hijdlp
av bergborrare,

* k ok

*k* VOK:s grona vagn byggdes om Eill
en fin liten kiosk.

*** YOK:s gamla startkur kom pd plats i
starten. Alla bultar fanns!

k%% 5 st lottastand restes uncder tors-
dagen, ett av misstag, som senare
visade sig bli ett mycket lyckat

misstagqg.

*** 2000 smbrgasar breddes och plasta-
des in pad SOdervarn. Lite f&r manga
visade det siag,

9 .
““ORDNA KON!)

**% I80 liter kaffe kokades och saldes.

4800

1/2 ton pyttipanna varmdes pa So-
dervdarn och serverades i mattdltet.

& ok &

korvar saldes!

* & &

*%%* En eXtra bilburen kiosk kom snahbt
pé plats vid det omtalade sumphé-

let.
550 st kexchoklad
Liask for ca 15000 kr

L saldes,

xR R

saldes likass.

N&r man ser listan kan man lidtt Forsta
vad alla VOK-are var sysselsatta med
Manga dr&mde nog om %orv och pyttipan-
na natten efter.

Allt detta arbete ledde till ettt
tillskott till klubbkassan.

bra

Tack alla VOK-are som pa nagobt satt var
med och hjdlpte till med Enduro-serve-
ringen. Vi &r mycket glada &ver att al-
lz stdllde upp s& fantastiskt. Vi hade
inte kunnat genomféra det hela om Vi
inte hade fatt s3 god hijdlp.

Den 5 november 1988 ar det fdrmodligen
dags igen f6r mera KORV, GODIS och PYTT
I PANNA!

Vdl métt da, Onskar 1987 Ars
grupp for Enduroservingen:

NISSE H TOMMIE O ULLA D

PYTT I TOFTA

W Tva propra ynglingar,uppklidda efter
avslutat lopp, bestallde pvttipanna.
Serverinagen gjorde stora dgon,ndr de
kavlade upp armarna [fOr att borja
dta. Det visade sig att renheten bara
satt utanpa. Strejkade duscharna?

arbets-

B Tva leriga gossar kom direkt fran
sumphalet och ville ha mat. Det var
svadrt att se vilket som var fram el-
ler bak - det sag man f6rst nér de
bor jade &dta!

® Med fulla kaffekxantiner i skuffen
korde Mankan terrdnc i Toftaskosen
En av kantinernas gummipackningar lag
pa marken i ett av forsdlijningsstin-
éden. S4 ndr billuckan dppnades,kunde
Mankan servera kaffet direkt pa vé-
gen!

B Efter v&l genomfdrt motionslopp,tpp-
nade tva yngiingar luckan pd sin bil
och borjade sdlja fika med tilltusge.
Forst efter tredje tillsicelsen '_yae
3~C Larsson gav de siq av!Visade ¥ du
bricka, B-C?



JUBIIEUM

—

Skidsektionens sedvanliga ldger pa his-
ten reducerades 1 &r till ettt ldger o.

med cet ett dubbeljubileum: 10 a&r och
det 20:e ldgret. Hela tiden har jag
haft nojet att vara ldgerchef och kan
stata med att vara den ende som varit

med pa alla lager. Britt, min fru, har
varit min hogra hand och matmamma pa
alla lager, utom ett!

Idén med Fard-ladger foddes 1977 och pa

niosten samma ar hade vi ett l3ger med
35 deltagare. Maten tog vi fram Faro-
sunds hotell i kantiner fran XKA3. Ot -

spisningen skedde 1 sommarrestaurangen
p& Sudersand. 53 pagick det hela nagra

ar till dess att etablisemanget fick
en ny arrendator, som 1nte ville hyra
ut at oss.

Men det hela loste sicg, vi fick hyra
Lambgiftet och det wvar ju toppen. Dar

fixade vi all mat sialva. Men det fick
ccksa ett slut. Ny dgare och nobben for
oss. Vad gora? Det blev sjdlvhushall i
stugorna, och det gar ju det ocksa, a-
ven om man ibland undrar hur ungdomar-
na sxoter mathushzllningen infor dom
krdvande tradningspassen. Gemensamt for
alla lager har varit den fina l&ceran-
dan, kamratskapet, trdningsvilijan,mat-
lusten och saftdrickandet.

Hur médnga liter vatska jag placerat ut
under dom 10 &ren vet jaq inte, men jag
har kdrt ca 3G0 mil bara pa Fard - med
véktska! Manga roliga och vackra minnen
har jiag fran den hdr ldgertiden. Manga
unadomar har kommit och gatt., Vi minns
4 namn som Agge, Danne, Joérgen,HdakanP
Jocke, Orjan, Jonas, Camilla, Anette ,
Lena, Gunilla, Carina m fl. Listan kan
gdras lang!

Tiden gar och det 20:e ldoret ska or-
caniseras. Hur? Det dr ju jubileum!!!!
Kan man tdnka sig - Lambgiftet byter
dgare och namn igen och vi ar vadlkomna
att hyra! Toppen av lycka! Jag hade be-
stdmt mig for att ldgea av och det hér
lev ju kronan pa verket. Det var med
verklig aladje jag hdlsace de 45 lager-
deitagarna vilkomna till F&ré och

Res-

&MED TRIATHLON ”

taurang Strandskogen.

Och da - blev jag avbruten av Ulla och
Sven som oOverlamnade etk forkldde i
skinn med inskription som ett tack fran
skidsektionen. Gissa om jac blev dver-
raskad? Vilket minne!

Trdningslagret, jubileet till &ra, var
upplagt pa ett annat sdtt an tidigare,
Sondagen upptogs av en Fard-Mara i form
av ett TRIATHLON. Tack Tommie f£&r idén
och genomforandet! Deltagarna dver 15
ar cyklade fran Breoa till Sudersand,
bytte d8r till rullskidor och avslutade
med orientering. Tillsammmans blev det
42 km. De yngre deltog ocksd, men med
kortare strdckor och kanske &nnu stdrre
frenesi.En verkligt rolig tré@ningsform
med vissa inslag av tévling.

Sa var dven det 20:e ldgret avslutat,

Tack alla ni som hjalpt till, ingen
namnd och ingen gldomd. Tack fér alla
roliga och trivsamma stunder vi haft,

fér allt jobb och slit!
Och jag som tankt lagga av!

UNO
F.d. (?) ldgerchetf

QO00QOO000QCO000Q000000000000000000000

INTERJUN

ERIK LINDBERG heter en pigg 7-aring i

Vidsterhejde skolas klass 1. Han &r sa
Pigg i skidsparen att han redan haft
stora framgangar, trots att det inte
funnits nagon klass for honom, utan

fate tdvla mot 9-&Aringar.

Han var, tillsammans med brorsan Johan
och ovriga familjen pa Faroldgret och
stortrivdes. "Synd att jag inte hade
min mini-cykel med da", sa han, "d&a ha-
de jag kunnat vara med i1 Triathlon. Nu
blev det bara rullskidor och 1lopning
M2n kul var cet!"™

e

SKIDSKOLA

skidskola
VOK-stugan pa lérddagsformiddagarna .

Berdknad start ar den 9 JANUARI 1988 .

Malsdttningen dr framfor allt att léra
vara ynqgsta att handskas med skidor ,

Aven i vinter blir det vid

stavar och genom lek/Ovning léara
lite av skidakningens grunder.

sig

Om i1ntresse finns bland foraldrarna ,
brukar det ocksa bli nagra lektioner
for dem. '

Vidare information om tid o s v far ni
genom att ldsa tidningarnas "Klubbno -
tiser" (vi ska forsoka fa in skidskol-
notiser i torsdagstidningarnal.

Vdl métt vid VOK-stugan, hdlsar

KALLE ANEKA
SKIDSEKTIONEMN
QOOOO000000000000000000000 000000000000

OVER EN ORIENTERINGSMAESTARE

av Einar Malm

Han sprang i skogarna pa harda sulor,
och skrédmde rdvarna i1 deras kulor.

Med glosdgd blick pa karta och kompass,

klafsade han i trask och kndckte vass.

Revs hundraarig mossa bort inunder
Fran berget - &dsch, hi3r gdller det
sekunder.

Han rann liksom en rem.
Han fick ej veta hur en skogq ser ut.

(Ur en ldrokbok i SVENSKA pa grundskolan)

/17

Den hdr artikeln fick inte plats i var-
numret av SVETBLADET, men har inte £0r-
lorat aktualitet &nda - snart ér det
skidskoledags igen! Eller hur Tommy ,

Kenny och Sara? 1
ﬂ
skidskoleungdomar &r

En av arets ménga

KENNY CROMHAMN, B8 ar pa det nionde. Han
ar med for forsta gangen i skidskolan -
och det lar inte bli den sista. For det
hdr det wvar kul det! Ledare i hans grupp
dr Tobias Spang och det dr speciellt ro
ligt med en sa ung tranare.

En som ocksa gillar det hér Aar pappa
TOMMY CRONHAMN, som pid det hir sdttet

Mu dr det slut.

ocksa tagit chansen att "kldmma lagg"pa
lardagarna. Oftast har hela familjen va-
rit med ute, eftersom syrran SARA,12 Ar
ocksa varit med i skidskolan. Tommy,som
normalt skaffar sig kondition genom att
varje dag knalla innerstaden runt utde-
landeg post, hade fore intervijun wvarit
ute pa hyrda skidor och akt 9 km. Han
har annars inte statt pd skidor sedan

han var liten grabb, och tyckte det var

tpppenroligt! Men det kommer nog att
kdnnas i ljumskarna i morgon...
Cronhamns &r inte medlemmar i VOK, men

funderar pa att ga med nu. "Om inte an-
nat £o6r att vara solidarisk med klubben
som stdller upp f&r vara ungdomar pa ett
sd fantastiskt fint s#dtt", sdger Tommy.
Tank om alla resonerade sa - da skulle
inte medlemsutvecklingen pa ungdomssid-
an vara negativ, som den var 1986!

ALLA FORALDRAR TILL SKIDSKOLEBARNEN SOM
FAR SVETTBLADET FOR FORSTA GANGEN! GA
MED I VISBORGS OK - VOK BEHUOVER mnya

BJORN




VOK-GUPEN

GRATTIS NISSE! Det var ett stort miss-
tag att valja in dig i cup-gdnget! Du
vann Jju redan forsta aret! Mycket god
tvaa blev Gote, med seger i 3-dagarso.
i Hosttraffen.

Vi maste nog fundera over om vi skall
fortsatta i H40A. Banorna dr dér ibland
lite va&l langa f£6r somliga av oss. Ska
vi fa flera med i gidnget médste vi kan-
ske kampa pa en ldgre niva. (Skulle det
vara H45A det, frdagar sig redaktdr BF)

Mytt £6r Aret &dr brytkassan. DEr far vi
pecala 20 kronor om vi inte hittar rdt-
ta vagen hem. De pengarna skall vi se-
dan fa "dta upp" (i dubbel bemiarkelse}.

Det hér ar orientering i ett notskal!
Hard kamp 1 skogen, d&@r ingen pardon
ges - s0lig gemenskap efterat,d&r man
berommer varandras vagval! Gote Dahl-
strom och Nils Hallgren stralar i kapp|
Undrar vem som vann den matchen?

1. HNils Hallgren, 66 p

2., Gote Dahlberg, 62 p

3. Per-Ulf Dahlstrom, 53 p

4, Gunnar Alvaeus, 49 p
B-C Larsson, 49 p

6. Sven Persson, 47 p

7. Goran Lindstrom,44 p

8, Mats Dahlstrdm, 42 p

9, Sture Karlsson, 35 p

10. Erland de Flon, 34 p

l11. Qlof Berglund, 33 p

l12. Goran Fredriksson, 30 p

13. Hasse Matthing, 20 p

BRYTKASSAN: (“"BRYTKLASSEN?")

Per-Ulf Dahlst:rdm, Hasse Matthing 40 kr
Gunnar Alvaeus, Mats Dahlstrom, Gote
Dahlberg, Sture Karlsson och B-C Lars-
san 2C kr vardera = 1B0 kronor !

CUP-SEKRKETERAREN
SBENGT-CHRISTER L

VAI] GOR FRO?

FRQ, som star for FRIVILLIGA RADIOOR

ﬂlﬁﬁzlgﬂﬂﬂ dr en av de mangafrlullllg—
organisationer, som pa ett eller annat

satt dr knutna till totalfoérsvaret. En -

av FRO:s uppgifter dr att utbilda
nalister till bl a hemvédrnet,

forsvaret m £1. Fé6r att fullgdra
uppgifter far vi ekonomiskt stéd.

Men FRO &r ocksa en vanlig, civil foére-
ning bestiaende av medlemmar med gemen -
samt intresse att foérkovra sig ytterli-
gare inom vart speciella omrade. Ti1]
detta far vi, i likhet med ménga id-
rottsfdreningar, stddja oss sjdlva.

Eiq"
civil -
dessa

Ett sa&tt att f£o6r var del fbrena nytta
med noje ar att hjdlpa till vid diverse
idrottsliga arrangemang och for detta
debiterar vi en symbolisk summa.

Vi har under 1986 haft ca 15 uppdragq ,
bl a "Visby Marathon", "Gotland Tvars",

Lang-DM och Budkavle-DM i orientering ,
mm, mm.

Dessa "6vningar" ger mdnga ganger en bra
realism med sina krav pa exakthet vid
rapportering av tider och dr ett "trev-
ligt sdtt att fdrebereda sig f&r nagot
otrevligt”,

I samarbete med polis har vi ocksa upp-
rdttat en plan £6r bistadnd med signalis-
ter och material vid eventuell skall-
gandg, katastroftillf&dllen eller dylikt.
Men denna plan tar vi upp i SVETTBLADET
vid ett annat tillfidlle.

JAN LARSSON

\ 3-dagars_

Arrangor: Plats:
Visborgs OK Nyritade kartor
i Tingstade
Det ar dags att blicka fram emot 1988

&rs 3-Dagars, VOK har denna gang hand
om organisatione och genomforandet och
pressinformationen fungerar redan fint!

I ett gront litet brev uppmanas nu allia
mediemmar att hjalpa till med spridande
av informaticnen om Gotlandspaketet.

Nar du aker till fastlandet,privat el-
ler som ledare och/eller tdvlande,pra-
ta om tavlingarna med alla intreserade
och ta gdrna med &8ig nagra flygblad ,
info om orientering och om Gotland-Id-
rottens 6. Aker du till ovriga nordis-
ka ld&nder kan du gdra samma nytta dar!

Material kan h&mtas pa Gotlandsresor
Ringa gdrna och fraga MARGARETA PERS-
SON, tel 196 43.

Toredag - ldréag 7-9 juli 1988 dr det

dags for VOK:s 3-Dagars. Tédvlingsleda-
re ar GORAN LINDSTROM (tel 175 19 bost
eller 692 26 arb) och SVEN PERSSON(tel
126 34 bost eller 609 11 arb) och de
dar i full gang med att skaffa funktio-
ndrer. De flesta dr redan utsedda, men
vi vantar med listan till nasta nummer
av SVETTBLADET.

Under wvintern kommer
genomforas. PA dessa kommer man att
studera hur det gar till att genomfora
&n stortdvling pa ett tillfredsstdll -
ande satt.

studiecirklar att

Har du inte nigon uppgift d3nnu. sa& ar
1avlang leédningen mer 2n lvecklig om du
nor av dig till dem snarast. Alla kom-
mer att behovas!

00000000000 000000000000 0000000000000 00

?
VAD i VOK*

pet lir finnas tre =laas klubbar:
1. De som far saker och ting att
handa.

2. De som ser saker héanda.
3. De som undrar: Vad hdnde?

vilken av de tre tillhdr VOK? MNa-
got att ta upp pa ett klubbmote ,

2
kanske? HASSE M|

torsd. 7—Ilord. 9 juli 13

L e e —

Upplysningar
Berith Hallgren
tel. 0498-189 97

KULTUR- VOK

3-Dagars kommer att g& pa tva nyritade
kartor i Tingstddeomrdadet. Kartorna be-
rOr fyra socknar, némligen LZrbro, OL-

hem, Hangvar och Tingsts8de. dar finns
manga intressanta platser att beratta
om.

Tingstdde tridsk med bulverket &r na-
got unikt i vart land. Bulverket &r en
forntida sj6fédstning som vid lagvatten
kommer upp i vattenbrvnet. Det d&r en
palby, omgiven av en td&t mur av palis-
sader. Anlaggningen ar en kvadrat med
175 meter langa sidor. Man berdknar an-
talet stockar i palissaden till nara
15000 och det tros ha kravts omkrina
100000 cagsverken att fardicstdlla bui-
verket. Tidsbestamningen ar gjord till
bérjan av 1100-talet eller slutet av
Vikingatiden.

Tingstdde &r en gammal militdrort. Har
finns Tingstédde fastning, ett nu ned-
lagt fort. Denna underjordiska anlidgg-
ning borjade byggas 1903 som skydd for
milité@ra centralfdrrad. Féstninden blev
fadrdig i slutet av forsta vdrldskriget.
Den rustades upp fdr nagra ar sedan och
ar nu i gotk skick och ur historisk syn-
punkt intressant.

P2 var sida om tdvlingsomradet finns en
odekyrka. Pa vagen Tincstdde-Ireviken
licger Elinghemes kyrkoruin. Den gommer
sig 1 en 1l6vdng, men stanna garna till
och ga in. Inne i kyrkan finns dnnu
htgaltaret och dopfunten kvar.

Ganns odekyrka ligger vid vagen Othem-
Hangvar, men nas l3dttast fran Larbro
Ganns kyrka tros na varit annexfdrsam-
ling till Lédrbro under den katolska ti-
den. Bada kyrkorna Lros ha odvergivikts
efter reformationen,

Nira Ganns Odekyrka ligger Hancers kdl-

la, den vackra plats dar Israel Kolmo-

din diktade den vdlkédnda psalmen "Den
lomstertid nu Yommer".

Medanfdr kyrkbacken vid Tingstéde - &n

ligger Nystu gard. Har fdéddes Christof-
fer Polhem &r 1661. Tingstdde kyrka ar

en romansk kyrka fré&n bdrian av 1200 -

talet. Det higa tornet, som syns lanqgt

ute till havs, dr daremot fran nya

talet. (Ur "3-Dagars-information®)
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Hostmbrkret sédnker sig. Vi gar mot Lu-
cia. Orienteringssdsongen ar slut och
vi bdrjar sa smatt lé&ngta after vinter
och snod. Det blir en paus mellan sSom-
mar- och vinteridrotterna for en del -
men inte for alla!

Hos familjen ALVAEUS &dr det hogsdsong.
Mamma ANITA gar igenom lagret av skid-
overaller och reflexvidstar for att ve-
ta var de finns infdr hostens coch vin-
terns behov. Det 3r hon som star for
utlédning av klubbens skidklader , och
som haller reda pa vem som har lanat
vad, och att byte till stdorre storlek-
ar fungerar.

Pappa GUNNAR &r traningsansvarig i VOKs
skidsekticn. Han har redan borjat tra-
ningen med VOK-ungdomarna i vdntan pa
snén, och gar och funderar pa olika i-
déer kring tr&ningen, som kan vara ba-
de bra och roliga.Langmarscher kanske?

I familjen finns ocksad tva@ tonaringar,

NIKLAS och LOTTA, Niklas &r kand for
de flesta i VOX som Arets Hid-kille i
orientering, men Lotta... Vem &r hon?

Jo, en 1l7-arig tjej som Just nu plugg-
ar hart pd& NT-linjen och som inte alls
delar ovriga familjens intresse, Hon
aker helst till Ravhagen pa fritiden,
och rider eller skodlter om sin kanin.E-
mellandt kan hon tycka att det &ar lite
trist ndr Gvriga familjen dgnar mer
tié 2t VOK &n at henne.

Anita, som visserligen gdrna springer

n& egen hané, men inte deltar aktivt i
tdvlingar varken pa skidor eller 1i o-
rientering, vdljer darfor att da och da
stanna hemma. Hon kan ocksa sijalv kdn-
na sig lite utanfér, ndar det bara pra-
tas karta och vagval efter en oriente-

ring. Darfoér tycker hon att VOK:s en-
gagemang kring Endurotavlingen var en
injektionsspruta. VOK-arna fick lite
annat act prata om!

Lotta var den av barnen som prdvade pa
det mesta, innan hon bestidmde sig for
ridningen. Fo6r Niklas var det tvartom.
Vad Gunnar och Anita 3n foOreslog, blev
det nobben frén Niklas. &nda tills de
foreslog orientering. Det ville han och
det fastnade han fér.
till en viss del pa att kusinerna Yvon-
ne och Stefan Lofquist var forebildéer
och att Yvonne blev hans forsta ledare
1 orienterinosskolan.

Att det blev just VOK kan vi tacka en
Roma-kille f6r.Det var han som fdresloo
var klubb, ndr Gunnar fragade.

Niklas och Gunnar f£617s oftast &t till

orienterinogstavlingarna. Niklas dr "ouk-

standing" i Hl14 och det &r s&Zllan na-
gon annan far en chans. De brukar mest
fa tdvla om att bli tvaa. Den tid da
pappa fdar kédnna sig slagen av sonen har
ocksa kommit. Pappa Gunnar berdttar att
hans egen stora svaghet dr att klara
forsta kontrollen. Nér den val dr fun-

nen brukar de andra inte valla sa stora
problem.

En gang foll det sig sa, att bade
och Niklas letade efter samma
kontroll. Gunnar hittade den forst och
smoqg sig triumferande ivag mot nasta ,
helt sdker p& att han lamnat Niklas ef-

han
forsta

Kanske berodde det

{

ALVAEUS

ter sig fOr gott. Gissa om modet sjdnk
nar han hittade Niklas. fére sig vid
nasta kontroll? Alderskurvorna hade
Skurit varandra...

Fastlandsterrdngen gillar bida tva.B3-
de med och utan sné ger héijdkurvorna
den extra krydda i skiddkning och ori-
entering som dr svdr att hitta hir pa
Gotland.

*_pﬂ‘f?.?*"

M‘.ﬁ R . B T L

Linkdping (Anitas hemstad)

Femdagars i
var en rolig upplevelse,

de bort sin finaste kompass till Polen
Il rena forktreten.

intrdade for att visa hur man hade det
pa femdagars forr i tiden. Och discot!
Det glommer aldrig vare sig Gunnar el-
ler Niklas - men de har olika minnen.

htt det ar ovant £0r gotldnningar att
orientera pa fastlandet dr d@nda inget
emot hur svart det dr att hdvda sig pa
skidor. Ddremot gar det bra, ndr ce ba-
da sorterna kombineras. Det &r inte sa
ménga ungdomar som fAr sA bra traning i

bada sporterna som de som vintertranar

1 VOK, tror Niklas. Sjélv lyckades han
komma tva och trea i skid-OL i Tibro
torra aret och han onskar att han far
mojlichet att orientera pad sné i wvin-
ter. Den nya s&songen kommer dessutom

trots atk Nik-
las missade grovt sista dagen och sléng-

Miklas och Gunnar tal-
tade pa antikt vis och tdnkte nastan ta

o W

ocksd att innehdlla skiddkning i
och
med
och

Idre
Harsa och 24-timmars motionsdkning
St_ﬂij eller Tandvarden, Gunnars
Anitas respektive arbetspiatser.
For

denna heltidsarbetande familj blir
det

till sist efterlingtad semester.Fn

hel veckas utfiérsakning pa skidor i Os-
terrike - nagot som hela famiijen ser
fram emot - dven Lotta!

GUMNE L

GOQC0000000000000000Q0000C000000I0000000

Orientering ar minsann inte bara tav-
ling - atminstone inte 1 VOK! Tank
vad roligt man kan ha under ett para-
ply, medan regnet vradker ned utanfér!
Har ses Niklas tillsammans med Maria P
Olov, Jessica och Anna D,

STUGNYTT

*** Under tiden 1 november-31 december

har VOK-stugan en ny vaktmdstare pa
prov. Han heter SOREN THULIN och &r
fodd 1952. Blir provet positivt f&r
alla parter, kommer SOren att an-
stdllas fr o m nyaret,

7,5 km-sparet kommer att flyttas en
bit £6r att kunna utnyttja en stor
skrdaphdg bakem Follingbo sijukhus .
Meningen dr att man med hijdlp av
Jordmassor fran Vagverket skall ut-
plana skrd@phdgen och f£f4 en ny, fin
backe mitt i sparet. Pionjdrer fréan
P18 kommer att hjdlpa till med det
arbetet,

Markdgaren Kjell Svensson skulle
vilja att bifdrbucdsskyltar sattes
upp vid infarterna till Em&véigﬂya
runt VOX-stugan. Det buskérs né&dh-

ligen alldeles for mycket!



Pi GiNg! VOK-NOTISER!

I NYA oy SKOR!

Vart kdra SOFT &dr pd alerten virre,Till

varen kommer ater nya regler, som Pa-—
tagligt kommer att bade foréndra och
fordyra for alla de aktiva.

Man har namligen upptackt att vissa,
speciellt elitistiska OL-10pare anvan-
der sig av de nya data-skorna - sa&dana
som i bérjan bara anvadndes av Maraton-

tranande miljondrssbner-och ddttrar. Ja
just dem! - skorna med inbyggda mitare
for antalet steg l1dparen tagit, tiden

han anvant och en del andra finesser.

Nar loppet genomfdorts dr det bara
plocka ut skoc-disketten och placera den
1 gdatorn och all tidr&dkning &r Overflo-

dig!

Eftersom man har olika stegldngd och det
darfor blir ganska ordttvist pd det gam-
la sattet, radknar man med att &dven l&g-
ga 1n en steglangdskoefficient fér att
darigenom kompensera kortastegande OL-
l1opare. Att det hd3r blir en oerhdrd foér-

del och tidsbesparing f0r arrangdrer i
fortsattningen &r sjdlvklart. D3rmed har
det smarta SOFT-et tdnkt sigc att kKom-
pensera arrangoOrerna for den mertidsdt-
gang som uppkom i samband meé infdran -
cet av det nya startsystemet med kon-
troll-och angivelselappar utanfor kart-
Elekan.

De nya skorna kommer till att bérja med
att kosta ca 2500 kr, men ber&knas bli
betydligt billigare ndr serieproduktion

hos SAAB-Data och Apple-Data (och var-
for inte GUTE-DATA?) kommer igdng. Det
kan kanske bli en l&mplig julklapp f£fo6r
alla orienterare som vill starta efter
den 1 april, som &8r sista dag £f6r att
anvanda den gamla skomodellen. (BF)

HUNDSKIDSPAR

Ett hundskidspar f&rdigstdlls nu infor
vintern, i samarbete med Brukshunds -
kKlubben. Langden ar ca 6 km (ej kont-
rollmatt, det sker senare efter fdrdig-
sté&lld rojning). Markningen &r inte
neller faststalld.

Skyltning om HUNDSPAR, resp FORBUD FOR

HUNDAR I OVRIGA SPAR, kommer att sit- |
tas upp. Eventuellt kommer hundsparet
att forlanges under kommande ar.

Bra val? UNQ|
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—INNAN MAN
HITTAR
MASTE MAN
GA VILSE...

L
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VOK-SHOPEN
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Bestdll sommarens OL-troja
Januari 1988

18719 1

senast den 31

Ring Anne, tel

SHOPENS VIUTERNYHETER FINNS NU I LAGER

Snoskdarm - SWIX 45 : -
Oronlappar 35—
Ensiktsluva 30:-
Skidhandskar 100z~
Vindtroser 70:--
Till EXEL-staven finns * reservremmar

* lasbricka

Se i tidningarnas klubbnotiser och 1
klubbens mé&nadsinformation, ndr shopen
ar oppen. Tankta oppningsdagar i vin-
ter ar nu narmast: 11 dec, 2 Jjanuari.
Vill du veta mera:

RING ANNE L

nvya
TEL 1871¢ y



