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Som wvanligt har
v&ra ungdomar utmdrkt sig i skidspiren - de har
falktiskt helt dominerat prislistorna. Négra av
de mdnga ser ni hir: BJORN ROCKLINGER, MIKAEL
SANDBERG OCH JOHAN LINDBERG. De portriétteras

Vilken skidvinter vi har haft!

i |
en interviu pd sidan 5. Nu vintar orienteringar!
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VOE-vianner!
Det Hr bAde 1litt och svArt att wara SVETT-
BLADETS huvudredaktirer. Lidtt, f£or vi har
fALt in en vildig mingd bidrag fran medlem-
marna. Svirt, for att vi plotsligt har fatt
daligt med plats!

Den 1 mars, stoppdatum enligt en KLUBENOTIS
vi satte in, hade inte ett enda bidrag kom-
mit oss tillhanda. Den 9 mars hade vi bidrag
nog £or att fylla 4 sidor till. Ett telefon
samtal $ill ordf. Uno rdddade situationen !
Ni fAr gora 16 sidor, sa han! S4 hdr har ar
nma ett Tullspickat nummer av SVETTBELADET !

I &r r det 40=Arsjubileum for VOK. V1 har
tidnkt celebrera detta genom ett JUBILEUMS -
NUMMER i juli. Vi efterlyser dirfor artik-
lar om hur det . var pd "den gamla tiden". Vi
kommer ocksd att intervjua "gamla" VOK-are.
' 0ch, alla lisare, har ni nigra gamla orien-
teringsbilder, s& ber vi att fi léna dem for

publicering. De bdr helst vara i SVART-VITT.

Vi Aterkommer med STOPPDATUMien KIUBBNOTIS
nir det borjar "dra ihop sig".

Hu ut till snéskottningen! Skall vi orlente-,

rare verkligen behdva skotta oss OL-banor i
skogarna denna vAar?

FAMILJEN FRANSSON

UNOS HURNA

1985 = ett mirkesfr 1 klubbens historial
Visborgs OK fyller 40 Ar. Under denna lénga
tid har klubben burits fram och utvecklats
till vad den dr idag - av minga minga-minga
miénniskor vars frimsta kdmmetecken har varit
idealitet. Minniskor som lagt ned minga tu-
gen timmars uppoffrande arbete for att kin-
ne gliddjen av samhirighet, kamratskap och
klubbkinsla.

Resultatet ser vi pd klubbens anliggning -
VOK-gtugan - resultaten i skidspiren,pd 0L-
tdvlingarna o 8 v. Inte fir inte har Tyra
av vira ungdcmar platsat in pd idrottsgymn-
agier. MA vi inte féirtriéttas i vArt arbete
for framtiden!

Klubbens 40-irsjubileum kommer att hogtid -

|

lighdllas vid en festlighet LURDAGEN DEN 25

SEPTEMBER - p& dagen 40 Ar efter bildandet.

Nar du lédser detta ar vintern pd vig mo
sitt slut. Kanske dr vi trotta pd sné och
kyla och ser fram emot viren och sommaren.

Men vi skall vara tacksamma fir den vinter

som varit. Alla tdvlingar har nidstan rcAtE:
programenligt - inte har wvi behdvt skotta !

"Bare & &kI!V.

VOK:s dominans i skidspdren #r nietan total,
Glidjande - men ocksd litet trakigt. Synd
att de andra klubbarna inte satsar mera p#
skidor och bjuder pd litet motsténd. Det
skulle bli sid mycket mera spidnnande di. Vi
fadr vil se vad framtiden fior med sig.

‘Hu skall vi se fram emot vArens och firsom—

marens OL-tdvlingar. Programmet har ni ritt.
Och tdnk pd 5-Dagars i Dalarna! Fér alla de
glada och duktiga motionéirerna har vi TRIM-
kartorna. Kép en karta och ta en promenad i
skogen. Njut av fritiden, naturen och kar-
tan. Lycka till allesammans och ha det bral

AU
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24 -TIMMARSTACK

Fredagen den 15 februari. Snéistorm och kyla.
Ingtéidlla eller inte? Att +vara tidvlingsleda-
re under sAdana TérhAdllanden stidllerminmis- |
kan infér stbra och svira avgiranden. Vara
tdvlingsledare klarade denna uppgift med
glans! Jag beundrar deras mod och klarsynt-
het infér de beslut dom hade att fatta.

5jdlva arrangemanget var sA& vidlorganiserat,
att det var ett ndje att £f4 ridkna siz som
medarbetare. Och ett tack till VIF Gute far
de tvd dren vi samarbetat for genomférandet
av 24-timmars. Ett bdttre samarbete kan in-
te dnskas. Hoppas vi kan fortsdtta pd den
inslagna vigen.

Och till Ulla Dahlatrém - som s& oturligt
skadade sig - skit om dig! Vi behdver dig

och allas vir medkiingla skall vara med dig!

SKIDSEKTIONEN TACKAR

Bu #r vintern 1984-85% slut,dven om #Hnnu ni-
gon snodriva ligger kvar. Det Hr med gliddje
vi kan ge tillbaka pd en framgingsrik vin-
ter, fint vinterviider, hirliga skidspir ,
minga mils skiddkning oech fine resultat i
skidtivlingamasa,

Det &4r dags att gora en liten tillbakablick

nu nidr varen och sommaren snart Hr hidr:

TRANINGEN av vAra skiddkare har varit igéng
sedan i oktober med lipning, rullskiddkning
och gymnastik. Trdningstllfdllena har varit
manga och vilbestkta. Av vinterns resultat
att doma, har tréningen gjort stor nytta .
Tack alla trdnare som hillit i deolika trii-
ningsgruppernal

LAGER Barmarksliger pA PArd, mer vilbesil-
ta dn ndgonsin. Snélidger i Idre och Harsa,
ddr teknik och form finslipats. Tack alla
ligerfuntkionirer! Ldger Hr en mycket vik-
tlg del i var verksamhet.

TAVLINGAR Skidprogrammet har i stort sett

lunnat féljas i Ar, firutom att DM-tdvling-
arna miaste flyttas p g 2 kyla och blést. P&
VOK-arrangerade skidtivlingar och motionsar-
tangemang har tévlingsledare och alla funk-
tiondirer lagt ned ett stort och gott arbete.
ALLt har fungerat pad bista tinkbara sitt
bide arrangorsmissigt och tdvlingsmissigt .
Tack for gott arbete!l

Eﬂ%LlHHEREBQ%TﬂT Att VOK:s skiddkare gjort -
goda resultat 1 vinterns skidtévlingar, har

vi kunnat notera, om inte annars,sd i pres-
sens resultatlistor. Vi har minga goda skid-

dkare 1 vAr klubb - det ska vi vara mycket

stolta tver. EBn fdrhoppning dr att vira skid-
dkare ytterligare férbdttrar sig resulatmiis—
sigt. Hir kommer den nya skridskotekniken in
—~ den har disluterats mycket i vinter. Dir
fimms tongdngar hidde fir och emot, men ekt
4r gidkert: Skall vira ungdomar kunna hivda
sig bdttre, framfér allt pd fastlandstiviing-
arna, sia miste skridskotekniken férbdttras.

En férhoppning dr att ocksd tvriga klubbar
med skidor pA programmet tar upp kampen in-

nu mera och sliss om placeringarna i skid-

spiren. Det sporrar +ill att gbra Hnnu batt-
re resultat och kampen blir dnnu roligare.

. SKIDSKOLAN har varit igdng sedani bérjan av

januari med som mest ca 50 deltagare. Grun-
derna i skidilkning har ldrts ut,man har Ert
kiinma nya kompisar och haft kul i skidsplr-
en. Hoppas vi fir se dessa ungdomar dven nig-
ta dr och att ungdomarna prévar pA oriente-
ringens sktna konster. Orienteringsskolan ir
igéng frin bérjan av april. Tack alla leda-
re i skidskolan - ni har lagt ned ett fint
arbete, Skidskolan och orienteringsskolan
har en mycket wviktig funktion 1 klubbens ar
bete. Det &r pid dessa nya medlemmar rekryt-
eras - bdde ungdomar och férdldrar.

SPAREN Trots vissa svirigheter, en trasig
sendscooter och ymningt snéande, har vi lun-
nat hilla fina spir. Gediget arbete och T&-
redomligt snabbt inkép av en ny scooter, har
gjort detta mojligt. VOK:z skidspAr ir kin-

da for att vara Tina och det dr ett rykte
vi miste behdlla. Tack stugsektionen for

Zott samerbete!
.'-.-:: e T e T

&

Den nya sndscootern och stugsektionens
Torbjorn Sping i gott samarbete.

SEIDSEKTIONEN: Under 1984-85 har Johan Fal-
lenius, Gite Dahlberg och Sven Nilsson (sek-
tionsledare) avgdtt ur sektionen. Vi tackar
er Ior ert arbete under de gingna Aren.Pran
arsmitet 1985 har skidsektionen den hiir sam—
mansatiningen: Sven Persson (sektionsledare)
Gunnar Alveus, Ulla Dahlstrim, Preddie Lyt-
holm, Gun Olofsson och Tage Wikstrsm.

Vi onskar alla en fin vér och en hidrlig som-
mar, bide orienterings-och viidermissigt.Kom
bara ihfg: Trina kroppen allsidigt -det kom-
mer en vinter kall och snérik, utlovar me-
tereologerna redan nu!

SEIDSEKTTONEN]
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UTMARKELSE

Till 1984 &rs motionsledare pd skidor,utsig
GOTLANDS SEIDPORBUND tévlingsledarna i 24-
timmers, ULLA DAHLSTRUM och MARGARETA PERS-
ON, fér deras fina insatser i 1984 Ars Pd=
timmarslopp. (Vad skall de d& f3 eftﬂrﬁﬁh
Ars? Redaktiérerns snmirlming.)




UNGDOMSWO~K -

OVER 50 UNGDOMAR |
SKIDSKOLAN

Ack,denna hdrliga vinter som bdrjade si re-
Jalt till nyiret! Den har wverkligen stdllt
till positiva saker!

Det mest glddjande dr Adrets skidskola, som
lockat ett stort deltagarantal. {ver 50 ung-
domar har varit inskriwma i "Gotlands bista
gkidskola.

Skidskolan startade ldrdagen den 12 januari
och har genomférts varje lordag med skidsko-
leavslutning och klubbmiigterkslkap den 9 mars
gom héjdpunk®t. Det har varit ménga nya och
glada ansikten mina medhjédlpare ochjag £att
traffa pA ndr vi har lidrt ut den ritt svira
konsten att dka skidor pd ett rilktigt sitt.
Ungdomarna i skidskolan har wvarit uppdelade
i olika grupper, berocende pa Alder och, i
en del Tall, tidigare erfarenhet av skiddk-
ning. Den yngsta i skidskolan wvar bara 4 Ar
och den dldsta 13 Ar.

Jag vill ge en extra eloge till Gun o. Minsg
for att de tagit hand om och pysslat om de
"smd skidAkarna" i yngsta gruppen. Minga av
de dldre ungdomarna i skidskolan har delta-
git i olika tavlingar med mycket gott resul-
tat.

1l skidskolan dgnade vi en lordag enbart A&t
utrustning (kldder och skidor) och wviillning.
Ovriga dagar har vi t ex tridnat pd att d&ka
pad slidt mark, att dka utfér, diagonalllming
och staikdkning m m. Vi har haft god hjilpav
en del abr vara Hldre ungdomar, "proffsikar-
na", fér att lira at olika delar av "teknik"
i sicidskolan,

Jag hoppas att alla tycker att det varit ro-
ligt och léarorikt att gd i skidskolan. DA
hoppas jag att vl ges Hvea nista Ar i skid-
skolan och att vi far en lika bra wvinter.PA
s pdtt kan vi allihop firkovra oss och bli
bittre skiddkare dn vad vi dr idag.

[GCORAN BERGFASTH]

SKRIDSKOSPAR -L0OST

Jag pustar ut, hingande pd stavarna. Arets
forsta skymning dr stilla och stalbli. El-
Ljussparets varma glédlampor lyser somtom-

telyktor mellan frostiga bjsrkar och sné-
tyngda granar,

54 sent som firra sidsongen lopte hir ett
dubbelspir i nitta, gracitsa kurvor dver

marken. Nu ser jag bara en halkig autostra-
da, en hirdpackad slalompist utlagd hori-
sontellt. Ar detta framtiden - en omé jlig
halkbana fér tavlingsménniskor? Hir? Hemma
hos mig?

Politiker! Lova mig spiren Ater, ochni far
min rést i september! {ﬂnﬂers hunﬂqvismﬂﬂ]

GORAN - SKIDLEDARE

Hi ungdomar,som varit med i skidskolan,und-
rar kanske vem er gkidskoleliirare egentligen
dr. Dirfdr att har SVETTBLADET zjort en 1li-
ten interviu med GORAW BERGPASTH.

Som ni kanske sett, s& tillhér inte Géran
direkt eliten i skiddkning, och det ir inte
s konstigt. Han har nimligen inte Akt =F:|
lange sjidlv, och inte har han gdtt i skid-
skola som ni gjort.Diremot har han gitt en
kurs, kallad 5TEG 1, for skidledare,fér att
lira sig hur man 1lir ut skiddkning. I den
kurgen har han jobbat sig igenom dels sni-
delen och dels barmarksdelen. Skiddkning Hr

Ju inte bara snddkming. Det liggermreket bar-.

markstrining bakom en bra skidadkare.
| . o
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Hﬁ? Gdirans barn birjade intressera sig fér
skidikning 1 VOK, sd hingde han med av bara

Tarten och snart var han engagerad som le—

dare. Han gjorde det for sina barns skull
och ocksd for att han tycker det dr sd kul
med ungdomar. Man blir dock ingen bra slkid-
ledare for 50 st ensam, sd dirfér har han'
lyckats sd bra egentligen fér att han haft
god hjdlp av Gun Olofsson, Mins Ohman och
Mats Dahlstrom.

Av bara farten har Giran oclksd blivit enga—-
gerad i Gotlands Skidférbund. Eftersom han
adr ekonom pA Gotlandshem i "det civila", g&
passade det bra att ha honom som kaasgdr.

Som ni kanske sett, si Hr Gdran ocksd aktiv
som orienterare och han ser nu fram emot
en ny spinnande tidvling i YOE-Cupen, Hassge
Matthings populdra pdhitt!

INTERVJUN

Klasskamp: - Det dr vil nidgonting man for-
knippar med politik? Men "klasskamp" har
det ocksd varit i skidspfiren detta snéiga
dr. I klass 3A i Vidsterhejde skola gir tre
Killar som har haft hiarliga fighter under
vinterns tidvlingar.

De heter Johan Lindberg, Bjorn Récklinger,
och Mikael Sandberg, alla boende At Sion-
hillet i Vdsterhejde. Tidigare har SVETT -
BLADET intervjuat Bjorn, som ju ocksd do-
minerat klass H10 ganska ordentligt. I Ar
har han dock fatt hard konkurrens, Ifrimst
frén kompisen Johan, som vunnit de Tlesta
tavlingarna just fore Bjorn. Nistan stind-
ig trea har Mikael fatt finna sig i att bli.
Men VOK-och klass 3A-dominansen &dr total!

Hirdast var det nog i BLLJUSCUPEN. Infér
sigta deltédvlingen var detl sd, att Bjorn
kunde vinna klassen bara han slog Johan.De
skulle da f4a lika podng = TO poing. PA den
2,5 Jm linga banan blev det en verkligdra-
matisk upplésning! Bjérn lyckades i en fe-
nomenal spurt sld Johan med 1 sekund! Aven
diar kom Mikael trea.

tidv-
Lingsakt, men bade Johan och Mikael har smi-
broder som gitt i skidskolan i Ar. Bjdrn
har gott pdbrd i storebror Dan. Trinar gir
man oftast vid Guiestugan, som ligger niir-

mast, men Johan har ocksi ettt lmaggligt spér

pd hemmaplan.

Alla tycker naturligtvis att skiddkning &Hr
Jattekul, "Man I4r bra kondis - och man kan
vimna fina priser", siger nigon av killar-
na. "Sist vann jag en glasbuckla", sa Jo-
han. "Och jag en missa och en halsduk",fyl-
Ler Mikael pA. Bjorn dr vil annars den som
har mest erfarenhet. Ham har £ o m varit
ph skidlidger pd fastlandet och bl a Aktdet
g k "Humpaloppet". Roligaste tdvlingarna i
dr var nog "24-timmars", dir alla tre Akte
varsin stricka f6r VASTERHEJDE SKOLA, miti
i smillkalla natten, och VOK-Spelen, dir
alla Akte 5 lm.

Det skall bli roligt att félja de tre kil-
larnas kamp i skidspdren. Kanske blir re-

sultatlistan omviind i ndsta Ar - fér ambi-
tioner det har de alla tre. Lycka till!

GOTALANDS °

Vi &kte med bat till Oskarshamn pd torsdags-
kvdillen den 24 januari och sov tver dir,fér
att pd fredagen fortsidtta till Ulricehamn.
Nér vi kom fram till Ulricehamn bytte vi om
P4 Hotellet och fAkte ut och testade spiren.
Juniorerna Akte till sin tidvlingsplats och
vi till var. Banar wvar kuperad med bLkara en
uppfirsbacke som var 3 lon ling.

med
kKallt

Senare pd kvidllen vallade vi skidorna
gron glider eftersom det skulle bli
nésta dag.

Lirdeg: Vi blev vidckta tidigt av Higsing ,
och gick upp och &t frukeost. Sedan dkte +vi
till tdvlingeplatsen. Termcmetern vissde pa
ndistan -15°, Vi la pd grén valla och det
gick jattebra. Sedan vi dkt klart occh fatt
dugcha, &dkte wvi till prisutdelningen.

Nu skulle uppladdningen for stafetten bérja
88 vi Akte ned till stan och &t pizEza.
vi var klara pi stan, dkte vi hem och
pd TV inren vi gick till sings.

Nar

BAL

Dom som gjorde’t i Gétalandsmiisterskapen:
Magnus Gadefors,Jomny Bergman,Pedre Welin

Stndag: Vart stafettlag startade tidigt, sa
vi dkte first ut till tdviingsplatsen. Ter-
mometern visade pad —2'10j sid starten flytta-
des 1 timme, eftersom ungdomar inte far dka
ndar det &r kallare #n -15°, Men sedan blev
det varmare, si& starten kunde ga.

Stateltbanen hade en jattejobbig backe, som
var 1,5 km ling. PA f6rsta strickan var det

GADIS, som dkte. Han viixlade som 4:a, bara
17 sekunder efter tiiten. Sen var det PEDER
- han dkte Jiéttebra oech wviixlade till JONNY

som S:a. Han héll gedan platsen in 1 mal!

Efter duschen sdg vi nir 15-16-lagen start-
ade med STEFAN P, STEFAN N och MATTIASi la-
get. Nir dom Akt klart, var det hemresa med

bugs till Oskarshamn och dérifrin medlﬂiﬁEr

till Visby.
[JONNY o. GADIS]




665 MIL | HARSA ;

Sverige uppges 1 ett av vira vanligaste upp-
slagsverk vara 157,4 mil ldngt. Den stridck-
an drygt 4 génger tillryggalade drets Harsa
farare i en ténkt, vildig stafett under en
vintrig jullovagvecka. I genomsnitt akte wvar
och en av deltagarna nidrmare 15 mil.Att ett
sidant idogt skidande tdr pA krafterna Hr
alldeles sjdlvklart, och ivriga statistik -
forare kunde ocksd konstatera att benen
kroknat och balansen sviktat inte mindre #dn
270 ginger sammanlagt under den vadliga fbr-
den.

Undertecknad kan &dnnu i sittande stdllning

kinna en viss omhet i wvinster skinka efter

en hiaftig bromsmandver pid en korsande isig

viag 1 ebt lige da inga andra medel stod till

buds. Veterligt har dock vare sig gips el-

lLer kryckor behdvt tillgripas for ILysziska

ftillridttaligganden under eller efter Arets

Harsaiiventyr. Plister och elefanthud bruka-

des dock flitigt bade pa hiilar och tummar,

liksom alla medférda lingkalsonger, sockor,

pjéixdverdrag, trijor och vantar och vad man
nu kan hitta pd for att hilla kylan stingen.
Por kallt var det!! Antligen fick man anviind-
ning av de didr grina vallaburkarna som le-

gat ordrda i boxen Ar efter ir. Att det se-

dan fortsatt pi samma sdtt hir hemma, kinns

pd nigot vis helt f8lidriktigt.

Men vi kanske skulle bérja fridn bsrjan, dvs
fredagen den 28 december 44 Sten Bjsrklund

om alftonen parkerade bussen balkom Domus och
atuvade in wvidskor, skidfodral, vallastill ,
gagoltuber m m i bussens bagageutrymmen.Li-
tet inofficiellt och i skymundan smbgs ock-
s8 nigra slalomskidor med tillbehsr in i
ndgot hérn.(Det blev ndgra timmars kvills -
Akning i "Sveriges nidrmaste alp", en nyan-
lagd,alldeles uwlmiirkt slalombacke i Jérves).

Lirdar morgon avseglade den ca 45-hivdade
gkaran frin V0K, Gute och Gotlands Skidfér-
bund mot Nynishamn. Vil ddr ock inrdlnade i
bussen av nytilltrddda ledardvon Ulla Dahl-
atrom och Bosse Hagberg, antrdddes 40-mila-
farden med Sten B tryggt bakom ratten.

Som nigon eventuellt minns var férvintern i
dr mycket sniéfattig pA fastlandssidan och
fortfarande halvmilen frin Harsa vardet nog
manga som tvivlade pad att didr skulle finnas
Akbara spir - marken bicktes ju endast av ett
centimetexrtjockt ticke. Men fenomenet har
upplevts forr av gotlindska Harsalarare-vil
framme gnistrar srtn vit i mjuka drivor och
i matsalen wintar ett vilsmakende kvillsmél.
Ja, detta kan vil sigas vara Harsa i ettt
nétskal: fina spidr i lagom gvir terring och

god mat som kropperns belioning efter krivan-
de triningspass. Harsagirden med sitt striv-
samma virdpar, Erik och Gun MArtensson,lev-
de dven i dr upp $ill véra higt stilldafor-
vintningar. Att vira skidungdomar sedan fick
fin% sdllskap i vallaboden i form av skid-
landslagets Thomas Eriksson gjorde ju inte
saken simre!

Vart eget ledargiing hade ju i Ar bytt ett och
annat ansikte runt nestorn och skidférbund-
ets Rolf Pettersson (som inte ens gjdlv vet
hur mfnga &r har varit med i Harsa). Redan
namnda dr reseledarna Ulla D och Bosse Hoch

pd klubbtrénarfronten fungerade Sven o.Mar-

gareta Persson, Gunnar Alvéus och Tommie
Ohlsson frén VOK och Mats Nicklasson  frén
Gute. Till alla riktar vi vanligza resedel -
tagare, motiondrer sdvidl som tdvlande, ett
hjértligt tack fir en fin vecka. Tack ccksi
till festkommittén som fixade ett trevliigt
nrarsfirande - och en eloge till alla pyro-
mener som lojalt foljde uppmaningen atthil-
la det ansenliga smidllarlagret utom hirhall
for vira ljudkinsliga fyrbenta medgister.
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54 dr det Ater dags Tér SKOGSPLANTERING - En
av VOK:s finaste inkomstkillor! 1984 plan-
terade ettt ging VOK-are 20000 plantor, wil-
ket gav klubben ett netto pid 11000 kr! Och
detta egentligen utan vare gig fir - eller
efterarbete.

I 4r har VOK faAtt ett omrfide p& norr i nir-
heten av forra Arets , nimligen wvid Bunn
Backe och iiven ett At Gothemhfllet. Det &Hr
Stribruken, som stidr fér de s k "fiolerna',
ett foretag som inte brukar "kmussla",
det &r dags fior betalning.

Malsiittningen dr att sditta 20000 plantor i
4r ocksd - och det &r klart att det blir s&
mycket lidttare om midnga fler hjdlper <+ill.
S4 fort snon frsvumnit, eventuellt i mit-
ten av april, sitter vi igdng och di &Hr det
brittom och nistan slagsmil om utrustningen.
Alla vill ha ut sina plantor snarast

nar

mij—
ligt, och ni skall veta att det sdttes +to-
talt 5000000 (5 miljoner) plantor pid Got-

land &r 1985!

Nista 4r har vi redan fitt ett omrdde nir-
mare Visby, nimligen i Olbick, som faktiskt
ligger pd VOK:s egen karta.

H&ll utkik efter klubbnotis om planteringen.
Inga TSérkunskaper behitves och det #r felchiskt:
roligt att plantera skog! Kom igen allihop!

TORBIURN SPANG

24-TIMMARS ’

Detta handlar om kongten att férbereda ett

24-TIMMARS 1.0 och sedan slippa att vara med
(och inte vet jag riktigt hur det gick till)

Ja, nu var det Ater dags att borja ténka pi
ett nytt 24-TIMMARSTOPP. 0j, vad tiden gar
fort! Vi hade ju just avslutat forra Arets
upplaga. Planer har fummits i huvudet hela
sommaren och hiisten vad gidller fiérdndringar
och Fforbattringar. Nu gidllde det att £4 ni-
got klokt ut av det hela.

Nytt £6r i Ar +var att hela arrangemanget
glulle gA wvid Gutestugan och elljusspidret
didr anvindas for forsta glngen. Firsta mo-
tet hélls pd Gutes kansli november-84  och
med frin Gute var i Ar JHGA-MAJ och ROSE-
MARIE AKERELOM, frin Gotlands Skidférbund
INGRID APPELGREN och fra&n VOK MARGARETA PERS-
SON och JAG. Bara tjejer - vad skulle detta
bli av! Lingre fram i férberedelsearbetet
har dven Gotlands Skidférbunds nye crdfiran-
de GUTE IUNDQVIST wvarit med. Han har varit
ett stort stod f£6r oss och hjédlpt oss med
massor av arbete.

Vid forsiljning-|@
en pad 24-timmarsiE =

Iska du bara ha |
godis for kﬂffe~|,
biljetten?" -
"Ne), jag skall
ha en JAFP ock-
=1

Det var kallt {r
prisutdelnings -t
tdltet. Vi hutt-
rade och spillde
lel5gg, somsnabbdb
frés och lkunde

sparkas ut!

Dahlstromskan skall
vara pa lasarettet och varda| |
bracklidande tryckare |

|

Vid detta forsta méte bestidmdes det att 1985
skulle bli en snorik och kall vinter och att
hundralagsvallen skulle glés. Arbetet fort-
satte med flera sammankomster didr ny inbju-
dan utformades, praktiska detaljer diskute-
rades. Hur skulle vi sprida viAr information
gf mycket som mijligt? Hur slulle vi tackla
press och radio i Ar. Vilka andra informa -

Tionskanaler kunde vi anwviinda? Olika detal-

jer vid Gutestugan planerades. Vi var ocksi

ute och tittade pd elljussplret en dag och
konstaterade att ett stort jobb hade gjorts
med spiret. Bl a hade kurvor dosserats om ,

g8 att skidikare inte skulle fara ut i sko-
gen. Minga var rddda fér backarna pd Gutes

splr, men vid plseende sd hidr nidr det
barmark sfig dom inte sd farliga ut!

var

Vi bérjade ndrma oss nydr 1985 och ingenvin-
ter kunde skdnjas Gnnu - skulle inte var in-
planerade vinter komma snart? En del av oss
drog ivig 1ill Harsa f6r en veckas askiddk-
ning. Aven didr var del ganska lite sné, men
kallt.vi fick minga mils skiddkning i benen
och ocksd tid for 24-timmarsplenering, bl a
med finsglipning av P for lagledare och lag-
medlemmar. Samtidigt kom det mycket goda ny-
heter frin Gotland. Vintern hade kommit!Nidr
vi kom hem var det mera snd hemma #n i Har-
sal

Nu gteg temperaturen minst ett par grader i
ogg, allt i takt med att ‘temeperaturen ute
gjonk och snon foll., Affischer sattes upp
och skickades Hven ut med Arlas bilar +till
alla lanthandlare och med Posten +ill alla
postkontor. Vi anvinde alla kontakter vi ba-
ra kunde komma pad. Inbjudan spreds tver he-
la Gotland p& alla tinkbara sidtt, presskon-
ferens holls och édven prat i radion.

Temperaturen steg ytterligare en grad inom-
bords, massor av arbete = si mycket att jag
totalt glimde bort den dag vi skulle packa
alla lagledarpisarna, 125 stycken! S& for-
emAdligt, men nu blev de ju packade i alla
fall.

Mitena foljde nu slag i slag. Funklionidrs -
traff i Gutestugan, didr alla huvudfunktioni-
rer inom de olika omridena bade frin VOK och
Gute triaffades. Minga frigetecken ritadesut
och alla tog itu med sina arbetsuppgifter i
gott samarabete klubbarna emellan.

Lagledartriff pa Polishuset, den stora vir-
demidtaren. Skulle vAr information ha natt
ut? Hade lagledarna hirsammat oss? 0], ad
spinnande och nervist! Vi visste av minga
samtal att visst intresse fanns. FPolk stroim-
made till, 100=lagsvallen springdes, gamla
och nya lagledare stod i ko for att f4 sina
lagledarpdsar, sina lagnummer och informa -
tion om praktiska ting. Gladjen stod hiigt
i tak. Det hir sdg ju jattebra ut!

Hédgsta stora fas i 24-timmarsarbetet var att
samla in priser. Gite hade i forvig sint ut
"figgarbrev", s nu var det att g4 frin fo-
retag till foretag. Det blev massor av fina
priser. Nu lyckades Margareta och jag pric-
ka in vAra prishémtningsdagar pd vinterns f&
tédagar. Det kindes lkonstigt att be r::mya-
ger till vinterns stora skidfest, nidr regnet
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stod som spin i backen.

P4 méndagen i 24-timmarsveckan samlade vii-
hop alla priser i Gutestugan och firdelade

dessa pd alla strdckor och tog ut lagledar-
priserna, Vilket fantastiskt prisbord! T3
féretag hade skinkt priser!

En jdktande dka-
re syntes ging pd
ging vid startend

"Rker du fér Sten-
kumla Handel?"
frigade nigon.

"Wej, jag trénar

(Rakneuppgift the
mainga strickor

for Vasaloppet".|

mAste han &ka?)

Ett litet orosmoln birjade dyka upp. Hur
skulle viddret bli? De forsta rapporternavar
fina, stabilt vdder, men lingre fram lovade

man kallare och blést! Ingrid, som &r van
med viderarbete pd Iuftfartsverket borjade’
se bekymrad ut.

Torsdag: Radioprat vid Gutestugan. En hir-

lig morgon, stilla, ett latt snofall ochla-
gom kallt. Mitte detta viider hilla sig!Nag-
ra bodar hade redan kommit. Ater till Gute-
stugan vid middagstid, ddr verksamheten var
i full ging. Elljusslinga upp, spir prepa-
rerades, bodar och husvagnar kom i en strid
strim. Skulle parkeringen ricka till?Nimis-
te std Hidtt, uppmanade vi. Pullt arbete he-
la dagen, men viddret blev simre. Snd,kallt,
blédst, oro och tvivel... Allt spédrarbete i
forvidg forgidves - nya tag nista dag.Hem fér
nféigra timmars stmn med férhoppning om =~ att
vidrets makter ej skulle svika ogs. Vi hade
bett om vinter, men inte om vargavinter.

Jag vaknade fredag morgon. Héorde vinden wvi-
na utanfir. Steg upp och sdg att vidret var
allt annat &#n det bédsta. Snd, blast och -14
grader. Matte det lugna ner sig till kvidll-

en! Full packning i bilen och.ut till Gute-

stugan, dédr arbetet var i full ging.Kontakt
med SMHI och Vigverket och sedan krisméte :

Beslut fattades! Vi stdller inte in, men ing-
en behiver dka mer #n 2,5 lm ocech barn ev. &n-
nu kortare. Telefonen gick varm, réster ba-
de for och emot - mest for!

Allt bérjade komma pid plats, speakervagnen,
startskynket (som sedan blaste ned), gtora
téltet, skyltar bAde hiir och dir,lampor in-
for nattens mérker, alla varor till server-
ingen, lagens alla skyltar och nummerlappar
(nya for aret) o s v,

! 0 5 v. Btt sista mite
fore k1l 15 di det #Hnnu gick att stdlla in.
Beglutet stdr fast. Vi kir!

Forberedelser in i det gista. Polk in och

ut hela tiden. Deltagarlistor lidmnades,pri-
gser ramlade in, nya bodar och husvagnar an-
linde. Nagra lagledare ringde och drogur si-
na lag pd grund av vidret, men de flestavar
beredda att starta. Det biérjade nérma sig
forsta start, midlgingen miste dndras i gisg-
ta sekund, viddret hade satt vissa kiippa :
hjulen fodr oss.

En av de minga funkitiondrerna, som gjorde
24-TIMMARSLOPPET till en suceé, trots vi-
der och vind: JULLE DAHLSTROM, STARTER.

Plotsligt en ovintad héndelse - och didr 1lag
Jag med bruten fot! Asch! SA fHrargligt-det
hade jag minsamm inte tid med just nu.I all

hast trddde GUNNAR ALVEUS in i mitt stédlle.

Tack for din hjdlp, Gunnar!

ULLA DA
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"viaka:mﬁrknadsfﬁré VAr idrott som en "QCH'L
idrott. "Gamla OCH unga", "Duktiga OCH mind-

re duktiga', Tjocka OCH smala", "Motionidrer
OCH elit". EHurak idrottsledare) '

Strax efter 1730 skulle Ulla och jag kolla
bastun pch prisutdelninggtdltet. DA  hidnde
det som blev forstasidesrubrik pd lérdagens
morgon. Jag kan inte berdtta om alla tankar
som samtidigt for genom huvudet, men det wvar
stor wverksamhet déruppe. Lyckligtvis fiek

Jag tag 1 GUNNAR ALVEUS och han tog dverhe- -

la Ullas bhit.

S& har det borjat! Firsta starten med 75 lag
- otroligt med tanke pd vidret. Start efter
start genomfores. Det #r blidsigt pA start-
platsen, men vdl ute pd spiren lugnar detsig.
Deltagarna kommer i midl och konstaterar att
de har for mycket klidder pd sig. Manga ser
verkligen varma och "goa" ut.Fram emot mid-
natt tar snéfallet slut, vinden mojnar och
allt verkar hyggligare vidermissigt sett.Vi-
ser sniplogen kora fram och +tillbaka hela

tiden. Plogkillem fikar, #dter korv, sover i
sin hytt en liten stund och sd ivdg igen.Den
manrien var verkligen till stor hjalp.

Dahlstrémsbarnen och Maria (Stefan var hem-
ma och skulle dka till USM, men det stoppa-
de vadrets makter), sover i rummet ovanpi
Gutestugan. Mats och Sven jobbar,rycker in
dir det behtvs och finns till hands. Ténker
att det inte far hinda nigot mer galet, ef-
ter den olycksbddande starten. Vandrar runt
bland funktiondrerna och kollar hur dom har
det. Overallt glada ansikten och positiva
tongéngar. Kollar deltagarlistorna mitt i
natten. 100 lag har lédmnat listor. 9 lagle-
dare har dragit ur sina lag. Det kommer &n-
d4 deltagare frin dessa lag och &ker sina
strickor.

strickor vid 02-tiden. Vilken
spiret sid dags. Manga kir for
troligen de riktiga skidentu-
siasterna som dr i1 farten mellan midnatt o.
morgon. Sover ett par #-bimmar och nir jag
stiger upp gdr solen detsamma. Sven Nilsson
hérs rabbla alla lagnamm, flera deltagare
gstrimmar till. Pacit: Aldrig under 50 lagpd

Kér sjdlv tva
fart det ar i
fullt, det Ar

hela natten! Det kinns gott i ett tdvliings-
ledarhjidrta.

Lordagen gdr 1 ett enda svep, P& nidgot sitt
kdmnms det litet overkligt efterit. Undrar
om man var tritt i alla fall? Jag minns en
hel massa episoder frén ldrdagen, men det
minne som etsat sig fast allra mest &Hr pris-
utdelningen till legledarna. Det var en fin
upplevelse att samla dessa eldsjidlar och f&
tillfidlle att tacka. I lagledarginget #r det
minga som borde ha haft pris. Men s&n’t &
livet. Kom igen nista A&r!

Vill slutligen tacka alla i klubben som job-
bat med 24-timmars. Tack funktiondrer, lag-
ledare, deltagare och sponsorer. HNir jag
skriver dessa rader har vi #nnu inte haft
uppfoliningstriff med chefsfunktionirerna ,
men med detta mite si sdtter vi fart pdpla-
neringen av 24-timmars 1986. Vi ses vid K-
stugan 1 februari 1986

eller hur?
IARGARETA PERSSON
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- S5tdll upp och hjdlp till, vddjar Gdran.
- Det gor jag ofta sjdlwv! Det bdr man!

nya



VOK I TRIM!  MOTIONSGYMPA

VOK: s MOTIONSKCOMMITTE hilsar er alla vidlkom-
na till en ny orienteringssdsong 1985. Vi
startar med ett TRIM-arrangemang fr o m den
1 april, om snéfirhdllandena si medger.

Detta dr ettt wvanligt TRIM-arrangemang.,d v s
girka %0 skarmar utplacerade i skogen. Det
gidller sedan att orientera sig fram till
kontrollerna och notera deras kodbokstiver.
Startkortet kan sedan skickas till VOK, dér
wtlottning av priser sker.

Under sommaren planeras dven att arrangera
= k.ﬂiﬂ@k;ﬁﬂlﬂaﬂdﬁr man med cykelns hjdalp

letar kontroller i Visbytrakten.

I samarbete med Gotlandsresor och KORPEN ,
anordnas ett speciellt arrangemang, " AKTIV
TURIST", ddr vi fran VOK skall medverka med

”Tﬂﬁlﬁm—TEIM" pﬁ Snidckbladet.

1985 Hr ett speciellt kampanjar for TRIM .
SOFi', Gotlands Orienteringsférbund (GOF) ,
gamt Dominverket samarbetar med malsidttning
att Oka antalet orienterare, samt att mark-

nadsfora orientering som motion. Detta ska
ske bl a genom TRIM-85. Fina priser kommer

att utlottas under aret bland deltagarna.

TRIM ger utmidrkta tillfdllen till traning
och dvning i skogen. Det passar alla, bdde
aktiva och nybiérjare. Varje medlemi VOK bér
inkdpa ett TRIM-paket, trina sjidlv och &ven
bjuda in grannar och goda vimnner +ill ettt
orienteringspass.

Inom VOK:s motionskommitté #r B-C LARSSON
huvudansvarig for TRIM-aktiviteterna under
Aret - med hjédlp av dvriga ledamtter.

QLOF BERGLUND

Gympa - &r det bra fir orienterare?Att vira .
skiddkare redan vet svarel dr klart. De har
haft gympa med tonvikt pd styrkelrdning med
pd triningsprogrammet under Rolf Malmrog le-
darskap under nigra ar. "MﬂtiﬂﬂngMPa",gﬁa-

o | ing" - kiirt barn har manga
EEEETpilit ggmgamﬁa sak - att jobba &fter
medryckande musik.

Varfér har motionsgymnastiken blivit si po-
puldr under de senaste Aren? Orsakerna &r
sikert minga. Jag tror att det bl a  beror
pA att det Hr inne att halla sig i form. En
del (minga?) tycker inte om att jogga utan
foredrar att vara med i nidgon gympagrupp
gpeciellt di vintertid. Dessutom har minga
joggare upptickt att gympan #r ett bra kom-
plement till loptréningen. Man insermer och
mer vikten av att trina hela kroppen,styrka
och spidnst och rorlighet. D4 dr gympa Dbade
roligt och bra.

Under tdvlingssisongen hinner vi kanske in-
te alltid med att ha gympa, men diremot &y
det ldampligt att kora det under wvwinterhalwv-
dret, Varfor kan vi inom orienteringen ha
nytta av gympa?

Jo, diarfor att:

#Det dr ett bra sdtt att variera trining,
gpeciellt vintertid.

# Bide killar och tjejer, gamla och ungakan
trina tillsammans. Alla "kior" efter sina
egna forutsitiningar.

# Allsidig trining, kondition - styrka - rix-
lighet.

# Det forebygger skador.

# Gympan kan wvara uppvirmning till annan

traning .
* Det dr kul och skint.
Vi har haft gympa i tvd grupper under den
glngna vintersidsongen. Nu blir det uppehall
under viren och sommaren. Hoppas vi ses 1
gympasalen till hosten.
ULLA DAHLSTROM
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det attkol-
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PA drsmitet kunde man rdkna till 30 deltag-
are.Bn skaplig siffra for att varaett "tri-
kizt" Arsmite. Det hir Arsmitet var dockin-
te trikigt, om dn lite brakigt.

Vad som &dr alarmerande dr fordelningen av de
klubbmedlemmar som dock var didr: 20 manliga
och 10 kvimmliga - och INTE EN ENDA UNGDOM!
Varfor kommer inte ungdomarna till Arsmite-
na? VOK &r ju i alla fall en klubb, som re-
sultatmissigt helt domineras av vAra ung-
domars fidrdigheter! Ar klubbstyrelsen och de
olika kommittéernas sammansittningar nigon-
ting som inte rér ungdomar? Kan man indrapi
Arsmbtena sd att ungdomarna lockas dit? Kr
det Gver huvud taget klubbens mening att vi
skall ha med ungdomarna?

P4 Arsmitet diskuterades bl a UNGDOMSKOMMIT-
TENS uppgifter i klubben . Man kom fram+ill
att degs uppgifter var symmerligen svivande
och att kommittén egentligen bara fanns pa
papperet (till slut kom nigon pd att den i
alla fall med framgfing arrangerat ett liger
vid Homa). Vad vill ungdomarna sjilva? Vil-
ka uppgifter kan liggas pd LOTTIE SPANG (som
Hir sammankallande), TORBIORN BERGLUND, PER-

NILLA HANSSON och ANDERS WICKSTROM? Det Hr
nagot fir klubbstyrelsen att fundera Gver!

Ordféranden UNO tyckte ocksé att antalet av
ungdomar i VOK sjunkit alarmerande mycket -
Irdn 391 st under 26 Ax 1983 till 278 st Ar
1984."Det hiir en allvarlig signal}, tyckte
Uno med flera métesdeltagare. Deltagaranta-
let i ungdomslkurserna har ocksi sjunkit och
var sidsgongen 1984 nere i 30-35 st.

En annan betiinklig sak i VOK &dr "KVINNOFEA-
GAN". Det fanns 10 kvinnor med pd Arsmétet.
De Tlesta yttrade sig inte alls, utan de tal-
Tora minnen stod for de flesta inliggen i

debatterna. Men nigra av kvinnorna pratade,
tyviirr med svéra filjdverkningar. De inligg
och Iorslag som kom fram nedgjordes,fior att
inte siiga "nedsablades" mycket eftertryck -
ligt och brutalt. Vill man i klubbledningen
ha med kvinnorna i debatten, sd fAr man nog
gh fram lite mjukare i fortsittningen. An-
nars Ar det risk att det kommer &nnu firre
kvinnor nidsta géng. Och kvinnor behdver vi
verkligen i VOK - inte bara fiér kaffekok-
ningen och markservicen!

Slutligen skulle jag vilja sld ett slagfér
I'PLERA MEDLEMSMOTEN", De minga, och ibland

hiftiga, debatterna pi Arsmétet visade ati
vi behiiver tridffas ibland Sver en kopp kaf-
fe och diskutera klubbens angeligenheter .
Vi behdver ventilera tinkenden och tyckan-

den, klubbens mdlsidttningar, wvarandra och
vAra relationer till wvarandra.

Det rédcker inte att vi tréaffas pd dArsmitet
en gang om aret och vid tAvlingar och tri-
ningar. Vi behdver lidra kiinna varandra 1i-

tet mera personligen. Nu dr det ménga som

riL exr 17

ARSMOTE

kidnner varandra i smi kotterier,
familjer eller flera. Det &r bra, men det
gor ocksid att alla nya kinner frimlingskap
och inte vigar ta for gig de forsta Aren i
klubben. Tidnka wilka ledarbegdwmingar som vi
migszsar pd det sdttet!

tvdA = tre

Vi skulle kunna ha medlemsmiten ett par-tre
génger om Aret, di vi diskuterar vissa,giv-
na teman. Vi skulle kunna bdrja med " 15
JHGDOMAR — VAD GOR VI MED/FOR DEM?™ eller
varfér inte "VOK OCH KVINNOFRAGAN"!

[BIGRN E]
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Tvd som tycker om Arsmdtet 1985: SVETT-
BLADS -redakttren BEjérn och ordféranden i
YOK: Uno J.

ARSMOTET

Féreningens Arsmite samlade 14 personer,
{Pe antog med acklamation allt vad sty-
relsen sa.

Och besglutet gick ut till medlemsstock-
ens miljoner.

Ingen vet om de finner det dumt
finner det bra.

De har annat att gira och lidgger asig
inte i.

Detta dr demokrati.

Den dr fullkomligt laglig och alldeles

landerfri.
klanderfri Eﬁlf Henrikson]

ellex

WMed dessa rader framfér migz, tédnker jag pé
vart arsmote - jubileumsaret 1985. Varfior
skall just adrsmitet vara ett tillfdlle .d&
det &r fullt legalt att ladta skill, sarkasm
och ironi floda fritt?

Varfér kan inte tankar, idéer, Asikter fram-
féras i en vidnskaplig och kamratlig anda ,
som inger firtroende och skapar arbetsgliédd-
je? Vi arbetar ju fir samma sak - 1At n 3;
d& gora det - hand i hand! Sy

[1i]



TERRANGLOP?

Ett bra sitt att vidmakthalld sin kondition
ar att tridna for och delta i terrdnglip -
ningar - bade for orienterare och skidika-
re.

VOK ér med i Svenska Friidrottsforbundet ,
24 du kan tdvla dven dar for VOK. Anmal
dig till ROLF MAIMROS, tel 186 35, sd fix-
ar han resten.

VARENS TAVLINGAR:

Lér 2%/3  VArterringen (Tjelwvar)

Ons 17/4 Guteterringen (Gute)

Lér 20/4 DM, JDM, UDM-terrding (Hansa)
Ons 17/4 Guteterridngen (Gute)

Tors 2/5 DM-terrdng seniorer (Svaide)
Lér 11/5  Jungfruloppet (Bro)

Tis 21/5 Frojelrundan (Tjelvar)

Bra tempotrining!

Dessutom kan du delta i banlépningar pd o-
lika distanser. Tala med ROLF MAIMROS!
______ e e R B B S Nl B S S = T R B N S

DEBUTANTEN

1984 skulle jag gtra debut i 5-DAGARS i Ble-
kingeskogarna. Tidigare har jag enbart list
om och hirt talas om 5=-Dagars, men dntligen
skulle jag sjilv fA vara med.

Varje dag var noggrant inplanerad.Porst och

framst naturligtvis orienteringstivliingen pa

formiddagen. Men Jjag skulle #dven hinna med

i mycket som mojligt av andra kringarrange-
mang. Men att planera &r en sak och verklig-.
het nidgot helt annat.

‘Redan vid andra etappen rédkade jag falla och
skada arm-bagen allvarligt. Resten av 5-Da-
gars tillbringade jagz paA Karlskrona lasarett.
Jag vill passa pA att tacka alla niirvarande
VOK-are for ombtanke och omsorg. Jagblevglad
for er uppvakining.

Fortfarande gir jag vid en sjukgymnast for

trining, men jag kommer att delta i varens
tadvlingar hade jag tankt.
Tack in en géng och vi méts i Falun ndsta

H5-Dagars!

['ORBJORN BERGLUND)
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OL- SEKTIONEN

3 Selktionen bestir av féljande medlemmar:
Rolf Malmros, Hasse Matthing, B-C Lars-
son, Gdéran PFredricsson, Folke Magnusson,
Berith Pettersson, Gert Lundqvist och
Aina Osterdahl.

¥ Ungdomskommittén planerar en HAJE i slu-
tet av maj.

KlllTllH VOK

"Omkring 600 steg norr om % mils stocken pa
Endre-vig Irdn Wisby vid gamla landsvigen -
innan Landshifdingen Friherre CO von Sege-
baden byggde de nya landsvigarne p& Gotland
- stir ett vackert och valhugget sten - kors
upprest, 4 alnar hégt, 5% tums tjockt, samt
1 aln 13/4 tums tvirt éfver korset: nedan-
Tor sjélva korset stir i en inhuggen 4-kan-
tig ruta en kalk med hostian uthuggen. En
teckning pd andra sidan #dr dylik.

En Prist (Herr Jurgen, Elagen af en drn 153%6)
sdges der kommit ridandes wviigen fram ach
haft en liten hund med sig: en Orn som svii-
vade der ofver skogen skulle di sli ned ef-
ter hunden, och trdffade si Pridsten, s 0m
blef dod pa stdllet; men hund och hdst ber-
gade. Derfir stdr dnnu det lutande korset

der med kalken coch hostian med kors-tecknet!

Ur "Swvenska sagor och sidgner",
ay PA Save.
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INFORMERAR...

#¥ Breddliger pd Gotland fér HD 10-14 ti-
den 10=-12 juni.
Breddliger i Ostergitland for HD 1%5-14
den 5-9 augusti.
Breddliger i Ostergttland fér HD 15=16
den 5-9 augusti.

¥ snart bérjar drets WOK-CUP. Bersrda har
fatt information om reglernal

upptecknade

| MOTORN PA EN GAMMAL SNO- ’

SCGOOTER

fir det sd hidr det kidnns att bli gammal och
kommen liksom pad undantag? Visserligen wver-
kar det som om jag skulle slippa att hamna
pd livets sista anhalt, "Skroten", men Hndéa
dr det svirt att tédnka sig att tillbringade
sista aren hemma i forrddet utan att ha na-
got att gora efter ettt aktivt liv som snio-
scooter och spargbrare vid VOK-stugan.

Vilken tur att jag LAttt sdllskap av sonson-

en min. En snygg och trevlig pojke, men in- .

te kan han si mycket precis. Tur att hanhar
mig att friga och ridgdira med nir det blir
besvirligt i spiren. Och jag har faktiskti-
dag fatt en en uppgift ocksi! Jag skall va-
ra packare medan sonsonen spirar efter mig!
Annu dr man inte helt slut!

Det &dr svart att tdnka sig att man redan ir
12 4r och har fatt pension. Tiden gir verk-
ligen fort: Jag minns det som om det vorei-
gar nir jag som 5-fring kom till VOK-stugan.
Jag spann med mina 20 hastkrafter och alla
var si gtolta over mig, inte minst Sten B.,
som fick skdta mig i borjan. Jag var moder-
nast pd hela Gotland och det talades
och brett om allt jag kunde gira. VOK hade
Gtotlands finaste maskingjorda skidspdr och
allt var min fértjinst! Jag var uppe i det
3 k smbret...

Men ifjol bdrjade kridmporna komma. Det blev
litet trigare att jobba fast viljan var god.
Kanske berodde det pd att det var s& ddligt
med snoé nigra Ar. Det dr inte roligt att ko-
ra 1 isskrap frdn Ishallen, nir man &r en
akta sntscooter - for att inte tala om alla
barr och kottar och elidnde som man skulle
forsdika spara i. Och det virsta av allt:Ett
tag skulle man forstka gora snygga spir ef-
ter en massa pruttande histar, som gAtt dir
gﬁge? innan. Bajs i maskin, det dr vad det
blewv!

Jaha- efter mycket sviirande fréin Vaktis,Sten
och Torbjorn S, sid fick de slutligen ge upp
och jag Akte in pd operation hos scooterli-
karen Julle D. Ténk vad det var hirligt med
en riktigt grundlig genomkdrare. Och stor
kirurg som han #r, sd transplanterade han
t om in nya delar i min gamla kropp. Opti-
mismen var stor hos alla VOK-are.

Men tyviarr, tyvirr... Som hog nidstan alla
transplatationer, gi bdrjade snart avestot-
ningar. Mitt gamla chassi tdlde inte allany-
modigheter och snart bérjade klagomdlen i-
gen: "Svaide och Gute, dom har bra spir dom
Varfir kan inte VOK ha det ocksd?" B84 gick
snacket och s sminingom nidde det ocksi le-
darna i VOK.

vitt -

Gissa vad det pratades! Det pratades sf att
det hiordes dnda till Teneriffa pd Kanaries-
arna. Det var nidmligen ddr en VOK-are fick
nys om att Vigfirvaltningen i Falun hade en
begagnad maskin till salu. Den wvar fran 1983
och stod i Mora i ett viggarage. Nir jag fick
reda pd att den hette Alpin och att general
agenten fanns i Umed, sd férstod jag att det
var min sonson det handlade om. 30000 kron-
or skulle man ha for honom - tala om infla-
tion!

Jaha, s& pldtsligt stod han ddr hemma - hos
mig. Ibland kan bankerna spotta fram pengar
snabbt (f4 se om det gAr lika latt att f&
ut mina pensionspengar...) och kanske lkan
det ricka till en ny spirkilke ocksi. Min
sonson pyste av stolthet och berdttade om
alla sina Tinesser: "En riktig arbetsmaskin
ar jag, och dubbelt sd stark gom du,farfar!
Och titta hidr! S5jdlvetart! 2-vixlad! Varm-
luft som haller foraren varm! Det kommeratt
bli slagsmAl om vem som skall TA kéra mig!"

"Se nu hidr, unge man, hur man gor|
raka och fina gkidspar!" J

Ksch! Du fir vHl visa vad du gir for, skryt-
scooter. Det enda som dr fint pd dig , som
man kan se, dr dina vackra VOK-fdrger. Det
var vil diarfor dom kipte dig! Nidja, viskall
nog samsas sd sminingom, du med din styrka
och jag med min erfarenhet. Och det skall
faktiskt bli trevligt med litet sidllskap i
forriddet. Och férresten miste man nog snart

bygea ett nytt forrid ocksid. Inte kan man
vidl ha ett sd gammalt forrdd till en sadan,

ny, fin scooter och till en nybliven pemsio-

nér! D& skall de £4 med pensiondrsfirags:
en att gora! (B.F.) nya



Den hir gingen har SVETTBLADET bjudit in den
stora genertsa FPAMILIEN MATTHING, Hasse,J&-
rel och sOnerna Ola, Jonas,Karl-Fredril.Det
kims spinnande i det hir séllskapet - ril-
jorna dr lika minga som familjens medlemmar
och idéer och visioner fimns det gott om.I-
déerna idAr ofta originella och f&r in i tan-
kebanor som vi inte &r sa wvana vid.

Det hir beror till stor del pd god fantasi,
men kanske ocksd pd att Hasse och Jérel kom
884 sent in i orienteringssporten. De harin-
te fastnat i nigra spir dnnu. JOREL dr upp-
vuxen pd Gotland och har egentligen aldrig
gillat "tdvling" i ndgon form.

HASSE, som ér skining i hela sin lingd, kan
inte minnas nigon "natur" frin sin hembygd -
bara potatisikrar. Men... si triffades Has-
se och Jorel under lararutbildningen i Vix-
jo pi en orientering! Det var en hindelse
som idag ser ut som en tanke! PFrdn blAsiga
glidtten kring Trelleborg kom si Hasse och
Jirel med siinerna Jonas och 0la till Gotland
1970.

"Korpen" lockade ut familjen pd dventyr i
skogen och gor si fortfarande, men med lite
olika sammansidttningar under Aren. Nir se-
dan Hasse beglutades gig fir att sluta rika
f5ll det sig naturligt att stka sig till rmi-
got motionsstille. Det blev VOK-stugan.

Till en borjan gick pojkarna OLA och _JONAS
p4 ungdomskurs tillsammans med klasskompis-
ar frin Vibble. Hasse gick oxh sprang om=
vartannat - bercende pd ork och diverse ble-
syrer, och Jérel gick halvhjirtat enfordld-
rakurs. Frentligen tyclkte hon det var roli-
gare att gd lingt och cykla pi egen hand -

men det kunde ju vara virt att préva. Over—

tygad blev hon aldrig for egen del, men hon
stoder helhjédrtat sina pojkars alla intres-
sen. For en aktiv famil) dr det nddviindigt
att det finms nAgon som ser till det vardag-
liga med hus och tvitt och hil i byxorna -
och Jérel erkinner girna att det ocksd kan
vara skint att f4 vara ensam ibland med en
bra bok. Por lidsning gillar hon - och sitt
jobb som speciallirare.

OLA som nu gdr sista Aret pd gymnasieskolan

har [érsékt sig pA lite av varje. Hanorien-

terade i flera Ar och Akte lite skidor.Kom-
pisen Lars Nordahl och han ftljdes ofta At
pd linglépning och den vigen ledde ocksiin-
tresset till fri idrott. P& hiogstadiet fick

VOK-FamiLJEN

1F
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Ola och kompisar pd Solbergaskolan méjlig -
het alt bedriva orientering som Pria Akti-
viteter och pA si sitt bildades "OL-Klubhen
SPIKEN". FKillarna skiétte sig snart sjilva
och géingel cyklade ivig pi egna Hventyr - la
banoxr 4t wvarandra och hade t o m "utflykter”
till fastlandet. 0la minns speciellt kon-
trollen som fanns pd en &, dit man miste ta
gig simmande.

"Spiken" hade ocksi egna tréjor som Hasge

hjalpte dem att trycka, och en och annan fin-
derade kanske pd& om det hdll pd att bildas
en ny klubb, nir "Spiken—ginget" kom  till
2=och 3-dagars 1981 i egna trtjor och hattar,

Det var ingen fara - finessen var kompis-
gruppen med ett gemensamt intressge. Eller
var det ungdomssektionen som visade att de

kunde och ville hitta pd eget?

Numera har O0la’ hittat nya kompisar i klasg-
en han glr i, en klass med ovanligt fin sam-
manhidllning. Han har utvecklat sitt orien-
teringsintresse till att vara banlidggare och
arrangera tavlingar. PA KM-84 var han ban-
liggare och arrangir och sin egen "allt-1i -
allo", vilket kan klarade med den #dran.Pint
stod och trining har han forstds fatt genom
Hasgse, som flera Ar tillsammans med bAde Jo-
nas och O0la arrangerat den populdra "Lill-
korpen".

JONAS som numera Hr 17 ar, gir Tférsta Aret
ph OL-gymnasgiet 1 Stridngnis. Hans intressen
har varit minga, fotboll, friidrott o. ski-
dor #r nigra, forutom orientering, och han
ar inte riktigt siker pA att han fortgatt
att satsa pd orientering om han inte kommit
in pd OL—-gymnasiet. Nu hinner han inte med
Tlera intressen, forultom orienteringen. Att
inte bo hemma innebir att han fAr skita twiitt

1

och stddning och annan egen-service sjilv.
Dessutom Hdr det lAng restid for attfi komma
hem d& och d&. Den kompis han nu hittat pd-
akolan i Stringnis kiinmer han sedan sommeren
1977 pA Gotland. D4 mittes de i H10. Idag
har de trevligt tillsammans med mycket bra
ledare pa OL-linjen.

Jonas berdttar girna om den bertmda och li-
tet pirriga insparken pd skolan,dd han tHill-
gammansg med tvaA andra elever skjutsades ut
. mbrkret. Mitt i en skog blev de lamnade
med en karta och beordrades att ta sig hem.
Nagra tindstickor fick fungera som pannlem-
pa for ett kort dgonblick, men endast ling
och envis vandring ledde dem hem k13 panat-
len. Kartan visade sig sedan vara dver ett
helt annat omrade!l

Det hir var dock ett bittre "prov" dn  att
tillbringa natten pd en dde & tillsammans
med en tjej och en sovsiick - eller...?

Jonas har tidigare girna tagit mycket pd lek.
Han tycker att friidrottstriningen givit ho-
nom mycket av teknik, balans och koordina -
tion, och han pApekar att han ganska sent pd
eget initiativ gav esig ut fér att "trina" .
lasse, som gidrna stéder tanken pd roligaoch

annorlunda triningslormer har aldrig tjatat
pi sina pojkar. Han tar motionen pa lek och
gor ofta fel, men,
£ 1

pél.

som han sdger: "Det bju-

der

jag

Som initiativtagare och coach i VOK - Cupen
under varen och hosten har han visat prov
pd bdde sin fantasi och sin tecknartalang .
Hasse gor gidrna smid karikatyrer - det livar
upp bide OL-sektionens méten och SVETTELAD-
ET. Till mdtena kommer han med sina i-
déer, som ofta otdligt féAr wviinta pd att bli
upptickta.

15

Tva "kipphdstar" har Hasse: Den ena &r att
utbilda trédnare inom VOK, sid att triningens
innehdll kan utdkas och forbattras. Han ser
girna att vi sneglar pa friidrotten och tar
efter deras traningsmetoder. Den andra &r
att fa ungdomarna att stanna kvar i klubben.
Ge dem stirre ansvar och inflytande och stid-
Jja social gemenskap mellan ungdomarna. En

mt jlighet till laganda, typ under 10-Mila.

Det hir var mycket om PAMITLJEN MATTHING ,men
dndd dr det inte slut: Med i familjen finns
ocksd, som Olov uttryckte det:"Virldens kkis-
ta bdstis", =IFREDRIE, 10.Han fyller ui
alla aktiviteter med ytterligare sex (!) ’
didr skidning, ridning och akvariefiskar just
nu dr de mest aktuella.

Rida har han lirt sig av sin kusin, som nu
bor i Australien, sd han lingtar litet dit.
1 skidspiret tar han i allt vad han orkar
ior att ligga i tadten, men annars édr orien-
tering det som han iignat sig mest At ochgil-
lar mest. Han tycker det ér skont att hitta
sista kontrollen och som virldens bista bisg-
tis Ar han glad &4t att han i mAl kan wvara vin
med sina konkurrenter. Preddan tycker myck-
et om VOK:s liger, didr man har det myaigt
om kvdllarna och dir lite bus och spinning

kryddar triningspassen. Att springa omkring
Galgberget passade den langbente Freddan,som
har ordentlig fart i benen.

I sommar Tar hela familjen MATTHING Tor 6G:e
gingen pid S5-Dagars i Falun. Detl #Hr nigot som
alla gillar. Varje Ar byter de hus med né-
gon familj frdn orten och varje &r hittarde
nya "smultronstillen" i vért avlinga land.

GUNNEL T
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FOGDE?

SVETTELADET ber hirmed att fA meddela fil-

jande med anledning av en ling debati pd
Arsmttet: FOGDE = (forr) en dmbetsman (t ex

e —

konungens fogdar), uppsyningsman. (Ur'Tﬁr-
klarade ord" av Arthur Almhult). nya




NATUR BETECKNAS MED GRONT

Naturen Er det som betecknas med gron firg
pd alla plankartor. Den dr ocksid grdn i
verkligheten, vilket man kan se om man
tittar ut genom ett fonster eller pa firg-
fotografier. P4 vintern &r naturen vit.

Naturen bestdr av mark, vatten, luft och
PLM-produkter. Den kan anvindas som under-
lag f6r parkeringshus, atomkrafitverk och
municipalsamhiZllen., Dar naturen inte an-—
vinds till négot kallas den gronomride,

Ur naturen fér vi vissa révaror som mat ,
massaved och mackadam, I de hal som didrvid
uppstar ligger vi t ex gamla jiZrnsidngar ,
potatisskal och bildick. Detta kallaskrets-
loppet i naturen.

I naturen finns lappar, campingturisteroch
djur. Djur &r en sorts komplicerade kvick-

gilverforeningar som i vissa fall fortfa-
rande har rdrelsefdrmiga.
Bn del djur kan flyga, Ar de sm& . behdver

man inte bry sig om vad de heter, det Aar
bara att spraya. Ar de storre kallasde fig-
lar och mot dem har inget effektivt spray-
medel Znnu framstZllts utan bara laéngsamt
verkande medel., Faglar forekommer frimst i
motorer pé jetplan, i tjockoljebiZlten samt
i sm& drivor nedanfor kraftledningar och
fyrtorn.

I naturen finns ocksid smi grona djur som
inte rdr pa sig. De kallas viaxter, Tillvix-
terna hor bl a julgran, pelargon och ho .
Varning for forvixlingar: smd grdna  djur
som inte rdr pd sig KAN ocksd vara forgif-
tade gronfinkar, Stora vixter kallas trid.
Av dem far man grillkol och plywood.

Stidr det mer En fem trdid pi en liten yta
kallas det skog. I skogen gar man vilse. I
skogen finns &ven varg och bjorn. Bjornen
gr ett 1lomskt djur som alltid overfallerja-

gare som Er forsvarslosa., Vargen finns inte.

Marken kallas det som naturen stir pid. I
marken finns det olja och gas som kommit
dit frédn lickande cisterner och ledningar.
Cljan pumpar man ibland upp igen och hil-
ler tillbaka i cisternerna. En viss typ av
kretslopp. I marken sticker wvixterna ner
ena #Zndan och suger upp en massa vattensom
annars kunde kommit till nytta. Det vatten
som viZxterna inte kommer &t kallas grund-
vatten. Grundvatten &Zr en DDT-16sning.

P24 marken finns vidare motorvigar ochrull-
stensisar. Varfor de senare kallas s& 3Er
en gita did de inte alls Hr ndgra’ &sar utan
tvartom en rad gropar, sk grustag.

Kring motorvigarna flockas blyhaltiga viz-
ter och horselskadade ©bbnder. P& marken
finns dven skog. I skogen finns burkar och
flaskor i stora midngder., Vattnet &r ofta
en ldddrande, grabrun vitska som forekomms:
i naturen i flera former. Ibland som xegn,
snd och dimma, i sjdar, Zar, floder.ochhav

Vi anvﬁnder vattnet till att dricka och ba-
da i, Onskvirt vore att vi kunde sluta med
denna ovana eftersom vatitnet snart ir slut.

Vattnet i form av regn berstédr av salt och
svavelsyra,vilket beror pd att vattnet pi-
verkas av luftens naturliga sammansidttning
Dessa Zmnen underliZttar genomsitt idoga ar-
bete framtida rivning av kyrkor och andra
stenbyggnader samt jErnkonstruktioner. De
héller Zven PH-virdet i vdra sjdar pid en
tillrdckligt 1ldg nivd for att inte fiskarna
skall bli for aggresiva,

Piskar &dr ett slags,ofta ddda djur som le-
ver i vattnet. Vattendrag som oturligt nog
rinner fram just d&r avloppsledningar myn-
nar ut, blir ofta berikade med flera sill-
synta kemikalier. En av de populidraste ke-
mikalierna heter fosfor.

Det &r en helt ofarlig kemikalie, som mGj-
liggtr skumbad i det fria. Dessutom sidtter
den fart pd den slBa naturen. Sjdar soman-
nars skulle ha behovt tusen &r for attvixa

igen, klarar det nu pi& tre till fyra &r med

hjalp av fosfat. Detta &r en formav struk-
turrationalisering., (BENGT NILWERT)

JUBILEUMSNUMMER | SOMMAR - VOK 40 AR/
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Jubel i Visborgs Orienteringsklubbs jubileumsnummer av
SVETTBLADET: Jublet beror bl a pa MIA LARSSONS seger i
sin klass pd 5-DAGARS. Mer om henne inne i bladet. Dir
kan du ocksid lidsa mycket om VOK:s 40-3rsjubileum, lik-
som om de viktigaste punkterma i klubbens historia.
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SVETTBLADET
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Utkommer tre génger om aret, Nr 1 i mars,
nr 2 i juli, nr 3 i decenber.
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HUVUDREDAKTORFR: Bjtrm o. Gunrel Fransson ,
Iunds, Visterhejde, 621 48 VISBY.Tel 64568.

REDAKTORER: Kommittéledare och alla  andra
som blir omhedda att skriva eller som pa

alldeles eget initiativ vill skriva nigot. .
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INNEHALL

5id 2: Unos hirna. VOK-hyllning. Ledare,
Sid 3: Helgspring i Dalamma.

5id 4: VOK - 40 ar. Stig Runeborg.

Sid %: Anders Dahlin. OL-Historia m/i.
Sid 6: VOK:s historia i protokollen.

Sid 8: Kartor forr och nu.

Sid 9: Lagerlivat. Klubben i centrum.
5id 10: 5-Dagars i Falun. Mia Larsson.
5id 11: Skidsektiomen informerar.Intervjun.
S5id 12: Dagbok frimn Fard.

5id 13: Poiing-0L. Klubbmistare.

5id 14: VOEK-Familjen Wallier.

Sid 16: VOK-Shopen. Jubileumsfest. Hjdlp!

H-REDAKTGRERNAS
Kira VOK-are! . aRB

Ett jubileumsnummer har lidmnat trycket. Det
dr kanske ndgon som undrat varfor det inte
kom nagot sommarnummer ay SVETTBLADET. Sva-
ret dr, att vi sparat oss till den hir 16-
idiga utgidvan. Det har kommit en hel del bi-
drag, si minga att vi varit tvungna att 1li-
ta en del std &ver. Men var lugna - de kom-
mer i ett annat nummer!

Histstarten [6r oss orienterare Hr intensiv,

med triningar, tivlingar, ungdomskurser och
fester. LAt oss tillsammans stressa av allt
orienterande pi jubileumsfesten den 19 ok-
tober. Kommittén har inte lamnat nigonting
At slumpen. Det lkommer att bli garanterat
trevligt!

Stressa av kan du ocksd gira pd den nyastu-
diecirkeln: "Klubben i centrum". Start den
15 oktober. Eller varfior dinte trina pi gam-
meldanskursens trevliga kvallar?

Vi i redaktionsfamiljen dr vildigt glada om
ni héir av er med synpunkter pd innehdllet i
SVETTBLADET. Har vi fior minga/fir fA4 lhger-
och resereportage? Skall vi ha med flera/
firre resultat? Flera/firre intervjuer? Kom
igen med synpunkter!

|[PAMILIEN FRANSSON]

UNOS HUORNA

SA #ar hdsten hir...

Sommaren - for somliga har den wvarit dﬁlig,
for andra har den varit bra. Téavlingsmissigt
har den varit bra, med ménga fina resultat,
bdde hemma och pd fastlandet. Ett fint eko
i tdvlingsvarlden gav ju Maria Larssohs tva
etappsegrar och klasseger pad 5-Dagars, men
vi har flera duktiga ungdomar som gjort
mycket bra ifrén sig i den hirda fastlands-
konkurrensen. Sadant sporrar!

Nu &r snart 0L-sisongen oOover och forberedel-
serna for skidsisongen biérjar. Hoppas pd en
sndrik wvinter fall snd behover inte komma
pi en ging) och fina framgdngar i skidspAr-
en. Tink om vi kunde f&4 lite konkurrens i
spiren - delt kunde vara bidde roligt och in-
spirerande!

Tackar for mig for demna ging och hilsar er
allesammans valkomna till jubileumsfesten pd

Toftagdrden.
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VOK-HYLLNING

Ser man tillbaka i tiden frén det klubben
bildades och ldser protokollen frin start
till idag, sd& fylls man av beundran och

forundran. Frin ingenting till vad klubben
ar idag. Med en stor och fin anliggning med
utmirkta spir - med driftiga sektioner och
vilutbildade och entusiastiska ledare - med
ordnad och balanserad ekonomi samt sist,men
inte minst, en stor skara duktiga idrottare
vars resultat avspeglar gig i resultatlist-
orna Aret runt.

Allt detta har byggts upp, undan for undan,
genom Aren av medarbetare som av ren ideali-
tet skinkt tusentals och fterigen tusentals

timmar av sin fritid fér ndgot som de trott

pa och som skinkt dem bade gladje och till-
fredsstiallelse.

Ett varmt tack till alla, bade kinda och o-
kiinda, som samfdllt gjort VISBORGS OK +till

: s 1
vad det dr idag!
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Viran ordfirande

har d4 alltid MAL

I MUN! Det &r nog

lunchmilet den

hir glngen?
(Iilla Sviigers-
kxan fotade)

HELGSPRING | DALARNA

Vi samlades vid Hamnterminalen fior lagtning
av bussen,som vi delades med Svaide och Gute.
Resan bérjade med strdlande sol och sling-

rande ker - aldrig har vil Hamterminalen

varit si full med folk.

Efter dvernattning i Nynishamn kirde vi mot
Dalarna. Inkvartering i Ishallen, dir var
det iskallt, men ute var det 20° varmt. Vi

vaknar pd morgonen, genomfrusna. Uver—natt—
ning pd is?

Busstur k1 0800 mot Mora och fredagens tiv-
ling. VOK hade en fin dag: En seger (Tonny)
en 11:e (Peder) och en 15:e placering (An-
dreas). Dagen avslutades med ett besgk pa
Nusnis, dir vi fick se pa tillverkningen av
Dalahistar. P& kviillen firade VOK-arna med
glassbakelser. Sedan gick ungdomarna iviig
pa disco och vi gamlingar hade litet kart—
prat tver en kopp 0 Boy.

Lirdag morgon stilldes firden mot Borlinge
och tédvlingen "Tuna Ting" med 7500 deltagh-
reé, £ & Sveriges stérsta individuella enda-
garstavling hittills. Vi kom $ill TC,en 1i-
ten skjutbana som 18g samkt. Blstan pd mor-
gonen firbyttes sakbta men sikert till gegga
och vi fick en liten Torvissning om wvad del-
tagande i 10-Mila kan innebiira.
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En av dem som var med - lovande ungdomen
Peder Welin, 14 Ar. Hér ses han med den
fina tavla han fick frin VOK f6r att han

gjort stirst framsteg under skidsiisongen.

Den hiir dagen hade vi tre olika startplat-
ser och vi som fick forminen att starta pa
startplats 1 vet numera hur det fir att ta
sig uppfér en slalombacke i snismiltning -
den sista biten fick vi anviénda alls fyra
for att komma upp till starten. Bn krivande

terring som gav en rejil duvning infér kom-
mande 5-Dagars.

Nar jag wvil ndtt millinjen och duschat av
all lera, birjade rilmandet pid resultatste-
gen. Man Tick ligga 1 dven dir fér att fa
alla tider och placeringar, for det v Jju
roligt att veta hur det gick, dven om pla-
ceringen dr 73 och man som vanligt #Hr en
kvart efter.

Vid fyratiden dkte vi in till Borlinge och
nista utmaning - hitta ett matstille!Domus
var stingt. Kinamat ville ingen ha. Ater—
stir alltsid en Hamburgerbar med en "Ytlin-
ning", som troligtvis dnnu ir rejilt snur-
rig efter vira bestillningar. Men allablev
mﬂtﬁa till slut och vi fortsatte mot Tek-
sand.

Det var en underbar férsommarlvill och Ann-
Marie och jag tog en promenad runt Teksand.
Vi gick lings stranden nedanfir kyrkan och
det var sagolikt vackert. Vi var rérande -
verens om atlt Sveripge dr fantastiskt. Pa
lordagskviillen gick vi och lade oss tidigt

‘allihop.

Den stora Siljanskavlen, som Svaide deltog
i, hade start k1 5 pd morgonen, si dom be-
hivde lite lugn och ro innan sin uppstip -
ning och paclkning k1 4! En stor eloge till
Svaidingarna som kunde £4 med gig all sin
utrustning utan att viicka alla andra.vri-
ga ganget hade uppstigning k1 halv sex och
kl 0715 hade vi stiddat fdrdiet och bussen
var firdigpackad. TC demma dag var Jarl-
stugan i Réttvik, vilbekant fér vira skid-
Akare, som varit dir pd Kalle Anka-tiavling.

Starten f6r vira 3 lag i H13-16 gick 0900,
och efter 25-30 minuter hade wi alla VOK-
are inne frdn férsta strickan. Fantastiskt
Vi hade fullt sji att klappa om och heja pi
och det var jatteroligt.

Slutfacit blev en T4:e plats som bisgt Tor
killarna och alla 3 lagen var imme blandde
150 bidsta av 331 startande lag. Ni hinger
med bra, killar! Tjejerna, ja domir juhelt
otroliga: 33:e plats av 186 lag. Dom blir

farliga till 10-Mila!

Vi ldmnade Dalarna med enbart positiva upp-
levelser. Fina resultat, och alla tog sig
runt sina banor och sist, men inte minst 5
hade vi mycket trevligt regsegidllskap, och
det #r nigonting att ta fasta pd infdr fram-
tiden. Forsik att samordna resor med andra
klubbar - det mottages positivt,inte minst
av vira egna ungdomar. Fller som nigon sa
ett par dagar efter hemkomsten: "Det varsa

roligt, s4 jag har t o m bérjat trina! Det

' nya
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PA 2-Dagarsorienteringens andra dag tas vi
emot av STIG RUNEBQORG i hans grona triddgird.
Vi - det Hr UNO JOHNSSON, ANDERS DAHLIN och
undertecknad, SYRTTBLADELS utsinde. Det &r
tdnkt att vi skall prata om gamla tider och
nog blir det mycket prat alltid! Bade om nu
och forr i en salig blandning.

FORSTA ORDFORANDEN:
STIG RUNEBORG

STIG RUNEBORG foddes 1910 ochér numera pen-—
sionerad frin sitt jobb som officer pi P18.

Han tar det nu lugnt i sitt hus och 1 tridd-

girden pd Sodervig i Visby, men kontakten

med idrotiten édr minsamm inte sliappt. Han &r

fortfarande aktiv som skytt och svingar an-

nu ordfirandellubban i Skytteftrbundet sty-

relse.

Aktiv som orienterare var Stig &dnnu pa 1970-
talet, d4 han sprang sporadiskt. Tdavlat har

han ddremot inte gjort sedam 1954, d4  han
flyttade +ill Boden under 4 &r. DdEr uppe
blev det naturligitvis mest skiddlming, och
nidr han kom tillbaka till Gotland war det

svirt att komma iging med orientering igen.

A

Ndar VOK bildades 1945 wvar Stig en av dedri-
vande krafterna. Han wvar di kompanichef och
hade mycket goda kontakter uppidt pd davar -
ande I18. Eftersom bildandel av den nya OL-
klubben inte sfigs med alltfér blida &gon av
regementet, var det viktigt att ha en man
i ledningen, som kunde férklara varicr det
var s bra med en speciell orienteringsicinbb
som inte gick i regementets ledband.

Den mamnen var Stig Runeborg och han  blev
dirfér VOK:-g forste ordfirande, en befatt -
ning som han hade till 1952. "Stig betydde
oerhort mycket £6r VOK i borjan', sdger An-
ders Dahlin. "Utan hans kontakter hade det
blivit svirt for klubben att komma diging!"

P& den tiden orienterade Stig som oldboys,
en av klubbens 4 oldboys. Ovriga var senio-
rer och alla var anstillda vid I18."Det var
verkligen en annan orientering pd den tiden
- man anvinde kompassen mycket mera,firkar-
torna var sd diliga", sdger Stig. " Jag har
faktiskt ¢ o m orienterat pid en 200000-del!
Det var i Norrbotten pid 1950-talet. Tink er
sjdlval 1 mm pd kartan motsvarade 200 meter
i verkligeheten:"

Sedan 1953 tillhor Stig hedersmedlemmarna i

VOK, men av ndgon anledning (omlidggning av
adreaaregiatret?] har han fallit ur VOK:s
rullor. Det #dr ddrfor dnnmu roligare att nu

hiilsa honom vilkommen Ater i klubben och vi
hoppas alla atl f4 se honom pd& jubiletumsfes-
ten. Det dr inte minga som kinner Stig Rune-
borgs betydelse fir VOK, men ni skall wveta
att Stig kdnner minga av VOK-arna till nam-
net: Han byukar némligen noggrant studera
resultatlistorna frén orienteringarna!

Tack for en trevlig pratstund hemma hos dig,
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HEDERSMEDLEMMAR

Fdljande har under drens lopp blivit heders-
medlemmar i Visborgs Orienteringsklubb:

STIG RUNEBORG
FOLKE '"MANEAN' MAGNUSSON
MAUD o. WILLIAM APPELQVIST

KJELL o. BIRGITTA SVENSS
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VOK-ORDFORANDE | 40 AR

Att vara ordférande i VOK &r populidrt virre!

Nigot annat kan man inte konstatera om man
gtuderar listan dver klubbens ordfdrande se-
dan 1945. Det har niimligen bara varit 6 st!
De har suttit i medeltal 6,7 Ar - vidrst &Er
Anders Dahlin som i omglngar kom upp i 13
Ar som klubbens hogste styresman. S& hir ser
ligstan over klubbordfiérande utl:

STIG RUNEBORG 1945-1952
ANDERS DAHLIN 1953-56, 1963-68, 1970-72
STURE KLASEN 1957-1962

GUNNAR AIMQVIST 1969-=1970
STEN BJUORKELUND 1975-1982
UNOQO JOHNSSON 1985 -

=

40 AR -
RUNR I STAREN
ANDERS DAHLIN

Under den stora ofredens Ar bérjade flera
av kidmparna i P18 IK tréttnapd tingens ord-
ning.Trots att ddr famns flera av gutarnas

Yppersta kiimpar pd nordvisare dréjde det
dnda till det &r den stora freden drabbade
virldens folk innan nigot hinde.

P4 skirdemdnadens 21:a dag méttes den vidl-
dige envigskimpen KURT NANNESSON och run-

ristaren pd girdstunet, dir konungens hird
holl till. Som f6ljd av detta miéte sindes
budkavle ut till alla kimpar pi slitten om
radslag efter envig i trakten av Stenkyrka-
Hangwvar.
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ginger tusen karlasteg
flocken av tramphistar-

P4 Korpklint fem
norr om Yisby klev

na for att tala om saken. Manga wvisa ord
sades och efter en stund var alla ense.Man
ville ej lédngre g i band hos Kungens Hi-

vitsman utan sjidlva skita sgina angelidgen-
heter som gutar gjorde fordomtima. Nir sol-

skivan sjunkit i wviister den 28:e dagen i
higtmanad tréffades J i, HG BILL-

STEN, SYEN KARNFHED, HELGE KLEFVEBRANT,IVAR
KLANG, LAGE FILIPSSON, KURT NANNESSON, ERIK
LPETTERSSON, E NORDPJELL samt runristaren i
ett av kungens hus.

5tig blev ddr utsedd till talman,
som hans nédrmaste man, Sven Karnehed till
skrivare, Helge skulle ta hand om guld och
gilver. Som ersittare valdes Ivar och "Gub-
ben" Nordfjell. Varje man skulle erligga 2
och en halv silverpenning varje Arsrunda ,
till Helge kassabevarare.PFoir att i nigonmin
blidka kungliga hévitsmamnens vrede besltts
att de av kungens krigsmin, som varje dr &-
vades pd sldtten, skulle, om de dig,och be-
talade en silverpenning, di deltaga i flock-
ens ledungar bland enris, martallar och
trisk mot dvriga gutalflockar,

Billtén

\?OK- 40 AR

54 gick det till nir Gotland fick sin forg—
ta specialklubb i orientering. VISBORGS

DH;EHTEHENGSELHEE skar man pd skirstav. PA
grisminads 10:e dag, dret efter det stora

kriget, upptogs VOK i Riksidrottsforbundet,
och samma dag Hven i Svenska Orienterings -
férbundet. Frén det Aret borjade VOK-arnas
hirjningar med nordvisare, ndgot som Gvri-
ga gutar smirtsamt fingo erfara.

ANDERS DAHT.TW]
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OL-HISTORIA M/ 4

Vid Gothems Havsbad var det pa 1950-talet en
tavling, som fick vissa konsekvenser Tér en
av tdvlingsledarna, Anders Dahlin. Han hade
skjutsat ut tvA kontrollanter, en kille och
en tjej, som inte kiinde varandra tidigare .
Eftersom det war knappt om tid, hade Anders
sliippt av de bAda pA en plats nira kontrol-
len och sagt: "F§lj bara stdngslet, sd star
kﬁnt?ﬁllen didr. Ni himtas nir tivlingen &Hr
glut!

Dagen dirpi fick Anders reda pd att de bAda
dnru inte kommit hem, utan wvarit tvungna att
overnatta ute i skogen. NAgon kontroll hade
de inte hittat heller! Anders beslst att dka
ut och himta dem i Gothem, men han visste in-
te alt de redan tagit sig hem till Visby.Han
Tick i alla fall li&na en militdrbil och det
gick inte bidttre dn att han krde i diket
och bilen blev ordentligt ramponerad. Efter

minga om och men lyckades de f& bilen kir-

klar'igen och det var en ndgot slokbrad An-
ders som fick gi& upp till sin chef och fiér-
klara alltihop f&ér honom!

Milbild fran 1951: Fran vinster: Lisbeth
Westerlund, Ewy Hornell, Marianne v Cors-
want—Holm, Gun-Britt v Corswant-Ax, IN@
lewi Karlsson och Dagny Karlsson-Jalkollh-
son. FPoto: Anders Dahlin
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Nér VOK bildades den 271 september 1945 av
ettt antal aktiva orienterare péd davarande
I 18 var det efter mycket pratande hit och
dit. Minga av befidlen var aktiva i olika
féreningar (Anders Dahlin t ex i Gute IF) ,
men represenbterade regementet i militédra 0L
och dylikt. Det hela var ett kinsligt Hmne,
eftersom pratet om ati bilda en sjalvstind-
ig klubb géigs med oblida dgon av I18:s5 led-

ning. Till slut sa i alla fall regementsche-'
sedan han fatt klart for sig att det -

fen ja,
hela skulle gymma orienteringssporten i start.
Initiativtagare till klubbildningen var AN-
DERS DAHLIN och KURT NANNESSON, som badavar.
stammisar och befil pd I18. Med sig hade de
21 andra befil och +ill VOK:s forste ordfi-
rande valdes STIG RUNEBRORG.

Tre avy VOK:s ordfdrande genom tiderna:
Anders Dahlin, Stig Runeborg och nuva-
rande "chefen" Uno Johnsson.

Redan pd den tiden fanns det gott om klubb-
ar pd Gotland, men VOE var den férsta
cialklubben for orientering. Wamnet VISEORGS
0K kommer nabturligtvis frin Visborgssliti -
och man kan nigtan sidga att VOK var en sek-
tion inom I18 IE, eftersom den ju gynnades

vildigt mycket av regementet och alla med-
lemmar arbetade pd I18. Visby AIK, som var
en storklubb inom orientering dd, hade A7
som gynnare (sedermera blev det SOK SVAIDE)

och Gute I kopplades pd samma sdtl samman
med Lv2.
1947 var det dags att ta in skidor i VOK:s

verksamhet, genom att man detta ar dtog sig
att anordna ungdomstidvlingar pd skidor.Tréi-
ningsledare var redan pd den tiden icke helt
okiinde profilen FOLKE "MAN " MAGNUS

en sidriflass stod dA ERIK PETTERSSON,som un-
der ling tid wvar VOK:s bidste skidakare.

spe—

Det dréjde dnda till slutet pd 40-talet in-
nan man fick med nigra civila i VOE. Psra-
te "eivilisten" blev faktiskt BERTITL HURNELL
och han var en av 35 medlemmar Ar 1948 (att
jamftra med nirmare 700 nul). VOK var fort-

Tarande en ren "herrklubb", men 1949 bérjar’

man lisa om damer i de gamla papperna och ' |
1950 triddde EWY HORNELL in pd scenen. Hon

hade deltagit i en stor orienteringsutbild-
ning pid AT, som lockade minga ungdomar. Na-
turligtvis hill ANDERS DAHLIN och ALVAR OH-
LIN i demna forsta civila OL=-kurs. 1951 fick
VOEK en ren damsekiion och ungdomssektion.

Redan d&4 tévlades det @ver hela Gotlandi OL
men eftersom det var sdllsynt med privat -
bilar och diligt med bensin (man kérde med
gengas linge!), fick man ta andra firdmedel
till sin hj&dlp. Klubbarna dkte alltid till-
sammans till tédvlingarna och man anvinde bé-
de buss, tig och cykel och t o m bat! Ge-
nom de gemensamma resorna blev det en hir-
lig kamratskap alla orienterare emellan, &-
ven om man var bittra konkurrenter i skogen.
Nar man kom i mal, gatt man tillsammans och
vintade pd prisutdelningen och bussen. Ing-
en Tick Aka hem, innan alla var i mdl, och
det var ocksd i prakbtiken omijligt, efter-
som alla fkte i gemensamma fordon.

De storsta tavliingarna var de mellan STADEN
och LANDET - man kallade dem VM (Visbymist-
Erskap} och LM (Landﬂbygﬂsmﬁsterskap}, men

man hade ocksd DM sedan lingt tillbaka. Ef-
tersom terringomriadena birjade bli utsprung-
na och kartorna alltfor didliga, borjade man
dka bAt ti%imfasﬁlﬁnﬁﬁﬁqﬂﬁﬁvepriﬁjﬂ.ﬁm didr.
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Det holl man pd med ganska linge, men smi-
ningom Atervinde man till Gotland och sprang
pi alla "hemritade" kartor som biérjade dyka

upp.
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VOK:S HISTORIA | PROTOKOLLEN

Nigot orienteringsfirbund famnsg inte p4d on
dnnu, utan fram till 1954 skitites verksamhe-
ten av en Ol—sektion inom Gotlands Idrotts-
Torbund. Wagot mirkligt kanske, eftersomdet
t ex 1946 startade hela 350 orienterare pa
Yartriffen, d v s inte sid lingt ifrin nuva-
rande startantal. F & var VOK:s déavarande
ordfirande Stig Runeborg ocksi ordfirande 1
denna orienteringssektion.

oA

Tréiningspromenad 1951: Pr v Margareta
Karlgtrom, Dagny Karlsson-Jacobsson ,
Anders Dahlin, Marianne v Corswantb-Ax
och Harry Berg.

Intréddes - och Arsavgiften var vid klubbens
bildande 2.50 kronor, men 1952 tkade man pa
till 5 kronor. Por det fick man inte mycket
utan Lfor att £4 ihop till startavgifter och
resor miste man skaffa pengar. VOK ordnade
danser med intridesavgifter och lotterier .
Ett anmat bra sdtt att f4 ihop pengar var
att barka ‘trdd! Bn av piddrivarna i det ar-
betet var BENGT SODERIUND. DA som nu var det
dock problem med att f& folk att stéillaupp!
Det var mest de fértroende valda i sektion-
erna som jobbade fér fullt.

I birjan hiélls alla VOK-miten och traffar i
I18:s5 lokaler, men man utnyttjade ocksi bl a
ALFRED VON CORSWANT:s gdrd foir sammantriden,
Han var en stor stitta for styrelsen. Den
26 december 1961 niimns planerna pi inkdp av
en klubbstuga for firsta gingen och redan
1962 blev den nedlagda banvaktsstugan i Fol-
lingboskogen i VOK:s dgo. Priget wvar 5000 kr
och av denna summa skulle man betala 1000
kr kontant och resterande med 500 kr/ar rin-
tefritt.

Inman dess hade den mitt i skogen utslingda
stugan ofta varit kontroll pd triningsorien-
teringar,men nu bérjade ett Tantastiskt (f5r
att inte siiga fanatiskt!) jobb med att an-
skalffa pengar till stugans verksamhet. Man
hade minga duster med kommunens "pengahill-
are" och man ansdkte om pengar pd alla upp-
tédnkliga stidllen. Det Aret war virsisongen
belagd med tdvlingsforbud p g a gulsotsris-
ken, men trots detta rapporterar stugfogden
om magert intresse Lor arbete vid stugan.
Stugan dr £ ¢ virt ett helt epet kapitel!

Vad disluteras
minne hir? Jo,
hur man klarar
sig runt "By-
sen" utan be-
Jasvir! BENGT

EWY HORNELL

"2 det !
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VOK-STUGAN har mer #dn sjilva klubben bliwvit
ett begrepp for folk i allmiinket. Minga tri-
nar didrute pid spiren Aret runt. BEn wvinter
gjorde man férresten en trafilmidtning oGwver
ett veckoslut. Det visade sig att dver 600
fordon passerade under dessa dagar! Vara
kommunpolitiker har ocksid forstatt vardet
av denna viilskttta motionsanliggning och
har stdllt upp bra nidr det gidller tilldel -
ning av bidrag. En ging var IngaOlofsson och
Eric Carlsson pd beasdk. Inga blev s& impo-
nerad av anliggningen och tyckte det var sé

trivsamt att hon direkt lade upp 50 kr och
blev medlem i VOK!

1968 blev elljusspiret fiirdigt for prov-ak-
ning, men inte férrin i avgusti 1976 fatta-
des ett beslut om inkip av sniscooter,spir-
maskin och sladd. Innan dess hade man spi-
rat "for fot", d v s med 4 par skidor pi si
siatt att tre man Akte fére och plattade till
och en fjédrde efter och lade sjidlva spiret.

1978 var det dags atht planera f6r den nya
och nuvarande elljusslingan, men planeran-
det dr inte slut med det. I framiidsplaner-
na finns tankar pd en elslinga mellan VOK-
stugan och Svaidestugan! Det dr roligt att
konstatera att den gamla rivaliteten mellan
de bida konkurrentklubbarna ser ut att upp-
htra sd smféningom. Annars har den rivalite-—
ten ju varit en "visa" allt sedan Eiwﬂny;a
klubbverksamhet kom iging.




For dvrigt dterkommer stugverksamheten i de
gamla protokollen ideligen. Sedan inkdpet
s4 har man gjort minga till- och nybyggna -

tioner. 1966 byggdes bastun, men foérst se-

dan Gotlands Kraftverk dragit ut elgstréim a-

ret innan. En viss Sdderlund reserverade sig

f 6 mot beslutet om bastubygget! 1970 hade

stugan blivit for tring och man beslutade att
gora en utbyggnad av storstugan och att byg-
ga en skidbod. 1972 var det damernas tur att

T4 léga sig i bastu. Denna ging togs beslu-

tet utan* reservation... Séderlund kom 1974

igen genom att i ett protokoll utlova ati

anskaffa en flaggsting.

-

Ett ofta Aterkommande Yrende i protokollen,
har varit frigan om telefon. Redan 1973 be-
gslutades att installera telefon, men 1976
dterkommer ettt likadant beslut. Om det tiden
dessemellan har funnits nigon telefon eller
inte, har inte referenten lyckats utreda...
Ett annat problem har varit "skitigheten"pd
dusch-bastuavdelningen. Férhoppningsvis har
det blivit bdttre pd senare Ar (?). Amnars
ar det forvanansvart hur lite skadegtrelse

som forekommit wid VOK-stugan. Det verkar
som om alla bestkare forstidr hur wviktigt det
Ar att motionsanliggningen far vara tppen .
Lite bidrar vidl ocksd det isolerade liget.
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Som vanligt - full fart vid VOK-stugan!
VOK har verkligen en myllrande ungdoms-
verksamhet...

Styrelsen diskuterar stora planer for fram-
tiden. Redan nu dr en anstkan inne om medel
Lor en maskinhall till snidscooterns skotsel
men man funderar ocksi sedan linge pid  att
bygga en stor triningshall kombinerad med
en skid-och wvallabod.

Ja - det hir var nigra glimtar ur VOE-his -
torien, speglad ur de gamla protokollen frin
styrelsens méten. Den som bliddrati de gul-
nade akterna dr Uno och sammanstdllt det he-

la gjorde BIORN P
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Somr tack for gott samarbete under O-ringen i
somras plockar nu 100 orienterare upp pota-
tisen &t en lantbrukare i Blekinge. Efter-
féljansvart?

KARTOR FORR
OCH NU

Av alla de fordndringar som orienterings-
sporten genomgitt under VOK:s 40 ar, svarar
nog kartmaterialet fir den viktigaste. Ut-
vecklingen fran svart-=vit 100000-del till
dagens 15000-del i flerfidrgstryck dr ju in-
te bara en skalfriga. Den ger dessutom en
helt ny syn pd vad en karta kan bjuda pd for
information och vilka krav man kan atdlla
pad den.

Orienteringsproblemen p& en gammal general-
stabskarta var inte enbart orienteringspro-

blem i egentlig bemirkelse, de var ofta mer I

att hanfoéra till kartbproblem. Det gick in-
te att skapa de klurigheter som dagens 0=
tienterare &4r vana att stdllas infor pa
snart sagt varje 100-tal meter. Kontroller-
na blev lidtt identifierbara htjder, kirr -
spetsar, bickkrékar, "berg i dagen", torp
0 8 v. Och vigen mot denna kontroll var in-
te séllan kompassmarcher.

54 nog #dr dagens orienterare att gratulera
till de ypperliga kartorna. Den som i dag
gjort ett konkurrenskraftigt lopp, har inte

fatt late sig. Han har sekundsnabbt tvingats

losa det ena problemet efter det andra, han

har uwtan tidsforlust planerat vigen mot nids-— |

ta kontroll, han har hela tiden lépt snabbt
och dessutom alltid vetat sin position. Jag

skulle tro att dagens "orienteringsskicklig- |

het", om nu en sddan &r mitbar, liggzer 20-
25 % 6ver gArdagens, frimst dad beroende pa
de dkade krav som de forbdttrade kartorne
gtdller pd ldéparna.

Det vore onekligen intressant om VOK sam ettt
led i sitt 40-drsfirande kunde plocka fram
nigon gammal bana pd 100000-delen och kira
om tdvlingen! Undras om dagens snabba junmio-
rer skulle klara de dldre gentlemidnnens sik-
ra kliv pd denna karta? Osvuret &dr bidst!

PA ovanstiende karta Ar en orienteringstiv- |

ling frdn VOK:s fddelsedr inritaed. Det wvar

den s k "Skolornas Elitorientering", seder- |

)

mera Skol-SM, som gick i Stockholmstrakten i
oktober 194%. Jag deltog som representant
for Ustra Real i Stockholm, och vet att pa
denna 8 km-bana gick det att bli T:e man pa
drygt 1% timme... Det hade dagens karta ald-
rig tillAtit! ;

STIG BARKE]
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Det forsta vi gjorde vid ankomsten till Gar—

destugan i Stenkyrka var ati sitta upp tidl-
ten och packa in oss. Didrefter var det dags
f5r ligrets forsta pass, did vi fick springa
(eller gi) runt elljusspdret och leta efter
kontroller, som vi ringade in. PA en karta,
alltsal :

Vi At sedan saftsoppa (tror vi!) och sedan
spelade jag {Freﬂrik] och nigra till klid -
poker. Légrets andra pass var en stjarnori-
entering. Det gldr till =&, att man far en
karta, ritar in en kort bana med cirka 6

" kontroller och springer den. Sedan tillbaka

till startpunkten igen f£or ny inritning av
en kort bana, spring och si samma sak innu
en gang. :

Efter denna gick mAnga av oss ned och bada-
de innan kvdllsmaten. PA natlen var Fredrik,
Olov och Niklas tvungna att sova i tjejer -
nas tdlt (vilket de vidl inte hade nigot e-
mot! / Skrivarens anmirkning).

Andra dagen gick vi upp klockan halv atta .
Efter frukosten hade vi dagens forsta pass.
Det var en linjeorientering, som var lrakig
och lang. Efter middagen gick vi, 4 v sClov
Fredrik, Niklas och nigra tjejer, ner +ill
kiosken. Imman vi gick och lade oss sprang
vi en nattorientering med pann- eller fick-
lampa, men det var ndstan for ljust fir 0L-
natt.

Vi vaknade tredje dagen av att det regnade.
Ffter en stund kom en av ledarna och sa att
det bara skulle bli ett pass idag. Efter en
ordentlig frukost plockade vi ihop vAra sa-
ker och det tog tiden fram till middagen .
Ligret avslutades med ett ligermisterskap ,
och imman hemfirden fick vi bullar och saft
inne i stugan. Tack alla ledare for ett kul
liger!

|[EARL-FREDRIK o. OLOV
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"UInder €0-talet satsade orienteringsrirelsen

pid att utveckla centrala SOFT. PA TO-talet
prioriterades distrikten. Detta Bl a genom
att bygga ul konsulentorganisationen.B80-ta-
let dr klubbarmas Artioende! Nu sidtter wi
KLUBBEN I CENTRUM!"

584 inleds den idébok som utgdr en del av
kursmaterialet till studiecirkeln KLUBEEN
I CENTRUM, som rént stort intresse och upp-
skattning i orienterarkretsar Gver hela lan-
det, och som efter busvidder och instadllt

flyg (24-timmarsdygnet) och andra tidigare
problem, dntligen kunde introduceras pi Got-
land vid en triff pd Toftagirden under vi-
ren. Mankan, Hasse Matthing och underteclmad -
deltog frin VOK.

Vi drar igdng med en cirkel under den vecka
vars lordag Hgnas dels &t ROBBANS MINNE och
dels &t mimmet av och glidjen At klubbens
40-4riga tillblivelse och fortlewnad. I ju-
bileumstider Ar det nog litt att falla in
nagon aning i sjalvbeldtenhet och utbrista:
"Hurra, vad vi #r bral". Och det &r vi ju !
Vi har en klubb som #r bAde trivsam (H %5 B
t ex!) och stundom framgingsrik (sdllan nyss
nimnda klass, men det ldr finnas andra).

Minga problem som andra klubbar brottas med
dr inte lika uttalade hos oss. Men skaran
av ledare, huvudfunktionirer och andranyck-
elpersoner kunde vara stirre. Om man #dr fler
som delar pA jobbet blir det férhoppnings -
vis ldttare for alla. Och idéer kan man ald-
rig fA for minga. Ar man fler som funderar
ir, sannolikheten gtérre fir att man skall
komma pd nigot Truktbirande idé.

Vad kommer d4 studiecirkeln att handla om?
Den koncentrerar sig kring det som riorklub-
bens "inre arbete", sfdant som rér planering
information och finansiering. I kursmateria-
let finmsg iddéer fridn mAnga olika platseroch
klubbar i landet. Nigot kanske dr utveck -

lingsbart #ven hos oss. Ndgra fardiga 1l&s-
ningar, regler och anvisningar hittar man
inte 1 kursmaterialet, men trivsamma och

nyttiga diskussioner tror jag att vi kommer
att f4. Och fika ordnar vi, forstis!

Vi kir fem tisdagar - med bérjan den 15 ok-
tober. Anmdl ditt intresse snarast till mig
pd telefon 114 41,

STURE KARLSSON
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5-DAGARS ' FALUN 1985

Har skulle vi egentligen ha haft ett stort
reportage frin 5-Dagars i Falun, men bidra-
gen frin den minghdvdade skaran av deltag-
ande VOK-are har uteblivit. Och tur dr det!
Vi skulle némligen inte ha fitt plats... S&
hidr dr i alla fall ett litet bildsvep.

TACK!

Minga, minga tack fér all omtarke och upp-
skattning som ni visat Maria under 5-DAGARS
1 IFalun. Det har varit kola-krans och blom-
kransar, blommor och Dala-klocka, tidrta och
"Champagne-flacka". Ok, vilken underbar klubb
vi har hamrat i!!! fﬁnne och B-C)
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Redakitren bad mig skriva om min egen flic-
ka,men del dr da infte det liatiaste.Jag mas-
te begransa mig.

Mia har alltid varit pigg pad idrott och hiis-
tar. Nzr hon lart sig sitta, var hastryggen

den bista att gitta pa.Hon och brorsan Mag-
nus var ofta med B-C i stallet. Magnus &Hg-
nade gig &t lraktorerna medan Kia Zkte med

hist och vagn. Niar hon fadtt nigra &4r pd sin

rnacke kunde hon sj&lv ut och rida. SVARTAS
var namnet och det wvar

Iﬁratﬁs en travare.

LlavEﬂLt Fachnlus, Maria Larsson
och Charlotta Hikansson pid PFars-835
En egen hiist fick Mia nir hon var 8 aAr. Det
var ett brunt russ, som helle BRUNETTA. Se-
dan var det Skrubbs hela cagarna. Mia fir-
stikte fA Lotta histintresserad och Lottafir-
gokte, men hon kinde sig aldrig riktigt hem-
ma bland hiistarna.

Nar familjen kom med i VOK, var Mia inte ett
dugg intresserad av vare sig skidor eller
orientering. Vi fick med henne ut nigon en-
staka g&ng, for nu hade dven fotholl wvickt

hennes intresse. Spela milvakt i AIE, det

var toppen det! Fotbollsmatcher var det fle- .

ra ginger i veckan, bade i kvartersligan och
i serien. FPastlandsresor blev del ocksa.

cii o i¢WﬁEE5HJ¢°“uhf
Eﬁmm¢digt privade hon pd lite terr&nglﬂpnihg
och Ifriidrott.

Men =4 en dag vaknade hennes skidintresse,
28 1 november 1953 wvar hon med pd sitt for-
sta Paréliger. Nédr virer kom bbrjade hon i
orienteringsskolan. S4 nu aAr detorientering

- och skidor fér hela slanten, till glidjefor

hela familjen.

MAMNA ANNE
SVETTBLADET ber att f4 tilligga att MIAS
verkliga genombrott kom pd 3-DAGARS, dir hon

vann D14A efter en stenhdrd spurtstrid med
4 andra tjejer. Det tyder pi "fighting-spi-
rit" och det visade hon ockséd i juli pd 5-
DAGARS, dir hon efter 5 fina tdvlingar,var-
av tvd ctappsegrar, delade forstaplatsen i
D14B. Vad minde bliva av denna tjej - bliv-
ande orienteringsgymnasist lkanske?

Vilket hidrligt VOK-5-Dagars—-ging!
PFr v: Lisa Larsson, Jessica Dahl-
strom, Mia Larsson, Karl- PFPredrik
Matthing och Anna Lindstrdm.
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TRANING

MANDAGAR:  Distanslipning fréin Griboskolan
k1l 1800. Start 30/9.

ONSDAGAR : Rullgkidikning frin Griboskolan
k1l 1800. Start 18/9.

TORSDAGAR: Gymnastik pd Norrbackaskolan

frén den 19/9.

1700-1800 Disco-jympa
1800~1900 Styrke-rirlighetsgym.
1700-1800 Intervallopning

LAGER

Barmarksliger for alla pd Paré 1-3/11 och
15-17/11 1985.

Snilidger fér dem som satsar, ca 12 Ar o.#dldre
i Idre 30/11 = T/12.

Snéliger for alla i Harsa troligen 28/12 -
/1.

OBS! Por dom som tinker Aka pd liger, spe-
ciellt d4 elitligret i Idre, dr det nidvin-
digt med en ordentlig grundkondition. Fyr-
bered dig genom att delta i var uppbyggnads-
trining under hésten. Du far ut mycket mera
av trianingen om du dr vidl forbercedd.

Inbjudan till ligren kommer att sdrdas till
alla aktiva skidikare. Hor du inte till dem,
men &ndd vill ha en inbjudan, vind dig till
Gorap Lindgtrom, tel 175 19.

TAVLINGAR

Vi arrangerar vnder vintern Tlera skidldv -
lingar: SPORTCITY-LOPFPET, IM %0 km + Ung-
doomstidvling, 4 st elljuscuper, 24-TIMMARS,
VOK-SFELEN, SKID-0L samt klubbmisterkskap .
Dessa arrangemang krdver minga funktionidrer.
Stdll upp! Dessutom behtvs stugvirdar +ill
VOE-stugan.

Elitungdomarna dker till flera tavlingar pd

fastlandet: GﬂTﬂLﬁHBﬁMﬁETEREKRPEﬂ, KALLE
ANKAS SVERIGEFINAL, USM, JSM, PINDUS  VAI-
LING-GIUP. Dessutom skall vi dven kommande

vinter férstka dstadkomma en repris pd den
mycket uppskattade resan till ANEBY med skid-
tdvlingar, ddr alla skidfikande ungdomar och
dildre karn félja med. En verklig breddtavling
med andra ord.

SKIDGREJOR

I borjan av januari (i camband med nigon av
skidskoletriffarna) planerar vi att anordna
en "kiipa-sdlja-byta skidgrejor dag".

=4=-t=+=+=+

SKIDSEKTIONEN IN TERVJUN
INFORMERAR

NICLAS ALVEUS

Sommarens stora ulropstecken pi pojksidan ar
NICLAS ALVEUS, fyllda 12 &r och tiivliande i
H12A. Arets sommartidvlingar pd Gotland slu-
tade med storslam fir den duktige VOK-yng -
lingen. Han vann nidmligen 2-Dagars overlig-
set, han var med i det vimmande VOK-laget i
Sommarbudkavlen och si avslutade han det hela
med en seger dven i 3-Dagars. BiAva minde al-
la gotlandskonkurrenter i hist!l

Det dr nu tredje sidsongen som Niclas spring-
er orientering. Det hela biérjade medaltdag-
mamman Sonja Lovquist foreslog att han shul-
le vara med pa VOK:s ungdomskurser. Sagt
och gjort! Snart hade han dragit med sig he-
la familjen ut till VOK-=stugan och det stod
inte linge pd innan han vann sin férsta DM-
tivling i H10-klassen. Sedan dess har det
kommit manga presentkort och plakelter till
prissamlingen.

Han bérjar bli van med intervjuer nu,
Niclas! Hir pratar han med RADIO GOT-
LANDS reporter eflter segern i SOMMAR-
BUDEAVLEN 1985.

Niclas trédnar inte s& mycket, men dr med pa

de flesta triningsorienteringarna. Ibland
klir det ocksZ en och annman springtur pd P18-
spiren - f6r lopning, detl iHr detl han Hr bisgt
pd. Och hittills har inte bancxna  wvarit
gArskilt svara.

I hiist borjar Niclas 1 6-an pd Stdervirns -
skolan, dir han har Torgerd Pettersson som
klasslirare. Det slkulle Ldrvina oss mycket
om inte Niclas kommer att stata med Ataskil-
liga klasgsegrar i histens tdavliingar.

=f=t=t=t=t=t=t=t=t=t=t=t=d=t=t=+=



TGREDEGI

Nédr alla hade &tit, packat upp och byttt om
gick vi till start. DPorsta passet pd 1985
ars Firtliger skulle bli budkavle. Det wvar
lag inom stugorma,men om det inte gick att
f4 ihop lag, s& fick man ordna det pd annat
sdtt. Segrare blev ELIN, LENA NILSSON och
GOTE och ‘tvda kom MARIA, MAGGAN och SVEN .
Efter delt si4 gick nistan alla och duschade,
d v s alla utom MARIA, IRENE, 0LOV och KARL-
FREDRIK. Dom badade, dom tokstollarnal

K1l 19 var det brdnnboll pd fotbollsplanen ,
sedan gick nigra av oss ned pA stranden.Se-
nare pd kvidllen drog sej de flesta tillbaka
till sina stugor for att fika, spela kort ,
prata, eller vad man nu gjorde...

f

ey

! ] "y
Artikelférfattarinnan (dverst) med
kompisen Elin Larsson pd PFird.

K1 8 var det morgongympa med ULLA pd stran-
den. Solen sken och vigorna kluckade emot
stranden. Harligt! K1 9 var det samling vid
MANKANS stuga och strax efter det si bérja-
de vi gd. Vi skulle gd lings stranden cirka
6 lm bort, direfter lings med Gotlands ling-
sta stenmur, som var 1,5 km léng.

starterna gick och efter ett tag wvar alla
i mdl. Niéar wi hade dtit wvar det dags for
hemfédrd. Vissa gick, vissa sprang och ndgra
dkte bil. Nir vi kom hem, duschade vi och
at, eftersom nigra skulle +ill Hall f&ér att
plantera skog.

DAGBOK FRAN FARD
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Litet senare pid eftermiddagen gick Jjag ned

pd stranden. Uppifrin stugorna hirdes glada

skratt och rop, men de drunknade snarti mi-
sarnas skri. Jag minfes gamla PArdliger och
mirkte att det var nigot som saknades. Jag
fann snart svaret: Hilften av VOK-arna var
ju i Dalarna och det var synd. Lite senare

kom skogsplanterarna hem, men de hade in-

te planterat ndgon skog. P g a strejken fick

- 646 km brdt och BC och BJURN, som var

de inte tag i ndgra verktys.

VOE-are krumbuktar sig pd Sudersand-
gtranden - morgongympa med Ulla.

LORDAG]

1 morse var det morgongympa med Ulla igen.
Sedan var det dags for forsta passet , det
var "Pilja John". Vi delade in ess i grupp-
er och i varje grupp fanns det en ledare .
Ledaren gick fore oss i skogen och nir han/
hon stannade skulle vi visa pd kartan  var
vi var nigonstans. Nidr vi kom hem, gicknfg-

ra ned pid stranden for att sola sig och bada

i det underbara vadret tills k1 14.

D4 var det Ater samling vid MANKANS stuga .
Vi akte iviig en bit och startade. Det var
tre banor - en pd 64,6 km, en pd 4,4 km och
en pad 2,4 km. HilTten av dom som startade pi
ban-
liggare,fick hira mycket den eftermiddagen.

P4 kvillen grillade vi korv och cirka 1 tim
senare gick nidstan alla barn pd disco. Vi
som inte gick dit, satt nere pd stranden och
pratade. Efter en stund gick gubbarna och

JORGEN och kastade varpa och diA blev det d@n-

nu mer Imissa av. Vi som var kvar, skratta-

de #nda tills skymningen f&ll och viAra eld-
ar slocknade.

SONDAG

K1l 0730 bultade det pA vir stugdirr. Detvar
JULLE som kom och vickte oss, och det wvartur

det, for annars kanske vi hade missat den nu-

mera traditionella morgongympan. Vi avslu-
tade ligret som vi btrjade, d v s med bud-
kavle. Jag sprang 5:e strickan, liksom mam-
ma och Lena Nilsson. Vi sprang litet snett

och fel, si jag var sur som en citron , nér
jag kom i mAl. Men nidr jag satt didr och su-
rade med saftflaskan i hiégsta hugg, sid kom
LENA N fram till mej cch sa: "Om du &r sur
sh sHger jag upp bekantskapen med dej", och
d4 kunde jag ju inte vara sur lingre.

Nu undrar ni vil vem som vann? Det gjorde:
ROBBAN, MAGGAN, MARTIA, OLOV och ELINOR. Se-
dan Akte vi hem till stugorna och at, sti-
dale och packade. PArtligret var slut. En
stor kram till alla som var med, sdrskiltda
till MANKAN, som lade banor och satte ut en
massa skiirmar till oss allihop!

ANNA LINDSTROUM
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POANG-0L

Poiang-0L 1985 har avgjorts under 7 trinings-
orienteringar i maj-juni, d v s under Got-
lands tévlingsfria minader. Av dessa T tri-
ningar har man fatt tillgodordkna sig de 5
biasta.

I tdvlingsreglerna har angivits vilken bana
man "minst" miste springa och man har ocksa
varit tvungen att hilla sig till den  bana
man sprang forsta tdvlingen pa.

Poéangrikningen har gdtt till s&, att segra-
ren pa varje bana f£a4tt 100 p. Darefter har
man fitt avdrag for varje hel minut man va-

rit efter gegrarer i mil. 75 p har delats vt
om man fullféljt sin bana oavsett tid.

RESULTAT
Bana 1 - 9 deliagare
493 p
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Sammanlagt deltog 82 st i ndgot av tédvlings—

tillfidllena. Av dess genomfirde 8 st alla
T deltéivlingarna. 24 st genomfirde 5 eller
fler deltdvlingar.

BASTA RESULTAT

# Jonny tog T segrar av T mijliga - dess-

utom i "fel" klass!

# Andreas deltog 5 gﬁnger och vann allal
STATISTIEKMASTARE: HASSE M

I Arets SOMMARBUDEAVLE visade VOK-ungdom-—
arna dnmu en ging vem som &dr bdst.De vann
dverligset efter att ha haft ledningen he-
la loppet. I det har ganget hittar ni ock-
s& flera klubbmistare och podng-0OL-bista!
Fr v: ERIK FRANSSON, STEFAN PERSSON, JON-
NY BERGMAN och NIKLAS ALVEUS.

KLUBBMASTARE

1. Gert Iundgviest

2. Lennart Hérnell 352 p BAG : ”ATT

%« Tommie Olsson 264 p HD 10: Tina Iundquist D 12 : Maria Fersson
Bana 2 - 30 deltagare D 12 : Maria Persson D 14 : Maria Larsson

1. Jonny Bergman 500 p D 14 : Lisa Larsson D 35 : Ing-Marie Bergman
2. Bjorn Fransson 488 p , 5 _ :
3., FErik Fransson 468 p D 21 : Lena Nystrom D 40 : Ann-Marie Tundquist
4, Stefan Persson 465 p "D 3% : Anne Larsson D 55 : Hild Nilsson
‘5. Gt Dahlb 0

ax Gpvhe ?h s ReP D 40 : Anne-liarie anﬂ; H 12 : Niklas Alveus

- 21 deltagare quis

EEEE'E ki H 12 : Niklas Alveus H 14 : Jonny Bergman

1. Andreas Karlsson 500 p ‘

2. Magnus Dahlstrom 481 p H 14 : Jonny Bergman H 16 : Erik Fransson

3. Ingmari Bergman 450 p H 16 Erik Fransson H 18 : Jorgen Nilsson

4. Evy Hérmell 441 p ; ; :

5., Peder Welin 435 p H 18 : Jonas Matthing H 21 : 0Ola Matthing

pana 4 - 13 deltagare E 35 : Gert Inxdguist H 35 ¢ Gexd Inndquist
.1. Maria Persson 496 p H 40 : Bjdérn Fransson H 40 : Bjorn Pransson

2, Jessica Dahlgtxda 470 p H 45 : Folke Lindgren H 45 : Folke Lindgren

%. 0lov Fransson 463 p

4. Maria DLarsson 458 p H 50 : Sven Larsson H 65 : Folke Magnusson
5. Carlfredrik Matthing 448 p H 55 : Sture Larsson Karta: VISBY

Bana 5 - 5 deltagare H 65 : Lennart Nystrém Banliggare: ROLF MAIMROS
1. Henrik/Tina Lundquist 375 p Karta: BURGE nya

2. Andrea Kahlstrom
7. Klas Welin

75 1
175 p

Banlédggare: OLA MATTHING




Vﬂ K- FAMI I.j E Nwﬁ” ﬁ
WALLIER A

Att skriva om familjen Wallier i VOK:s jubi-
leumsblad har inget med det verkliga jubi-
léet att giira. Visserligen har de tillhért
VOK i manga &r, men inte alls sd linge som

40. Det finns ddremot tvd andra, vdl sd go-_

da, skil. Det ena dr att de varit med iVOK:s
gammeldansgrupp sedan den startade fir ettt
tiotal &r sedan. Det andra #r att Astridoch
Ove dr de VOK-are jag kint allra lingst!

Vall och Hogrdn dr och var tvd socknar med
mycket gemensamt. I Vall IF fanns £6r méinga
ar sedan duktiga Totbollsspelare, friidrot-
tare och orienterare. Pré&n Hogrin kom Astrid
lockad av bidde orientering och Ove och snart
syntes de bidda tillsammans baAde p& oriente-
ringar och pd fester i den livaktiga I0GT-
logen i socknen.

Frin den tiden minns de att de hill stringt
pd att inte wvara uppe sent en lirdags-lvill
innan en orientering! I stillet sparade de
néjet till dagen dédrpi, di4 den som vann fick
bjuda den andra pA bio. Pér fem kronor for
de med bussen till sta’n, gick pd bio och
drack kaffe pA Selvrenius. Fér fem kronor -
liater det inte otroligt?

5S4 smidningom gifte Ove och Astrid sig = och
flyttade till sta’n. Hus, tridgird och bar-
net Gumnar kom, som £6r si minga andra, att
dominera fritiden. Det wvar d3& nigon ging jag
lirde kiinna Astrid. Vi pratade och skratta-
de och svettades rad upp och rad ner nagra
linga, heta sommardagar pa ett betstycke i
i Hogrén. Aldersskillnaden var ju ritt stor
mellan oss di, men vad gjorde det - vi hade
s roligt! Och s& dr det dnmu idag!

Till Astrid kommer fortfarande tondringar
med sin gliddje och sina bekymmer.Fran Sive-
skolan, som Hr ndrmaste granne, #r det 14tt
att slinka in och f&4 lite "viirme". Fast den
dag teknikkillarna borjade hirma henne, nir
hon bakade bullar, bestimde hon gig for att
gatta in persienner.

Inom IOGT-NTO i Visby war Astrid och Ove un—
der minga Ar uppskattade ungdomsledare. 0O-
taliga dr de somrar de varit idrottsledare
pd IOGT-NTO:s liger i Hide. Hur manga dr det -
inte som har minnen ddrifran!

Gunnar vixte upp med mamma och pappa som ak-
tiva stittepelare och i UNF lirde sig Gun-

. nar och hans kompisar de férsta grunderna i
" orientering. Snart knéts kontakter med VOK

ochh den pigdende orienteringskursen -
Mankan klev in i Gunnars liv.

och

Astrid och Ove tycker att detvar en Tostrar
garning klubben gjorde. Det var ménga som
bidrog, men fér Gunnar blev Mankan nigot
speciellt. Gummar stupade i sing, triti,men
glad, efter triningarna. Han Akte med Man-
kan pA liger och med Mankan pi Femdagars .
Det gir inte att missta sip pd den uppskati-
ning gom Astrid och Ove kinner fér Mankan.
"Han tog Gver en tid", siger de.

Ungefdr vid den tiden, eller kanske tidiga-

re (Ove hittar inte riktigt bland Astridsal- |

la dagbdcker) startade VOK:s danskurs fior

. ungdomar. Astrid féljde med Gunnar eftersom

det hela gick ut pd att dldre skulle danza
med yngre och lira dem. Ungdomarna férsvann
ganska snart och kvar blev ett ging dldre

som gillade att dansa. Hjérdis Hallgren blev -

den entusiastiska ledaren som med samna glid

gnnu idag 1lir ut nya turer i gammeldans och
gillesdanser.

Varje sindag triffas de tvA timmar, dansar,
svettas och skrattar och dricker en fika

ibland. En liten fast stomme finns kvar gen .

forsta bérjan - andra har kommit och gdtt .

Avslutningarna Hir ofta pa Follingbohus, och
frin ett sddant tillfdlle berdttar Ove och
Astrid om den "hogtidliga" stund d& de fick
medalj! De andra hade sd vil uppskattat de—
ras jobb som "saftfixare" i pauserna att de
belinades med medalj "fir dryckenskapens be-

varande 1 VOK"! Det glittrar om Astrid - och
Ove skrockar!

15

Sonen Gunnar, som fir nigra Ar sedan flyt-
tade hemifrén, har byttt ut VOK-drikten mot
folkdrdkt. "mder sin fritid motionerar han
helhjédrtat p4d dansgolvet 1 Taby folkdansgil-
le. Just nu nygift med Annika planerar och
dansar de sig mot en resa till Kina nidsta i
Sikert blir det en stor upplevelse bide for
dem och kinesgerna.

Ove av idag arbetar med ungdomar i AMS-regi,
gom just nu sdtter upp stidngsel runt IFK: s
fotbollsplan i Visterhejde. Nigot spelande,
som forr, blir det kanske, men pa lek. Och
orientering di och 44 for néjes skull! Ove
tycker att gliddjen och samhdrigheten i spor-
ten dr viktig. Det blir farligt, nidr elit-
tédnkandet tar over.

Agtrid har just borjat komma Over den vars- .

ta tréttheten efter en anstriéngande sjuk-
domsperiod. Hon har borjat sitt dagligagym-
nastikpass igen och kiinner krafterna Ater-
vinda. I VOK har hon redan varit med pi A&-
skddarplats och som barnvakt, och hon avsli-
jar att hon och Ove kommer att bidra aktivt
pid jubileumsfesten! P4 vilket sdtt ILér bli

en hemlighet tills dess.

Ja, pi Sives vig kan du sikert sova tver en
natt om du behéver. Jag minng med tacksam-

het vardagssoffan, som var min vra under tvi
gsommarlov. P4 morgonen blir det grét pdhav-
re eller rdg och pd kvidllen lyser lampan i
koket tills Astrid skrivit i sin dagbok. En
hemtrevlig, gidstvanlig liten familj,vdl viird
att lira kinna! Kram frin
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HAR DU PATT NY ADRESS?

GZlom inte meddela detta till med-
lemsregistret, tel 120 41. Eller
anvind postens portofria blanket-
ter.

Nar din eftersdndning p4 posten
har gdtt ut efter 6 ménader, =11
gdr breven i retur och vi nidr dig
inte med vir information, SVETT-

BLADET m m.
L i (010l

GUNNAR A | 0S

Atl cykeln skulle vara ett bra triningsred-
skap for skiddkare hade vi hért. Sagt och
bestidmt: Skiddkarna skall ut och cykla pa
sommaren. For att f4 vt sd minga som mtjligt
lockade vi med bad och korvegrillning vid
Gnisvird. Vilken genial idé! Trodde vi...

Nar tiden for samling var imme, stod under-
tecknad med son iftrda shorts och T-shirt,
packade med korv och bréd och saft i hill-
ende regn vid Oscarssstenen ochk vintade. DA
slog det mig plotsligt: Jag dr inte klok!!!
Naturligtvis finmms det ingen annan som &r
sd dum att han ger sig vt pd eykelutflykt i
sidant ovider. Hoppas ingen som man kinner
dker forbi och ser oss! Det fanns fler gal-
ningar - eller kansgke verkliga entusiaster.

Ddr kom Lisa, Mia, Anna L, "Daller" och Sven
P. Alla dock firstindigt nog iftrda stovlar
och regnstdll. Sen kom dven Tdljebilen med
Margareta och Maria, ty en foljebil skall ju
alltid finnas med vid alla stérre cykeleve-
nemang. Efter en gemensam titt upp p4 him-
len, instédllde vi snabbt bad och korverill-
ning, men ndr vi &ndd hade samlats skullewvi
eykla.

Firden gick sfledes mot Gutestugan och amden
etappen dr inte mycket arnat alt siga d@n att
det var vatfore. Vid Gutestugan stod Marga-
reta och delade ut vdtska. Precis som omvar
Herre inte redan hade férsérjt oss nogz med
den varan. Hur som helst wvar det gott!

Andra etappen, Gutestugan-Perssons wvilla ’
gick ldtt. Sven hade nidmligen mumlat négot
om dusch och bastu. Det war toppen och egent-
ligen &r det bidttre att grilla i en dppen
spis. Man slipper all sand och otrevliga
smidkryp som finrs i naturen. Ett 'van-yaack
till familjen Persson!

GUNNAR A




VISBOHGS ORIENTERINGSKLUBB

-

VOK-SHOPEN

KOM OCH KOP!

# Trijor med VOE-tryck

ANNE LARSSON
VIDEVAG 10

1 621 4% VISBY
# OL=-dresser

* Badhandduk med VOEK-tryck

* 0L-byxa, lédnga ben, svarta med orange
revar

JREPL /RER

Vita bomullstrdjor med 3-Dagarstryck:

ENDAST Jf:=

Jitteskona! Jattesktna! JEtteskonsa!

* WCT-overallerna dr begtdllda och kommer i
vecka 36.

PS. Oom K OMPAS S EN din gdr sondersé
k6ép en ny hos mej. Billigare &n i sportaffi-

rerna, det kan jag lova deji! DS

EXTRA!
VOE-OVERALLER - extra bestdllda: En st stor-
lek 4 och en st storlek 5, bdda med hela
dragkedjor. Kontakta Anne!
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Apropéd nedanstiende notis frén MANKAN liser

vi foljande i SKOGSSPORT: "Av FEM t&avling-
ar ska du vara funktiongdr vid EN. Och wvar
FEMTE gang du dr funktionidr ska du vara
tadvlingsledare'.
en storklubb i USA, men borde kunna +till-
ldmpas i modifierad form &ven for VOE. En
av orsakerna till orienterarnas fantastis-

ka digeciplin,t ex under mastodont=5- dagars,:

dr sidkert det faktum att alla orienterare

med jdmna mellanrum ocksd dr funktiondrer,
arrangdorer och ledare. Vet man vilket jobb
det dr att arrangera, ser man till att det

jobbet underliatias!

S& fyll nu snarast i MANKANS talong nedan .
och anmil dig for funktiondrsskap. Du be-
hgvs! Alla behdvs!

BN

Rad, 18719 -L

Det handlar wvisserligenom -

28/ 9

JUBILEUMSFES]

Du och dina kdraste hidlsas hjartligt val-|
knmna till VOK:s jubileumsfest pa

TOFTAGARDEN|
,LGHI:;;GEN DEN 19 OKTOBER 1985 KL 1900 I

1945

Program: Middag - stort giende smorgls-
bord med smavarmt
5 Kaffe !
Underhdllning
, Dans |
Pris: 100 kr/person. Barn under 12 &r

betalar 30 kr.

Buss kommer att avgd frén Osterport k1l 18
P och passerar Vibblekiosken k1 1815. Pris:|
10 kr/person (barn under 12 &r gratis).

Onskem&l om bussresa skall anges i anmil-
an.

,Gur din anmflan till Uno Johnsson per |
telefon 120 41 eller
Lena Nystrdm per
telefon 361 14
snarast, dock senast den 1% oktober.

Kom, kom, kom till smdrgisbordet ...
Vdlkomna till en trevlig kvalll
FES TKOMMITTEN |

ay &y &y s v & & & &

HJALP!

For att kunna genomfdra VOK:s orienterings
 tavlingar framdver behdvs midnga funktioni-
rer., Du stdller viEl upp??? Nédsta drs tEv-
lingar méste forberedas i host redan. Fol-
jande tdvlingar giller det:

1986~0%~2% BRODKAVLEN
1986-04=20 VARTRAFFEN
1986=-08=24 VISBORGSLOPPET

- - S - S - - - - S - S S e - e —

Jag har mgjlighet att hjdlpa till med:

BRODKAVLEN-86
VARTRAFFEN-86
VISBORGSLOPPET-86

Namn:

llllll

lTel. . nr,:

a8 & % & & 8

. Nya
Talongen ldmnas till GOran F eller Mankan!



