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VISBORGS OK:S DUKTIGA JONASAR PA IDROTTSGYMNASTUM!

S& #r det klart! VOK har pé& nytt £4tt fram ett par
ungdomer, som i den hirda konkurrensen lyckats f&
plats pd idrottsgymnasium p& fastlandet. Den hir
gingen &r det JONAS MATTHING, som kommer att g& pd
OL-gymnasium och JONAS LINDGREN, som borjar skid-
gymnasiestudier i hdst. Det &r minsann inte 1&tt att
f8nga de bida pd samma bild - ambitidsa som de &r,
s& trinar och tdvler de bdda ndsta jémt. SVETT-
BLADET och hela klubben dnskar er b&da LYCKA TILL!




SVETTBLADET

MER ELLER WINDRE OFFICISLLT ORGAN POR VIS
BORGS ORIENTBRINGSKLUEB OCH DESS MEDLEMMAR.

UNoS HUORNA

sig! - Det blir VAR i dr igen! Och med
gen Pull verkaaniet ph ammar oon bon - #11
n 11 tréning, tavlande och

Utkommer tre génger om &ret, Nr 1
nr 2 i juni-juli, nr 3 i december.

Upplaga: ca 300 exemplar = 1 ex/familj

1 mars,

HUVUDREDAKTURER; Bjorn o. Cumnel Fransson ,
Tuns, Vieterhojde, 621 %46 VISBY. Mol 64568
REDA] : Kommittéledare och andra
Som blir ombedda abt skriva eller

alldeles eget initiativ vill skriva o

et
Nja - det har varit god verksamhet pa ar-

mar och ben i skidspdren ocksd minsamn.Vin-
‘tern har inte varit s4 dalig heller - det
har fumite sud, on én kneppt Lhland. Alla

tiivlingar har kunnat genomforas, 24-timnars

o TOfeperen Tirass. VoK_omgin har Ater.

igen framstitt som ons skidcentrum.

54 har vi dnvigt virt Tina 7,5 kn-apdx, on-
och bastun pd horrsiden har

INNEHALL

Unos horna.Skogsplantering. ledare
OL-sektionen planerar.hrsmstet
Ge din fot en chans! Luciafesten
Harga-Hursa?

24~timmars frin insidan
24-tinnars frin insiden forts.
Vinterns skidskola
Ltvidabergsrapport

. Klubbmiistare

ouavewn

12:

Kalle Anka Cup i Rittvik

H-REDAKTORERNAS
D

VOK-Vinner! §
Det 4r inte klokt vad umen ghxt Jag froker

att det inte var si linge sedan som jag satt
oeh Kilgirade ihop de siste nemusbitarna i
SVETTBIADETS Iucienwmer. Nu kinns det att

et hes Jupten oan orienteringestsong~
en ligger pd lut.
Det héir numret av SVBTTBIADET &r spicketmed
vosesiildringar xin vintoms skidendo VOK-
o &r, enligh budgoten, nigra av
o dyraste posterna f0r skidseieionen. Hela
67000 kronor iir avsatba £or bréningsliger o.
fastlendstivlingar! Och det &r klart: sl
vAra VOK-wngdomar ha nigon chans mot
landet i okidspdren, si miste de iviig till
fastlandskonkurrens och till tréning i li-
tet mer backig terrdng &n vAr egen.

Tack alla

an mera tnska? Jo och
e py e bl ot

Ha det s4 bra tills dess!

SKOGSPLANTERING

Budgetsamnantridet infor Avsmotet innehsll
ninga funderinger kring hur vi skell finan-
siora vir verksamhet. Bt firslag var  att
Klubben skulae oratka gonontora
Flantering under nigra lrdeger 1 virs
Tage Wickstrom skoter kontelcter med maridig~
are, leverans av plantor.och redskap
instruerar oss i skogsplanteringens
Kkonst.

Planteringen sker i april och maj. Det in-
nebiir att vi har 6-8 lordager pé oss.

qus i brulc igon efter onbyggnaden,  Vad
en ling, skon

Nir dot hiir sirive vot vi inte exalct vilket
onrdde som ir alctuellt, men troligen  blir
det 1 Lirbro-Bunge. Var milsittning dr att
plantera ca 20000 plantor. Kr vi 1
soner varje ging, bor jobbet klaras
tre Lordagar, 7/4, 14/4 och 26/4.

De som enmiiler sig fovst far vilja lag for
plantering, svriga kommer att £A on dag sig
tilldelad. OBS! Den som inte kan komma mis-
te ordna en evsittare, s& arbetslaget blir
KompLett.

Dot #r inte svArt abt plantera —

vara med. Det &r viktigh att iven e aictiva
VOK-arna hjilper till. Du anmiler dig bill:

OL- SEKTIONEN’ PLANERAR

POANG-ORTBNTERING ;
Aven i &r genomfor vi

UITAGNINGAR TILL BUDKAVIAR

it
tréning, tillsammans med BRO OK och SOK Sval-
genonfsr

torsdager. Titta under "Klubbmotiser" i din
dagstidning!

Datun Karta
4/ xlerulanes aven som
11/4 Visbybl uttagning
178 Viceernessentadst | bt iommita
9/5 Polebladet
16/5  Visbybladet?
25/5  Visbybladet
28/5 Hejnumhillar (0BS! Méndag!)
6/6  Alavladet
13/6  Hejdebybladet
19/6  Burgebladet
Banldngder Klasser
10 K H21, H35, H17-20 + aspirenter
4111 10-milalage
7 m K40, K4S, H15-16, H35B, D21
4 13214, H50- 5 D15-16,

7-18, D21B

3 km (ganska ldtt) H11-12, D11-12, D13-14
2 km (1att) HI0, D10

Patrull ar tallaten i 10 och 11-12-klass.
Posingen vid de 6 béista tillfillena riknas

an.

Botinghersiming: 100 p till segrave ph resp
ene vid varje {lLfAlle. Bor Gvrige sires

nut efter segravens tid.
°

ARSMOTESPLOCK

Det var ovanligh mycket folkpd VOK:s &romo—
e den 24 janu
Ur kvillens digra hg av drenden gor vi hir
en sammanfattning:

-
Ordférande: Uno Johnsson
V.ordforande: Torbjorn Sping
Kassor: Lena Nystrém

[TORBIGRN SPANG TEL. 185 37 Sui 1sc14l€l
79 tid

.sd
bir minga bidrag har vi aldzug 244t forut.
Portsitt si, si orkar vi Tortsitta att vara
redaktorer. Ni ken sinda in bidrag i stort
sett ndr som helst.
un - desto biittre. Tar ni ogna bilder , sd

mna gérna med dem ocksd. Det ghr bistmed
svart-vitt, men gr ocksd bra med Targlopi-
hiir sanmanhanget skall vi passa
Inros, som s&

frankallar och kopierar véra egna bildertill
SVBPMBLADEY. Btt forminligt arbete!

Ju lingre forestoppdat--

Viilkommen! Du behvs i planberarginget!
Hilsningar
EoRsi0rN

1s Hallgren

Orienteringsledars: RoLf Maluros
icidledare: Sven Nilsson

sbugl'ogde. Bengt Larsson

Kext-och thvhng"kommlhté Gert Tundgvist

och Goran Fred

Ninga av oss "gamlingar" har blivit en
Klass bitire orienterare i vir - inte
igt marscherat tver on vinter!

hel
aal-

Hélsningar fran hela

REDAKTIONSFAMTT.IEN _FRANSSON]

b © Spéng

bbb

Motionskommi tt6: 0lof berglund
-

1411 hed Llenmar utsdgs Birgitta o.Kjell
Svensson, vilke éir nigra av de stoTstamark-
dgarna i VOK:s verksamhetsomrdde.

den 5 maj

Sudestuition /4, Novdevtratten 8/t, Podng-
OL 4/4 och 1

Sammanlegd e B 3 av
+ilifsllena riknas.

Somarbudkavien den 11 _juli

Poking-0L 13/6 och 20/6, senmt de tvé foreta
degarna av' 3-Dagers, som riknas ver £6r sig.
De 3 biista av desse tavlingar rdknas.

IRANTNGEN UNDER MARS-APRIT:

lidndegar k1 1800: Gymnastik pd Norrbacka
Tisdagar k1 1830: ILdptréining vid Séve
Torsdagar k1 1830: Loptrdning vid Norrbacka
rrm  mag ooh frandt Kr inte tziningen pla-
nerad énnu, utan informationsblad sénds ut
i el négon ennan intresser-
84 av information, sd hor av er!

KONTAKTWAN: ROLF NALMROS, tel 18635

DU VER VIL OM ATT AELA. TR VALKOWI TTLL
ANINGE!

S
KHNNER STG MINDRE TRANAD!

°
2 fick vandringspriset,son de-
las ut till bista wigdomsledare varje Arlon
ok det £0r sitt idoga arbete med oriente-
ringsungdomarna.

-
VOK har £ n 679 medlemmar. Under &rets 52
veckor har inte mindre 4n 812 fritidsaltivi-
teter bokforts. Ungdomarna wtgor mer tinhAlt
ten av medlemskadern - 391 stycken!

-

Nedlemsavgiften £or 1984 4r £oljande:
75 ke

Ni 1ir 4 ett inbetalningskortvad det lider!
-

Bossan vid elljusspiret 1ir ha nbeingathis
1a 58,60 kr, till ST

Prigan ar,on inte Folle Megmusson i Klub-
bene plagiste pensionix? Ven viger olgph on
utm:

getdrgat. Ved minds bliva himist, forsili-
ningschefen Ame Larsson’



GE DIN FOT EN CHANS

Har du vrickst foten higon ging? Trampat
snett pa en tuva oller smubblat i en grop?

ligen den mest forekomnande inom idrotben.

Kanske &r det ocksi den skada som tas minst

pé allvar och déirfor kan f4 onddiga £&ljd-
1 1lex

som sprungit pd viig hela vintern och

plotsligt ger Slg Wb i obanad terriing till-

hor en riskgru

kow IHAG ATT: Vricker du foten under

by

=
e TIa it aa” ey Dblédning som

uppstd, bor du YILA och inta HOGLAGEmed fo-
det skadade omrddet och

=
ligga TRYCKPORBAND

LDRIG WASSAGE OOH VARME P AKUT SKADA!

S& her du hjdlpt din skadade fot till
ning p4 biista sitt. Svullnar foten Hndfmyok-
et och du misstiinker on kraftigars skeda e
Gu forstas kontakata likar

Om @u vrickar din fot skall du vila (s
r besviirsfri. Likning ay ett ledband

$2 575 vockor beroonde ph gred oy okada. "

Borje alltid med litt uppbygenatstraning
Den'kan inneh&lla £51jan

. smemae - gor A och hHliv-

» Sittande - gor t4 ooh halov-
ningar med mototand av  iem-
rats h

* Stéende - gbr t4 och hilsv-
ning (8o belastningon genon

x halla i on skivsting)

« Franfoten pa en brilloss —

hdv upp pA t4 och Ater ned.

Vrid fotsulorna mot varandra
~ fr8n varendra.(sitande)

* Litta balanstvningar pid ba-
lansplatta (se Lorra SVETT-
BLADET)
Nér Qu borjar kinna dig sdkrere, ken Gu un-
dernalla konditionen med cykling eller sim
nin

.

DIREKTANMAININGSBANA GER OCKSK

Név du borjar springa igen bir du tejpa din

fot. Detta for att du forlorat kinslan for
hur foten satts ned mot underlag: r
Qrfsr 1463 att tranpa igen. Demna
reflex dr inte fullt tillbaka forrén eofter

6 manaders trining.

Sefpa T fob b au ghea vidverse lipnings
$illfalle dret ut, Nistkommende 4r kan
T6aiktigt borja wtan Beipy 0w att tva upp
muskelfrefloxerna och balansen.
Det &r svart att tejpa sjilv,sd be nigonsom
4r ven. Det dr viktigt abt tejpningen blir
ritt gjord. Riks finns £6T cirkuletionsrubb-
ningar, hudskador eller att skaden forvirras.
Iycka till i var och viick dina fStber var- °
samt wr vinterssmaen!

[GOWATET, FRANSSON o. ULLA DAWLS TROM]

Fﬂ/illl LUCIAFESTEN

Hir komner jag i m&l med blafrusna tar,
och tv& ludna 14r som &r fulla av sér.
Jag tar mig till vmsks 78,80t Je6 tomdx
- Jag borde nog biiras

ag har varit borta langre §n soe “bort,
ekl s e reaanlE Ao
Aseh! ~ duschen fr borsa oo allt Sk fop-

gjort
Hur ska jag dd bviitta bort alla demna low
"Ujeujugt

Jag tar_en tvattsksl av hardpressad plast,
med 25 liters rynd ungefdr.
Och humisbrunt vatten direki ifrén sjon
ch Darningens extra fota tvil.

Sen tviler jag in Mg foin MAlFot +i1l avil,
1115 tgonen £ALL mera tvAl dn dom bAL.

g sen skall skilja bort all demna bvdl
54 upptécker jag i skilen ott hal
QUSRS
Av Vil och av lera, av skigglav och snor,
det bildas bt pamsar i vilket jag bor,
med svempar och krypgran blir jag du o, bror
och 1 varje por det gror.
Mits mal dr att bli on ekologisk produkt
som pd sig 5jdlv odlar soja och frukt
T blomning jeg sprider en angentm doft -
som karttecken sanktioneras jag v SOFT!

(ur Sxogsport)

HARSA -HURSA ?

Psljande historia berdttes Irin traktérna

kring Grébo servicecenter:
- Gamnal man med kiipp i hand: "Unge man,vad
a0 ast son driver aig till abt fara fran pi
det hir sittet
- Ung man if6rd apelsinrandad fantomentrild
b njuklcidor: "Harsalt
- Miur sazh
- "Hargatl!
- Hur sa?"

5

~ MHARSAARM

Den unge fantomen forsvamn i fjdrren, sti-
vande, £6r14t stavande runt Fren; en o,
Kolen. Kan dot forresten kellas kolhalning?
Hoppsan! Ursparning! Nej, snabbt tillbaka i
de spir vi var:

Har ni forresten tinkt pd hur det later nir
man fker yullskidor: "Hurrsa - harrsa -
Lurrsa - havzeal

Forsisongens trining upplevs kenske inte av

kunna njuta
an 1 Hiil-

Resan upp gick son on dans, om
n langtirdsbuse med James Bond pa

&n en somnig

i
ilsede ose villoms, 'Skigy-Jo-
& genast ath dlske hens
hirlige Finlandsovencka diatolt. mack Fotiar,
167 att du organiserat Cr
snérgloarna ~ hirligal ot besa
25k ollor bvirton Dot Fohgas ais
ANETTE och LOTTIE,
4 hade det & borjat, Harsa-livet: Fantas-
tiska skidmil, upp och ned £or backarna -
Litta milen, svira milen, hundspiret, fom —
man, tv& och en halvan och allt vad de het-
ox. Hizlig nat - men vige into glomaa grin-
sake: soppan! Eriks vakende ga ser
dig. Desaonollan gemytlis gemvere s —alie:
hoden, i bastun, i kvillsfikat m m.

ned

Och & mycket man fick lira sig se’n: Inte

visste jag t ex att si fort det dykor upp
ndgot lurvigt 1 spivet sk skall men,  vinda
inden ill. Jo - han sa si! - JOHAN! Eller

IS8T,

Hiir kommer nu nigra
tankar
inte det
segrar inte

hur, NARIA, ANNA, SvenER o Gy TR

lgsryckta minnen och
frén mitt livs forsta Harsaliger

ista, hoppes jag. Bn del skrdade
bara i skidspiret:

5

E, slia flickors Sgonsten,
DANE, du har s snyge:

det ar nd ‘'t

e inget kul hilliging,
nej, det gick TV-DIGGARNA helt forbi.

Senare p4 natten en flicka ropade:

J2g undrar om de inbe fr dopade?”

ERIK ver en kille
som glatt gev oss toast,

men holst han wville,
deb blev whan ost.
Och sphren ver prima -
det tar vi L

it en dag en

dot zogne en skrirye:

MATHIAS &r Liten,

“gnida in Bt
han gor det

ir
e hetar 047 = Tattar i
ROETA tog ut Jagen
i laget som vann,

Geh rakade AL h:

SU% dir gamms ocicd han.
Men det fimns
Q81455 vider och ingen nalte,
nej, bara sd’na som
inté vet hur man gor. 5
oo eeee 1
ringale ninga
oo Siina Mm_
hon stiod inte pall
niir enligh homnog Lyc]

an men séga nd’t om :\cL""
"Den Jiixlee aunna Jyclen,
han i azmen mej bet

Alla hirliga VOK-ave - tack fir en JAGiefin
undren e
e genomfSr et cAdant
hiir liger. Och, alla ni hirliga skidungdon-
ar, tack £or att ni finng!

Man rycks med av or obindiga vilja. Framit-
framtb! Into fr det nigon tillfillighet att
ni ndr sa fine resultat

HMen, pass upp! Niste dr skall vi bli dubbelt
4 minga GUTAR - minst! Tack alla nya

ner och Vil mitt niista an!

[poss

viin-




24-TIMMARS ‘FRAN

Bfter ndgon, men dock, tvekan, bestimde vi
085 - forstka duger... Vi bigge skulle stil-
1a upp som tavlingslelare Tor 24-timsralop-
pet. Vid den tiden var det inte tal o
Fa nyoraningasn. Men sedsn pevt 4ot lgtng!
Vi hade ett semmantraffande med Gubes folk
pé deras kensli ph Signalgatan. "24-timmars
Loppet 38 ot stille, oralagovis Cutestug-
an? - Vad tyckte vi fran Vi 1
Vomstex xaky avin Logledsringkenties ~seamn
linge var att kora alla 24 timmarna
stalle. Ja, dot var sikert bide vettigareo.
vinligare mot lagledare och deltagave.
Men hur dele serveringsinkomster, alla vira
bullar och kirleksmns? Sver not att kniclal
Problem av praktisk art fams det onckligen
men problem dr till for att losas och sked-
de ocksd hiir. Konbralct upprittades och ott
tmsesidigh fortroendefullt och roligh
arbete tog sin borjan. Det skall genast si-
gas att minga glada skratt och tolrolighet.
er har vi upplevt under plancringstiden.

Undor nyérshelgen finslipades en inbjudanph
£orsta samnantradet med Gote (Niklasson,bi-
tradande tdvlingeledare for Gute). Planligg-
ning ev delfunktioner, b ox VOK-are som che-
for med "Gutingar" som bitridande och nista
4r Lviriom. Vilks delohefer skulle vi ha?
Grunden i virt resoncmang var ath sprida
Jobbet i klubben o4 att alla medlemsgruppe-
ringar berirdes, © ex "gamla" medlemmar, o-
Tienterare och skiddlare. S4 hir blev d

[Eiviingsiclama ned dbttrarn Anna o. liaris)
Sparchef: Sten Bjorilund

Snostjirneftrsiljningschet: Gerhard Hikanson
Vallningscher: Anita Dahlberg

Speakerchof: Sven Nilsson

Serveringschet: Ing-Marie Bergman
Servicechor: Bongt Larsson

Att vi ville ha fram tjejer i chefsfuniktiom
ner behgver vl knappast papekas!

Mdnaagen den 9 jamard hade GSP kellet H111
presskonforens ph Gute kensli, 057 4 dethitr

ffenchggam

i o e
Venommnget sklle 88 sv stapeln pi ot el
le, YOK-st

e
& asbetariats, mkjel

Onsdagen den 25 jamuari packade vi pasarna
med lagledarmaterial. Lagledartriffenph po—
Laohuact vor lovidien Qirph, Drots on dalig
vinter var det god anslutning och stort in-
trease. Vad minde bliva® Spinnando!
Méndagen den 30 januari samlade vi
leheter' vAlL en funktionirtrice vid ok
Stugan, h on berittale om sitt arbete
A he bon thpe oon mye dabon Fioaenn Bes
tusiasmen var det sannerligen inget fel ps!
Vid det hir t4LASELIet togs ocked det stora
och vikiiga om "Gustav Waga”,vilk-
et ju visade .‘lg vara en panggrej (tack for
idén, Mankan!

Dagarna gick, men var h51l vimtom hus? Di-
igt med snd, inga skidspir att tala om och
sk i stan. Men hur var det ute
arna? Jovars, det fanns sno,
men slaullo dot ricka? Som tur var, o4 lider
anska nerver, for mu borjadevi

P T vryader
Den 4 februari hade vi sanmantride med Gote
och drog upp riktlinjor for tvé olika pla-
ner. Plan 1 hette: "Franflyttning” ooh plan
2 hette: "Kor'. Sen kunde vi inte géra ni-

INSIDAN.:i2.

got ammat in att vinta till tisdagden den 7
februari, a4 vi kallat bill presskonforens,
vid VOK-stugan k1 1400. Besked skulle diges
T ol mgene, wersi o av sukut

fanns ett spir 1 alla fall och on bra
i e o borjade
falla allt ymningare och det blev plotsligt
inter vid stugan. Vi skall kora! Beslutet

var fattat och enthsiasmen stiger i topphoes
entusiasterna.
"NA‘n ddruppe mA‘Le [eitla ooet 2 der sk

v e b Pullt;

?vVA TAVLINGSLEDARE

SINA INTRYCK

ngurkel ey sol, (s Ticy vides ook mednend melc

siick ute denna underbara deg. Nar skymningen
kommer, flyttas Ater sbarten tver till el
Ljusspiret, marchaller binds. Gustav Vasa

uerkomer med goia iLL barien och yiter-
aket ghr bill viders nir sista

e

ALLt har gatt mycket bra och hela 24-bimmers

Loppet blev en riktig skidfest. Por ab

nomfora ett sin’t hir stort arrangemangfor-

avas en mycket stor fuktionarostab. Chofer

el hariues asteL et —orst-
om! Bestk hos sponsorer for att hin
ser, resor mellan VOK-stugan och sman,m;mga
m m. Tack alla

sponsorsleden:

Predagen komner. Radioprat och son ut till
stugan. Alla jobbar hirt, men detkinns lignt
och fint. Musvagnar, tilt och ebt sbors ar
tal rastbodar rullar in. Sista lagel anmil-
er sig pd eftermiddagen. Klocken nirmar sig
1800. Vad har vi glomt? kr allting klart?

PLotsligh kommer on underlig figur frén sko-
gens bryn och stakar sig £orbi forota stide
ans alla deltagere. fr det inte Gustav Vasa

igh nu ndr vi har kommit sd hir langt

finnu 84 Linge tycks allt arta sig till ett

n i det sista. S& gott som alla dr fullia-
liga.

Timarna rullar pd med nya starber varjehel-
och halvbimme. Manga prisor lottas ut. Bade
minga och fina och nsjda skidikave har ef-
ter hand avverkat sina strickor. KL 2400 fr
dot fyrverkers - vaskort ot stjémmitmelen.
Harchallerna lyser och d in otiming,
Hela matven Tasiin lvioketivect Keypes

mot ~150. P4 fornatten slocknar pmsugc
allt 1jus ooh hjirtat dker upp i halsgropen

men Bengt Larsson dr redan pA vig med  nya
P € o kot et
er. Tack 10

Komner och det dr svirt att nilla
viirmen, men solen gar upp och det  blir en
nirlig skiddag, Starten flybtas bver rrin
Silinespivet oo iee for Turats gisgen pd

5'knp och 5 kn-spiren och det fr tydligen
S e e
flsdar hela dagen och minga passar ph att

for har gjort ctt mycket
gun Jjobb inom o T e Ungeis

[GORAY FREDRICSSON - Arets bredd—ooh mo-|
tlonsledare. Goran fickunder 24-timmers
ta emot en tenntallrik frin SvenskaSkid-
rorbundet £o sin its att, trots ovi-|
va onstindigheter, kunna genomfira 24-|
5 loppet 1983.

Parkeringsfolket hade it 5jA - most pd fre
dagskviillen och hela lordagen, ad
dskidare var ute. Packa bilar pi

on igen. Det gillde ait vara bestind o.nog-
grann ooh.a11% Fungerade bea

Vid en titt in i vallaboden och tomhopmigs

ingot kiistertire wien kalivails avg.»eL
1 starten lotsades alla deltagare med siker
hend fram till xétt plats i stertfdllan av
vara lugne starters. Alla kom ivig ochinga
brutna skidor eller stavar rapporterades.

Hur iir sparen? var en friga som vi
@& och i till imdlkomna delfagare
Jittebral" blev alltid svaren.

stillde
" oBra
Det var at-



skilliga timmars jobb som lag bakom de fina
spiren, som holl sd bra hela dygnet.
T speakervagnen gjordes Terjo halvtimna s
ning och avprickning av lagen och lottdrag-
ningar. Ddx hade vimyciet god hislp av Ot-
ran ¥redricsson med sin méng! ertaren -
e e e e L
detia enoma prisbord bsra forsvann Ju ling-
re tiden gick
Inne i stugan var dot en hirlig stimninghe-
1a dygnet. Porsiljningen giok for fullt och
P lordagen var det kris, for det mesta var
slut. Som tur ér, sd finng det Sppna affir-
s& Ikrisen kunde avvirjas snabbt.
Ljus p& borden och démpad belysning sloxde
bl a att det var sd triveamt att men gi
gick in och fick lite vime ph 8if oohssigs

Bst Ex aot ligy
siiger du, Tin:

Som vil var mppurtcmdcs inga storre ska-
dor. Det famns sjukvirdskumig personal ute
hela dygnet. En men som helt missbedémt si-
na krafter ick ledas in i herromklidnings-
rumet av tvi starka karlar, liggas ned,ti-

med sn5! Bller 'vadl
2

ike. Bn hand fick plistras om
el et o G
var allt, men hur ninga som hade

vilrk dagen efter det vet vi

e
At ha en servicomen pi plats hela dygnet,
det var en tillging. Arbetsnamn: "Propplcil
Len". Han kollade framftr allt propparna ,
men tog ocksd en runda till toaletterna och
duscharna, tonde o s v. Dessutom var
de ansvariga for fyrverkeriet, som fungera-
de 4 bra.,

Det var sngstjirnefsradljning hela aypnee ;
205 stjinor sildes - ett bra resultat, om
man jinfor med tidigare resultat.
24-tinmsrs &r nu avilarat 1984. Vi hoppasph
ett lika bra, om inte bittre, 1985. Tackibr
all hjilp, alla goda VOK-are och Gutar!

[NARGARETA OCH_ULLA

VINTERNS SKIDSKOLA

Vinterns soligaste ooh snirikaste Lirdag don
16 fobruari,senlade VOK alla sina skidentu-
siaster Ll W, kven do alirs ymaoia ny
birjama, son endast hunnit med tre pass
Arets skidskola f).c]c kiinna spinningen i aﬁ,
4ka ett eget lop

8ist och nist sist gmx ANDERS mr,smémod:
SIMON_INGUANSSON

broston. Mod ph den
Tick £0% ovanlighetens skull iven nimaste
supporter (4 v s fordlder) folja med - som
trygghet. Gobt on +14 fanns det £or uppviir-
ming och Sven Persson och Goran Bergfesth,
son verit skidskolans ledare, kan vara sik-
7o, pl ot deson bida gossar Lurt aig  hur
Thblet et
Att glida pa skidorna och diagonala hade de
ocksd humnit Lire sig wnder 3 Lektioner.Med
hjilp av bréningen och egen aund framitanda
tog de sig Lith rumt och tillbaka i1l mal
Simon och Anders ix VA av de 20 bam mel-
5-11 v son deltagit i skidskolan i Ar.
Y

[ Y i

Sven Persson tycker dook at doTtagerantalet

unde he varit stirre, men vintern ha

it nyelcfull och into alLtid lockande £ov do

md siddkarn:

En timnos trining pa 2,5 lm-spiret har gko
it pa  vexje 1oxlag £ m. Snipase med

w lings bzman har dven £att 5-
nedfirsbacke dr

L, ‘mon det &r inte 11640 o4 Lt att ve.

ta var stavarna skall ta vigen och hurloop-

pen skall bojas.

Men allt det Lir ken de forstis mu -

intor
skidskoleavslutningen den 17 mars!

ATVIDABERGSRAPPORT °

Pz ot nigon ging demne diitills anbfaitise
vﬂnter 14 aka sicidor,ville Hemrik for

e~
tngen stulla upp pb en skldmvlmg i
Fastianact. Klltsd sonil sig med glid

TOK Mlivit inbjudne till. Dalig ondtillging

diir gjo iata,men

tredagen e 20 Jancars s glada
1la ungdomer till

Deh Bol? Pottecescn som Sedese ach ytterli-

e som chaufftrer och "servare"vid

ombord och sdg ut, £511 den efterlingtade
anon dven over Vioby!

Por ovanlighetens skull 14g Osbersjon  s&
gott som spegelblank, varfor nigon risk Tor
sjbsjuka inte forelig. Som venligh vid alla
transporter till fastiandet, fordrevs tiden
ombord med dtande, korispel och andra spel.
Vil Sver pé andra sidan gjord natpaus

mETkGe vi ndgot med vadret. Tempen hade fal-
it och det kindes kallt,
V44 8-tiden anldnde vi bill Hotell Stallet i
Rovidaverg, dsx vi sille bo. Bn mycket &
niinlig
samne £8r. Te

TIngen vallar som du, pappal" cller: "Vad
whan alla dessa Pixande farsor?"
(BiEEa{RbcETingenititar i
|nix pappa Gunnar gor sista
Grdagen var avsedd £or trzm].ng ooh_intrin-
ning av wbrustningen, men en temp pd -18%pd
morgonen inbjod inte till nigon direkt rus-
ning ut i skidspiret. Efter fantastisk
frukost kom 1 alla fall vellning ig: h
aftor o%. par. timer hede solen varat ob
t

pass att vi kunde bege oss till Tdrottsfor-
ningons umillge olliusends s eriitng
Eoxlev P¥iie uates ok lomes MLt

juk pi fastlandsklubbarna
har sidan terriing att halla till 1ag:
Japerat ooh med Slla olike bréningsmonentin-
Lagda,

som

Att sedan solen gjorde denna lordag till en
famsatick rimtoriag) Coriog dntelsuimings
en. Snotillghngen ver inte sé god  ute
skogen, utan sjilya tivlingen var Torlagd
+ill och omkring Atvidabergs golfbana. P&
efterniddagen var vi ocksd ddr £or att kire
in oss pd do olika banorna.

Sondag och tivlingsdag. Temperaturen var pd
morgonen ~14° - alltsd skulle det bli tiv—
Ling. Tidig frukost med all} frén kokta Agg
511 honungemelon och flera sorbors juicer.
Alla laddade in med mer eller mindre koncen-
tration, Jonas L. var nog den som var mest
tand, vedan 54 Tidigh.

Efter frukost vallning och Sversyn av  ub-
rustning och sen avfird till tavlingsomrdd-
et. Forsta start skulle gd ki 1000. Iuften
var grd, kall och snilblisig p& den ganska
srpuefootaluk Iy esatefeoubinat neniigs
sura miner syntes pd ndgon, uten all
laddade f6r sin uppgift.

Tévlingsledaren hilsade var klubb sirskilt
viilkommen och sa, att vi pd intet sitt som
gotlanningar var dir som turister, utan att
vi verkligen skulle visa att vi dven ken dka
skidor. De flegta bland de thviande och pub-
1ik tog vil ledarens uttryck mer som en ar-
“ighetofras &n pA allvar tills de redan of—
Ter ot par minuter erter ki 1000  Tick se
Jonas starta. Bn spontan kommentar frin en

askidare, son jag stod bredvid: "Vad bratt-
on den ddr vert skulle han, varifrin
i - - en gotlinningt" - "3, men de

Xen Ju dka sadonin

fiven vire andra ungdomar gonomirde tivling=
en med den dran och placeringarna blev £51-
Jande

H15-16 (27 delt.) 1. Jonas Lindgren 19.28
6 Jm 19. Stefan Norén +4.04
#17-18 (25 delt.)10. Dan Récklinger +4.04
2x6 km

15-14 (41 dolt.) 5. Sbetan Persson 40,32
6 i 6. tagnus Gadefors 40,59

30. Magnus larsson  +4.11
35. Magnus DahletTom +5.21

delt.)14. Henrik Ustensson +2.11
5. Bjorn Ricklinger +2.16

delt.) 5. Elisabeth Nilsson+2,27

H 9-10 (20
2.5 kn
D15-16 (12
6 kn

D13-14 (13 delt.) 9. Maria Lersson  +5.05
6 km
D11-12 (20 delt.)10. Charlotta Tarasont!.20
2.5 I 18. Cecilia Bergfasthi2.11
D 9-10 (11 delt.)11. Anna Danlstmom  +1.20
2.5 kn

lela tivlingen hade samlet ca 300 delbagare.
+ tiden angor tiden efter segraven
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Vi vt att alla de: i vesan
med ons s ok ok LEIL Rott som ledave For
den vl arvengoralo sesen ooh 1L lubben

ungdor Lig-

for fortroondet att 1ita
7o klasserna £ koma tver H11 Tastlandot
och miita sig med jimndriga son har helt an-
ara forutsittningar. VAL mott igen!

FENRTX OOH_OTLLE USTERSSON]

INTERVJUN

DAIII ROCKLINGER

onnat.
viiken tabbe intogningsakmndsn 510706 <«
Dan tavlar i klassHIT-20 i 4r och har, wian
fekan, el sisong. Tet
ar_gatt som on dans att vimna bide D och
1 heroup ot fivan vid Fagtiandsviviing -
wna’ har det gAtY skapligh (detta ar skriv-
©t innan USl-ct!).Eller vad siigs om en 30:e
Plets L Gotalendimistorskapes bland 100 aed~
Ve
Det 4x inte Lt att £& en pratstund med Den
5

12-&rsdldern. Han

Dan har Aict skidor gedan

Erik Roaén och Curt Johansson.

Sedsn somaren trinar Dan rogelbundot

och

kompis cyklande bredvid sig, som bjod honom
PA vitska vid behov.

Pruton sictrintngen, sb satess Dan ph shu-
diema pi gymnes och hang  nslont
infor toontidon in oreits ate t4 avra
viirnplikt vid en skididrottepluton.
BLADEE Snolcar TICKA IIIL 1 fremtiden
den ambitise Visterhejde-VOK-are

s Margareta Henriksson

SKIDBRUK | BRUKSVALLARNA "

Snacka om aty vara norvés - £or det var jog

. Higr hemma fanns ju ingen o
yla, s vad skulle vi behbva ha med 035?77
ik om vi skullo glémna skidskornal

Isrdagamorgonen KL 0700

av med hela 10 kronor, men roligt var det!

rén lyniis satte vi full fart novrut. Vi
villo himns s lingt son ma)ligt innan nivi-

ret kon. Rogga och romeie ¥oede i TOrvie s
tor lnrlun et te slut 1 Johans Bl
Inte att undra pd, forresten, fir dix fams
all'mat G111 15 pesonent

toclholn £51jde Johan bats inbillGs-

"3 2ar inte tappa Johen har Inte,
f6r da konmer han gldrig ur sta 4
oo korie mycket Sakia pon ibland i on
1 trafikljusen visade oftast
an.

.

v deltagamna i bruksvallama med
51§} cdaren Gote Dehlberg & bakgrunden
— bilresan lod mob sitt slut och Vi
niirnade oss Punisdalon. Kylan blev starkare

int

och starkare
med. "Mia

5

ks, nir v
1 byn ¥4 mednate. Diix 18 anéiamdskapes
frantsr oss!
T2 Snkeestonate bas 1 wsien mhig 4 pei
jer en skén nattstm, vak-
ads vi med <360 utantor stugkmuten:  Des
blev on kot tur pé skidoms, fox den yngs-
ta gruppen. Se'n in i virmen igen

28 mindagoncrgonen nade temperaturen stigtt
dot kindes "varmt'.  Yngst

grappon, Liselott, Maria, Chasiotta, Pedor

och jag, med Gote som ledare, stack ivig pi

ye | e plobenne bodg iy ¥
niian, dubbla vantar sattes ph ooh sen su-
sade vi utfsr, med un( 2t & mm

Barnen var fantastickt duktiga i backarna .
Det mirktes inte att do var ovana med
ren ally

spac

[Cotlends lag I "Kalle Anka"—stafetten:
stefan Persson, Charlotta Hikansson oo
svaidingarna Eva Gillerfors och liagms
[caderors.
Det giok At mycket mat mir vi kom hem.Enem—
giftrniden bertvde fylles pd for fusenns
en Jon vax det degs for nista
oma: SusboLiokas ean. mulnin[g ﬂea
o ena
% Jac t1x Sooa 1 Thtene: 8 vee 4us fun
att det famns torkskip, £or alla klider var
“ita och sndiga.

Tisdag, onsdag och toradag var vidret fint
och dot blev 2 tréningepass por dag.  Andd
fanns det gott om krafbor kvar £6r bus  pd

illama. Sonliga hittade ond 3 aingon,me-

Bn av dagarha tog Bengt Rosén, LeoteLagct
nare, hand on VOK-ungdonarna. Hen bade
SHfenfle Vool el atvor: vy
verkligen siricka ph s

dagemorgon regmade det ooh vigarne
blixthala. Henfirden pabsriades i god
54 vi kunde ta det lugnt ph vigarna.
11 timer i bilen kindes hybtkojen tnderbor.
Homa 3 Visby tinkts jag tilivekesh vir
© fons bara posi-
et e
alla treviiga VOK-ungdomar ook dess duktiga
skidledare, dr ett stort ng,
[FOE _ TAmS50M




KALLE ANKA

Tider och

laceringar frdn 'Kalle Anka-spe-

gex. Det jag b
rétta om &r litet runt omkring det
© ex nir vi limnat alle femtioelv
flyget och satt oss tillritte i f£&-

ade behegligh och flyg-
sk&llade rittor

hela.Som
skidpake-

Gole med selta notter som mBIli
just p& att ber! £67 Maria o

porters som pd egen bekostnad skulle kolla
in ved dom hade att vinta om négra &r) vad
men korsade en &sna med skold-
med hj#lm). D& knas-

och flygkapten

fic
p& 5600 m hojd , pé
n Persson satte ge-
tet igen.

t vi nu £16g
klingande norska! Stef:
nast pd sig sskerhetsb
N&val, landningen gick bra och vi kom fram
111l R&ttvik ocksd, trots ;1;t1ga
olike anledninger - &r det inte inl
&r det utgifter! Nasta &r skall vi ha dunk-
ar med sd'n dér bantarvilling med Oss, en
s4'n som men kinner sig mitt av, ni vet, s&
men slipper hoppa hogt varje ging ndgonvré-
lar: "Jag d6r av hunger!" Den helst
smaka cocosboll med Fanta $ill. langar
men bara Over dunken.

D&

Fackeltdget till REttviks kyrka gick braoch
ingen brznde sig. Dir ver invigningstal och
mycket musik. Pristen spelade gitarr
sweatshirt och bomullsbyxor - alla

sjong
d och stampade i golvet och klappade hén-
derna.

Tavlingen gick oeksd bra, sirskilt distriki-
stafetten pa sondegen. Gotland abomnerer in-
te langre pi sista platsen. I &r limnade vi
tre lag bakom oss, s& 1985 startar inteGot-
lends lag léngst ute pé kenten. Bra gjortav
vara duk idakere!

GUP

Jag ken tala om £8r er att Gotland hemférde
Tina bucklor till &n, andra plats!

legledartéviingen, sicklépning i
pulkarace. Det hade nog  lunnat
bli en guldplats, om inte jag hade 2lomt
att jeg hade pulken jag hoppat £

Sver m&llinjenfor
s&, siger han: "Du
en kver!" De sndra ver  ofina
det liget, men vi tog
vacklande spring—

P& hemvigen tog Rolf oss till en sp:
la, som bildade en flera =
isskulptur - mycket vecker!

gkl
ter hog naturlig

De medhavde supportrarna sk

tte sig  ocksd

mycket bre, Det blev bare ndgot strul ph vig
hem, nir de bare inte gre. S& smé-
ningon reggades de upp igen, men 42 £ickUL-

lMiergareta fima sig
s& att vi kun
Misspausernall, Det var ett
som gjorde Romes ishockeylag
% ats slippa bAten!!
e r att vi fick vera
1a,g1eda_e pé 2176 Aia por hoppas i

arade det nigot s& alla fall.

TE, D V. S DAL

i att ledakolon-
hilla







SVETTBLADET

MER BLEER I o
BoRGS  ORTENTARING -

PYICIELLT ORGAN FOR VIS~
H DES:

MEDTEMMAR

4=
mrlod

Tt tne cvets dvet,
2 i juli, nr 5 4 dee

e n
i

et
m 0.

2 Gumel Fean
funds, Vi ,cequa, 621 18 VISHY.Te1 64565,
REDAKTURER : Kommit%é1 sdaze oon alla  audre
o

slldeles eget snitiatiy vill
-

Profiler:
Intervjun. VOK-Info.
budkavien Rorke:

. Slia-In
anvilka skavedr? Dansa med VOK!
Yo-sent1ien Lindgen.

vok=Bopen

” 'REDAK TDRERNAS
) ORD

rmen, . Redalkckionen brottes med

Hej i sommarv

? star Lor

wen?

pngeniian problen v vi Tum med allt
material aga son bidragit od
fLitigt e, dste Lita tvi sid-

or sid bver Gill

bor vil inte bara innehdlla I
bra att det inte kan gore
ie nigra forelag:

Bn ledare

Det fir troviigt med batgiming
adiotider och allmint smion
8 orienteringar och

oen

dbivLin
564 ut med den skréllande

1 annan fagellds Lt muc

1 vardage

igtillet! ken va-

- Wix mu virsisong
(£dglar b1 o

ken £or skador
ir a

et .. s

UNOS HURNA

Sommar, sommar, sommar...

Joad - mi ar tavlingama

= nyso avklacal oon S-dags
T2 55 15 ToRoape aon dyes i g
o, Dot fiz into embart tuvlinger
e o myaym, Livet pd cont:
orten och samvaron pa kvillarna. Du soi
to varit ned fowut - paival Vilkonmen
balarna nigta ar

ity

1 irjon av suguetl arrangerar VOK v;su“x
Loppel. Klubben ax 1dind for att

bra wivlingar, tack
rer. NEN, vi behtver flera som staiien
och hjilper till. Som mu, &

jobbar,
Det dr alltid lika jobbigh och

att stilla upp vid t ex qmprm e
ing, skogsplantering, bivlingar

186 vare mhebt probicn ot morie
vara en kb av hjilpsamma VOK

om hjilp.
Om DU bara visste hur vilkommen DU dr! Uns
der minies Slgnentsisan g Do

arna kallar vi

Klubben har fostrat minga dukbiga ungdomar,
under &vens lopp, vilket tydligh haraopege
at sig i resulbatlistorna. Nu har yiterlie
gare v unglonar komnit in pd idvottagyms
asium. Porutom JOAKIM LARSSON, som sér  ph
andra éret pd skidgymagict i Torsby, hor
LOUAS LINDGREN komnit in pd semma skole och
JONAS WATTING har komnit in pd Ol-gymasi-
ot i Stringnis. Dulcbiga wngdomar som vi dns-
kar all franging.
Och all framging onskar jag dven
a dess Gvriga medlemmap. Ha en

Klubben

“NGDOMSWU[R]

klubbar blir hirdare och hirdare. I &r

for-udrar, som sa
na,

Has om vamigs Tockat on hel et desiagere
trots att konkurrensen frin tvriga  Visby-
n

ledaren CARTNA NIISSQN kwmat vikna in 57
AsTissereisondelatolnd 26 ot L) fortarits

ningokuroen, 22 myvirjare och 9 knattar.
od 'bjalp i jobbet hav Carina haft av minga
att ut och in skirmar-

NKAN, som lagh banorna och en hel del
v VOK:s ungdonar som varit ledsagare.

o Guctiga famkoioni E[ /lvaﬂf

[ res mirtinere
[vakar Broder Menkan.

a 5 fr vor BLINORR BERGPASTH nir hon be-
e e e T o
hanntt bI3 smact 8 Ar och SEall ba 4 26
Klass p4 Tjelvarskolan till histen.
Redan ifjol borjade hon i nybsrjargruppen i
VOK: 5 orienteringsskola och har Torteattatt
vara trogen besdkare varje lordag. Ho
unnit springa Lillkorpen, ara_anira
tivitnger har hon nte viget sig ph

silaiez Korpen, dix non oprungis 1
Tenilioklass illaaneus med pabps ooh ya-
Rl B o i R g
ennan start i Divelctanmilan, mon det  vill
hon inte riltigt rilma som rikbig orienter-
ingstavling.

VOK-KNATTAR

Nio knabbar dr det som gjort sina Torsta o-
clanies infaerferarhpion) vId Y0E 2 heen bten
varit dir alla glng-

Anne Tarsson, s

hjalp av " do Boriiaras on Komat med sine

AIIIIIIE[I UL‘II AGIIIETA

Varje géng har man gﬁtt enttalate banor,d
barnen Tatt stimpla vid wtsatba skirmar.

De

fordldrar som gatt med, har haft kartor med

sig och pa
Xinnedon.

54 gitt sjilva PAVL litet kar

tm

P4 avslubiingen braffade SVETTBLADETS utsiin-

varit tryggt att b

ORIENTERING

Lordagen den 25 augusti dr det stor

1 ungdomsserien. Vi har ju i &r va-
it med i seriens 4iv 1

finalen,
aar

Som du forstir dr det jatteviktigh

att alla stéller upp.Var och on som
tar sig runt sin bana £Ar poing och
Qu son tir osiker fAr gAma

i par med nigon annan.

springa




12-TIMMARS -

T strilande vider ooh med gobt humbr pa
santliga deltagare, arrangerades 12-timmars
josging den 19 maj vid VOK-stugan. Detta ar

tionssatening £or den breda allmnhot-
Vi vill att flora skall upptéckaatt mo-
ion dr skont ooh halsosant.

Foroghondo &r har vi ervengerat 24~ timars
jouging under soptenber ninad. Under nlgra

b e i ey
Teve att £4 deliagars Lill lagen, varfor vi
i &r skulle forsoka med 12-timnars pa

Nir startskotbet gick till arets upplaga
visade det sig att det inte hade blivit fler
deltagare. 27 lag med 24 deltagare i varje

hade hroamast kallelsen. B4 stertlinjen

lagnamn som BLOD. SVEIT

sant natuth:W!s
JOK:S GAl

kunde noteras
LIS Y

vArt oge nirvarande 1
J:LMEAM 1 luoraxs Baligren son ladars,
Starten gick k1 0700 och Tortsatte sedanhe
la dagen med on fornyad start varje halv-
att

tera 2,5 eller 5 km. Under dagen uinytbjade
79 st orienteringsbanorna. Bfter varjestart
lottades ub priser, skinkta ay SPORT-CITY :
Traningsoveraller, viskor, skor, 1x6jor el-

ler presentkort.Samtliga deltagare orholli-
KORPEI,

ven bt diplom, vilket delades ut av

R THS

SALOTTASUT ok BACEN

Tack SPORT-GITY T6r alla priscr ooh Fim
naxknadoforing!" Olof Berglund var nojd

ned allting utom v

Under dagen fanng dven mijlighetertill and-
o akbivitetor: KORPEN arrangerade en tips—
pronenad, LANDS SPORTFISKEKLURE visade

"GASTING® oon man Junde &ka till och  frén
Visby med SPORT-CITY'S turisttig. Hella ar-
rangenanget genonfordes med sedvanlig elo-

s och kingla, tack vare god hjilp frdn
funlchiondrer £or parkering, speaker, serve-
ring, start och mdl och medhjilpare £5r an-
nongering och merknadsforing.

Tack alla £or god hjilp!

JUOGGINGEN “

Brter dagens jogging Tortestte motionen pa
BRGNS dansgolv, dir ca 100 ot asltog.Un-
er kvillen lovtade Lova pri-
Ger, b1 a Gykel oon reamingsoverallen. Por
nigra lag blev det nog, trobs allt, 24-TTi-
JUABS -HOTTON}

Hed glada ooh zolige mimen ligger vi 984
4rs upplage
Lingarma oon nopeas ph &
fler deltagare 1985.
D or TERGLOND
v sl arel

A

PROFILERNA

Redan som liten "pig" i Walms tyckte jag om
att rita och mila. Ritblocket fanns oftast
fastspint pé cykelns pakethillare och tur-
erma gick mest &t den spinnande hamen med
dess bitar fran framiande linder.

t% aterseende

I skolan vickles infressel all rita av kam-
rater och lirave. P4 Lirarhtgskolanblev det
ibland och piden vi-
gen fir det Torifarande.

T de 51jande nunren av SVEMTELADED ska jag

presentera nigra av klubbens profiler  fpd
mitt eget stt". Vill nigon klaga ph bock-
ningerna gir deb bra att skriva till redak-

tionen under rubriken: "Jag ér inte ngjdmed

min profil.
/SSE WATTAING]
LG NIDRISTARE]

Tlas var egen speaker
laldrig han skidseltionen sviker

v 12-TIMARS-I00ING +111 hand-

VOK-cUP-8

Tivlingsutbudet i omientering dr stort. Ty-
vérr Aterfinnes samna nam overst i prislis-
‘torna jamt och det var det som gav mig idén
4111 cupen.

ldnga regler reglerar tivlingen. Den
ar vikbigast:
som tar tAvl:

ta.
Weupen i helt oasriss och den
ingen pa allver wieslutes omgé-
ende". Deltagare dr VOK-are Gver 35 &r och
som elta: L Bklass i sllmén tavling. T &
provas tavlingen ph herrsidan,

Snokar en Tortsatining, skall sbaolut
D-sidan vara med.

man
dven

5-C Lazseon LeTer VOR-0wp-57 sTter e
jémn varsdsong.

Svente kan ninsenn springs ocksd. fan
riskerar nu blyv:

Poingaittnisgon o of tor WinE vErldscupe-

ng +11 pograran, 20 3 L

ger 15 p, 4 -

o T heie tae atie 7

plats
p. Pr

Plitpodng delas ocksd ut, likson extrapoing
Tox de aon deltar i mattivlingar Mimuspoing
Xkan oventuellt Gvervigas i visca Ligon!

Yotre kinnetecken pd deltagarna i cupen &r
att de mdste bira den £or tavlingen special-
designade numerlappen "vAl synlig pd bros-
tet". Etappsegraren bir nista ging den vita
"Vimnartréjan', och den som Tér dagon missa-
de ovanligh mycket, far dra pé sig den vin-
roda "IZ2T~trsjent.

pen komer att 15pa Sver vAT-,sommar- och
haswavlmgsms (10 %) och av dessa fArman
s dn 5% viest amal, Slex deltagare ar
viilkomna och cupen kommer att avslutas med
"t hostblet 8 primutdelning oeked  Komer
att ske.

GAV FART AT VARMAI- %
TROTTA FOTTER

Négot om vArens deltdvlinger:
1. SUDERTRAFFEN Utgick som deltivling pga
snostorm och £oT A del-
tagave

Vamns av Sven Persson som
och inte
miiricte att han tegit av
sig skidorna! 8 min fore

2. NORDERTRAFFEN

tvhan
3. VARTRAFPEN . Bengt-Christer hette da-
fens man, A han  segade
sig forbi forra  veokans

segrare (Dallen har reden
foreslagit att Svenpe ska
springa med blyvist i fort
sittbningent) .

4. ROMA-LUNKEN 4 en sd’n

PALLET, GOTHE! VOK-Cupen
4z en intern klubbuppgor—
else. Upprepas klassegorn
kommer du troligen att de-
graderas #ill A-klass och

Qu tvingas 44 utgh ur cup-
en. Varning alltsa!

l'o;mgstalln‘].ngen bland de frémsta efter tre
deltavLing:

1. Bengt-Christer




INTERVJUN

ERIK FRANSSON

At han rékar vara sontill redaktorerna for
SVEITBLADET ska vl inte diskvalificera ho-
nom nikr det giller en proentatio har
8l Ivalifioerat sig for en sidan

T SRASSON ooh hen Fyiier 4 Hose

ar

Det &r nog bade Lith och inte 1ith att vara
son till en orienteringsentusiast. Tatt, T
man ken alltid rilma med att bli skjutsad,
hejad pd, hjilpt pa alla de sétt. Svirt,for
kraven rén far i huset kan bli alldeles for
higa. Wir pappeg anbitigner i orienterings-
sammenheng gév i kras pd grund av skadoroch
o eTdes x ds 1ot et chifer
i‘lyt'bus preslyalanimixeal ol tral e
kan"han alltid forsoka 74 ut _sonen
S tadningexuada ooh da i ao ariehn
Litt tia

b somny. pra gick act ocket 1 Brogxavies, som

VOK-arna vamn, och i Romalunken, dér henha-
de et ovasliga nijet ath £4 bosegra virste
Loukucsenten’ oohgods vamer Jomy

Ertks stirete afl 1 b 42 att £4 tivlas UK
en ging 11l och att £4 lyckes i en ind.
auell Di-tavling. Nen han'vet att konku:rxm-
sen i klassen ar stenhard. Tyvirr (?)
Yo Erile sivekilt triningovilide (byeler sllo-
s& pappa!). Han trémar girna, nir det giil-

ler att leta offer skirmar, men ati enbart

dr alldeles Tor hebsigh, bycker han.

Erik &ir annars en riktig skogeminniska. ALL

£ritid +illbringar han strovande i skogen ,
tittende pa figlar och foljande allt  som
hiinder och sker under ots tider. In-
‘te undra p4 abt han far bra kondition  och

styrke dven uten linga tréningspass!

Det skall bli spinnande att folja Eriks vi-

dare tden och iventyr i orienteringssammen—

hang. Kanske blir det si sminingom oriemte-
D +

Erik bsrjade i vildigt -
igh och’ det drjde inte linge imnan forsta
tavlingstillfdllet var obt faktun. Handebu-
tevade som 8-gring i Lillkorpen och sedan
illsamans med ULTe

pringa individuellt. S& sminingom borjade

ocksé framgingarna komma, men Tikbigh  bra
giek dat vil infie firrin Rrik kom wpp 4113-
T4-klassen och han "blev av med" Jomy Barg-
aea. Bortravande son 12-fring vem han Vir-
Emifton ned 6 ninuter fore tvéan ooh sedan
gick det av bara farten hela sommaren  och
Rorte et Segrar, bl & i Sommar-

budkavlen.

Petisotessiol il asieniert 4 koma med
& wngdonens TIONITA ooh aih £4 reprosente-

ra Gotland 1 USM i Skbvde. 1984 har hittills

inte bjudit pa sd mycket orientering. Hen
ar med Gotlandslaget i matchen mot Stock-
holn och kom trea cfter en stockholmare och

fims i alla

fall groende. I alla fall &r det linge se—
an vi fovdldrar Tick gd oroliga guiring ooh
undra dver vart han tagit vigen. Och

sedan Vi sa Ti11 varandra: "et siulle vase
zoligh att L4 skugga Brik, helt oeyligtyen
géng och se vad han hittar pi och hur

B el huyz orm

pi en stubbe stamna upp framfarten pd iv-
lingen i tsicilliga minuter. Numera tar han

de lugnt bava pd bréningar - nir det  gal-
ler tivling, och sirskilt a4 budkavle, har
ivlingsminniskan 4 honom £or lange  sedan
bagit Gver.

Vi ger dig allt st0d, Brik! Resten fr du

klara sjdlv...

VOK-INFO

Torbjérn Spang,
ingen under viren,
de sitt uppdrag pd ganska kort tid. Samman-

som basat £o1 skogsplanter-

meddelar att man slutfor—
lagt deltog 26 personer i jobbet och dessa
S8¢ 4411 att kassoren £10k 60t reJalt tile
slkott i kassan.

¥or alla er son tyoker det dr besvirligt att

hitta pA 5 km- och 7,5 kmophren: Ha tlamod!
I host komner on my spimarkering att ske .
D iir spven Tardigstdllda och, hoppas vi,

skall tilltala bide lopare och skidkave.

Planeringen £6T on ny forrddsbygenad  har
borjat. De olika sekbionerna skall mu se b
ver sitt behov av wirymen, £or att vi - ska

8 en 58 funktionell byggnad som mojligt.

Ombygenaden &r i stort sett Tirdig. Atemtdr
iordningstillande av maskinrun och anskaff-
ande av en ny pump.

10-MILA BUDKAVLEN RORKEN 1984

"Kapten Iarsson hilser er
viilkoma ombord och tnskar
er en trevlig flygning till

. Arlanda’.

Aftonbladets

Jag var med Klubben pd vig
111 10-MITA och den hir
gangen hade man satsat ph
att flyga upp - toppen!
Wir vi landat lastade viin-i tvi bilar som
satts & mot Uppeala. En bit utentor staden
hintade vi ved. Detta visade sig ve
igh eftorsom det 7adde elningettriud pd com-
pingen. I Uppsala skulle vi plocka upp Ca-
nilla Nilsson som tillhérde damlaget. Det
visade sig vara ritt sd svirt eftersom vira
bilforare inte var s4 hemma i sta’n.

Det var en enorm bilks in ©ill TC och tilt-
platsen som lag strax vister om Uppsala.Vil
framne slog vi upp vAra miLitdrtilt bredvid
Varvienden" Svaide. lMen, oj vad hungrig jag
var! Mot det valfsrsedda marketenteriet!

Damstarten gick och nir den sista tjejenm-
vinkats var det avslappning och pevieisk i
Laddning som gillde. Tyv: k)

- springa NATT- p& den kertan! OmSjligh! S&

vinlcte jag, nir jag inte sig on stigsd Lingt

Gget nadde!

[FVE v de son Tick springa, Goran Tare-|

con ooh Tommie Olsson, diskuterar kert-|9¥

lan med Gutes Staffan Appelgren.

"Att vara lagledare dr jobbigare &n ubb

springs siilv', siger Gothe panbens
& Tall on mén tar striicke tie.

Vid femtiden var det dags Lo herrstarteno.
44 kinde jag den omtalade 10-milagbimningen
Xkomma_smygande. Nir sedan starbskottet gtt

brakade ovisendet ut. Spinningen sldppte cch
jag stod och skrek liksom alla andra. Bred-
vid oss befamn gig en del Pinlindare  som
sléppte logs med trummor, tutor och hejarop.
Festligt virre!

58 borjade véntan pi %g LARSSQN. som var
var stertman. Under tiden sig vi Annichengd
i mal som Porsta dem i 2-milaklassen. Herr-
lagen borjade mu stromua in i massor och det
tycktes aldrig ta slut. SA kom d&antligenGi-
ran.Hen ko kinpande ph vingliga benph upp-
loppet efter att ha kolapsat ute p& banan.
nu.r Anenidogfate (Aimotoets el Kuavpert
nu togs han omhand av oss vAnb-
et

VOK 18g lingt efter nir TOMMY OLSSON gickut
pd andra strickan. Han var efferdt nojd med
it lopp och hade bara bappat normalt till
titen. PA tredje hade vi OLA MATTHING, som

gick ut i dagsljus (men med pannlampan ~ pa
Imvudet) .

Jag var nu redan om
e i Taealpprisantnves DS T o
dan och det blev mozkar:

it
minuter gir respittiden wi'(= tiden

ledaren GOTHE DAHLBERG

m jog STAFRAN AP-

PEIGIEN gora det istillct. Tyyirr stod det
't iviigen och sd bogs VOK avba-

T tivlingen var slut £or vir del!

Ola kom 5 minuter senare, Han var mycket bo-
sviken och trott och tyckte ath banan varit
alltfr svir. Efter att ha duschat gick vi

gen si noggrant
niT Vi inte fick fullfglia.

P4 morgonen var det dags fir packning  och
extind nofislants hisport (Reota akt | 4z
inte fiok syringa 1 &1, sd Noposs jeg et 4

a med nista 4r istéllet. For VOK satsar
VEL a8 aoken!s Dot noppas i alla fall  jag
och ger dig 10-milehilsninga

JONAS MATTHING]




MILA

2ila borjade pd fredagskvillen rodan med
‘taltpackning och slutlig lagsammanstillning

hema hos Rolf Maluros. 'SA hix blev laget:

LENA NYSTROM, MADELAINE ALIMUNGS ,
nm, Sy NIISSON ooh AINA GSTERDANL.
Lérdag morgon samling pa Visby Plygplats for
resa Visby-Arlanda. Litet krisartat. Badast
tre flickor ph plats. Det borde varit fyra!
iLens komex*; pistod Aina ooh hon _gjorde
ae o minuton. Cemiila siulle vi mbta
S0yreaiad

Vil pa Arlanda intogs hyrbilarna och vi var
P& viig till tévlingsplatsen. Camilla himta-
des och vi passerade 70 som var lppsala mo-
torstadion. Trafiken var tit och kobildning
uppstod. Vigvisning in pd en slingrande vis
och trafikstopp. Ny kris pa gdng! Tagup
StH1Tneng slelhe Limes sonast K1 110000t
offrade sig och med et par km till fots for
honon var vi raddade.

Taltuppsiitining, Sdlejekt, ombyte och plot-
sligt ver det dags ati starta, lLagledaren
hade visse svArigheter att Hitta startplat-
sen, men med rutinerade tjejer i laget ord-
nade det sig.

Starten gar och med Tena i sista startledet.

Vi ser henne avancera genom Piltet reden ph
vig ut. Bfter 66 min vaxlar hon till Made-

Gt mtaot besviken gt 1n b 2
Cemilla, otréinad och snabbinkelled i laget,
kommer in som 292:a efter 69 min och véxlar

som &r "sa lycklig sa8s" att fA

springa sista och linga strickan, 8,5 kmion

Segraren hade 4.17.07 och 503 lag deltog!
Ett trevligt och tormodligen unikt uppdrag

Ar slutfort. Aterstdr ondast dskddande av
herrarnas kenp mot tiden...

»

SKID-INFO

VOK FOR BRA?

A%t VOK &r ons bisba ungdonsklubb pa skidor
vet vi, men hiller vi pd att bli for bra?
Ménga av tdvlingarna i vinter har ju ndrm-
ast varit klubbmisterskap. De andra  skid-
klubbarna satsar inte lika mAlmedvetet som
vi pa relrytering och rationell traning.

Bro 0K légger ned sin skidverksamhet o. Dal-
hems IF har ingen ungdomsverksamhet. Hoppeh
stir till Svaide och Gute ath de skall &
igéng sina ungdomar vintertid. Utan konlur-
rens dr det inte lika roligh att tavia.
NAlsitiningen for vira bista ungdomsskidak-
are, som hiller

te lingre att bli

Gotelandsmisterskapen, USH och JSH.

TvA stycken frén Cotland pa skidgymnasiwnpé
fastlandet &r nigot helt enastiende om man
Detéinker de tréningsmdjligheter de haft.

SKIDA | SOMMAR!

For att halla vir goda standard pé skidsidan
kb ungdomarna Sver 12 A ett triningspass
rullskidor i veckan under sommaven. Varje
méndag Ikl 1800 trénar vi och hiller ph vid
olika platser. Se schema uppsati vid  VOK-
stugan.

Du som inte har mojlighet abt delta:

- Kom ihdg abt trina armama. Det underlit-
tar nir du skall bbrja med skiddlning
nost

- N&r du &@r ute och springer - ta med dig
staverna ibland - trina skidging.

Andra tips:

- Ro biten isthllet £5r att envinda

ran pd fisketuren.

snur-

- Gykla hellre dn att ke
noped, motoreykel ellor
Bil.

L sotenniejanieet
ningen pé allvar igen.Wr-

Deria ot vil wials dose
Haleninger frén slcidledar-
na genom

SVEN PERSSO)

Unikt uppdrag, siger
Julle - men passa
Nu vet VOK-ledningen
vad du kan... Nyau
drag lurar bak nista
Ik, . .

Vet man med sig att ma
Lo mom $1tn Civokils p do v sista pre:
torna.

© STANNA: Man ska stanna omedelbart om det
borjar atc kiinnas irriterande och direkt
ritha 111 strumpor och skor. Mjilperin-
e det bir man anvinde hifta eller plat-
ta.
ALTRANAD: Den som &r van att ga,springa
eller &ka skidor linga strickor
ocksd huden vid sdana pafrestningar.ilan
vet 44 vad man LAL.

©SKOR: Det rader visserligen delade me-
nin ikenska undesstimingar
det dr bittre att ha vAL ing s

et o
pd skor som man & van vid.

O SIRUNPOR: Hele, rena strumpor och  inga
veck dr gamla beprovade rad. Prova  dig
fran £ill den kombination av stTumporsom

fungerar bist.

abt man
wndvika
skavsdr. Aty hilla efter forhizanater ix
nnbm bra (£6r att t ex slippa liktorn-
st annat veeditioncI1t paa e At

" DANSA MED
VOX!

Hotionera och hlle iging sin kropp ken man

YOS GAMMATDANSSEKTION fovensr bréning  ev
bade kropp och sjil med det roliga i atbhun-
85 och hilla i och av varandra. Ledare och
stor eldsjil ir HIORDIS HALLGREN, som ser
ti11 att verksamheten inte amattas, utan
snarare vidgas.

Under de senaste &ren har man hALlit  till
1 Solbergaskolans gymastiksal varjo  son-

dagskvill mellen K1 1800 och 2000. D& bru-
kar et koma ot 50-tal denssugna motioni-
rer, som remt formellt &r uppdclade i

bsrjare och motionsdansare (mera avencerade)

Det hela gar dock inte sérskilt formellt till

Higan Hlderagoing thma dnts -
Taltiois vars tain 5 e ooh uppht. (Hanken
e T e
Den 16 septenber kix man iging histens mo-
tiorindanannde noh hAllar rA frandt 1 maj.Du
2ar halla wtkik sfter Klubbnotis, s& du

e misser starten

len ef In Gamald
ar har yorLs v nyglenems effekt | L progvam, Tar
skavs i 24=tim

© FOIPUDER:

Det rader delade meningar om

effelcten, men traditionellt brukar —det
rekonnenderas. Varfor inte prova?

© [APTA: Har anvints framgingsriks £or ath
halvsula hilarna . Btt relativt enkelt o
billigh skydd. Kostar under 1 kr per hil.

© JUDSKYDDSPALITOR: Tycks vara dnmu effek-
tivare 4n hiftan. Kven bra vid bohandling
av skavsdr. Dyrare, ca 10 kr per hil.

~VOK har dock mer in dans p sitt
je 4r har man haft lag med bAde
ars ph sicidor och 12-timmers i OL.
Den 23 maj hade selcbionen en cykelutflyich i
vilken 20-talet deltog. DA cyklade man till
min-
© nigon ocksd gjort en bipspro-
menad genom det fagra dnget. Cykelutflykien
e oA Lyekad, s nan imker gira on ny fur
i sugus

Slutligen ndste ockod bevitias att sekbion-
sor

[Dot har &r evl savt avh skydda nilarna med
on on fobterna
Intning under lingre tid ken det vara bra
att rista plattan med hifta (t ex Leuko -

plast) som bil-
don visar. Har
Inan voden titt Hitta
en blasa stiok-

Hudskydds-
tigt nal p& den Thite

T
tor & platean.

(Ur Tidskriften
"Apoteket)

en deliar i P m gir o
Stapeln ph AdeTozaten d6n 30 Jund. Vi tie
digare ti11T4llen har ot 20-tal klubbmed
Lemnar varit pé plats, en del K VoK~

dréikcton och en del i Pollingbohus txsjor.
Tycker du det hir later spimande och
Ligt? Kon a4 med pd hogtons ganmaldamser.Du
ér verkligen vilkommen, siger Hjorais Hall-
gren slutligen.

WY ADRESS?

on inte meddela detta +ill medlemsroglet-|
m tel 120 41. Eller anvind postens por-
tofria blanketter. Nir din efterséndning pal
posten har gatt ub efter 6 minader, sd gdr
breven i retur och vi ndr dig inte med vir|
SVETTBIADY m m [0




LINDGREN

54 dr det dags Tor SVETTBIADEIS "Hemma-hos-
Teporter” att sli till igen - demna ging hos
PAMILIEN LINDGREN ph Osterby wtanfor Vieby.
Hela familjen bestdr av FOIKE, ANNE-NAY,NA-
KAN, ANDERS och JONAS, men typiskct nog &
bara Anne-iiay och Anders hemma nir vi kom-

mer.
Hékan, 24 4r, har sedan flera &v tillbaka ,
egen bostad ooh det hiz ned VOK & ot ka-
i tiden och pd

Jonas, 16 Ar, dr naturligbvis ute och tri-

ningsorienterar och dyker inte upp  férrin

sent pi kville

Anders, som nu dr 20 r, har stennat

A pappes entrigna begiran, £6v att fom;ra-

feras och intervjuas. Amnars &r det nog mest

kompisar och bilar som drar mu £or tiden .

lien under samtalets géng ar det fram
an i tan ofter abt  komna

ut i idrottslivet igen. Han &r inte precis

littintervjuad, den gode Anders, och ldtsas
att han glémt bort hur duktig han var for
bara ndgra &r sedan
DA vann han det mesta han stillde upp i och
foruspaddes en lysande frambid son sikiddka-
Te och orienterarc. Tyvirr var det vil sd,
att det var litet tunt i hans Aldersgrupp i
YOE ook 2ot glonde ath det fnte kindes  s8
ASepiEeckoia Vs Flanvia T anlol

m de bista kompisarna och e

& Taas s scies maeens oa ioeae. Banaees
5t ocked.
Trots sin ungdon har hen en hel del resul-

tat att se tillbaka pd. Bl a har han vumnit
en etapp i 5-Dagars och har varit medi Got-
landslaget i &takilliga Ungdoms-SH, Kalle-
Anka-cuper, TV-gkidan och allt vad de heter.
jinnu £inns’det hopp om att Anders skall g
ra come-back. DA och d& dyker han upp i ni-
g0t av VOK:s budkavielag och han Hr Tekbiskt
amnild t111 avets S-Dagars!

Menma Anne-lsy sitber och forstker vinja sig
rafoenkenpafot o cal et v ncas
ten, men inte kinns det mi
forsvimer ju hu Torrby o :z]udgymnaslec
och knders skall gd gymmasieskolans fjarde
dr pi tekniska 1Jnjen Stockholn: Dératter
fortsatter han till Kiruna, dar bliv falt-
jagare i det militira. DA, om nigonsin,kom-
mer han VAL igdng med bréningen igen.

[ALl-round-idrolbofaniljon” Tindgron
|Anders, Jonas, Folke och Ame-May. Ty-
[véirr var inte Haken hemma denna ging.

11

» bermarksvintrara kom Polke ocksd i-
eas net bxiamtoringen e otaTin-
ingskunskcaperna i pari 11
Wpirmigen, men dot G4z battro oo bittre.
o m en bAvling i H45-klass-
ot hax ecked gLt bea 1 kidos 1 i
Ten oon ayitve Harald Soderavist, sonju ix
stryka pi  foben
re-

sultat - for

olke r en typisk movionsfantast, som hil-
ler ighng jamt. Och bredden &r det verkli-
gen inget fel pa! Folke &r en av Gotlands fA
srnanevaxo av SIS KEUSSTGAN ooh det, i
han, med vitta, stolt Gver. Koz att £3 den
Wniskelaen ndste man L 55150 Kiara av sz

Por Ame-May blir det till att ligga ned in-
nu mera tid pi den redan mu vackra trédgar-

den. Kengiee 24 stiokyingon litet nevs tid
ockss, nir inte jobbot p4 St Olof 1

hinder 1 vagen. Hur det bliz med Tolke 4d,
far vdl tiden utvisa. Man &r ju nu  Jonas

biigte tréningskompis och i host fAr Vi se,
on det &r Jonas som h b ivig  pappa
pé traningarma eller tvirtom.

Her da aldrig Anne-lay funderat pi abtsjily
dra pa sig tréningsoverallen och bli aktiv?
Jodd - ott par ginger har hon &kt  Gotl
Tviirs, men annars har hon mest varit "Lind-
grens supporter olubs allt-i-allof.

&ict med pa alla tavlingar, hallit reda  pa
starttider, £51j% oroliga ungar till star-
ten, hejat och trostat vid milet och sett

en har hon nog kilnt sig 1itet Gverflodig -
alla klozer elg ajilve - men vigst hex det
varit roligt att folja framrbr allt pojkar-
nas Tramgingar 4 okidooch orienteringespir.

26r vilken ghng 1 ordningen dr svért

8% nala ved

54 kommer a4 pappa Folke och Jonas hem efter
en hird dust i skogen. Por en gings skullar
Jonas opdentligt izott ooh det & inte att
undra pd. Trots sina 16 &z, springer
Vinga banorna pt” betningeotionteringarms oon
ikvill var det 11 jobbiga kilometrar. Redan
vid 43¢ kontrollen var Jonas ifatt Folke,som
startat 5 minuter fore, och sedan holl  de
ihop.
Bolke prater elst on soneria, men nog fick
en del data om honom ocksd. Hanbor-

dna skidor. Bn vadslagning
gjorde att han och denne kompis Tampani re-
dan p4 viren 1968 startade sitt forsta Vasa-
lopp. Det gick s4 bra, sé Folke fick "blo-
ded tand".

Lopp och det Li zog b1 *ler,

Sedan dess har han gjort 12 Vasa—
Bista pl
b

26
Jﬁde siida nir han var cirka

eyke:
w i stromt abuen) W cch_As_A_—
mwm "Wirst ver nog simningen - manfr ju
inte precis nigol vattendjur', séiger Folke.

54 aterstar bara familjenshittills mest frem-
pingsrike idrottare aty presentera - JONAS!
Om honom har tidningarna slrivit spalticil
metrer och under skidsisongerna har on bild
w honom varit stdende fljotong. Det

t mest genljud har forstds varil

pi £51jande Ungdoms-Sil. Som on £iljd av den-
@2 frangingar blev hen GverhSLid av wiwink-

och - 61 att inte siga bewnd -
[v en ot ooh ammat stipondiun har

el
ran
b1

£ i s cfotn euint U ece e
as i an 1\11311,5:émm13m)v
niana 1isamne on a1t )

¢ inkag 7]
Ser - suma vesult
e

dldre dn Jonas

Dessforiman, 1977, utnimndes han av (‘uccs
frisarottatrinare i1l mira nog! varlder

| kordinnhavere £0r S-gringar. Trots vt hen
bara var 1.45 1 strumflisten lyckades Jonas
niml1gon kvingla sig bver 2420 1 staviopptt
i skall heller inte glomna bort fobbollen,
dsr nan ropresenterat Golland i sin Arcklass,
oykiingen ooh mamers, nir aot blix nigon -
ten stund Gver pd sommaren, vindourfing,dir
han med sin starka och smidiga kropp lyckes
riktigh bra.

Fomas har dock inte bava mkidframgingar okt

se tillbake ph. Ian &r en mycket dulcbig o-

Tenteraro aoh gemon ein Lpsiyzie hax d

At sirsli a pd budicavlar. Han fr doss-

utcm Jviien nbc’xr rad i Ar mir det giller

tersinglipring, iz han givit VOKin nystar-
e fri-idrottssektion en knallstart.

Hu ligger allish skidgymasiebi Torsby fran-
o ionaiooh el potreioe 1o W triaiues
metoder kan han falbiskt gd hur lingl som
helot. Hur 1ingt, det vigar inte donas tin-
e o zidly ea gﬂng. Han har 6t vl
nellt trin: :
esnomos 1 Resiny ooh st SorEOk
£51ja till punkt och pricka. Det inmefattar
bl a Lopning, rullskidakning och sty
el ag gAY s ot (0t ta

ning. San
triing 3 Uppd detta kom

alla tivlinger.

Jonas ser verkligen fram emot ath G

£411 Virnland. Han k
ciala linjen och sicillneden
mmacion &% B @ att han pA SL1lvalsti
nerlPloe WaoLa, fris el v o eeen
ed Toraby hor eleverna pA i

ool 1az odng mat
helgerna. En o

Hied detta Limac

VETTELADRIS

o SIS

i

© 3 morgon &r det
iriningspass




IDROTT TILLSAMMANS-LAGER"

AR DET NAGOT FGR 0SS?

Nej, tédnkte vi n

r vi fick inbjudan om PArd
lugr Med smdbarn och upptagna och ointres-
serade min, s ken men V&l inte &ke p& tré-
ningsliger! Men efter diverse Gvertalningar
kom vi i alla fall ivig.

A11% fungerade Sver vara forvintningar.Bar-
nen trivdes i verandras s@llskap ochviwiv-
des. Marktjénsten stod véra min for, s& vi
kunde bara #gna oss &t trining (omvi ville).

Orientering, som vi tycker
sport, gillas nog inte av Pird-borna. Banor
bSr men nog inte légga i férens hage,for da
flytter sgarna snitzlarna. Poljden blir att
en messa VOK-are irrar omkring. Mot slutet
av banan bildades en mindre grupp som ver-
kade helt vilsna. Mitt i skogen tog snitzeln
slut - vad hade hint med banliggeren? Som
&ngel" med velme
Skallgéng behdv-

ir en  underbar

dom "dryga" tréningspassen sat
id dukat bord och é en god midd;

hade vi det mysigh i de varme sommerkvillar-
na. BEn kvill ol)png.aes Farss nyaste diskotek

& Gverviningen till en av stugorna.  For
Lindas del var det premiir. Som tur var
sténgdes det redan k1 2100.

Bn dag skulle tréningen Destd av en  léng-

promenad lings Norsta Aura. Vi med smébarn,
beslot oss for en kortare variant. Vi korde
med bilar genom skogen s& lingt det gick .
Sen tog vi oss fram till fots med barnvagn-
ar, ryggsikear och diverse andre nodvandige
attiraljer. Vi trodde vi giek effer kartan

Hevets brus stinse inte 1 B
solen. Efter diverse diskussioner beslot vi
att ratta oss efter solen och hamnade efter
minga om och men p4 den underbara stranden.
Vi hade en oférglémlig sommardag i slshetens
‘tecken. Vi ver pé tréningsléger, eller hur?

Swsta dagen ver det dags £or stafett. Del-

tagandet var obligatoriskt. Mankan satte i-
hop 4-mennaleg, som var nigot si ndr jamna.
Forste strickans lopare bestod mest av yme-
re stjarnor med undantag ev en kommande (?)
stjgrna med méne. Bland andrastrickens 1
are gav sig bl a en tungviktare ivig.
hede vissa problem att ta sig fram i
dynerna, men med den styrka som hen hargicl
det bra.Alls kom s sméningom i mal o tyck-
te afetten ver en bra avslutning  pé
ligret.

Vér uppfatining om att 4ka pé liger #ndrad-
es under de m mez
inte &r s&

ke

g &r de
t och stressa av lite,s?
att g'dre. om det.

Senaste nyt @
Domus skall
férsska sig Fn.

orange - svart ||

Laglappar fins
hos Anne |

Benskydd
svaRs-UiT

Dro (o ned il
e i

Oriedteringsdressar
orange-svarta som pi
alla, frén mindre Sviingsbarn 311l
vuxma kerler &r nu hemkomne.

Storlekar: OL-dress

Benskyad £
Jag har haft Gppet en géng efter mv‘dsoma-
och kommer &ven att ha det nigon géng i
gusti. Anners finns jag p4 tel 18719. Det e
bara roligt om ni av er!

Bestéllningar som géller WCT-overall ~ ocl
klubbviskor vill jag i fortsédtiningen ha i
senast 31 oktober och 31 mars varje &r.

Ménge skona sommarhilsningar frén




JULEN

1984

Hir kommer det en VOK-are! ILille Andreas Iundqvist
f8r symbolisera den fina ungdomsverksamhet som VOK
har och har haft de senaste &ren.1984.lades ytter-
ligare tv& triumfer till de tidigare: Seger i ung-
domsserien for tredje géngen i rad och en inteck-
ning i Orienteringsforbundets SILVA-pris.




SVETTBLADET

MER ELLER MINDRE OFFICIELLT ORGAN FOR VIS-
BORGS ORIENTERINGSKLUEB OCH DESS MEDLEMAR.

D R génger on dret, Nr 1
i juli, nr 3 i december.

Upplaga: ca 3500 exemplar = 1 ex/familj

HUVUDREDAKTORTR: Bjom o. Gumnel Fransson ,
Tunds, Vésterhejde, 621 48 VISBY.Tel 64568.
BEDAKTORER

1 mars,

IR: Kommitt6ledare och alla andra
som blir ombedda att skriva eller som pad
alldeles eget initiativ vill skriva nigot.

Unos hrna. VOK-Shopen.
Ol-sektionen inforneres-

Ligerliv ir Livi

VOK-Cup-84 . e T —
Sista kontrollen - alltid bemennad.
OL i radio. Amn-Merie. Snikorn.
Idrotts-eller studiesatening.
G R
VOK-familjen Sping pd spring.
Ovientoraten Fordinnd.

Volc-vinne: ORD
Tayante blev dot mycket plate kvar Lidl vo-
Grsaken i slsdjndo: Dot
ayokes vidrag! Vi har fak-
tiskt £att lata en del std dver tills nnsts
ez, oon boriknas utkoma onkring "ROD-
KAVLE-SUNDAGEN".
Dimed Yimar vi ver SYTTELADET 11 beni=
ot studdunt Bidrag och komentarer iz nyck
et vilkomna!

GOD JUL och GOPT WYTT AR onskar FRANSSONS.

SKID-0L PA ON?
Skidorientering ph Gotland? Just det. Den 3
mave plangras detta unika ovenemang &4t oA
av stapeln. fag Giligidiet L akt. Manken G
tivlingsledare ooh vill girna ha minga del-
tagare och fiven funkbionirer.

ARSAVGIFT, -84 ALLTSA!

Hor Du 4411 dom som inte botalat medlemsav—
giften for 4 &r? En liten "pimimnelse" dir-
on bifogas SVEITELADET. Sedan har Du  bara
att g4 till posten, som ombestrjer den sak-
en snabbb och elegan

OM du av nigon anledning inte lingre  vill
vara medlem i klubben - skriv en vad eller
Ting mig, tel 120 41.

sl UNO, medl

UNOS HURNA

Tucia...

Eet & hax firflutit ooh Sterigen bliz nan
pamind om hur fort tiden

Orienteringssiisongen dr over - tack Ol-sek-
tionen £6r ert fina arbete.

Skidséisongen stir for Brmen

OL- SEKTIONEN INFO RMERAR..

OM POANGORIENTERING

Hix kommer mu den efterlingtade resultatlis-

tan frin VOK:S POANGORIENTERING 1984 -
dast i SVEMTBIADET!

Hela 74 o daltog 4 nigon ev tivlingams -

och del. 4 topp. S5 oll S Tingast

Gx beredelooma ir pd topp. Su0 cller e prackas i mar posng, €06 p. Tinget
inte ans 1 vinter ir den stindiga fedgmooh  fogs)riokef, i UAX potng, Uno, men honom
orosnolnst. Tack, Skidsektionen, for dengiro- - Ixidter vi gima - en skada satie sopp i
Liga optizten son ingjalct. Han och alla andra  kommer
Tycka i1l

Du, irade medlem, stiller vil upp och hjdl-
per till med att vara vird i stugan nigon
géng - eller med eventuell sniskottning el-
ler skogsplantering i vAr? Vi kallar digmed
en "klubbis" i tidiningarna. Vdlkommen!

Porhoppningar infr 19852 Att vintems scid-

i en ytter-
ligt viktig faktor £oT vcrksmnncten) att
vive ugdonar pd siid-resp. Ol-granssioma
skall lyckas och wivecklas m.m. o 5

1985 dr 4ven en milstolpe i klubbens histo-
ria. D& fyller nimligen VOK 40 dr.
leunskavalkad dr att vinta i nista numeray
SVETTBIADET

Till sist: Tack for - jag tillonskarer
F1a en GoD 30T ooh et cord wyet At

[DERST

OK-TROTOR, REFL

Jag vill gima ha l‘orglﬂg pé nya artiklar !
VOK-vickoma jag #iok he 4 soptember giod
& som ety L solsicen. TegtHll m i i
re behover. Sista bosti H‘AL!AL~.(\-‘Ag Az
Gom 56 DEMRUART 1385, OBS! Jors hir + en,
en minad tidigere for abt hima £ allt till
somnaren.

OnEcchi'l'landc i VOK-Shopen: Titte efter i

ELUBBNOTISER !

nog igen niir det borjar somras 1985
. Jonny Bergnan,
. Maria Persson,
+ Mavia Larsson,

600 p
597 p
587 p
563 p
5. Sture Larsson, 580 peb
6. Nicklas Alveus,576 p
7. Tobias Sping, 574 p
8. Amna Dahlstrom,567 p
9. Magaus Dahlstron, 556 p
10.5tefan Persson,546 p

OM KLUBBMASTARE

DAG-Ku

H11-12 Nickles Alveusy
H13-14 Jomy Be:

115216 Jonas Hatthing
H21  Predrik Fallemius

H35  Tommie Olsson
HAO  Rolf Malmros
H45  Nils Hallgren
H50  Sven Larsson
055 Sture Tarsson
H65  TFolke Magnusson
D10 Maria Persson—p

D11-12 Liea Lergson

D35 Anneif Tundavist
D40 Berith Pettersson
ATT-Ku

H13-14 Erik Fransson
H15-16 Lennart Hornell
H21  Hikan Pettersson

Borje Olsson
Evy Hornell ¥

l)M BASTA UNGDOMAR

D10 Maria Persson
D11-12 Lisa Larsson = /
D13-14 Charlotta Hakansson
H10  Joakim Tantz

EYST2 foicass Xarlaaon
H13-14 Jomy Bergna

11516 Tonas Nasthing

rets bista flicka i VOK, korades LISA

8 pojlsidan Pick JONAS  MATTHING

i wtmiirkelse. Bada har  tidigave

presenterats i SVEITBLADEL. Gratbis till er
bidat

-~
UNGDOMSSERIEN venns i &r f6r tredje dvet i
£51jd av VOK, som i finalen vann en  klar
soger Uver STAIDE. Orienteringssektionen dx

t och glad ver alla er som hjilpt $ill
Hod danen et

SILVA-PR 1 o
T v ungdonssidsa, son
yunnit mest pa DAG-DI, av i 47 1ili0slats

VOK. Vi vann Tore ROWA ooh SVAIDE.

oM SMALANDSKAVLEN

keots sista stormo tiviing £or ovientorama
&r traditionellt x var
det den 321a i ordningen coh doh gick | av
stapeln i Hulsfred. Hasse £1ig Gver med Jo-
nas i, Tobias, Anders och Jérgen.

Starten gick vid 18~tiden vid Hagadals fan—
tastiskt fina friluftsenligening. Stariplat-
sen var forlagd +ill nigot £or orientevarna
ovanligt: Den gick nimligen m:
fullt upplyst utomhusrink med fullt med pub-
lik och pahejande kompisar runt om ph
tarna.

fwtor, skranlor och sirener visnades ninfo-
nas gick ut som var forste men. Han gjorde
ett bra lopp och kom in p 26 plats  bland

ningar. Tobbe gick silkert och fan han-
nade ph 98:e plats och det gav VOK-arna en
totalplats p4 61 infor sondagen, vilket vi
var njjda med.

84 var det dags att mattfika innan vi gick
hem och la oss ihop med Svaide pA en nirbe
ligen skola.

4 morgonkulan startale Anders med den
som VOK 14g ofter dot ledande laget. fanvar
inte helt ngjd med sitt lopp, A4 han vixla-
de som 77:a och skickade ivig JoTgen uwb pd
sista strickan. Jogge gick sikert sina 6 lm
och forde fram VOK i1l slutplaceringen 94!
Vi hade siktat en plats pd halften
mllxa\,mingcn HG1L ockok

och den

Olandsbron och Pl8~sparet lysa frin
var en fin erautning, tyokte

Tobias, som nu hade gjort sin premiir -resa
med Lubbearkost mod don. in




LAGERLIV AR LIVAT...

!/ HESTRA

Vi ver ett 40-tal ungdomar, verav cirka 15

1 den fanns ocksd en TV, sd vi kunde se pi
0S p4 fritiden

Nér vi kon ill stugan och hade packat ur,
gjonts Ulle Datstnin aed Gendaxsllegs net
till oss. Under tiden gjorde v rd-
att ika s311 Lischerg. Tou det var
s4, att Hestra skall anordna 5-Dagars 1986,
54 dom skulle ha merkigertriff i stugan ph
vl

[Wog &7 dot 1ivat med TAgoriiv,tycker ar
tikelforeattaren Erik, hir +illsamnansmed|
i

Andra dagen sprang vi vanlig OL for att 74

se lite pd den terrdngen. PA e m sprang vi

L grogpen, div alla siule 51 ned pdlar-

tan. P4 ett stille sprang vi bver ott jo

gotingbo, s tve stycken av oss blev e

na, men det var inte sd farl

wed
i)

Tredje dagen hade Pelle Spjut gjort en lin-
jeorientering, som var ritt si svir, och pd
crtermiddagen hade vi on budkavle. = Malet
18 vid en 536, s4 man kunde hoppa ioch ba-
da, néir man kom i mil.

#nita Wicknan hade gjort em svir bana
fjiirde dagen, 4 man fick gi sakta
kontrollerna. Sista kontrollen var
f£or ddr Tick minga'springa och let.
delade vi upp och bvd oon tvi. 54 i
Grew, mes oAl R Lo
Var och en fick springa var sitt vigval och
sedan s vilket som gick fortast

den

P& Jvillen hade vi en sprinterbudkavle. Den
hade vi mest £6r skoj. Den gick till sh,att

fick se en karta och forstka komma ihig
var kontrollen men skulle till l4g. Nir man
kom fram +ill kontrollen, fanns

det en an-
nan karta uppsatt och dir fick man se  hur
en kom vidare. War man kom till mal, véx-

lade men +ill néista i sitt lag.

Siste dagen nade 11 en stjumorientoring

Den gar ©ill sd, att man har ming

<% Sta1Ts oh pd verle e
it

och springer till den wtrub:
stamplar,och springer
it

na igen. Ser pd nigta karta,

vi bugs 111 Borsoch
ing. Dir fanns
och en vattenrutschbana. P3..
kvillen hade vi avslutning vid en liten sjs.
Vi grillade korv och badade och forberedde
085 infor Gotalandsmisterskapen.

ERIK_FRANSSO]

1 HOMA

Nu ska vi berdtta lite om VOK-ligret i Cu-
testugan i Homa. Ner vi kom fick vi fixa
platserna sor vi skulle sova pd. Och sedan
var det dags Tor ligrets forsta pass.
Nir vi seden skulle duscha,sd fanns det ing-
get vatben. 54 vi fick gitta och vintaien
Fmme. Wiy dntligon fick vatien,si sted
54 linge under duschen att vi,dv s Olov,
Kozt Fredrikc och Androas kon & minuter
sent till

springer, o sv.

P4 eftermiddagen dkte
badade

‘ter maten lekte vi "Vinken'. Sedan gjorde
vi lite £6r oss sjilva innen vi gick och la
oss.

[fdzeng ¥ ook Tobies 5 B glovs ovt 2y
Foto: Olov .
Dsg 2 inleddes med frukost och gedan hadevi
ett tréningspass. Vi &t lunch och hade etb
pass till. P4 kvillen hade vi kvillskul in-
nan det var dags att sova.

3ie dagen hade vi den vanliga budkavlen och

efter prisutdelningen dlcte vi hem - ganska
trdtta och nojda
Tedare £or ligret ver Tottie Sping och hon

hade som medhjélpare Anders Wickstrom, To-
bias Sping, Jomny Bergman och Nagnus Dahl-

stromn.
[OTOV_OCH XART, FREDRIK]

Vislden gorata VOK-OUP tick st summngom sin

segrare. Det blev HENGT-C

£ 0 redan efter vAromg’mgen Tedds bmrl)ngcm

som slut drog det lingsta strdet. Segern satt
4 var forst efter ett

kiipalopp i tévlingens sista prov, 2-milen,

som segraren kunde koras.

[Tecmor o8 vistur, P67 bu har Ju vunnid
Eftor sbryimninger av mindze bra biviingar,
imande v natt-och fLitpoiingkunde alltai
scgraren BC koras vid Gardestugan i ILickers-
Vid en minize kammatmilisd widel
priser ooh gliringars 14 d tagare
forde cupen, vilken komer att fort:
en ny omgdng nista 4r. Reglerns kommer
modifieras en smula efter diskussion
e deltagande. Cup-generalen Hacse fick in-
oyga, som ledare wtan fick B sonaajutant

oon’ it trere ol

Slutstilining

. Slubstillning.

[, B-C Tarsson

2. Bven Porsson

5. Githe Dahlberg

4. Sture Karlsson

5. Goran Lindsirom
Per-Ule Dahlstrom
Hasse -Matihing
Erland de Flon

Flest segrar: 30 Tavsson, Gothe, Sven (3ct)
)&rems Jxm/;t och Mats

Ivets

Arets

hrets
lrets
Lrets
Arets

Thage, Rolf K
bom: Govan Bezufastn
léngsta
cnabhastes, anhz ® (7.50/m)
skiirn

cst

axgade: Brland och Givan B
flitigaste: Sture, B0, Goran L
s brytare: Gothe

_ VOK-cuP-84 ° ROBBANS MINNE

Du far orldta oss, ROBBAN, men si

i $3110411¢ Kem v p& SYREDIADSAS sedane

‘#ion inte 14%a oss gd ur hinderna...

Nar jog motte RONDAN vid bilara strax in-

nan starten £ér ROK E, kom jeg inig
bild con jag ‘tog av honom, nir han tritt

oo TTiraig" siot v alle kon b ad For ote

per fx sedan. Jag oa, att dot var en ad bra

4, 58 jag siulle vilja anvinda den  vid
nigoh aleile.

54 Komner han a4 1 nil, ROBDAN, 1 aretsupp-
laga av ROBBANS MINNE - tx5tt och fiirdig...
och siat! Ta, nog kommer du att minnas des-
sa ivlingar, Romut. Men tu komer vl

&r pi ROBBANS

KIDSKOTA har dagens
sliidungdonar Lart

undern mydﬂk)d—
Dorja i SKIDSKOLAN!

Vinterns upplaga stavtar

[LORDAGEN RN 12 JANUART K1, 0950

Du kommer att lira dig grundezna i  lingd-
ling, vallning mm. Limpliy Alder: 6-12 fr

KURS *

Gotlands Skidforbunds kurs £6x blivande i

struktirer i lingdokidfkning plancras
11-12 januari 1985. Worra vinterns kuro kun-

ing. Gor som de

de inte genomfdras p g a snobrist.  Ammil
ditt intresse till SVIN PERSSON, bel 195 34.
Vi behgver minga utbildade o5z

ingtruktszer
att skola och vidareutveckla va dwetiga
R s




SISTA KONTROLLEN- o
ALLTID BEMANNAD!

Via sists konsmollen ned sin kamers oon =
s

tar sista kontrollen. Aldrig hojer han
mevan for mig, men det gor inget - trots
mina varma kinslor £or honom, vet jag éndd
att det inte dr mig han vinbar pd. Nej,pre-
cis som ornitologen har han siktet instillt
pi reriteterna - eliten!
Kenako &r han vir mests orientoringoprofil
sedd ur orienterarnas og: RUNE JA
KOBSSON, redaktionschef o G, Rodsn P 50-
plats som reporter i o=

for Giskilliga orienteringsreportage
Det ir-inte wtan att jag fr lite nyfiken ph

teringssporten och om vad som
helg efter helg str och vintar.Nir jag den
hise kalla, vAta sondagen i oktober vinder
tillbaka i1l sista kontrollen,star han och
pratar med tvd tldre orienterare.
stir senare att det tr en av orsakerna till
hang intresse - wnginget med vinner sedan
linge tillbaka.

"Orienterarna se’n forr fims ju kvar,trots
extiee g ochite b dldre",  siger
une. "Jag kinner minga hir och deb dr skint
A betn ott innejobb under veckorna 4 lov
att komma ut i friska luften.Dessutom tyck-
er jag att jag som vedaktionschef behover
gore minst ott reportage i vockan ute pa
filtet £or abt kunna hilla mig vaken Br mwi-
na reportrars vardag!
De hir tenkarna forsoker han ocksd sprida
©ill sina elever pd journalisthogskolan i
Kalnar, ddr han undervisar.
Rune her sjilv bara orienteratunlermilitir-
‘tjnstgdringen 6T "en himla massa v se'n"
och kiimner sig mycket tveksan Wl att sprin-

ge och fotografera, som nog 4ndd intre:
sx Honom nest. Hen gbr sixka 70 "niipp!! med
kemeray varje oriente Dessa resulterar
Selan 1 ungegir 10 bildos att valya mellan.
24 on vanlig tivling vet hen ju inte venson
ken thnkas plats: ingen, tven om Ron-
ny och Eva ke gqngka e
Det &r synd att inte de yngrehar mwmerlap-
par - 44 skulle det nog bli fler bilder av
sigor Tune.

graferar, om det inte r kinda ansilben. U-

ver huvud teget dr det ganska udda att vara
OL-reporter och det &r ocksd svirt att i
ut andra till den hir idrottsgrenen. Kanske
beror det pe. att det for den
r sd raff
ishockey -
annars, utan fir ta £or mig bist jag kan'.
Ungetiir en sida varje mindag har Rune $ill
sitt rorfogande att skrivaon helgens orien-
Semingared 34 11te plata neiia dob asch
n 121 och D21,for det & sama helst
e " Rume. "Past et fr
trakigt i lingden, nir samma vinmer - till
Slut vet jag det mestal®

Annorlunda reportagejobb var det pd 50-tal-
et,nir Dif forlades till fastlandet p ga bt
det inte fanns sd bra kartor pd on.  Rume
minns de ganger da Ol-ginget hyrde gamla
Gotland och &kte Gver £or att tavla. DA var
dst dens och elimkn brivssl ambord ooh joue-
nalisten var tvungen abt under hemresanmit
T atten Yinge in orts roportage Tein bAten
efterson han inte hamn iland fore tryckning-
en av tidningen.
Numera dr deti folkfest under femdagars och
Rune Jakobsson trives. I bre Ar har
hen £513% gotlinningarnas sden iden hir tiv-
lingen och det vill han ghrna fortsitta med.
Det fimms ingen aman sport som dr s& fam-
iljur, siger och bara det gor ati det
ar roligh att vara reporter.

Men nog skulle det vara min drbm, om nigon
gotlinning ndgon glng slog H1L1 1 ctt stin
OL-sammanhang, siger R och vem vet?
v.. Pasa upp ndsta gang, Rune. Han cller
hon kenske fims @ir redan - oupptickt !

OL |1 RADIO

Den kir hosten har orienteringssporten Tatt
sin egen radioreporter! Efter det att Ann-
Merie Lundquist sprungit sin egen OL-bena,

inter-
vjuer f6r Radio Gotlands kvillssindning.

och gor.

e i Lo ovent sé &r & borjen',
Annliarie, "men en ar det Vi
Slbtmieie bt gt o o
frigor som far folk ath prata- sen
Kanske gdr det litiare £or att
jag dr en i ganget - det kimns brygeare £or
Gen som Blir intervjuad.Om jag vill ta bort
g6r 1judteknikerndet
aet

I tidningarna kan men
eliten i H21 ock D21, ar Anr-llerie
inte o4 intresserad av. De fAr nog med pub-
licitet 4nd4."De enda forhallningsorder jog
hex £8%% dr atii forsta han intervjua wne-
e i
hélla
issyeront

vizye mialag 1feh
den

inte bara Gar jag springer sjalv!
finnu &x det hir sd nybh L0r Ann-Wexie, men
xanske blir det etl lingre reportage om o-
rientering fram 1 hist, dir bAde &ldre och
et kan £4 komna 1l tals.

hoppes aet bLir fin propagsads ook bns-
Ko mcienis dyowa HLL:
SKIDLICENS *

Skidlicens méste du ha for att £a deltaga i

sanktionerade skidtavlingar fréndet du fyl-
Ler 15 &r. Dessuton innehiller skidlicensen

n forsdkring. GUN QLOFSSON skoter om detta.
Ring tel 16260 och be on Licens!

’ ANN- TMIAHIE-

FARTEN!

"t Vam vi!
¥u skojar nil

aligains ee ke iyl dxe offer hen-
nes suverina seger i BUDKAVLE-

A1drig har nigon hittat kompassencch hoppat
ur byxorna si fort som hon, nir

klart for henne att Bva vinbade i vixling
f£allan £or att dunka ivig hemre pd  tredje
striickan.

Som ett skott kom hon ivig och i mil
forvinad segrare

son

Nar hon sen holl pd att missa prisutdelning-
en p g a ett toalettbe: en men siga att
det dr tur att hon hiller farton. Bller dr
hon kanske en MISS

STUDIECIRKEL

1 1 ORIBNTERINGSKLUBBEN heter en studiec:
el som Mankan drar igang under vintern-vi
ren. Du som vill vara med ska anmila digin-
nen nyfrsafton k1 2400 +ill Mankan,tel. 13409

Cirkeln starter sedan:

SNOKORN *+
SKIDMOTION *

Bn snbrik vinter inbjuder
Det kan vara lit

£i11 olidikning .
tare atl ge sig ut

gande i niigot 24-timierslag eller VOK-spel-
en (kanske 3-milen?

Tidieleraien doiwaadiso ckidivipsame
finns dot notiongklaoser, b ex Sport-City -
loppet, dir Sp ]nLL.Ar ut ménga fina
EARerlbiaat hont o siasn:



IDROT TS-ELLER STIIDIESATSNING

Den frégen stiller sig nog ménga nir de blir
54 diir 15-16 4r, s& ven jag. Jag tror sjilv
att jeg valt ett av de allra bista alterna-
tivens BAde stulie- ooh idrottasstening.Teg
gir med andra ord p4 OL-gymna:

Gymnasiet ligger i Stringnds och Hr etthelt
vanligt gymasiun. Jag gir pd 3-arig ckono-
misk linje i en klass med 30 elever.  Den
stora skillnaden 1 min studieging tr att jag
slipper 6 timmar/vecka. Jag slutar ca 1200
tisdagar och torsdagar och a4 &ker vi Of-
elever ut med buss och tréinar 0

OLtelanicen iz ott av do viKtigeste monont-
nom orienteringen och jag her red
Bis myoket Shh 1 ke tegiin, i
under tivlingssisongen s har vi irtnat lLip-
ning, styrke-xorlighetstrining ph nindagar
och_onsdagar. Predagerna har varit resdagar
(ibland hem) och s har det som vanligt va-
it tivlingar lordagar och sindagar.

™ gor Vi OL-elever pd ebt internat,dir vi
0% adkost oon madan. Tamch Feer vi s

. Jag har ett oget Tum med sleriv-
bord, ivittstill, hyllor, garderober, nat-
duksbord och ett fonztor mot ghrden.Pd vig-
garna her jag Gotlandskartor for abt kinna
mig litet hemmastadd. Dusch, tos, bastu,kbk
och tvittrum finns en vAning ner.

Dagsprogrammet ser i stort sett ut si hir :
0715 frukost, 0800 Skola, 1300 eller 1530
tréning, 1715 middag. Direfter blir detlix-
Lisning och KLadtvitt m m.

Det kan tyckas vara ett ratt sa inrutat och
"spéckat" program, men jag tycker inte att
det dr stressigh och man hinnor mer An vAl
med skolan. P& kvillarna snackar jag med de
andra Ol-eleverna, vi tar en kopp thé och
trivs med varandra.

Jag lyssnar ph musik, men tjejer har jogiy-
¥irr inte hunnit med s& mycket hitintill
P& lordeg dr det Suilandskavien och  nista
vecka birjar uppbyggnadsivdningen infor nis-
ta sisong.

Vet nu inte vad jag ska skriva mer, men dr
det nu nigon som funderar Gver nigot,sd gAr
det bra att skriva och friga.

7411 sist: IDROTT AR SKOJ - MEN SKOIAN GAR
BORE!

ihlsm.ngar 111 alla medlemmar frdn en VOK-
are pi OL-gymnasium:

[TONAS WATTHING]

Inatthingsk rost upphiver: "Jag skulle viljel
hora "Gyline Morgon"! - Trodde det var Heo-|
5 Y ety i Biwng SfiGolit

] TEL DRAKT
5 her mae
& |xwoms

B o x:
S o w,
T [ede ia-
& |rott oon
1 |otdier

OL-GYMNASIET PA

OL-gymasiet pi Gotlend Tillhér med
het de mindre i landet - det bestir egent-
ligen bara av en lirave och tvA elever! len
kvaliteten dr dot inget fel pa! Livaren hr
niniigen allas vir MANKAN och den dagen jag
interyjuer honon har hane tvé elever  just
slagit igenon pd allvar: UIE vamn
sin klass o %-nilen med 5 S five O~

siets i Strangnio JOIAS WAITHING , ooh
A e e A
en fagtlandsilicka! Tala om storslam...

Wenkan £4r betalt £6r 7 (sjul) timmars jobb
av Gotlands kommn och skall pd den tiden
rorbereda och genonféra 2 pass irining fir

Ol-gymnasisterna ULf och Madelaine. Det iir
naturligtvis alldeles £or lite, men Manken
passar pA att trina sjulv ocked samtidigt,

94 han beklager sig inte. Eleverna har le
digt 5 timmer 1 veckan Tor tréning.  Hit-
+ills har det mest sysslabs med Ol-teknik,
men i vinter blir tréningen mer inriktad pi
styrke-och motionspass samb teori.

Tyvirr & det vil risk ath klasseninte blir
storre ndsta ar, siger Mankan. Det &r dd-
Ligt med intresset i den Aldersgruppen f£or
Ol-studier. Men hor girna av er till Nankan
med gragor angdende OL-gymasict ph Gotland.

GM-AVENTYR

otlands Orienteringsforbund

frincton att plocka med tre VOK-dsmer 4 D35
4111 Cotalandsmésterskapen: Anne, Irg-Merie
och Margareta.

Vi &kte tillsemmans med bvriga goblémingar
buss frén Ockershamn till Sattila SV om Gb-
teborg. Dir inkvarterades vi i en skola. P4

en
menad £6r att kolla ekvidistansen och ravi-
nerna. Direfter ett dopp i Sittilasjon.

T Opasserbarbrant
P4 15 for vi #ill
trun, en kohage, for Gvrigt det enda gula

pé& den kartan! Resten var rena Simborgammin-
ket med groma ofremkomlige inslag.

AINE hade dragit spiken i sin forsta fasb-
landstivling nigonein ook upptéckte,
chockad, att hon forst av alla skulle
en mosse (dppen sankmavk). Tfon med_sankmar-
ksrddslan!! tog tvd kontto]]er &w bara far-
sen, £67 @t nd faot Lando n tryegt 24
Froneness 0%

Opasserbar
Saniamark

Ay dxe Msmd! VOK-Slickor Aterstod mu  bara

bvis L ach Tact beslntna

att ta sig unt, gav de sig ivig. Bfter en

fanns. Sambliga tre saftbord bestktes.
Mellan 6:an och 7:an upptickte de gig plot—
sligh omkgivna av kullvrikta txé‘n. Upp och

ner over jittestamnar klittrade de, for de
ndste ju hilla riktningen till ndsta  kon-
troll - en grop! 150 m tog VAl 20 min minst

oo mycleea enexsl Q¥ Iind1fipslyetan sor s
att det finnes etl kartiecken G

=5

an hade banliggaren lagh in e

Ing-
vi kaller en kanal  de
skulle ta sig over..Margareta simnade ph si-
na armbigar £or abt hdlla karta och kompass
torra. Ing-Merie hittade stocken, men foret
efter att ha.klattrat i berg.

Foruton att km-tiden inte ver den snabbaste

p"\ EemTeavior]an Konetaenilen 81K, Totiin

e T |
stimpla valr, (oL-verient ps )

fastlandska namn!

Vi akte i alla fall ddrifrén med minga nya
erfarenheter och var glada over att vi LAY
chansen att springa on mésterskapstivling.

’ JONAS MINNS

dgra minnesvirda upplevelser i-
frin sommaven 1984, nir jeg forsdlcte mig pa

kartritaing.

Det var andra gdngen jag ver ute i Threvik.
Jag hade ritat i cirka 10 minuter, nir det
biTjade duggregna. En tall fick duga  som
SKydd $410 en bxjen, nen e Girappe vor-
xade snte ille nig domms dag. Dot borjade

Gsregna ndgot helt otroligh och jag i
on Kot stund helt genomblot. Bt snavht bor
slut kravdes!

Jag stack ivig med ritmaterialet i ena han-
den och ned den andra handen forssicte  jag
hilla cykeln pé stigen. Det gick nedfor = i
svindlande fart i Irevikens branter.  Jag
kom fram till en vig som leder till Irevik-
ens canping och borjade cykla mot stora vi-
gen. D& Fick jag syn pd en grotta. Den fick
duge san Teguskydd eftorson jag fxds  ooh
var helt blot

I grottan sath jag med bara fotter och bli-
e Jelider nedan det mullzade ook Geregnade
utanfor. I den blev jag sivtande btvi timn

iz regaet sntiligen upphorde birjade
hen:

Jas
trampa de 2 milen h

Vil komnen ©i1l Stenkyrka, 4 v s halvvigs,
1lég det snd pA marken! Jag trodde det
en mardzom, men icke! Jag var helt slut ooh
droppen som fick bigaren att rimna over,var
a¥t dot birjade regna igen. Do sista

var en ron plig

Nér jeg kom hem var jag slut,trott, stelfru
sen, b1st, hungrig och dessuton hade soe e
ra Fitat én centimeber pi on hojdkurvi

Bn annan dag £iok jag sillskap ov on hund i
tre timar. Vi £51jdes 4% dven andra dager.
(3ag Titade i mirheten av sommarstugorna).
Jag motte ocksd nigra Juggn‘e och en delvar
Tiltigh pratsanma. Vissa deger var det
+2oligt varmt och myggen stillde Gill mag
sor av besvr. Det drojer mog imnan jag Ti-

ter igen...
[FowAs irrriiNG]



K-Fami LJEN SPANG

Aty suile jog Jumna liggaay Estfes i
tering! Det giger TOBIAS SPANG, con i de
Vok-tamt1) vi valt att prosentera  den hir
géngen. Ovriga i
memma BIRGIT och "gtorsyster” LOTTIE.

tinka sig atl vara whan

t Tobias inte kan

Bland kompisarna dr det Tobias som ir kiind

walig", men "som shger

». saxer
P& ett roligt sdtil.

Hans sitt att tala on sina Svriga intressen
gex exempel ph det: "Jag spelar en  ootdnd
gitarr med Tyra stringas - ieno Koupad  av
négot pop-band (£6r att det inte ska horas
J ot har

d se’n 3-Dagars! Atthan al-

drig blir fardig kenske beror pA att  han
ocksé semlar frimirken, delar ut reklampost
och triinar med skidginget ire gingeri veok-

std, att biden inte alltid rdcker till.

En amnan uppgift som Tobias ocksh tagit pd
sig, men som hen inte lyckas sé bra med, Hr
att £4 pappa Torbjorn att tréna. Trots Al
honom  att
t dn niir det br mwm,;. Por
Torbjirn blir en

familjen &r pappa uom\rom

PA SPRANG!

Till Gotland kom Torbjorn £or att gi-

i skogen or att se pd gotlindskasp
cialiteter.

wDet var ingen lingsan uidetur®, minna Tor-

. De fick ligga i ordentligt for att
i Bengt mellan sojden, vitar  och
kallugnar.

Under den hiix tiden triiffades Torbjsrn och
Birgit och hen blev kvar pd on. Orientering-
en tid, men frid blev detalirig
eftersom Bertil Hornell a4 och a4
knackede pd och sa: "Ska du inte birja ori-
entera?” Och s blev det - inte barafor ho-
nom, utan dven £Sr resten av familjern.

Bixgit och Torbjten minno 5-dagars 1971 niix
bes

Lens' injektionosprata ofter en Keivando sen
betsvecka med elevsociala uppgifter pA ANU
i Visby.

Por Porbjorn sitter intresset for orienter-

tering p4 prorr:lmmf‘b och Rkers IF var bland
de firsta med egen kurvlmrm, Ricers bruk
is och det dr alltsd
Porbjimns homnatoreing som Jonas Matining
iust nu bekanter sig med varje dag.

od av kolstybb och vatten och
Tohine Ju;t 1irt sig ga! Liten och svartdi-
rigerade han bilarna utanfsr tiltet precis
som han sett poliserna gora framfor kierna
i1l tivlingscentrum. Lobtie famms  ocksd
med den gingen fast det skulle drija innu
minga &r innan hon kom att tycka om orien—
tering.

En tid var hon med som 10-11-&ring, men hon
trottnade och kom igen ndr brorsan Tobias
brjade. Nunera ser vi homne i DI7-20, dir
det’ tyviirr dr gancka tumnodt

dare P liger och for forteit

ordentlig tjej som man kan lita p, men med
blygsema tankar om sig sjalv.Hon ir intesd
bra & att springa, tycker hon, Past hon
trinar i alla fall mer &n pappa. Vadhon ska
V13 mir hon ga%% wt 4-Avig sommisk tge ph
gymnasieskolan vill hon inte siga - ifall
det inte skulle bli sa!
otlen Laxorna, son i nangs,spelr hon
na tVrfljt ooh kancke far vi hora  henne
spola ph Arets Luciafest. Btt oy
Ligasts atier i uon £ Tngloasne To-mi-
La 1982 E
Svalde s1tt ovantte. BA natten regmede
sé vatinet ram frén Svaide ill VOK
till slut £16% VOK-arna pa sina gummi- mad-
vasser. Bn av dem fick alla sina klider vi-

ta, i han mdste ldna ihop torra llidertill
Stockholnsturen dagen dirpd. Det han fann
var et superuniers h oett par  Kina-

skor, villa fick duga, Roligt, men nigot o
riginellt tven for att vara i Stockholm!

Budiavion i &r?" - Hir ser vi segrarna
[robias, Magnus D och Magmus L.

Ungdomens 10-Mila ir en Livling som betyder
mycket £or bade Lottie och Tobias ochMobias
1oppas 14 komma med pé niista frs tivling i-
gon. At det inte blev nigon Tosa i dr, var
en besvikelse. Det iir roligh abt springa pd
fastlandet, tycker bada och tnskar mera av
den vavan.

"Gissa om det kandes skont att vinna m-«l

B

ma Birgit har inte t
ig s4 mycket ute bland kon-
trollerna pd orienteringar,

sppEITS Ga ved nan vid den
firsta tanken forestiller

g. Birgit dr nigtan all-
tid med, om det inte ir for
regnigt, och hon berdttar
att hon tidigare sprungiten
del, men att hon haft  be-

aviir med ett be

sin motion £ir hon sikert i
Lla fall, eftersom hon ar-

orienteringsskolan vid VOK-stugan. Hondr en

[FEommer don Tnte bnarbibot boriar ML walii]

betar med barn i lckparken pd Gribo. Just
nu har det varit cxtra jobbigt med  flybt-
ning och 4rékiga diskuazioner ned _kommunen
s& hon iir ganska trott. Past Ulla Dis
tionsjympa gar hon orats .

I den hir aktiva feamiljen fims det

ocksd

verkligat en del av VOK-stugans tillbyggnad.
Numera dr he o ordftrande, men finns iin-
nu med i stugkommittén, sd han fortsitter i
Jjobbet dar.

alva styrelsen ]

planeringstagen :

Torbjsrn, v.oras,
sekroter
dffrande

0ok va gAr det runt 1
ned srboto, trining,
ning, taviing... Ja, vilken aktiy vok-foml]
kinner inte igen det ekorrhjulet?

derar/studerat pd idrobtogymnasiernal
ker vara lite mystiskt, eller hur?

[E01 1A HATIGREN (<80, OL & Olofstrom)

AKDI LARSSON (82, Skidor i Torsby)
UAS LINDGREN (-84, Skidor i Torsby)
[T HAS MATTHING (-84, OL i Stréingniis)

Kanske skulle rubriken findras $ill:

JO JO

Fimg det rler \lm'ﬂumuv‘ 4 klubben som sats-
ar pd faghlandsstudi iller det tyd-
T e e e siger

au,

Y 297

SOM MANKAN!
"Nir jag blir Lm‘ ska jag bli (som) MANKAN'
8 JEI16 elgo on aag vid Whshordot.  Und-




ORIENTERAREN FERDINAND

En géng for linge sedanide soliga Folling-
boskogarne fannsdet en liten junior som var
orienterare och hette FERDINAND.

Alle de endra orienterarna som famns Air
spreng alltid omkring i skogen och trénade
tekmik och 16pning. De tog ut kompassrikt -
ningar och liste kartan, men det gjorde in-
‘te FERDINAND. Han hade sitt eget lilla fa-
voritstille ute pd &ngen i en skogsdunge.

Dir gick han lugnt och stilla £oT sig sjalv

hela dagarna mellen sina tr#d och njst av
naturen. Hans pappa, som var oldboys , var
ibland orolig for honom. Han var r#dd att

FERDINAND skulle kénna sig ensam dérhen gick
alldeles for sig sjalv.

- H6r du, FERNINAND, varfdr springer inte
du omkring med de andra orienterna och tar
kontroller du med?

Men FERDINAND skekade bara pd huvudet. -Jag
trivs bittre hir dir jag kan ta det lugnto.
ha det skont och njuta av naturen.

stdende faxy
honom g
yeklig. Allteftersom &rengick

Och han var s& fin och en s& fi
1

ddr och vara

s& blev FERDINAND stdrr h st0: h stor-
h en dag var han s8 jadttestor att han

var senior.

Alla de andra orienterarnma ville helst bli

uttagna till de stora Si-tévlingarna &

fastlandet, men inte FERDINAND. Han tyckte
fortfarande bist om att gi omkring  bland
‘trdden och njuta av naturen. En dag kom fem
mén i firgglade tréningsoveraller for  att
vilja ut den snebbaste, skickligaste  och
tuffaste orienteraren som skulle £4 springa
SM-et pd fastlandet.

Alla de
och tog
missade

andra orienterarna sprang testbanan
kontroll efter kontroll. De spikade,
och gav jérnet s& att ménnen skulle
tro att de var snabbast, skickligast och
tuffast och att vdlja ndgon av dem. Men in-
te FERDINAND. Han visste att de inte skulle
ja honom. Han brydde sig inte om dethel-
ler - istdllet gick hen testbanen lugnt och
stilla, utan att se efter var hen satte fo-
‘ten. Han satte den RAKT PA EN STAMPEL!

FERDINAND gav upp ett illvrdl och borjade
vilt rusa fram genom skogen som om han hade
blivit tokig. Han tog varenda kontroll,sén-—
kor och stenar, mossor och punkthgjder. Han
var snabbast pd langstrickorna och kort-
stréckorna, han gav jirmet och spikade, men
missade INTE.

De fem herrarna sig honom i milspurten, och
alla skrek de av gladje: - Bravo! -Excelle-
nte! - Magnifico! - Splendido! - Honom ska
vi ha, yippee!!

12

Och pa den stora tivlingsdagen kom de
ande med FERDINAND i en Folkabuss.
dag! Flaggorna vajade i vinden,
spelade och Ingvar Rittsél holl tal. D
orangesvarta VOK-arna t4gade fram emot TC.
Férst till TC kom supporterginget... seda
kom lagledarna... och sedan orienteringsle-
daren - den stoltaste av dem allal

Och sedan kom orienteraran... och ni vet ji
vem - eller hur? Ja, just det! FERDINAND!!'
Arrangbrerna jublade! Han kallades FERDINAN
den oslagbare! Alla konkurrenterna blev rid
da f6r honom och lagledarna blev rédda ocl
spealkern blev jatterzdd!

N&r FERDINAND startat och s&g den vackr:
skogen sprang han rekt in i den, och  all:
skrek £or de trodde att det skulle bli et
41dsamt lopp. Men n&r PERDINAND né&tt
rsta kontrollen satte han sig lugnt ne:
och njét av naturen. Alla vintade spint vid
m&l, men ingen FERDINAND kom. Arrangrerna
blev arga och 1 arna, men orientering
ledaren, han blev argast av dem alla.

- Come on, ge jirnet!
&r det med dig? S
m igen! Kom igen da!

Orienteringsledaren gjor-

Blobb—bTobb blobb!
FERDINAND kom inte

Orienteringsledaren - ja,
hen blev jattearg. Han
sin kompass och brot

der
i smibitar, hen slet son-
der sin tréningsoverall

Han stampade pé viskan
bankade p& resultatlistar

och rev sonder sitt PM.

lien FERDINAND bara satt
och njét av naturen. Ori-
enteringsledaren bad oc
tiggde.

- Sndlla du, spring, stampla! Gor nigonting
Orienteral

Speakern var s& ilsken att han grét foratt
hen inte fick visa hur duktig han ver med
sin mikrofon och sina radiotider.

De blev helt enkelt tvungna att diskvalifi-
cera FERDINAND. Och si vitt jag vet s& gir
han fortfarande omkring i sin skogsdungeoch
njuter av den skona naturen. Och han &r s&
LYCKLIG SA! (Ur IPK Lidingts "Eftersnacket"

GOD JUL 0. GOTT NYTT AR:



