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"Brukar du motionera? Vet du att snoskott-
ning ar utmdrkt motion? Variera motionenmed
snoskottning. Vid VOK-stugan finns det of-
ta sno pé vintern, Zven ndr det &r barmark
p& andra stZllen. Och spéren kan alltid bli
badttrel!" S& skriver skidledaren Sven- Pers-
son. Hans ord illustreras hir av  "JULLE"
DAHLSTROM och ROLF MAIMROS. i o
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nr 2 i juni=juli, nr 3 i nov-dec.

= T e
gt 3] o o o e i e e e o e e e P NS P

P s e — e o e e e s S S SN RN ey e ey
e iy —— o T e o e e e . o . o R S P e ) e . e

uuvUDREDnKTﬁRER Bjérn o. Gunnel Fransson

REDAKTORER: Kommittéledare och alla andra
som blir ombedda att skriva eller alldeles
pd eget initiativ vill skriva nﬁpnt
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Sid Unos hirna.lLedare.Apropd 24-timmars

Sid ﬁ: Skidsektionens skottar.
5id 4: USM i Pited. Intervjun.
3id %: Hidrs och tviirs i Harsa.
5id 6: Jocke -~ skidgymnasist.
5id 7: Skidan ghr VOK:s vig.
Sid 8=9: Lantminnen-annons.

gid 10: Nid-=o. modvisa. Arsmitet.

354id 11: Hedersmedlemmar. 1P Skogen.
5id 12: Annons
3id 1%: %=dagars 4-b juli.

3id 14=-1%: VOK-familjen Johnssons.
.Ld Tn* nnnun. aparh1nken hﬂhhla-

H-REDAK TORE RNAS

3noé och is...

Skida till varje prif...
Halva detta rummer av SVETTBLADET innebhal-
Ler lovprisningar av de insatger som skid-
sektionen gjort under vinterns minst sagt
miseralkla snéfirhillanden. Ocr vissthar det
giorts insatser av heroiskt slag, men fra-
gan ar: Till vilkei prig?

Tillat mig sticka ut hakan och ;Eﬁ risk for
knock-outslag frin meningsmolstindare fri-
ga om detta arbete for ett 50-tal akiiva
Akare verkligen har varit av godo. Visst
ger sniskottning motion, men det mnesta av
arbetet har kostat massor av pengar och e-
nergisliseri. Sné her kirts ph lasbil Iran
ishallen, en stor lastare har kirt massor
av timmar bAde ute pd spiret och pi sjilva
mélplatsen oeh spirmaskinen har fatt jobba
hart.

OK'! De som har jobbat, har troligen gjort
det med gliddje. MEN VI 50K INTE SLITIT MED
SPAREN SKALL INTE BEHOVA GA MED DALIGT SAM-
VETE FOR DET! Var arbetsinsats kan vi gira
pA nigot som vi tycker Hr merae meningsfallt.
Risken med gﬁtvlnght jobb, som man finner
iiten mening i, Hr att man trittnar pi att
gatea fiven i andra sammanhang. Och firres-
ten: hur ménge av de aktiva har gjortnigon
insats for att fi4 sphren i ordning.

Jagz hoppas pA en sansad debatt i denna frd-
ga 1 kommande SVETTBLADET. Det ldr wdal bli
fler snifria vintrar pd Gotland.

Hilsningar frin redskitdrsfamiljen FRANSSOR

ORD

UNOS HURNA
Som nyvald ordfirande i Visborge Oriente-
ringsklubb, skall jag firstka forma nigr

tankar i ord. Ord som s& smiAningom
bli till en spalt i vArt fina Svettblad.

FPorst vill jag tacka for fortroendet att
axla ordforandeskapet efter Sten Bjirklund
I férra numret av Svettbladet uttrycktesi
Sten sd fint ndr han skrev att det inte al
lenast beror pd ordféranden om klubben ska
drivas framgingsrikt. Lika mycket beror pd

ovriga funktiondrer och ledare. Det ger mig™h,

en stor trygeghetskinsla att vara omgiven

av sd duktiga och ambitidsa medarbetaresom |

det finns 1 VOK.

Ndr du lé#ser det hir, sé dr skidsdsongen
slut och -orienteringarna har bérjat. Att
under rddande férhAllanden kunna genomftra
niistan alla vira skidtévlingar &r en pres-
tation. En honndr till vir skidsektion som
inte kinner nAgra grinser vad giller idé-
rikedom och firetagsamhet.

Nu skall vi se framdt - mot vir nista ato-
ra uppgift! 3-DAGARS. Min forhoppning ar,
att vi skall lyckas bra med arrangemangen,
sd att det blir en riktigt fin tédvling och
att =4 mAnga som mijligt av vira medlemmar
gstdller upp som funktiondrer,

En annan stor angeligenhet fir oss #Hr en
ombyggnad av dusch-bastu. Det i#ir eti miste
Ffor oss att klara den uppgiften och som du
kanske ldst i pressen har vi begiirt ekono-
misk hjidlp till detta.

Med dessa rader bdnskar jag alla enskin vir

ach en fin orienteringssomar.
|UHE JGHHSSGHl
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APHUPA 24- T IMMARS

Det hade varit Httare om man haft skridskor
igar., Dia hade det blivit lite biattreutrym-
me i skidsparen vid VOE-stugan. Och sparen
var rena blankisen, pastod han. Sjdlv det
jag inte sidkert, ty Jjag kom aldrigned till
isen. Jag hade i alla fall en
jag hela tiden gick p&t andras skidor. Nar
det var som mest tringt kiinde jag mig som
en del i en vildig, illa lagd bridstapel ,
som sakta flyttade sig fram 1 terringen,en
plankhiég som htlls samman av allt klister
vi hade under skidorma.

Idag skall jag Aka wvid Gutestugan.Det blir
troligen viirre med tanke pad att didr fions
Atminstone tre hiskliga (med mittmitt mitt)
nedférsbackar.

Kan just undra wvilken valla man ska ligga
pad for att komma ned i en tillréackligt mo-
derat hastighet. Det blir formodligen Svix
bld - kanske rent av mirkblA, om det finns
ghdan, (Ess ji i1 Gotlinningen apropé succén
24-timmarsloppet) Det var vintern 1982 det!

kinslaav att |

SKIDSEKTIONENS SKOTTAR °

SNOSKOTTARENA]

Vad gior en skidsektion, nidr det inte kom-
mer nigon snt? Ja, bor man i Are och skall
fixa till en slalompist, s& anviinder man
en sndmaskin, som tillverkar snt. Bor man
pd Gotland och Makterna vigrar lita neder-
borden komma ner i form av sndé, s4 kir man
sniskrap frin Ishallen och ligger i slring
for hugade skidikare.

Per-Ulf "Julle" Dahlstrom tillhtr den grupp
pd 10=15 VOK-are som velt vad ett skottar
innebiir. Minga kvidllar har han och de and-
ra kirt med en stor lastmaskin och skottat
for hand for att f4 ut sntn pd ratt stille.
Eftersom inte scootern orkade runt i isen
for att géra spir, Tick man ocksd 1ladta en
lastmaskin godra det arbetet, nu med spir-
glédden efter.

Och visst fick man ihop spAr - splr som an-
vindes vid alla drets tdvlingar.

HEH-‘I‘
54 hir skriver Sven Persson:

"Ldser du klubbnotiser? Om svaret Hr ja -
varfor kom du inte till VOK-stugan nir wvi
annonserade och ville ha hjdlp med skott-
ningen? Nigot fdr niasta nyadrslofte?"

En nidgot avvikande Asikt framftres pi re-
daktorsplats. Las och tycki
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Med anledning av den snofattiga vintern har
skidskolan endast haft 5 trdffar. Vid ett
av tillfidllena ingick deltagande i Sport-
Cityloppet. Deltagarantalet har dock bara
varit en tredjedel av rekordiret 1982. Det
har heller inte kommit négra nya, utan al-
la har varit med tidigare ir.

Gldd jande nog har alla stdllt upp i andra
tdvlingar och ndtt fina resultat. Till de
fina resultaten har ocksd mina medhjilpare
vid triningen, LENA JOHNSSON och GURAN BERG-
FASTH, medverkat.

Vir tnskan infér 1984: EN SNORIK VINTER!
Alla #r hjiirtligt vilkomna till skidskolan
dAl SVEN PEHSSGHI

===

ALLSIDIG TRANING AR VIETIG POR ALLA UNG-
DOMAR SOM VAXER. VI HAR STARKANDE GYMNASTIE
PR VAR UTMARKTA TRANING I HUST. LAS NARMA-

RE OM DEN I HOSTENS SKIDINPO.
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KLUBBMASTARE

Trots bristen pd vinter har det varit klubb-
midsterskap for VOK:s skiddkare. SA4 hir ser
resultatlistan ut:

D =9 : Maria Persson

D 10 : Charlotta Larsson
D11=12: Liselotte Fallenius
D15=16: Elisabeth Nilsson

H =9 : Bjorn Ricklinger
H11=12: Jonny Bergman
H1%=14: Stefan Persson
H1%=16: Jonas Lindgren

H 35 Tommie Olsson

H 45 : Folke Lindgren

KOM IHAG ATT TRANA DINA ARMAR I EGMMEH.DET'

BLIR SNART VINTER OCH SKIDAKNING IGEN!
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UNGDOMSSEKTIONEN

UHFﬂUME:EkhIOﬂﬂﬂ bestiar i &r av LENA JOHNS-
SON, LENNART HUORNELL, LOTTIE SPANG och OLA

MﬂTTH]Wh* ¥i har haft miéte en ging och dAi
pratade vi om vad vi skulle ha for aktivi-
teter i Ar. Vi kommer inte att syssla sé

mycket med orientering, utan det fAr orien-
teringssektionen star for.

PRELIMINART kommer det att anordnas "“KNAT-
TE-DISCO" den 22 april k1l 1800-213%0. Man
skall for att f4 komma in ha fyllt 7T Ar,
och inte vara Hdldre dn 12 Ar. Vi kommer
att visa film, troligen nigon Walt Disney.
Inbjudan skickas ult senare.

Nédgon form av HAJKLAGER kommer ocksh att
ancrdnas. Diar skall vi inte allas syssla
med orientering. Om det blir vid VOK-stugan
eller nigon annanstans dr inte bestiimt.

Om det &dr négon som sitter och klidmmer pé
nigon idé, sf fram med den till ndgon av
088 1 ungdomssektionen. Vi vill giérna ha
nya idéer.

Hilsningar frdn ungdomssektionen!

LENA J.




USM | PITEA

Ungdoms-SM gick i Ar i Pited 4-6 mars. VOK
var representerat med 6 deltagare.Eftersom
vi inte kom till Pitea forrdn vid 18-tiden
pd torsdagskviillen fick JONAS LINDGREN och
STEFAN PERSSON, som skulle tidvla pd freda-
gen, ut och priva pA banorna pd kvidllen.Da
banorna till stor del gick utanfor elljus-
gspAret fick de kira med pannlampor.:

1982 Ars VOE-standar tilldelades Jonas
Lindgren pd Arsmotet. Virdig vinnare:

[ de individuella tivlingarna tog Jonas 1
H15 en fin 10:e plats, 41 sekunder efter
segraren. 114 startade 1 klassen. 1 klass-
en H13 blev Stefan-45:a av 103 startande o.
han var 1.28 efter segraren. TvA startande
hade vi i H14, didr ROSERT NORDIN och SIEFAN
NOREHN blev 122:a rTesp 126:a av 140 start-
ande. FREDRIK PALLENIUS kom slutligen 146:a
av 150 startande i H16.

[ stafetten H13-14 kom VOK pad 37:e platsav
de 43 lag som fullféljde. P& de olika stric-
korna blev Robert 41:a (han var tvungen att
kasta sig omkull nidr en tévlinade som raml-
at, hoppade in i spiret framfdir honom 1 en
Ling, brant utfirslopa. Otur!), Stefan N
%1:a och Stefan P 29:a.

Stafettlaget 1 H15=16 belade en 40:e plats
av 46 lag. Stré#ckplaceringarna var PFredrik
45:a, JORGEN NILSS0N 41:a och Jonas 15:e.

Resultaten visar att vira ungdomar hinger
viil med, trots den ringa snétriningen. Jo-
nas’ 10:e plats bevisar att I)olarets USHM-
geger inte var ndgon tillfdllighet. I sin
Alderggrupp tillhir han toppskiktet. Det Ar
roligt att konstatera att det inte enbart
ar Jonas som hinger med. VAra ungdomar vi-
gar ocksid att de dr att rikna med - Hven pi
fastlandet.

Resultaten dr enastiende, om man betidanker
att, utom snolager 1 november/december och
nyAr, all snétrining skett pd en hopskott-
ad sndstring vid VOK-stugan. Snon - ja den
har ju mestadels bestdtt av isskrap friin
ishallen, som av entusiaster firdelats pé
elljussparet.

SYEN FPERSSON

INTERVJUN “

Just kommen Gver mdllinjen tar SVETTELADET
emot en svettig och litet arg segrare i H9-
klassen, BJORN ROCKLINGER. "Varfor ser du
s sur ut? Du vann ju!" - "Ah, det gick in-
te sA bra att dka idagl"

Det dr till att ha fordringar pd sig sjilv
minsann. Hir gir en T-Aring (fyller Atta i
juni) och vinner H9-klassen och dr sur pa
sig sjilv for att Akningen gir dAligt. Det
dr andra gdngen i sitt liv som Bjorn vin-
ner en skidtédvling och han &r i gott sdll-
skap i klassen av ett koppel andra VOK-ak-
are: Henrik Ostensson, Johan Thelander Mar-
cug Ohlsson, Torbjorn Antonsson och Henrik
Lundqvist...

Det har varit ett riktigt bra skidér for in-
tervjuoffret. Han har deltagit i Elljuscu-
pen och har didr blivit bAde tvéa (tom tvd
génger) och trea, trots att sAdana Alders-
min som 10-Aringar fanns pd startlinjen. I
fjol borjade han tédvlia litet smatt efteratt
ha varit med i VOK:s skidskola sedan han
var s dédr en fyra-fem Aar.

|

Vad idr det d4d som driver fram en sadan har
kille till att plaga sig i solljusuppvarm-
da isspir? "Jag skulle vilja bli lika bra
som brorsan". Och brorsan, det #dr Dan Rick-
linger, som ocksd haft ett fint &r 1 skid-
sammanhang, tyviarr dock inte sd fint att
han kom in p& skidgymnasiet. Till det mi-
let har Bjérn langt kvar. Han gir fortfa-
rande bara i ettan i Vdsterhejde skola.

"Hinner du med ndgot annat in att skida? "
"Jo, jag spelar fotboll i IFK och i VAT
funderar jag pd att birja orientera i OL-
skolan".

Att Bjorn ocksd kommer att bli en bra o-
rienterare #dr inte svart att gissa. Med en
sfdan médlmedvetenhet! "Lycka tilll" séger
SYETTBLADET till den svarintervjuade kil-
len, som nidrmast hade att hiimta dagens seg-
rarpris - en fotpump fir eyklar!

HARS OCH TVARS | HARSA

Ndar dessa rader skrivs i mitten av februari
1983, ser det ut som om min gotlandsvinter
1982-8% till ndstan 100% skulle komma att
upplevas i hiilsignlandska Harsa, Atminsto-
ne om vinter skall innebidra sni, lagom kyla
och skidspdr. Hitintills har ju nidmligen de
gotlandshirskande vintergudarna bjudit snd
i sAdan miéngd att den bara tidvis och myc-
ket kortvarigt lagt en tunn, halvgenomskin-
lig, kamouflerande hinna tver eljest som-
margrina grismattor.

VOK:s otroligt hingivna skidentusiaster har
visserligen varit ute med skovlar och sop-
kvastar och lyckats hitta sné till Akbara

gpir i elljusslingan, och delar av sdsong-
ens tdvlingsprogram har redan genomforts ,
under jamforelsevis hyggliga firhdllanden.
Men dndd kan man vil med latt omskriwming

av ett vilkiint yttrande sdga: "Aldrig har
s4 minga Akt sd lidngt pd s4 litel" For ge-
nomsnittsmotiondiren har det i alla fall in-
te gAtt 4t mycket skidvalla i vinter - at-
minstone inte hittills?

Mot denna bakgrund kinns vinterveckan kring
jul=nyadr i Harsa 1 efterhand som &n mera
virdefull.

Visst kéndes det hidrligt att stuva in ski-
dor och packning i bussen vid hamntermina-
len i Visby under h#llande regn pi efter-
middagen annandag jul. Batresan var lugn
och lika lugn var "LAngen" bakom ratten

Men skulle det verkligen Tinnas sno dEir-
uppe 1 Harsa? Mil efter mil kirdes norrut

och #dngsliga blickar genom bussens glasru-

tor kunde bara. se enstaka sniéflackar. Nag-
ra sangarglada ynglingar i bussens bakdel,
oroade sig mindre over snibristen #an over
problemet "varfior sitter gamla lkiirringar
med hatten pd7?". En efter en birjade skid-
dkarna nicka till i bussfAtiljerma , och
dAven oron oOver gamla kiirringars hattar la-
de sig for att inte Ateruppstd fdirrdn  pé
nyarsaftonens underhallning infor 12-slag-
et.

Aven jag slumrade till ettt slag och vakna-
de si sminingom for att uppteika higa sno-
plogvallar av alldeles vit snd lings vigen.
Yrvakna, lite smifrusna och hungriga, men
ack sd forvdantansfulla, snubblade pojkar
och flickor i olika Aldrar,ledare och fir-
dldrar ut ur bussen,slipande packningen till
anvisad stuga, slukade vintande skink- och
ogstambrglsar och somnade slutligen vid 4-6-
tiden. Frukosten nista morgon var nog det
enda mAl som hoppades dver den veckan - se-
dan gick allting At i otroliga mingder fir
att ersdtta all energl som slukats i skid-
sparen.

5

Triingsel och lite kaos i vallaboden fiérsta
formiddagen innan alla hade funnit sina
"has" - gedan gick det som pA rils. Med
lite hjdlp och goda réd frdn rutinerade Jo-
han Fallenius fick si sminingom bade 10-A-
rige sonen Andreas och jag fiiste under ski-
dorna, och si bar det av! Javisst ja,det

var s det kindes! Visst &r det en otrolig
upplevelse att sticka ut pA sisongens all-
ra foirsta skidtur!

. Y

Allerstiddes nidrvarande skidledaren
[Rolf Pettersson.
De yngsta liigerdeltagarna, Anna Dahlstrtm,
Liselott Fallenius och egne sonen Andreas,
blev mina triningskompisar under Atskilli-
ga av veckans dkpass. Det var roligt att se
deras trianings-och tédvlingsiver och hur k-
stilen mirkbart forbidttrades under overin-
seende av Johan Fallenius®™ och Rolf Pet-
terssons trinardgon.

Dagsprogrammet birjade med en stadig fru-
kost, skidvallning och diarefter skiddkning
under nédgra timmars tid, dusch, ombyte och
lunch med kort wvila och didrefter nytt trii-
ningspass pA eftermiddagen, dusch eller en
bastu, ombyte och middag. Gissa om man sov
gott pid natten? Ligg dirtill att mathill -
ningen var fortrifflig, skidspiAren vilpre-
parerade och humiret pd topp! Kan man tén-
ka sig en bittre jullovsvecka?

Med tacksamma hiélsningar till wviirdparet i
Harsa, Erik och Gun MArtensson, ligerchef-
en Johan Fallenius, "chefstrinaren" Rolf
Pettersson och dvriga ledare och ligerdel-
tagare!

STURE KARLSSON]|
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JOGKE-SKIDGYMNASIST ¢

J OAKTIM "JOCKE" LARSSON heter Gotlands hit-
tills ende "skidgymnasist" och +trots att
massmedia redan skrivit spaltdecimetrar om
honom, vill SVETTBLADET stidlla sig i kon
av intervjuare. Det har nédmligen varit ett
fint skidér f6r den ambitidse VOK-fikaren.

Jocke gar alltsid firsta drskursen pa Skid-
gymnasiet i Torsby, eller Stjerneskolan,
som skolan egentligen heter. Torsby ligger
i Vdrmland och det &dr klart att med Arets
brist pA sno pA Gotland har det hidr betytt
mycket for honom. Han trédnar 6 génger/vecka
och det betyder cirka 8-9 timmar. Samman-
lagt har programmet lagts upp =4 att trin-
ingasdosen under hela Aret blir ca 400 tim-
mar. Trianingarna Ar vildigt omviixlande. I-
bland &ker man skidor, ibland dr det lbp-
traning och ibland ren styrketridning.

Varfoir wvalde di Jocke Torsby av alla skid-
gymnasier som finns i Sverige. Jo, det be-
ror p4 skolans goda rykte som plantskola
for blivande skidkungar. De flesta av dem
gom nu vinner ungdomsklasserna har trinats
i Torsby och trinarna idr, trots att de in-
te Ar sirskilt kinda, wverkligen toppenbra.
Jocke trivs vidldigi bra bide med traningen
och sjilva plugget, #ven om det #Hr slitigt.
Det gir skapligt med studierna, &dwven O
erkiinner Jocke, det #dr dessa som fidr lida
nir det dr sirskilt jobbig trining.De all-
ra flesta lirarna tar ocksf hiinsyn till att
de har idrottare i klassen. Tyvirr finns
det en och annan idrottshatare ocksa, sid-
cer Jocke.

Jocke laser samhallavebenskap och det gir
man normalt i tre ar. Skiter han sig fint
i skolan och pA triningen, s8 kan han fA
stanna ett Ar till (hir fir alltsd de duk-
tigaste sitta kvar och blir lyckliga fiir
det!). Hur det blir med det, avgir trinar-
na med resultaten som grund. Just nu gar
det f & 62 elever pd skidgymnasiet och man
tar in 12 st wvarije Ar.

Jocke satsar verkligen hart pa sin sport.
For att inte gplittra sig, har han aldrig
borjat med + ex orientering och fotbollen
har han lagt av med, trots att han ocksi 1
den sporten har goda anlag. Han spelade i
ATK en gfng och har ocksA representeratvir
5 i juniorlandskapsmatcher. Nir hansi smi-
ningom fAr sommarlov, kommer han att ha
med sig hem ett program for barmarkstriming
som han skall folja.

Nir vi intervijuar Jocke har han just kom-
mit 1 mdl som segrare i seniorklassen 1 A-
rets Sport-Citylopp.Tyvirr lunde inte Jan-
Erik Ostergen stilla upp, annars hade det
varit ea fin mitstoek pd Jockes férmiga i
gotlandskoalkurrens. Hur han i{ir i fastlands-
konlurrens vet han ganska bra. Han har téiv-

lat varje helg hela vintern och tycker att
det gdtt bra i foérhdllande till skolkompi-
garna. Kvidllen innan Sport-Cityloppet del-
tog Jocke forresten i Oxvretenlopper i Ny-
kvarn, utanfor Sdidertilje och didr blev han
tvia i H17-18, slagen endast av segraren i
Arets Pindus Villing-cup.

Arets stora mil iir annars junior-SM som av
gors i Skellefted 18 mars. DA faAr han verk-
ligen visa vad han glr féir - och ingen kan
skylla insatsen p& den gotlindska vintern!
Jocke tycker sjidlvy att han lirt sig klidtt-
ra bra i uppférsbackarna. Tappar han nigon-
stans, sd &r det i nedfirsbackarna. Men vi
har ju knappast sidana helle

Vi pratade en del ekonomi ocksd med Jocke.
Det dr ju dyrt att studera hemifrin och att
flacka runt och tivla varenda helg. Niardet
giller resorna, 24 betalar Skidfdrbundet en
del, men dven VOK bidrar med en del. Domus
gstiller upp med lite material, sdsom val-
lor o dyl. Dessutom har skidfirman Fischer
lovat att sponsra Jocke pd sa sidtt att han
bara behdver betala halva priset pi utrust-
ning och skidor. Nidgra pengar frédn Pischer
har han dock #nmu inte sett till. Kanske
kommer de nu, ndr han gjort si fin reklam
for firman genom segern i Sport-Cityloppet.

Annu gd liinge blir i alla fall Jocke tro-
gen VOK.Dels si tycker han att han vill ve-
ra lojal mot gin gamla klubb, som stdallt
upp si4 mycket for honom under uppbyggnads-
tiden, och dels tycker han att det ar ro-
ligt att vara gotlinning i fastliindska tiv-
lingar. "Man vicker ju en wviss uppmirksam-
het!" Annars salmas det inte anbud. Ovan-
nimnda Oxvreten vill girna ha Jocke 1 sina
led och har erbjudit en del firméner Tir
att fA Hver honom.

Det skall bli gpédnnande att filja den am-
bitidse VOK-ynglingen i skidspfiren. Han #r
inte 17 4r och Tyllda och kan gA {4ka) hur
léngt som helst i karriiren. Lycka till!!'!

skioan cin VOK:ES vig

Vid flera tillfidllen har vi allasett VOK:s
tappra skidtropp visa sin styrka och fir-
dighet. En snifattig skidvinter har i Ar
naturligtvis satt sina spdr.Begrinsade tri-
ningsmidjligheter och tritisamma tdvlings -
regsor till fastlandet var kanske inte det
man noppats pad. Men humtret finns kvar och
det &r toppen, tycker vi som servar ungdo-
marna. Jag tar mig didrfér friheten till nig-
ra fria funderingar.

Det spirar i VOK-leden. Redan tidigt i hés-
tas, nidr barmarkstriningen kirdes igéng,
var det midnga tappra ungdcocmar som med iver
och inlevelse genomfirde triningspass ef-
ter tréningspass, sd det susade pd vigeno.
ginstrade till nir korromantspetsen pid sta-
veén ibland tréaffade ndgonting hirt issfel-
ten,

Det ér dirfir med lite misstristan man tar
de axtiva ungdomarnas parti - det blev ing-
en riktig skidvinter! "Or vi fatt en rik-
tig vinter - vad midnde d4 ha hidnt?" - Man
kan bara ana, men ett dr sidkert: Det hade
blivit en riktig pangvinter med ménga tri-
ningstillfillen och tédvlingar. Nu blev det
i stdllet s, att tidvlingsprogrammet till
stor del inte kunde genomfiras.

Tack vare VOK:s enorma insats pd spiArprepm-
rering kunde en del tdvlingar,vintern till
trots, genomfiras. VOK har igen framstatt
som ons aktivaste skidklubb. HAll darfér
fanan hogt! Den triningstid som lagts ner

fore och under sisongen ar inte bortkastad.

Det giller att ta vara pd det man byggtupp
och fortsatta med uppbyggnadern. till nidsta

skidsidsong. Tappa inte sugen - det kommer
en ny vinter!
I skrivande stund hir jag pd radion att

Thomas Wassberg vunnit 5-milen i Lahtisspe-
len i Pinland. Thomas Wassberg dr den 7T:e
avensk som Xammar hem segern pdA S5-milenun-
der hela Lahtisspelens historia. Ba myck-
et fin prestation.

Vem vet, kanske finns det en ny Wassberg ,

Somskar, Ottosson eller Swahn bland deung-

domar som inlett sin skidkarriir i VOK-le-

den. Man kan idag hira framstiende skidiri-

nare énigt konstatera att formigorna finns

tverallt. Det gidller bara att ta wvara pd
dem och uppfostra dem till léngdskidAkare.
Att vi inte har lika god tillgdng till snd
som i Mellansverige och de nordligaste de-
larna av® landet, utesluter inte mijligheten
till att fostira goda lingdskidikare.

Ténx bara pd vad VOK:s ildre ungdomar pre-
gterat under de senaste Aren. Den som filjt
med ungdomarnas utveckling frin deras férs-
ta stapplande steg i skidsparet, sett dem
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utvecklas och kiint samhérigheten, kan idag
med tillfredsstiillelse se framfir gsig har-
moniska ungdomar med god fysik och gjidlvaii-
kerhet. Mycket av det idrottsmannamissiga ,
som de har, har ungdomarna byget upp under
samvaron pi liger, triningspass oeh vid ett
stort antal tidvlingar, ddr startklockan med
ett obénhdrligt pipande har skickat ivdg dem
for att testa deras firdighet och ge dem
ny inspiration.

o
-

En som vill upp - Jocke Larsson]

. Ingen nimnd, men ej heller nigon glémd: Nog
vittnar en plats pd skidgymnasiet, framsté-
ende placeringar i nationella sammanhangut-
okat med ett SM-tecken frin i fjol om att

det kan finnas nya elitdkare bland véraung-
domar?

Framging #r ofta férlmippat med erfarenhet,
planering och idogt arbete. LAt mig anviinda
tvA uttryck lengt Rosén, trinaren fér virt
svenska damlandslag, anviinde, nir han iakt-
tog viara skiddkare pd sniéligret i Bruksval-
larna: "Varje skidikare #r en personlighet

med starka och svaga egenskaper" - "man ska
4k” pA skidan, annarg kan men spring’." Med
detta ville han ha sagt att var och en bir
analysera sig sjilv som skiddkare ock triina
det man dr svag i. Roséns ord bér vi ta med
eftertanke. Lycka till med triiningen!

JOHAN FALLENIUS]




Sedan en tid tillbaka

har vi utvecklat ett sy-
stem med turbilar.

Med 6 olika linjer tick-
er vi in hela Gotland.

Vanje linje kor vi 2

det har siattet kan du
fa dina bestallda va-

ror levererade direkt
hem till dig.

[ﬂ

e
b y@@ Hos Lantmannen kan alla handla .

TURBILSERVICE FOR SNABBA
LEVERANSER —
TILL DIG!

#DIREK T HEM

ganger 1 veckan. Pa ° /%3 -3 .

Lantmannen

Tel 15450
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Kiraste brdder, killar och gubbar,
ni som sd snabbt 1 skogarna lubbar,
£lém inte bort att titta,

did kan ni nog skirmen hitta.

Panken dr borta, benen kiinns tunga,
tink pd att ni ej liingre &r unga,
hur ska ni kunna vinna,

utan att helt firsvinna?

Do do do do do deo. Grinar mol solen.
Do do do do do do. Plockar violen.
Do do do do do do do, han sig fir-
villar, drillar ibvland.

Kiraste brider, det gédr si latt,
kartan i hand och norrpilen riatt.
Se pA VOK-arna i skogen, hur de
springer med oranga trijor pi.

! LA |
. Sygiremen |
Hiee ¥
e, St gt
e

Grata gangen framford i vild frihet pa Iu-

[

ciafesten i december 1982,

Kiraste syster , tappa ej farten,
visa att dven du Hr en smart en,
lat inte dig forvillas,

och tiden skall ej férspillas.

Barnen ar borta, benen kinns unga,
tink pad att ni ej lingre dr tunga,
visst ska ni kunna vinna,
utan att helt forsvinna.

Do do do do do do. Koppla pd charmen.
Do do do do do do. Mod uti barmen.
D2 do do do do do do, aldripg fér-
villag, leker sig fram.

Kiraste systrar, det gir =4 latt,
kartan i hand och norrpilen ritt.
Se pA VOK-arna i skogen, hur de
springer med oranga tridjor ph.

Som vdl de flesta vet vid det hidr laget,sid
valdes Uno Jommsson till ny ordfirande ef-
ter Sten Bjorklund, som innehaft uppdraget
i 10 Ar. For sina fina insatser fick Sten
motta VOK:s hedersmedalj i guld ochpd bil-
den ger vi de bAda huvudrollsinnehavarna.

Andra utmirkelser som utdelades varFritids-
nimndens vandringspris till bista ungdoms-—
Ledare. Inte ovintat var det Gert Lumdqvist
gom Tick ta emot det. Degsutom fick Jonas
Lindgren hamta VOK:s standar for bista pre-
station under 1982.

Pirutom ordfirandebytet féretogs inga sto-
ra férindringar i styrelsen. P& Unos vice
ordfirandeplats invaldes Torbjdrn Sping. I
selktionerna hlev det ledarebyte i skldsek-
tionen, ddr Sven Nilsson dvertog Roll Pet-
terssons plats. Das [or festkommittén blev
Sture Karlsson

HEDERSMEDLEMMAR

Orienterare! Hur minga gdnger har du tinkt
pd att det faktiskt dr nigon som iliger mar-
ken du anvinder nidr du springer? Visserli-
ren brukar markigarna belonas med nigon li-
ten minnessak efter varje orienteringstiv-
ling, men vid prisutdelningen har ju tyvirr
de flesta oftast Akt hem.

Aven VOK-stugan och dess omgivningar star
pd mark som Hgs av nigon. Ndgon 1 det hiir
fallet stir for paret MAUD och WILLIAM AP-
PELQUIST, fdgare $ill Stora Wede i Folling-
bo o¢ch dirmed ocksd till det mesta i VOK-
stugans omgivningar, d v & Yett par hundra
funnland", som Maud uttryeckte det. Forr i
viirlden var ju VOK-stugan banvakisstuga och
omFivningarna anvindes till betesmark.Tink
er den stilla idyllen nidr kor och hiistar
giek och betade didr nu motionsfrilsta VOK-
are sveltar sig Tram!

Vid VOK:s Arsmite i januari uppmirksamma -
des dntlipen detta markigarpar. De utnimn-
des nidmligen +till hedersmedlemmar och ati
det var ett populdrt beslut, hordes pa ap-
pliderna. Visserlipgen har Maud och William
varit VOoK-are lange, men hedersmedlemmar dr
naturligtvis niagot extra och glidjande.

Redan niir VOK-stugan kom pd tal skrevs ett
avtal mellan Anders Dahlin (d& p4 P18 szom
officer) och Mauds Ffar Hans von Koch,dver-
steldjtnant pd AT och sedermera matematik-
och Cysiklirare pd gymnasiet. Avtalet inne-

bar nyttjanderdtt Lfor VOK och det 4r ettt av-

tal som statt sig bra dven sedan Maud och
William Svertagit det hela. VOK betalaring-
et arrende Tor demna nyttjanderitt.

Har det di inte varit nidgra problem med at
ha orienterare springande pd markerna.lNej,
knappast, tycker Maud. Orienterarna respek-
terar den regel som redan en ging skrevs pi
Hang von Kochs tid, nimligen att inte an-
ordna tivlingar eller spar dir djur gér och
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betar. Det enda problemet som varit, dr ju
detta med histar i skidspiren, men efteren
kontakt mellan parterna (d v s ryttarnaoch
skidikarna) i fjol hoppas alla att det pro-
blemel ar ur varlden. Maud ar £ o mycket
intresserad av ridning, men hon hidller sig
borta fridn VOK:s spir och tycker det iir tri-
kigt att inte sporterna kan komma dverens.

Ett dvergicnde problem har ocksd varit ji-
garna, som ocksid haft tillstind att anviin-
da de hiir skogsbitarna.Den generationen av
jidgare dr dock inte sirskilt aktiv idag,sé
risken dr liten att det blir ndgon kollis-—
slon ute i skogen. Mor vilken oricnterare
vill riskeraen kollission med en hagelskur?

Higra orienteare dr Appelquists dock inte.
Bista gingen Maud orienterade var nidgon
ging under skoltiden. William anvinder sigpg
giirna av VOK:s anligpningar. Han dr 4df och
da ute i skidspiren och anvinder vir basilu
giarna och ofta. Dessutom verkar det somom
Atervixten vad giller utnyttjandet av mar-
ken kring VOK-stugan dr trygegad. Barnbarn-
en ar redan med i VOK:s orienteringsskolor
och vem wvet, kanske blir nfigon av dem  si
smaningom aktiva dven i VOK-silyrelsen.
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IP SKOGEN

Vet du var Idrottsplatsen Skogen ligger?
Jo, déen kan ligga prakitiszkt taget var som
helst, dir det fr orienteringstivling. For
det mesta finns dock idrotilsplatsen statio-
nerad inne pi Gutavallen.

IP Skogen iir nimligen Fritidskontorets an-
lédgegning for orienteringsklubbar och andra
med frilultsverksamhet. Por en (vil till-
tagen) dagshyra Tir alla klubbar lina an-
ligegningen, som bestidr av massor med pry-
Lar, som kan behivas.

Hir Tinns kanslivagn, ftoalettvagn, expedi-
tionstidlt, estradvagn, radio-och hogtalar-
anligening, toalettvagn, duschanliggning ,

motorspruta och binkar. Dessulom kan  man
T4 hyra start-och malklockor.
I forata hand Hr alltihop forstis avaett

for klubbar, men det dr klart att skulledu
ajily fundera pd atlt anordna en stor gala-
férestillning vtomhus, 984 kan sikert saken
diskuteras med Fritidsnimnden. Vilkommen i
IP Skogens fina hdgn!
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JUBILEUMS TAVLING

Benglt Stderlund,ilasse Malthing, Ulla Dahl-
atrém, Uno Johnsson och Goran Fredricsson.
Det var "figurerna" i vir lilla jubileums-

‘tﬁvling. Den enda som kunde det, var ©LENA

JOHNSSON, som kan rilna med ettt prisz frin

VOK-gexrvice. Grattis, Lenal
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?llt du behover
or att gbdsla
hela din tridgard!

Hoechst E

Svanska Hoechal AR, Malmid

3-DAGARS" 4.6 JULI

Firberedelserna infor Arets 3-dagars &Hr nu
inne i ett arbetsamt skede fir huvudfunk-
tioniirerna. Det giiller att detaljplanera !
Hur mycket folk behtver jag? Vem kan tink-
ag stidlla upp och hjidlpa till med min bit
av det hela? Vilket material behiiver jag?
Var skall jag f4 tag i det? Det gidller att
forutsdga alla svirigheter pch elliminera
dem innan de uppstéar.

Vid ett informationsmite den 9 mars berit-
Lade Mankan om hur lingt man kommit hit-
tills pa tavlingsledarsidan. Trots attsis-
ta anmilningsdag inte édr forridn den 28 maj
har det redan kemmit in ca. 240 anmiilning-
ar och det strimmar in nya varje vecka.Det
gir att man vigar hoppas pd stort deltagsr-
antal ndr DAGEN D #r inne.

m=v11n91plab erna blir tvi, nédmligen férs-
a dagen vid TJUTET i ndrhcten av Marmor-
hruttet pa vagen mot Slite och andra och
tredje etappen vid girden HELLVIS i Fole .
Det gor att tdvlingscentret och mAlplatsen
miste flyttas dver en natt med de svirig-
heter det medfir for alla inblandade. '

Allan Eriksson, som ritat de bdda kartor-
na, birjade sina firberedelser redan  for
tvd Ar sedan och nu ligger kartorna klara
. provtryck. Han forefaller ganska nojd
med dem, men vissi finns det problem, spe-
ciellt med avverkningar. Under vintern har
unnﬂq hyggen utvidgats och kartorna maste

inledes ritas om - fast de édnnu inte an-
v.—iﬂ ts en enda gdng.

Ett annat F:;I"U-hlf;':m dr att det pa visaga om-
riden Hy ganska diligt med detaljer. Nig-
ra stenar, bryor och diken till skulle in-
te ha skadat! Det hade underlittat betyd-
Ligt for- banlidggarna, men siA lingt som till
alt kora ut kontrollforemdl har man dnnu
inte gatt.

Diiremot har téivlingsledarna upptickt ett
Lllavarslande jordgetingbo pd en av mal=
platgerna och hir lir Mankan fi gtra en o-
peration. Men det dr jag van med, siiger en
lugn tavlingsledare.

Vid informationsmitet togs minga smd pro-
blem upp, smiA problem som kan bli stora en
dag. Skall funktioniirerna ha speciella tri-

‘Jor pd sig? Skall det finnas tréjor med en

miltavlia pd for banliggarna? Var skall toa-
letterna std? Vad hiinder om det blir myck-
et regn och toaletterma stir upp i backen?
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Var kan Nisse f4 tag i reptill mAlomraAdet?
Vem flyttar milplatsen under natten? Var
slutar milchelfens angsvarsomride - vid mAl-
linjen eller nigon annan stans?

Vad gidller priserna, sd &r de redan till-
verkade och kopta. Prisbordet lkommer att
vara fyllt med gotlindska kcrmlk{'t‘ﬂJGI ’
gom Agge Ahlin tillverkat i vinter.Detblir
sikert populiira souvenirer for gistande o-
rienterare frin fastlandet.

En sak som diskuterades mycket var ocksi
FR infor nista drs tivling. Kanske bor man
bjuda in ndgon populidr "kindis" som under-
hdllare och/eller prisutdelare. De niirvar-
ande Gutefunktionirerna, som skall ha hand
om nidsta Ars tédvling, ville giirna att VOK
gkulle gora lika fin PR f6r den, som Hansa
gjorde for VOK i fjol. Kom girna med tips

pd underhfillare till Mankan eller Gert.

Eftersom varje huvuadfunktionir skall skaf-
'a aina "underfunktioniirer" gjilva, =i #Hr
det viktigt att nu alla medlemmar stiller
upp nidr nigon ringer och vill ha hjdlp.El-
Ler varfTor inte anmiila dig sjilv och siga
att du star till forfogande. Ring d& FOLKE
MAGNUSSON {tel 134 09) eller GERT ST
(tel 70% 57), o4 blir de glada och s i tter
dig pa en lémplig syssilal
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3 BAGAR-%‘PECM!

Nista nummer av SVETTBLADET kommer att bli
en 5-DAGARSSPECIAL med reportage och fD'Lnn
om och kring tivlingen. 5-DAGARSSPECIAL :
tinkt att komma ut i slutet av juli. Vﬁl-
kommen med egna bidrag!
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Kinner du "Togca-Lena"? Jasd intel! Ja, men
"Lill Johnsson" dA? Just det — LENA JOHNS-
20N, hon som gillar hundar och barn lika
mycket och son du kan triffa vid VOEK- stu-
gan nir ungdomskurserna bérjar igen.

Lena har precis som minga andra lockat med
gig familjen in i VOK och nu #r pappa Uno
och mamma Britt hirt eagagerade i klubben.
UNO JOHNSSON &r VOK:s nyvalde ordfirande o.

BRITT hjdlper till sd mycket hon himner. I
Lenas fall var (och #Hr) det inte sjilviclart
vilket intresse som skall fA det mesta av
hennes tid. Som 9=dring gick hon sin firs-
ta orienteringskurs, men tyckie det var for
triakigt och hoppade av. Sedan blev det rid-
ning vid Gannarve, diar pappa Uno var den
trogne foljeslagaren. Han sprang bredvid
och holl i hidsten, nir Lena red, ochenligt
honom sjilv var det pid sd sidtt han la grun-
den till sin kondition. Ruat, runt giclkdet
anda tills hdsten borjade galoppera. Tyd -
ligen blev det for mycket for bAde hiist o.

Uno - hiisten stannade med ett ryck,Lenafor
av 1 en vid bige och hamnade pa stallback-
en: 54 var det slutridet!

Vad skulle Lena hitta pA nu d47 Pappa och
mamma ville giirna leda in henne paritt spar
och Uno radfrigade sin viin och arbetskammt
Rolf Pettersson. Att svaret blev VOK:sskid-
spar kanske inte dr sa svart att lista ut.
Nu biérjade Lena fka skidor av hjirtans lust
i gul overall och férhatllg skinnmissa.Uno
tog som sin uppgift att valla skidor  och
det wvar inte latt. Skidorna skulle glida
som oljade, fér TLena ville wvara first i
apiret.Vidbrinda skidor och decimetertjock
klabbsné under trampet dr nu glada minnen,
men dA var det inte nAdigt att vara pappa.

JOHNSSONS

54 borjade Uno #ka skidor ... Fast férsta
skidturen slutade med forskrickelse. I en
backe stod ett trdd i vdgen och Uno hamna-
de med ett ben pA var gida om gstammen. Ena
skidan brits och fidrden fick ett snipligt
slut. Men det blev férstds inte sistaskid-
turen - s litt ger Uno inte upp!

5n6 ‘n smidlte och skidorna stidlles At sid-
an. Orienteringssidsongen tog vid - och nu
blev Uno och Britt orienteringssupporters.
Med papper och penna satt de vid upploppet.
hejade pd Lena och anteclkmade tider. Det
fanne minga flickor i Lenas Alder att hAl-
la reda pA. Férdldrar behdvdes d4 som nu,
och det var emellandt ett drygt jobb att se
till s flickorna kom till start och dess-
utom vidlkomnade i mdl. Deras banor var ofta
sd korta och startplatsen en bit bort , si
det blev kapplopning motstrdoms for Uno och
Britt om de wille hinna se flickorna komma
i mal.

Annu mera tilltrasslat blev det nidr stin-
dige féljeslagaren, hunden Ricko, skulle
hinga med. Britt insig snabbt attdet fanns
trevliigare vigar for henne och Ricko och
hon birjade si smidtt orientera bland motio-
narerna. IFir Lena gick det bra och hon fick
stort stiéd av Mankan, som hejade och trod-
de pA hemner och som minga ginger ringde
hem for att hira hur det gitt. Det gladde
Lena séd mycket att hon trinade flitigt och
som 12-Aring kom hon med i T0=-iaden.

B
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Lena har fortsatt med bAde karta och ski-
dor, men en fotskada gir sig piAmind d& och
dA och den hindrar hemmne att trina likabra
som forut. Hon &r inte ledsen for det,utan

fignar desto mera tid A4t hunden Tosca - pre-
cis som hon ocksd vill - just nu!l
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Under alla de hidr dren har Lena haft myck-
et hjdlp av sina foridildrar, men ju dldre
hon blev, desto mera klarade hon sig sjidlv
och Uno och Britt bérjade tidnka litet mera
pd sig sjdlva. Det blev till en boérjan pro-
menader av det lingre slaget i skogen med
hunden som filjeslagare, for att senarefor
Britt dvergd till TRIM-och motionsoriente-
ring. Uno birjade s& smitt anmiile sig till
tdavliingar och hittade snart sparringpart -
ners i Hasse Mtthing och Géran Predricson.
Mellan dem har det stindigt varit lekfull
inbérdes kamp med vixelvis framgingar.

Uno tillsammans med den synnerligen gode
viinnen Nisse och den synnerligen gode spar-

ringpartnern Giran.

Uno drar gig till minnes den ging, nir han
miste bestiga ett berg for att kunna corien-
Lera sig om var milet fanns. Med regntunga
"Hjordislinade" overalla-=byixor, som hela

tiden bara ville ramla av, spejade han fir- .

tvivliat efter mAlet vid Domareudden , men
diir syntes bara regn och dis. Raddningen -
ja, det blev det motionsspir som lingt om
linge visade sig leda till milet.

Att Uno var intresserad av administrativt
arbete, upptickte VOK-arna snart. Det wvar
svart for honom att halla sig borta frin
sddant arbete som han sysslat mycket med
tidigare. Han Gvertog snart medlemsregist-
reringen, valdes in i VOK:s styrelse och
tog sd smiéningom ocksd ansvaret Tor forsilj-
ningen. I Ar valdes han till ny ordfirande
efter Sten Bjdrklund.

Som nyvald ordfirande tinker han inte goray.

nigra snabba fordndringar, utan férsika se
till att VOK:s goda rykte bibehidlls. Han
tycker att det dr viktigt att det program,
som bestdmts, fullfiéljs - folk skall kunna
lita pa& klubben. Det har vi sett bevis pd
i 4r, nir ndstan alla skidtivlingar genom-
firts, trots bristen pd sno. Det har varit
ett drygt arbete att f4 ihop Tolk till ut-
kiirning och skotining av spAr, men det har
cAdtt med envishet.

Kanske kan man si& har till
glut fundera
hint om inte Lena
av hiasten!
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Uno funderar lite dver vad medlemmarna tin-
ker om en ordfiorande som inte varit med i

VOK si4 linge och som inte &r aktiv sjidlv .
Han ser somgin uppgift att hdlla sig orien-
terad om werksamheten i stort, men tycker
att det dr en stor tillgdng att de olika

sektionerna har kunnig folk som han rid-

fridgar. Dessutom har han sin "synnerligen
gode vian" Nisse sekreterare, som har ming-
Arig vana i VOK. Atskilliga samtal dem e-
mellan har givit Uno god insikt. Nu senast
har de tillsammans reviderat VOK:s stadgar
ett drygt jobb med mycket nattsudd.

. Uno vill gidrna att minga medlemmar skall f&

tillfédlle att kidnna den arbetsgemenskap ,
som uppstidr ndr man tillsammans gor ettt
jobb fdr klubben. Han tycker att det  har
givit honom sjdlv-mrcket att f4 vara med
och bygega upp klubbstugan. Det dar  alltid
avirt att som ny medlem hitta in i ett re-
dan sammansvetsat ging, men Uno villsetill

sfi att alla kdnner sig delaktiga i VOK.

Jag duger inte gira nigonting ensam
behdver alla medlemmars hjilp, sédger
Och det hoppas vi han fir!

- jag
Uno.

pi vad som
ramlat
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Tyvarr fick vi inte plats med si minga arien-
teringsnyheter detta nummer.Alla aktiva far
gig tillsint information i form av "Meddel-
anden f rdn OL-sektionen" med jdmna mellan-
rum. Lis denna information ordentligt!



ALLA
HITTAR TILL

pbanken som staller upp!

Fardsund Tel. 211 70

Larbro Tel. 251 56

. Slite Tel. 202 94

Visby, Usterviag Tel 19040
Visby, Sédervag Tel. 190 40

Ostergarn Tel. 522 01

Klintehamn Tel. 400 32

O

Hemse Tel. 803 86

Burgsvik Tel. 972 50

GOthla DBV GOTLAND

BANKEN SOM STALLER UPFP
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SON och JONNY BERGMAN.

Efter starkse insatser frén var och en,
sgkrade de hir VOK-ungdomarna segern
i &rets upplagae av SOMMARBUDKAVLEN i
Stenkyrka, De ledde klass B &dnda frén
start till mal, I laget ingick  JONAS

MATTHING, JONAS LINDGREN, ERIK FRANS-

-4
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Utkommer tre glnger om Aret, Nr 1 i mars,
nr 2 i juni-juli, nr 3 i nov-dec.
Upplaga: ca 300 exemplar = 1 ex/familj
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HUVUDREDAKTORER: Bjdrn o. Gunnel Fransson

REDAKTORER: Kommittéledare och alla andra
gom blir ombedda att skriva eller alldeles
pd eget initiativ vill skriva nigot.

INNEHALL

Sid 2: Unos hiérna. Ledare. Mankantack.
S5id 3: Ungdomswork.Z24-~timmars.1984-planer.
5id 4: Intervjun: Jonas Matthing.
' 89id 5: Ulla Hau - By Night. Poiing-0L.
31d 6: Skidsgektionen vilar inte.Stort tack.
51d T: 3-DAGARS-SPECIAL
5id 3-9: Lantminnenannons
3id 10: Direkbanmilan
5id 11: Vi i databranschen.
Sid 12: UNOS forsiljningsbod.’i-DAGARS-korn.
5id 1%: VOK:s Campingplats.
31d 14: VOE-Familjen: Malmros-Bergman
5id 15: 3=-DAGARS-historier
Sid 16: Sparbanken Gnthia—annﬂns.
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H-REDAKTORERNAS | :
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Tvi ganger under ﬂnmmar&ﬂ*cmiemtcrlngavecka -

hiénde det.Det som inte fir lov att hinda...
 Vid tvd tillfédllen fick VOK-ungdomar besked
om att de stimplat fel och ddrmed var dis-
kvalificerade. I ena fallet skulle ett helt
budkavlielag diskvalificeras p g a vederbir-
andes slarv med gtdmplingen!

Stor fortvivlian pd alla fronter: "Jag kan in-
te ha stdmplat fel! Jag som brukar vara si
noga. Jag kollade alla kontrollgiffror! Det
kan inte vara santl"

sekretariaten kontrollerar och funderar.Kan
det vara fel pd var mall midnme? Javisst! Vi
har f&tt fel symbol pid vir mall! VOK-ungdo-
marna har gtdmplat rdtt! Dementi... och stor
gliddje i alla liager! Allt &dr OK!

Men &r det s& OK? Skall sddant hir fA fore-
komma? Visst finns det en minsklig faktor -
en som kan f4 lov att gora fel. Men viest

maste sekretariaten kontrocllera saker

att det dr orienteraren som har fel. Oftast |

" UNOS HURNA

Sondagslcvidll.. . Telefﬂn...Edhrn Fransson...
Svettbladsdags... Skriv TNO's hornal

Jag har lagom varvat ned efter 3-DAGARS,fAtt
ordning pi papperen, redovisat och skrivit
rapport. Jag hade
Nu giller det att slkriva for SVETTELADET, se-
dan att packa fir 5-Dagars.

5-DAGARS, ja - en arrangbrsmissigt oerhiért
krivande uppgift, dir minga har offrat fle-
ra semesterdagar Ifor tédvlingens genomfdran-—
de. Till ALLA, som pd ett eller annat sdtt,
har hj&dlpt till, ber jag att pd klubbens
vignar framféra ett stort TACK.

Por ovrigt si vintar vi fortfarande pid be-
sked fridn kommunen om bidrag till bastu-om-
byggnaden. Som ménga av er kanske lagt mir-
ke till, sd pdglr rdjning och en viss om-
dragning av vAra motionsspidr. Ett arbete som
drive av kommunen och av i férsta hand ar-
betsldsa ungdomar, Arbetet kommer att piga
under ganska ling tid, men av vad vi hit-
tills har sett med mycket gott resultat.

Ha en skin fortsititningen pid sommaren!

|U N O

e i e e

MANKANTACK

53=DAGARS 198% arrangerades av FUK under ti-
den 4-6 juli. En internationell tidvling (den
stérsta pd Gotland under Aret) med ca 1600
tidvlande i dver 50 olika klasser. Orienter-
are frén sex linder deltog. Flera av dessa
tillhor eliten i sina linder.

Porberedelserna infir *-DAGARS pAbtrjades i
och med att Allan Eriksson satte iging med
kartritningen redan 1981. Por att £4 tidv-

- Lingen att fungera har 1%5 personer pd ett

eller annat sédtt hjalpt +$ill. Alla har bi-
dragit till att de tivliande blivit mycket
nijda med arrangemangen.

fiven om jag vet att en del funktionirer har
offrat bade semestern och del av sin ekono-
mi, kiinng del pd nigot sdtt felaktigt att
nimna nigon fire den andra, utan jeg dngkar
att pd det hir gédttet framfira ett stort
tack till alla som gjort 3-DAGARS till en

och !
ting bédttre, innan de sglipper ut sidana hir .
bomber. Man miste ju inte alltid utgd ifrén.

tdvling att minnas. Annu en géng: HIARTLIGT
- TACK frén
VISBORGS OK
Fenon
POLEE MAGHNUSSON
| tédvlingsledare
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Ju hand om férsdljningen. -

| mer till

UNGDOMSWU[R]K 24-TIMMARS-0L

I och med orienteringsveckan pa Gotland och
5=-DAGARS-veckan i SmfAland Hr sésongen i full .

ging. VOK:s ungdomsverksamhet startar i au-
gusti med

UNGDOMSKURSERNA

Den 20 augusti k1l 0930 inleds dessa med en

traff vid VOK-stugan. Som vanligl #r Mankan,

Karin Klint, Carina Nilsson, Jorgen Nilsson
och Lottie Spidng ledare. Och Hver alltihopa
stir Gert Lundqvist!

SERIEFINAL

Den 30 augusti blir det en spinnande final
i ungdomsserierna mot Svaide. Ni mimns vil
Tjoldrets fight, som VOK till slut vann.Det
kan vi gira i &r ocksd, om alla stdller upp
mangrant. Finalen gdr troligen pd Hejdeby -

| kartan (den nya). Sirskilt meddelande kom-
alla berdrda om detta.

‘!F]g%

Spinningen Hr stor. Slog vi Roma 0K |
i ungdomsseriematchen?

KNATTEKAMPEN

Den 10 september éir det dags fior Arets upp-

* laga av KNATTEKAMPEN. Det ir tivlingen, dir

alla kan vinna en honungsburk.

VOK-KM

Den 17 september anordnas en ungdomstiivling
som ocksd Hr klubbmisterskap fér alla, bade
ungdomar och dldre.

KINNVERLAGER

9-10 seplember &dr det dags att stilla upp i
drets upplaga av 24-TIMMARSJOGGINGEN, ar-
rangerad av VOK och Sport-City. Reglerna Hr
ungefir desamma som Tér skidornas 24-timmars
d v 8 alla slag av lagbildningar, t ex sko-
lor, arbetsplalser, féreningar, bostadskvar
ter, villaomriden, socknar, goda viinmers lag
o 8 v godkinnes.

Yarje lag skall helst bestd av 28 deltagare
dock minst 24. Varje halviimme frin fredag 9
september k1l 1700 till 1ldrdag 10 september,
k1l 1630, startar en ny deltagare.Varje del-
tagare kan vidlja mellan féljande alternativ:

2,5 km jogging eller ging

2,5 lm orientering, litlt bana

5,0 lam orientering, medelsvAr bana
Orienteringsbana vidljes vid starten.

tidtagning. PA natten ar kﬂﬂ11011ﬁrﬂd
midrkta med rod lampa.

Ingen
ut-

Omedelbart efter starten lottas priserna ut.

Startavgiften #Hr %84 lr per lag. Denna git-
tes in p4 postgirokonto 43 24 78 5 - T7,0lof
Berglund i samband med anmidlan. Mirk talong-
en med "24-timmars", samt lagn=mn.

Anmiilan skall skickas till: 0lof Berglund
Starks vdg 19, 621 48 VISBY. Den miste vara
poststimplad senast den 5 september. Ange
lagnamn, lagledare, adress och tel.nr.

Upplysningar limnas av Olof Berglund pad tel
nr 645 84 eller Korpens kansli, tel 15114
eller T80 50.
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NU PLANERAR VI 1984

S4 #r 3-DAGARS—tévlingen lyckligt genomférd.
Arbetsinsatserna har varit ménga och stora,
och det kan kanske kiinnas tungt att redan
ru planera for 1984. Dock - VOK har tagit
pd sig arrangdreskapet fér hela & tivlingar
nista siisong. Nu giller det att hitta folk!
GSran FPredriksson efterlyser TAVLINGSLEDARE

och BANLAGGARE till foljamde tédvlingar un-
der 1984:

1984-0%-%31 BRUODKAVLEN

1984-04-15 VARTRAFFEN

1984-08-05 VISBORGSIOPPET

1984-08=%1 NATT-DM

1984-09-CT--08 24=TIMMARS JOGGING
1984-09-15 UNGDOMSTAVLING

senast den 2 oktober miste Gdran ha in nam-

nen pd befattningshavarna, gi ring honom
snarast, tel 174 90, och anmdl ert intresse.

:rhgek]jilfaktiskt tvirtﬂm; sz, kolla gghi . — — — 20 15-17 augusti blir det ett lidger wid Kinner,
ubbelkolla imnan ni démer! 5S4 slipper bade B e o HEE Nov dit alla domar i Aldrarna 9-12 Ar inbiu- Sankmark
tévlande och forildrer sidana hir  hemska | ;- SVETTBLADET Y ™ [lrosrs] dah. B Eﬁkim inhiudan knmﬁer_ S

chockupplevelser i fortsitiningen. (B.F.)




INTERVJUN

Dagens intervjuoffer dr en verklig veteran
bland VOK-ungdomar. Trots att han bara &r 15
Ar och snart bérjar i nian pd Solbergaskol-
an, sd har han varit i orienteringsbranchen
i hela 7 &r, 4 v s ndstan halva sitt liv! I
Attadrsdldern borjade han nimligen pa VOK:s
nyborjarkurser under ledning av Mankan och
Gurli Hérnell. Mankan har betytt mycket for
Jonas OL-intresse, men oelksd Jorgen Nilsson
och brorsan 0la har ‘dragit med honom.

Jérgen och Jonas sprang tillsammans i KkKlass
H12P i borjan och vann nédstan varje ging. I
H11=12 biorjade han sedan, men det gick inte
" g4 sirskilt bra forrén han sjidlv blev 12 Ar.
Plotsligt var han i distriktsfinal i TO0-ia-
den, dir han lyckades bli tvida efter Rudolf
Séderstrom. Detta kvalificerade honom +till
regionsfinalen pd FPard viren 1981 pien all-
deles nyritad karta. Inte ens gotlinningar-
na hade sett den firut. I demna regionsfinal
bley Jonas tvéa efter Tony Dalebrand, Tul-
linge SK, en blivande stjidrna. Riksfinaleni
Uddevalla blev inte si lyckad. Jonas kom pa
18:e plats av 24 startande och var natur -
ligtvis inte ntjd med det.

Roligaste segern fér Jonas #r (hittills)den
i sommarkavlen 1980. Hidr lig VOK tvAa efter
Svaide hela tiden, men Jonas lyckades g4
férbi pd sista strickan och fick springa i
mél. I Arets sommarkavle fick han wvara start-
man, ett firtroende som han firvaltade wvidl:
han kom i mdl som ledare, en position som
VOK-laget sedan holl hela loppet ut. 1980
gspidde han pid sommarkavlevinsten med seger
i 3=-dagars. Han sneddade dd forbi radiokon-
trollen, sd ingen visste att han var first
och han gick miste om lagerkransen. Lika-:
dant var det £ ¢ pd &rets sommarkavle, da
Bro rapporterades komma forst, men dir Jo-
nas i ensamt majestdt dénade in i mél for
viaxling.

- Det roligaste Jonas har varit med om i OL-
sammanhang &r ammars USM pd Alnon utanfdr
Sundsvall, d&r han blev 22 av 75 i H13-14.
Inte illa av en gotliénning!

1982 blev ett fint Ar for Jonas,sd fint att
han tillsammans med Johnny och Lotta belé-
nades med Skogskarlarnas pris. Det Aret kom
han tvia for det mesta, men lyckades ta hem
ett DM 1 form av natt-DM och dessutom vinna
2-milen. Sviraste konkurrenterna #r Rudolf
SOderstrom och Ulf Henriksson och ibland
ocksd klubbkompisen Jonas Lindgren.Han hop-
pas mycket pa den hidr gésongen som kommer.
Trinar flitigt, men har tyvirr problem med
rygegen och ibland blir tréningen lidanade pd
det.

4

JONAS MATTING

Jonas funderar p& det hidr med OL-gymnasium,
men dir dr det svdrt att komma in. Betygs-
médssigt lér det vH1l inte bli ndgra problem,

men han miste ocksd kvalificera sig natio- .

nellt, en nog sa svar uppgift. Tyvdirr  har
drets 3-och 2-dagars blivit litet av en be-

svikelse. Det var d4 han skulle gira sina
goda resultat nationellt, men det glr  vil
fler orienteringar - pd fastlandet.

Jonas #r en mingsysslare inom idrott. Han

spelar fotboll i IFK Visbys pojklag och har
lyckats s& bra att han faktiskt varit utta-
gen till distriktslaget en géng. Dessutom ér
han en rdtt framgingsrik lopare i IK Tjelv-
ar, men det dr mest pd skoj. Skidor har han
lagt av med. Sdsongerna gir numera in i var-
andra och det blev litet vdl mycket.

Vi avelutar med den obligatoriska frigan om
stirsta missen: Den kom till under USM-ets
budkavle 1382. Jonas var wvarvad redan
han fick starta. Under demn téavlingen bomma-
de han nistan allt och ett tag hade haning-
en aning om var han var. Dessutom gjordehan
ett allvarligt parallellfel: han hamnade pa
fel gida om en sjt = det farms nédmligen tvi
gjoar.

SVETTBLADET hoppas pd fortsatta framglngar
for den ambititse ynglingen och dnskar ho-
nom lycka till i kampen fior en plats pd OL-

gymnasiet.
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ULLA HAU - BY NIGHT

"Wi hann!" Med en suck av lidttnad kdr vi pa
Pirofarjan k1l 1126. Den ghr k1l 1130. Néar vi
var vid halvvidgseken var vi lite tveksamma
om vi skulle hinna. Fiarjeturen tog precis 6
minuter. Erik F, som &kte med oss, tog ti-
den. Vi korde av, och var snart paSudersand
dédr rara, go’ 'a Mankan tog emot oss och an-
visade stuga.

Det blev en underbar eftermiddag med punkt-
orientering (tror jag det heter). Man fick

gjdlv pricka in pa kartan med nal wvar man
trodde kontrollen ldg. Det blev en hidrlig
vandring pd Ulla Hau i solens sken. Sedan
var det att dricka kaffe, biddda, &dta och

., gora sig hemmanstadd i stugan. Vissa tog sig

ett "kvidllslop" ocksi.

P4 fredagen regnade det pd férmiddagen, men
vi var ute dndi pA en skin springtur i 1i-
te regn. 0, vad det wvar skont att andas! PA
eftermiddagen var det vanlig orienteringoch
inte nog med det:pd kvidllen nattorientering.
Det var minga av oss som aldrig sprungit pé
natten forut, =4 det var spinnande virre.
5jdlv sprang jag med Ing-Marie , en panmn-
lampa och en ficklampa. Vi fick springa upp
och ned efter en, enda kontroll léngt inne
pa Ulla Hau och sedan tillbaka dver  wvigen
och ned mot sjtn, ddr de andra kontrollernsa
lig. Det var fint, roligt och klurigt. Med
ing-Marie dr man tryggl

Glada segrare pi Fard: Rolf, Maria,
Iena och Magnus K.

PA lordagen regnade det inte, men det wvaren
smala mulet, Vi sprang orientering bédde pd
for-och eftermiddagen. Det kiéndeg nyttigt -
upp och ned bland sanddynerna. P& kvillen
spelade vi bramnboll och de som hade lust
grillade pA Dahlstrims korv.

Nédr vi kommit i m&l och duschat, var klock-
an mycket, men Lena bjdd pd kaffe dndd. Vad
gott!l Vi fick hdra att Irene, Jessica och
Charlotta méitte lamm pd nattkvisten och &n-
nu vet ingen vem som blev mest rddda: . lam-
men eller VOK-tjejerma. Det var en lidng och
jobbig dag med tre pass, som kidndes i benen
- man sover gobtt efter en sddan dag.

P4 sondagen hade vi den avslutande stafett-
en, 9 lag X 4 VOK-are. Det blev mycket spdn-
nande. Vem vann? Jo, Rolf M:s lag, forstis!

5S4 drack vi kaffe pd sfgplatsen, dir malet
var, och sa "hej" till varandra.

Det har varit blAde roliga och nyttiga dag-
ar, dagar som gitt sd fort. Dagar fulla med
spring och spamningar i vaderna. Dagar med
diskussioner om var vi varii. Vi hoppas att
vi ses pd Sudersand nista Ar igen. Man blir
verkligen som en stor familj. Vi VOK-are la-
de beslag pd, och fyllde, 10 stugor. ) iof 1 B
nidsta a4r hoppas jag vi kan ordna ett stort .
rum ddr alla kan samlas och prata, leka och
sjunga. 3
Ett stort tack till Mankan. Du stidller vl
upp nédsta ir ocksd? (Ann-Marie o. Co.)
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POANG-OL

De 10 bidsta:

1. Jonny Bergman 172 p

2. Magnus Dahlstrom 151 p

3. Maria Persson 150 p

4. Sture Larsson 149 p
Gert Iundqvist - 149 p

6. Jonas Matthing 148 p
Tommie Olsson 148 p

8, Jeassica Dahlstrim 145 p

Y, Charloita Larsson 143 p

10. Anna Dahlstrom 141 p

79 klubbmedlemmar har deltagit vid nigzot av
de 10 tillfdllena. De som deltagit fleat, 9
ganger, ir Jessica Dahlstriim, Jommy Bergman
och Sture Larsson.

som meat deltog 44 V0K-are. Det wvar ute vid

Lindgrens, I Hide, dér Tommie och Robert G.

arrangerade, var bara 12 VOK-are med. Tydli-
gen var det for lingt ifrdn Visby.

En detaljerad lista med allas resultat kom-
mer att anslds vid VOK-stugan efter 5-Dag -
ars. Kolla da ocksid vilka som varit flitiga
resp., vilka som varit slappa!

Laum




SKIDSEKTIONEN VILAR INTE

Sista helgen i juli startar skidsisongen med
ett upptaktsliger fir ungdomar Gver 12 Ar.
Rullskiddlming, lipning och "skidsnack" stdr
p&4 programmet. Tid och plats meddelas i en
personlig inbjudan till dem som varit med
och trédnat under den gfingna vintern.

Tvd stycken harmarkalﬁgér pd FArsé planeras.
Det forsta, i Allhelgonahelgen, &r tdnkt som
ett breddldger, dir alla skidintresserade
kan vara med,féridldrar,barn, stora och smi.
Vi trinar, var och en pd sin nivd och trivs
tillsammans. Det andra, fjorton dagar sena-
re, dr frimst avsett for dem som satsar in-
for vintern. Ovriga fir dka med i min avut-
TYIME

I ménadsskiftet november-december drar elit-
ungdomarna norrut pd en veckas snivanetrin-
ing.

Skidledaren Sven Persson vintar pd
gand 1 350 graders virme pd 2-dagars.

Amnnandag jul &r det dags for alla skidint -
resserade att dka till Harsa i Hilsingland,

for en veckas skidilning. Precis somvanligt -

dker vi buss dit, bor inkvarterade i utmiric—
ta stugor, dter god mat i matsalen och ski-
dar i fin terring. Hirligt med andra oxrd!

Under histen kommer Gotlands Skidfdrbund att
anordna trénarkurs, steg 1: barmark, lingd-

skiddkning. Ar du intresserad?Hir i sd fall

av dig redan nu till Sven, tel 196 34. Vi

behover flera utbildade trédnare som hjdlper
till. Ju flera vi dr - desto lidttare gir det.
Vi har minga fina ungdomar att ta hand om.

Hela vir wverksamhet inom skidsektionen syf-
tar ju till skiddkming, s& vi hoppas.natur-
ligtvis pd en snirik vinter.Men dven om in-
te snén faller i =& stora mingder, si visa-
de vi foregdende vinter att det gir att or-
dna skidspir vid VOE-stugan, Bide fir tri-
ning och tdvling. Med fdirenade krafter...

Den gemensamma skidtréningen startar redan
i oktober. Program kommer senare.
vi redan nu avsloja att gymnastiken, foir de
dldre 12 &r och uppdt, blir pA méndagskvil-
larna k1l 1800 i Norrbackaskolans gymnastik-

sal., med intervalldépning ftre sjdlva gym-
nagtiken. De yngre, 11 Ar och neddt, har
gymnastik mellan k1 1700 och 1800. Ledare

dédr blir Lena Johnsson och Lottie Sping.

Sommarens skidtridning fAr du skita sjidlv.
Lopning f6r konditionen och rullskidor for
telmiken. Om du vill lina rullskidor, far
du prata med Rolf Pettersson. Rullskidtri-
ningen dr nodvindig fér de som vill ligga
i toppen i wvinter. Ar du under 12 Ar, skall

du inte sommartridna rullskidor pid egen hand.

Det #Hr litt att trdna in el teknik och vidl-
digt svart att lira om.

Simmea,cykla och orientera &r bra komplement
men glém inte gymnastik-och tanjningsdwning-
ar. I unga &r skall hela kroppen ha allsidig
trining.

SVEN PERSSON

STORT TACK,

Inez, fér att du tog hand om D10-orna pi H=-
DAGARS. Du sgag till att de kom till start i
tid, och gav dem stdid. TACK!

MAMMORNA I VOK

Apropd ovanstiaende, sa lidste vi 1SKOGSSPORT
om en klubb, som anvinde gig av ett fadder-
system for de nyborjare som inte hadeorien-
teringskunniga férdldrar. Var och en av de
amfi hade en stor kompis, som sag till att de
passade starttiden, hjalpte dem att lkomma i
ritt startfil, firklarade startprinciperna,
och mantrade upp dem. Kanske nidgot att ta
efter dven i VOK?
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m Radiokontroll

Vitskekontroll

Dock kan

3-DAGARS 4.6 JULI

SPEGIAL

ULLA DAHLSTROM, SJUKVARDSTALIET

-y

hade brida dagar under 5-DAGARS. Forsta da-
gen var det vdl tamligen lugnt, men detblev
jobbigare efter handen. Hela 150-talet tiv-
lande stkte upp Ulla i tadltet och fick hjidlp
med alla méjliga typer av skador.

Ulla, som i "det civila" dr sjukskiterskapd
lasarettet, har gdtt en idrottsskadekurs ,
didr hon bl a lidrt sig att tejpa, s4 hon var
vil sgkickad for uppgiften.

Hjdlp med tejpning tillhorde ocksid de van-
ligaste uppgifterna under dagarna, men ock-
si skador efter taggtrid, vrickningar,skav-
sir (bAde forebyggande och efterat),skrubb-
sdr o dyl var allmiénna problem. EFn nedram -

* lande sténg i ett huvud var vdl det ovanli-

gaste.
Hade wi haft 10-DAGARS hade troligen alla
de 1500 tdvlande hunit med ettt bestk  hos

Ulla. Attt hon &r sd glad och trevlig slmulle
ocksdA lunna hjidlpa alla deppande icke=vinn-
ande orienterare.

T
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STURE KARISSON, SPEAKERASS ISTENT

ldr ha haft ett av de virsta jobben under %
DAGARS. Han var bisittare till speakern Sven
Nilsson och hade ett fasligt schéd altt firse
honom med siffror och uppgifter. Som tur &n
fiek han hjédlp av Carina Nilsson, som ril-
nade pd damernas ftider och dessutom av Sune
Rongquist, annars hade det nog gatt 4t "sko-
gen" med tiderna. Demnart Lissheim  skitte
radiofirbindelserna med den &Sran.

EVY HORRELL, BARNPASSHNINGEN

akbitte om 25-talet inlimnade barn, som leve-
rerades med dryck och blijor. Ungarna wvar
lika rutinerade pA att bli inldmnade i barn-
passningen, som sina féréldrar i orienter -
ingskonsten. Tyvdrr fanns det en och amnnman
foridlder som passade pd att f4 gratiz barn-
passning, Hdven nir de inte sprang. Det wvar
ju inte s& snyggt. For att kunma hdlla reda
pd dem, fick alla barn en nummerlapp. "Smé-
leken" skilde dem frin elitklasserna.Se ba-
ra pd lilla Anna, Hornells tés!

BENGT LARSS0N, HYGIENAVDELNINGEN

hade hjidlp av Erland de Flon, B-C TLarsson ,
Erland de Flon m fl och det behivdes, for
de hade mycket att férbereda med uppbyggnad
0 dyl. Virke hade Tage Wickstritm fixat, man
fiek trallar frin Lantmimmen via VIF Gute ,
tanlvragnarna kom frin Vigverket och Akeri-
centralen och Gotlandshem fick lina utl sina

hendduschar. Gdran von Corswant och Lagse
Ansén fixade sd att vattenvagnarna fylldes
pd efter hand. :
Man beridlmar att det gick 4t ca 60 m3 vat-

ten fér duschningen, d v s 60000 liter! 48
tunnor latrin tOmdes och det gick At hela
64 toalettpappersrullar! Polk verkade ritt

nijda nir de gick dédrifrén...

Bengt undrar dock vad den orienterare gjor-

de andra dagen, eftersom han glémde bAde OL-
klider och skor redan firsta dagen.



bygg Hos Lantmannen kan alla handla! .

T URBILSERVICE FOR SNABBA
LEVERANSER — DIREK 1 HEM
TILL DIG!

Sedan en tid tillbaka
“har vi utvecklat ett sy-
stem med turbilar.

Med 6 olika linjer tiack-
er vi in hela Gotland.

Varje linje kor vi 2
ganger i veckan. Pa o /% -s
det har siattet kan du
fa dina bestallda va-
ror levererade direkt

C SI Lantmannen
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Sdllan kommer man orienteringssportens gla-
da utdvare sd néra inpd livet, som vid di-
rektanmédlningarna. Borta édr allt taktik-
snack om kilometertid och wvdgval. Det mesta
resonemanget roér sig om banlingder och kart-
tecken.

Varfér miste banliggarna ange kontrollpunk-
terna med obegripliga hiercglyfer? Har de
ett eget uppfunnet sprik? Efter en kort ge-
nomgiang med att fdrklara vissa otydligheter
bruktar det mesta ordna sig. Del var nog in-
te 4 svirt dndA!l

Under tavlingsdagarna har Gumel Fransson,
Eva och Sven-Erik Welin samt Olof och Moni-
¢a Berglund tjidnstgjort som funktionirer ,
reglementsenligt kléddda i rdda trdjor. Dock
var det si och s& med klddseln 3:e dagen,da
berogende p& sol och virme.

Alltnog - forsta dagen hade vi 76 deltagare
andra dagen.83 st och tredje 91 st, samman-
lagt hela 250 motioniirer, frin smilmattar ,
till representanter fir den #dldre generatio-
nen. Banlidggarna hade gjort elt bra arbete,
vardera dagen famng 4 gt orienteringsbanox,
av varierande lingd och svirighetsgrad.

Nytt for dret var det speciella startkortet
fir direktanmélan., Kortet kunde kipas fire
start i serveringen och dirmed slapp delta-
garna att springa omkring med pengar ifick-
orna 1 skogen. En praktisk nyhet som vi sé-
kert kommer att Adterfinna pd flera tivliing-
8T

Fn stilstudie bland deltagarne ger ettiwrval
ay skiftande orienteringsstilar: Det medel-
dlders kvinmnliga paret, som abgolut mistegh
samma bana, ivrigt diskuterande vilken stig
som for till mélet och vad de olika krume -
Jurerna péd kartan kan tinkas betyda. Och
vilka vackra firger det Linns pd kartornal

Eller den lilla grabben pd ca 10 Ar,som sé-
kert dr ute piA sin fHrsta orientering,ings-
ligt overvakad av fadern. Sammanbitelt beva-
kar han starttiden, for att szedan pimma i-

vig allt vad benen formir. Sikert har han
en aldre syster eller bror som deltar i den
ordinarie tdvlingen.

Ja, stilarna &r olika, men ett har alla ge-
mensamt: intresset f£or orientering som sport.
Direktanmidlningsbanorna dr ett wbmérkt till-
fdlle att prova pd orientering. Vem vet? -
kanske wi hittar vAra deltagare i direktan-
mélan gom ordinarie namn i startlistorna i
framtiden?

QLOF BERGLUND]|
=F%=¢=tmtmdambesbesdemd bbb mdb =tz bbb st s s b=

DETTE VAR MORSOMT!

"Uj! Dette var morsomt!" skrattade Kari
Kvalbein, nir hon svettig och glad hittade
milet efter sin forsta orientering.Kari wvar
en av de minga som sprang direktanmilan un-
der 3-DAGARS och som med gliddje Aterkom de
foljande dagarna.

Att Kari inte hittade sin tredje kontroll

forsta dagen berodde inte p& henne utan pé
att kontrollmarkeringen pd kartan inte stim-
de. Vad Kari inte wvisste var att kontrollen

- blivit flyttad p g a att det fanns ett orm-
bo ddr man forst tinkt siatta den. Nu hitta-
de hon kullen utan kontroll och utan en orm
(tack och lov) och si smé&ningom dven kullen
med kontroll, =4 alllt var frid och frojd.

B, O br e e
1?%5%" :t_t ,.:+ i—' R
Kari var hdr tillsammans med 31 andraorien-
terare frin Nydalens SK utanfir Oslec i Nor-
ge. De bodde i talt kring forsamlingshemmet

.1 Visterhejde och "hade det pgott", som Kari

uttryckte det. Trots en orienterandeman och
likasd orienterande barn var det hir debut
for Kari. Nu var det semester och hon hade
tid och orienterandet smittade av sigsi att
Kari miste prova. Annars var hon mera in-
tresserad av att "gi pid ski" - men det var
ju en omtjlighet i den gotlédndska sommar -
VAImen.

Kari och hennes klubbkamrater tog sig runt
pé4 Gotland med cykel och hann se en hel del
av dns sevirdheter mellan tédvliingarna under
orienteringsveckan. En semeatervecka som vi
hoppas gav_mersmak for bide oriemtering och
Gotland. jGunnel F.

8

Vi | DATABRANSCHEN ”

54 haver man debuterat i databranchen! D v s
jag hade forménen att, tillsammans med ett
varierande antal VOE-are, 4 hjdlpa till med
5=DAGARS i DATA-vagnen. Nyfiken och okunnig
om data kom jag pd mindagsmorgonen fir att
bli lite invigd i datans mysterier. Full av
entusiasm for datans mjligheter inom OL och
en aning tvivlande ocksd, eftersom det ar si
mycket som kan krdngla till =ig och tyvirr

ocksd giir det, gick Jag dédrifrén nir det he-
la var dver.

Nisse Akesson, Roma OK och Berndt Berg,Gar-
da IK &dr det som skbter data-0L pd Gotland.
Det har de gjort med den dran i ett par 4r.
Nisse har t o m hunnmit med att, tillsammans
med sin fru, inregistrera sig som firma.Det
var ddrfir det stod "MANA-DATA" p4 start-
korten.

Ndastan alla OL-tdvlingar pd Gotland gir nu-
mera via dessa herrar. Redan i forvig har
man programmerat in alla gotlinningar S0m

brukar tédvla. Nir anmélningstiden har gatt
ut och de fa4tt in namnen pi deltagarna, kan
de enkelt kora fram startlistor, dels pé al-
la som &r med i tévlingen, dels listor dir
bara respektive klubbs tavlande stér.

- Innan dess har datorn ocksi lottatildasser-

na, nigot som vdllat en viss diskussion 0L~
lopare emellan. Man tror att datorn inte ar
rittvis. Detta dementerar Nisse dock efter-
tryckligt. Datorn lottar helt slumpmissigt,

. precis som om négon gttt och dragit ur en

hatt.

P4 5=DAGARS hade man ocksd programmerat da-
torn att skriva startkorten med en sorts pla-
katskrift, nigot som man &r ensam om i Sve-
rige. Dessutom har Berndt konstruerat ettt
program,didr datorn direkt pi en blankett kan
skriva den rapport som SO fordrar in, men
antal startande, startavgifter, antal komna
i mAl, antal midrkesberéittigade o = v. Det
kan heller ingen amnan i Sverige - &nnu!

Slutligen har man alltsd program for resul-
tat av olika slag. I 3-=DAGARS famms det re-
sultat for de olika dagarna, bdstalistorfor
tidningarnas behov, gotlandslistor, resul-
tat for antal som skall ha pris o 8 v. Allt
serverat inom nigra timmar frén det giste
man/kvimma kommit i mdl. Téank vilkentid det
hade tagit att ta fram alltihop manuellt!

Fir all denna service tar Nisse och Berndt
ut 1 kr/startande och dag. En ganska stor
summa kan tyckas, nir det &r en stor tav-
ling, men ténk vad mycket tid och personal
som sparas!

Finns det d& inga nackdelar med datan? Ja,
det beror pad hur programmen gjorts. Vi hade

en hel del trassel under 35-DAGARS, men alla .

dessa problem berodde pd smifel i program -

meringen, och efter lite tankeverksamhet i
programmerarna, si lostes allihop. Kanske
berodde det mest pd att det var forsta ging-
en privade "jaktstart" i %-DAGARS ,nfgot som
komplicerade programmeringen.

En annan sak &dr att alla som sitter i vagn-
en miste vara skirpta hela tiden. Slés ett
fel in, startnummer eller sluttid eller ni-
gonting sidant, 24 miste det omedelbart rdit-
tas till. Ddrfor behivdes vi medhjédlpare he-
la tiden, som kontrollanter bredvid Nisse
och Berndt.

Fn av VOK-medhjédlparna, Jan Gardell,
och Nisse Akesson i data-tagen.

I hostas lanserade de béda en service for
orienterarna pa Gotland. Man erbjdd alla ett
paket for 25 kr, ddr alla Arets resultat i
ens egen klass redovigades. Tyvirr slog det
inte v3l ut - det var fi 'som kipte paketet.

Kangke &dr oriemterna inte tillréickligt in-
tresserade av sina resultat, eller ocksé
forser klubbarna dom med dessa. Det finns

nidmligen ocksa ett paket for klubbarna, som
for 250 kr/4r kan prenumerera pd alla Arets
resultatlistor + en drsredovisning. .Det &r
ménga av Gotlands klubbar som prenumerarat.

Data anvinds na i de flesta tdvlingar, bade
pd Gotland och pA fagstlandet. I de flesta
fall sker det helt ideellt av intresserade
orienterare. Framtiden ser ljus ut. Kanske
kan det hela s4 sminingom automatiseras sa
att orienteraren vid milgéngen bara kan stop-
pa in startkortet i datorm. Den registrerar
tiden, kollar stdmplingen och fdr in resul-
tatet i minnet och efter tidvlingens slut gir
den snabbt en fullstindig resultatlista.Den
dagen kan nédstan alla f£f4 sprdinga sjidlva,och
det dr ju det som orienterma vill!

BIORN T




UNOS FORSALJNINGSBOD A.B.

3=-DAGARS - en jédtteapparat. Vid en funktio-
ndrssammandragning férra Aret +tillfrAgades
Jjag om forsiljningschefs-sysslan. 0K - sva-
rade jag. Sedan biérjade det. Vad skall sidl-
jas? Hur myckel? Medhjdlpare - hur mdnga ¢
Var far jag tag i dom? E1l - kommer det att
finnas? Tréjor! 0j, dA! Firg - tryck - an-
tal - pris? Nija, med en trygg forvissning,
om att frégetecknen skulle rédta ut sig,gick
jag till wverket.

Det finns minga erfarna och duktiga medar-
betare i klubben att friga, sid nidr Dagen D
kom, s& var allting klappat och klart. Min-
dagen den 4 juli k1l 0700 stod Britt och jag
samt Goran Karlsson med bil och slépvagn vid
FRYSAB for lastning av frysbox, laddad med
glass, samt andra férnddenheter. Vi +trodde
att om vi kom till TC fGre %ﬂ gd slulle i
hinna fixa kaffe och korv m m.

Men, ve och fasal! Ddr stod en ling XU - av
hungrande mianniskor! Full rulle, av med gre-
jorna, inlastning, pd med kaffebryggzaren ,
téind gasolkiken! Fan - spidnninsfalll Bryg-
garen gir fir sakta! Polket frigar: Ar inte
kaffet firdigt snart? Och frén alla hill :
"Uno, vad kostar det har? Var finns det och
det? Tno, du maste hjdlpa mig! Hépp, hipp
och hippi"

Och Britt slet som ett djur pd sin kant fior
jag hade ju inte sagt till de andra att kom-
me si hdr tidigt. Men det gick! Och allt ef-
tersom dom andra medhjédlparna dsk upp, Si
kom det hela att flyta riktigt bra. Dagen

tog slut. Allting skulle rivas och flyttas
till TFole fﬂr att ﬂnrﬂ hyggas qu d&r.

Uno:s samlade stab av medarbetare: Fr.v.
Joakim Ahlin, Agneta Jakobsson, Jessica
Jakobsson, Johanna och Lisbeth Ahlin,Yt-
terligare nﬁgra hjalpare dr ej pa kortet.
Vi lastade in det mestai Abro’s lastbil,som
gratis stdllts till virt forfogemnde. Ulla-
Britt Larsson var chanffdir och gkulle efter
det hon slutat sitt ordinarie jobb k1 1800
kéra ut lasthilen till Fole. Vi andra hade

Akt fore och vintade pid henne. Hon kom -men
utan lastbil! Batteriet wvar slut s& Dbilen
ville inte gtarta. Det blev for Sten och
Ulla=Britt att dka till sta’n, fixa batte -
rier och f4 iging bilen. Det gick bra - den
kom ut och vi lastade av grejorna och bygg-
de upp det som behdvdeg. Klockan 2230  wvar
arbetsdagen slut.

|TISDAG 5/7]

Visa av girdagens bekymmer bestémde vi tis-
dagens start till k1 0630 med ett antal ter-
mogsar med fardigbryget kaffe i bagaget fidr
att mota en wvintad invasion. Hoppsan vad vi
bhedrog oss! Kl 0800 kom de férsta kunderna.
Mjukstart, var det nigon som sa. Nija, da-
gen gick bra med god forsdljning. Glassen
var populédr - tack Frysab for linet avfrys-
boxen! Tiavlingarna slut - skiént att inte be-
héva riva. Var hemma tidigt. '

ONSDAG 6/

Bekymmer... Trijforsdljningen gick daligt .
Varfor? IPF Hansa sdlde ju sd vdldigt bra i-
fjol - 1 4r glr det inte alls bra. Konstigt.
Rea blev ordet! Nija, ndjd &dr jag inte. An-
nars silde vi bra, ldsk-och glasskierna var
ibland ganska lénga. Det wvar ju varmt.Glas-
sen tog slut - berilknat!

Prisutdelningen dr over. Folkeil dker hem .
Vi kan bérja riva och géra en resumé: Vi
sdlde 1900 lisk, 1200 glass, 1000 korwv, BHO
bullar och massor av podis.

Tack alla ni som hjdlpte till. Vi hade job-
bigt, trevligt och roligt tillsammans!
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3-DAGARSKORN

*I Banldggerna Herbert Nilsson, Sven Lars-
son,Rolf Malmros och Allan Eriksson har
satt ut 240 skirmar i 3-DACARS-skogarna.
Och tagit in dem igen...

¥ 2350 klubbar deltog, d v s

frédn wvarje klubb. Tala om
tering!

bara ca 8B st
gemegterorien-

¥ Det famms deltagare fran 6 linder, nim-
ligen Sverige, Danmark, Norge, Schweisz,
yva Zeeland och Canada.

¥ Nira 150 olikae banor har stringats i de
B0-talet olika klasserna.

¥ Det fanns 110 tH1E vid VOK-stugan. 45
hade bestdllt i forvig!

W Det forekom 3550 jhttestora myggor vid

radickontrollen, enligt uppgift frin en
som riknade dem pd platsen.

# Gert Inndqvist hll reda pd allt och al-
la ett halvar fire och under 3-DAGARS.

Har ndgon hirt talas om den minst 4-stjdrn-
iga campingen vid VOK-stugan? Jod4, visst
finns (farms) den! Friga nigon av de drygt
100=talet tAltande under 3-DAGARS si fﬁr du
veta mera.

I tiltstaden vid VOEK-stugan har man fitt fin
gservice. Fér en kostnad av 100 kr/vecka el-
ler 50 kr/halv vecka har man fatt utnyttja
alla VOK-stugans utrymmen - sivdl bastu och
duschar som stuga och TV. Dessutom har VOK-
arna haft en Arlavagn med friskt vatten pd
platsen. Som en extra service har det dess-

utom lagts banor fér de tdltande, sd att de
for en ringa penning kunnat fA kiénna pd den

gotlindska terrangen.

Frin borjan hade bara 50-talet anmilt att de
ville utnyttja den hdr tdltmdjligheten, men
snart stod alltgd 100 tdlt pd platsen. Man
foredrog tydligen VOK-stugan framfdr Tofta
gller Kneippbyns cempingplatser.For att al-
la skulle hitta till sina stdllen, hade ar-
rangirerna satt ut skyltar med namnen pa
respektive landskap. Géran och Alice Karls-—
son bodde i VOK-stugan hela veckan fir att
dvervaka ordningen och ge alla service Ifor
tdltavgiften.

k.
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SVETTELADET talade med en av dem som slagit
ned sina bopdlar (tdltpinnar) framfor Skid-
boden. Pramfor platsen stod en skylt med
VASTERGOTLAND pd, for han kom nimligen frén
Tindome utanfor Géteborg. Namnet var Evert
Andersson och han t&vlade fér IK Uven.Evert
och sonen Thomas, 12 Ar, campade tillsammans
och tog orienteringsveckan pd Gotland  som
en hirlig semester. Tidigare Ar har klubben
hyrt in sig i bygdegldrden i Dalhem,men i &r
var det sd f4 frin klubben som &kte med att
man valde den hir logiformen.

VOK:S CAMPINGPLATS

Varje Ar sedan 5-dagarstivlingen pd ©n, har
Evert tillsammans med diverse familjemedlem-
mar, tdvlat pd Gotland. Han kiinmer att det
blivit en fin tradition och han trivs utom
ordentligt. Tyvirr féredrog frun att &ka
stderut och sola sig i Ar, och dldste kil-

len satsar allt p4 pingis, annars har man
ofta kommit hit alla tillsammans.

Hur &dr det d& att tdvlia pd Gotland? Jo, det

dr roligt och lite armorlunda, siger bade
Thomas och Evert. S5ymd bara att ni gimmer
skirmarna si mycket hir, sédger Bvert. I Ar

lyckades tydligen banliggarna sitta siéirmar—
na tydligt nog. Evert kom nidmligen pd fjdr-
de plats 1 sin klass, H56. Ndr han  sprang
H50 var han ocksid tvida en glng. Thomas har
ocksd lyckats lmipa en fjardeplacering i 3-
dagars tidigare,

Kanske kommer ndgre VOK-are att fA kiinna pd
Everts banor nista 4r. Han dr n#mligen ban-
liggare i 1984 Ars Ungdoms-SM i Lindome,

- Men di kan jag inte bjuda pd négon Gotlards-
terrdng, skrattar han. - Och inte skall jag
heller pliga er med =i mycket mygg, som ni
gjort hidr vid VOK-stugan!

=t=t=t=t=t=t=t=t=t=t=t=t=t=t=t=t=t=t=t=+=+=

BENGT SODERLUND, MATERIATANSEKAFFARE

dr 3-DAGARS storste li&nare. Mycket material
Tanng vid VOEK-stugan tidigare och det har
vaktmidstaren tagit fram, men ovrigt har la-
nats pd alla hdll och kanter. Alla chefer
har bara halt att bestdlla material av Bengt
och han har sedan skaffat fram det. Tyvirr

har en och annan chef "roffat" At sig dven
avy endras besgtidllda material, men i atort
gett har allt funkat bra. "Inlressant jobb",

tyckte Bengt, "och nodvindigt:" Nu Atersgtir
bara ett stort arbete med att Aterstidlla och
gora i ordning allting igen.




VOK=FAMI LJEN

I ca 3% manad har vardagsrummetd pd Frijelga-
tan 14 i Visby wvarit belamrat med papper och
kartor infor édrets 3-DAGARS. Hidr har husets
innevinare, Ing-Marie Bergman och Rolf Malm-
ros suttit, krupit, funderat och ordnat un-
der minga sena kvidllar efter arbetets slut.
Rolf har varit banliggare for andra etappen
pd 3-DAGARS i ar och forutom allt pappers-
arbete har han tillbringat manga timmar ute
i skogen och rekognoserat tillsammans med
Allan EBrilksson.

Till det har rummet har inte vem som helst
fatt tillirade, inte ens Jomny, sonen i hu-
get! Ténk er att inte pA flera ménader fa ga
in i gitt eget vardagsrum!Men det har gatt
bra, for Jonny har dgnat mycket tid At trd-
ning infoér sommarens orienteringsveckor och
respekterat att allt i vardagsrummet wvarit
hemligstdamplat f&r honom.

Nu efter avslutad vecka, kan han #ntligen &
stricka ut sig 1 soffan och ténka tillbaka

pid mycket lyckade tivliingar, ddr han VAN
2=DAGARS , 3-DAGARS och SOMMARBUDKAVLEN.Rolf
dédremot, fyller dter soffbordet med resultat
for att kunna plocka ut deltagare till Ung-
domens 10-MILA, Gotalandsmisterskapen o s v.

Den hiar flitiga trion kinner sikert de fles-
ta 1 VOK till. Ing-Marie och Rolf &r tvid av
stittepelarna i klubben - alltid beredda att
hjdlpa till. Jonny &dr vdlbekant for alla 11-
12-dringar - en kille som Hr om$jlig i sko-
gen, den som man helst av allt skulle vilja
komma fore i mal, menh som sidllan +tilldter

det. Fior Jonny dr orientering den idealiska
sporten., Han kan springas s& mycket han vill,
och det gor han 5§ dagar i veckan, han haren
"kompass i huvudet”a%uch fér gdkerhets smll

ocksd en pd tummen) och han Hr en utpriglad
tdvliingsmanniska.

MALMROS-
BERGMAN

Ni skall inte tro, 11-12-iringar, att han’

bara lyckas 1 skogen. Nej, han vill helst
vara frimst pi allt han ger gig in pid. Lag-
sporter som ishockey och fotboll gir dirfor
mindre bra. Det blir jobbigt i léngden att
vara férst pd bollen Gverallt pid plean! Jon-
ny tycker bdst om nédr det dr soligt o.varmt
viader. Nar hostrusket kommer, vill han helst
att skidsidsongen snabbt skall komma igéng

I 4r 4ker han pd Jonas Lindgrens gamla rull-
skidor. Det &r bara ett krux: de tal inte
vatten, sid for hans skull fir vi hoppas att
histregnen snabbl Svergar i snd.

i fiﬁvlhyg:g;ifﬁd:;ﬁgjﬁ .
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Jonny lyckligt i mdl som dverligsen
segrare i klass H11-12A 1 35-DAGARS.

Rolf har varit "skogsluffare" sid lange han
kan minnas. Nir han forsta glngen letat sig
hem frin skolan genom Hejdeskogarna for att
hinna fore bussen, ITdrstod han att han hade
litt for att hitta. PA den tiden fick han
25 dre for ett par kanindron, sé det lénade
sig att leta fickpengar i skogen. Sa Smé—
ningom blev det riktig jakt med bdzsa och
iller och ofta kaninstek +ill middag.

ji ora alla sina burkar och flaskﬂr,_ﬂom

Han minnms att han debuterade i riktig arien-
tering p4 Korpen, nédr han gick i sjuan. Det
var en nedsliende start - inte en enda kon-

. troll hade Hejdesorkarna hittat nir de kom

i mdl. Rolf "lunkade pa", men intresset fir
orientering valmade férst pd riktigt rniir han
gjorde sin wvidrnpliktstjéinstgiring. Ungefir
vid den tiden varm DM f&r Hldre juniorer och
det var en episod han minns med glddje. SAa
ménga stora wvingter har det kanske inte bli-
vit under &ren, men Rolf tycker att orient-
ering &dr ettt utmirkt sdtt att motionera pi,
och ser inte sd mycket $ill wvinsterna. Vi
gsom sett honom i skogen, vet att han d4r en

duktig orienterare som koncentrerat ochmed-

vetet plockar den ena kontrollen efter den
andra i samma ihdrdiga lunk. Sdkert kan ni
gissa att han Hr en av de gotlidnningar som
ikt Vasaloppet ett flertal génger.

Samla flaskor och burkar - ett bra
sdtt att skaffa sig 5-DAGARS-fick-
pengar.

T den hdr familjen &r det faktiskt Ing-Marie
som var forst med att orientera. Hon war
med i Gute som 1%=14-dring, men provade sen
simning, som under ndgra &r blev hennes sto-
ra intresse. Mirkestagningar vid Gnisvird
och Kneippbyn fyllde hennes somrar tills al-
la miarken var slut. I realskolan dominerade
basket och friidrott och sA sminingom gim-
des allt undan f&r barn och familj].

Ndr s&4 Rolf och Ing-Marie hittade wvarandra
var det ganska naturligt att ta upp intres-
set tillsammans igen. Rolf lirde Jonny orien-
tera och Ing-Marie friskade upp gamla kun-
skaper. Jommy var did 9 Ar och med stads-
barns osidkerhet infér skogen och ensamheten.
Men det tog inte léng tid forrén Jonny dver-
vann sin riddsla och lidmnade mamma. "Hon wvar
fir stlig", sdger Jommy nu och Ing-Marie ler.

P4 den vigen #Hr det och just i dagarna stér

de infor resan till 5-DAGARS i Smaland.Ing- .

Marie skall bara gtidda huset, Jonny bara bd-

skall

15

Jge fickpengar under resan, till pantningoch
"Rolf har lovat framkalla de kort som SVETT-

BLADETS pressfotografer tagit under 3-DAG -
ARS. Foto &df% ndmligen hans stora,andra in-
tregse. For att inte ‘tala om allt det andra
som de ocksd skall himnma imman det bdar av.

Alla skall de orka springa fem dagar i rad.
Var och en med sin egen midlsdttning. Lycka
till, onskar SVETTBLADETS redaktion.

L T L

3-DAGARSHISTORIER

De gista som limnade tiavlingscentrum efter
3=DAGARS forsta etapp,var tre av VOK:s funk-
tiondrer. TvA av dem lyckades kollidera med
varandra i sina bilar.Den tredje var polis.
Det kan man vidl kalla ettt sidllsamt soamman-
triffande?

¥

En av killarna i H-10-klassen blev litet o-
siker pid var han var. Han frigade en "dldre"
dam och bad henne peka pd kartan. Det viza-
de gig att hon bara talade engelska. Navil,
pelka kunde hon #ndd gira och grabben avslu-
tade med ett "Thank you!" Nir de slkulle skdl-
jas, kom han pd att han faktiskt lunde siga
en sak till p& engelska, sid han sa:"Can you .
gpeak English?" - Och fortsatte sedan orien-
terandet utan att invinta svar och som om
ingenting hade hint.

t

"Dir sitter dom i datavagnen och trycker pd
Imappar och datorn spottar fram regsultatmed -
en forskricklig fart. Och hir stdr jag och
tdljer till en liten pimme fér att f& resul-
tattavlan att bverhuvdtaget hiinga ihop.""Di
Jir na fall ei systeme", skulle Hasse haut-
tryckt det om han varit gotlinning.

*

P4 ena gidan Tdltet stod Fru Larsson i sol-
en och sdlde lidskedrycker till tbrstiga 16-
pare. S4 mycket att Herr Larsson wid lat-
rinen péd andra sidan filtet hade svirt att
hinna med. W

Planering pi higsta nivi. Men var Hr VOK:s
kvinnorepregentation?
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panken som staller upp!

Visby, Ustervag Tel 190 40
Visby, Sédervag Tel. 12040 /@

.J Ostergarn Tel. 522 01

Klintehamn Tel. 400 32 .

o
O Hemse Tel. 803 86

Burgsvik Tel. 97250 (C @

&3 e Spa r _ba nken
A, %GOthla DBV GOTLAND
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HUVUDREDAKTORER: Bjérn o. Gunnel Fransson
REDAKTORER: Kommittéledare och alla andra
gom blir ombedda att skriva eller alldeles
pd eget initiativ vill skriva nigot.
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S5id 2: Unos hiérna.PFrian klubbarna.Motion.
S8id 3%: Kinnerlidger
84id 4: Skidgektionen planerar.VOE-Imattar.
§id 5: VOK-are p& Farblidger
Sid 6: VOK:s forsdljningsbod AB
S4id T: VOK-info. Tjejerna BAKom VOK.
84id 8: Succéfest. Jag drimmer. Citat.
Sid 9: Porebygg - 24 slipper du dyr tejp.
94d 10: VOK-Pamiljen. Skidprat med Perssons.
8id 11: Intervjun. DM-segrare.

Annons: Sparbanken Gothia.
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H-REDAKTORERNAS
ORD

Ni dar ménga, skall ni veta, men hur manga
av er hilsar nigon ging pd vid VOK-stugan?
Det dr dags att reparera den saken nui vin-
ter, for det hinder verkligen saker dir!

Hej pd er, alla VOK-are!

Redan p& vigen ut mirker du férédndringen...
Kommunen har nyasfalterat slingan frin sto-
ra vidgen och in! Tar du sedan en tur péd 2,5
km-spdret (d v s elljusapﬁret], gi méirker
du snart nidsta fordndring: Spidret har fatt
en ny backe! Det Hr inte omdjligt att detir
annu fler, nar du kommer ut.

745 lm-gpéret har ett ging beredskapsarbet-
are fixat till och man har &ven bdrjat med
5 km-gpiret.

Hiar det hdr skrivs har just kommunfullméikt-
ige tagit ett beslut, dir men ger VOK ett
14n p& 50 000 lkr (rénte-och amorteringsfritt
under tio ﬁrl] for att bygga om omkliadnings-
rum och bastu.

F 6 har parkeringsplatsen fatt en tilltal-
ande entré: Torbjorn Sping har gjort fdrdig
en karta Sver spiren tillsammans med en in-
formationstavla, Snyggt och gediget arbetel

Kom och titta sjédlv! God Jul och Gott Nyttt
Ar dnskar vi alla VOK-are!

REDAKTIONS FAMILJEN FRANSSON

UNOS HURNA

Inucia. ..

Varje r vid denna tid samlas VOK-are for en
gtunds trivsam samvaro och fir att se och
hira de yngre férmigorna framfira Luciatab-
1l4n. DA utkommer Adrets sista nummer av var
klubbtidning SVETTELADET och mitt forsta
dr som ordfirande #Hr snart till &Anda.

Det har varit ett bra &r med god verksamhet
inom styrelse och sektioner, vid och runt
VOK-stugan. En fin gemenskaps- och 8 amar-—
betsanda genomsyrar klubben och dess medlem-
mar. Det &dr en god forutsdtitning fératt vi
skall trivas och orka med vaArt ideella ar-
bete, och di skapas dom bdsta forutsittmng-
arna for vAr ungdomsverksamhet, vira idrot-
ter och fir motionsverksamheten.

Vad jag tnskar infiér nidsta &r? Jo, en SNO-
SHO-SNUO-rik vinter och en skin sommar  och
att klubbens mAlsdttning skall vara att, om
mojligt, blir annu battre.

Och till sist: Tack for i Ar - jag tillons-
kar er alla en GOD JUL och ett GOTT WYTT AR,

o]
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KLUBBARNA

Under demna rubrik stédr dagligen i tidning-
arna meddelanden frén,k olika klubbar.Det A&r
ett snabbit och bra sidtt att f4 ut informa -
tion och meddelanden till medlemmarna om o

lika aktiviteter.

Det fordras dock att DU liser dessa notiser,

sd ta dédrfér till vana att DAGLIGEN a;:slcaupp' I %

rubriken i tidningen for att se omdet finns
ndgot frin Visborgs OK och om det gédller just’
dig. PA detta sdtt hjdlper du oss att leda
arbetet inom klubben. EE:ﬁ}

=t=t=f=t=t=t=t=t=t=t=t=d=t=l=t=t=d ==t =t=

MOTIONS -VOK

VOK:s motionssektion kan rapportera att man
i &r sAlt exakt 100 st TRIM-QL-peket.Det &
tyvdirr en minslming fréan i f£jol 44 129 pa-
ket sédldes. I borjan av mars skall man fér-
atka f4 ut 1984 Ars forsta TRIM=banor, vil-
ka léggs pé Visbybladet. Det &dr ocksid men-
ingen att VOK skall ha cykel-TRIM-banor ut-
placerade, precis som i Ar.

Den 19 maj (prelimindrt) dr det dags fér A-
rets upplaga av 24-timmars, som 1984  dock
blir 12-TIMMARS-JOGGENG. Man sat-
par ocksd pd att det hela skall blien folk-
fest med en del jippon och kringarrangemeng.
S8tt lgdngz redan nu och fdrbered dina  ar-
betskamrater pd 12-TIMMARSJOGGINGEN 19841

OLOF BERG LUN D)

KINNERLAGER

MANDAG -

Samling 0930. Vi wvalde sédngar, bytte om och
gick till start. Det var "punktorientering"
gd vi blev utrustade med wvarsin nfl.Cecilia
tappade sin ndl och fick lédna Jessicas. Men
tyvirr s brét hon av den. Sedan fick de ta
med sig varsin halva. Det var inte midngasom
kom i midl med sin nal.

Blabdrssoppa och ostsmbrgis.

1400 blev det vanlig orientering. Hj#lp,vad
ménga som redan stukat foten! Ulla hade jobb
for fullt med att linda stddbandage.

Saftt.

Kvillsmat.

Liggdags - lampan slicks. Och efter litet
allséng ("August och Lotta") sommar alla.
Jag vaknade mitt i natten av att HMathilda

(hon sov i dversidngen) satt uppi siingen och
ropade pd sin lillebror. Forst +trodde jag

att hon skulle ramla ner, men nidr jag ropa-
de p& henne, s& vaknade hon (Puhl).

Vira ledare, Yvonne Lofquist och Carina
Nilsson,flankerar banliggaren OlaMatthing.

TISDAG:

0530 var det fullt hiAlligdng i tjejernassov-
rum. Maria gick och vidckte killarna som in-
te blev pad sid gott humdr.

0715 &t vi filmjolk och At smorgds.

Sedan gjorde vi oss klara for att g8 till
start. Idag skulle det bli "kontrollplock -
ning" med 10 kontroller pd korta banan och
1% kontroller pd lidnga. Kontrollerna lig tatt.

Nyponsoppa och smirgas.

P4 eftermiddagen var det lédgermisterskap.FPi
korta banan vann Jonny. Fast han skulle ha
sprungit linga banan, men han fick fel kar-
ta. 5S4 egentligen vann Mia. P4 ldnga banan
vann Anders.,

Saft.
Mat.

Vi fick lédra oss att stega. Carina och Yvon-

ne matte upp >0 meter pd stig och i skogoch
84 fick vi rdlma ut hur minga steg vi tog.

Vid 20-tiden grillade vi korv och pratade.

Innan vi gick och lade oss, fick vi se en
film som Hasse hade gjort. Den handlade om

olika orienteringsliger och om 5-dsgars for-
ra dret. Sedan gick alla och lade sig.Maria
ropade pA Anders. Hon ville att han skulle
sjunga en godnattséng for henne. Men se det
ville inte Anders. Efter eit tag somnade vi
allihop.

ONSDAG :

Vi blev vickta kl 07T00. KL 0730 £il och ett
par smirgisar.

Sedan dkte vi bil till grusgropen, ddr vi
hade vir start. Det blev linjeorientering .
Efter orienteringen var det minga som sprang
eller gick tillbaka till Kinner.

Mat.

PA eftermiddagen skulle det bli budkavle.Vi
var 4 lag med 6 personer i varje. Det wvar
spidnnande virre., Nér alla hade duschat blev
det tdrta och saft. Sen slulle man siida och
packa. Sen var det slut for den hdr gingen!
Ett stort tack till alla som hjdlpt +ill!

Hej dA! Hoppas vi syns niista sommar! (LISA)

Segrare i Kinnerstafetten: Charlotta,
Lisa (ArtikelfSrfattarinna), Per, 2 st
Anders och Joakim (?).
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MISS?

S& har vi den 1ille VOK-aren som inte, en-
ligt egen utsago, missat en enda kontroll .
Men hunnit att kléttra i trdd hede han. "Det
maste ju gd lédttare att se kontrollen, om

man kommer upp en bit..."



SKIDSEKTIONEN  PLANERAR

TRANARKURS

Gotlands Skidfsirbund planerar att genomfora
"Préanarkurs Steg 1, Léngdskidalning (Sndde-
len)" wvid Gutestugan Tredag-lordag 13-14/1
1984. Ar du intresserad av att hjdlpa +till
med trining av vira fina skidungdomar, s8é
anmil dig till Sven, tel 19634.

"Steg 1, Barmark", dr planerad till septem-
ber 1984.

1 samband med trédnarkursen i Jjanuari genom-
fores en genomgdng av tidvlingsreglerna,Till
den dr tévlingsledare och lagledare hjirt-
ligt wvédlkomna.

SKIDSKOLA

- '|n" f
L

I

Det blir wvidl skidskola for er i aAr ocksa?

VOK:8 erkidnt fina skidskola &d@ndrar i vinter
namn till "Kalle Ankas Lingdskidskola'". Det
dr Svenska Skidforbundet och Kalle Anka-tid-
ningen som i vinter satsar pad lingdskidslko-
lorna. Malet &r:
®* Att intressera barn fir lingdikning:"Kom
och lek pA skidor!"™

#» Att ldra sig en allsidig skidtelknik.
» Att engagera fler barn, ungdomar, fordl-

drar och ledare.

Deltagarna fAr en knapp att bira pd bristet
med texten: "KALLE ANKAS LANGDSKIDSKOLA" och
vid avslutningen ett diplom. Det blir ocksa
flitpriser till de flitiga!

ALDERSGRUPP: 6-12 Ar

START: LORDAGEN DEN 7 JANUARI 1984 KL 0930.

PLATS : VOK-STUGAN

RESA

Inom skidsektionen planerar vi en skidresa
till en "wanlig" skidtidvling pé fastlandet.
En breddtivling, dédr alla kan delta, inte
bara elitskiktet. Det lutar At att vi stdl-
ler firden till Sméland-Ostergitland,sd att
vi kan komma hem pi stndagskvillen.

Avresa fredag k1 1200 négon av des
helgerna i januari. Overnattar gir vi
slagevis pd nigot vandrarhem.

gista
for-

Ta med den hdr idén i din planering!

L/ICENSER

De som dr 15 &r och Hldre mAste lisa skidli-
cens for att f4 delta i skidtavlingar sank-
tionerade av GSF och S3F. Det inmebdratt du
ocksd blir forsikrad. Skidlicensen kost-
ar 50 kr, och det &r Gun Olofsson per tele-
fon 162 60 som skiter det hela.

Sedan kan du titulera dig: Skid.lic.
SVEN PERSSON
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VOK- KNATTAR

har stormat fram. i skogen kring VOK-stugan.
Yngst i orienteringsskolan har demna 1lilla
samling varit. Aldern varierar mellan 2 - 6
4r och alla dr lika energiska. Med kartan i
hand, gidrna upp och ned, och siktet instdllt
pd nédsta kontroll, springer, hoppar och birs
de fram. Allt i deras vig Ar - -intressani:

Stenar skall klattras pi, vatten plaskas 1
och pinnar sprittas med. Tidnk vad orienter-
ing kan wvara SPANNANDE!

Hir &r den yngsta i gruppen, AGNETA 25 A&r,
i fdrd med att stiampla.

_gom vi dntligen 1 &r Iyckats L4 tvd av

VOK-ARE PA°

Varje &r brukarvi i viAr familj entusiastiskt
séiga, att nidr histen kommer, ska vi hyra en
atuga i Sudersands semegterby under en av
helgerna "nidr turisterna stuckit déarifran".
Varje &r brukar det gd likadant. Nir skolan
val borjat och ella andra aktiviteter kom-
mit igdng, =4 visar det sig att mean anting-
en inte har tid eller inte orkar forverkli-

"ga den didr féresaltsen man hade om Fars. SA

skedde &iven i Ar.

Men vad hinder? Ett brev dimper ned i brev-
liddan, dir alla VOE-are erbjudes att fdlja
med pA barmarksliger till just Pard. Efter-
a0-
nerne intresserade av orientering och tri-
ning, sé slog vi foirstés till. Typiskt nog
sfi drabbades far i familjen av influens pre-
eis ndr vi skulle &ka, $ill stor fortretfior
dldste sonen, som hade riknat med ett tomt
hus. Men vi andra kom ivig.

Vidl framme satte sktivitettrna igéng »edan
forsta kvillen. Nattorientering - wvad spin-
nandel Det hade ingen av oss varit med om.
Peder fick kinne sig tryge tillsammans med

"Dallen", och till min lycka vigade inte
Lotta L och Klas springa ensamma, si jag
fick hinga med dem. Det blev en sgpinnande

tur i mirkret bland svirorieniterade sanddy-
ner (vi borde ha anvint kompassen!) , bat-
vrak och "sur gubbe". Efier ndgra nattliga

smillare $ill Firds dra (eller hur, killar?d
gsomnade vi alla nijda in.

Eva Welin och skidledaren Rolf Pettersson
med en grupp ungdomar pad PArd.

P4 lérdagens morgon hittade vi vara "egna"
grupper: Klas var med de yngsta, Peder fick
springa lingt och jag sprang sjdlv pid mjuka
stigar rakt @ver Ulla Hau till Ekeviken.
Efter ett latt lunchmil bestidende av' soppa

och smﬁrgﬁs-[preﬂie lagnml} kunde vi fort-
giatta pd eftermiddagen. Rullskidor fﬁ; de

FARO LAGER

dldre cch en fin naturvandring lings kusten
vid Digerhuvud fér oss andra. Tillsammensmed
19 andra blev man stark, och inte ens frén
den minsta hirdes det nigot gnidll om att det
var for langt. Det tycks vara gott gry i den
kommande VOE-generationen!

Jonny firbereder sig fir morgonpasset.
Den kvdllen slukade 60 VOK-are 145 portion-
er spagetti och kéttbullar!Inte nog med detb:
Efter teknikfilmer med lépning och skidilk-
ning,smédllde vi i oss glass och fruktsallad.

Bara en dag kvar! Men den var lika vdlfylld
som dagen innan.Inte en chans att siga:"Jag
har ingenting att giéral!" Det dr sidant man
fa4tt hora forut pd Fars. Det ddr att bara
njuta av naturen, som Hr sd nidra en pA PATrS
och vara tillsammans, dr tydligen ndgot som
mest lédmpar sig for lite dldre. Didrfér var
det hir lagret ett mycket vettigt alternativ
for aktiva ungdomar.

Efter att ha avtackat den duktiga grupp,som
bestdtt oss med mat,och sist men inte minst

- ldgerchefen Uno,och alla de som flitigt trd-

nat vara ungdomar, satte vi oss mycket noj-
da och lite trétta i bilen och for hem, men
vi kommer girna tillbaka ett annat Ar.

EVA WELIN
S =d=d= == +.—:+:+=+:+:+:+:+:+:+ ===

SNOPROBLEM

Skidsdongens triningsliger pd Pird hoill pé
att f4 stdllas in. Det kom némligen sné un-
der helgen och rullskidor dr livsfarliga att
anvinda om det finns snd pd viigen...




VOK:S FORSALJNINGSBOD A.B. VOK-INFO

Ny ansvarig for VOK:s forsidljnings-och ser-
viceavdelning idr ANNE LARSSCON. Hon overtar
Solveigs syssla frin och med nu. Anne, som
dr mamma till Magnus, 1%; Lotta, 10; Mia,12
och ngneta,E% dr, dr ganska ny i VOK och har
gjdlv varit aktiv under 198% bara.Det hind-
rar henne inte att ta pid sig den hidr an -
svarsfyllda uppgiften.

Vad kan man d& képa i VOK:s service? Ja,hér
finng det mesta fir den aktive: Strumpor ,
benskydd, tédvliingsdrikter, lknistrumpor,VOK-
trojor med kort eller lé&ng drm, Arets tre-
dagarstroja (25 kr bara!), triningsoverall-
er {svarta med oranga revirer), superunder-
still, VOK-handdukar o s v. Vill du ha 1li-
tet extra, kan du ocksd kipa VOK-miirken i
tyg med reflex, klistermirken, klubbndlar ,
silverhalsband med OL-skirm och t o m lkom-
passer.

= .

Avgiende och pigiende servicekvinna: Sol-
veig Bjorklund och Anne Larsson.

Anne kommer inte att ha regelbundet Sppet i
VOK-stugan, men finns ofta dir ute nidr det
ir nédgon ungdomsaktivitet pd glng. Annars
gir det bast att ringa henne hem, tel 18719.

Anne har ocksid en fundering pd gidng:  Vore
det inte fint med en sorts bytesbod , dar
vi kunde byta grejor med varandra? Det kun-
de t ex gd till sd, att medlemmarna lémnar
in de saker de inte behdver, prissidtter dem
och att sedan VOK nfgon dag sidljer alltihop
med ettt litet pAlidgg som gir till klubben .
Tala gidrna om f&r Anne vad ni tycker om idén.
Finns intresset, kanske den kan firverkligas.
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Jag tanker ha éppel nagon
gang 1onan JUL.

DM-SEGRARE H35

0lle Gardell, Rolf Malmros, Tommie Olsson

ARSAVGIFT, -83 ALLTSA!

Det finns #nnu medlemmar s=om inte betalat
sina Arsavgifter +till klubben. En péminnel-
se bifogades till berdrda i samband med ut-
gindningen av vart skidinfo fir en tid sed-
ari, Vet Du om Dig om att vara en av dem, sé
vore det tacksamt om du reglerade detta, Ju
forr desto bittre. (UNO)

BASTUBYGGE

Arbetet med ombyggnaden av herrsidan bor néar
du liser detta, vara i det ndrmaste fardig.
Huset har férlangts 2,70 m, en helt ny bas-
tu har byggts, det har blivit fler duschar,
ett forlingt omklidningsrum m m. BEtt stort
och dyrt projekt, men Gotlands Kommun har
bidragit med 50 000 kr, vilket tédcker cirka
2/% av totalkostnaden. Det dr en wilbehivlig
upprustning av anlédggningen, ED? vi, hoppas
att alla skall fA glddje utav, (UNO)

SPARROJNING

Arbetet med spirréjningen ar avslutat for i
4r. Det Hr ett otroligt fint arbete som Owve
Wallier och hans medhjédlpare har utfirt pa
T45= och 5,0 km-splren.Det Aterstdr dnnu en
del arbete pd T,5 lm-spédret, vid 4 km, det
sanke partiet, och pd 5 km-splret.

Det dr vir forhoppning, att medel ska stal-
las till firfogande éven nidsta Ar, sd ativi
kan hilsa Ove och hans mannar villomna till
VOK-stugan igen.

Visborgs OK will hir framfiére ett stort och
varmt tack 1ill Gotlands Kommuns parkavdel-
ning och till berorda markiigare. Utan deras
positiva och vialvilliga instdllning till
klubbens verksamhet har inte detta arbete
varit mojligt.

P4 elljusspiret har en ny backe anlagts wvid
750 m, Detta arbete har helt utfirts i klub-
beng regi och av dess medlemmar. [UHD}

NYA KLASSER

Du kanske har hiért talas om att det blir en
ny klassindelning inom OL-sporten. Fr o m
virens tivlingar lkommer du som &r Gver 35 ar
att placeras in i rdtt klass efter 5-4rsin-
tervaller. S& hidr blir det:

H-D 35 foér dig som ar %5 Ar eller iildre
H=D 40 for dig som Hr 40 Ar eller Aldre
H-D 45 for dig som édr 45 4r eller Hdldre
och si vidare...

Berith Pettersson, som ju tar emot alla an-
malningar till tdvlingar, kommer att ha en
lista lipgande, s att alla kommer i réatt
klags fran bdrjan.

ruesernA BAKom YK

En kvidll i augusti, nir minga VOK-are var
ute och tekniktrinade, pigick en helt an-
nan VOK-aktivitet i Stdervirnskolans hus-
hillalokaler. I bulldoft och 28-gradig wvar-
me, snodde Atta VOK-are runt med platar och
grytlappar, allt under glada skratt ochtill-
Top.

Hir hade de samlats
arbetsplats for att hjédlpa VOK:s

pd Ann-Marie Larssonsa
firsilj-
ning med hembakat infdr kommande sasong.
Niar SVETTBLADET kom pid besdk stod Britt och
Lena rosenkindade och skar kirleksmums.Ing-
Mari och Inez paketerade muffins och Mar-

pareta plockade av den adertonde pliaten med
bullar.

Den hir sorlens bakverk, bakades ocksd ifjol
av ett ging VOK-damer, men nytt for i 4r,
ar "Mammas grova kakor", som Ulla och Ann-
Marie tror kommer att bli uppskattade av al-
la de hungriga frisksportarna.Riktiga "hart-
bullar" med mycket fibrer kommer att{ sidl-
jasg i VOK-stugan under vintern. Med ost och
amir smakar de mums!

Forutom den synliga nytta som det hir tria-
ningspasset resulterat i kommer det att ha
efterverkningar léngt fram i VOK:s kassa .
Fér att inte tala om den allsidiga Lrining
som alla "bakarna" fick nidstan alldeles gra-
tis!
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Er klubbtidning blir inte till av sig gjdlv.
Den fordrar en samverkan mellen ménga med-
lemmar. S& nidsta glng du gér nigonting el-
ler d&r p& ndgonting som har anknytning till
vaArt klubbarbete: Ring 1ill redaktrerna i
Visterhejde (Pransson, tel G4568) eller Hn-
nu hellre - skriv ett reportage sjdlwv!



SUCCEFEST

Ett 40-tal mathungriga och lek-och danslyst-
na VOK-medeldlders (ursilkta Lena!) samlades
den 12 november i restaurang "Rasten"for A-
rets begivenhet - en riktig fest! Det var
AINA och ANN-MARIE som ordnat till det hela
och det mdste sigas med en géng: DET BIEV EN
RIKTIG SUCCE!

Efter en klurig gissningstédvling parvis ats
det och sjongs det av hjidrtans lust uppe 1
regtaurangen. Nere i kidllaren serverades det
kaffe och anordnades fler lekar till allas
stora forstrielse och Tirndjelse. De dangan-
ta arrangbrerna gav sig sedan inte fdrrénde
hade dansat med varenda karl i salongeni:Och
44 var klockan en god bit in pd smAtimmarna.

Det enda som salnades var wngdomarna och de

litet #dldre. Till de senare kan vil knap-
past evigt unge penslondren Mankan ridlmag?
Han missade inte minga danser. Tack, Aina
och Ann-Marie! Vi kommer tillbaka i nista

&r och efter en sAdan hir succé lidr det da
bli fullt hus.

madttligt upphetsad Hasse.

"vi som gjorde det - dansade med allsa
karlarna - fast inte H-Elntiﬂ.igt..."i

CITAT FRAN VART BORD

Kind rotsnubblare i VOK har ett forslag till
forbattring av terridngen i samband med OL:

Alla arrangtrer skall tvingas att med snit-
zel i terringen visa var kartan tar slutni-
gonstans. Det skulle forbidttra mdjligheter-
na fér den orienteraren att f4 vara med wvid
prisutdelningen Atminsone ndgon gang...

¥

En annan, minst lika kénd VOK-are, har
annat forslag:

ett

Ingen arrangdr fir ligga kontroller narmare
kartkanten n 1 lm. En koncentration avkon-
trollerna till kartans mitt underliattar ar-
betet ocksid for kontrollutsittarna och tidnk

vad trevligt det blir att trdffas allihopo.:

umgds litet mera i naturens hégn...

TInga stitt wtantor, Rorta, siger o]~ JAG DR

. fick vara med dA. Du kan vdl ringa oss
‘nan, Hasse, si4 vi hinner p& plats!

.....

B |
OMMER. . .
Jag drimmer om en latt B-klass -
en lagom ling och inte svar.

Man kan Se naturen

va’ gnill mot djuren
och blir man trétt, man bara gér.

Vi drommer om en lidtt B-klass -
g4 full av vdnlig sympati.

Dér man ses i busken ett ging
och dédr ingen tjatar om podng.

Jag drommer om en ldtt midlaspurt -
en utforsbacke pd tartan.

Man kan accelerera

helt fri fran lera

och utan att bli tritt som hon.

Vi drdmmer om en litt malspurt -
en som dr foreddimligt kort.

Man kan slippae att bdras bort
och trivas med en rolig sport.

(Melodi: Jag drommer om en jul hemma)

Ur "Skogssport"-:
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Motsatsen har vi ocksid, fast den orlentera-
ren #r betydligt storre.Han hamnade en gang
pd fastlandet ganska sid fel. Lédstefel pd en
brant. Han liste "uppe pd branten",men skir-
men skulle gitta vid foten.

Vad gor man d4, om man inte orkar springa
runt? - Hasar sig ned, forstas! - Men nir nu
branten dr si4 brant att den faktiskt + o m
lutar snett inAt! Jo, dA gir man som den a-
nonyme VOE-aren: Tar hjdlp av ett trdd, som
papassligt stallt sig rédtt, och klattraroch
hasar sig ned for det, och hammar precis vid
skdrmen. Synd att inte SVETTELADETS kamera
in-
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Att rdra pA sig, motionera och tridna &r ro-
ligt! Att sedan tédvla och kidnna att det gér
bra, gir det hela Hnnu trevligare! Tyvirr
grumlas gliddjen av att kroppen inte riktigt
aorkar med och skador uppstar.

Inom orienteringssporten uppstidr de flesta
akadorna i léparens fotleder. Hopp och sned-
tramp i ojdmn terrdng stdller stora krav pa
fotlederna. Musklerna i fotleden , behdver
styrka, men ocksid formiga att styra fotled-
en s4 att det inte blir overtinjning av led-
banden. Det &r alltsd inte bara styrketrin-
ing och tojning av fotledens muskler som &r
viktiz, utan #Hven hjdrnans foirmiga att snabbt
uppfatta och korrigera, nidr foten Hr phA vig
att sittas 1 snett (samspel mellan fotens
muskler och hjdrnan).

Om du i ditt tréningsprogram &dven tvar det
hidr samspelet, har du stirre mijligheter att
hindra ledbandsskador i fofleden, Hér nedan
filjer négra exempel pd twningar som tranar
koordinationen:

© GUR DIG EN BATANSPLATTA (finns
kiopa

dven att

Fédst en gammal navkapsel,som fylls med t ex
cement,pi en rund triéplatta.

<:::;;;;;;;iudﬂnﬂﬂlﬁh

1. St4 pA balansplattan och
tillbaka och &t szidorna.
dan att rdra sig framdt.

2., LAt nigon amma puffa dig 4t olika hall ,
medan du fératker hidlla plattan horison-
tell.

%. St4 pA plattan och bolla mot en vigg el-
ler studsa bollen i golvet.

vippa fram och
Firstk pd bri-

4., 3t4 pd ett ben pd plattan. Gir twminger-
na 1, 2 eller 3.

Por dig som redan har fatt en skada i fot-
leden, kommer rid i nista nummer av SVETT- .

o BLADET, (Gunnel Fransson, leg. sjukgymnast)
© MED BOLL (typ fotboll) S S W S WA FARY R SERS WH WM AN WA NN ST RS WA W S WA
1. 5t4 p4 ett ben med andra foten pd bollen. : L
For ﬂr_’:llen med foten i olika riktningar. KLUBBMASTARE
Den fot du har i golvet, trinar stabili- '
teten och du skall Térstke hdlla den si DAG :
stadig som mgjligt (titta inte p& bollen) E 56 Stuve Larsson
2. H 43 Folke Lindgren
H 35 Rolf Malmros
H15=-16 Jonas Lindgren
H1%=14 Tobias Spang
H 10 Niclas Alveus
i 7 8 D 35 Ing-Mari Bergman
» " D1%3-14 Charlotta Hikansson
LAt nAgon kompis std mitt emot dig pAdet D 10 Maria Persson
sdtt figuren visar. Byt om att leda bol-
len eller tampas om att bestidmma bollens
rérelse.
NATT:
; H 62 Lennart Nystrd
iz H 45 Folke Lindgrﬁnm1
II H 35 0lle Gardell
: H15-16 Jitrgen Nilason
H =14 Jonny Bergman
© GUR DIG EN "GO-BOARD" D %5 Evy Hérnell

Tag en tridplatta med plats for bida fotter-

na. Fist en annan trédplatta under denna.

1. Genom att tippa over fran fot till fot ,
och med en liten vridrérelse, kan d&a ga
framit.

Dubbel klubbmistare:
FOLKE LINDGREN, H 4%




VOK-rFamiLJEN
SKIDPRAT MED PERSSONS

Jag tridffade hela familjen Persson hemma pé
Syréngatan en histkvdll i november. Det var
efter en av de hidr dagarne nidr vi LAttt de
férsta aningarna om vinter -~ litet sné pa
marken och smi isflédckar pd asfalten. Sven
och Margareta med barnen Stefan och Maria
hade just kommit hem frdn wveckans fdrsta
skidtréningspass (lopning i "Gravarna").Upp
och ned hade det gétt,och minnet av denupp-
lysta fidrjan pd fédrd mot Nynishamn satt dnnu
kvar pd Margaretas ndthinnor.Nu var hungern
stor och de varma mackorna forsvamm i ett
nafs.

Att vart samtal kom att handla mest om ski-
dor var kanske inte sd konstigt med +Tanke
pi Arstiden, men det gir heller inte att
forneka att en stor del av familjens intres-
se dgnas At den sporten. Frin det attorien-
teringarna tar slut i oktober, tar skidtri-
ningen vid med 3 pass i wveckan, och nir se-
dan snon kommer, forhoppningsvis i januari,
dr det tdvlingar varje helg. "Fram i mars
nigon gang, Tar vi dntligen sova ut en mor-
gon", suckar Sven. Men han suckar med ett
leende, for han trive sedan barnsben med
end och skidor.

Uppe i Duved i Vistjambtland, dar han vixte
upp var det férstis mest utforsikning , men
steget till léngdskiddlming wvar &dndid inte si
léngt. Vdrre var det for Margareta. I hennes

hemsocken, Hablingbo, kastades det oftast
varpa och snon anségs mest vara ett nod-
vindigt ont. Hennes féardigheter i skiddk -
ning var minimala, nidr hon firsta gingen

gvertalades (sig sjdlv) att aka utfor. Med
litet hjdlp av Sven och mycket egen wvilja,
njuter hon nu, precis som Maria och Stefan,
och Sven av det Arliga besidket hos farmor i
Duved. Dédr uppe kan de &ka precis si mycket
och s svArt de vill, och for Maria  tycks
veckan krympa till nigra f4 dagar.

Kontalkten med VOE bidrjade nar 3tefan under
‘Mankans ledning borjade i VOK:s skidskola

Sven ftljde med Stefan varje gidng och var
snart engagerad som ledare och funktionidr .

Aret efter stod Sven som ledare fér VOK: s
skidskola, och det hela rullade iging.

Nu tridnar Margareta ungdomar upp till 12 Aar
pd "rullisar" (rullskidor), och Sven &r med
pd distanstréningerna fér de dldre. Vid de
genare utnyttjar man de olika elspiren om-
kring Visby, Kimner, Gute, VOK och Svaide ,
och det blir ettt varierat 4-veckorsprogram.

Hela familjen hemma for en glngs skull:
Margareta, Stefan, Maria och Sven.

Intresset for skidor har okat markant efter
Joakim Larssonsg och Jonas Lindgrens T am—
gingar. Nya ungdomar hittar till VOK:s skid-
tréining och orienterarna fortsidtter med ski-
dor ndr orienteringssisongen ar slut. Att
triningen dr bra, visar de resultat somgot-
linningarna presterar pd fastlandstidvling -
arna, sidger Sven. Trots den snofattiga wvin-
tern i fjol gick det férvinansvirt bra for-
ra sdsongen. Kanake Hr det den allsidiga
triningen och rullskidedkningen som glort
gusen, gissar Sven.

Om skidsporten &r en dyrbar sport, funderar
vi pd ett tag och Margareta och Sven har
litet olika meningar. De kommer dock &ver-
ens om att man inom klubben gor allt for att
hilla kostnaderna nere. Numera kan man hyra
rullskidor och tidvlingsdrdkter, och det gir
1att att byta skor med andra i skidginget .
Fotterna vixer som bekant snabbt pd tondrs-
killar, s& dven pd Stefan.

Ett d&r i alla fall sikert, siger Margareta,
Vi kinner att vi behdvs fr vidra barn. Det
dr en stor tillging att ha gina fordldrar
med ,nédr man Aker skidor. Pér en
gédller det inte bara att wvara fysiskt stark
och &ka tekniskt bra - utan rétt vallning
stidr han sig slatt! FPér barnen behiovs det
nigon som hdller reda pA den sgenare biten,
och det kan fordldrarna f& ldra sig pA VOK:s
vallningskurser.

f

skidlopare.

Familjen Persson tar god tid pd sig infér
en tdvling. Maria vill helst vara pd plats
och se den forst startande. Stefan behbver
provika innan, och om sedan Margareta och

Sven skall e till si att det blir rdtt val-
la, ja, d4 behdvs det tid. Sedan far Stefan
och Maria ividg och Sven och Margareta kol-
lar tider och hejar pd vid varvaningen. Den
stimilansen behivas for att orka runt och for
att veta hur man ligger till, tycker bar-

nen.

Stefan tycker mycket om att &dka skidor, me-
dan Maria gillar orientering battre. Kanske
beror det till viss del pd vari de
bdgt. Med orientering pi sommaren och ski-
dor pd vintern tycker man att familjens fri-
tid skulle vara fylld. Andd hinner Margare-
ta med att vara utbildningsansvarig 1 VOK
och hon har ocks& uppdrag inom lottakfren.
Sven sysslar ocksi med utbildning, men som

administrator fir Gotlands Skidforbunds k-
Ser.

. Lite funderingar har de ocksd infér framti-

den - idéer om familjeutflykter pd skidor

| mellan Svaide- och VOK-stugorna, precis som

man gor turer mellan olika stugor i fjdllen.
Stefan dnskar sig skidorientering ocksd pa
Gotland. Och ténk, sdger Margareta,om flera

| kunde upptdcka hur hirliglt det dr, att Aka

skidor pi skarsnd, en ménbelyst afton eller
natt:

Vi fdrenar oss i en svindlande drdim om kom-
mande nattorienteringar péd skidor!
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lyckats

Pernilla Hansson,lLottie Sping,Lotta Hikansson

INTERVJUN

Pigga och dukctiga MARIA PERSSON hade SVETT-

BLADET tidnkt skriva om redan i somras. Ef-
ter hostens minga framgingar finns det édn-
nu mersa anledning att presentera henne for

lésarna.

Ser ni en liten tjej fara fram i skogarna
som en raket, si Hr det troligen 9-&rigaMa-
ria som just avverkar en bana. Sin firsta
tévling sprang hon redan som T-dring, d& i
Knattekampen, men hon var bara 6 Ar,nidr hon
bérjade i OL-skolans lmattegrupp. I bérjan
gprang hon i par med Irene, men nu springer
de var for sig i klass D10.

Egentligen har det inte varit nidgon mAttapd
framgingarna i 4r, Hon vann DM stort, hon
kom tvda pid 3-Dagars och tvAa pA 2-Dagars ,
bdda gingerna efter suverina Anna Skogstjam
frin en fastlandsklubb. Dessutom har Maria
tagit hem KM-tdvlingen (som hon fér resten
tycker #r roligast) och blev utan konkurrens
korad till VOK:s bista flicka i &r!

-

Maria, som gar i trean pd Tjelvarskolan, &-

ker gkidor ocksé, men diir brukar hon inte
vinna. Hon trénar ibland, bAde lopning och
pd rullgkidor, och det mirks minsann: Hon

hade kondition nog att springa tvdA sirickor
pd 24-timmarsloppet fir AR Gotlandshem!

Det har kammats hem en hel del priser till
det Perssonska huset i Ar. Maria tycker det
dr roligast att vinna saker och dérfér har
béde kuddar och filtar blivit viilkomna.H&l-

ler det pd sd hir, s& har hon snart till en
egen bosdttning.

Den hiir tjejen kommer VOK att T4 mycket gléd-
je av i fortsidttningen. S4 stir det nu ned-
skrivet i SVETTBLADET.



ALLA
HITTAR TILL

pbanken som staller upp!

Farésund Tel. 211 70

Larbro Tel. 251 56

. Slite Tel. 202 84

Visby, Ustervdg Tel 1280 40
Visby, Sodervag Tel. 190 40

Ustergarn Tel. 522 01

Klintehamn Tel. 400 32

o
O Hemse Tel. 803 86

Burgsvik Tel. 972 50 2 ﬂ Spa rba n ke n
es ! i GOt h 1A oevcoriano

EANKEN SOM STALLER UPP




