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I detta sommarnummer av "SVETTBLADET" hade vi tdnkt Zgna
stort utrymme &4t alla som mer eller mindre synligt hjal-
per till vid VOK:s alla aktiviteter. Eftersom det #r si&
ménga, och vi har fatt ma&nga andra bidrag, f&r vi bara
plats med ndgra denna géng. Den ros som MANKAN o. HJORDIS
fatt, Overlémnas ocksd symboliskt till alla som stiller

upp for var klubb. Inne i tidningen fir ni veta mera om
nagra av vara '"mesta" VOEK-are.
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Utkommer tva ginrer om 341 et - kring midsom-
mar och fram emot jul.
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REDAKTORER: Kommitté&ledare och alla andra
som blir ombedda att skriva eller alldeles
pd eget initiativ vill skriva nigot.

——

INNEHALL

S5id 2: Ledare. En bit av Sten.

S5id 3: Punktionéirer. Jag tycker... OL—pir-
men. Tiavlingsregler.

S3id 4: VOK:s skidskola. Harsainkor.

5id 5: Vaktmiistare Stig. Klubbmistare Robban

S5id 6: Ungdoms-SM i Skellefied.

Sid T: 10-Milareportage.

5id 8: Debutanternas milar.

S5id 9: Tvimila. MAlillaldgret.

5id 10: Undoms=-YOK. Por foridldrar.

34id 11:
S5id 12:
S5id 13:
2id 14:

Ungdomsaktuellt infir hbsten.
Enattediplomet.

Vi stdller upp. PaAskresa

Man Kan - om han vill!

PR eeee  efe fpege g

H-REDAKTORERNAS
ORD

De flesta av ogs orlenterare har wvil ndgon
gidng varit skadade. Ibland kanske det dri-
jer extra linge innan skadan ger med sig och
did dr risken att man bérjar trina lite Ifdr
tidigt. Man "kidnner sig for"™ och siA pang:
har skadan gitt upp igen!

Med ett igenkinnande bistert leende pi lip-
parma liste jag de hir raderna i Skogssport
som 1 sin tur knyckt dem frin Luffarkavlen.

"Wi som har gitt skadade en lingre tid wvet
vil hur det kiinns. Den fysiska skadan pd-
verkar dven ens psykiska hilsa. Vardagsli-
vets problem ter sig plotsligt overstigli-
ga. Man blir passivare, orkar ingenting,tar
motgingar hirdare, blir lédttare pid didligt
humir och tycker det mest dr trist. Dess-
utom struntar ldkarna i en. Idrottskador &r
pa4 vara sjukhus betraktade som "lyxskador",
d v 8 om man inte dr elitidrottare.Man kan
i deras dgon trots allt féra ett normalt
liv. Att fliinga omkring i skogen och tram-

pa ner sdllsynta vixter och skrimma ihjial
dlgar, anses inte tillhdra livets wvisent-
ligheter.

Ndr man inte lidngre kan vara med péi tav—

lingar och gemensamma triningar forlarar man
liitt kontakten med de miinniskor som man ba-

2

EN BIT AV STEN

Jag sitter ute i dnget och lyssnar till en
verkligt intensiv fagelsdng. Den d&r minst
lika trevlig att hora pi som lordagsaport-
en i Radio Gotland, dir man faAr veta att de
enda gsom gitt vidare i TO-aden #r tvad ori-

enterare. 3drskilt roligt var det ju att
en var VOK-are: JONAS MQTTHIH . PA Samma

ging var det ju trikigt att ingen i de &v-
riga grenarna gick vidare.

Vi har under maj miénad under fem kvillar
fortsatt med den kanalrijning som vi bir-
jade med i histas, men ej hann firdig. Det
blev vi inte nu heller beroende dels pd att
det var vidldigt svira omrdden vi nu méste
igenom, och dels paA att det var fA som ha-
de tillfalle att vara med om dessa trevli-
ga kviallar. Yi var som flest 15 st pi min-
dagskvillen och bara 3
ligt var det att se, att dven foriildrarmed
barn frin OL-kursen kom med. VAr forhopp -
ning 4r att klara av dterstiende del pa en
kviill och en ldrdag i bérjan av augusti ,
dd vi forhoppningsvis kan samla ihop nigot
hundratal arbetsvilliga bdde medlemmar och
inte. Alla #dr viilkomna!

Hostens stora deltagarantal i OL-kurserna,
fortsatte dven under wvaArens kurs. Det har
ocksd varit minga med i =k1dhknlan och vi
kan med det underlaget hoppas pd VOK-are i
TO=-aden dven 1 framtiden.

ser i IDﬁEKHIFTEﬂ IDROTT 80 att idrottsri-
relsen Hr SVERIGES storsta folkrirelse med
2 miljoner utévare och 37000 foreningar .
Man vill att det skall bli % miljoner ut-
dvare under 80-talet. Basen i rirelsen &r
de 37000 foreningama. I dessa arbetar ca
00000 frivilliga ledare. Om det stora an-
talet deltagare och ledare pd vira kurser
fortsatter, sd Ar vi pd god vig tillatt ta
vair del av dkningen.

Nir det gdller ledare, si har vi fatt en
del nya krafter i bide skidor och oriente-
ring, men vi behdver flera, s& wviilkommen!
Man sdger: "IDROTT AT ALLA!M Tévling, ung-
dom, motion = allt detta finns inom OL.

Med en forhoppning om ménga bra placering-
ar for ER VOK-ARE under sommarens tivling-

ar och EN TREVLIG S5OMMAR, slutar Sten.
ISTEH ]UﬂHKLUHDI ordférande i VOK

ra traffar just vid dessa tillfidllen. Ti-
digare har man kanske inte ftiankt pa hur

mycket orienteringen betyder for en!"

Det &r tur att vi har SVETTBLADET att tris-
ta oss med, vi, bdde skribenter och lisare.

GLAD %HHAR ONSKAR
Biorn~T UHNEL,AM:;.‘-

st pd tisdagen. Ro-.

FUNKTIONARER

I en klubb av VOK:s storlek miste firstas
alla hjidlpas 4t. Det finns dock ettt antal
fortroendevalda som angvarar fir sina res-
pektive sektioner inom klubben. Firatt al-
la ni som inte var med pd Arsmitet skall
kunna vinda er till rdtt person, narnl har
ndgra 0L-eller skidproblem, foljer hir en
telefonlista +ill alla viktigare funktio -
nirer:

ORDPURANDE: Sten Bjorklund, tel 610 65
V.ORDFORANDE: Gert Iundquist, tel T03 57

SEKRETERARE: Nils Hallgren, tel 112 47
KASSOR: Gurli Hornell, tel 723 12
UNGDOMS LEDARE: Rolf Malmros, tel 135 76

TAVLINGSLEDARE: Goran Fredriksson,t 174 90
MOTIONSLEDARE: Uno Johnsson, tel 120 41
UTBILDNINGSANSVARIG: Ann Marie Iundquist,
tel TO3 57
KARTSEETIONSLEDARE: Gert Lundguiat
tel TOS5 57
SKIDLEDARE: Rolf Pettersson, tel 645 T4

STUGANSVARIG: Torbjirn Sping, tel 185 37
FESTKOMMITTE: Hjsrdis Hallgren, t 112 47
MARKESOMBUD: Staffan Roos Cﬂrientcring;
Gerhard HAkansson (skidor

VOK-STUGANS TEL NR: 611 62

=t=t=d=d=4=t=+=t=f=t=tot=t=d+=+=t=t=4+=%=4=+

JAG TYCKER...

Jag tycker att Svaide och VOK borde samar-
beta litet bittre nir det gédller att ligga
KM o dyl i skidor. Den 21 februari passade
Svaide pAd att ha sitt KM samtidigt som VOK
arrangerade VOK-spzlen.Liérdagen darpa, den
28 februari, var det lika illa. Svaide ar-
rangerade en korptivling for alla skiddka-
re. Samtidigt hade VOK sitt KM. Ingen av
stndagarna didrefter var det nAgon skidtédv-
ling pA gAng. Kan man hoppas pd bdttring i
nista Ar? (BPF)

7 o
-
E par men
smygreklam for OL-PARMEN: Som pres-
$ill ungdomar som deltagit of-

Litet
tationspris

ta i OL-kurserna delaedes i Ar ut en pirm,
gsom Hr en perfekt presentartikel for alla
orienterare. Den passade perfekt for var

familj, dir det tidvis driller av kartor
dverallt 1 huset.

Piarmen idr i A4=Tormat och passar alltsabra
t ex for firvaring av kartor. Den levere-
rag ocksf med inrede bestiende av blankett
for tidvlingsresultat, registerblad, tryck-
ta Artal for pirmen o & .

Pirmen kostar utan inrede 25:- (+ frakt)

med inrede %9:= (+ frakt) och kan bestiill-

ag frin S-KARTOR, Sven Skalstad, Hesael-
bomsvigen 36, 662 00 KMAL, tel.mﬁ:&,—fﬁﬁ % 6.
e B B B e B e s A e s L e

TAVLINGS REGLER

Det har kommit en del nya tdvlingsregler i
orientering. Hir dr de viktigaste forind-
ringarna:

® "OUm den tidvlande miirkt sitt kontrollkort
vid fel kontroll, skall miarkning vid ztt
kontroll ske dels i den av misstag an-
vanda rutan, dels i en av arrangiren an-
visad reservruta. Om den tidvlande "dub-
belmirker", d v 8 mirker i en ruta dir
mirkning redan skett vid en kontroll ti-
digare pd banan, skall miirkning skeiiven
i rdtt ruta. "Dubbelmiirikningen" ska an-
médlas till funktiondr i samband med att
kontrollkortet limnas vid mAlet.

® 1 tidigare regler stod det att "tdvlan-
de fdr icke under tidvliing forscka skaf-
fa sig upplysningar av annan tivlande ,

funktionir, ledare éller Adskddare". "An-
nan tidvliande" har tagits bort i de nya
reglerna, s4 nu dr det fritt fram att

friga: "Var édr jag?"

"TUR ATT JAG
FRAGADE | "




VOK-S SKIDSKOLA

Trots att den riktiga wintern inte kom férr-
in sent, samlade VOK:s skidskola denna sii-
song ett 50-tal deltagare. Kommande vinter
skulle vi dnska mera snd, si attvi kan tri-
na det vi inte kunde i Ar, nimligen Akning
1 backe, béde uppfiér och nedfér. Vi missa-
de tvA tridningstillfillen vid Kinner!

Vid Tdrsta samlingen visade Gunilla skid-
utrustning och klidsel. Det #r mycket vik-
tigt att vara ritt klddd, sa att kroppen in-
te far illa.

Borje lledgvist lirde oss vid ettt amat till-
fdlle grunderna i vallningens svéra konst.
Minga férildrar passade pA att lira aig och
det gav genast resultat, fiér efter detta
pass hade alla elever betydligt biitire pre-
parerade skidor.

Vid dvriga tillfdllen &vade vi olika tek-
nikmoment och hade smd tivlingar. Som av-
slutning kiordes skidskolemiisterskapen. Med
hjilp av ett antal av VOK:s duktiga skid-
ungdomar har skidskoleeleverna liirt sig
mycket. Flera av dem deltog med framging i
olika skidtéivlingar i slutet av sisongen ,
och en del har redan en sidan standard att
de till hosten kan ingd i ndgon av de or-
dinarie triningsgrupperna.

Tack for den gingna sisongen elever, "tri-
nare" och inte minst ni som ordnat spar!

Skidskoleledaren Sven Persson kommer frin
Duved ursprungligen. Dir uppe sysslade han
med utférsilming for det mesta, men ibland
blev det en och annan lingddkmingstur ock-
s4 - speeciellt om nigon fiskesjoé lockade .

Hir ses han tillsammans med tvA av sddsko-
lans deltagare, Charlotta och Magnus Lars-
gon, Magnus, som #&r 10 Ar, provade pa det
hir med skidor for forsta gingen och hann
lidra sig si mycket sd att han blev tvia pé
VOK:e2 klubbmisterskap. Syrran, Charlotta ,
var dock dnnu vidrre: I klass D8 blev nr 950
klubbméistarinna direkt! Vad minde bliva av
dessa syskon?

HARSAANKOR

Forvintningarna och forhoppningarna om en
trevlig vecka var stora nir vi mities pa
biten tredjedag jul. ALlt birjade bra med
en trevlig och sidker busschauffir.

Nir Lasse stannade bussen i Harsa mottesvi
av en stjirnklar himmel, massor av snié och
en tind julgran. Allt lilmade ett julkort.
Vi vilkomnades av viirdfolket Gun och FErilk
med en underbar middag och lunde sedan in—
ta vira pA firhand tilldelade stugor. De
var alla nybyggda och fér 6 personer var-
dera, perfekt!

Dagen didrpid birjade jiktet. Frukost, ett
par mil skiddkning, lunch, mera mil skid-
dkning, middag, kaffe, skitgubbe, kaffe och
ingen somn fére k1l 23-24 varje natt.I &Atta
(8) dygn h51l vi pa Bl

L]

Ho jdpunkten for oss var nog Nydrsafton med
firberedelserna fér kviillen. Vi damer fick
fortroendet att ordna ndgot iitbart. Grun
och Erik hade stidllt kiéket till vArt for-
fogande och med deras stora hjilp blev det
glogeg, varm smirgids, sallad, bdl och godis.
Senare tog festhkommittén Sver och det dom
ordnade ir verkligen viirt en eloge.

Men det wvar inte bara niéjen, utan #ven all-
var, Vi fick dran att{ vara tidtagare, bl a
nar Gotland hade tdvling mot Halland och
Midlarhi jden i mitten av veckan.

Sista dagen hade Gotland sitt ligermister-
skap och dven dir skitte vi tidtagningen o
mycket annat.

Vi idrottsidnkor i stugan har haft enunder-
bar och givande vecka med mycket skiddloring
god mat och lite stmn. Vi tackar wvarandra
for allt det roliga.

981-01-0% |LENA, BARERO,

(Har

ga 1

" VAKTMASTARE STIG

Kinner du STIG PALK? Jasf, inte! Och #ndi
iir han den person som tillbringar mest tid
vid VOK-stugan av alla. Det dr nimligen han
som Ar vakimistare och allt-i-allo nir det
gidller stugans och dess omgiwmingars skit-
sel.

Stig Palk, 57 4r, jobbar vid VOK-stugan se-
dan 6-7 Ar tillbaka., Han kom dit som AMS-
Jobbare, men 4r nu heltidsenstilld av VOK.
Hur kan VOK nu har rid med det? Forklaring-
en dr enkel: AMS stiAr for hela lonekostna-
den fram till 198% och direfter kommer VOK
att fA betala 90% av hans lién. P & har bi-
de Gute- och Svaidestugan vaktmistare an-
atdllda pd samma villkor.

Mellan k1 7 och 16 varje arbetsdag kan ni
Aret runt trdffa Stig vid stugan. Han &Ar
den som stidar 1 och kring stugan, han kir
upp och preparerar spiren pi vintern. .Han
ser ocksd till att de fungerar pA sommaren.
skall du lédgga triningsorientering, sid ir
det han som liimnar ut skiirmar, klimmor och
allt annat du behdver. Han svarar ocksé fir
att grejorna hdlls iordning och hela.

Innan det hir jobbet var Stig chauffdr och
lagerpackare, men han fick problem med sin
rygg och maste sdka nytt jobb. Eftersom han
tycker om naturen och speciellt skogen, sa
passade den hiir sysslan honom perfekt. Han
Lycker dessutom det dr ett fritt arbete pa
minga sitt. Han fAr i allminhet arbetsupp-
gifter av stugfogden Torbjérn Sping, mende
flesta arbetena idr rena rutinjobben.

Ett av de jobbigaste och idven roligaste in-
slagen 4r nidr skolorna kommer ut och Aker
skidor eller springer orientering. Nir det
dr skidspir gAr det vil an - blir négon ti-
digt firdig kan han bara ta en runda till.
Viarre &dr det dA med orientering skolvis. I
minga fall blir d&4 barnen syssloliésa och
det d4r di det hinder saker i och omkring
stugorna.

Avslutningsvis siiger Stig att han inte &r
medlem i VOK, men att han spelat en del fot-
boll férr. Den enda kontakt han haft med
orientering dr under lumpartiden.

K lUBBMﬂS TARE ROBBAN

ROBERT "ROBBAN" NORDIN, 12 Ar i Ar, #r in-

ne pd sitt finaste idrottsar (hittills, dr
vil pd sin plats att tilligga). Det gick
s bra fir honom i skidor i vintras att han
fick Arets tavla for bista framgdng bland
VOK:s skidungdomar.

Robban, som "i det civila" gir pd Solberga-
skolan for magister Bjtérn Enequist, biérja-
de egentligen som orienterare och det wvar
Lennart Nystrom som drog med honom ut |
skogen. Skidor birjade han med for att ha
nigonting att gira fven p& wvintern.

Efter ett lidger i HARSA tdnde det till och
snart vann han sin férsta elljustavling .
Arets suverdn i klassen, Stefan Norén,fick
se sig slagen tva ginger av Hobban under
sagongen, bl a i KM-et, och det kiindes fir-
stis speciellt bra.

Trots att RHobban bara tidvlingsdkt skidor i
tvi siisonger, sd fick han vara med i Kalle
Anka-Cup i Rittvik. Det var den roligaste
tdvlingen i 4r, trots att han bara kom pi
bb:e plats, bland de allra sista. Huvudsa-
ken #ir dock att komma ut och lira sig,inte
att alltid vinna.

Nar jag intervjuar Robban har han just kom-
mit tvia i Nordertriffen i orientering och
nir det hiir skrivs sd vet vi att han lagt
minga framgingar till sina tidigare. Han
tidvlar dir i H11-12A och frigan 4T vil om
inte andra favoritsporten,basketboll,snart
TAr stryka pi foten fiér plankhasningen och
rotsnubblingen. Lycka till, Robban! (BF)

=t=t=t=t=t=t=t=t=t=tst=t=t=t=t=t=t=t=b=t=4

SKID-SOMMAR

Minga skidakare hédller med hjédlp av orien-
tering sin grundkondition wid liv under wvAr,
for orienterare, linga sommar. Glom ara
inte bort att en bra skiddkare #dven behi-
ver itrina musklerma i armarna, ryggen och
magen !

Hur mfinga sit-ups och armhivningar gir DU
dagligen?



UNGDOMS-SM | SKELLEFTEA °

Sju grabbar och tvid ledare frin Visborgs K
antridde gin fdrd med flyg frén Visby den
5 mars och anliinde till ett soligt och tbim-
ligen kallt Skellefted frampid middagen. En
hyrd bil transporterade VOK-arna till ett
hotell i centrala sta’nm och man kunde in-
stallera sig 1 en i och fir sig rymlig li-
genhet, som sd sminingom visade sig wvara
lagom stor.

Efter smirgidsar och mjélk och vallande av -

skidorna provades spAren. Det var mycket
bra spir som satte goblinmingarna p4 hirda
prov gidllande spirtelmik, forutom i
arna som sag ut som velodromer. Dir fanns
inga spir alls och farten fick reduceras
medelst plogning. Efter ett par varv runt
5 lm och 2,5 km Atervinde sidllskapet +ill
viningen for -att valla till fredagens tiv-
Lingar. Ledarna gick p& lagledartriff och

ungdomarna gick pd bio respektive ishnckey.;

Fredagens tidvlingar inleddes med att klass
H13 Akte 2,5 km. Mycket jimna resultat upp-
niddes och trots att Jonas Lindgren med zi-
na 9,54 bara var 1,36 efter segraren kom
han pa 69:e plats. I klassen deltog 116 st
och den siste lag 5.37 efter segraren.Seg-
raren hette Orjan Emanuelsson, Vinnis SK.

I H14 gjorde Dan Rocklinger inte sidmre i-
frin sig tidsmiissigt, men motsténdarna var
kanske nfigot starkare och tiden mellan den
forgte och siste i madl blev endast 2.47.Av
188 startande blev Dan 154:e och dA hade
han &nda bara 1.39 efter segraren Peter Ru-
ne frin Gefle IF. Dans +id blev 9,51. Vid-
ret var det bista tinkbara med sol, kallt
(10-15 grader) och windstilla.

PA kvillen hade nigra ungdomsgirdar inbju-
dit ungdomarna till Disco Rock, balett och
litet annan underhdllning, ndgot som upp-
skattades mycket. §

Lordagen infann sig lika fin som féregien-
de dag. Efter en sen frukost forslades de
forsta startande ut till skidstadion . En
gltmd nummerlapp hiimtades snabbt pd rummet
och allt ordnade sig. Nir forsta start gick
k1l 10 var det omkring 15° kallt och allde-
les vindstilla. H ettersson var first
av gotlinningarna med start kl 1012, Det
var nigot av en folkfest med mycket folk i

back- |,

ﬁlaiﬂmhackﬂn, som lédg mitt 1 skidstadion .
Gotlinningarnas utdelning den hiar  dagen

blev en 46:e plats och ordnades av _Joakim

Larsson. Han dkte pA en mycket bra tid pd
gina 5 lm, nimligen 18.17. Hikan Petterson
kom pAd 140:e plats med sina 21.%8. I denna
klass vann Ola Wikstrom, Ridtans IF med ti-
den 16.26.

I H16 kom Chrigter Hikanggop pa 187:e plats

med tiden 19.37 och Magnus Hellgren var pd.

plats 209 med tiden 21.57. Segraren Stefan
Andersson, Storviks IF vann bland 210 st .
Han hade tiden 16.08.

Isnart dr det vAr tur i Ungdoms-SM!|

Lirdagen avslutades med ettt samkvim déir ar-
rangiirerna bjéd pd landgfng och disco.S6n-
dagens stafett blev instilld p g a kylan .
Det var 17° kallt och 8 m/sek gjorde att
kylan kunde bli livshotande. Arrangirerna
betonade strskilt att det var p g a omsorg
om hiilsan som man midste stdlla in.

Nir stafetterna skulle bli av kunde led-
ningen inte bestdmma, men lovade &aterkomma
nir kontakt tagits med Svenska Skidfdrbun-
det.

P ¢ a de instdllda tdvlingarna tidigarela-
des hemfiérden. Den blev nigot besvirligel-
tersom vi fick vinta i tva timmar pd Brom-
ma p £ a dimma. Hela Bromma blev avstingt,
sh k1 19 fick vi dka buss till Arlanda dar
vadrt plan viintade. K1 2130 var vi lyckligt
hemma igen och hade i bagaget minga  fina
minnen med trevliga ungdomar.

En alldeles sdrskild eloge bir ledarnaRolf
och Johan ha, som bland vallaburkarna slet
sina hdr grda och med rynkade pannor fun-
derade ut bista méjliga glid och fiaste.Det

klarade de dock med glans.

(Rapport frédn en medresenir och behjdlplig
chauffir .
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Aftonbladets

1,

VOK deltog som vanligt med ett damlag och
ett herrlag i Aftonbladets stora budkavle-
orientering TIOMILA, Arets upplaga gick av
stapeln i Kungsiingen den 2-3 maj. Efter en
ganska fin vér blev det snt den 1 maj.Sndn
ldg delvis kvar till dagen efter och for-
orgsakade mycket wviita i terringen.

DA de forsta VOE-arna kom till Tranbygge,
gom tidvlingsplatsen hette, wvar det redan
kaos pd tdltplatsen. Bilar som kirde in pd
filtet fastnade i leran och en del planera-
de tdltplatser hade forvandlats till sjdar.
Vi fiek didrfor sdtta upp vara tidlt wvar vi
ville, och valde en platsnéra tidvlingscent-
rum. Vi hade plastpresenningar med oss,men
de riickte bara till halva golvytan. Tramp-
ade man bredvid plasten, sd sjink man ned
en decimeter i lervillingen.

Over 500 lag startade i Arets TIOMILA,var-
av tre frén Gotland, Bro, Svaide och VOK.
Forhoppningarna var vil inte si higt still-
da - det gdllde bara att ta sig runt inom

regspittiden. Starten gick 16.25. JOHAN HALL-

GREN gick ut pd forsta strickans 14 lm.Med
den satsning som han gér i orientering, si
vintade vi honom ganska tidigt, och han kom
ocksd, bara ndgra minuter efter tidten, men
dndd pd 10%:e plate. Vi var nu bidsta Got-
landslag och optimismen steg ndgra grader.

Han skickade ivig GERT LUNDQUIST p& andra
strickan, ocksd den ca 14 Jm. Gert har nog
inte tridnat vad han borde i vinter, firnar
han kom in for wvixling hade VOE fallit till
254:¢e plats.

Tredje strickan sprangs av EDDY OJEFORS och
hans insats var klart godkiind. Tiavlingen
gick snabbt undan och mérkret hade dnnuin-
te fallit d4 han skickade ut viAr firste de-
butant HAKAN PETTERSSON. Hakan skriver om
sitt lopp pd4 annan plats, men nimnas skall
ocksd att han motsvarade alla lagledningens
férvintningar. Vi hade vid det hir laget

fallit till 549:e plats, men tidsmiissigt lig

vi biittre till #n vidntat. Leran pd TC hade
vid det hidr laget vispats om av tusentals
fotter och hade en konsistens lilmande mo-
torolja och med ett djup av mellan 1 och
5 dm, MAlfAllorna sig ut som diken som ef-
ter hand blev allt bredare.

OLLE GARDELL och ROLF MAIMROS sprang sina
strickor 5 och 6 pd ett rutinerat sidtt och
dven om det kunde ha gitt litet snabbare |,
sd hill sig placeringarna i stort sett,354
resp 3535,
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TIO-MILA

TOMMIE OLSSON hade fatt fortroendet att ge

sitt biista pd "Linga Natten", 15 lm i mor-
ker och lera. Han gjorde ett bra lopp och
kom in fér vixling innan vi supportrar bir-
jat titta efter honom. TORBJURN SPANG wvar
dock pd plats och kunde som 360:e man fira
budkavlen wvidare. Till niésta vixling wvarvi
dock i god tid och fick wviinta ganska linge
innan stugfogden uppenbarade sig.

Detta hade dock det goda med sig att andre
debutanten OLA MATTHING fick springa utan
pannlampa. Torbjérm tog upp 2 placeringar.
0la var nog den minat rutinerade av vira
mannar, men bestod provet trots ett korta-
re snéfall och 1 mils 1lopning i den allt
tunnare lerviallingen. Ola och Hikan sprin-
ger normalt bara 5 km i sina ordinarie klas-
ser. 0la tappade cirka 20 placeringar.

FOLKE LINDGREN, "Still going strong", hade

fdtt pA sin lott den 15 km langa sluttamp-
en. Vidltréinad som han &r, hade han intenfig-
ra problem med distansen och han kunde til11
sin och lagets gliddje komma in pd en biatt-
re stridcktid #@n bAde Swvajde och Bro.

Folke lom in vid 9-tiden pd sindagsmorgon-
en som 370:e man. Placeringen var vidl inte
s bra, men inger goda firhoppningar om a-
vancemang nista Ar. Jag forutsidtter att vi
skall fortsidtta vara med pAd denna oriente-
ringens hijdpunkt under varsiisongen.
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Tavlingen dr ett kraftprov, dir vi bir va-
ra med. En positiv sak i &r var att béten
hem gick bara tre timmar efter sista man
gatt i mdl, s4 att vi kom till vila i egen
sing samma kvidll, efter ytterligare en o-
Torglomlipg TIOMILA-NATT.
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10-MILA biérjade egentligen redan hemma med
att Alsa Bodén pA TV pratade om sitt vanli-
za Tegn, snt och storm-viider. Jag kinde hur
jag borjade frysa hemma i soffamn. S& =mi-
ningom satt vi dock pA bAiten och konstigt
nog var det ingen storm.

Vi anliinde till "risfidltet" (tdltplatsen),
och skulle in pid en timligen gyttjig vig.
Roffa sa att det var en framhjulsdrivenbil
(SAAB), s& det klarar sig nog, men vi fast-
nade sA klart oeh Tick skjuta pé.

Vid halvidtta tiden bdrjade si det nervisa.
Det hade ju gAtt 53 bra pd de tvi inledan-
de strickorna. Jag bytte till OL-klidder och
pannlampa och gick ut i GYTTJAN. Varmde upp
gjorde jag pd en landsvig precis wvid TC.

Ungefir kvart over Atta gick Jag mner till
vixlingen. Eddie kom ca 2045 och da birja-
de det! Jag bara sprang och sprang i gytt-
jediket ut ifrdn viixlingen. Jag sfg efter
atartpunkten, men hittade den inte.

Kontroll 1 var ett stigslut och latt. Num-
mer tva var lika latt, sa jag hittade den
utan problem. Det war édnnu ljust och jag
frig inte - dnnu,... Till stenen,trean,var
det lurigt. Jag sprang over landsviigen upp-
Tor hojden {jﬂhhigt} och Over en wvig. Nu
blev det jobb fir min kompis - kompassen .

dike.
1

Litet senare kom jag till ettt brett
"JTag hoppar", tinkte jag. Sagt och gjort
Jag hoppade, men delt wvar djupt. Jag sjonk
till axlarna och kiinde att det var en 1is-
kant pA vattenytan. Sedan fris jag resten
av tiden. Jag skakade fram till stenen och
stamplade.

Kontroll 4 var en punkthéjd - det blevkom-
pass och stegning {1munu pﬁ!}. Nidsta skirm
satt 1 en sanka. Jag glek grovkompass och
Taoljde som vanligt det upptrampade diket,
men alla spir glr inte till kontroller,ty-
virr, s4 jag kom in pA fel spir och missa-
de ca b dyrbara minuter. Till sexan var jag
ganska trott och klungan sprang ifrin mig.
Jag blev ;nsnm ett tag (ensam i 10-mila #r
= 3=10 st).

Sjuan var ldtt och det gick bra till den.
Attan sedan var en ren transportstricka och
vi fick viitska, som jag nistan spydde upp.
Till sista simmade jag nistan, och direft-
er kom det en vidlkommen snitsel till mil.
Det var tur att upploppet lutade utfor,an-
nars vet man inte hur det hade gitt.

Nidr jag kom i mdl ryckte jag till mig la-
gets karta och gav den till Olle Gardell.
Efter duschen krip jag ned i sovsiédcken och

hade efter ungeéfdr 3 timmar tinat upp igen .

ett 10-MILA=minne Tikare.

IHEE&H PETTERSSON , dehutantl

) DEBUTANTERNAS MILAR (&

Om det daliga viidret pid Arets 10-MILA har
det skrivits paA sA minga hiall, si jag be-
rittar bara om hur jag upplevde mitt fors-
ta 10-MILA, Jag hiéll mig vaken tills tred-
je strickan gdtt i midl och efter matsicken
kriop jag ned 1 sovsicken.

Jag sov inte si bra men valknade i god tid.
I PM-et stod att min stridcka skulle ut ca.
kl 04 - di skulle det birja ljusna.Det var
svirt att virma upp. Jag blev niimligen le-
rig redan innan jag biorjat springa. Tiv=
lingen hade gitt fortare in beriknat, si
Jag miste lina HAkans pannlampa. Men Tor-
bjorn, som skulle wvixla till mig, drdjde ,
som tur var, och jag kunde ta av lampan i-
gen.

Antligen! Ddr kommer han och jag springer
ut i lerviillingen till startpunkten. Firs-
ta kontrollen ség litt ut - dver fAkern och
gedan gtigen till diket och kompass dirifi-
réin. Det gir bra, men jag tar kompass fran
fel dike = ett parallellfel. Efter 10 mi-
nuters letande kommer jag pi att jag kom-
mit fel. Nir jag stimplar vid forsta  har
jag missat en kvart! Tvdan gar bidttre och
jag kommer ifatt en klunga pd wviig till 5-an.
Mellan trean och fyran birjar det snca 1-
gen. Vagen till femman gar genom kidrr och
myrar sd jag blir iskall om fétterna. Till
gjittekontrollen ser det torrare ut, men
jag klantar mig och kommer norr om kontrol-
len och blir tvungen att springa geéenom en
gankmark.

Nu birjar jag bli trott, efter 5 km och en
halv bana. Mellan sexan och sjuan finns en
viitskekontroll. Skont, tinker jag, och ru-
sar pa. Men jag vrider kompassen slarvigt,
gspringer mott norr istédllet for visterut .
Det blir 10 minuters bom och missad vitske.

Jag spikar Attan och nu giAr det mot mAl i-
gen. Nian glr hyfsat men jag fAr besviirmed
glasogonen p g a snion. Till tian skall jag
springa osterut mot en vig, men jag drar
mig mot norr. Jag kommer ut pd vigen, men
det finns tvi likadana stillen och jag vet
inte vid wvilket jag dr. Som tur Hr, finns
det dven diar en vitskekontroll, s&4 en kon-
trollant visar mig var jag dr. Didrifrin Ar
tian liatt. Elfte idr en lidngstricka. Jag tar
ett dumt vigval och missar 5 min till.

9ista dr latt och sedan dr det bara  upp-
loppet kvar. Det lutar nedfér och édr ler-
igt, sd4 jag far ta det lugnt si att jag in-
te halkar. S4 fir Folke ta dver.

Jag har sprungit mitt forsta 10-MILA pA nd-
got under 2 timmar. Aldrig mera J]O-MILA,ir
min férste tanke i mAlfAllan, men efter en
kalldusch i regnet och lite vila, sd d#nd-
rade jag mig snart.

[0LA MATTHING, debutant]

| ﬁwﬁ-mm

Strilande solsken i Visby férbyttes +till
strilande regn i Nyniishamn, nidr vi tog in
pd vandrarhemmet. Alla tinkte att det mat-
te regna dver i natt, men si blev det inte.
Med en stadig frukost i magen Akte vi till
Kungsiingen, men méinga miste pad vigennyeki-
piera sig i gummistévlar och regnklidder.De
flesta hade trott att liderstivliarna skul-
le passa biat 1 kylan, men hiir fick vi tin-
ka om.

Arrangirerna hade riknat med att alla bi-
lar skulle kunna kora in pad tidltomrAdet
men efter minga fasthkirningar bestimdes ati
vi skulle bdra allt bagage och vAra  tidlt
frin stora viigen. Nu birjade jobbet medatt
siitta upp tvad stora militirtdlt, ett sov-
och ett snacktilt. ¥i tjejer och Nissekla-
rade det och allt var firdigt tills JO-MI-
LA-KILDAGNA dék upp. Vi hade sopsickartill
dirrmattor, men efter nigon minut hade de
sjunkit lingt ned i gyttjan.

5S4 biérjade tivlingen och férvintningarna ,

"men dven nerverna ville ha ett ord med i

virt 2-MILA-LAG.

YVONNE LOFQVIST fick startnummer 467 och 1li-
ka minga lag var det som stidllde upp. Hon
sdg inte belAten ut nir hon kom i miAl. En
av kontrollerma lag inte dédr hon ville ha
den och hon vixlade som 45%:e dam.

CAMILLA NILSSON firde uppsitt och vart lag
till 435:e plats och hade viil all anled -
ning att vara nijd.

GUNLLLA PRTTERSS

gick bra och firde upp
lag VOK till 315:e plats, MEN CARINA: "VAR
AR Du2"

CARINA ERIXON vidrmde upp och kom efter ett
par sekunder. Av med triningsoverallen och
iviig! Kvar 1 fickan ligger dock det wikti-
gagte - kompassen! Men man har vil gitt pd
orienteringskurs och kan liisa karta,si det
gidr bra dndd. Vid 4:e kontrollen linar en
kontrollant frdn Stigfinnarna ut sin kom-
pass och hon kommer i midl som 412:e¢ dam.

LENA NYSTROM gor en fin insats. Laget 1i-
tade pA henne och firstod att VOK:s3 damer
gkulle klara av 2-MILA. Slutresultatet blev
en 389:e plats.

Detta att fA vara med som lagledare for 2-
MILA och sedan f4 heja fram VOE-killarna i
10-MILA hela natten var en upplevelse som
aldrig kommer att glémmas. Vad gor det se-
dan att gyttjan gick upp till vaderna? Det
negativa gléms snart bort, men alltdet po-
sitiva finns kvar linge, linge.

ﬁnﬂglﬂdaren BERITH PETTEHESUH]'

LAR-O-KARTA
VENHAGSBLADET

JAREDABLADET
SILVERDALS-BLADET

Manga olika kartor, olika terréng, tvid re-
jala triningspass varje dag, genomging ef-
ter varje trining, lek och bad, landbandy,
utflykter, hirligt kamratskap i en salig
réra pd MAlilla OK:s klubbstugegolvy - det
Hr VOK:s ungdomsliger!

Finns det négot bdttre satt att bli en bra
orienterare och en god orienteringskamrat?

P4 bryggan, forgives letande efter en 1i-
ten "firre" till middagen, ligger fr v:
Johnny, Magnus, Henrik, Erik, Lennart, Ste-
fan, Olov och Charlotta. Ledare och T6rild-
rar pi ligret var: Mankan, Hjtrdis, Gerhard
och Bjdrn.

| VOK-are som vill upp...|
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MALILLA kallas fr o m den 13 juni
i b ILLA av VOK:s Smilandsging




UNGDOMS =%
VoK A

YOK har for narvarande en mycket omfattan-
de ungdomsverksamhet och antalet barn och
ungdomar som regelbundet dr med pd kurser
och liger tkar hela tiden. Om nybirjarkur-
aen i skiddkming stir att lisa pd ett an-
nat stille. Hir skall vi skriva litet mera
om barmarksaktiviteter.

Under vAren har VOK haft tre olika grupper
i orientering igéing. Mybbrarlkursen har haft
ca %0 ungdomar som regelbundet deltagit pa
lérdagarna. Gert Lundquist och Carina Nils-
gson har varit ledare, men de har haft god
hjilp av minga, bide fordldrar och aktiva
VOK-are, som stidllt upp som gruppledare.

I fortsittningskursen for de ungdomar som
redan borjat tidvla litet grand har VOK en-
gagerat ca. 20 st. Hans Matthing och Folke
"Mankan" Magnusson har varit ledare under
varen och verksamheten har mest bestatt i
triningsbhanor av olika slag och andra mo-
ment i trianingen.

Skogslekskolan, i vilken man #nnu si linge
springer pd snitslade banor, lekar manmest
hela tiden, men barnen, ca. 25, har ocksa
fAtt en firsta inblick i kartans underbara
viirld. Ann-Marie-orna Iundquist och Larsson
har tagit hand om lekskolan.

Sammanlagt, med ledande ungdomar coch allt,
har ungdomsverksamheten lockat ca. 100 ung-
domar varje lirdagsférmiddag. De Tlesta av
dem ir, eller kommer snart att bli, med -
lemmar i VOK. Allt det hir kostar mycket
tid och pengar och medlemsavgifter och bi-
drag frin stat och kommun ricker inte lingt

i de hiir sammanhangen. Darfir har klubbeni
Ar satsat pd kanalrensning och skogsplante-

ring for att dryga ut kassan. Sérskilt den
senare, skogsplanteringen, har visat sig
mycket lonsam, och det roliga &Hr, att har
kan dven ganska unga VOK-are hjidlpa till
att f4 ihop pengar till sin egen verksam -
het.

FOR FORALDRAR

I alla sammanhang, savidl pi vintern som pa
sommaren Hr Térdldrarna lika viktiga. Det
Hr s4 mycket som en fordlder kan hjdlpa till
med, #dven om han/hon inte sysslat med spor-
ten aktivit sjidlv. I manga fall rdcker det
att du, som foridlder H4r med och stittaroch
visar ditt intresse. Kanske kan du ocksd
g4 med en grupp lings en bana och lira dig
litet sjdlv ockséd. Skjutsande fordldrar AT
ocksi ettt maste, eftersom VOK-stugan lig-
ger utanfor cykelavstind for de flesta.

F@“
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Nar det gialler det hér ekonomiska, s4 kan
alla hjdlpa till pa olika sdtt, forst och
frimst genom att bli medlemmar och betala
medlemsavgiften. Du kan ocksd hjdlpa till
genom att stalla din bil till forfogande pd
lklubbmateher o dyl. Din hjilp behiévs ocksé
vid de niimnda arbetena som VOK tagit pd sip.

Fordldrar r-ocksf alltid wvilkomna ndr VOK
har nigot tdvlingsarrangemang. Stora tiv-
lingar, typ 3=dagers, ger ett stort till-
skott 1 kassan, men fordrar ocksd Atskill-
iga funktiondrer, bade vana och ovana si-
dana. Verksamheter som s'tnlg.rvfirdar vinter -

""" barn

kan hjdlpas At med,

For VOK som klubb dr det naturligtvis vik-
tigt att fa fram ungdomar som kan och vill
tivla om de frimsta platserna i bide ski-
dor och orientering. Det ger fin PR At vidr
kklubb och kan locka ytterligare ungdomar .
Minst lika viktigt ar dock, bade for klub-
ben och samhidllet, att vi kan fi med minga
ungdomar i en positiv ute-aktivitet somdet
dr méjligt. Ungdomar som trivs med sin ak-
tivitet och hobby behiver inte +tillbringa
fritiden framfor TV:n eller pid gatorna. Vi
miste alltsd ge plats At alla i vAr verk-
samhet och ge dem en sa positiv upplevelse
att de fortsitter, dven om de inte nir upp
till den dversta prispallen. Med mottob :
"Huvudzaken #dr inte att vinna, utan att
kimpa viAl!" miste VOK striiva vidare och ge
plats 4t alla ungdomar. (BF)
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alINGDOMSSERIEFINAL

blir det mot SOK SVAIDE, troligen TISDAGEN
DEN 25 AUGUSTI. Nir nu VOK i Ar gttt till
final mdste alla gtiilla upp och ge Swvaide
en ordentlig match. Alla som kan vara med
kommer att f4 nirmare information senare.

e JNGDOMSEURS ERNA

fortsiitter LORDAGEN DEN 22 AUGUSTI k1l 0930
vid VOE-stugan.

1 o7| 1T

Vi springer vidl en runda i hiést ock-
sd, Jesper Ahrling?

e TO-IADENS REGIONSPINAL 1982

for de som i Ar tédvlar i1 klasserna H11-12A
och D11-12A blir det s sminingom. Uttag-
ningstidvlingar till denna final &r foljan-
de:

6 sept: Dag-DM

20 gept: Hosttridffen

4 okt: Ungdomstidvling vid Ling-IM
11 okt: Allklubbars

18 okt: 2-milen

Den som har kortast sammanlagd tid efter
gegraren pA tre av tdvlingarna blir TO0-ia-
denmiistare. De fyra bista i respektivelklass
gAr till regionsfinalen 1982.

o UNGDOMS -5M

gir i 4r i Orebro den 12-13 september fir:
H15-14, D1%3-~14, H15-16 och D15=16. Uttag-
ningstivlingar fir 1%-14=-4ringarna ir fil-
Jande:

12 april: VArtriffen

8-12 juni: Liigermiisterskap

2 augusti: Visborgstriffen

9 augusti: Gutaloppet (ev dndring pga 10-
milativliingen i Sktvde)

2% augusti: Ungdomstivlingen

Uttagningstiiviingar fir 15-16-4ringarna:

12 april: VAritriffen

2 augusti: Visborgsloppet

9 augusti: Gutaloppet (Ev Hndring p £ al0-
milatidvlingen i Skévde)

16 augusti: IFE Tumba

23 aagusti: Ungdomstivlingen

De tvA bdsta pA tre av dessa tivlingar blir
uttagna till USM-et.

o UNGDOMENS TIO-MILA

ir en tidvling for ungdomar upp till 18 Ar.
Tiavlingen gir i Ar i Skdvde den 9 augusti,
och VOK har anmiilt ett lag som kommer att
tas ut efter 3-dagars. Banlingder ar 2,5 -
8;5% km med strickorna uppdelade pi 4 natt-
och 6 dagstrickor.

ungdomens

DU HANGER VAL MED? Hilsningar frin GERT L.
b g R et b R b e e T R R SR B E Rt R e L

LETARTAVLING

Anna Lindstrtim var den enda som orkade le-
ta efter antalet "VOK" i forra numret av
"SVETTBLADET". Hon har fatt en trijai pris.

#* W ¥
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vi STALI.EH UPP FOR VOK

Nu skall vi presentera en VOK-are som stil-
ler upp, om inte precis i det tysta,sd dock

i alla fall alltid, nir det drar ihop
till VOK-arrangemang.

sig

Officiellt funktionerar hon som festkommit-
téns ordfirande, en funktion som hon skit-
er med bravur, men hon ses ocksd allt of-
tare ute i skogarna runt VOK-stugan motio-
nerande bort, som hon siger, "pumflisket".

HIORDIS HALLGREN}, for det #r naturligtvis

henne vi skriver om, kom in i det hir med
orientering ungefidr 1975, nir #dAtteligget i
ﬂh, Johan, behtvde ha en bra hobby. Bjérk-
lund och PFollingbo lir ha varit den formed-
lande linken. Follingbe Hr férresten fort-
Farande triaffpunkten fér en del av klubbens
styrelseledambter. Det #r klart att pappa
och mamma birjade skutsa pA Johan och se-
dan har hjulen bara rullat pA.

den hjulen rullar inte utan gnissel.Det #Hr
1] lt:-

mycket som behdver goras i alla hem, E&Hven
1 orienterares och klubbledares, s& medan

Nizse och Johan Hr ute i VOK-drenden, smi-
der Hjordis planer infir ndsta liger till-
sammans med "MANKANY. Visserligen tar hon
ocksa di pa sig uppgiften som mattant och
proviantinkopare, men hon tycker att det &r
skint att kowma hemifrfin d& och di. Dessu-
ton glidder hon sig At ungdomarnas hirliga
Framitanda och framgféngar.

Sjalv dr hon inte mycket for det dir att
tiivlia. Hon springer helst direktanméilnings-

klass,men har ingenting emot att springa in
i mfilet.5-dagars dr deck litet for stort,si
det tverliter hon girna At Ovriga familjen.

I 4r dker hon istidllet ensam till Jimtland
med ambitionen att Atminstone motionera en
runda runt byn varjc dag. Men visst gillar
hon ocksi att vinna ibland. Stérsta fram-
gingen hittills dr en seger pA korta banan
avslutningsdagen pd MAlillaliigret - en se-
ger dver alla de yngsta ligerdeltagarna ,
gom gladde mycket och som kanske ger mer-
gmak .

=t=t=t=t=t=t=tsdot=tmb=dotbm bbbt b=t ==t

13

PAS KRESA

Etl giing VOK-are var under PASKHELGEN pé
turné till grarmmlandet i viister. Inkvarte-
ring var ordnad i Evedals vandrarhem strax
utanfor Vixjo, dir forligeningschefen oeh

koksmiistaren NISSE "LASAGNE" HALLGREN sig
till att vi trivdes och mfidde bra,
Och att vi gjorde det mirktes inte minst

pa tivlingsresultaten, dir vara ungdomar
siag till att funktionirerna fick strédcka pi
slg ordentligt foratt hinga upp placerings
Lapparna pi anslagstavlorna. Framgingarik-
ast var virt stora framtidslofte JOHAN 'S
HALLGREN som nu iiven birjar bli ett aktat
namn pi fastlandet. Uvriga deltagare visa-
de dock med friska satsningar och bra pla-
ceringar att respekten for tivlingar pd and-
ra sidan Ostersjin biérjar slippa.

Samnanfattningsvis alltsd en lyckad resa,
dir alla, bAde tivlande ock ledare, under
och utanfr tivliingarna hedrade klubben och
sdg till att VOK nimndes med respekt

nir
¥i for hem. Tycker, "en som var med":
GORAN KARISSOK
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OL-MOTTO

ORIENTERING AR:

ajdlvvald vig i okind mark,
tankens skiirpa vid kroppslig mida,
snabba beslut under spinnande téavling.



MAN KAN-OM HAN VILL!

Sdg den orientering eller det orienterings-
sammanhang dir du inte ser en grin YW-Variant
med registreringsnummer FOE 083 parkerad!
FOlkE, 62 Ar, kimnner de flesta inte till,
men sig "MANKAN", sd vet alla vem det ir.

Det jag nu skriver om MANEAN har kommit till
under en veckolidng intervju pad VOK:a liger
i MAlilla. Han sitter nimligen aldrigstill
sd ldnge att man kan gira en intervju, men
nidr han berittar, si gtr han det pl ett sitt
som far AhtGraren att lyssna intensivt. Han
har wverkligen kdllor att dsa ur, och hans
orienteringskarriir, som vil inte 4r avalu-
tad pd minga Ar dmmu, innehdller minga ro-
liga inslag.

MANEAN kommer ursprungligen fréin Smiland ,
nirmare bestimt frin Alvesta, mera kintsom
jirnvidgsknut. Dir spelade man mest Tfotboll
och MANEKAN anviinde sin pojkenergi pid boll-
trillning tills han en dag fick benet av-
gparkat. Hidr Tick han en anledning att slu-
ta med fotboll, men egentligen hade han
trotinat redan tidigare, eltersom han inte
Ar nigon vidn av lagsporter, dir medspelar-
na inte kdmpar sd fort det gar emot laget.
Det fick bli orientering istidllet - en ut-
priglad individ-sport. I 19-Arsidldern bidr-
jade MANKAN orientera i Alvesta OK och néar
han under beredskapen hamnade pd Gotland ,

var det naturligt att han fortsatte #@ven
hir. Orienteringen var pf den tiden inte
alls s utvecklad som nu. Frimst var det

kartmaterialet som var mycket annorlunda .

Eftersom MANKAN giirna vill bestidmma over
andra och inte gidrna underordna sig,sd be-

stimde han sig snart fir att bli befidl och

P18 blev hans arbetsplats under minga Ar .

med orientering. I 1j—14—ir3ﬁldern ar

P19 blev ocksfd den klubb han orienterade i
under den forsta tiden. Det wvar dock litet
i och s& med den klubben, eftersomidrotts-
officern, som skulle skiita anmilningar och
dylikt, ibland blev kommenderad till andra

uppgifter och di pldtsligt inte hade skick

at in anmilningarna.

En ging var det en tivlingi Irevik och P18-
ginget dkte med tdget till Othem, varifrin
man sedan cyklade. Efter tidvlingen var det
lang tid innan tagets avging, si man beslu-
tade sig fér att cykla hem (!). Vid Bruce-
bo tog ginget en paus och dir diskuteradesg
for forsta gingen om man inte skulle bilda
en egen Klubb. Se dir! Embryot till VOK!

Majoren Runeborg, som sd sminingom blevvir
foraste ordfirande, var den drivande kraft-
en och han férberedde "terringen" fiir ettt
intrdade i SOFT. Efter diverse trassel med
intriddet lunde s4 VOK g4 ut som egen klubb
pa en tdvling mellan Staden och Landet.Det
fanns £ 6 flera klubbar i Visby: VIF ( nu-
mera Gute) och AIK (numera Svaide). Till
en birjan bestod klubben bara av officera-
re, meén man utbildade sina soldatervil och
virvade dem sedan till VOK.

snart var det ocksd dags att starta en ny-
borjarkurs och det var VOK forst med pi on.
Man samlades i NOV:s lokaler pd Oster och
introducerade deltagarna i kartteclkmens o.
kompassens mysterier. En av de allra firs-
ta eleverna var FVY HORNELL, men hon hade

ocksd minga andra kvlnnllgﬂ kompisar (Ja ,
det hir med militirer lockade wil!).

Och den vigen har MANEAN fortsatt.Han hAl-
ler fortfarande pid med nybérjarkurser och
ungdomsliger,men visst har mycket dndrats.

Numera hiller man inte p4d s& mycket med
kompassen, utan mera med praktiskt kart-
kunskap och wvidgvalsproblem. Antalet ung -
domar har ocksd hela tiden dkat. Hans sto-

ra problem nu dr att f4 ungdomarna,som just
kommit Gver nybdrjarstadiet, att fortsitta
det
s mycket som lockar. MANKAN skulle vilja
att ungdomarna héll pd med allt méjligt fram
till denna Alder, men sedan bdrjade +trina
rationellt. Han har minga idéer om hur man
skall kunna ge de over nybirjarstadiet ro-
ligare trdning, t ex minmes-0L, linje-0L o.
andra varianter. Viktigt dr ocksd att ung-

MANKAN har varit med lange

domarna far aAka till annan terrang ochmil-
j6 oech hir kommer ligren in i bilden.

MANEKAN dr ungdomsledare i Gotlands Oriente-

ringsforbund och ocksé med i VOK:s3 OL-sek-
tion. Hidr blir det ibland intressekonflik-
ter och dA speciellt nidr det gdller tiden.
Vilkas liger skall g4 forst: VOK:s eller
GOF:a?

Som den individualist som MAN ir (envis,
sfiger méngal!), si jobbar han helst med si-
na egna idéer och helst med ungdomar. Han
tycker det &dr spidnnande att f4 ta hand om
dem frin borjan och sedan félja deras ut-
veckling till fiardiga orienterare. Han an-
ser att VOK har en fin omging pd gdng och
att VOK har fAtt iglng ett fint ungdoms -
arbete. Hans storsta onskan nu dr att ge
Svalde en match, Tfor wisst finns den kvar
dinnu, den gamla konkurrensen mellan klub-
barna, dven om stridsyxan ar nedlagd.

och har minnen
ofi det skulle kunna rédcka till en hel bok.
3in viarsta miss gjorde han en géng i Klin-
te: PA vig till sista kontrollen (1litt!)ség

MANKAN gamle stororienteraren Lifquist,som

startat 2 minuter tidigare. MANEAN sfg en

klar segerchans och ddk in och tog gsista
kontrollen snabbt. Ut pA wvigen igen - och
gprang At fel hdll - frin mAlet! Nir han

det

2 e

upptickte sitt misstag och vinde, var
redan for sent. Han blev slagen med 5
kunder av "Ldken".

[Haﬁtﬂri&ntering med Mankan!

En annan géng var det MANKANS tur. Vid IM
i budkavle sprang han sista stridckan mel-
lan Tjelders och Slite. Han hade kommit i-
hop med ett annat lag och de ledde nir MAN-
EAN plotsligt fick se lyktan. Medtivlaren
hade inte sett den, och nu wvar goda réddy-
ra. DA fick han en idé: MANEKAN latsadesatt
han snubblade och svor en harang och blev
liggande. Medtidvlaren fortsatte att springa
och MANKAN kunde smyga in och stimpla.

En del s

er med huva
det - andra
med benen!

1947 lyckades NMANEAN ta sitt forsta indivi-
duella DM och det har sedan filjts av At-
skilliga fler, biAde individuellt ochi lag.
VOK hade ett verkligt starkt budkavlelag i
MANKAN., Anders Dahlin och "Lille-Pelle" och

de var ofta segertippade. Oftast wvar det
doeck nfigon som gjorde bort sig och efter
mangsa missade Ar, sa man en ging att: "Nu,

MANEAN, dr det din tur att missal" Det ar
klart att MANKAN hela tiden tédnkte pdA wvad
de sagt, och det &ret héll han pa att ald-
rig komma i midl. Efter denna miss tog la-
get fyra budkavle-DM i foljd.
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Och hiar, & serru’ Mankan, gjorde Jjag pre-
|cis som du lirt mig! Gick spik! (LENA ﬂ

MANEAN har ocksd tagit minga DM i skytte ,
en gport som han numera p g a problem med
synen inte kan vara aktiv i lédngre. Han ar
dock sekreterare i Gotlands Skytteforbund,
en syssla som tar mycket tid.

Och tid tycks han ha gott om, MANKAN. Han
Air den som har tid att leka med ungar, nir
alla andra tréttnat, han ldgger banor, han
Aker pA lédger, han trinar BilkAristerna in-
for deras SM, han ar med 1 alla sammanhang
ddr hans insats behtvs. Dessutom hinner han
med att triana och springa orienteringar var
och varannan dag. FPinns det nigon merakva-

lificerad HEDERSMEDLEM I YOK?

MANEAN - ett bevis pd att MAN KAN - om man
vill! (BF)
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I fler och fler idrotter gidr sdsongerna mer och mer in i
varandra., Tridningen infor niasta sasong startar tidigare
och tidigare. Orientering och skidor utgdor hidrvidlag in-
te ndgra undantag. I viras sprangs den forsta orienter-
ingen vid VOK-stugan samtidigt som de sista stavtagen 1
skidspdren togs. I host har skidléparna tridnat rullski-
dor léngt innan orienterarna slutat sin sdsong. P& var
bild mots de bada sporterna: GERT LUNDQUIST for oriente-
rarna (med skidor) och JOHAN FALLENIUS f5r skid&karna.
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Utkommer tre génger om Aret, Nr 1 1
nr 2 i juni=juli, nr 3 i nov-dec.
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HUVUDREDAKTORER: Bjorn o. Gunnel Fransson

REDAKTORER: Kommittéledare och alla andra
qom blir ombedda att skriva eller alldeles
pi eget initiativ wvill skriva nigot.
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aid 2: Ledare. En bit av Sten. Arsmbte.
9id 3: UNGDOMS-VOK. Bista ungdomar.

gid 4: Périldrar som skiirutsdttare. In-
struktirer.

9id 5: Knatte-0L. Johanna Tell.

a4id 6: 0OL=-Sektionen. Johnny Bergman.

sid T: VOK-are som vill upp.

sid 8: Mini-Mix i Osterdker. Jag tycker.
gid 9: Johan reser dsterut.

9id 10: VOK-=lubbmistare

gid 11: SKIDAKTUELLT. VOK:s askidskola.
snietjirnan. Skid(t)kip.

2id 12: VOK-are i viintan pa vinter.

sid 1%: Stugvirderi- hurral Snostjidrnan.

gid 14: VOK-arbeten pid ging.

aid 15: Om direktanmilan tycker jag inte.
cmilandslkaveln, VOK-Service.
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H-REDAKTO

VOK-Vinner!
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Det iir titt mellan utgidvornaav Svettbladet.
ftminstone kinns det s, nir man sitter i
redaktérsposition, Tink, det &r redan ettt
halvt Ar sedan midsommar:

Och dnnu tidtare skall det bli. Styrelsen 1
YOK har beslutat att vi skall satsa pd att
e ut Svettbladet tre ginger om Aret , men
mned firre sidor istillet. Som det nu ar,
58 har Svettbladet kommit litet wvid sidan

om Arstiderna. I Midsommarnumret  har wvi
skrivit om skidor och i julnumret om 0L

Jista nummer beriknas utkomma i mars, nr 2
r6r Aret i1 juni-juli och nr 3 i november -
iecember.

ni11 det hir numret har vi fi4tt mycket ma-
terial och artiklar att skriva om, t O m =4
nycket att en del fir sti Over till niista
aummer. Portsitt att skicka in era report-
age, reseberittelser, tyekanden o s v. Det
gr tidningen mer mingsidig och det blir
l4ttare att skriva for oss.
-

> Forarsssome Fackar oo
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2 EN BIT AV STEN

Vi hade som alla VOK-are vet avslutning pd
ungdomskurserna den 15 november. Uppslut-
ningen var verkligen stor, ca 150 personer,
vilket inte wvar nfgon dverraskning med det
gtora deltagarantal som varit pd kurserna.
Det innebiir att vadra OL-ledare fAr en 1li-
tet lugnare period nu. Samtidigt miste de
planera for ndsta dr. I prinecip innebir
det att vAra ledare #ér igfing Aret om.

Nu #r det vAra skidledare som tagit Over.
Nir jag skriver det hiir har ett trinings -
diger pA PARD redan wvarit och nistkommande
helg 4r det dnnu ett.

Under den géngna vintern har vi fatt erfa-
ra att nAgon eller nigra anvint vara skid-
spAr att rida i, vilket medfdrt en  massa
extra arbete med spAren. For att, om mdj-
ligt, f4 nigon riitsida pid det hela, bjod
vi in markiigarna fior att f4 prata med dem
och hiéra deras Asikt, och samtidigt teckn
ett nytt avtal med dem. Inbjudna var ocks:
representanter for ridsporten, men {yvir
hade bara ndgra fa tillfille att nirvara .
Med var ocksd reprsentanter for S0K Svaide
som har samma problem med sina spir och
samma markigare.

Att det inte skulle bli nfgon upprepning ,
med ridning i spAren i Ar, kunde givetvis
inte nAgon garantera. De som brukar rida i
apiiren var olyckligtvis inte med. Stimnin
en under kvillen var gemytlig och jag tro
nog att de niirvarande fick bittre fors tde
ge for vAra problem med spAren. Samtliga
verens om att vi alla har plats i skogen,
och att vi fortlopande ska hilla kontak
med varandra.

Nu under histen blev vi klara med buskrisj-
ningen i kanalen. Det blev tyviArr mer ling
draget #dn vi hade tiinkt oss. Tack alla ni
som stdllt upp och hjialpt till s& att vi
blev firdiga.

Med férhoppning om en trevlig vinter med
lagom med sni, fina spAr och minga segrar
fér VOK! (STEN B)
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ARSMOTE

g4 var det dags for Arsmdte snart igen.Som
vanligt blir det wvid VOK-stugan och dagen
ar bestdmd till:

TORSDAGEN DEN 28 JANUARI KL 1900

Piink pA att Arsmotet dr din chans att pé-
verka klubbstyrelsen och dess giranden och
1Atanden. Vill du ta upp ett iirende, Aindra
pA nigonting eller har nigot firslag, s
skall det, enligt stadgarna, vara styrelsen
tillhanda senast 14 dagar fiore Arsmotet. 1
fjol var VOK-stugan bara halvbesatt,men pa
det viktiga Arsmitet biér si minga som miij-
ligt stidlla upp! Vdlkomna! (STYRELSEN)

UNGDOMS- VOK

NYBORJAR-0OCH FORTSATTNINGSKURSERNA

samlade Hven paA histen ca 40-50 ungdomar i
VOE-stugan varje lirdag.En nyhet under den
hir kursen var att vid 6 tillfiallen svara-
de ungdomarna med hjidlp av férdldrarna for
banliggningen. Alla kontroller (utom en)
placerades ut i terrédngen pad rdtt stille,
Av de som dr med i fortsittningsgruppen (ny-
biirjarna pi vAren 1980) tidvlar nu ca 15 st
regelbundet wvarje helg, och av irets ny-—
birjare har 12 ungdomar redan i Ar gijort
tiivlingsdebut. Ytterligare 6-T7 av nyborjar-
na har varit med i nAgon ungdomsseriematch
i Ar och kan i védr vara med pa de
tivliingarna.

riktiga

UNGDOMSSERITEFINALEN]

mot Svaide blev en fin ungdomstivling.Vis-
serligen varn Svaide med 106-85, men vad
gbr det = vi hade ju 54 ungdomar, 7-16 Aar,
ute i Lojdaskogarna och det visar att vi ar
pi ritt vig nidr det giller nyrekryteringen
i klubben. 1982 blir det en ny U-serie och
dA ska vi gira ett nytt forsik att spta 50K
Svaide. Lyeckas inte det, sid blir det vidl
Ar 198%. ELLER HUR?
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VECKOSLUTSLAGER]

vid Kinnerstugan hade vi i borjan av hos-
ten. Hir fick 28 ungdomar, 7-12 ar, till-
fiille att trina i ny terrdng och pd en ny
karta. De dldsta fick specialtrining i att
liisa pA hijdkurvor och de yngsta fick tri-
na (med "skugga") pa banor av normal sva-
righetsgrad for 10-aringar. Klubbens ildre
ungdomar, 13=17 Ar, stdllde upp sominstruk-
ttirer och i kiket hade vi, som sig bor,pla-
cerat 4 mammor som kokade "chili con carne”
sd att det hade rdckt till ett regemente.
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3 [uATTEKAMTEN

gick i Ar i Slite och hiir deltog ca 60 sma
knattar fridn VOK. En del klarade sig runt
jilva, medan andra hade mamma eller pappa
ned sig pA banan.. Alla fick diplom och etd
klistermirke och var glada och nojda. En
del hade dessutom turen att f4 en honungs
burk vid lottningen. Det var oklart (ochir
d#nnu oklart) om det var en klubbbivlingmed
en poidng for varje knatte. Men hur somhelst

"WI VAR I ALLA FALL FLEST OCH BAST". ELLER
HUR?

SILFAPRIEEH

var vi i alla fall inte bist pd. Hir lyck-
ades Svaide Atererdvra priset, men vi var

i alla fall tvAa och det dr inte =4 dumt
det heller.

Till sist c¢ill jag, tacka ALLA som pd nigot
sttt hjdlpt till med ungdomsarbetet i Ar.
Jag hoppas att ni stiller upp nidsta ar,si
fAr vi lika roligt i skogen dA4 ocksa. FOR
ORIENTERING AR DET ROLIGASTE SOM FINNS.
ELLER HUR?
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Vi ses till viren! Hidlsningar |G ER T L
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ASTA UNGDOMAR

Vid ungdomskursernas avslutning korades a-
rets bista ungdomar. Det blev filjande:

H 10 Johnny Bergman
H 11=12 : Robert Nordin

H 1%3=14 : Jonas Matthing

H 15-16 : Hakan Pettersson
D10 : Liselott Fallenius
D 11=12 : Charlotta Hikansson
D 13=14 : Lena Johnsson

D 15-16 : Inger Karlsson




FORALDRAR SOM
SKARMUTSATTARE

Pordldrar som skirmutsittare d4r en ny sak,
som Gert prévat 1 sin Nybirjargrupp.354 hir
rAr det till: Gert ligger,som vanligt, ba-
norna till bAde nybirjare-och fortsittnings-
kurserna teoretiskt och med hjdilp av sina
kunskaper om omgivaingen kring VOK-stugan.
Direfter har han vidtalat nidgon fdrdlder,
som tillsammans med sitt barn far sidtta ut
skirmarna, dock utan att se sjilva banorna

Det hir har slagit mycket wil ut och alla
jag talat med har varit positiva till idén.
Det finns sA minga fordelar med det hela ,
inte bara det att Gert fir lite mindre ar-
bete med

gina kurser.

38 hir sficer Ann-Marie Larsson och Arm-=-Chrl=
stine Lindstrdm, mammor till Lisa respekt-
ive Anna: "Det hir var en jittebra idé och
vi Tick verkligen ut mycket. Dels ar det
roligt att s& hir praktiskt fi dela pi L‘t'1.;
intresse, dels fick vi en fin prﬂ:ul:‘m..ﬂl 1
skogen tillsammans och dels lirde vi os8s
massor om orientering, kanske mer ﬂn"vilﬂr
oss pA att springa andra banor.lDet hﬁr med
att ligga banor Hdr minsann inte s4 littoch

det tHnker kanske inte alla pa."

vi héll pd ungefir 2 timmar med att place-
ra ut skirmarna och efterit skall ¥i sedan

plocka in dem ocksi. Vaira barn fick lgsa
kartan och visa oss var skirmarna slktulle

sitta. Pyvirr rikade vi gira fel pi en kon-
troll, =i det blev litet liv eft?rﬁt", ”sﬁ
egentligen borde Gert ha en duktig fmrluﬁ—
are som kollade vAra skirmplaceringar, nar
han sidtter sAdant hir jobb i hidnderna pé
nybérjare som vi."

4

"Firresten har vi kommit pi en bra idé)gom
kanske borde praktiseras av fler: Nirni ar
ute pi kurserna med era barn - byt di barn
med nAgon under sjilva praktikpasset (da-
gens OL-bana). Det fungerar sid bra , och
allt gril, kidbbel och tritthet, brukar va-
ra som bortblast."

Och barnen Lisa och Anna dé:
teroligt att £ séitta ut skidrmarna
det borde alla fi prova pal"

"Det wvar jit-
3 jilva,

Efter denna lilla intervju dr det vil ing-
en som tvekar nidr Gert ber er i vAr:
=tk === t=b=d=f=mtmb=st=t=t=t=t=t=f=F=t=4=

INSTRUKTORER

Ti1ll nybérjarkursrena har Gert i ar haft
tvaA instruktirer och medhjidlpare: Det A&Ar
EARINA WILosON] och [ANETTE BJORKLUND] och de
har gjort en hel del fér att und erlitta Gerts
jobb. Jobbet har i prinecip firdelats si,att
Gert lagt banor och talat med Poirildrar och
haft hand om upprop och registrering.

Carina och Anette har fAtt ringa till VOE-
are och bett dem vara instruktirer och gl
runt banorna med smigrupper. De har ocksi
sjdilva gitt runt med 'I‘l:,"hfi[l’j!l[',"_I*lip[:lt?r‘. Biada
tyeker att det ar roligt att arbeta pa ﬁut
hir sittet med ungar, och speciellt roligt
Hr det nir de birjar vara med och tidvlaoch
visar sig i prislistorna. "DA ser viali vi
lyckats lira ungarna nagonting och det ar
ju roligt!" "Kenske fAr vl skirda en rik-

tigt fin frukt om ndgra Ar - en tri jmis ta-
re eller sd - det vore verkligen kull"

n"mink, du Anette, om en av 'vira' VOK-
ungdomar blir trojmidstare en ging i ti-
den ' sdger Carina,

Bide Carina och Anette har gidtt en speciell

SRR - ¢

instruktirskurs, som Strmlands Orienterings

Porbund amordnade i somras i Stensund, u-
tanfor Trosa.
===ttt st =t =t=t=t=t=4 =f=%=t=+=+4=+

KNATTE -0L 2

Pir andra Aret i foljd har vi i Ar haft en
g8 k "Knattegrupp". 20-25 fiorhoppningsfulla
smaknattar i1 F=b-=Arsildern viAllde in i VOK-
stugan varje lordag formiddag. "Herregud",
tinkte jag, "hur skall jag klara av allade
hir blivande orienterarna, och ‘wr ska jag
kunna lidra mig namnen pd alla, jag som har
avirt att komma ihdg namnen pi mina
ungar.:"

egna

Niaja, vid avslutning-
en ett par minader se-
nare kunde jag namnen
pd nidstan alla, och
vad det betraffade atl
klara av ungarna, &

gick det bra tack va-
re "mycket god hjalp"
ay fordldrarna och av
min medhjilpare Lena
JONSSon.

Jags hade di inte kun-
nat drimma om att si
minga knattar hade -
Formhgan att locka ut

gina fordldrar vid en Anme-Marie i
sd hir tidig timme k1 lektagen!
093%0.: Jag borjade sga

omatt med att liara dem karttecken.Det kla-
rade de som en dans. 5S4 hittade vi pd li-
te lekar, stafetter o dyl, men de flesta
tyckte nog det var lite larvigt, =i lekar-
na klarades snabbt av. Sen ut i skogen med
allihop. Ungarna forst och en annan foril-
der flisande efter.

Uet var inte stor risk att de skulleapringa
bort, for vi holl oss efter snitzlade
nor i bdrjan. En och annan snabbfotad gos-
ge hade forgtis inte tid att titta efter
snitslar - det gillde att komma férst! Jag
tror att alla kom ritt till slut, Atminst-
one var nistan alla med pd avslutningen.t-
aringarna tyckte nog att det blev lite wil
Liitt att springa efter snitzel och leta ef-
ter kontroller, si pd slutet lade jag lit-
ta banor och ldt ungarna springa efter en
karta. Inte vet jag om det var barnen el-
ler fordldrarna som klarade kartan bist,men
ett dr sikert: Barn i den hidr Aldern har
viildigt liatt att lidra sig lisa karta {v;i.:]—-
aa fordldrar lir sig ni.ﬂri{:...}

ba-

Av de barn jag hade i Imattegruppen forsta
Aret och som i vAras gick dver till nybdr-
jargruppen, idr det tvd sju-iringar som re-

dan bérjat tivlia pd riktigt i host,med viss

Framging och ytterligare nidgra 7-8-Aringar
har varit med i unegdomsseriematcherna. Jag
hoppas och tror att barnen pid det hir vi-

set lidr sig umgds med skogen och si emi-
ningom kartan pd ett naturligt sidtt. For

visat dr det roligt att komma ut, fordldrar
och barn tillsammans!

Tack skall ni ha allihop, vi ses nista var

Lzen, hoppas jag. Hidlsningar: |ANNE-MARIE L-I

JOHANNA TELL

skogen mitt emellan tvd korntroller mitte
jag en VOK-lordag [JOHANNA TELL] och passade
pa att gora en liten intervju om det
med nybirjarkurser och orientering.

dar

Johanna ar 9 4r, pa det tionde,
fyran i1 Viskinde skola. Hon bhor
har Gert Inndguist och Pernilla
narmastie grannar, sa det Ar vil
derligt att hon lockades med pA VOK:s
birjarkurser. Hon har varit med i
ett Ar nu och tycker det dHr
orientering.

och gaAr 1
gda att hon
Han=s=son som
inte sfiun-
ny-
ungefar
jitteroligt med

Johanna trive med att vara i skoren och Ar
inte alls riddd foér att springa runt en ba-
na ensam. I birjan tAvlade hon i parklass,
tillsammans med Irene, men pa de sista tiv-.
Lingarna har hon kKlarat sizs engam i1 klass
D=10. Det har vil inte gidtt si diir ly=ande,
men Johanna har en sund instillning till det
hela: LEnge det Ar kul, si gor det
enting om man missar,
gang har hon faktiskt fatt pris:

o8 L 11 [ =

bara man gar runt!En
2]

hiand !

kondis édr bra att ha, tycker Johanna, och
hon tycker att hennes idr bra - biitire in
mammas: Mamma och brorsan Hugo, % Ar, ar
iforresten med i "Knattegruppen",medan pap-
pe vaktar katter och bhundar pi hemmaplan

Lyeka till med ditt fortsatta orienterande,
Johanna, och tack for en trevlig pratztund
1 skogen! |:|‘.i[~‘}
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OL-SEKTIONEN SER PA ARET S

TRANING

Under vArsidsongen hade vi tvd liptrinings-
paszs och en triningsorientering i wveckan .
Under histsisongen har vi minskat ned det
hela till ett loptriningspass och en tri-
ningsorientering i veckan.

TAVLINGSVERKS AMHET

I Ar kom tidvlingarna iging enligt program-
met trots att det var en del snoé kvar nir
"Bridkavlen" genomfirdes. Under Aret har
VOK haft 104 tivliande fiordelade pd 37 dam-
er och 67 herrar. Resultaten har givetvis
varit varierande. Det kan noteras att en
nedgidng resultatmissigt har skett jéimfort
med 1980. Summa segrar Hr 59 mot 84 Aret
forut. Damerna har svarat for 30 fordelade
pd 12 tidvlande och herrarna for 29 fordela-
de pi 13 tivlande.

Di=tivlingarna gav 135 segrar mot 15 ifjol.

Rent prestationsmissigt har Johan Hallgren
Lyckats bidst. Han blev 4:a i Dag-5SM och i
IFK Tumbas tivling den 16/8 vaan han  sin
klass H19=20. Flest segrar under Aret sti-
tar Nils-FErik Jakobsson med. Han har wvun-
nit 8 ginger. Evy Hérnell har 7 och Johan
Hallgren 6 segrar.

Damernas slutliga seger i klubbarnas klubb-
match var en prestation, liksom JonasMatt-
hings andra plats i TO0-iadens regionsfinal
och didrmed kvalificering till Riksfinalen.

1981 kan sammanfattas med att vi gdtt na-
got bakit resultatmissigt, men framit nir
det giiller ungdomsverksamheten, speciellt

bredden pd nybirjarsidan. Fiérhoppningenin-
fir 1982 dr att med kanske mer effektiv tri-
ning kunna hivda oss bdttre. Vi vill ocksi
fortsidtta rekryteringsarbetet. Slutligenir
det vir forhoppning att medlemnarna still-
er upp och hjiiper till i klubbarbetet iven
niista verksamhetsdr. |OL-sekiionen

5% ocH SKARMEN

Fér 90 kronor fir du SKOGSSPORT och SKARM-
EN 1982. Du fir snabbare, bittre och mera
orienteringslisning.

HKGGSEPDHﬂ har referaten, bilderna, analy-
‘serna’ och reseskildringarna.

S ICARMEN
och SM=resultaten med stricktider,
riktsmistarna och statistiken.

har misterskapskartorna, VM-, NOM-
dist-

Prenumerera nu p4 bida fir 90 kr. Ring el-
Angeta Declner, Skogssport,
Idrottens Hus, 12% 87 PARSTA (tel 08-T136271)

Komplettera ditt SVETTELADET med SKOGSSPORT

ler skriv till:

och SEARMEN.

JOHNNY BERGMAN

En som vunnit praktiskt taget allting den-
na hiést Hr [JOHNNY BERGMAN] Johnny springer

i klass H10 och har gjort en kometstart i
glitt orienteringsliv. Och Hndd Hr han sHl-
lan néjd! Nir Johnny kommer Angande i mAl

dr det oftast inte glatt leende i forviss-
ning om en seger till, utan argt grymtande

p £ & en eller annan liten miss pA en halwv
minut. Johmmy gillar inte att missa!l

Lo

| 4 Y % b
&-hﬁ;

Det hela birjade egentligen pA ungdomslig

ret 1 Smaland i somras. DA lossnade plits
ligt allting och killen som sprang si for
och fint borjade kunna orientera ocksilSe
dan har det fortsatt av bara farten. John

nys segervapen dr inte bara lépningen =h
har ocksiA en otrolig vilja att vinmna - ni
got som kanske kan stidlla till problem se
nare i livet, nidr det inte alltid gar 3
brsa.

Johnny tridnar flitigt och har genom detit
ocksid LAttt ut mamma Ing-Marie pa trinings
rundorna, Annu dr steget lédngt till extra
pappa Rolf, men ett av Johnnys mal ar at
bli lika bra som honom. Ett delmal wvar at
vinna DM och det gjorde han ocksi, Lingt
fore konkurrenterna. Roligaste segern hit-
tills, tycker Johnny.

I vir skall Johnny springa i klass H11-12B
men det lir wvial inte droja linge innan han
Ar mogen att plocka hem A-szegrar ocksa. 1
vinter tinker han ocksd sititta skidor undexr
fotterna som ett led i triningen. Dessutom
brukar han spela ishockey i Visby AIK.

Det lar bli mera skrivet om deéenne represen
tant fir NYA UNGDOMS-VOK i fortsdttningen!
Svett-Bladet dnskar lycka till! (BF)

Aventyret bbrjade en

_ VOK-ARE SOM VILL UPPAT

kvdll i Vibble, sen-
sommaren 1980. Roffa,
d v s skidgeneralen

Rolf Pettersson wvar
nyss hemkommen frin
det Arets fjédllorien-
tering, som han av- |
verkat fér T:e (7!) |
gangen. Att han wvar
tind pA arrangemang-
et hade jag vdl ti-
digare hirt - och nu
var han redan iging
med planeringen in-
fir 1980 drs tédvling.

ERE

Han ville nu ha en
gotlinning att springa
tillsammans med . I
tdvlingen deltar niim-
ligen patruller med
tvd miin eller kvin -
nor.

Jag fick sdledes chansen att fka med

och
accepterade utan ndgra stirre betinklighe-

ter - det var ju niéstan ett Ar dit!

Tiden gick och ndgra férberedelser gjordes
inte. Roffa pdminde di och dA om attvimfs-
te borja med triningen i god tid. Det blev
dock ingenting av forrin i borjan av maj ,
d4 vi krde ett 90 minuterspass en ging i
veckan. Vi sprang i de bdsta backar vilam-
de hitta pA Gotland, bl a vid Kinner och
Gardestugan. Hirutdver gprang vi bara van-
liga trinings-och orienteringstivlingar.

ben 5 juli for vi med bAten och kom fram
till VAlAdalen, diir tidvlingen skulle Zd,en
dag senare. THvlingen gick 8, 9 och 10 Jju-
li, 8d vi hann acklimatisera oss och g8 pa
fjadllet i en och en halv dag. Roffas goda
contakter med Tyrest OK gjorde att vi kun-
de bo bekviimt med dem p& Vallbogirden.

Tidigare visste vi att banorna var ca 16 km
per dag i H43-klassen. PA etapp 1 var ska-
Lan pd kartan 1:500C0, etapp 2 och 3 hade
1:25000. Starten skulle gi gemensamt foral-

- la klasserna kl 0900, s& nir 1100 startan-

|

d? radade upp sig pA filtet nedanfir pen-
sionatet, sd sig det ut som en liten Vasa-
lLoppsstart.

Fidltet tjuvstartade ocksd med nigon halv=
minut. Férsta strickan, 0]-0j-0j, bar ivig
Fppfﬁr Tjdllet, ca 4 lam horisontellt och
500 m uppdt. Vi sprang uppfir slalombacken
och efter 300 m var krafterna slut.I fort-
sdttningen blev det till att g4 och smAls-
pa om vart annat. Efter halva strickan var
vi uppe pd kalfjidllet och lunde se ldmmel—

tiget som var pd. vipg till var kontroll. Vi
var emellertid inte sist, kanske beroende
pd att det fanns deltagare i Aldern 60 -65
ﬁf i var klass. Andra kontrollen ldg  dnnm
higre upp, men sedan bar det utfér,

Kontrollerna pd fjillet var Litta p £ a den
goda sikten. Utfirsliporna genom mﬂésarna,
qedanfar fjdllet, var dock mycket tunga att
Torcera och nir vi efter 6:e kontrollen var
piA vig mot mil, var Jjag nistan helt utpum-
pad. Vi gieck i mdl pd tiden 2+41, c¢a 3% min
efter bista patrull cch pid T1:a plats ev de
100 startande. Efterat har Jag sett att vi
haft en sammanlagd stigning av T00 meter!

Dagen efter dagen'ftre kiindes det somom vi
inte skulle kunna komma ur singen, ont i
vaderna efter all klittring, stel dverallt

ﬁﬁh ﬂntli halsen. Ndja, det idr bittre att
do pA slagfiltet in i sangen, si det var
bara att packa sig ivig till starten igen.

D?n hﬁr_etappen skulle g paA en ordinir o-
rienteringskarta och vi startade i skogs-
landet sdder om VAliddalen.

Férsta hdlften gick ganska bra, men nir vi
sen vecklade ut kartan! Ve och fasa,skulle
vi inte upp pa fjdllet idag ocksa! fﬁr det
iFte pd Tjillet man bedriver fjilloriente-
ring??? Utskrivarens reflexion!) Mo jligen

var det den chocken som gjorde att vin&r—

rgﬂe till det pd 4:e kontrollen. Naja, det
gick dock ganska hyfsay att g4 uppfor fjil-
let. Vi var heller inte =i hiigt uppe “som

dagen innan. Sen gick det rakt nedfir mot
mAlet och plétsligt har vi klarat avy 2 G-
tapper. Vi har t o m avancerat till bh: e
plats. Dagens stricka var 16,5 km och vAar
tid 244{:} tim.

5. g1

Konstigt nog kiindes kroppen bittre den J:e
dagens morgon in dagen innan., Kanske var
det for att vi sdg ett slut pA eliindet. K-
ven den hir etappen birjade i skogen och

R L




fortsatte med en runda pa fjidllet. Litet

strul pd tvaA kontroller pa griansen mellan
fjdll och skogsland férmorkade dagens till-
stillning, annars gick orienteringen bra .
Dock rackite inte mina krafter tillmilspur-
ten - vi hade en patrull alldeles fire css.
Roffa sprang om dem, men inte jag. Men det
gtruntar vi il! Vi hade avancerat i resul -
tatlistan dven idag och slutade pi plats
nummer 57. Dagens etapp var 15 km och var
tid 2.51 tim.

S84 hade man di klarat av sin forsta fjdll-
orientering och kiinde sig ganska belaten .
En positiv sak var vidret, som visade sin
bista sida alla tre dagarna. Detta bidrog
bl a $ill att vi kunde njuta av underbara

naturscenerier (nir vi orkade h#lla blick-
en s hh‘p;'l:.jl. Vidare idr det ju ett kraftprov
gom bor forberedas battre an vad vi gjorde.
Ordentliz backtrining, mosstrining ochdis-
tans 2 ger i veckan rekommenderas. Vi hade
doclk fordelen av att vara bland de yngstai
H4%=klassen. Mandomsprovet har H21-arna,som

gpringer nidra 3 mil 1 samma terring.

Medarrangiren, Oztersunds-Fosten, publice-
rade de 56 forsta patrullerna, si for att
komma in i tidningen skrev jag dessa rader.
If_NI SE H)
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MINI-MIX |
OSTERAKER

Predagskvill i september och dags for av-
resa mwed bfiten till Nynidshamn och VOK:s Ar-
Liga utflykt till Osterdkerskaveln. Sjilva
bitresan gick fort for vi satl och spelade
kort niistan hela tiden. I Nynédshamn fick vi
vira hyrda folkvagnsbussar och Akte vidare
till Stockholm, dir Berit sléapptes av.

Bn gymnastiksal i Osteriker blev vir logi
for natten. Det var inte latt att hittadit
och vi korde fel hela tiden. Till slutlm-
de vi 1 alla fall Fr?pn ned 1 sovsickarna.
Vickningen var tidig pdA ldrdagsmorgonen och
efter inpackning av vara grejor alkte vi ra-
ka vigen till ett cafﬂ, dir det wvar ordna
med frukost och en jétteldng ki.

P4 TC fir Osterikerkaveln hade det regnat,
gd det var litet gapgigt. Snart var start-
en fir "Mini- mlw" 1ktuel], s de som skul-
le springa forsta strickan stéllde upp.=En
minut kvar till start, hirde man speakern
giga. Plotsligt sa han: “"Starten har gitt,
vad viintar ni pa®"

Forsta korntrollen hittades latt. Det var
bara att fdlja en kraftledning upp for en
jobbig backe. Och s& plétsligt dr det mAl-
ging for VOK:s forstalag, som hamnade pd en
hedrande 15:e plats. Laget bestod avRobert
Tobias och Jonas. Sedan de Tatt sitt pris,
fortsatte vi till ett matstille, som denna
géngz blev IKEA.

8

En ,_f_"l,"mnaf tiksal i Jdrna blev niista nattlo-
gi. PA kvidllen hamm vi med en rundvandring
i Jirna centrum, dir vi besdg jarnviigssta-
tion, "Fyrkanten" och s pizzerian fiorstas!

P
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Tv4 trogsna "kavlare" i kartlisnings-
tagen: Robban Nordin o. Erik Fransson

PA sdndagsmorgonen bar det ivig till en 50—
dertidljetivliing. Hur det gick diar, lkommer
jag inte ihdg, men det gick vil bra fir de
flesta...

Mat 4t vi pA Esso Motorhotell och eftersom
vi hade gott om  tid innan biten skulle ga,
s gick de flesta p& bio i Sddertdlje. Ny-
nishamn vintade sedan med litet mat och en
sotlandsbidt. Vi gick och lade oss direkt ,
och nir vi valnade var vi hemma igen!
(LOTTIE)
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JOHAN RESER
OSTERUT

1980 fick Johan Hallgren BPA:soch Gotlands
Orienteringsfirbunds stipendium fér pres-
tationen att bli Gotlands bidste i H15-16.
Man ville att pengarna skulle anvindas pa
ett klokt sitt och tyckte att en resa t ex
till Bulgarien skulle passa bra for Johan.
Och det tyckte uppenbarligen Johan ocksa ,
for den 22 juni i &4r bar det iviag.

Det har sagts att det hidr var nigot sorts
landslag, men det vill Johan inte hillamed
om. Vissgerligen var det en wviss uttagning,
men det var inget landslag. Daremot kan vi
nog rikna med att Johans medreseniirer _ﬂﬂﬂ
Kolmodin frin Svaide och tvriga Marle Ust-
berg, Arnnmsofi Bylund, Anne Biossfall, Ulri-

ta Berglund, Sdran Sandh, UL Magnusson, ULL

Eriksson och Hikan Eriksson kommer att 1Ata

tala om sig 1 kommande landslag.

Efter att ha mellanlandat i Wien var flyg-
planet snart nere i Bulgariens huvudstad ,
Eftersom gruppen Tick wviinta NnaLTa
timmar pd sin vidarefdrd tog man sig in i
staden och fick en forsta inblick i landet
Bulgarien. Det wvar vl'lii.l{"l.. fattigt med gri
hug och klart simre standard dn vad vi &r
vana med 1 Sverige. var det
%50 yvarmt och mycket fulctigt, kiin-
des jobbigt bara att réra sig.

Inne 1 staden
i det

3

SA4 hidr berdittar Johan: "Vi letade
bank, didr vi kunde wvixla pengar, och
ken bank sedan! Det tog nog 45 minuter in-
nan vi fick vAra pengar och lunde giut och
f4 lite mat 1 osa. 5S4 smiéningom adkte vi ut
till planet och fortsatte till en flygplats
i nidrheten av staden Razgrad, dir vi skul-
le bo.

upp en
vil=

Stdllet dir vi skulle
utanfér och var nigot slags hotell och nir
vi ldmnat sakerna pi rummet fick vi mat.Da
fick jag Tor forsta gingen se ettt riktigt
litet djur som heter eldflupa. Det Hr myck-
et fint och mystiskt och lyser i morkret .
Maten vi fick bestod av en kittbit, bradd,
sallad och liskedryck.

gova, lig nidgra mil

Nista dag var vi ute pd det firsta passet,
med trining i panska varmt viider. Terring-
en var viaxlande, men oftast var det mycket
fin lovskog utan nagon undervegetation.Ba-
da efter triningen fick vi gbra 1 en bas-
gang som det inte fanns ndgon som helst re-
ningsanlaggning i, sa vattnet blev skiti-
gare och skitigare for varje dag. Som tur
var Tanns det dusch ocksi.

Vi sprang ocksa en tredagarstivling dar jag
kom tvaa, hela 1% minuter efter segrarem-.
Jag hade nog inte ridtt flyt... Pa tidvliihe-
en fanns det deltagare frin Kuba,Visttysk-
land, Polen och Bulgarien, si vi var inte
ensamma utlinningar. Pris fick jag ocksa,
en vas, och Tler vaser Tick jag sedan som
minne frin olika platszer. Klistermirket édr
ett minne fran tivlingen.

Vi wvar ute med buss och tittade pd staden,
Razgrad, ocksd, men jag tyckte den wvar ittt
trdkig. Kanske dr jag litet bortskimd med
alla varor i svenska affarer. Minniskorna
verkade sndlla. Jag pratade bl a med en ldil-
le som gick pd motsvarigheten till GIH.Han
kommer Idrresten hit till Sverige och vill
springa Y-dagars nista ar. Eftersom fler-
talet bulgarer inte kan engelska, =4 wvar
det tur att vi hade en tolk, som behirska-
de biade svenska och bulgariska.



Inte vet jag om jag har blivit duktigare nd

2att orientera efter den hir resan., men Jdet
var 1 alla fall en fin upplevelse och den
annorlunda terringen var gidkert I-:L:*“-mfi:, e
gilt"(kommande VM? Tri irar redaktiren),slu-
tar Johan sin reseskildring.

Eftersom Johan fdven i dvrigt tillhért VOK:s
mest framgingsrika i Ar, si 4r det pd sin
plats att intervjun med honom fortsitter:

Johan har alltsA gitt i snart ett och ett
halvt 4r pd gymnaciet i Olofstrim och han
tycker att han 1i_-% sig mycket om det hir
med skador, trining och matlagning. Tri-
ningen har gatt mycket latt, si ldtt att
det kanske blev litet fér mycket i fiol -
hela 422 timmar firra sidsongen. 1 wvinter
kommer han att trina mest distanslipning ,
men ocksi en del tempo- och smidighet. Han
har sin trining upplagd i "trappor" - fér-
sta veckan 1 en "medelperiod" blir det 12
timmar, andra 10, tredje 9,5 och fjirde ,
som fir en vilovecka, 6,5 timmar. Viloveck-
an #dr till fér att han skall himta sigfrin
de harda veckorna. Dessutom blir det ofta
tva OL-teknikpass i veckan!

Hur har det di gitt med Arets uppsatta mil?
Ja, det har verkligen gAtt mycket bra. Han
kom fyra pi Dag-SM och omkring tjugonde pi
Hatt-5M och dessutom tvAa pA Skol-SM, men
dA skall i drlighetens namn sigas att det
var diligt deltagande frin de bista. Johan
har dessutom vunnit tre DM-segrar och an-
tagligen kommit upp pA 10=biistalistan fér
H17-18, s4 nog kan man pastd att han bAde
uppnitt och t o m dverskridit de uppsatta
milen. Negativt under Aret har varit Natt-
KM, dir han bommade bort segern pd en 1litt
sista kontroll och si S5-dagaras, som blev
en klar besvikelse.

Niasta drs mAl for Johan ir att ra forbli
utan skador, att klara triningen pA  hela
450 timmar och att f4 komma med bland de 10
bista pA Natt-, Dag- och Skol-85M.

Hela VOK stdller sipg bakom ettt LYCKA TILIL
till den ambititse [JOHAN HALILGREN] (BF)

EBATARCHA SENEPALIMA NO OPHEHTHPAME

MNYENHHA-1

B b i A8 gl i

SKID- AKTUELLT

534 hiir skrev skidsektionen i sin Arsberit-
telse 1981/82:

FORHOPPNINGAR INFOR 1981/82

PEAEY RIFARA
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VOK=LUBBMASTARE

DAG-KM NATT-KM

Jonny Bergman
Toblas S
Jorgen Nilsson
Hikan Pettersson
Tommie Olsson
N-E Jakobsson
Horje Ohlsson
Sture Larsson
Folke Magnusson
Liselotte Fallenius
Pernilla Hansson
Lena Johnsson

Inger Karlsson
Gunilla Pettersson
Evy Hornell

Lennart Hornell
Per Lindgren

} Jakobsson
Fnlke Lindgren
Igabella Nilsso
Gurli Hornell
Evy Hirnell

H11=-12
H1%-13%
H15-16

D11=-12
D1%5=-14

[Infor ndsta sdsong hoppas vi att snotill-
gingen blir god s& att vi kan bedriva tri-
ningen effektivt och att tédvlingarna kan
genomfiras enligt program. Vi hoppas ock-
si att genom skidskolan unna rekrytera fle-
ra ungdomar.

Svaret pd forhoppningen kommer i dagarna!

(1"Vi vill ha fin snd,
och mycket snd,

N
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| VOK: .S' SII’IBSI(GLA

Vinterns skidskola startar LORDAGEN DEN 9
TANUAR 2 09%0 vid VOE-stugan. Skid-
skolan 1lir dig telmik och wvallning, gir i-
genom utrustning och framfiir allt: Lir dig
beharska skidorna och kiinna att det dr lul
att dka skidor. Limpliga Aldrar dr T-12 Ar.

Manga avy dem gsom deltog i skidskelan firra
vintern dr nu med i de triningsgrupper som
hallit igdng sedan i augusti. Vi tror att
de kommer att visa sig lingt framme i rTe-
sultatlistorna i wvinter.

'Gr den ifdldre delen av skidskoleungdomarna
finna det méjlighet att delta i niegra av
tiivliingarma 1 vinter. |SVEN PERSSON
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Snoéstjarnan

onostjirneforsiljningen vid klubbstugan i
vintras gick mycket bra - totalt sildes 350
snigtjimemirken. Tillsammans med klubb -
med lemmarnas skidmirkesbestidllningar gav
det vir klubb ett netto piA 850 kronor.

Infir vintern-82 kommer skidsektionen att,
i samarbete med stugkommittén, férstka tka
omsattningen till 500 mirken genom en mer
aktiv IurﬁulJnlnr och annonsering vid wir
klubbgstuga.

och snd i ridttan tid!"

SKID[TIKOP |

Tidnker du kipa nya skidor i wvinter? Tinker
du satsa stort (och dyrt) och skaffa dig
ett par "riktiga" tivlingsskidor, typ Kar-
hu, Elan el dyl med plastbelag?

Tiank dig d4 fér en extra ging! Jag tinkte
nﬁmligen som ovan fir tvd Ar sedan och ‘har
Angrat mig &éinda sedan dess. Jag gick till
en av vara stora sportfirmor {mycket niara
lierad med VOK:s skidsektion) och bad dem
hjilpa mig att f4 ett par som passade en
motiondr, som ville fika fortare.De lit mig
std pd en "blinkande apparat" och lit mig
med dess hjilp prova ut en par "superfina"
Karhu-skidor. Jag tyckte spannet var wviild-
igt hirt, men vad hjdlper tyckande nir det
finns test-maskiner. Jag kipte dem!

Efter detta har jag inte kunnat Aka skidor
(inte fire heller, siger somliga...) medan
Jag daremot har slitet som en idiot fiir att
dverhuvudtaget komma framit.

Standigt bakhalt, utom nir jag kliservallat
hela skidan. Aldrig nfigonsin fiiste! Och i
utforsbackarna har det varit svirt att sty-
ra. Efter en sidsong, trit ocksA mitt tdla-
mod (det var férresten efter VOK-spelen d#
jag pd vagritt plan blev féirbigliden av en
kvinnlig pensiondr, medan jag slet for att
kunna réra mig) och Jag gick tillbaka med
skidorna till firman och bad dem titta pa
dem igen.

Expediten kollade med mig pd spannmitaren,
igen. Och sa att jag var 10 kg for latt for
detta hdrda spann! (Jag tinkte i mitt stil-
la sinne att 24 mycket har jag inte bantat
ner mig av allt slit i skidspfren!) Di sa
Jag forstas att jag kollade nidr jag kipte
dem av chefen och att han rekommenderat dem.

Vi fick tag i chefen, som kollade igen,och
vidholl sin uppfattning: "De hiir skidorna
passar dig, men bara om du aAr en pod skid-
Akkare och si viltrdnad att du orkar pressa
ned dem!"

RidAfall. God skidikare! Viltrdnad! Jag?Nu
kinde jag mig lurad. Jag hade bett om ski-
dor for en motionidr som ville Aka fortare.
Fanns det d4 ingen chans att f4 byta? Nej,
det kunde inte firman stia for, men du kan
fa kipa ett par nya med mjukare spann!

Detta iir den sanna historien om ett parur-
flotta, superlitta och snabba skidor och om
hur man kan bli lurad av en maskin. SA tink
er for innan ni koéper nytt 1 vinter. RAd-
friga nigon skidikande VOK-are forst! Och
be att f4 provika innan du betalar. Nog ir
det val ett berdttigat krav, nir man ligg-
er ut 600 kr for ett par skidor? Eller wvad
siger Domus Sport? (BHP)
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VOK-ARE

"Liifte frin Hirjedalen",ldd en rubriki Got-
lands tidningar i vintras. Liftet som man
syl'tar pd 4r |[STEFAN NORFN], som i fijol vann
allt som gick att vinna i sin klass H11-=12,
Vi har kint Stefan litel pa pulsen ochkol-
Llat hur def stir till med formen infor den
Kommande sasongen.

Jodia, formen bérjar nog komma si smidtt.BEf-
ter Tjlolarssisongens slut lade Stefan mer
eller mindre av med triningen dnda +till i

september, nir han biérjade hidrdkirningen .
Jdtefan trinar nu 3-4 ginger i veckan, mest
rullskididkning, men ocksa ren liptrining .
Han springer helst ensam och dr da ute en
runda pi ca 1% km. Det hiir med konditionen
ar viktigt, tycker Stefan, och den tillsam
man med en god teknik har gjort honom till
en vinnare, I nista dr kommer han troligen
ocksd att orientera, mest fir att uppehil-
la konditionen Gver sommaren.

Stefan kommer alltesd nirmast frin Hirjeda-
len och det verkar som om 5; Ars vistelse
didruppe ricker for albt slid alla gotlinning-
ar. Han borjade en ging i Svepgs IK:s skid-
skola, men nir han sedan birjade tidvla, si
gick det inte sirskilt bra. Konkurrensen ir
jiittehdArd diruppe. Han kom dock %:a i Kom-
muanskidan en ging.

Stefan gir nu i sjiitte klassen i Visterej-

de skola och nidsta Ar flyttar han in +ill
Ssodervirnsskolan. I fjol vann han nistan
alla tidvlingar, men den hir sisongen blir

det hirdare, tror han. Han har svir konkur-
rens av andra VOK-are: Jonas Lindgren,Jér-
gen Nilsson, Lennart Hérnell och Robert
Nordin, alla tivlande i H15=14. Han stora
mal Ar att dnnu en gang komma med i Kalle
inkas Sverigefinal., I Tjol blev han 50:e.
Ett annat mal dr att vinna DM i &r igen.

Svettbladet dnskar den sympatiske f d Hir-
jedalingen lycka till!

I VANTAN PA VINTER ©

Ett VOK-namn som under bide skid-ochorien-—

teringssiisong figurerar ofta i resultatlis-
torna dr CHARLOTTA HAKANSSON. "Lotta", som
hon kallas i dagligt tal, har i Ar vunnit
bade lag-DM och Dag-DM i sin klass D11-12,
och didrtill kan vi ligga massor av andra
segrar och topplaceringar. Inte daligt for
att vara gjort av en som springer oriente-
ring mest for att trina infér skidsidsongen.

Hon satsar hart pid det hiir med skidor, och
det Ar Iinte minga dagar under dret som hon
inte springer en triningsrunda i terringen
runt kyrkan i Visterhejde. Lotta tycker om
det hir med att vinna och satsar mycket pa
att bli bittre idn virste konkurrenteni sin
klass, Helene Nilsson, Bro OK.

Lotta,med glimten i Ogat och ansiktet Mullt
med "odygd",sdger att hon satsar pdatt bli
OL=proffs ndr hon blir stor."Hon skojar ba-
ra med dig", sdger pappa Gerhard."Egentli-
gen dr det vi som ligger p& hemne for att
non skall orientera. Hon wvill helst bara
aka skidor,.." Frigan gir vidare till Lot-
ta: Varfor dker du hellre skidor? "Jo",gH-
ger Lotta, "i skidor behtver man aldrig gi
misg eller komma bort sigl"

Lotta har blivit en riktig "ligerist". Hon
tycker det dr lul pi liger, speciellt nir
busiga killar dr med. Kan det minne bero pd
att hon da kan utveckla sitt eget anlag fiir

busighet? Hon kommer snart att 4 liger-
Lystmidtet tillgodosett. I siisongens slut-
tamp blev hon uttagen till TO-iaden 50mM

basta OL-tjej.

Har det di hint att Lotta missat ordentligt
nagon gangt? Jo, en ging! DA hade nAgonpla-
cerat en Traktor mitt for kontrollen i en
stigkorsning, sf& hon sprang forbi den. An-
nars dr Lotta bra pad det hir med kartlis-

ning - kompassen anvinder hon nidstan ald-
rig.

Skidsiisongen stir for dorren. Forvina dig
inte, om du fir se Lotta pA skidor redan

ndr de firsta flingorna fallit. Hon Hr pa
hugget!

r—
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Har din familj "Akt pA"att vara gtugvirdar
nédgon ging? DA kan du sluta lisa hidr! Por
er andra skall vi berdtta lite om hur det
dr att bli "kommenderad" som stugvird for
VOK-stugan.

Det kan ju lAta litet negativt med "Akt pd"
och "kommenderad" men det dr inte riktigt.
Det kan faktiskt vara riktigt roligt, spe-
ciellt om man fAr en trevlig familj att de-
la viirderiet med. Det mesta hinger dock pa
vidret - &dr det fint vider i din wveckinda,
sd Hr det jidttejobbigt och ocksd inspirer-
ande med massor av folk i och utanfér stu-
gan, Ar det dAligt viider, kan det bli fruk-
tansviirt trikigt och du har knappast nfigra
kunder alls (det d4r bara de "grymmaste"mo-
Liondirerna som Aker skidor 44 och de ~war-
ken dricker eller &dter vid stugan - de ba-
ra #dker). .

VOK:s "stugvirderi" brukar komma igdng un-
der julhelgen och fortsitter sedan fram e-
mot mars-april, si linge det finns sni. De
familjer som blir uttagna att varastugvird
ar ett papper om detta och ocksd en kort
instruktion.Det dr alltid tvaA familjer som
tifinstgér fr o m mdndag t 0 m sdndag och
'amiljerna gor sjidlva upp om sina tider.Pi
soliga lor-och sondagar kan bAda familjer-
na behiva vara didr samtidigt.

Tage och dottern Malin i skiduthyrartagen

SJtugan hAlls tppen lérdag och stindag mel-
lan k1l 0900=1500, men stugvirderna kan ock-
54 bli ombedda av tdvlingsledare att stidl-
la upp pA elljustdavlingskvillar. Nycklar
och viixelkassa fAr man av avgdendestugvird
och man fidr inte glimma att limna dessasa-
ker vidare till pAgiende stugviird.

STUGVARDERI - HURRA!

Vad gér did stugvidirdarna i ovrigt? Jo, man
ska se till att stuga, vallabod och barack
Ar dppna. Man ska tinda i Gppna spisen och
bdara in ved. Man ska grovstidda och kontrol-
lera toaletterna. Och sd den stora uppgift-
en: skota servering av kaffe, korv och kon-
fektyr och dessutom sktta skiduthyrningen.

Det kan bli ganska stor "eirkus" nir det &r
tivlingar eller skidpropaganda pA géng och

alla strimmar in for att f4 en kopp "fika"

pi samma ging. Men for det mesta gir det
lugnt till och man har, fér en glngs skull,

chans att f4 prata litet med sina klubbkom-

pisar. Det hir med att vara tvid Tfamiljerdr
ocksd positivt. Varje sdsong finns chansen
att litet bdttre lira kidnna en annan VOK-
familj.

Det hiir med skiduthyrmingzen var nytt frani
fjol och ger lite extraarbete, eftersom ni-
gon miste finnas till hjdlp ute i baracken.

Niar vi pratade med vecka %:s stugvird, Fa-
miljen Wickstrom, hade de hyrt ut 22 par &

10 kr, s4 det ir en service som uppskattas.

Varfir stdller di VOK upp med en siAdan hir
gservice? Ja, det édr naturligtvis en fin in-
komstkilla - och dessutom pgiér den klubben,
och dess stuga, kiind dven bland "vanligt "
folk. Ryktet sprids fort att VOK-stuganhar
fina spdr, att bastun ir varm, att kaffet
ar gott och att stugviirdarna idr trevlipga
54 nidr du sd sminingom TAr ett brev om att
du skall wvara stugviird: Bli glad! Du kommer
att T4 en trevlig vecka!
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Snostjarnan

Snistjirnan dr det klassiska skidmiirket,

som biires av alla plankhasare - ett slags
identifieringsmiirke vilket visar att just

DU hor till den forstindiga skara som mo-
tionerar pd skogens vita guld.

ldrket erdvras genom trivsam skididkning u-
tan stress - skin motion Tiér hela familjen.
2,5 km for alla £t om 13 Ar
5,0 Im for alla frin 14 Ar
Ingen tidtagning

Banans Lingd:

Efter 10 &r léser du den eftertraktade GULD-
STJARNAN — kronan pd verket!

! - P SHNOSTJARNAN !
[AX SKIDOR! KOP SNOSTJK

En prydnad for dig - en slant till din klubb
snostjarnan siljes i klubbstugans servering.




VOK-ARBETEN PA GANG

Ett stort bekymmer fir alla idrottsklubbar
Hr det hir med ekonomin - och orienterings-
klubbar utgdér inga undatag. Trots kommu-
nala bidrag och trotsalla fantastiska,fri-
villiga insatser och massor av idealism,
ridcker inte pengarna till. Allt blir bara
dyrare, startavgifterna, S0FT-avgilter,re-

gqor till: fastlandet och allt material som
behtve 1 ovrigt.

"LAt den gd - 1lat den gd! LAt den ald-
rig gtilla stal" Eddie Ojefors i den
berimda "motorsfigsmassakern".

VOE hcehiiver alltsd hitta inkomstkillor ut-
sver medlemsavgifter och bidrag, och det
kan vara svart att hitta liampliga sadana .
Den olyeksaliga kanalrensningen, som fo1r—
hﬂpp]lin,'"_..‘l.-'i"' nu dr helt avklarad, wvar ju
knappast ndgon succé, iven om de som var
dir och slet kiinde eén ﬂLThU]lelL[IUduEt11-
lelse efterit och kinde att hart glit till-
camman stirker klubbkinslan och samhorig -
heten. Men det ricker inte med kiinslor,det
miiste ge pengar ocksdl

Fn anpnan sadan inkomstkidlla under aret har
varit flyghavreplockming, och dir miaste en
trebarnspappa stilla sig lite kritisk till
de som ordnade jobbetl: Det gir inte att en
eller ett par dagar i forvig i en klubbno-
tis kalla alla medlemmar mangrant och upp-
mana dem att stdlla upp. Vi miste planera
alla fritidsaktiviteter langt i firvig och
behtver veta sfidant hir lingre innan.

som visat sig ge bra inkomster
har varit skogsplantering och det &r men-
ingen att VOK skall ta sig an sfidant arbe-
te fiven nista Ar. [PAGE WICKSTROUM frden som
h&ller i det hela och han berittar sa hir:

Ett projekt
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"VYi har Atagit oss att plantera ca 6-7 hek-
tar av pastoratels skogar i trakternakring
Tingstide-Stenkyrka-Lirbro. Vi tinker fér-
stka jobba under helgerna i april-ma] och
jag riknar med att behidva ha ungefidr en 20
at igdng vid varje tillfidlle fér attvi ska
hinna med det hela. De som planterar behi-
var ¢a 12-13% ar och uppat, for det kan bli
ritt jobbigt annars. Redskap far ni lénal

Jag rdknar medalt det ska bBli en ganska fin
affdr for VOK - och kan man tinka sig ett
biittre sitt for en orienterare att hjidlpa
sin klubb? Hir far man frdn bdrjan félja
skogens tillviixt och fAr lidra sig att iter-
stdlla skogen till sitt ratta skickl™

Ni stdller vdl upp, nir [PAGE WICKSTROM| na-
gon gang i vir skickar en kallelse?
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Apropa kanalrensningen:

"Puttar, tynne u birre -

mike har da vir Herre,

girt att minskar ti svidrre.
Men um man reit tinkar ettar -
de kund” ha var’'t mike viirrel"
(Risto Leino)

*net var varst vad doet vaxer bra ! Jg_? fro~
del Soncrs .s.a_'? baftre aifl pfa.nfl.rﬂ arr afl bu
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OM DIREKTANMALAN
TYCKER JAG INTE

Varfor drdet s dyrt att springa direktan-
miilan? Varfor édr det dyrare dn att springa
en tidvling? Vad dr det som ér sd dyrt?Var-
for skall detta drabba oss féridildrar , som
redan stiller upp med markservice? Vi ir ju
med Tor att hjdlpa vira smi med starten och
eventuellt heja vid milet och behbver kun-
na starta pA en starttid som vi wiiljer.

[ varas nidr jag skulle springa direktanmii-
lan i Havdhem kostade det 20 kr. Jag hade
bara 10 kr med mig, 84 jag slog mig ihop
med en annan mamma, Ann-Christin. Vi hade
trevligt, men om man skall orientera, bér
man springa sjidlv, si man nigon ging  far
Lite rutin.

Vad fdr man di fér pengarna. Jo,en karta ,
gom man gjilv far rita in banan pd (mot en
tall eller direkt pA marken). Man startar
pad en stig litet bredvid. Man fAr se till
att starttiden kommer pd startkortet, an-
nars fAr man ingen tid, och man fAr se till
att man startar den tiden {om man nu  Hr
intresserad av tid). Har man tur,s& kommer
man i samma mAl som de tivlande., Vem kon-
trollerar att alla direktanmilare kommer i
mal?

Jag vill inte betala 20 kr fér bara en kar-
ta. Vad gir jag da? Jo, jag anmiler mig i
fortedttningen till tédvlingen. D4 fAr jag
banan inritad pA en karta, en starttid och
far komma in i mAlfAllan om jag hittar runt
och fir dessutom service, som t ex viitske-
kontroll o dyl. Dessutom kostar det mig per
sonligen mindre.

PFor min egen del har det varit viildigt ro-
ligt att springa tidvling (Jﬂg Ar ingen o-
rienterare har jag miirkt) och kanske kan
jag bli lite bidttre. Jag har haft "mindags-
VOK-flickorna" frdn motionen som hejat nir
jag gadtt 1 mAl och vi har hjdlpts At att
za igenom kartan efterdt. Tack for det!Det
har kiints gott!

Jag forvintar mig nu att ni anmdler er till
tivlingarna i vidr. Det dr inte sd farligt.
Man riknas och det #dr billigare. Tink vil-
ken VOK-styrka vi kan bli! Direktanmiilan pi
dvlingarna kan vi "skippa" om det inte hlir
humana priser i Tortsidttningen.

(ANN-MARIE LARSSON, MOTIONAR)
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Vi kommer att satta upp en liten lada wvid
VOK-stugan, mirkt "Svettbladet". I den el-
ler direkt hem till oss vill vi ha era bi-
drag till nista nummer senast den 7 MARS!
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LORDAG :

SMALANDSKAVELN

FREDAG :

Samling vid Hamnstationen, ddr vi
fick biljetter. Efter de vanliga timmarna
pd Ostersjon, tvernattade vi pd ett wvand-
rarhem.

Vi trodde vi skulle f4 sovmorgon,
men det blev vidarefidrd till ett annat van-
drarhem, i Hogbro ca % km frin TC. Efter
uppackningen sA At vi mat. HAkan och Len-
nart laddade upp infor nattstrickan, medan
vi andra spelade Uno. "Latmaskarna" HAkan
P, Lennart H, Berith P och Nisse H Akte bil
upp till TC, men vi andra fick minsann ga.
Vi gick dir och fros di plotsligt Hakan dik
upp, och strax efter honom Lennart. De ha-
de bada tvd gAtt bra. Nir de duschat dkte
vi till vandrarhemmet och sov.

SONDAG: Vi blev viickta vid sjutiden,gjorde

vira vanliga morgonbestyr och Akte sedan
upp till TC. Jonas L och Jonas M gick till
starten och gjorde skapliga lopp. 0laM och
Fredrik F wvirmde upp infor sista strickan,
och plitaligt kom Jonas I och efter ettpar
minuter Jonas M. Piérst 1 mdl pdA den sista
strickan var 0la och sedan kom Fredrik.Nir
de hade duschat fdkte vi till Kalmar och At.
BAten hem gick k1 1830, si vi var hemma re-
dan vid 23%-tiden, och sedan var den hir re-
san slut.

[TONAS LINDGREN o. PREDRlK FALLENIUS |
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