~ddop 1o pow ana1f uoy

Hiir laddar Folke



SVETTBLADET 1975

T e S

JAHAJAY D3 blev det alltsd av igen att knipa ihop en liten,men
innehallsrik klubbtidning.Det &r 4:e aret nu som vi i ungdomssektionen
samiat ihop lite smatt och gott fradn liger,vekor:och Svrig verksamhet.
(Inte att f8rglémma vdra utlandskorrespondenser i Sverige,som bombar-

dérar oss med sina bidrag)

+ NAvdl Jag ska fatta mej kort (dkg forstdr att ni &r nyfikna P& resten
av tidningen) och bara tillégga att ni inte ska ta allt som stir indam
denﬁé pglmvﬁmyukut skulle vara censurerat,men Gert kestar sndboll si
hart.Jag hoppas &ndd att syftet med tidningen;att informersg passiva
(och andra)medlemmar om vad Visborgs OK hiller pd med ,samt att roa

en smula, gar fram.
Ulla,

ANSVARIG UTGIVARE: Vok:s U-sektion &rg.-75 Dvs.Awne Asa Olla Ole. Caristec
PRENUMBRATION; Tja,det &r bara ati vara med i VOK det. Medlemsavgifter:
1O/ 0 v 0 ’ye
/l:Lf‘ U‘ﬁﬁd{:ﬁ" B/QV WALE N 55/&;1" .ngtl‘s

Det tysta skriet fran vildmarkeﬁ??ér korrespondens i
Forstorp yttrar sig om skogen.

Omm tfﬁningsl&gret i Farsta fir ni ldsa tva ginger, men
det gbr sékert inget,vi har ju 24 teevliga artiklar i denna
tidning.

Reseskilldringen frin &il-resan &r dock inget vidare-
.1 Hoppa &ver den,

Pa l&ger 1 Harsa har klubben varit/Gunilia berittar,

Och slutligen-Nigonting fran Anders"Bune? vad det blir
r oklint da dessa rader skrivs.

Verksamheisberittelsen f6r Visborgs OK fir g fungera som
drskavalkad idr. Klubbens fina tévlkibgbresuitat finns
visserligen inte med--men de vet vi ju &ndA.

I&r har vi ndjet att inféra en nyhet:FESTBILAGANT

FOr ervsom trinat sd hirt att ni inte hunnit g pa

klubbens festerlir har vi firat 30-ars jubileum(HURRA HURRA)
och dessutom haft en sedvanlig Luciafest.

] i
_+,Lit= annat smiit och gott(I&r slipper ni dock Olle MIll,
han scm ryter si fruktansvirt,ni vet.)
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Harksamhatshnrﬁttelsa1fﬁr Visborgs OK 197§

AllmEnt Hig aktivitet inom Visborgs (K:s olika sektioner har det varit Zven 1975..
Naturligtsvis blev besvikelsen stor fiir alla som trinat fér en riktig skid-
vinter genom att snin dven i &r uteblev, =~ - .

Rarmarknvintern gjords ett orienteratnz kunde kommg vEl firberedda till
till vBrsdsongen genom trining i snéfria marker, Framgdngarna f8r VOK-arnas
har ej heller dettes &r uteblivit. Inte mindre #n fyra (4) lSpare kvalifi-
serade sig till SM i orientering. CGert Lundgquvist var Sven i Ar mycket ndra
att vinna GT:s mistartrsja men blev slagen pd méllinjen,déremot visaede
Gurli H8rnell att hon 8r sdkerheten sjélv., Gurli tog demernas trija for
fjérde gangen och det &r hon enssm om att hs gjort.

furli gjorde ocksd en uppméirksammad insats p2 natt-SM di hon placerads sig
pd en tolfte plats bland hela svenska eliten.,

“~fprmations- Under Aret har styrelsen och sektionerna gett ut inf, blad om asktuells hind-
Lvaad elser och trdningsprogram fir att h3lls medlemmarna, sivil aktive som pase
siva underrdttelse om vad som hinder inom klubben.

Kartor En motionskerts har tryckts Hver omrldet kring VOK-stugan och den har blivit

populdr och flitigt anvdnd vdd tr#ning och motion, liksom de fasta kontroller

som h@ngts ut, Allsn Eriksson har i &r blivit klar med det "nya UNK=bladet",

VOK-stugan Stugkommittén har tillsammens med vaktmistaren utfért underhdll och férbétt-
ringar vid klubbstugan. Vi har &ven detta &r kunnat beh&lla vaktméisteren,
genom stt AMS har bidragit med ett 100%-igt bidrag.

Vi har rustat upo storstugans kiik, dir det nu bare Aterstlr att dra in vatten

ledningar, Vi har Hven sint ett kostnadsfirsleg till byganadsndmnden ang
utbyggnad av bastubyggnade med en terrass.

Semmantrddan Ett allmdnt protokolifirt sammantride har hillits under &ret och sex proto-
kollftirds styrelsemiéiten, Klubben har i &r hallit 30~arsjubileum dir Pritids-
némndens ordf Kurt Mansson med fru deltog.,

Medlemmar Klubben har totalt 416 medlemmar, dirsv 183 under 26 Ar och av dassy d8r i sin

tur 68 i Aldern 5-12 &r.

- .mmankomster Statligt aktivitetsstiidsherdtiigade: 166

Lokalt g s 135
Antalet fritidsgrupper: 18
Sammankomster i hyresfria lokaler: 65

. i ej hyresfrias lokaler: 115

Kurser,konf, Lars C Huldt och Gurli H&rnell deltog i lokal idrottsledarutblildning f&r
inf.triffar administratirer, :

Svenska Skidfiéirb. sanordnade en konferens fir arrangdrer i fFalun ach d3r repr
klubben och distriktet av Rolf Nesttersson och Tommie Olsson, Staffan Roos
deltog i en tejpningskurs anordnad av GI. Klubben har varit repr 1 informa-
tionstridffar anordnade av Fritidsnimnden, GI, GOF och GSF. |

fastlandsresor firienterarna har ajort ca 70 st och skidakarna ca 35 st.

Ldger - Ungdnﬁﬂrqa har varit med pd trs olika orienteringsléger dirav ett pi fast-
' landet. RAven skidsektionen har anordnat ett ldger d3r ett 30-tal medlemmar
deltag,
Ekonomi . Kommunalt bidrag har utg3tt i A% liksom tidigare &r, Driftsbidreq har vi

fatt till yoK-stugan,

Av eqna t3vlingar qav den Nationells tdvlingen i Gotl paketet stt bra netto,
_ Bastu- o hyresintikter har minskat ndgot under Aret.



ONSDAG: Ténk er en alldeles vanlig onsdagskvill pa hamnen i Visby.Gotlands-
bolagets Nynishamnsbat hdller som bist pd att invaderas av ressugna(?)
gotlanningar m.fl.Ja allt &r som en vanlig onsdagskvill pi Visby hamn.
DA,plétsligt som blixten,bdrjar en massa orange-bruna varelser samlas.
Det gar ett sus genom minniskohopen,Vad ska detta betyda?De orange=-
bruna blir fler och flerft.o.m har deymed sig ett orange-brunt nystan,
med ett ben i fyra hérn.Till slut &r det ett tjugo tal orange-bruna som
star dér feérdiga att &éa bidten i besittning.fen deras huvuden snurrar
runt runt som om de letar efter ndgon,och just som de ser ut att for-
lora hoppet,kommer en orange-brun varelse till springande,Och 83 &r alla
lyckligt och glada pa biten,

Ja,ni f6rstir sikert vad det &r.Det var si det sag ut ndr vi 20 Farsta-
ligerdeltagare gav oss ivdg upp till Farstaskogarna for att g& lite
tréning och ge de stakars Svenskarna lite motstind.

Batresan var fylld av serie-tidningar.Disskussioner bedrevs om vi skulle
starta en ny sektion inom klubben:Serietidningsmaffian.Vad tycker nit
Fragan tas upp pa nista arsméte,si var dirt

Efter batresan var det dags fir en bil-och bussfird pi manga smala krok-
kiga viger.Ett tag trodde itminstonde inte jagz att vi skulle kommaa fram.
fien,hdr och hé&pna,det gjorde vi.(Htrde o:h hipnade)Fér vi kom fram till
tva sma stugor,en med kdk och en utan.Pojkarna tyckie de var smarta som
18t oss flickor ta den stugan med tvd kok,ven tji fick domilels fick de
ocksd hjélpa till med maten,dels var vir stuga mycket stérre.

TORSDAG: Efter en skén natts sémn vicktes vi av en vat,gullig tunga 1 ansiktet.
Nej,det var inte nagon av pojkarna.Jo,kanske pi sitt och vié firesten.,
Det var Prinsen,familjen Lundkvist hind som tyckte hemskt mycket om
Vara nasor,
Uert oss i hur man skall lisa p3
hOjdkurva sjilv,med prinsen i hilarna.
e fOr varmi,s& ndr vi kom in %£ill

Vddret var skint.Det var nistan 14

Farsta stentken fir att &ta,gick det &t mingder av glass.dat fick vi pé
en resturang som hette Postiljonen{doffa var ju med),

Efter eftermiddagens triéningspass lagade vi mat sjilva hemna i stugan,
GOran Berg stod med potatismos upp till armbigarna och alla ville steka
korv pa samna gang.iien gott bley e 1] kockar desso simre soppa

9
3
d

. |
heter det visst, men maten blev g e fran bordet.

FREDAG: _ Tidigare véckning denna dar,och ut i skogen,men huméret var§£htopp.Pé
€.m. sprang vi en handikapp-budkavie med lottade lag.Stor prisutdel-
ning pd kvillen ,di alla U
t

fick pris.Uppladdningen till 1l&érdagen,di al-
varet skulle bdrja,bestod i en liten fotbollsmatch.Sedan gick vi tidigt
::._Lll = ..-r" ‘E T I ':iﬁ -|.E ) :-“-"r- "y T
i séng.(Eller siger man i luftmadrass) AR DY
EN BILD FRAN
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FORTSY ONSDAG TILL S,e.04

IORDAG: Denna dag skulle vi springa en budkavle som hette shilla Tiomila.

Tavlingen gick pd samma karta som vi trinat pd,men inte i samma omride,
Det var en fruktansvird verm dag,och saften flsdade bide fdre och efter
tévlingen.l klassea D-12 var det tva strickor och de sprangs av Carina E
Fiarika U. De klarade sig riktigt bra ochkom pid en fin 6:plats bland 28 la
I D-18 sprang Elisabeth 0, Eva 0-B och undertecknad.Vi kom pid @8:plats
bland 4] lag och var alltsd ganska n5jda.Vad pojkarna gjorde den dagen ve
vi inte riktigt.Kanske laddade de upp fér eftermiddagen di vi med buller
och bang gav oss ivég till Grdna Lund.Dér prévade vi pd alla m5jligen
upptikliga luftturcr.Trétta vinde vi Ater till Farsta och luftmadrasserna

P4 Sdndagen . var det di dags for den individuella tiévlingen, Ravintriffe
Dir visade vi verkligen framfStterna och visade att vi Gotlinningar kan
det hér med orientering.Inte mindre &n tre segrar tog vi. I H-12P med 17

- deltagare vanniAnders L och Johan P, I D-12P (17 delt.) gjorde Aterigen

Carina och Marika bra ifrdn sig och vann.Den tredje segern svarade E¥a O-
for i D15-168. KULY I H13-1.B med 105 deltagare kom GSran B och Bjérn P
pa 31 resp. 33 plats. Mikael N sprang H13-14 A och kom pid 66 plats bland
130 deltagare. Fina placeringar alltsi.

Séndag kvill styrde vi sd kosan het Nynéshamn och Gotlandsbiten.Nir vi

sen tuffade in i hamnen pd Eindsg morgon,stod minga glada féréldrar pi
kajen och vinkade védlkcmmnande, Det var tycker jag en mycket givande och
rolig resa. Hoppas det blir flery?Y

Ulla.

HAR LADDAR JOHAN HALLGREN
OCH ANDERS LINDGREN UPP
INFOR LILLA TIQMILA



SOF ' Flera medlemmar har arbetat i olika SDF, e
I fotlands Skidf8rbunds L-f R#deh, L-G Huldt, Sven Larsson
I Gotlands Orienteringsférbund: Rutaqer Johsnsson, Gert Lundguist

Utmirkelsar Klubbens fiirt jdnstplakett i silver har tilldelats Birgitta H2kans-
son och klubbens fort jénstplakett i brons har tilldelats Rolf Pet-
tersson, Rolf Malmros och Tommie Olsson, Klubbens standar har gétt
till avglende stugfogdan Sverre Hikansson.

L o]
ared)
Arrangemang . VOK har undar‘ﬁ;}angarat tre orientering-~tévlingar, nimligen
Artidkavlen, Vartrédffen och Nationella t8vlingen i Gotl paketet,

Vi har Bven haft natt-KM och dag-kM i orientering.

Tack Styrelsen vill slutligen till alls som arbetat fér klubbens bista
fremftira ett tack., D&r inrymmes alla som hj8lpt till vid varas tdvlings-
arr,, 88 att dessa kunnat genomfiiras péd ett tillfredsstillande sétt,
ELtt fack vill vi ocksd framféra till kommunen f5r det ekonomisks stsd
vi fAtt under 4rst,

Farhoopningar Inf8r det nya &ret honpas vi att de talangfulla ungdomar som finnsg i
- klubben sks satsa &nnu h3rdare, s& att de kan hévda siq inte bara pé

Gotland utan Hven Natiomellt, Vi hoppas ocksd att det malmedvetna
ungdomsarbetet skall birg frukt och att trimorienteringen ska dra nys
skaror till vdr sport, Var firhoppning 4r ocksd att kommunen satsar
pengar ien rullskidbana, s3 att skiddkarns kan trédna rullskidakning
utan att riskera livet ute p& vigarna,
Till sist hoppas vi p& ett fortsatt gott kamratskap i klubben,vilket
skapar samhiirighet, klubbk#nsla och trivsel.

STYRELSEN

Sten 3jirklund Gert Lundovist rurli Hérnell Lars G Huldt

Rolf Pettersson Sverre H&kansson Ulla Nystrim Ake Idestrim
Reidar Erixon Tommie Dlsson

DARA en LivEN Friga... |
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Du FAR EN CHARS
3 -Tr'\\__t__

DET var egentligen i september som VOK firndaeﬁ@érs jubileum,men Du far
en chans till om Bu inte hade m&jlighet att medverka di.’

TA enrlé@mplig 18rdag,och &k till Endre bygdegdrd.Ait dir ett gott sillbord
(sillen,inte bordet/,sjung en snapsvisa,it slottstek,drick kaffe och sjung
under tiden ett urval allsdnger enl.nedan.Lyssna Zven till en del tal,.Stuffa
sedan runt till Admans orkester.Fram pa natikrdken dricker Du kaffe igen och Hter
tarta(SMASKENS )Sedan &ker Bu hem,ndjd och glad.

FORSLAG TILL ALLSANGER;

Vilkomstvisan (mel.Svinsta Skir)

Snappsvisa till Helan (mel.Virvindar friska)
VOK-sé&ngen (kan Du inte den va?)

Skogsluffarns klagan (han som fitt fjolirets bana)
Aje di aje die dittan (a“la Nirrevyn)

339858333938849355833 3 HADE DU INTE TREVLIGT?

okyll Dej sjédlv om svaret blev nej.Vitsen med det hela var ju att triffa
klubbkompisarna utanftr tréningssparen och ha treviigt tillsammans &ven da.
Vi som var dir i tid hade i alla fall TREVLIGT.
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VISBORGS 0OK

o s D ETTA AR YTTERLIGARE EN
T vokenen e TRANINGS- (VERKSAMUE T4°) RAPPORT,

Du sont HUNNET TRATTNA A
DYLIKA TING KAN SLUTA LAsa HARE.T «oi

hiLa

Den h#r gingen kommer den frén SSdertflje, och 4r f¥ljdsktliren skriven.

av
Anders Runander

Ja, hej. F6r ni&rvarande stjfloer ,/skulle varit hjflper/ jag
IFK Sddertidlje i dess strivan att nd det absoluta toppskiktet
i distriktet pa seniorsiden. Idet civila gir jog pd U:e Arets
elteletekniska linje n& gymnasiet, vilket jeg blir ¥tlar med i
Juni. Vart tar jag sedan vigen da? Ja, inte vet jeg. Annu. u
Trots en alldeles bedrivlie hiéstsfsong i SﬁrmlandsskngamaJ sa
vill dom i %lubben att jag stannar kvar efter plugget ocksa,
bl & har jae redan fatt anbud att vara bitr. banliggere p& IFK:s
arlige nationella Kringeltréffen i augusti. len vi Par se, sa
- den blindse. ¥ S
For att nu komma in p& det d&r med tr&ning och t”vling, s&
var det a2lltséd i augusti-75 som jag efter 13 &r i skolbinken
och ett sabbatsar i lumpen, letade mig upp P& slingrigs vigsar
till Kringelstaden, f6r att nu avsluta med mitt sista skolar
/férhorpningsvis/. DA skulle det nsturligtvis trénas som gldrie
fErr, nu nfr det fanns tillgdng till fsstlandsiterréne: Denns
fastlandsterréng bestar av, fick jag erfura, mestadels av mark
som pekar i vertikal riktning, kallss backer, samt ris, under-
vegetation och hyggen/&r det minne inders Uberg som varit framme./
Grabbarna ,det finns minga juniorer i IFK/ varnade mig f'3r desss
S.x. backsar som skulle finnas dir dom brukade trine. Inge grés-
tuvor som p& Gotlsand. Vi kom till Eklundsnfis, som st#dllet heter
dér det brukar befe sig, och g=v oss i VvEF ett céreg ph ettt mil-
spér. Det blev en v#ldig fert fran birjsn /det var nigon B-senior
som tog titem/. Oviss som ise var om min egen kspecitet jEmfért
med de andra seniorernss, s& lzde jJag mig t#tt bakom en junior
som Jjag tyckte s&g klenare ut #n jag /det siger inte lite det/.
SpAret var inte sfrskilt bra markt, och mén ville ju intetanna
kontakten och svoringe vilse s& d&r firste cargen. D2t skulle ge
d&lig Gotlands-PR om dom redan f#rsta eineen skulle behdvs ge
sig ut att leta efter en vilsen gddtl#nnine /dom séger s& hir/.
Nu visade det sig att denne junioren var =tt strd vassure &8n jag.
Att springa sakta. 3% dom sndra seniorernz drog ifrdn med friska
kliv. Men pi ett stille n& c¢a hzlva banen syntes dom igen genom:
skogen né tillbakavide /spiret hade vint stt par hundre meter
léngre fram/. Algakliv genom bushen, s& var jeg med dem igen.
och se, det var inte alls s& svArt att hings pé hela vigern hem.
Betréaffande dessa backar, s& visst ferns det en del gansks
kreftiga sédsna, men det kunde man ju inte crki#nns att man var
n&rap& knfckt i ett par a» dem.



VISBORGS OK
Nav#dl, trinineen under histen bedrevs dock

T'E'Il D LT T L e p— £ o E
! e inte mer &n ¢ ggr 1 veckan + tédvlingar pé
u%@ﬂ . stndagarna, och av ok#nd anledning kom Jjug
VOiCshigan 1380 11-1 eldrig ut ps egen hand att triéna Svriga dae-

ar. Pur svirt det 4r vet ju bl.a. "skolmostern
frén Skers"” /Svettbladet nr 1/.
Jar ska fdrrest-~n rassa rd& stt beritta om en t~fningsvillig
och stark 1%=-Aring 1 klubben., Férsta glngen jag fick veta av
vad det var f6r en var en ging d& vi sprang midspldret. Jag hade
honom i1 bakhasorna, och jag ténkte att en s&n dar halvportion
ska vl Inte vomme h#r och sticka upp, 38 jug tkade med mina
v8lkinds sjumilakliv /jassi, inte det/, bara r&r att efter en
liten stund uppticka atthan fortfarande h&ngie p& som en igel.
Anfde, tinkte jag d&, bet ihop tZndernes ofh Ukade si mycket jag
kunde for att gjilv orka f mdl. Men alltid &r det ndgot som ska
Jéklas, och den hir pdngen var inget undantag. Fdljdaktligen
drabbzdes jzg av hall, och A&8r ség jag kvartsportionen med sma
fjiderlatta steg segla férbi for att slutligen férsvinna utom
synhéll, VA. 1% &r, inte mer #n ca 1,5 m.5.h., och klen och
spenslig si att han skulle wunna svalke sig i skueesn av en
tandpetere en het sommardeg. HA. té#nker genast den initiersade
l8saren, han #r vi#l inte bZttre den dAir Runender. Kenske inte,
men grabben &r i alla fsll vHldigt grundtrEnad och konditions-
stark. Det visade han bl.a. 43 vi gick en lénemarsch pa ca U
mil en 16rdag i november, samt p2 de 18rdags~ och sindsgstrinin-
gar vi har nu under vintern som brukar stricks sig uppét 1,K-2
mil, 48 han utan st&rre svadrigheter héinger med bide seniorer ockh
Juniorer. N&r fanns det en sadan. Pérméga 1 VOK sist? Vad jag hur
hért s& ligeer inte trEningssintensiteten s virst hiet blard er
~GErnere, eller har jag fel? Hoppas det.

T&vlingarna h3sten -5 drar jsg hedst en svart sldja otver,
Inte ens d& jag var hemma och sprang Allklubbars gick det som
det skulle. Emn ljusglimt fenns dock, men 34t var inte négon vane
1ig t&vling utsn en budksvleorientarine inom Xlubben som brukar
avsluta aArets tivlinegar. Och se, Fentomen fran Gotland slog till.
/Fantomen kan Inte heller orienters/ Men A& vann jag i alla fall
l:a Stréckan bland ca 15 andra. Otrolist. Viiken uppryckning.
Mﬂnod? vai tdviingavna redan slut. 3 |

cii det vurt vinter. Och fd8r en gings skull “omm ¢ faxti
r}ktigt mycket med sn8 hir fére jul% ng nzgirli;ﬂ?ﬁfﬁg aghgéikt
sa hade Jag inga skidor hir. Dom 15¢ pa vinden $ VOK-stugan.

Och n#r jag @ slutgt Ay jaguagi tog upp dom hit, s& blev det
Ei?:gtmzi'snbtillgangen. S2 nagon plankhasning har det gnnu inte
D& jag kinde viss ovilia mot ett uvprevan - tEv-
lingsresultat och maxbr&vgder, sa sqttg jag g?gﬂ:nhﬁﬁggzﬂdgaga _
&nda in;a hade nagot speciellt & mig och k#inde mig alimiint 3

degig fir att jag inte tréinemde nir jag #ndA inte hede négot
annat fér mig, och gjorde upp ett traningﬁﬂvagram som rHckt
nae till och med maf =76. Nu skall det tr&nas. tankte :
ténkte tilpbate pd de &r som gitt, d& jag inte kunnat ggg,anch
rationellt en hel S&song vga skador och annat krafs samt ?611
in 1 en allmint dr&mmende tillvaro om det som kﬂmma’skuila.



VISBORGS OK

1 R S———— ; :
° L rer/vecks i november och december,

Postgiro 1893556 § ggr/vecks 1 januari, 6 ger/vecka i
" VOK-stugan 1880111 febraari och halva mare osv skulle bli
dom vinstgivende doserna. I skrivande
stund /mitten av feb./ stdr jag dock
: fortfarande kvar och stampar pga samma flick
som nidr jag borjade i november dvs Y4 ggr/vecka. Orsak: Klubben
har gemensam tréning % gegr/vecka, och att ge sig ut ph egen
hand te&r som sagt emot. Men dom ginger det Ar trning, da
trénar jag. Jag misser inte glrne en trining.

Nu &r det s& att det finns en liten extra sporre ocksé.
Under paskhelgen 1 apri] H#mnar jeg goéra ti#vlingsdebut i ut~
lencet. D& fir vi 36 IFK:ere som sticker till England £or
att springa bl.a. Jan Kjellstrém Trophy /en tidvling som
hills varje &r/, och den som inte trinar ordentligt fAr
heller inte f6lja med. VM gir ju I England i &r, si durfsr
skall ocks& svenska landslaget dit och trina. Vi tinkte att
Bl skulle ge dom en riktig matekh o Det léir finnas gott on
pubar.
~ Ja, som ni ser hflls triningen pd f8tter /O0BS/. Lordagar
och sinduzgar understicer séillan 1,5 mil, ren 18pming, orien-
tering, sn$§ ellesr icke sns det spelar ingen roll. Nu g#ller
det hgraaatt inte ta 1 f&r hirt s& att man gir ooh skadar
slg pa nigot mystiskt sitt. Men hittils k#nns det bra, trots
?likﬁ frestelser bl.a. Trén konditoriet tvirs Sver gatan dir

ag bor.
- Naj, nu orkar jeg inte skriva mer, jag ligger n#mligen
sjuk % feber och halsont.




LUC JARN -FES
FIRADES IAR I LYCKAKERSKOLANS MATSAL:DA VI NU*VUXIT UR" VOK-STUGAN.

ETT HUNDRATAL MEDLEMMAR BJUDS PA KAFFE MED DOPP OCH DANSADE RUNT GRANEN,

ETT ANNORLUNDA LUCIA/TAGE,DAR TIO LUCIOR HYLLADE DEN ENDE STJARNGOSSEN
VAR ETT BEJUBLAT INSLAG.

EETERSOM MANGA FRAGAY EFTER LUCIA-TAGETS TEXTER;/KOMMER DE HAR:

LUCIA I: Jag har vil aldrig sett pi maken,Du kom och stillde dej si tatt-in-till,
och innan jag han tinka ratt pA saken kom det nio lussor till.

STJARNG: H&r uppd kvinnodrets kvinnligaste dagdeVem sti hir-—om inte 1illa jag"

LUCIA @; AGk Stjirnmeman Du ekdne,den ende ibland oas o
LUCIA 3: Du kom frédn skog den gréne,med barr och magkatarr ¢™ e

[UCIA 4: Nar vintermbrkret kring oss stir—Di kemmer vi med ljus i hér.
LUCIA 5: Det ndgra &r har gitt seh sist—~Ni ser vi inte viran charm har mist.
LUCIA 6% Midvinternattens k&1d &r hird—Stjirnorns gnistra och gimms

ALLA : Sndn ligger kanske vit pi taken-—-S& nu vinder vi er baken.

GLANS {VER VOKARNA
STJARNOR FRAN SKOGEN
VI SOM VID VOK-STUGAN FATT KONDITIONEN
MASTEN I FOLLINGBC LEDER EJ HEM MEN BORT
BARNEN OCH LEDARNA FOLJA DEJ GARNA
STRALANDE TV-MAST STRALANDE TV-MAST




TRANINGSLAGFR I FARSTA

Vi &kte den 7/5 k1:17.30 till Nyndshamn.Vi var frame ca:23.30 i Nyndshamn.
D& fortsatte vi vér resa till farsta OK:s stuga och Fredrikshovs IF:s
stuga,ddr vi skulle bo.Den 8/5 bérjade vi med en trdning pa ho jdkurvorna.
Sedan &t vi lite mat.Cfter en stund var det dax med en traningsorientering.
Ungefdr kl:17.00 akte vi till Farsta och &t mat. P& kvillen drack vi

saft och at bulle, samtidigt brukade Gert tala om vad som skulle hinda
nasta dag.Den 9/5 p& formiddagen hade ledarna ordnat en budkavle.

Den var jatte }nlig.Fram mot kvdllen akte vi in till Farsta eocl &t

som vanligt.P& ldrdagen den 10/5 sprang alla ungdomar en tidvling som
hette Lilla tiomila.Det &r ungefdr som en budkavle.,H&kan och jag sprang
ihﬂp.Hékan sprang forsta strackan och jag andra.Vi kom pa 48plats.

Vi fick springa i pojkklassen.,Carina £ och Marika kom p& 6 plats,

Sedan dkte dom andra till Grona Lund .H&kan och jag fick inte

folja med,for vE skulle 3ka till Mallorka tidigt ndasta morgon,.

VINN 7eisoas
VINN {7 amee
ljsk?][js\EI’EJ 1k)E51\. |
YHNN MALADS -
1§/;EJF\JT\§I LOTIE R\,

KO NTARY A

RoLF P,




Reseskildring fr

SIS E T =S

Vi var ett litet men fapperi ging som limnade Visby med
m/s Gotland fredegen den 29 augusti 1975. Virt m&l ver
Smélands djupa skogar med lingonrdda tuvor och villande

mo d&r vi skulle tdvla om 1975~8rs SM~-tecken. Det lills
tappra génget bestod av: mig sjdlv, Gurli, GSran och Ulla.
Fantastiskt, 4 av 6 uttagna ldpare kom frén Visborgs OK.
Med pd biten var Hven Bjdrn Sodergren VIF/Gubte och Bittan
Larsson SK Svide, eller vad klubben nu heter, skulle an-
sluta sig till oss i Hultsfred. Vi spelade skitszubbe p&
bAten, GSran hade tydligen missuppfattet spelet och blev
skitgubbe 9 génger av 10, | |

Vi skullé bo i semesterbyn i Virserum coch for fdrsta och
sista géngen under resan hittade vi r&tt med en ging. Vi
lyckades dven hitta den stuga vi skulle bo i och sé& hir
léngt var allt vEl men nu fick vi problem. De illasinnade
och snéla sm8lénningarna hade tydligen bestidmt sig for

att ta k&l pi& oss favoriter redan fbre start. Det var kallt
i vér stuga - nHstan minusgrader cch dessutom hade vi inte
fatt nidgra filtar, Det blev en ksll natt. Vi fick anvinds
cverkast, trasmattor, gardiner, handdukar m. m. som tdcken.
Trots allt och 1ill allass fdrvaning Sverlevde vi natten.
P& ﬁmrgﬂnen &t Gurli och Ulla upp min och GSrans matsick
eftersom de sjidlva inte tdnkt pd att ta med ndgon mat -
typiskt fruntimmer,

P4 lordag eftermiddag 8kte vi till Hultsfred fr att himts
Bittan och for att &ta. Vi traffade Bernt Frilen, han At
pannbiff med 1ldk och potatis. P4 kvdllen var vi med pd ett
invigningsparty. Arrangdrerna gjorde ett nytt forsdk att
knicka oss. Denna géng geﬁnm psykisk terror efterssom vi
hade klerat de fysiska péfrestaingarme. En smilindsk bonde-
komiker beréttade roliga historier péi smil&ndskd, ingen
skrattade, han gjorde ett nytt forsék, ingen skrattade,
ytterligare ett forstk, samma resultat, c. s. v.. Han gav
s& sméningom upp och d& appléderade alla. Vi &kte tillbaka
till Virserum och dér lyckades vi fi tag i filtar. Gubben
1 receptionen hade gjort vérnplikten pi I 18 ndgon géng

i borjan av seklet, han kinde Bengt men det gor vil alla

sd det var ju inte s& underligt.



P4 sdndagen vay det s& degs fér tavilingen, Yi &b vir Siukcoasd
under tysitnad. Kan ni tinksz er et+ Ho~tal lﬁpérﬂ sitts och
peta 1 maten under absolut tystrnad - det ser gansks lustist
ut. De flesta var ganaks bleka och sprang ut osch in &
toaletten. Ni kénner viAl $ill det d#r med nervermns och naga:.
Fran tdvlingen finns inte e mycket ai® nimna eficrsom.
resultaten blev som vanlist men féljiande bdr uppmarkeammas ¢

Jag sjélv blev for en géngs skull inte sist utan lyckades

kldattra upp ett pinmnhil och blev nist sist.

Garli fOrrirrade sig in i natt-SMeterringen (Det var darfor

det gick sid bra pd natten och hon borde naturligtvis fétt
startforbud d4i).
Goran irrade bort sig fullstiéndigt men som tur var gick
han osterut och kom pé%gﬂét till Oskarshamn (tink om han
hade gitt- visterut istdllet).
Ulle glomde att stidmpla vid en kontroll oth fick. vinds
tillbaka -~ hon har sen dess trinst stdmpling och har prove
stémplat attahundratretiioniotusensjuhundrafemntiotvy ginger
 ( det &r ddrfdr hennes hégra tumme &r stdrre #n den vinstra).
Vi dtervidnde sd sméningom till Gotland efter att terigen
haft forménen att f4 &ka med m/s Cotland. Vi klev av bﬁtén
och vintade oss att klubbens medlemmar skulle sti pd kajen
Ior att hylla oss hemvindande hjiltar (Wi har vl sett p&
TV hur det skall g till), Men ack vad vi blev besvikna,
inte ens fabror Nystrém som annars brukar hilla ordning

pd sina ddttrar hade lyckats ta sig ur singen denns mOTEon .

Hej dal
Gert

e —— T — i e i

AR DET STAERFAN ROOS
SoM HAR HAND oM

ORDMAR STARFAL 0cwsl
STAFFAL BoR, PA BLANDSOATAN 4H
TEL. U/, HUqQH
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L5rdag 27/12) Vi biriade véran resa med att aka hat till Nyndshamn.
Sen fortsatte vi att &ka il upp till Harsa.
vi var frame ungfir k1:18,30.D4 fick vi mat,
L Efter maten gick alla wph stugan och plockade i nordning
sina saker.Sen efter det var det dax att opp 1 s@ng.

Séndag 28/12)P& formiddagen akts vi 1mil.P& eftermidoagen &kte vi samma,.s
spir.Fram imot kvillen kom Sven-fike Lundbdck,nch vi tittade
litegrann pd henom och hans tjej Lena Karlsson.

wandag 29/12)Vi borjade med ett morgon pass,dd dkte vi omkring Tmil.

P& eftermiddagen &kte fva,Annetie och jag 12km tillsammans.
pA kvillen var det dans nere i matsalen.D& dansade jag lite
med Jonas Lindgren.

Tisdag 30/12)P4& férmiddagen ékte vi i stt teknik spdr som var omkring
1,6km.Sen &kts Selueseig,Anders L,Hakan P,5ten B,Bolf P
och jag en sxtre runda runt sjon rd vagen hem.

P4 eftermiddagen &kte Carina J,Eva J,Annetis B,Viveca S,
Berith P och jag runt ett spér som vi skulls ha en
stafétt pi,men det blev inte sa.

Onsdag 31/12)P3 Nyérsafton &kie vi en stafeti.Den gick pé& ett spér
dir vi tranat teknik dagen inman.l det segrande laget
var GUNNAR;HAKAN och Solwgmig.Pé eftermiddagen var
det valfritt,om vi vill 3ke eller vara hemama.. (&

Dom flesta stannade hemma i stugan.
Torsdag 1/1-76)Idag skulle vi prova nd ett nytt spér.Det var 12Zkm
fram och tillibgka.P& fErmiddagen &kte vi bara halva
spdret ungefdr. Bdsfiermiddagen akte vi hala spérst.
| Det gick fort nedét.men uppfdr var det jatte joppigte.
Fredag 2/1) Idag pé& formiddagen skulle vi forsdka ta ett marks.
Vi skulle &ka 2,5km pd hidgst 1% minutet.Jag klarade
dat. P& eftermiddagen &kte fva,Berith,8clveig och
jag 18km.Vi 8kts ett och stt halfi yarv,pa det spiret vi akte
i Torsdags.
L6rdag 3/1) F& férmiddagen tkie vi on handikapptivlino.Den var 4km 1lang.
Den som vann hetts Stefan Tapani,; och tvaa kom Jonas Lindgren,
P& eftermiddagan akts vi handikapptiviingsspéret tvé varv,
Sondag 4/1) P& férmiddagen &kte vi en annan tsvling.P4 % milen segrade
: Rolf Pettersson,pd 1 milen segrade for pojkarna finders Lindgren
och fér flickorna Gunilla Petterssog.P3 eftermiddagen &kts wvi
2.5km:s spiret tvd varv.len pd det sista varvet ramlade Eva
och stukade handen.P2 kuvallen hade vi prisutdelning,det var jatte fina .
priser.

méndag 5/1)P& férmiddagsn gick det ints att aka tyckts jag,for det wap snistorm.

Ffter maten var det dax att limna HARSALD& &kte vi ner till Nynashamn
Ffér att ta baten hem klockan 24.00.
~8P4& mergonen var vi frame i Visbyc

Gruto a2
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