


1974 har varit ett ar likt alla anmdra for VOK:s del.
Vi arrangerade BRCDKAVLEN zed ANDERS EKSTRAND och
DAN JALLELID som benlaggare och det jobbet skétte de
med hedern i bshill., Samma sak gédller for banlédggarna
vid VARTRAFFEN, ANDERS RUNANDER och ANPERS OBERG, de
har av manga orienterare fitt batygeét som bdsta ban-
laggare 1974.Vi arrangerade ocks& DM-dag ddr BERTIL
HORNEL stod som banldggare pi sin egenhindigt ritade
karta i ANGA. |

Det ska kanske s&dgas att skidfantasterna inte blir
sd vdldigt omtalade i demna resume eftersom de inte
har haft ndgon chans att hdvda sig i &r heller efter-
som vintern uteblev detta &r ockéé;

Vi stdllde i &r upp med ettt lag i Aftonbladets lO-;
MILA. Det gick som forra gingen ungefar, 1971 d& vi
blev 313(??), vi blev ungefdr 280 lazg. Men f&r vi
sattsa pa det ganska unga laget sﬁ ska vi nog -kunna
placera oss badttre om nidgra Aar.

59-dagars gick i&r i Skéne pé sa mma plats som for
5 ar sedan. Ndr detta skrivs har @nnu inga resultat
kommit till redaktionens kinnedom, si d&rfor uteldm-
nar vi att kommentera denna tdvling.Det blev inte
nagra stérrempfestationer utrattade("rdatta mig om jag
har fel")speciellt £or VOK:arna, men det var ju i al-
la fall nédgra Gotldnningar som lyckades ganska bra,
men det ska vi vdl inte orda om hdr i vlAramn tidning?

GURLI HORNEL blev &ven i &r TROJMASTARINNA -GRATIIS -.
Vi holl ockséd pd att fi4 en trojmdstare i klubben ge-
nom GERT LUNDQVIST, han fick stryk med endast I2SEK!
sammanlagt av Broaren,Kjell'Sk;lberg. Gert forld@de
ca: 20 &in pd den forsta dektdvEingen till trojan,
Natt-DM, ddrav plockade han in 16 min p& L&ng-DM
som han forresten vann med 7 min marginal. Gert har
i ovrigt gjort ett bra t@ivlingsar., Till sist hoppas
vi att det blir Vinter i &4r(1975 alltsld) eftersom
Skidakarna tédnkte att tréaningslédgret i Harsa ska ge

resultat.
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FR/N RZDAKTIONEN

Kara lasare, annu ett ar har vi lyckats f& ihop ett_..
nummer av "Svettbladet". liea vi var inte _sdkra pa att
intresset ar sa stort eftersom _den enkdat vi hade i _
forra arets upplaga, blev didligt besvarad endast 2 s+
blev oss tillskickat. Har Nikvar fjoldrets exemplar s&
far Ni gidrna skicka in den i &r istidllet. For hoppas
och tror i alla fall att Ni lidser tidningen och inte
bara bladdrar igenom den., “ E Uy

Vi skulle passa pa att pd det hdr sdttet_be er att
uppmérksamma d& klubben ber om hjdlp vid métionsarran -
gemang och funktionarshjalp vid t&dvlingar. Det funge=
raralldeles for daligt. Som det nu dr sd_dr det alltidd
samma personer som far ta hand om arbetet och allts&
maste avstd frém ex. tdvlandet.

s Detta &r siopar vi Arskavalkaden, for dels sd tar ¢
den for stor plats och seflan blir d=n onodigt utforlig,
Vi har istdllet en kort resume av det viktigaste som
har-hént under &ret. Sedan har vi som vanligt en del
beriattelser blandat_-med skaimt etc.

liedlemmsavgifterna i klubben &r jémfﬁrt-med andra
klubbar ganska lag, sa darfsr borde det inte vara s&’
svart att betala in dessa till kasstren INNAN 8rets
slut, vilket inte ar fallet for vissa personer.

Till sist vill red.chef och U-sekt.ledaren, Anders
lberc,-tackka for sig, han avgdr fr.o.m. 1974-4ars cluk .
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RAPPORTEEHAN KUNGLIGA HUVUDSTADEN,

Tjenaqoss Pad er Svettbladslésarel
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Viiﬁkgll val inte vara siamre vi &n att kunna f& ihop ndgra rader till
blaskan, Vi, soem Ar hir uppe nu, ar inte samma vi som forra aret.

Det ar faktisl!t bara en som &r kvar sen sist och det Zr Nystroms Lena.
De ovrlga.ha;‘gmlgrerat till okdnd ort, men istdllet har Gun tillkommit,
Ja, nu vet ni:vem vi ar,

Gun gjorde %éktiskt ett forsdk till att trdna redan efter tvéd veckors
Stockholmsvistelse, Hon begav sig full av energi till Hellasgdrden,

( som ni nog minns att de dvriga berittade om forra &ret ) vilken hon
fann utan besvir, ( Ju fler kockar dess sidmre soppa, eller hur man

nu siger.) MeN.seecossss vadd? Jo, dom hade stingt for aftonen, si det
blev att invanta forsta basta buss tillbaka till stan.

Men ndgra gdnger har vi varit dir, d& dom har haft Sppet. S& lite motion
har det blivit. Sen bastubad uppéd det, och medan vi vidntar p& bussen
har vi som sed att koppla av med ndgot mumsigt i cafeterian, vad sidgs
t. ex, om choklad med vispgrddde eller pannkakor med sylt, man mdste ju
se till att alla eventuellt bortsprugna kalorierna adterkommer med det
snaraste, -

Ndgra ginger har vi ocksd varit ute och dansat, och det iZr minsann inte
fy skam fOor konditionen, Tank bara nidr dom klidmmer emellan med en
gammal vals eller polka, dd sldr pulsen mdnga extra slag och hjdrtat
sitter i halsgropen, Josses va‘det gédr undan.

Ja nu ar nog rapporten slut, det blev tyvirr inte s& mycket men ni ser
i alla fall att vi lever och m&r bra, och det Zr vil huvudsaken det,

Minga varma hilsningar till er alla

fran
Gun o lLena
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Lur.gt oclk avspint
snriuger Gurli h4r
i m&l pa LAang-DM
och bérgar hemnm
arets tréja.

Och hir ser vi 2:an
1 trojtdvliingen, b g l
Inga-Britt Larssor, - e
SOK Svaide, som just kar jagat banan runt Cver
i mil 1 81tt anletes svett och intill outsig-
lig trdtthet och sgalvnlagerl och darefter
faller ihop efter maldinjen, vearpi hon fAar
reda pa att hon fatt stryk i tréjt tvlingen
med Sver 13 minuter. Kul, kul.,’

E

)

Naturligtvis blev det ocksé
fajt mellan Gurli ech hennes
supportrar, da det stod klart
att tréjen var i1 hamn.

Men helt pldtsligt kom det
fram nagra VOK:are, som vid
det h&r laget hade trdttnat pa
att arangera trfjfester, och
f6rsBkte kasta bort Gurli.

Men, icke sa Nicke sa Gurli
med ett brett flin. Hon bestim-
de sig fOr att komma ner igen,
och eftﬂrsom iion har en stark
vilja, s& gjorde hLon det.

- Men antagonisterna gav sig
inte. Gang pd gang f8rsdkte de.

slé&nga bort Gurli, men till
slut fick de ge sig i.alta Talkl
Ior Bjérn birjade e ont i huvu-
det av nigra triskor som hels
tiden d&ngde honom i huvudét.

F.l

PSS Ettrad tlll Gert, Gurli och alla andra som
aspirerar pa tﬂ)Jan 197/%H: Forsdk ¢nte med samma
netod da, for metoderna vixlar frin &r till &r.

111 Gert: Tror du i alla fall det blir samma

ftoq, kJ? hem "Sloans tranlngsstopp" och smdrj

» OBSY FO6rsiktigt i bdrjan sa du inte hamnar

minus ¥ | : -
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Och s2 fort han har bor BEARS B 1T 7 R
brvtar jublet loss, /frimst av 3ro-
1raa, “nannast av VOK:arna/ 4% han
tagit hem »nlarget 1 sa lugn och
Sverl#igsen stil /1lgs/. Titta p#
bilden ovan, en fantastisk hrottnings-

match utbrdt m=2llan Kjell och hans

supnortars. iMatchen var oviss bade
l8ng2 och vidl, men till sisteee.

_ det lurpgt och inte 10r—
te sig. 3e pa Kjell Skalberg, Lir-
ovan, hur enkelt och sridigt han ror
her arets. trcja. Lugn tekt och ingea
fule grimaser h&ér inte. lHan kostar

till och red pé sig att vara sa
artig att han slipper damerna fore

-»

sig in i mal.
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massan, varpa man tvingade 1 hownon
N&gon acklig sorts stinkande, gul,
-moglig alggvanssoppa, butel jerad
hos Wimans pa Strandgatan. D&Er-
efter a%te man hem och firade Kjel

tr:’jjoegfﬁ‘r-

¥jell ner av den storsa



Om det hdr &r en traningsrapport eller ej kan kanske diskudeas,

rapport &r det 1 alla fall, frédn en skogsbruksskola 1 Ostergotland,

2,7 mik Séder om Linkoping.

Hir har ja2g nu hamnat efter 12 &rs jobb bakom allt k&mpigare lax-

bdcker och kridvande lidrare och ett "sabbatsdr " i1 lumpen.
Jo jag leker skogshuggare ndgra dagar i veckan och

massa nyttigt(???) om skogens skitsek och om

Vad jag gO0r har?.....

f&r i Ovrigt léra mig en

sXogsmeskiners funktion och anvindningsomridde, som t.ex. | :
I LA r1aR DJUVFIMG

YXAN, anvinds inte av skogshuggaren att hugga ved med soO
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som ni trodde, utan nar hans motorsdg av ndgon underlig : »: 7
anlednin g fastnar i virket nar han skakapa upp det 1 bi- \C\C [ '
tar, d& f&r man ta till den hederliga yxan och hugga loss T qyl

sdgen(alltsd hugga 1 tgilti!l).
I ovrigt ger det har stillet gode m3jligheter till av-

5

ko ppling och rekreation. Jag a4r Ju tyvarr (?2?) tvungen
2tt sk&anne kvar hdr en del helger, och d8 giilerdet att
skapa sysselsdttning. Har finns goda méjligheter till

jakt och fiske och trANWNGe
Men for att nu komma till &mnet. Trimingsmojligheterna

hér &r ganska goda, ndAr det 3r ljust ute, det finns ter-

ringspd r (ej el-ljusspdr) utanfdr stugknuten, med backar

och s&nt son Vi gotlinningar blir knackia utav. Men :

eftersomdagsljuset forsvinner ilnnan man slutar skolan,

<2 blir det lise komplicerat att tréana 16pning. Att

ge sig upp ur sangen k1. 6 p& morgonen och forsoka att

ta p& sig tréningskldderna och sen ge sig ut i morgondie

set och spring=, gir helt enkelt inte, kroppen sl8r full

koml igt bakut— och man hamnar i singen 1gen.
Istillet hoppas man pd att det blir vinter i &r sd

man kan f& hasa lite plank. det finns nimligen ett el-

spdr 2 nil hérifrédn, och eftersom det finns négra andra

att | PRECIS ¢ -
hir p& skolan som &r intresserade av detsamma, sf l&ar Je ' SNZAE :

nog bli av att vi &ker dit.




forts.

Om ni undrar varior vi/jag inte kan begaoss/mig till dettz el-

spdr, s& beror det pa att sjilv har jag ingen bil och de andra

killzrna 1éptrénér inte s& fantastiskt mycket dom heller,

'an £6r att jag nu har gitt i 1ide s& hoppas Jjag att det inte

57 lika illa ddrhemma, ni som har s& nidre till ett el-spar.

Sjalv ska Jjag foOrsoka hilla fliset uppe s& att jag kan veara
m ed och konkurera om platserna till 10-MILA i var .

Nu orkar inte fingrarna medmera snack s& jag tackar for den

har gingen och siger pé Sterseende.. ndgon gang.

¢ Nser oy

@_g_b ToFERTINNG P8 DET 4/97
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Nér ni nu har dragit, hasat, bldddrat eller vad ni nu har gjort
f6r att komma till denna sista sidan, ska ni efter ett ars vintande
p& strickbénken ( se nr. 2 av svettbladet &rg. 2 ), den ldnga raka
kalla, f& trEffa OLLE MILL i ndgra nya kapitel av. den:116 kapitel
18nga, vdrldsberdmda, glamoridsa, slutsdlda kontinentsuccén.,
Utgiven i 137 & ldnder, OSversatt till fyrtionio sprdk, tack vare
de 3 STORA <> REPORTRARNA i KARLSKRONA, LINKOPIN G,och VISBY,
M.A.0, BjOrn "Ralle" Andersson, Anders: "Motorsdgen" Oberg och sist
men inte minst, Anders (igen) "Vykortet" Ekstrand. .

RESUME: Ta bilen, &8k ut till VOK4 stugan, kliv in i1 stor-stugan
in i kansliet, in i sképet, d&r inhdmtas ett ex., av svettbladet

&rg. 2. nr. 2. P& allra sista sidan finner ni bOrjan till denna
OLLE MILL- sussén,

BN MAN KOMiER KLIVANDE PA GATAN FRAM. HAN LVARSTANNAR NAR
HAN HOR LJUDEN FRAN KLACKJARNEN. FAR SYN PA OLLE GENOM
8GONH.LORNA. KVICKT SOM EN KAMEL SIITER HAN UFP PLANBOKEN
OCH SLANGER ©LILL ELT BILJELTHAFAE AL OLLE. VARFCR?— J@0)
NENNE MANNJUTBR SR AV LJUDZL FRAN KLAGKJARNEN. DEI SKULLE
VISA SIG SENARE AT:. DENNE MAN VAR AVSTALLD AV RESEBYRAN
"FAR OCH FLYG".

oBs. AP & PR NASTA sioAl
KAP &

f | TAG I OLLBS VANSLRA AXEL,
ID TULLKONLIROLLEN HUGGER NAGON | A ‘
;AKIFRAE; " NAGOT ALl FORIULLAY} SKRIKER BN SVARTHARIG ACKLIG

IvP. EEJ, VRALAR OLLE OCH FAR PASSERA.

VAND.



‘ LANET LAYER OLLE 1A AV SIG SKORNA MED HJALP AV
BN "DOLACKSER" FLYGVARDINNA., HAN AR PA VAG TILL SPEL-
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VAL INNE PA CASINOI L.AGGER OLLE SINA SLANTAR PL NR:8 (1+ -
+1+6=8, 116 KAP).,PLCLSLIGL SLAR HAN DAR I DCRFEN(IGELKOITLEN
SOM HELA YIDEN HAR FCRFCLJL OLLE) DENNA INDIVID FULLKOMLIGEN
RUSAR FRAM, CPPNAR SINA SITORA KAFLAR OCH HUGGER TAG I OLLE"S
VANSLRA SKOHALVA. OLLE RYIER AV VALLUSLI,sSaMTIDIGIsSSOM
GARNINGSMANNEN FORSVINNER FRAN BROLLSPLATSEN, LIKA FORT

SOM HAN INIE D&K UPP. HJULET STANNAR PA NR: O .

forts. foljer: (hoppas vi)
nasta gdng: 0lle Mill pd& safari i nagon okidnd del av vérlden,

SOM AVSLUTNING P. DETTA ARS "SVELTTBLAD" VILL VI BE ALLA DE,

SOM INLE HAR BLIVIT OMNANNDA I DETZA ARS UPPLAGA OM URSAKL,

DEL GALLER FRAMSY ALLA VARA DUKIIGA uNGDOMAR, VILKA VI GAR-

NA GER EN EYCKOSPARK INFCR 1975.

HAR NI LASARE I GVRIGL NAGOT.SOM NI VILL ANMARKA P& ELLER
SERCMMA REDAKTIONEN FCR I AREBLS TIDMNMING, SA SKRIV GA RNA

EN RAD 1ILL VARAT HEGKVARLSR, DI1T ADRESSEN AR:

Anders Cherg

Hagstigen 36

621 00 Visby

denna adress galler t.v.



