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ANSVARIG UTG: Visborgs OK:s U=-sekt,arg-73, e ' .
med hjdlp utav div. formagor, ENNEHALL 1 1972 grsupplaga

PRENUMERATION: Prenumerationsavgiften, 999i=- ARSKAVALKAD arg.=75
& e LAGER I GRANLIDEN
sittes/ligges i en brun korg

som placeras val synlig under TRANTNGSRAPPORT FRAN
bron vid VOK-stugan, S TOCKHOIM
KLAGOMUR: (Den anvandes déligt i fjél) ENKET UMEDLEMM T VISBORGS OKM"

EV, klagomél hinvisas till "Svett-

bladets hemliga redaktion, (TIPS: ezt - —
titta pa kartan bakom 4000m& skylten DLy &hA O CH LUSTI

p2 ¥ elvan', om Ni nu kommer dit
nagon gang)

— KARA (Trogna???) LASARE!

S& lyckades Vi (U-sekt) att plocka ihop en tidning
i &r ocksad, och kan alltsad fira 1-ARS JUBILEUM!!!!!
Men Vi gor inget stdrre védsen av det, men vanta bara

tills det blir dags for S5-ar,

Som vanligt Hr det trdggt att fa bidrag till fidningen,
sd Vi mdste hitta pa detmesta sjdlva, @et som inte
Bidrn Andersson och Anders Fkstrand kladdar ihop.
I nr:l trodde vi pa en tryckning av forstasidan
av detta nr. men dte blir for kostsammmt, Vi hoppades
ocksa att fa en fotograf till tidningen, men vara an-

bud var for laga.,

Har Ni s2 hidr i bdrjan av &ret ndgra pengar kvar sa
tycker Vi att Ni ska ©betala in ARSAVGIFTEN, dels hjdlper

Ni kassan och kassoren , dels ser Ni till att Ni fir
ett rykande fdrskt nummer av "SVETTBLADET! érg.m74.

ATT OBSERVERA: Vi har i &r fOrsckt oss pa att sitta
in foton i tidningen(och det lyckades att f& in dem)
men vet inte om bilde:na blir tillrackligt synliga,

alltsa ett experiment,

RATTELSE R
Smme e Fran forra nummret angavs felaktigt att

startavgifterna under O-~-s3songen skulle vara 400:-/£‘R"-,
det skall vara 400:=/t3vling,

I Arskavakkaden sades det att Vi inte hade fatt nagot

DM-tecken i kavle, men Mankan, Bengt och Bertil vann H43,

Vi ber om ussdkt och gratulerar i efterhand,



Resultat frin Visborgs OK:s klubbmidsterskap i dagorienterineg

Karta: Lickershamnsbladet

Banldggaret Ingo-Britt Larsson

- Tavlingsledare: Anne-=lMarie Persson

Klass H 50=-

1 Folke Magnusson
2 Lennart Nystrom
3 Anders Dahlin

Klasg H 35«¢

1 Folke Lindgren
2 Bengt Soderlund
'3 Allan Eriksson
4 Bertil Hornell
5 Ingvar Briksson

Rutger Johansson

Klass H 21

1 Tommie Olsson
2 Gert Lundkvist
3 Rolf Malmros

4 Olle Gardell

5 Torb,jorn Spang

Freddie Johansson

Klass H 17=20

1 Anders Oberg
2 Anders Runander

5 Staffan Roos

Klass H 13-14

1 Olle Idestrdm

2 Gunnar Wallier’

Klass H 11-32

1 Mikael Nilsson
2 Goran Berg

3 Hakan Berg

535+50
1.00.30
1.14.10

1.04.00
111.23
1.14.00
115645

162745
Utgatt

5635
57«20
58,05
58445
1¢14420

Utgéatt

29435
1.00.10

1423415

26415
27 « 50

31.05
36430
48+ 30

Klass D 15-

Gurli Hornell
Asa Runander
Ulla Nystrom
Lvy Hornell

Aina Osterdahl

1

2

b

4

5 Lena Nystrom
p |
7 Berit Patterason
8

Hild HNilsson

Klass D 11-14

-1 bLva Owen-Berghmark

2 Karin Hornell

54,10
58,00
59.50
1.01.10
1.10.05
1.12.10
1.19.05
1.22.30

29.10
1.12.00



Resultat {rin Visborgs OK:s klubbmasterskap i nattorienterin

Karta: Follingbobladet

Banliiggare: Inga-Britt Larsson

Tavliingsledare: Anne-larie Persson

Klasgs H 50« 4+ D 15

1 BEvy llornell
2 ksa Runander
3 Lennart Nystrom

-~ Anders Dahlin

Klaés H 35=49
Bertil Hornell
Allan Hriksson
Borje 0Olsson
Herbert Nilsson
Rolf Pettersson

Folke Lindgren

N U1 B wWw N -

‘Klass H 21

1 Gert Lundkvist
2 Tommie Olsson
% Bddy Ojefors
.4 0lle Gardell

5 Chester ikengren

6 Torbjorn Sping

- [reddic¢ Johansson

Klaggs i 17-=20

1 Anders Oberg

2 Anders Runander
3 Leif Akerblom

4 Bjorn Andersson
5 Staffan Roos

584350
1610448
1¢15625

relstdampla

1.11.09
1.12.10
1616424
1¢17.58
1¢19.25
1026427

58435
1.04.42
1.08.58
1¢17.04
1235.38
14352459
Utgatt

1410.37
112459
118,35
1454217
2e244306

1
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JANUARIL

Ungdomssektionen i full géng med att iordningsstalla'"SVETT-
BLADETY", Den blev vad vi vet en succe, dock med nagra obetyd-
liga smafel, Det ska visst ha forekommit lite stavfel lite hir
och var, men det gdr nog inte s2 mycket? Om manaden i ovrigt
kan v&l ndmnas att sntn 1&t drdja pa sig, det blev inte nigot

RATTVIKSLAGER,och alla skidtdvlingarna maste innstdllas, For

en del betygde det fortsatt rullskidakande, men det var inte
sa roligt ., Den 17:e kom det lite sn8 och det var faktiskt
nagra som akte pad det 1lilla som blev tillgangligt, men det
gick bara nagra dagar sa var det bortsmillt,

P4 det traditionella ARSMOTET var det som vandigt en flitig
debatt om allt mojligt,Positivt:motet slutade inﬁan det hann
bli ny dager,Negativt:ANDERS DABLIN avgick som Ordforande,men
eftertrddes av STEN BJORXLUND som vi har gott fortroende till.,
P.g.a. sna=-bristen annordnades en del trdningsorienteringar,
dock med mattlif§§t deltagarantal.,

FEBRUARI

Dax for VOK att annordna en tra@ningsorientering genom A Ru-
nanders och A Chbergs forsorg. Men vidrets makter var oss inte
nadiga, med ba&de kyla och snéslask. Trots detta si stillde c:a
35 tappra orienterare upp, men manga maéste bryta p.g.a. vidret,

Efter detta fortsatte den grona vintern att halla den vita

pa avstand,

Aktiviteterna var inte sa stora heller, nédgra deltog i div.
kurser, pa SPORTLOVEZ forsokte U-sekt, att tjdna lite pengar
genom att annordna forsgaljning vid stugan. Men eftersom snon

uteblev, uteblevocksa bestkarna sa nagon stdrre vinst blevdet

inte,

MARS

Eftersom det inte fanns nagom snd att trina pa, fick O-sekt.
sdtta igang med tréningen i tid detta ar,

P34 KLURBTRAFFEN den 2:a Mars , bestdmdes bl.a att VOK inte
skulle deltaga i 2rets 10-Mila, istillet skulle vi aka till

Stockholm under Paskhelgen, vi skulle st#lla upp i Siljans-



kavlien med ett Damlag och ett Juniorlag.,

Traningsorienterandet fortsatte och ndr det blev VOK:s tur,
med Kolf M och Tommie C som ansvariga, s& vad tror Ni hinde?
Jo , harligt blot snd foll ner samma morgon som tavlingen
skulle vara. Héla veckan innan hade solen skinit med sitt
allra vanligaste leende, nagra dagar senare var det snofritt
igen, Och nu borjade vissa orienterare vakna ur sina iden
for att ta sig ut till stugan och springa en bit,

APRIT,

Sasongspremifren inleddes med en ny tavling, "“Brodkavlen',
Arrangcrer,U¥OK och vi kan gladjas till ett stort deltagar-
‘antal, c:z 230 st, Vadret var oss inte nadigt den h3r gingen
heller., Vinden tog i sa mycket den orkade och regnet droppade

forsiktict ner.
S

SALTIN professor i Fysiologi och SOFT:s Ordf. var

pa besdk och hill ett foredrag pa borgen i dmnet KONDITIONS-
TRANING, Sammanfattning av hans redogdrelse: TEMPO I TRANINGEN

ar A och O, om men trinar distans eller intervall spekar inte

s& stor roll, han verkade dock mest positiv for distanstréning,
Under paskhelgen reste en grupp VOK:are upp PASKORIENTERINGAR

1 Stockholm, och som vanligt #r det flickorna som tar Hran med si

hem, Gurli H vann D19 Aen dag och Ulla N blev 4:a i D15 A, I

Budkavlen blev damlaget(Gurli, fsa och Lena ) 13:e lag. Seniorer

och juniorer btlev uteslutna p.g.a. felstdmpling,

P4 Roma IF:s VARNATTA Sverraskade BJORN "NALLE" ANDERSSON 3
genom att vinna
juniorklassen,
dar- Bro:arna zr

vana att vinna.

BJCRN VANN "VAR-
NATTA" LITE CVER-
RASKANDE,

Bilden: BJORNSPUR-
TAR I MAL I "LYS-
MASKEN, DAR DET INTE
GICK RIKTIG® LIKA RRA
SOM PA VARNATTA,




MAJ

En ganska hindelsefattig period var dénna manad, UNGDOMS-
KAVLEN var ingen st8rre dag for vara ungdomar, men de
ar ju inte férdiga annu-— men vantabara — ,
FAMILJEDAGEN var i ar forlagd till trakten av
ARDRE, Det bdrjade med en s.k. Skdrmletartivlingeut till

samlingsplatsen. Dir provade vi bl.a pa s.k. Skogsbingo
och vi hade ocksa den smatt traditionella Stafettlopningen.
Vidret var stralande , med solsken och hidrlig varme.

Nu n&r sommaren ndrmade sig borjade traningsaktiviteten

att avta — tyvarr.

JUNI

Triningsaktiviteten fortfarande lag, men det finns de som
stdller upp jédmt, bl.a Ungdomstréznarna ALLANoch MANKAN, De
annordnade ett VECKOSLUTSLAGER under PINGSTHELGEN, med olika
tréningsmoment, Vi maste vara tacksamma fCr det som desca
bada satsar pa Ungdomsverksamhet,

Det var nu dax att sparka igéng LOTTERIVERKSAMHETEN for aret.,
Men vi hade otur vad betrzaffar tidpunkt och pléts, vilket
sedermera resulterade i en mycket dalig vinst, trots att
OLLE IDESTROM och CHRISTER SVENSSON &tog sig att for-
silja lotterna mot en liten fortjadnst, Dom hade endast
mojlighet att sdlja lotter under 4 dagar, och pa dessa

dagar salde de for drygt 500:- .

JULL

5-dagars ndrmade sig, men trots det tranades det dalipt.
20-talet VOK:are akte upp till Dalarna, REttvik var for-
légningsplats i ar. Resultatet var som vanligt inga storre
framgangar, men det #r ju tridningen pa fastlandet som
dr det vdsentliga — eller hur — 7 |

Hir hemma kSrde man iging med "GOTLANDSPAKETET" (2-dagars,
3.dagars och Gutes Nationella). Ett intressant inslag
var Landslagsjunioren GERT PETTERSSON fran Mélarhajden;

Hann vann juniorernas elitklass bade i 2-och 3-dagars,

pd Gutes nationella sti#llde hann upp i seniorklassen och

vann fven denna. For VOK:s del var det tunnsatt med fram-
gamgarna, vi far istdllet se positivt till arrangemangen
under 3-dagars och tacka alla funktiondrer for hjalpen.

Vi fick ocksi Wérom for den nya kartan, ANGA - BLADET,
ritad frimst av BERTIL HORNELL men ocksa bitrid med ar-

betet av en del VOK:are.



AUGUSTI

Det var nu dax for ALANNINGARNA att komma hit OCNPTO-
va var terring.Det lyckades tyvarr(?7?) igget vidare.

For trots att gotlénningasrna delades upp i 2 avd.

STADEN och LANDET s2 blev wvara kira Aldnningar 3:a.

Men trots detfa blir det formodligen ett nytt mote
nasta ar.

Lysmasken verkar vara ett komiskt inslag 1 oriente~
ringsprogrammet. I 3r var 2 av vara lag p2 vidg att
bli diskade, de hade nimligen surungit Sver en besadd
aker, vilket enl. stadgar och paragrafer skall med-
fora diskning. Men OX Rauken(arrangorer) visste inte
hur de skulle g& till viga, det slutade emellertid med
att ingen blev diskad p.g.a. 10pare pa andra strickor
hade ocksa sprungit over akern, Det skall dock till-
laggas att 2 veckor efter detta erholl de 2 VOK:10-
parna en""SKARP VARNING!" i Skriftligt format fran
OK Rauken.

Helgen diérefter var det dax att faststalla vilke
som skulle koras till 1973 &rs KLUBBMASTARE, i DAG-

ORIENTERING., Banorna var strédngade av "Bittan"

e

U

larsson pa Lickershamnsbladet, men deltagarantalet

var klent, trots detda kxunde vi i alla fall fa fram

nagar Klubbmistare.

Ungdomarna far ofta sta lite i skymundan, d8rfor
annordnas for dem en speciéli UNGDOMSTAVLING varije
ar. Trots att SCK Svaide dominerar ungdomsklasserna
" #nnu lyckades ULLA NYSTRCM beslagta l:a plagsen i
D 15-16, och brdderna GCRAN och YMA¥AN RERG samma

placering i klassen H 11-12 P,

BILDEN: MIKAFEIL NKILSSON

vid sista kontrollen,

"Vilken vag ar narmast

till malet? (Det var

snitzlat!!!)



S EPTEMBER

P2 S-mannakavlen kunde vi i &r bl.a, "sitta dit"
Bro:arna, trots att de i &r hade starkare lag &n van-
ligt (andra ar brukar de ha minga l&pare uttagna att
springa SM, men i ar sammanfdll det inte lika oturligt
for Bro:arna som andra ar) vann gjorde SOK Svaide, 2:a
blev Roma IF, 3:e och L:e platsen lade VOK beslag p3,
medan Bro kom forst pa 5:e plats, Frin S-manna ute-
spelades ocksa fdljande dialog: En Bro:are frigade
‘Bengt Soderlund i bdrjan av tavlingen var VOK:arna
sysslade med, eftersom lagen lag rdtt lidngt ner p3
listan da., Men nsr t#vlingen var slut och Bengt stilla
de samma fraga till Bro:arn, var det inte nigon som

var sa stolt lingre(fdrutom Bengt),

SM~-veckan holl pa under samma tid, och Gurli H8rnell
sprang bade Dag och nattbanorna, nimnas kan att hon
var bara 1!!!!(en) min. efter Ulla lindqvist pd natt-
stréckan,

Gert Lundqvist sprang'Sentorernas Dagbana, och resule
tatet dar blev.......??? Ah, dethar ingen stSrre betye=
delse.

VOK fick ocksa representera Gotland i SM-kavlen med
ett Damlag och ett Juniorlag. Idamlaget(ﬂsa,Gurlioch
Lena) skotte Asa sig ypperligt genom att vixla som
lh:e man (f8rldt kvinna???) pd forsta stréckﬁﬁigﬁéF‘
65startande och detvar gaffiingsstréckadessutom.
Juniorerna skulle i 2r kunna n2 en hyfsad placering
tack vare nyforvirvet LEIF EKERBLOM ( lumparkompis
till Anders éberg) vars moderklubb arrangerade kave
len , men det hjZlpte nu inte nir de andra tva i
laget inte tar tillvara chansen, men observeras skall
att Bro:s juniorer fick pd& pumpen just tack vare

Leif, VOK slog ndmligen Bro-laget med "lepinne! (30sek).

En vecka senare var hela (ndstan) Gotlands orienterare
uppfraktade till fastlandet for att springa om DM
tecken PA FASTLANDET 2999

Det hol pa att g2 om intet redan fran bdrjan,(Natten)
for banlaggaren hade kollapsat ute i skogen och missade
starttiden.men tavliingarna kunde sedan genomforas

utan storre missdden (tror vi) fdrutom att man kan
tycka att det var lite vrimitivt erdnat nzZr det i

alla fall var DM detvar fragan om,



Nir nu hdstmdrkret ndrmar sig sa blir det som vanligt

dags att springa Bysen (detta 2r utan de vanliga.priserna)
Fsr att e betyg p2 tdvlingen kan vi citera vad Sven
Larsson sa pa "Riksdagen' : "Bysens banor var bras...

bara det inte hade varit méfkt ,..."

OKTOBER

KM i nattorientering maste ocks2 det annordnas innan det
blir vinter. "Bittan larsson tillsammans med Ann-Marie
och Pedro Persson var banliggare Zven denna gang, och

de kan faktiskt det déé med nattbanor trots att de 2ar

med i SOK Svaide (Lade banor till Bysen),

Som vanlig avslutning »a programmet Ybrukar vi springa
2-milen, men i 2r blev NisttriZffen den sistap.Zge.2,
Konung Gustav VI Adolfs bortgang, sd blev alltsa H-triéffen
den sista, Nu far kanske Hiogvakten gélsin runda utanfdr

1-1ibb "Alexandra' i fortsattningen??22227222229%°7

P34 fastlandet var det Znnu inte slut orienterat och
3irfse skickad vi uop ett Damlag och ett Herrlag till
SMALANDSKAVLEN, Nir det nu var sista tdvlingen p2 si-
songen kunde man krdva att man ska@rpte till sig men
det blev nistan bottenkiénningar for Herrlaget, man
nlacerade sig p3 ungefirligen 110:e plats av ca: 180,
For damernas del gick det lite bZEttre, men det var inte

s3 overtygande presterat,

"Snart ligger sndn vit pa taken - s2 nu zZr snart skid-
sektionen vaken',
Rullskidor plockas fram och man bSrj ar hasa sig ut
p2 de farliga mdrka hostvigarna......
ANVAND PANNLMPA OCH REFLEXER ni#r du ska trina p2a vidgarna
under de mdrka 2rstiderna, tank att det ar en livsfar-

lig traningsplats.

NOVEMBER

Vi borjar narma oss snatidef(om det nu blir nigon i arj}
och ndgra VOK:are har planerat att resa till HARSA under
Ny&rshelgen, och de gdr vl hir ,nu 1 m3nad innan, och
bara lzngtar och langtar?

Men vidrets makter Er tydligen ocos nadiga, for det bor-
ﬁarfbli vinter ute, detfallerlite snd, Nagra tar tillfdllet

i akt, och nZr manaden #r slut har det dkts 2tdlilliga mil,



DECEMBI]

[
>y,

l:a2 advent och sndn bara vrZl-er ner, Det 3r m2nga
som efder morgonfikat och nattens lénga simn tar sig
ut till stugan och aker nsgra km/mil, Nista dag smiltter
ndstan all snd bort, men rd@sta helg finns det 32ter snd
att &ka pé men till mindagen smilterdet bort, S2 hi5ll
det pa i hela december, s2 trinandet blev ganska splitte
ra$e. Ibland kunde man varken 2ka skidor eller springa

i sparen,

‘o

3

Lion§ att sZlja deras "JUL-FEMMA!' eftersom vi skdtte

r 4som 1 fiol, fick vi erbjudandet att hjzlmna

det s& b»ra i fjol, Forsiljningen gick skaplict i 3r
trotd att ingen frin "SVETTRLADETS redaktion hjdlpte
till med tiggandet.

"Sankta Tucia, Sankta TLucia... " den hordes zven i

ar ute vid VCK-stugan. Det var en kombinerad ITuciafest

och ett 10=-a2rsjubileum for stugan, annordnat av ALLAN

~tillsammans med delar av U=sekt, och unsdomarna, For

en gangs skull var det fulla hus, ca: 75=20 ﬁersoner
enl rykten, Allan visade sina omfyckta bilder , det
var bilder »2 ungdomskurser och l3ger, frén S-dagars,
det var en 10-arskaval kad Over VOK-stugans historia,
Luciataget utgjordes i 2r av de allra yngsta som

sjong och lZste verser s2 som bara ungar kan,” med darr

J
s

pa rosten och lite ooverensstammighet i tonerna ibland,

men det &2 ju precis sz det ska va, eller hur?

Som avslutning pa 1973 ars kavalkad vill “SVETT-
BLADET" ( U-sektionen/VOK) CONSKA ALLA LASARNA

ETT GOTT AR ,bade aktiva och passiva medlemmar,



HISTORIEN OF MINIOREN SOM HADE MJALL I BENET

En sak bara innan ni borjar l&sa sjédlva historien. Gillar ni inte
skrivda saker som dr alltfor omstiEndiga p.g.2. krangliga och inte all-
tid alitfor lattfattade forklaringar och med parentieser som man lika
garna kunde varit utan plus kanse med en del annat "smati och gott"
skall ni abselut lisa denna historiaz om ni vill bli uttrdkad. I annat

fall g6r nil nog bdst i att bldddra vidare.

Forfattaren

Det var en ging (nir skulle det annars ha varit férresten?) en poj-
ke som var som alla andra pojkar i den 2ldern. (Férutom de som i ovrigt
inte var som honom forstis.) Enda skillnaden med Ben-Kottletten, ja
han hette egentligen Bert-Knut men eftersom han fysiskt sett var né-
got smal och tanig hade hans inte allra bista kamrater med stor gladje
och raa flin kastat sig ¢ver hans namn, ryct loss initialerna och av
dessa bildat det, som de tyckte, betydligt bédtire passande nammet Ben-
Kotletten., Jag skall di&remot hZdanefter vara helt neutral och kallar
honom darfor for B-K.

Som skrivet var, eller i alla fall pabdrjat, var enda skillnaden
med honom mot hans ovriga kamrater att han for det mesta,for att inte
siga Jjédmt, hade en forfidrligt pligosam kl&da i benet. B-K var nu 12 ar
fyllda (Qoh hade om han hade sprungit orientering, vilket han nu inte
alls gjorde,t8vlat i miniorklassen. Till saken hor dock att om man vill
f& in t.ex. en historia i denna tidning skall historien helst ha nigon-
ting megégfigggering, skidor, liger eller dylikt att goéra. Tidningen
ar vdl,om jag inte helt misstagit mig, i f6rsta hand avsedd for sadant
folk, Med s&dant har dock inte alls denna historia nagot att gbra men
eftersom redaktionen dr s& slo att den bara tittar pd Sverskriften wvar

jag tvungen att ta till det s.ke. minicortricket didr for att darigenom

féranleda redaktionen att tro att hela historien hade ndgot med orien-—

tering att gdra.) och denna kl&da hade de fdrsta gingerna uppenbarat
sig ungefidr vid halvirskiftet mellan 7 och 8 &r. Troligen hade han Hrvi
den av sin far, 39, som dock inte hade den i benet utan i andra benet.
Detta hivdade i alla fall den mycket trevliige och omtanksamme dokior
Toxin. Detta var vidl dock allt han hade gjort 3t saken forutom att
skriva ut nd3gon sorts egendomliga tabletter (i och for sig dr alla
tabletter egendomliga) som bara hade det goda med sig att de inte sma~-

kade s& tokigt. Kliddan diremot hade bara blivit virre och virre sedan



tabletterna borjat gbra verkan. "Typiskt amerikaner" tinkte B-K och
drog sig tillbaka till sitt stdkiga rum. (I och fér sig &r alla rum
som til1hdr pojkar i B-K's %lder och som Hven i ovrigt kan sigas vara
som B-K stdkiga.) Anledningen-till att B=K tédnkte "typiskt amerikaner"
var att Dr Toxin innan han blev svensk medborgare var turk. Vadrjag nu
kan forsta &r dock min lisekrets mer entusiastisk och begeistrad &n
kKlyfig s& jag far vil dven forklara detta. Det ligger némligen till
som sd att ndr B-K tinkte dessa ord var han knappt 8 &r och mycket
fortjust i att titta pd TV. Denna uppskattning +ill TV'n hade dock
borjat redan vid 4-&rsi8ldern. Han fdrstod dock inte 2lltid vad som
sades och fragade darfdr till en bSrjan sin mamma eller pappa varfor
de pratade sd konstigt. Eftersom minga utlindska filmer, intervjuer
och dylikt med icke-svenskar i svensk TV &r engelska/amerikanska resp.
sker pa engelska fick B=K oftast till svar att de pratade ett annat
sprak som hette amerikanska. Fdrildrarna tinkte nimligen inte pd att
spraket i sig sjdlv heter engelska. Eftersom B-K hade hdrt talas om
Amerika drog han 44 snabbt den slutsatsen att alla som inte talade
svenska var amerikaner och eftersom Dr Toxin var turk och fol jaktigen
p}atade en 1 B-K's Oron sm nidgon omgjord och kon .- svenska tinkte
E-X att han vil var amerikan. Nu tycker man for+ s att B-K vid nis-
tan 8 &rs 8lder (d8 han alltsd tinkte detta) borue veta att virlden
inte bara bestod av svenskar och amerikaner. Det gjorde han faktiskt
ocksd men uppfattningen sedan yngre &r satt tydligen omedvetet kvar
nagonstans i huvudet och dirav tanken "typiskt amerikaner".
Slutligen kan sigas (skrivas) att man #Znnu inte har kommit under-
fund med vad kl&dan beror pd. Sjilv har jag dock roat mig med att
forska lite i ett liknande fall och kommit fram .11 att kl1l2dan nog
kan té&nkas bero pd mjdllforflyttningar i den Svre l&rmuskulaturens

undre delar.

B'tAt

LASARENS EGNA ANTECKNINGAR
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TRANINGSRAPPORT FRAN STOCKHOLM
ovettbladets utsinda S>tockholmkorrespondenter

Av arbetsmarknadssjdl s& blev det en liten VOK~koloni i Stockholm.
- Vi ténkte &tervinda till Gotland som oslagbara elitorienterare,

Freddie som skidkung.

En sdndag skulle vi 8ka till Hellasgérden, en av Stockholms stdrsts
friluftsanlédggningar, for att bOrja trédningen. Staffan hade av en
arbetskamrat, medlem i Goterna, f&tt reds p& att det gick bussar dit
fran Kérrtorp (tunnelbanestation). Vi gick till ndrmaste bussh&ll-
plats, nidr den forsta bussen anlande, tdnkte vi: Kan det vara den
ménne? Vi frégade den avldsande chaufféren om bussen gick forbi eller
1 nédrheten av Hellasgérden. Nej, sade han, det finns ingen buss som
gar dit, men ni kan g& genom skogen, det &r en fin och tydlig prome-
nad vdg. Vi borjade var vandring, vi gick och gick och gick och gick
och gick .vevvee. Vi kom tillslut till en golfbana(!), med en S0
bskom, som inte gick att komma over (det var inte is dnnu). Alltsé
hade vi valt fel stig vid en stigf0rgrening, fastidn vi dr orienterars
och allting, med dom kan ju gdra bort sig dom ockséd. Vi blev alltsé
tvungna att ta en annan vig, den gick i en sving snett tillbaka och
ratt som det var sé& hade Staffan gétt ifrén oss. N&r vi hade gétt en
timme, gav vi upp. Staffan hade till slut efter mycket mdda tagit sig
fram till Hellasgdrden. Detta forsta férsik till tré&ning misslyckades
alltsa,

Senare fick vi reda p& att bussen gick fran Slussen.

Andra forsdket Vi bestdmde triaff vid Slussen klockan tio f6ljande
sondag. Vi foljde pilarna mot busshillplatserna, hittade dit och

sdg efter p& tidtabellen och upptéckte att bussen hade gdtt for 1
minut sedan. Nédsta buss gick om 40 minuter. Vi stod ddr och s8g for-
virrade ut. En tant kom och pratade med oss. Hon. forklarade att man
kunde ga frén Bjorkhagens T-banestation (en station fran Kérrtorp)
till Hellasgérden, det skulle ts ungefar 20 minuter. Hon skulle sjdlv
dit for hon jobbade d&r, men tanten var som alls andra jédktande
stockholmare snabb i benen, s& hon gled gakta men sdkert ifrdn oss.
Det var en kall sdndag och nir vi da #ntligen kom fram till Hellas-
gédrden for forsta géngen var vi genomfrusna och inte alls p& humdr
f0r trédning. Vi badade bastu istdllet och tog sen bussen tillbaka
till stan. Ater igen ett misslyckat tréningsfSrsok.

Tredje fOrstket Vi hade av en person pé& SOFT f&tt Goternas trénings-
program. Da&r upptédckte vi att Goternas damer trinade fran Kédérrtorp

varje onsdag omkring klockan 18. Vi (Gurli och Lena) gick dit och

kom fram i tid. Det var bara en ensam tant dir fére oss och hon végade
eller ville inte Uppna f6r oss. Vi trodde att flickorns kanske kom
Sénare, men nar vi védntat ddr ett bra tag och var bld frusna om fotterna

utan att nagon uppenbarade sig gav vi &terigen UPP.

Fjarde forsdket Kvdllen dédrpd fsrsdkte vi igen. Vi klddde om vid
Kérrtorps Idrottsplats och sprang ut pa elljusspéert, men hela splret
var som en spolad isbana. Vi halkade emellertid oss runt ett varv
(2,6 km) p& stapplande ben fré&n trdd till trdd. Det blev inte mycket
till tré@ning det heller och vi vagade inte fler varv.



wi B

Femte fOrsoket Vi tog bussen till Hellasglrden (nu visste vi hur
dags den gick) for att springa nagra tridningsrundor. Vi klddde om
ocnh gav 0ss ut. Det stod pé& en tavla -18° C i luften, men vi gav
oss ut &dndé. Redan efter ndgra hundra meter upptadckte vi att kylan

var for pinsam fO0r trédning. Vi fullfdljde &ndéd ett varv (2,3 km)
enormt!!! Annu ett tdmlingen misslvckat férsok.

Detta var en redovisning av vAra misslvckade forsdk. Dessemellan
forekom dock sporadiska lyckade trdningar.

ETT BESOK PA HELLAS ARSFEST

Yid varje ars verksamhets slut har Hellas (orienteringssektionen)
en arsfest med prisutdelning, naturstigar, underhallning, mat och

dans. De var en heldag vid stugan for méngs, men man kunde komma
nar man hade tid ocksz4.

Vi kom pé& kvidllen, lagom %ill underhéllningen. Underh&llning bestod
1 att olika formdgor ur klubben gick fram och framforde nagot. Endel
sjong andra lidste dikter eller sketcher. jiatte trevliigt. Bl. a.
sjong Jerk och spelade dragspel under publikens jubel ("I can't

give you anything but love baby" och " Lisa satt p& binken").

Efter underh&llningen var det mat, pyttipanna och 61 till ett sjéalv~
kostnadspris av 15:~. De som ville kunde Hven kOpa en snaps till maten.

Efter maten var stamnlnﬂea hog och dansen borjade till bandspelare.
Alle dansade och var glads.

Detta borde vara ett bra exempel, som vi borde kunna ta efter.



HTNS ANDARDRAVELM

Red, gdr nu #Zven i &r en ofantligt stor insats mot mjekiga IXZH
insindare och helt tarvliga fdrsck att pa ett tidigt stadium
fSra hela den vanliga och positivt instdllda redaktionen bakom

en orienteringsskirm, .

- Vi (red.) &r dock inte s& helt bortgjorda i juridikens enorma
virld att Vi med ett si3dant instillsamt brev, med en gang faller

ned fran orientefingsskérmen och bejublar de‘4 Gotlandssvikarna,

Vi (red.) har tillsatt en utredningskommition + Gotlands béste
Stiarnadvokat for att ble.a. l. Analysera ev, féllgrppar, 2. Analysera
e, forfalskning (vilket Vi »2 redaktionen héller for troligt)

3. Ev. SEXUELLA anspélningar (detta misstinker stj@rnadvokaten).
Fot att Vi skulle kunna fa ut de bejublade skadestandspengarna &r

Vi med nod och néppe tvungna att infora kvikarbrevet,

SMack boloy, /9731215
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Vi har alltsd satt detta bidrag trots alla gkliga sma otrevligheter,

pa en fullt synlig plats i tidningen. Vi (red.) vill d& pdpeka att

Vi (red.) utsitter oss for att bli 3talade enligt Tryekfrihetsfdrordmi
ngen § 127, vlket kan sidtta stopp for tidningens fortsatta existens,
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En berdtielse om nagra tokiga skidungdomars forsck att
l8ra sig dka skidor pd 10 dagar eller Hesan til]l Harsa

27 dec 1973

Gotlandsbaten ca 21,30

Gun ldngtar efter konjak, Janne tréster med att visa sitt kérkort.
HMankan har ess och spader dam. Mikael Frid berittar om morbror Johnny
och resten av slikten. Janne &r tystare #n pi lénge, 1éngtar han hem?
Han erbjuder sig dock att salta vallan 4t Ulla som #lskar K(r)ister,

forlat, skall vara klister, Gun pratar om bldsmaskiner och Aina sk=
ratlar sd bafen gungar. Roffa &r helt uppe i kortspelet. Mankan har

ess och kldver dam, Janne dr olyckligt k&b f3r grejen (pa halsbandet)

sitter fram. Sverige #r nira,

28 dec 1973

Harsg,flickornas stuga.

Efter en mycket strapatslids odndlig resa koem vi &ntligen fram,
(Eller var det bak?) Tovidret f61jde oss #nda genom Givle men sedan
minusgrader och stjidrnklar himmel, 5.30 svingde vi mycket trotta in pd
Harsagarden dir vi bjods p& the och mumsiga mackor av den lilla hus-
tamten pd stillet, Aina och Ulla,som f6r 6vrigt underhillit Roffa med
sdng de sista milen, utgdrde ett mycket fnittrigt inslag i den frid-

samna Harsamatsalen, Efer the varrdet dags f6r Mankan att brynas som

tack f6r gammal ost.

Vi fann stugorna mycket trivsamma, &tminstone att sova i. Fir sov
gjorde vi tills det var dags f6r mat. Smdrgisbord och pyttipanna, Vi
férstod genast att vira fdresatser att tappa de extra kilon vi fatt
i Julhelgen skulle gd i stopet. Vi hilsadez vilkanna av de andra gédsg=
terna med ett mycket starkt HEJA och ett lite svagare (Gotland, Hus-

tomten lovade dans pd kvillen for Gotland hade ju med sig 10 vackra
flickor. Jo jag tackar 3ag.

Pa eftermiddagen varr-det dags f8r den férsta rikviga skidturen.
Utmdrkt fdre och fina spdr, bld swix. UJ, en mycket viktig sak wvird




att notera. Mankan slog den f&érsta vurpan av oss diruppe. Det hinde i b
backen utfor flickornas fonster. Han ramlade i mterdjup snd och lig dir
och kravliade l&nge och vil. En mycket rolig bdrjan pa dan ovh viséelsen

~ ddruppe, Natten var lungn,

29 dec 1973

Se fOregaende rubrik

ldag har Aina, Gun, Ulla och Janne &kt 12 mil s..veeeeseotill Bollnis
i bil. Efter diverse matinkdp fdrstkte vi oss pi postkupp som dock miss=~
lyckades. VEL rustade {6r kommande dagar bar det av hemit igen. Di&rhemma
adkte de s& goti de kunde.Be flesta 24 km. Efetrmiddagen &gnades naturligt-
vis ocksd At skidikning. Olle som vid det hir stadiet ledde vurpligan
brot sin f6rsta skida i backen pid 12-kmfs - sparet, Det blev han inte
ensam on s3 lidnge till, Pingistivlingen bdrjade ocksid denna dag, fast
pd kvillen, |

30 dee 1973

Harse

S& var det d& stndag. Dagen var antagligen fylld med skidakning,
vi akte nu tolvkilometern utan skrick fdr backarna. Det mirktes
ocksd pd vurpligan,eller rovtabellen som den ocksa kallades, den
borjade fa ganskam mdnga anteckningar vid det hir laget, De flesic
av oss yngre provade pa femtonkilometern pd eftermiddagen, en
rolig erfarenhet, fast ganska s& kuperad uppadt i bérjan. P4 mitten
'av oanan, dér vi bbdrjade fa4 darr i bena, uppenbarade sig plotsligt

den ena nedfdrsbacken efter den andra. Dir gick det &t tva skidor,
den ena sprdckt, och den andra avbruten. Agaren fick en hirlig

sno
7-km promenadyliymyi knidjup hem till stungD-Né-got annat av vikt

hinde antagligen inte denna dag,det var tre till fyra nlusgrader
s& humdret bland skidikarns var pd minusgrader, men viderlekstjinsten

love Ye kallare igen.



Nyarsafton 1973

Nyarsafton skulle den stora stafetten gi av stapeln.' Mankan

hade satt ihop Ijémna lag av ogs allihop, sex lag blev det sammanlagt
Vi vallade forst, en mycket viktig procedut, eftersom spiren nu

efter girdagens fOre var isiga och hirda. De bussiga spirmakarna
gjorde iordning ett enkilometersspir it oss, med tvA hemska uppférsbackar
som blev ganska utslagsgivande,Vilka det var som segrade vet jag inte,
men alla kidmpade tappert, dtminstonde de som hade hela 'skidor.

Pa kvillen hade vi ett unéérbart the-kalas i gillestugan under
matsalen, Hustomten hade gjort iordning smdrgisar som varsi goda
att det kan bara de forestilla sig som har itit dom, Dom traditions-
enliga légernyirslekarna gick sen av stapeln, Dom &r svira men roliga.
Vi fick i1 alla fall reda pd att det inom klubben finns riktiga
skadespelare,balanskonstnirer och apelsinitere.Eller vad sijs om
att spela Baloo si alla forstar vem det #r, eller att ha en toalett-
rulle mellan knina, en sked med sockerbit i munnen,och en enkrona
1 0gat och pa sd sitt forflytta sig en avsevird stricka. Roligast hade
de som sdg pd., nir Tommie och Hikan +t#vlade i apelsindtning.
N&r det nya dret foljde pd det gamla, ja di var alla generﬁéa:med
kramer och 18ften om hirdzre trining. det Bir med tri#ningen glomde

vi forstds redan nista dag.,den &r hidrd nog #ndi tycker alla slappa typer.

1 jan 1974

De tapprastc sdkte sig ut i skidspdret redan efter frukost, dock
nigot darriga i knina, Janne , Aina, Gun och Ulla prdvade att aka
>-km. Det var nu sia mycket is i spdren att man i nedfdrsbackarna
fick en hastighet av mycket stort mitt, och fdrstk sjilva dka di
pa nyarsdant TFoassta stora backen klarades galant, men efter den fick Aina
for sig att hon sig ett gupp, gjorde en liten knix med knina
som vi liart oss gdra, och lag dir mitt i spiret. Strax efter kom Ulla

annu med hdg fart efter backen, kdrde rakt Sver Aina s3 Huvudet

fick dubhe 1 storlek resten aw dan. Sen var det Jannse tur. Han hade



sinneerdrclse nog {&ller var det en reflexrérclse) :att svinga
ut 1 skogen under en gran och l&gga sig dér och ta en liten paus.
Gun kom nu med fart det inte gick att styra i, och hamnade ovanpd Aina,

nesultatet blev en bruteh skida och ett gott skratit. Ja vurporna
var extra stora denna dag och extra ilinga.

) 9.00.0.8060900.9090.099000899
Resten av dagarna déruppe var fyllda av skiddkning, vallning,

mat och sovande. =Zti typiskt tréningsliger och ett roligt sidanbd.

De sista dagarna boérjade vi vl si samtt lidngta hem, En del till
Julmaten, en del tillkakorna, en del till katiten, en del till killen
eller tjen, &n del till sin egen sdng , en del til]l VOK<=stugan

helt enkelt. Men nidr vi vil kom av baten h&rriVisby, ja da tror

Jag alla var lite vemodiga, ogh d2 lingtade nog fler dn jag till-

baka till Harsa, och snon.

Forfattaren okénd.



