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Har visar Visbytruppen upp sitt fristdende program under Wisbycupen
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Gymnastikforbundet ar en av Sveriges storsta
organisationer med 248 000 medlemmar

i drygt 1 300 foreningar runtom i landet.

Pa Gotland finns Gymmix, en av Gymnastik-
forbundets lokala foreningar.

Text & Foto: Jenny Nordenankar
Foto:Yvonne Loob

Anette Bevacqua ir “gymnastik-
mamma’, administrative ansvarig
for barn- och ungdomsgrupperna
samt dven styrelsemedlem.

Gymmix ir den enda renodlade
gymnastikforeningen pd Gotland,
med utdvare i alla aldrar,

— Vi har trecton barn- och ung-
domsgrupper i dag, med cirka 230
barn och ungdomar mellan fyra
och 19 ir.

— Vi vill visa bredden, hos oss
finns deltagare mellan fyra och 87
iar — der dr nog ganska unikt! siger
Anerte Bevacqua.

Gymnastik for alla
Runtom i olika gympasalar i Visby
hills gymnastikpass med varieran-
de inrikening och pi olika nivier.
Utdver gymnastikpassen finns dven
mortions-, aerobic-, step up- och
gymstickpass.

Barn- och ungdomsgrupperna
ar fulla, men Anette Bevacqua 6ns-

kar atr fler seniorer skulle borja pa
gymnastikpassen.

— Vill are alla ska fi mojlighet atc
hilla pa med gymnastik, der ska
inte ha med plinboken atr gora.
Ofta har man fler barn och alla
barn i en familj ska kunna ha rid
att vara med, sager Anette. Den ide-
ella toreningen fir ekonomiske stod
frin kommunen och allt eventuellt
dverskott gir tillbaka till verksam-
heten,

Truppgymnastik
Truppgymnastik dr en av akrivite-

terna i féreningen och ingar som en

trupptivling dir alla aldrar och for-
magor ska kunna delra.

Anette berittar att det ir en stor
tivling, forra iret kom runt 500
gymnaster till 6n.

Foredomliga
ungdomsledare
I foreningen finns dven plats for

yngre gymnastikutdvare: fran fyra

Josefine Mattsson ar gymnastikledare och Anette Bevacqua &r
administrativt ansvarig for barn- och ungdomsgrupperna i gymnas-
tikforeningen Gymmix.

av sju discipliner inom tivlingsgym-
nastik. Josefine Martsson, trinare
samt styrelseledamot i féreningen
Gymmix, beskriver det som att fler
gymnastiserar pa samma niva, inom
ett lag. Grenarna som ingdr i trupp-
gymnastik dr plint, trampertr, tum-
bling/matta samt fristiende.

Art utdva gymnastik pA Godand
har sina begrinsningar, bland annat
vad giller utbildade trinare pa ho-
gre nivd samt tdvlingar.

Men miler med Gymmix trupper
dr inte att nd elitnivd, det vikrigaste
ir ate ha roligt. Men att ika pd en
tivling di och da ser gymnasterna
som en héjdpunkt efter idogt trd-
nande. | Gymmix finns fyra trup-
per som tivlar, nyligen deltog nigra
i tavlingen Vikingacupen i Lidingd.
Visbytruppen dkte hem med tva
brons och ett guld.

Pa senare ir har Gymmix och
Gymnastikférbundet Gotland ar-
rangerat Wisbycupen, en gren-

ir och uppit finns flera grupper. Le-
dare rekryteras frin de egna leden,
de flesta gymnasterna i de dldre
grupperna ir trinare och ledare for
andra grupper.

— Idén med Gymmix &r att det
ska vara roligt. Vira gympapass ska
vara si enkla att alla kan vara med
och si roliga art alla vill vara med,
det ir var vision.

— Der ir jartekul for vi har su-
verina barn- och ungdomsledare,
bide utbildningsmissigt och dom
har bra hand med barn — vildigr
fina foredémen! siger Annette.

Josefine Marttsson berdttar om
anledningen till att fokus hamnat
pa truppgymnastik i stillec for de
individuella disciplinerna:

— Gymnastik har en bredd. Vi vill
ligga fokus pa gruppgymnastik ef-
tersom alla kan vara med och det ar
ju Gymmix tanke.

S
e
J ..-E"'-—-HE

.

=
e h

5_ __:i_l.!,:-,-:_

i .

Josefine Mattson och Lovisa Jansson som tar emot en av flickorna i gruppen




