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0. Vilka ar de huvudsakliga kraven i ditt arbete?

Psykiskt krdavande [
Fysiskt kravande [ ]
Bade psykiskt och fysiskt kravande |:|3

1. Den nuvarande arbetsformagan jamfort med nar den var som bast

Vi antar att din arbetsférmaga, da den var som bist, virderas med 10 poéng. Vilket
poangtal skulle du ge din nuvarande arbetsformaga? (kryssa i lamplig siffra, 0 betyder att
du inte alls kan arbeta, 10 betyder du arbetar som allra bast just nu).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O O 0O 0o o o o o o o o

Kan inte alls Min arbetsférmaga
arbeta ar som bast

2. Arbetsformaga i relation till arbetets krav

Hur bedémer du din nuvarande arbetsformaga i relation till de fysiska krav ditt arbete

staller?

Mycket bra []s
Ganska bra [ ]s
Mattlig [
Ganska dalig [ ]
Mycket dalig [ ]

Hur bedémer du din nuvarande arbetsformaga i relation till de psykiska krav ditt arbete

staller?

Mycket bra []s
Ganska bra [ s
Mattlig [
Ganska dalig [ ]
Mycket dalig [

WAI-enkat (2013) Sidalav4


mailto:amm@amm.gu.se

ID nummer:
Work Ability Index (WAI) Datum:

Version 1.1, 2013-06-17
Kontaktuppgifter: Arbets- och miljémedicin, Goteborg., 031-786 6300, amm@amm.gu.se

3. Nuvarande sjukdomar

Skada/sjukdom Ja, enligt
min asikt
Skada till foljd av olycka [

(t.ex. huvud/nackskada eller stor brannskada)

Muskuloskeletala sjukdomar i rygg, armar, ben eller

annan del av kroppen |:|1
(t.ex. langvarig led- el muskelvark, ledgangsreumatism, ischias)

Hjart/karlsjukdomar m
(t.ex. hogt blodtryck, karlkramp, hjartinfarkt)

Luftvagssjukdomar |:|1
(t.ex. astma, svar luftrérskatarr, emfysem)

Psykiska storningar [
(t.ex. nervosa besvar, depression, angest, somnstorning, utmattning)

Sjukdom i nervsystemet el 6ron, 6gon [
(t.ex. horselskada, 6gonsjukdom, epilepsi)

Sjukdom i mage eller matsmaltningsorgan [
(t.ex. magkatarr, magsar, gallsten, lever- el tarmsjukdom)

Sjukdom i urinvagar eller kdnsorgan [
(t.ex. njursjukdom, inflammation i dggstockar el prostata)

Hudsjukdom D )
(t.ex. eksem, psoriasis)

Tumor eller cancer [ ]
Amnesomsittningssjukdom |:|1
(t.ex. dvervikt, diabetes, struma)

Blodsjukdom |:|1
(t.ex. blodbrist/anemi)

Medfodd funktionsnedsattning [ ]
Annan sjukdom eller funktionsnedsattning [

Om ja pa ovanstaende fraga, ange vad

Ja, enligt
lakare

[
[

Nej

E
E
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4. Uppskattad arbetsoférmaga relaterat till sjukdom eller skada

Ar din sjukdom eller skada ett hinder i ditt nuvarande arbete? Kryssa i mer in ett alternativ
om du behéver.

Det finns inga hinder [ s
Jag har inga sjukdomar eller skador |:|6
Jag klarar mitt arbete, men far symptom []s
Jag ar ibland tvungen att minska arbetstakten eller andra arbetssatt |:|4
Jag ar ofta tvungen att minska arbetstakten eller andra arbetssatt |:|3
Pa grund av min sjukdom eller skada klarar jag endast att arbeta deltid [ ]
Enligt min egen asikt ar jag ar helt oféormoégen att arbeta [ ]

5. Sjukskrivning under det senaste dret (12 manader)

Hur manga dagar har du varit borta fran arbetet p.g.a. sjukdom eller skada (vard,
behandling el undersékning) under det senaste aret (12 manader)?

Ingen dag []s
1-7 dagar [ ]s
8-24 dagar [
25-99 dagar [ ]
100-365 dagar [ ]

6. Egen prognos av arbetsformaga om tva ar fran nu.

Med tanke pa din hélsa - tror du att du kan arbeta i ditt nuvarande yrke dven om tva ar?

Nej, det tror jag inte |:|1
Jag ar osaker pa det [ s
Ja, det ar ganska sakert [ ]
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7. Psykiska resurser

Har du under den senaste tiden kunnat uppskatta dina dagliga aktiviteter?

Ofta [ s

Ganska ofta [
Ibland [
Ganska sallan [ ]
Aldrig [ o

Har du under den senaste tiden varit pigg och alert?

Ofta [ ]s

Ganska ofta []s
Ibland [ ]
Ganska sallan [

Aldrig [ Jo

Har du under den senaste tiden kant dig hoppfull infér framtiden?

Ofta [ s

Ganska ofta []s
Ibland [
Ganska sallan [ ]

Aldrig [ Jo

Ditt WAI score:
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