VZERDISKEMA NMaxlimerte

Skriv her dine veerdier.

For eksempel stolthed, egen omsorg, selvrespekt, overskud og glaede osv.
Nar du efterfglgende ser pa det du har skrevet, vil veere det som er med til
at motiverer dig.

Skriv det i nutid og gerne i en saetning.
For eksempel:

"Mine bgrn”

"Jeg er god til at tilgive mig selv og andre”
"Jeg er sa stolt af mig selv”

"Jeg vaelger det som giver mig overskud”
"Jeg spreder glaede til dem omkring mig”
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