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GLA:D®Ryg BoosterClass 

ONLINE 
15.00	Velkommen (15 min.) – ved Studieadjunkt og projektleder i GLA:D® Ryg, Inge Ris

15.15		Resultater af GLA:D® Ryg (20 min.) - Professor Alice Kongsted
Præsentation af resultater i GLA:D® Ryg – kvalitativ og kvantitativ forskning.	

15.35	Kernebudskaber og træning i GLA:D® Ryg  (2 x 20 min.) – Professor Per Kjær

15.55		Pause (10 min.)

16.05	Kernebudskaber og træning i GLA:D® Ryg  (2 x 20 min.) – Professor Per Kjær

16.25	Klinikerens rolle (45 min.) – ved fysioterapeut Jesper Høeg
	Hvordan integreres patientuddannelse i træningen og hvordan bør man vejlede sine patienter i træningen (inkl. cases).

17.10	Pause (10 min.)  

17.20	Rammerne i GLA:D® Ryg  (20 min.) – ved MSc. Sarah Louise Kroman
	Gennemgang af procedure og standarder for GLA:D® Ryg.

17.40	Udfordringer for implementering af GLA:D® Ryg (30 min.) – ved projektleder Inge Ris
	Få gode råd og værktøjer til implementering af GLA:D® Ryg i praksis. Hør om andre GLA:D® Ryg-enheders erfaringer, de oftest stillede spørgsmål/ problematikker.

18.10	Pause (10 min.)  

[bookmark: _GoBack]18.20	Dos and dont’s og diskussion (45 min.) – ved MSc. Sarah Louise Kroman
Fortsættelse af svar på oftest stillede spørgsmål samt semi-struktureret diskussion med tid til at erfaringsudveksle og diskutere.

18.55		Afrunding (5 min.)
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