A GLAD

GLA:D® Ryg certificerede klinikere leverer en gruppebaseret, individuelt tilpasset
intervention til patienter med langvarigt og tilbagevendende rygbesveer.

Interventionen bestar af patientuddannelse, individuelt tilpasset traening i gruppe
samt indsamling af data i et register.

Kaere GLA:D Ryg-kliniker

Her er information om hvad du skal ggre med patienter i GLA:D Ryg-forlab,
som blev pavirket af nedlukningen samt lidt nyt fra forskningsfronten.

Covid-19 og patienter i GLA:D Ryg

Vi er opmeerksomme pa, at en del patienter pabegyndte GLA:D-forlgb kort for
nedlukning af holdtraening, og derfor har faet et langt afbraek i deres forlab.

Det vil veere individuelt, hvordan der bedst samles op pa det, men
overordnet er vores rad: fortsaet hvor du standsede forlgbet.
Det betyder:

e Hvis din patient var blevet testet, behover du ikke at re-teste, inden
patienten begynder pa GLA:D Ryg igen.

e Hvis et forlgb blev afbrudt undervejs, sa fortsaetter det, nar du igen abner
for GLA:D Ryg. Afheengigt af hvor langt patienten var kommet og hvad
status er, vurderer du deltagerens behowv.

e Hvis du manglede slutkonsultationen med patienten, sa indkalder du
patienten og gennemfgrer de afsluttende tests og vurdering af
malseetningen.

| relation til spgrgeskemaer og data betyder det:

e At patienter besvarer spgrgeskemaerne som normalt — de bliver spurgt
om hvor mange gange de har deltaget i patientuddannelse og
holdtraeningen og om forlgbet er afsluttet, sa det kan vi handtere.

Nyt fra forskning

Vi har gennemfgrt interviews med otte patienter om deres oplevelser af GLA:D
Ryg far og efter forlgbet. Det kom der en masse interessante oplysninger om
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patienternes perspektiv ud af, som vi har samlet i en rapport, der kan laeses
her. Pa baggrund af det arbejder vi i gjeblikket videre med et starre projekt med
interviews af patienterne.

S& mine bekymringer er blevet mindre, og
det synes jeg ogsd, at jeg kan maerke i
hverdagen. Fordi ndr jeg har ondt i
ryggen, sé gdr mindre af mine tanker pd

*... jeg ikke skal tage Panodiler, altséd jeg
har jo ikke ondt i min lzend, og jeg feler

mig ogsd meget mere frigjort i kroppen.
Ikke sd stiv, og mere mobil” (12.22)

at taenke pd det, end det gjorde fgr, fordi
jeg ved at det bare er noget midlertidigt,
og det skal nok gé vaek igen (7:31)

Jeg bevaeger mig, og at jeg far motion ind
i hverdagen igen, det betyder ogsd rigtig
meget ogsd bare for ens selvvaerd pd en
eller anden mdde, at man ved at man
godt kan, selvom man har lidt ondt i

ryggen” (7:34).

Link direkte fra DIN

hjemmeside

Husk du kan linke direkte fra din hjemmeside til vores hjemmesider GLA:D
Danmark og GLA:D Ryg samt den danske artikel Uspecifikke rygsmerter og
introduktion til GLA:D® Ryg, Manedsskrift Aimen Praksis
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