
ستا کردهوهت ه : ۆرۆناڤایرۆ ک ر ئ  بۆ ده ه

ا  ازر را  ، ڕ را کۆم توانان، ڕ اس ؟: س ن ن و ک ک وه ده     ئ

دیۆم  ڤۆ –م   توماس پوو

نپوور: وهرگ  س مال ح   ک

م ک    

وان  ڵ ڤایرۆ کۆرۆنا ڕوو دهدهن، ل گ وهندی ل ی ک ل پ و شتان ر چاو گرت گشت ئ وڕۆ  ل اردان ئ ل ب
ین  ک وهی ک   ؟. دژوار  ارهی ئ ی؟  ک ک  وڕۆ ش ؟ ئ ار زۆرتر    دهبوو چاوهڕوا زان

ل ل زۆر  ار و مۆد رام، زان ا ک د ل ارم گ و وتارهدا،   مام ل ت ن ک من  و شتان وه ئ ان  رچاوهوهسئ اس
م   :ک

   ند س چ وه توو ڤایرۆ کۆرۆنا دهبن؟ل ک ر ئ  ه
 ڕا  ڕوو دهدا؟ و شت وهڕاس گ ر ئ گ  ئ
 ی؟ ک  ده  
 ؟ ن  ک

ندهوه و وتارهت خ ک ک ئ یات ام دهگ و ئا  ،:  

  .ه  کۆرۆنا دوڤایر توو 

ای  و  خ ارئ ت تلۆ رهتا :د رخۆ  س س اول نا اشان ل   .و 

ند ڕۆژی  ده  وه چ وتوو. ئ ا دوو ح ک    .ڕهنگ 

خۆشاندا نوقم ده  ش تۆ ل ڕژهی ن تگوزار پ ست خزم دا، س وه ڕوو ک ئ   .ات

ت ان بۆ دهکرێ انت لهاوو ن ش ا اندا پ خۆشخان   .دا ن

ندا   ندروس ارم وه ت ت م دا دهچ و زهخت ر ئ ان ل ژ ان دهمرن. ش ک ند   .ه

مرێ ان  ام درێ و  خۆش ئۆکس   ام ن ار دهدهن ک  وان ب   .ئ

نار  و س شگرتن  ای پ ا ڕ ن ت ت وهی کۆم وتن ی دوورک وهک س ۆ، ن م ۆ. ئ م   .ئ

ن ک اره  و  ان دهگون ئ س ک ب ند ک رچ و مانا ک ه وه  ن. ئ ک ستا دهست پ ر ئ    .ه

و  شگرتن  ار پ ررس ت و  وه دهس ، ئ ازرا را  ان و ڕ را کۆم توان، ڕ اس تان[وهک س نار ] س
  .ه

ب ۆ ترست ه م وان ئ م : نل نن؟ ل دهک م پ ؟ خ پ اتر   ست ز وهی ک پ م ل وهک رچدان ر ر  گ ئ
اش ن چاوهڕ  وم؟ وا  مژه دهردهک م  ا م ت ێتووڕه دهبن؟ من گ ک ک  ؟ ئاخۆ زهرهری زۆر خ د او ه ن ه

نم؟    ئابووری دهگ



نر  ند ڕۆژی  ک ک چ ات خۆ دوور گرتن ل کۆم  اخرا، 
است :  اری دروست س وان بۆ ب ئ

 

ت زادی کرد تاوهکو چ سنوورداری کرد ار وه لۆ ان  ش ات، دزهی کرده دهرهوه، و . کۆی دۆخ و م ئ

ا د موو دون ک ک ه ات  ، ک وتووی د نر ح ند ڕۆژی  ک ک چ ات اخرا، 
رن ت  نا ک خ ڕهخن د س، چ ند ک ا چ ت هۆی ڕزار کرد ژ : دهب

ین ک ا دهست   وابوو    .ک

وه توو ڤایرۆ کۆرۆنا دهبن؟ ر ئ س ل ه ند ک  چ

ن کرد کۆرۆنا  ش تان ت  ل و

ت زادی کرد تاوهکو چ سنوورداری کرد ار وه لۆ ان  ش کۆی دۆخ
گرێ س ناتوا پ   تا گشتگر ک هیچ ک ستا بۆت    .ئ

ا د ٤تا  ٢م  موو دون ک ک ه ات  ، ک وتووی د ح
رن ت  نا ک خ ڕهخن د س، چ ند ک ا چ ت هۆی ڕزار کرد ژ دهب

ن   .دهک

ین ک ا دهست   وابوو  ک

وه توو ڤایرۆ کۆرۆنا دهبن؟ .1 ر ئ س ل ه ند ک چ

ن کرد کۆرۆنا  ش ت

  

ت زادی کرد تاوهکو چ سنوورداری کرد ار وه لۆ ان  ش کۆی دۆخ
گرێ س ناتوا پ   تا گشتگر ک هیچ ک ستا بۆت  ئ



  

  

م   ، ین ک ب تا د ان زۆرن ک  دژواری دهکرێ و ا و ئ تال اشوور، ئ ڤایرو کۆرۆنا ل کۆرهی 

اشوور ان و کۆرهی  ا، ئ تال ولاوه، زۆرتر  هۆی ئ وڕۆ    :ل

م   ، ین ک ب تا د ان زۆرن ک  دژواری دهکرێ و ا و ئ تال اشوور، ئ ڤایرو کۆرۆنا ل کۆرهی 
ی لای ڕاست دهین خوارهوهی گۆش رنج    .س

اشوور ان و کۆرهی  ا، ئ تال ولاوه، زۆرتر  هۆی ئ وڕۆ  ل

  

  

نده دۆ  م ه  ، ین ک ب تا د ان زۆرن ک  دژواری دهکرێ و ا و ئ تال اشوور، ئ ڤایرو کۆرۆنا ل کۆرهی 
ی لای ڕاست دهین خوارهوهی گۆش رنج  س



  

ان ڕۆژئاوای  وڕۆ، زۆر   .ا ئ

  

ڕێ را خوارهوه وهڕاست دهگ ا ، د ژهی ه وتوو در ک ح وه بۆ ماوهی    :ش

تم ار اد بوون لۆ ن ک ز ت ه ک و ان ڕۆژئاوای ت. ان هیدهرزهن وڕۆ، زۆر ا ئ

مان ڕێ ن کردن  ه را خوارهوه وهڕاست دهگ ا ، د ژهی ه وتوو در ک ح وه بۆ ماوهی  ش

تم ار اد بوون لۆ ن ک ز ت ه ک و دهرزهن

ش و ت ر ئ گ مانئ ن کردن  ه



  

و  ستا  ر ئ ی ک ه ک نان  و ش ست چاو ل گری، پ ا چۆن پ    ، و ی ک  دهق گ وێ ت ر دهته گ ئ
  

 

کراوه ک  ی ش و ڕۆژهدا پ س ل ند ک چ

و  ستا  ر ئ ی ک ه ک نان  و ش ست چاو ل گری، پ ا چۆن پ    ، و ی ک  دهق گ وێ ت ر دهته گ ئ
ا تال ان ه و ئ زموو سارس تا ڕۆژه ک ئ ، و   .چ

ان رام ا ن د نگ ک ل گ ک وه    .ئ

شان دهدهن ی ن ارزای ه رم ڕۆژان ل  ژهی ف کراوه ک : ڕ ی ش و ڕۆژهدا پ س ل ند ک چ

و  ستا  ر ئ ی ک ه ک نان  و ش ست چاو ل گری، پ ا چۆن پ    ، و ی ک  دهق گ وێ ت ر دهته گ ئ
ڕ بوون دا ت ا: دۆخ تال ان ه و ئ زموو سارس تا ڕۆژه ک ئ ، و چ

  چ 

ان رام ا ن د نگ ک ل گ ک وه  ئ

ان  شان دهدهنه نارنجی ی ن ارزای ه رم ڕۆژان ل  ژهی ف ڕ
خۆش بن   .ن



شان دهدهن ی ڕۆژان ن ک قین ان دۆخ ڕاست ار کردن ل . ه بۆره خۆ ل چ  پرس ۆ ن ناوهندی کۆن
شکن  ا  خۆشان ل  ان  و  ن شان ک ک ن وت انات وهی بۆ  نوو دهرک وهئ   .ڕوون بۆت

بوو  دا ئاشکرا ن ات و  ان ل قین وه ک دۆخ ڕاست رهوه ئ لا وهی ک  وهمان بۆ . نئ ک ئ ات ا  ن م ت ئ
وێ ک وانین دواوه دهردهک ک  : ب س ان نازانن ک ک تداره وتوون کدامودهزا دهس ا  دهرک شان ستا ن ر ئ . ه
ک  ات وان  وه ئ شکن ئ ت لای دوکتور بۆ  ک دهچ ک   .دهزانن ک 

، و ه بۆره انزا دهستان ده ار شان دهدهن ک  و شت ن ان ئ و مانا ک ه نارنجی وه  وهی ک ائ ن ئ
وما   .کردهوه دهق

، ڕژهی دۆ ٢١ل  ان(تازه ئاشکرابوو ی ژان وه) ه نارنجی ت ق ی : دهت ک ن ١٠٠ن . دۆ نوێ تۆمار دهک
و ڕۆژی  ا، ئ ن ١۵٠٠ل ئیتال اد دهک ارت ز وه لۆ ان . دۆ نوێ تۆمار کران، ک  ش وه دهستان ئ ار م 

دهزا  او . ن نا وه بوو ک ل انزا ئ وی ده و دۆ ن ١٠٠ئ خۆش ن تۆمار کراوێ ل   .نن

دهستان ار ن ارزای دوو ڕۆژ دواتر،  دا، ڕژهی . ووهان دادهخ ات و  ی ل ک س بوو  ٤٠٠تووشبووان ل ڕۆژدا ن . ک
و ژماره ده  رنج  ر : س ا ل ن اندا ک شارهک ت ار وان ب ن ٤٠٠ئ دا، ڕۆژان . دۆ نوێ ل ڕۆژدا داخ ل ڕاست

دهزا دۆ  ٢۵٠٠ ان ن وه وان ئ م ئ   .نوێ بوون، 

ک ل ه  ١۵ڕۆژی دواتر،    .ی داخرانشاری د

بی ٢٣تا  اندا ب ک ک ووهان داخرا، تۆ دهتوا ل ه بۆره ات  ، ن: ی ژان ت زاد دهک ار وه لۆ دۆخ . ش
ان کرد ر زاد ن رسوڕه وه س ان  ش قین ڵ داخرا. ڕاست گ م دهبن ووهال ان ک اد بوو دۆخ ل . وهن، ز

ک ک ٢٤ ات  ، ان  ١۵ی ژان قین ک داخران، ڕژهی دۆخ ڕاست ان(شاری د قامگ ده ) بۆره رخۆ س دوو . ل س
زوه وه ڕژهک دا ات و  قین و ل ن ڕژهی دۆ ڕاست رزت شت    .ڕۆژ دواتر، گ

ده ک دۆخ نارنجی رنج  ر(ک س ت زادی دهکرد) ئاماری ف ار وهی لۆ شتا  ش دهچوو  ١٢تا : ه ، و ک ڕۆژی د
ا اد  ر ز ن رسوڕ ه وه س روا  ش و شت ه بوو. ئ و . م وا ن ی  هئ شان و ه بوو ک تووشبووان ن ا  ن ت

ست ده وتن و زۆرتر دهچوون لای دوکتور، و س ان  دهردهک ت تر ه ه وان  شان کرد ئ ن   .بووبس

نگ قین گ ر و ڕاست ی دۆ ف ارده و د وهمان بۆ دواتر ل ب  . ئ   . ا ئ

نگ بوون ڵ دهو ناوهندی زۆر هاوئاه گ ک ل چ ل ا د ران  ناوچ گ ار ا چارهی دهس و  وابوو ڕ ، ک
ر ک. گرت  ام وه ئا   : ئ



  

وان  رام ل بوو  ه وهی ه س ئ پۆتا
ش  ان پ ک موو ڤایروس ر، ه ان  دا گ ا ل کۆتا ژان ن ی ک ت اچاران و ڕ ر ئ م ل  ، ت ار ت لۆ ک ب

انکرد م ن بوو تا ف بن،  ات ه ان  ک ان مانگ ا و ئ تال اشوور، ئ اتدا، کۆرهی  ن  . ن  ش مان ت وان ه ئ
وه وتن ا چ ک ش ناوچ ور وهپ ش کۆتا ف کرد و پ ان دهست پ ی ه ارتمی   .کرد لۆ

ت س ن بۆ ژاپۆن، تایوان،  م پ تۆمار کردووه، 

بووه ختان ناوچ چین ک دۆ ڤایرو کۆرۆنای ل و ه ت رام ل وان . ه رام ل ه
ش  ان پ ک موو ڤایروس ر، ه ان  دا گ ا ل کۆتا ژان ن ی ک ت اچاران و ڕ ر ئ م ل  ، ت ار ت لۆ ک ب

وه وهستاند ت و ب وهی ک    .ئ

انکرد م ن بوو تا ف بن،  ات ه ان  ک ان مانگ ا و ئ تال اشوور، ئ اتدا، کۆرهی  ن 
وه وتن ا چ ک ش ناوچ ور وهپ ش کۆتا ف کرد و پ ان دهست پ ی ه ارتمی کرد لۆ

اش ژهی تووووشبووا کۆرهی  اد بوونڕ ری وور ز ن رسوڕ ه ت س ن بۆ ژاپۆن، تایوان،  س م پ تۆمار کردووه، 
هاتووه؟ ان  ن ند و هۆنگ کۆنگ وا ل اپور، تا ن   س

بووه ختان ناوچ چین ک دۆ ڤایرو کۆرۆنای ل و ه ت رام ل ه
ش  ان پ ک موو ڤایروس ر، ه ان  دا گ ا ل کۆتا ژان ن ی ک ت اچاران و ڕ ر ئ م ل  ، ت ار ت لۆ ک ب

وه وهستاند ت و ب وهی ک  ئ

ما ه انکردل م ن بوو تا ف بن،  ات ه ان  ک ان مانگ ا و ئ تال اشوور، ئ اتدا، کۆرهی  ن 
وه وتن ا چ ک ش ناوچ ور وهپ ش کۆتا ف کرد و پ ان دهست پ ی ه ارتمی کرد لۆ

تا ڕۆژه    و

اش ژهی تووووشبووا کۆرهی  ڕ
هاتووه؟ ان  ن ند و هۆنگ کۆنگ وا ل اپور، تا ن س



  

ان ل وهرگرت زموون ان ئ موو نده . توو سارس بوون، و ه وان ف بوون ک دهتوا چ ئ
وهی ک زۆر زووتر  رهڕای ئ وان، س را ئ ا ب د

ن، و  دهگ ک ت ڕهش تان ل ه ، دهو ست ری کۆرۆنا دهب ن رسوڕ ه کرد س ن ش رها ت س م  ستا، ئ تا ئ

اشوور ارهی کۆرهی  ک ل ادداش وان، کورت  ر ئ ازدهم س وهی ک من  ش ئ ت ڕهنگ  :پ و و اواز  ئ . دۆخ ج
رچاو بوو ک بۆ  رهوه فره  وک م  ک تووشبووی  و 
وه،   ت و دهب وێ  ان  دهرک ان شان ن
ک دان  و  ا ئ واره ۆدهی ئاس وان گ ستا ئ ئ

ژهی تووشبووان ل دۆ سنوو  ردار کردن ا  ڕ

وتوو ک ح ا  ن ا ت ستا . ترسنا ئ
ت  وه دهب ت ئاراوه، ئ ک ن ر کردن وما هیچ هاو تا ڕۆژه ق ا و ر وهک ل ووهان  گ ک ئ

ارس و مادرد  کۆ،  سس ا سان فرا ناره ین ، ک   .ک

ان ل وهرگرت زموون ان ئ موو توو سارس بوون، و ه
انزا  ددی وهر   ، ب ده وهی ک زۆر زووتر . گرنک  ج رهڕای ئ وان، س را ئ ا ب د

ار م وهک لۆ   . نا تزادی کرد، 

ن، و  دهگ ک ت ڕهش تان ل ه ، دهو ست ری کۆرۆنا دهب ن رسوڕ ه کرد س ن ش رها ت س م  ستا، ئ تا ئ
رهات س  ، ک تا د اوازهم، بۆ و واوی ج   .  ت

اشوور ارهی کۆرهی  ک ل ادداش وان، کورت  ر ئ ازدهم س وهی ک من  ش ئ پ
م سنووردار کرا ک رچاو بوو ک بۆ . دۆ  رهوه فره  وک م  ک تووشبووی  و 

وه وهی ک خچو . گواست ش ئ ک پ وه،   نک ڤایروس ت و دهب وێ  ان  دهرک ان شان ن
و شت دهستان ل ار ک ک  و ببۆوهت ات ک  ، ڤاروس ش ک دان . گ و  ا ئ واره ۆدهی ئاس وان گ ستا ئ ئ

م  ارن،  ان بۆ سنووردار کردن د ان و ست: ه ر ئ ا ه تال ژهی تووشبووان ل دۆ سنوو ئ ا  ڕ
ا  ڕ ده و دۆخ ت   ).١٠/٣/٢٠٢٠(ئ

نگتۆن  دڕا واش  ف

تا ڕۆژئا ک ل و کردن ن ش ستا ت ر ئ م ه یئ ی ش ، وهک پ ن دا دهب وتوو وای ک ح ا  ن ا ت ترسنا
ت  وه دهب ت ئاراوه، ئ ک ن ر کردن وما هیچ هاو تا ڕۆژه ق ا و ر وهک ل ووهان  گ ک ئ

لاح تا گشتگری زه   .هۆی 

ک دۆخ، وهک  ند نکتۆنا چاو ل ه درا واش لا ف ارس و مادرد و کۆ،  سس ا سان فرا ناره ، ک

ان سا  موو ان ل وهرگرت ٢٠٠٣ه زموون ان ئ موو توو سارس بوون، و ه
ر و کوشنده ک ن ش انزا  ت ، ب ده

ار م وهک لۆ زادی کرد، 

ن، و  دهگ ک ت ڕهش تان ل ه ، دهو ست ری کۆرۆنا دهب ن رسوڕ ه کرد س ن ش رها ت س م  ستا، ئ تا ئ
ن رهات. سنوورداری دهک س  ، ک تا د م، بۆ و

اشوور ارهی کۆرهی  ک ل ادداش وان، کورت  ر ئ ازدهم س وهی ک من  ش ئ پ
م سنووردار کرا ٣٠نا ل ڤایرو کۆرۆ  ک دۆ 

ی   ک زاران ک د وهه گواست
و شت دهستان ل ار ک ک  ات

م . بوون ارن،  ان بۆ سنووردار کردن د ان و ه
ی  ان س ڕوه و ئ ا  ت ڕ ده و دۆخ ت ئ

لا  نگتۆن  و دڕا واش ف

تا ڕۆژئا ک ل و کردن ن ش ستا ت ر ئ م ه ئ
رهوه   ک وه  ت ب ل وه دهب ت ئاراوه، ئ ک ن ر کردن وما هیچ هاو تا ڕۆژه ق ا و ر وهک ل ووهان  گ ک ئ

لاح تا گشتگری زه هۆی 

ک دۆخ، وهک  ند ا چاو ل ه



  

ا اد ده ت ز ار وهی لۆ ان  ش . ڕژهی دۆخ

رچاو بوو ا ڕژهی مردووان زۆر  ک . خ ت لا   ٣ات و

نج  تا پ تا نیو تا ل س وان ل س ک ل ن و (زان ک ڕژهی کوژراوان  کۆرۆنا ش دوا ل

و ببۆوه شکرا   وهی ک ئ وتوو  ئ ند ح ک بۆ ماوهی چ وت ک ڤایروس و . دهرک ا   هئ ن بوو ک ت وان
وان مردبوو چونک  ک ل ک بوو، و  س ه ر ک دۆ   ه

ارهی ه نارنجی ا ل  ن وان ت ه ئ انال ار بوو  ندا زان ه
زاران  بوو، ڕهنگ ه ان ه دان دۆخ بوون دا، س م ل ڕاس

ان بزا  قین وی ڕاست . م تۆ ده ئ
ن اره ه و  ا بۆ ئ وت ک دوو ڕ ی؟ دهرک ک قین ک  انم و . دۆخ ڕاست ردووک من مۆد ه

ک ل وخۆ بۆ کۆ کرد مۆد   ).لین ڕاست

ردوون، تۆ دهتوا ک ل ژمارهی  خۆش م و ن وه خ  ی ئ ر ل ناوچ گ ئ
م دهزان ک  ش ک ل  وهی مامناوهندی  ئ س ک

ک ک  س و مانا ک ک وه  لا ٢٩ئ ور ل و ی ف

نگتۆن  دڕا واش ا ف م ا ئ گرتووه ت  ا. ووها و اد ده ت ز ار وهی لۆ ان  ش ڕژهی دۆخ

دا ش ڕوو ا رنج ان ش س رهتا رچاو بوو. م ل س ا ڕژهی مردووان زۆر  خ
ک کوژراو بوون و  ۆدهبووی ه   .گ

ڕا ده ک م ل ش د نج ئ تا پ تا نیو تا ل س وان ل س ک ل ن زان ک ڕژهی کوژراوان  کۆرۆنا ش
  ؟ ٣٣٪ وا ڕژهی کوژراوانچۆن دهت

و ببۆوه شکرا   وهی ک ئ وتوو  ئ ند ح ک بۆ ماوهی چ وت ک ڤایروس دهرک
ر  س ان ل ار ا زان ن دهستان ت وان مردبوو چونک   ٣ار ک ل ک بوو، و  س ه ک

ری  گ س   ترهزۆر ئ و ک کرێ شکنی ک ئ   .بۆ 

ا چ ده  ک وهک ه نارن و بۆره م و هک ارهی ه نارنجی: ئ ا ل  ن وان ت ه ئ ل
اش بوون وان  ا : و ئ ن زاران . دان ٣ت بوو، ڕهنگ ه ان ه دان دۆخ بوون دا، س م ل ڕاس

ان قین وهک ڕاست ، ن ان دهنا رمی ا دۆخ ف ن ان بزا . تۆ ت قین وی ڕاست م تۆ ده ئ
ن اره ه و  ا بۆ ئ وت ک دوو ڕ ی؟ دهرک ک قین ک  دۆخ ڕاست

ی  ک ان  اری  ژماره وابوو تۆش دهتوا  ک(، ک ل وخۆ بۆ کۆ کرد مۆد لین ڕاست

ای کوژراوان م، ل ڕ ردوون، تۆ دهتوا ک ل ژمارهی  .ک خۆش م و ن وه خ  ی ئ ر ل ناوچ گ ئ
ی تووشبووان وهرگری قین ژهی ڕاست ساب کرد ڕ م دهزان ک  ش .مردووان بۆ ح ئ

ندی  ده ۆده بوون تا مردن چ ک ک ). ڕۆژ ١٧،٣(  گ س و مانا ک ک وه  ئ
ۆده بوو ٢وان ڕۆژی  سام گ   .ی د

نگتۆن لا و   دڕا واش  ف
ستا    .دان ١٤٠ئ

دا ش ڕوو ا رنج ان ش س رهتا م ل س
ک کوژراو بوون و  ۆدهبووی ه گ

ڕا ده ک م ل ش د ئ
چۆن دهت). ارهوه زۆرتر دهدو 

و ببۆوه شکرا   وهی ک ئ وتوو  ئ ند ح ک بۆ ماوهی چ وت ک ڤایروس دهرک
ر .  بنتووشبووی  س ان ل ار ا زان ن دهستان ت ار

ددی   ک ج س ری ک گ ئ

ا چ ده  ک وهک ه نارن و بۆره م و هک ئ
ان( رمی اش بوون) دۆخ ف وان  و ئ

قین   .دۆ ڕاست

وگرفت وه گ ان: ئ قین وهک ڕاست ، ن ان دهنا رمی ا دۆخ ف ن تۆ ت
راوردی  نچۆن دهتوا  اره ه و  ا بۆ ئ وت ک دوو ڕ ی؟ دهرک ک قین ک  دۆخ ڕاست

ی ه ک ان  اری  ژماره وابوو تۆش دهتوا  ، ک

ای کوژراوان م، ل ڕ ک
ی تووشبووان وهرگری قین ژهی ڕاست ساب کرد ڕ مردووان بۆ ح

ندی  ده ۆده بوون تا مردن چ گ
نگتۆن تووش بووه ل وان ڕۆژی واش



نده ا مردن چ ، من ک ل ٪. اشان تۆ دهزا ک ڕژهی خ نار و س ا (وهردهگرم  ١بۆ ئ اشان 
ین ان دهک ار ری ). ورده ، دهورو و مانا وه  ک٢ئ ، ن سام م ١٠٠ی ی د ر و ه بوو  دۆ تووشبوون ل

بووه  ان (ه ک ا  ن وان ت   ).ڕۆژ دواتر مردووه ١٧،٣ک ل

ا مامناوهندی ستا، ک ل  وهی مامناوهند بۆ (دووقات بوون بۆ ڤایرو کۆرۆنا وهرگره  ئ ی ک  ش ات و  ئ
ست ۆدهبووان پ و ). دووقات بوو گ و مانا ک ل . ڕۆژه ٦،٢ئ وه  س  ١٧ئ م ک ک ست بوو تا  ڕۆژان ک پ

ۆدهبووان  نده بووه ٨مرێ، ڕژهی گ ک کوژراو . ه ی،  ک ان ن شکن بۆ دۆخ ر تۆ  گ ، ک ئ و مانا وه  ئ
وڕۆ  مانای بوو  ۆدهبوو  ٨٠٠ ئ   . ک گ

نگتۆن  لا واش ستا و ا، تۆ بۆت دهرد. کوژراوی ه  ٢٢ئ ار خ ی  ژم ک ۆ ن م وێ ک ئ   ١٦٠٠٠هک
ۆدهبوو  س گ وه. ه ک ک ر  س ان  ا و ئ تال رم ئ ت کۆی ڕژهی ف وه دهب   .ئ

ین، بۆمان دهرد ک ان  ار م چاو ل ورده ر ئ گ وێ ک ئ ن، ک  ١٩هک ک وهج ر   و کوژراوان س وان ل ل
وه ت کردب و ن و  ر وه  ان  ش ک و . ڤایروس م ئ ر ئ گ وابوو ئ یر  ١٩ک ک دان س مردووان وهک 

ک  ت لا ین، کۆی کوژراوا و س  ٤ک ی . ک ک ین ن ش دهگ سان وه، د ین ک ڕۆژ  ک  ل ر مۆد گ  ٣٠٠٠ئ
ۆ م   .تووشبوو ئ

وهی  کدان وهی ل دفۆرد ل ش ڤۆر ب نووک  ت ی دهکرێ تا ڕژهی ه ک ک و موتاسیۆن چاو ل خودی ڤایروس
ی ک ژم    .تووشبووان ئ

ک امگ ی  ئا ک ستا ن ر ئ ده ک ه وه ک و ن  ١١٠٠ئ ۆده بوو نگتۆن گ لا واش س ل و   .ک

ن ام دهک مان  وان ئاماژه  ه م ئ  ، وش ن وان  خ کدان وه ل و ش ام ل چ م ڕژهی دۆخ : ه ئ
اتره ک ز رمی م زۆر ل ڕژه ف  ، ک نازان قین س ن . ڕاست دان ک وه س ش. ئ ات سن، و ڕهنگ ز   .هازاران ک

سکۆ س ا سانفرا ناره ر ک     ه

بوو٨تا  نار هیچ کوژراو ن ر ک ۆدهبووا دژوار کرد. ی مارس، ه ی گ قین ژم کرد ڕژهی ڕاست وه ئ  . ئ
رم  س بوون  ٨٦ف ا زۆر ل خوار . ک ار ان ڕژهی تاق گرتووه ت  ندم و ست چونک  ئ ازهی پ

ار ن ی تاق اری دا . ست ت ب و و نئ ک نا ا، ک ئاشکرا بووه ک  ار بۆخۆی درووست  ی تاق   .ست

رام ا و د ان تا  ئ اوازه ت ج ار ل و شان دهدهن٣ژمارهی تاق   :ی مارس ن

  



ار کردووه ان تاق گرتووه ت  ندهی و ت ده ه م . ش
و مانا ک  ڕوه چووه، ک  ان  گرتووه ت  ار ک ل و تاق

  

قین وهرگری ژهی ڕاست ان. ڕ ام دهین ک  ار  ؟ بۆ چۆن ب
بووه ک  وه ه ک س ان  ک وهندی ا پ ران کردبوو  ف سان کرد ک س و ک موو ئ ان بۆ ه ن شکن وان  نار، ئ ر ک ه

اندهناس  ر ف دار  س وهند ا پ و ، ی دۆخ ام ل چ م ه
وه ل  وون و دا  وا ک ل کۆم ارهی ئ ک ل  س  بوو ه

ۆده بوون س گ ند ک وه، دهتوا بزا ک چ و بوون رهوه  ف وا ک  هۆی س ر ئ   .رام

ی ک   و ل.  دۆخ تۆمار کرابوون،  ٨٦ات
وت   ).ه

ۆ  م نار ئ ر ک ر ل ه گ ۆده   ٨٦ئ س گ ک

رهوه، تۆ  وازی س وهرگرتن ل دوو ش  ک

اتر ل  نده ز ند ه ا چ ک، دوو  ده  ڕانس و ی تووشبووان ل ف قین ژهی ڕاست ڕ

 ، ، ک هیچ دۆ کۆرۆنای ن رهی حتورک ار کردووه گ ان تاق گرتووه ت  ندهی و ت ده ه م ش
ی  ک ،  ن اش ن ستا  ک ئ و مانا ک  ٨٠٠٠دۆخ ڕوه چووه، ک  ان  گرتووه ت  ار ک ل و تاق
ان بۆ کراوه ار س تاق   .ک

رم تا  ک ل ڕژهی ف ش ا دهتوا ک ل  ن ه، تۆ ت قین وهرگری ل ژهی ڕاست ڕ
بووه ک  وه ه ک س ان  ک وهندی ا پ ران کردبوو  ف سان کرد ک س و ک موو ئ ان بۆ ه ن شکن وان  نار، ئ ر ک ه

وان زۆر و مانا ک ئ وه  ری کردووه، ئ ف اندهناس س ر ف دار  س وهند ا پ ی دۆخ
وه و بوون دا  ک ی ک ل کۆم وه ل . دۆخان وون و دا  وا ک ل کۆم ارهی ئ ک ل  س  بوو ه

ۆده بوون س گ ند ک وه، دهتوا بزا ک چ و بوون رهوه  ف وا ک  هۆی س ر ئ رام

ار اشوور کرد، ک زان و ڕژه بۆ کۆرهی  ر دهست دامن چاوم ل .  زۆر ل
دا گ  وا ک ل کۆم وت ٨٦دۆخ و ٪ ٨٦(بوون  ٨٦ۆده ببون ٪ڕژهی ئ ه

ی ک ژم  ی تووشبووان ئ قین ، تۆ دهتوا ڕژهی ڕاست ۆ . و ژماره م نار ئ ر ک ر ل ه گ ئ
ی  ک ی تووشبووان ن قین س  ٦٠٠ک ڕژهی ڕاست   .ک

ۆ  م ا ک ئ عا ده دد س ئ ڕا ۆده و   ١٤٠٠ف س گ س کوژراون  ٣٠ک رهوه، تۆ . ک وازی س وهرگرتن ل دوو ش  ک
ی ١٤٠٠٠٠تا  ٢٤٠٠٠ل : دهتوا ڕژهی تووشبووان ک زهنده    .م

وه م ک ا  دهن دوو ام  اتر ل : ڕ نده ز ند ه ا چ ک، دوو  ده  ڕانس و ی تووشبووان ل ف قین ژهی ڕاست ڕ

وه ین ک را ووهان  ا ک چاو ل د   . ا جار د

 ، ، ک هیچ دۆ کۆرۆنای ن تورک
ی  ک ،  ن اش ن ستا  ک ئ دۆخ

ی  ک ان بۆ کراوه  ٤٠٠٠ن ار س تاق ک

رم تا  ک ل ڕژهی ف ش ا دهتوا ک ل  ن ه، تۆ ت ل
بووه ک  وه ه ک س ان  ک وهندی ا پ ران کردبوو  ف سان کرد ک س و ک موو ئ ان بۆ ه ن شکن وان  نار، ئ ر ک ه

وان زۆر و مانا ک ئ وه  ری کردووه، ئ ف س
وه و بوون دا  ک ی ک ل کۆم دۆخان

ۆده بوون س گ ند ک وه، دهتوا بزا ک چ و بوون رهوه  ف وا ک  هۆی س ر ئ رام

ار اشوور کرد، ک زان و ڕژه بۆ کۆرهی  من چاوم ل
دا گ  وا ک ل کۆم ڕژهی ئ

ی ک ژم  ی تووشبووان ئ قین ، تۆ دهتوا ڕژهی ڕاست و ژماره
ده   ن، و ی بوو ک ی تووشبووان ن قین ک ڕژهی ڕاست

س ار ڕانس و    ف

ۆ  م ا ک ئ عا ده دد س ئ ڕا ف
دهتوا ڕژهی تووشبووان

وه م ک ا  دهن دوو ام  ڕ
رم     .ڕژهی ف

ی؟  وهاوهڕم  نا ین ک را ووهان  ا ک چاو ل د ا جار د



 

س ان وهس. ک ستا ه بۆره ک ئ ر 
ک ک ووهان پ وابوو ک  ات وابوو  ، ڕژه   ٤٤٤ک دۆدهبووی ه گ

س بن زار ک ان ه وان ده ن، ل ۆدهبووی ه   .گ

ی تووشبووان  قین دا، ڕژهی ڕاست ۆدهبوو ل شارهک  گ
س، کۆی تووشبووا ل دۆ فرا ر ئ و ناوچ  ندۆخ ل ه ل

ر  رام ان   ١٤٠٠دۆخ ل  ردووک   ٣٠ک ه
ی  ک وان ن ا ل ان س زار دۆ ڕاست ٢٠ئ ی ه قین

وان  ده ل ن ی تووشبووان و قین ژهی ڕاست کوژراو، ڕ

وه ناتوا ڕاست   ، ئ حا وه"م ک وه  ا ب ل ن ژه ل : ، ت و ڕ

ند،  مان، ژاپۆن، هول ان، ئا ، ئ س ڕا ان، ف گرتووه ت  تا وهک و ۆ ل و م م ئ ژهی تووشبووان ک ئ و ڕ
  

وێ  وه ک ئ نم ت ب ده وهب ام  لیۆن   ٦٠، ڕ س م ک

ان تا  ر ه نارنجی گ ات ٢٢ئ وه ده ین خ ک  ر  س  ٤٤٤ی ژان وهس ک
ی  ک ن ن وان دهگ س  ١٢٠٠٠ئ ک ک ووهان پ وابوو ک . ک ات وابوو  ک

نده بوو س پ وا ک . ه ڕا ر ف گ س بن  ١٤٠٠ئ زار ک ان ه وان ده ن، ل ۆدهبووی ه گ

وه ت ش دهگ ارس اری  مان ب ی . ه ک ی تووشبووان ک  ٣٠ ن قین دا، ڕژهی ڕاست ۆدهبوو ل شارهک  گ
زاران   وان ه س، ل دان ک ده س س، کۆی تووشبووا ٣٠٠ . و ل دۆ فرا ر ئ دۆخ ل ه

س   زار ک ان ه وان پ ل ده   .ل

س ده  ڕا ا زۆر وهک  ف ان س ر  ١٢٠٠(ل ئ رام دۆخ ل 
ا اسا ب ده مان  و مانا ک ه وه  ی : ئ ک وان ن ا ل ان س ئ

ل مادرد،   داد د امی ر  ر و  ٦٠٠ل ه وان   ١٧دۆ ف ده ل ن ی تووشبووان و قین ژهی ڕاست کوژراو، ڕ
س     .ک

خۆت   وه و  ی خ ار  و زان ر ئ گ وه ناتوا ڕاست  : "ئ ، ئ حا م
ر کرابوو ژه هاو و ڕ ش ئ   .بووان، ووهان پ

ند،  مان، ژاپۆن، هول ان، ئا ، ئ س ڕا ان، ف گرتووه ت  تا وهک و ۆ ل و م م ئ ژهی تووشبووان ک ئ و ڕ
ین   ر کرابوودهی و ڕژه هاو ش  ش گ   .، ووهان پ

رم بوو: " ک ه ا  ن ی ت ، ه وێ "اش وه ک ئ نم ت ب ده وهب ام  ، ڕ
س ڕا ی ڕژهی ف ک ا و ن ان س زن ل ئ ، م   . ه

ون؟  ک خۆش  ژهی تووشبووا ڤایرو کۆرۆنا ن ر ر گ   ئ

ان تا  ر ه نارنجی گ ئ
وه ی . خ ک ن ن وان دهگ ئ

نده بوو ٢٧تووشبووان  ه

وه ت ش دهگ ارس اری  مان ب ه
زاران   وان ه س، ل دان ک ده س و

س   زار ک ان ه وان پ ل ده ل

د ا و مادر ان س    ئ

ۆده بووان س ده  رژهی گ ڕا ا زۆر وهک  ف ان س ل ئ
ان ه ا). کوژراو اسا ب ده مان  و مانا ک ه وه  ئ

  .ه 

ل مادرد،   داد د امی ر  ل ه
س    ٦٠٠٠٠تا  ١٠٠٠٠ ک

خۆت   وه و  ی خ ار  و زان ر ئ گ ئ
ر کرابووتووش ژه هاو و ڕ ش ئ بووان، ووهان پ

ند،  مان، ژاپۆن، هول ان، ئا ، ئ س ڕا ان، ف گرتووه ت  تا وهک و ۆ ل و م م ئ ژهی تووشبووان ک ئ و ڕ
س د و س دانمارک، س

خۆت ده  ر  گ : "و ئ
م ش سح ڕا ی ڕژهی ف ک ا و ن ان س زن ل ئ ، م  ه

ون؟ . ٢ ک خۆش  ژهی تووشبووا ڤایرو کۆرۆنا ن ر ر گ ئ



ا اد ده ت ز ار وهی لۆ ، و  ش و شاراوه   .ئ

ن ک  نمان ه ند ش ستا چ ر ئ م ه اره، چونک ئ وه سا ؟ زانی ئ انمان د ت ر و س وه چ  ت و ب و  ر ئ گ ئ

ر  س  ١٠٠ل ه ی ک توو   و ل ک خ
وه م ک دهن   ام  وابوو ڕ ، ک ک دا   .دهق

  

اشوور و ٪ انل  ٤،٤ل کۆرهی  م . ئ ؟ ئ وه چی ئ

ان و کوژراوان ر  کۆی دۆخ شکراو  س دا
ش زۆ  ، چونک  اندن ن س م ه ده ک شدا و وهی پ خۆشن ئ ر ن شتا ه ی ه وان ر ل

ان هکوژراو روهندهی   بووه اتر ل چا ان خ

ن ش دهک ات گ ان  پ  ردووک م ک چۆن ه ک وه بوو ک چاو ل وهی ک من کردم ئ ک  . ئ ات ان  ر دوو ژماره ه
ڵ  گ ش کرد ڕابردوو ل وهی گ ک ک تۆ ش ات وابوو  وه، ک ن ک دهگ ک  ن داخران ل ش

وان ٪ ستا ل ن ر . ل تووشبووان ٦،١تا ٪ ٣،٦ڕژهی کوژراوا چ ئ گ ئ
روارد  . ٤تا ٪ ندهی رژهی  وه دوو ه ئ

ه ستا ل ر ئ وابوو ڤایو کۆرۆنا ه ا. ک اد ده ت ز ار وهی لۆ ، و  ش و شاراوه ئ

ن ک  نمان ه ند ش ستا چ ر ئ م ه اره، چونک ئ وه سا ؟ زانی ئ انمان د ت ر و س وه چ  ت و ب و  ر ئ گ ئ
ان تال ی و ئ ان ه ن نمون   .اش

ندروس جیها  ا ڕژه ٣،٤ا ٪) WHO(ت ر (ی کوژراوان ده ل ه
و ژماره ل دهروهی ). کۆرۆنا دهبن و دوا دهمرن وهئ وه یچوارچ م ک دهن   ام  وابوو ڕ ، ک ک دا دهق

ت  ات و و وه   اوهت س وه  ڕاس  وان ٪: ئ اشوور و ٪ ٠،٦ل ن ل کۆرهی 
ین ک ک ئاشکرا  ی ین تا ڕاس ک ک    .دهتوان ف

وه ژم کرد ڕژهی مردن ئ ای ئ ر   کوژراوان  :دوو ڕ شکراو  س ان و کوژراواندا کۆی دۆخ
ان هاتووه ش زۆ . دۆخ کۆتا پ ، چونک  اندن ن س م ه ده ک شدا و وهی پ ئ

ده ک  ، چونک و اندن ن س رز ه ک  وهی د روهندهی  ئ

ن ش دهک ات گ ان  پ  ردووک م ک چۆن ه ک وه بوو ک چاو ل وهی ک من کردم ئ ئ
ڵ  گ ش کرد ڕابردوو ل وهی گ ک ک تۆ ش ات وابوو  وه، ک ن ک دهگ ک  ن داخران ل ش

گری، دهتوا ڕژهی کۆتا کوژراوان  وه  ک   .ه  داهاتوو پ

ی  اندا دهی و شت ک تۆ ل داتا وه ئ وان ٪. ئ ستا ل ن ڕژهی کوژراوا چ ئ
ی ٪ ک ات ن ده ک  ، و ار ب تا ٪ ٣،٨ی داهاتوو 

ت م اتر ل  ه نده ز   .ه

ه ستا ل ر ئ وابوو ڤایو کۆرۆنا ه ک

ن ک  نمان ه ند ش ستا چ ر ئ م ه اره، چونک ئ وه سا ؟ زانی ئ انمان د ت ر و س وه چ  ت و ب و  ر ئ گ ئ
و  وه دهق دا ئ و ان. ل تال ی و ئ ان ه ن نمون اش

ژهی کوژراوان   ڕ

ندروس جیها ڕکخراوی  ت
کۆرۆنا دهبن و دوا دهمرن

ت  ات و و وه   اوهت س وه  ڕاس  ئ
ین ک ک ئاشکرا  ی ین تا ڕاس ک ک  دهتوان ف

وه ژم کرد ڕژهی مردن ئ ای ئ دوو ڕ
ان هاتووه دۆخ کۆتا پ

مرن ده ک . دهتوانن  ، چونک و اندن ن س رز ه ک  وهی د ئ
ن   .داخ

ن ش دهک ات گ ان  پ  ردووک م ک چۆن ه ک وه بوو ک چاو ل وهی ک من کردم ئ ئ
ا موو دۆخ ڵ ک ه گ ش کرد ڕابردوو ل وهی گ ک ک تۆ ش ات وابوو  وه، ک ن ک دهگ ک  ن داخران ل ش

گری، دهتوا ڕژهی کۆتا کوژراوان  وه  ک  داهاتوو پ

ی  اندا دهی و شت ک تۆ ل داتا وه ئ ئ
راوردی ڕژ  وه بۆ  ی ٪هتۆ ئ ک ات ن ده ک  ، و ار ب ی داهاتوو 

، و  ستا ت ٣٠کراوی ئ م اتر ل  ه نده ز ه



  

  

ی ٪ ک ات ن   :٠،٩ه 

  

وهنده ک  ان ئ ک ک ڕژهی مردووه تان ا و ن وه، ت شاوهت اشوورشم ک ی 

کهاتووه ک پ اواز ل  واو ج وه ل دوو ڕاس  ت ا چ : م ئ ی و    .ه

رهو ٪ وان  ی ل ک.   ٤،٨ل ه ات دا ک بۆ دل  ، و ی ٪ا چ ک ات ن ه 

ا و کۆر  تال ان، ئ را ئ ا روهها د وهنده ک همن ه ان ئ ک ک ڕژهی مردووه تان ا و ن وه، ت شاوهت اشوورشم ک ی 
دار   وهند ک پ   .تا ڕادده

کهاتووه ک پ اواز ل  واو ج وه ل دوو ڕاس  ت م ئ

ژهی مردن  رهو ٪ڕ وان  ی ل ل ه

ا و کۆر  تال ان، ئ را ئ ا روهها د من ه
دار   وهند ک پ تا ڕادده



  

  



  

و . ده  ات ئ وای من رژهک ده  ب

  

ر   س شکراو  رهوه ٪دا ا  تال ان و ئ ان ل ئ ده  ٤تا ٪ ٣کۆی دۆخ ر   ڕژهی مردن س شکراو  دا
  .ژماره



ان  ک وهندی و دوو ژماران هیچ پ ، چونک ئ ان ن نموون ش ا رنج ک ل س ک اشوور  وه نکۆرهی  ک ڕژهی : پ
ر   مردوو  شکراو  س ا ٪دا ن ان ت ژهی م  ٠،٦کۆی دۆخ ر  مردوو ڕ شکراو  س ان بۆ ٪دا  ٤٨دۆخ داخراوه

وه زت ده   .ه

وم  ک ش تاقان دهق نذ وه ک ه ی من ئ امگ ن . ئا مووان دهک شکن بۆ ه وان  م، ئ موو دۆخ (ک و ه
م   ده ک ژهی مردووان و ، ڕ ڕان ل دۆخ )وا گ ان بۆ ماوه درژتر ، و ل ا  روهندهکک وابوو (وا خ

ن ۆده بووهک دادهخ   ).دوای مرد گ

ن  ان ه خۆشخان و زۆران ل ن خ خ وان ت م، ئ را ژماره (دووه ا وان د ش ). ب-١٧ب ک وان هۆی د ل
ادار ن  م ل ئا بن ک ئ وه ک. ه داره ئ وهند وهی ک پ ر مردوو ی ڕژه ئ شکراو  س ان ل ان دا دۆخ

ی ٪ ک رهتاوه ن وت ۵،٠س ده  تووندی ک وه، و ت م وه  و ش ده  وه، ک و ر ماوهت ارگ ت ژر 
ند ست ت یرانروس و س ر ق   .ڕوه

س س مۆن پ ار دا ش اپۆڕی گ دار  وهند ی پ بووهوه، ڕژهی  ١٠٠کوژراو و  ٦دۆخ،  ٧٠٦ : دوای نموون چا
وان ٪ ات ن   .۵،٦تا ٪ ١مردن ده

ر ده  گ ار کش  ت ر و شتووا ه م دان ده ک ت رنج  داچوو زۆر : س سا چونک ڕژهی مردن ل ناو خ 
شتووا لاوت تا خاوهن دان و اتر ل ل داچوو وهک ژاپۆن ز سا تا خاوهن خ  اتره، و ج ده ز . ر وهک ن

وه  و بوون ر  ی ل س ک ر گ ار شتا ک  م ه رما،  ی گ ل دار بوون و  ت ش ،  تای واش دهور دهبی شوه ک
  . و ڕژهی مردندا  ناڕوون

ک  امگ وه ئا   :ئ

 ٪ ی ک ات ن ک ک ئامادهن ڕژهی مردن ده تان ین، و وهی  دهر ک اش( ٠۵ئ ا ( ٠،٩تا ٪) وورکۆرهی 
 ).چ 

 دا نوقم دهبن ڕ ک ک ت تان ی ٪ژهو ک وان ن ات ن دا ده و   ۵تا ٪ ٣ی مردن ل

ک وه د ز :  ش نده دا وه دهتوانن ڕژه کوژراوان تا ده ه ن ا دهجوو ی ک خ تان و و ا ڕژهی . ئ ن وه ت و ئ
وه ت ان دهگ م. مردووه وه  ه ن ا جوو ندهی خ وه ه وه، ک ئ ات م ده رچاو ک وه  ان  ش وه دۆخ ان ش

ش  گ ا بۆ ت ش ئاسان ده ک   .د


