
ᢀ : ۆرۆناڤایرۆᣒ ک ᢔᣍᓄستا کردهوهت هᛵر ئᓄه ᢀ ᢔᣍبۆ ده 

 ᡧᣍاᜍازرᗷ ᡧᣍراᓄᘘᗭڕ ،ᓄᝉᑣᓄکۆم ᡧᣍراᓄᘘᗭتوانان، ڕᓄاسᘮ؟: س ᢀ ᢇ
ᣞنᓄن و کᓄکᗷ ᢠᣐ ᢀ ᢔᣍوه دهᔒئ  

  توماس پووᗭڤۆ –مᘮدیۆم 

 ᢬ ᢕᢀᣂنپوور: وهرگᓄسᓄمال حᓄک  

  ᓄᘍ ᡫᣒᓄᗷکᓄم

 ᓄᘍᓄوانᓄکۆرۆنا ڕوو دهدهن، ل ᣒڵ ڤایرۆᓄگᓄوهندی لᔒپ ᓄل ᓄی کᓄو شتانᓄگشت ئ ᡧᣎر چاو گرتᓄᗷᓄل ᓄᗷ وڕۆᓄاردان ئᗬᖇب ᓄل
ᗷ ᢀارهی ئᓄوهی کᗷ ᢠᣐ ᓄکᓄین  ᢔᣍ ؟. دژوار ᢠᣐ ی؟ᓄکᗷ کᘯᙬوڕۆ شᓄ؟ ئ ᢔᣍ زۆرتر ᢝᣍارᘮزان ᡧᣍدهبوو چاوهڕوا  

ᗷاسᘮان  ᓄرچاوهوهسئᓄوه ئᓄو شتانᓄن کᓄ من ᓄᗷتᓄمام لᓄو وتارهدا، ᘍ ᓄᗷارمᡨᣍᓄ گᓄلᘯک دᘍا᜵رام، زانᘮارᢝᣍ و مۆدᘎل لᓄ زۆر 
  :ᗷکᓄم

   ندᓄس چᓄک ᓄکۆرۆنا دهبن؟ل ᣒڤایرۆ ᡫᣒوه تووᔒئ ᣥᗭرᓄه 
 ڕوو دهدا؟ ᢠᣐ ڕاᓄگ ᡨᣎوهڕاس ᓄو شتᓄر ئᓄگᓄئ 
 ی؟ᓄکᗷ ᢠᣐ ᢀ ᢔᣍده 
 ؟ ᢀ ᢇ

ᣞنᓄک 

  :، ᓄᗷو ئا᝗امᓄ دهگᓄیᜇاتᘯک کᓄ ئᓄو وتارهت خᗭᖔندهوه

 ᡫᣒڤایر تووᣒکۆرۆنا دو  ᢔᣍه.  

 ᣜᓄᘮای ᢕᢀᣂخ ᓄᗷ وᓄئᗬارᜍتلۆᣥ تᘎرهتا :دᓄرخۆ  سᓄسᓄاول᝗ناᓄاشان لᗺ و.  

 ᢀ ᢠᣐده ᢀ ᢠᣍ ند ڕۆژیᓄوه چᓄوتوو. ئᓄا دوو حᘍ کᓄᘍ ᢀ ᢔᣎڕهنگ.  

 ᢀ ᢔᣍخۆشاندا نوقم دهᓄژهی نᗭڕ ᓄتۆ ل ᣞشᚲᖂپ ᢝᣍتگوزارᓄخزم ᣤᓄستᛴدا، سᗬوه ڕووᓄک ئᘯاتᜇ.  

ᚑت
ᢁ

ᢼهاووᘮᓄان بۆ دهکرێ انت لᘮنᙬشᛓᓄ᜵ا ᢬ ᢕ
ᢀᣂاندا پᜇᓄخۆشخانᓄن ᡧᣍ

ᢁ
ᢼدا.  

 ᡫᣒᓄᗷ ᡧᣍنداᓄارمᜇ ᡨᣎندروسᓄوه تᓄتᔒمᓄدا دهچᓄو زهختᓄر ئᗭژ ᓄان لᘮᙬشᛀ .ان دهمرنᘮکᘎندᓄه.  

ᗷ ᢀدرێ و ᜇامᘮان ᗷمرێ ᢠᣍ ᡧᣎᗭ ᡫ ᢕᣂخۆش ئۆکسᓄام نᜇ ᓄار دهدهن کᗬᖇوان بᓄئ.  

 ᓄᗬᖙᗬنارᚒو سᓄᗷ شگرتنᛵای پᜡᗭا ڕᘮنᓄت ᓄᘮᚑتᓄᘍ
ᢁ

ᢼᓄوهی کۆمᓄوتنᓄدوورک ᢀ ᡧᣎیᓄᘘوهک سᓄۆ، نፋمᓄۆ. ئፋمᓄئ.  

ᢀ ئᓄو ᜇاره ᗷکᓄن ᢔᣑان دهگونᗬᖙب ᓄس کᓄند کᓄرچᓄه ᓄک ᓄᘍᓄᘍو ماناᓄᗷ وهᓄن. ئᓄکᘘᚒستا دهست پᛵر ئᓄه.   

ت و ᓄᗷرᗙرسᘮارᢝᣍ پᛵشگرتن ᓄᗷو 
ᢁ

ᢼᓄوه دهسᔒئ ، ᡧᣍاᜍازرᗷ ᡧᣍراᓄᘘᗭان و ڕᜇᓄᝉᑣᓄکۆم ᡧᣍراᓄᘘᗭتوان، ڕᓄاسᘮتان[وهک سᓄᗬᖙᗬنارᔒس [
ᓄᘍᓄه.  

؟ خជᑣᓄ پᘯم پᘯدهکᓄنن؟ لᘯم : نلᓄوانᓄᘍᓄ ئᓄمፋۆ ترست هᓄب ᢠᣐ ᢀ ᢔᣍ اترᗬز ᓄستᚲᖔᔒپ ᓄوهی کᓄم لᓄوهکᓄرچدانᓄᗙرᓄᗷ رᓄگᓄئ
؟ ئاخۆ زهرهری زۆر خᣟᑣᓄ دᘍکᓄᘍ ᓄکᓄم  ا ᗷم ت ێتووڕه دهبن؟ من گᓄمژه دهردهکᓄوم؟ وا ᗷاشᡨᣂ نᓄᘮᚑ چاوهڕ  ᡧ ᡧᣌᔒᑣᓄاو هᜡنᓄه

  ᓄᗷ ئابووری دهگᓄᘍᓄنم؟



 ᡧᣐنرᓄᗷ ند ڕۆژیᓄچ ᓄک کᘯاتᜇ ،اخرا  ᓄᝉᑣᓄکۆم ᓄخۆ دوور گرتن ل
ئᓄوان بۆ بᗬᖇاری دروست سᗙᖔاست : 

 

ᡧ سنوورداری کرد ᢕᣌادی کرد تاوهکو چᗬز ᣥتᗬارᜍلۆ ᣜᓄᘍوهᔒش ᓄᗷ انᜇᓄات، دزهی کرده دهرهوه، و . کۆی دۆخᜇوᓄم ئ
ᢁ

ᢼᓄᗷ

اخرا، ᜇاتᘯک کᓄ چᓄند ڕۆژی ᓄᗷنرᡧᣐ حᓄوتووی دᘍکᜇ ،ᓄاتᘯک کᓄ هᓄموو دونᘮا د
: دهبᚒتᓄ هۆی ڕزᜍار کردᡧᣍ ژᗬاᡧᣍ چᓄند کᓄس، چᘮدᘍکᓄ خជᑣᓄ ڕهخنᓄت ᢀᣠ نا᜵رن

ᗷ ᢀکᓄین ᢠᣍ ا دهستᗷ وابووᓄک.  

 چᓄند کᓄس لᓄ هᓄرᣥᗭ ئᔒوه تووᡫᣒ ڤایرۆᣒ کۆرۆنا دهبن؟

تان تᓄشᓄنᓄ کردᡧᣍ کۆرۆنا 
ᢁ

ᢼو ᓄل 

ᡧ سنوورداری کرد ᢕᣌادی کرد تاوهکو چᗬز ᣥتᗬارᜍلۆ ᣜᓄᘍوهᔒش ᓄᗷ انᜇᓄکۆی دۆخ
ᗷ ᢀگرێ ᢠᣍ ᡫᣓᛵپ ᢀ ᡧᣍس ناتواᓄهیچ ک ᓄگشتگر ک ᣜᓄᘍتاᓄᗺ ᓄستا بۆتᛵئ.  

م 
ᢁ

ᢼᓄᗷا د ٤تا  ٢ᘮموو دونᓄه ᓄک کᘯاتᜇ ،ᓄکᘍوتووی دᓄح
دهبᚒتᓄ هۆی ڕزᜍار کردᡧᣍ ژᗬاᡧᣍ چᓄند کᓄس، چᘮدᘍکᓄ خជᑣᓄ ڕهخنᓄت ᢀᣠ نا᜵رن

  .دهکᓄن

ᗷ ᢀکᓄین ᢠᣍ ا دهستᗷ وابووᓄک

چᓄند کᓄس لᓄ هᓄرᣥᗭ ئᔒوه تووᡫᣒ ڤایرۆᣒ کۆرۆنا دهبن؟ .1

تᓄشᓄنᓄ کردᡧᣍ کۆرۆنا 

  

ᡧ سنوورداری کرد ᢕᣌادی کرد تاوهکو چᗬز ᣥتᗬارᜍلۆ ᣜᓄᘍوهᔒش ᓄᗷ انᜇᓄکۆی دۆخ
ᗷ ᢀگرێ ᢠᣍ ᡫᣓᛵپ ᢀ ᡧᣍس ناتواᓄهیچ ک ᓄگشتگر ک ᣜᓄᘍتاᓄᗺ ᓄستا بۆتᛵئ



  

  

م 
ᢁ

ᢼᓄᗷ ، ᡧ ᢕᣌینᙫب ᓄکᘍد ᡧᣍتا
ᢁ

ᢼدژواری دهکرێ و ᓄᗷ ᓄان زۆرن ک ᢕᢀᣂا و ئᘮتالᚑاشوور، ئᗷ کۆرهی ᓄکۆرۆنا ل ᣒڤایرو

ان و کۆرهی ᗷاشوور ᢕᢀᣂا، ئᘮتالᚑهۆی ئ ᓄᗷ ولاوه، زۆرترᓄᗷ وڕۆᓄل:  

م 
ᢁ

ᢼᓄᗷ ، ᡧ ᢕᣌینᙫب ᓄکᘍد ᡧᣍتا
ᢁ

ᢼدژواری دهکرێ و ᓄᗷ ᓄان زۆرن ک ᢕᢀᣂا و ئᘮتالᚑاشوور، ئᗷ کۆرهی ᓄکۆرۆنا ل ᣒڤایرو
  .سᓄرنج ᗷدهینᓄ خوارهوهی گۆشᓄی لای ڕاست

ان و کۆرهی ᗷاشوور ᢕᢀᣂا، ئᘮتالᚑهۆی ئ ᓄᗷ ولاوه، زۆرترᓄᗷ وڕۆᓄل

  

  

 ᡧᣐنده دۆᔒم ه
ᢁ

ᢼᓄᗷ ، ᡧ ᢕᣌینᙫب ᓄکᘍد ᡧᣍتا
ᢁ

ᢼدژواری دهکرێ و ᓄᗷ ᓄان زۆرن ک ᢕᢀᣂا و ئᘮتالᚑاشوور، ئᗷ کۆرهی ᓄکۆرۆنا ل ᣒڤایرو
سᓄرنج ᗷدهینᓄ خوارهوهی گۆشᓄی لای ڕاست



  

 ᡧ ᢕᣌان ڕۆژئاوایᘍᓄᗖوڕۆ، زۆرᓄا ئ.  

  

، دᘍا᜵راᣤ خوارهوه وهڕاست دهگᓄڕێ ᢀ ᢔᣍᓄژهی هᗭوتوو درᓄک حᓄᘍ وه بۆ ماوهیᔒش:  

ت هᓄن کᓄ زᗬاد بوونᣞᘯ لۆᜍارᗬتم
ᢁ

ᢼک وᘯیدهرزهنᓄᘍᓄان هᘮ .ت ᡧ ᢕᣌان ڕۆژئاوایᘍᓄᗖوڕۆ، زۆرᓄا ئ

، دᘍا᜵راᣤ خوارهوه وهڕاست دهگᓄڕێ نᓄ کردنᓄᗷ ᓄ هᓄمان ᢀ ᢔᣍᓄژهی هᗭوتوو درᓄک حᓄᘍ وه بۆ ماوهیᔒش

ت هᓄن کᓄ زᗬاد بوونᣞᘯ لۆᜍارᗬتم
ᢁ

ᢼک وᘯدهرزهن

نᓄ کردنᓄᗷ ᓄ هᓄمانᓄئᓄگᓄر ئᓄو تᓄش



  

ᗷ ᢀگری، پᚲᖔᔒستᓄ چاو لᓄو شᗭᖔنانᗷ ᓄکᓄی کᓄ هᓄر ئᛵستا ᓄᗷو  ᢠᣍ ᡫᣓᛵا چۆن پᘍ ، ᢀᣤوᓄدهق ᢠᣐ ᓄی کᓄگᘘᚒوێ تᓄر دهتهᓄگᓄئ
  

 

 ᓄکراوه کᘮ یᙫشᛵو ڕۆژهدا پᓄس لᓄند کᓄچ

ᗷ ᢀگری، پᚲᖔᔒستᓄ چاو لᓄو شᗭᖔنانᗷ ᓄکᓄی کᓄ هᓄر ئᛵستا ᓄᗷو  ᢠᣍ ᡫᣓᛵا چۆن پᘍ ، ᢀᣤوᓄدهق ᢠᣐ ᓄی کᓄگᘘᚒوێ تᓄر دهتهᓄگᓄئ
ᡨᣍ کᓄ ئᓄزمووᡧᣍ سارسᘮان هᓄᘍᓄ و ئᚑتالᘮا

ᢁ
ᢼᓄڕۆژه ᡧᣍتا

ᢁ
ᢼو ، ᡧ ᢕᣌچ.  

ᓄانᜇᓄرام᜵اᘍن دᗬ ᡨᣂنگᗬᖁگ ᓄک لᘯکᓄᘍ وهᓄئ.  

چᓄند کᓄس لᓄو ڕۆژهدا پᛵشᙫی ᘮکراوه کᓄ : ڕᗭژهی فᓄرمᢕᣎ ڕۆژانᓄ لᗺ ᓄارᗭزᜍای هᓄᗖᖔی نᛴشان دهدهن

ᗷ ᢀگری، پᚲᖔᔒستᓄ چاو لᓄو شᗭᖔنانᗷ ᓄکᓄی کᓄ هᓄر ئᛵستا ᓄᗷو  ᢠᣍ ᡫᣓᛵا چۆن پᘍ ، ᢀᣤوᓄدهق ᢠᣐ ᓄی کᓄگᘘᚒوێ تᓄر دهتهᓄگᓄئ
ᡨᣍ کᓄ ئᓄزمووᡧᣍ سارسᘮان هᓄᘍᓄ و ئᚑتالᘮا: دۆخᓄدا تᓄᘛᔒڕ بوون

ᢁ
ᢼᓄڕۆژه ᡧᣍتا

ᢁ
ᢼو ، ᡧ ᢕᣌچ

 ᡧ ᢕᣌچ  

ᓄانᜇᓄرام᜵اᘍن دᗬ ᡨᣂنگᗬᖁگ ᓄک لᘯکᓄᘍ وهᓄئ

ڕᗭژهی فᓄرمᢕᣎ ڕۆژانᓄ لᗺ ᓄارᗭزᜍای هᓄᗖᖔی نᛴشان دهدهنهᓄᑪᘯ نارنجیᜇᓄᘮان 
  .نᓄخۆش بن



ᓄᗷ ᡧ پرسᘮار کردن لᓄ . هᓄᑪᘯ بۆرهᜇان دۆخᓄ ڕاستᓄقینᓄکᓄی ڕۆژانᓄ نᛴشان دهدهن ᢕᣌچ ᓄل ᡫᣒخۆᓄن ᢁᣡۆ ᢬
ᡨᣂناوهندی کۆن

 ᡧ ᢕᣌشکنᛀ ᡨᣍاᜇ ᓄخۆشان لᓄان  و  نᜇᓄشانᛴن ᓄک کᘯاتᜇانᘮ وتᓄوهی بۆ  نوو دهرکᓄوهئᓄڕوون بۆت.  

ئᘯمᓄ تᓄنᘮا ᜇاتᘯک ئᓄوهمان بۆ . نئᓄوهی کᜇᓄᘍ ᓄلاᓄᜯرهوهᓄᘍ ئᓄوهᓄᘍ کᓄ دۆخᓄ ڕاستᓄقینᜇᓄان لᓄو ᜇاتᘮدا ئاشکرا نᓄبوو 
ᓄوێ کᓄدواوه دهردهک ᓄوانینፋک  : بᘯسᓄک ᓄان نازانن کᜇتداره

ᢁ
ᢼᓄا دهسᜍکدامودهز ᓄوتوونᓄدهرک ᢀᣠ ᡧᣍاᜇᓄشانᛴستا نᛵر ئᓄه .

ᡧ ئᓄوه ئᓄوان ᜇاتᘯک  ᢕᣌشکنᛀ لای دوکتور بۆ ᓄتᔒک دهچᘯکᓄᘍ ᓄدهزانن ک.  

ᜇبۆره ᓄᑪᘯو ه ، ᡧᣍانزاᘍدهستان دهᓄᗖارᜇ ᓄشان دهدهن کᛴن ᓄو شتᓄان ئᜇᓄᘮنارنجی ᓄᑪᘯه ᓄک ᓄᘍᓄᘍو ماناᓄᗷ وهᓄائ ᓄوهی کᓄن ئ
  .ᓄᗷکردهوه دهقᓄوما

 ᓄ٢١ل ᡧᣐژهی دۆᗭڕ ،ᓄᘮᗬᖔان(تازه ئاشکرابوو ی ژانᜇᓄᘮنارنجی ᓄᑪᘯوه) هᓄتᔒقᓄی : دهتᓄکᗬᖂن ١٠٠نᗭᖁنوێ تۆمار دهک ᡧᣐدۆ .
م ᜇارᓄᗖدهستان ئᓄوهᘍان . دۆᡧᣐ نوێ تۆمار کران، کᓄᗷ ᓄ شᔒوهᣜᓄᘍ لۆᜍارᗬتᣥ زᗬاد دهکᓄن ١۵٠٠لᓄ ئیتالᘮا، ئᓄو ڕۆژی 

ᢁ
ᢼᓄᗷ

 ᡧᣍدهزاᓄاو . ن᝗ناᓄل ᓄوه بوو کᓄئ ᡧᣍانزاᘍوی دهᓄن ١٠٠ئ ᡧᣐو دۆᓄتۆمار کراوێ ل ᓄᘮᗭᖔن ᓄᘮᚑخۆشᓄنن.  

. کᓄس بوو  ٤٠٠تووشبووان لᓄ ڕۆژᗭدا نᗬᖂکᓄی لᓄو ᜇاتᓄدا، ڕᗭژهی . ووهان دادهخᓄن ᗺارᗭزᜍای دوو ڕۆژ دواتر، ᜇارᓄᗖدهستان
لᓄ ڕاستᘮدا، ڕۆژانᓄ . دۆᡧᣐ نوێ لᓄ ڕۆژدا داخᓄن ٤٠٠ئᓄوان بᗬᖇارᗬاندا کᓄ شارهکᓄ تᓄنᘮا لᓄᗷᓄر : ᓄᘍسᓄرنج ᗷده ᓄᗷو ژماره

٢۵٠٠  ᡧᣐدۆ ᡧᣍدهزاᓄان نᘍوهᓄوان ئᓄم ئ
ᢁ

ᢼᓄᗷ ،نوێ بوون.  

  .ᓄᗖی داخرانشاری دᘍکᓄ لᓄ هᖔ  ١۵ڕۆژی دواتر، 

دۆخᓄᗷ. ᓄ شᔒوهᣜᓄᘍ لۆᜍارᗬتᣥ زᗬاد دهکᓄن: ی ژانᜇ ،ᓄᘮᗬᖔاتᘯک کᓄ ووهان داخرا، تۆ دهتواᡧᣍ لᓄ هᓄᑪᘯ بۆرهᜇاندا بᚑبیᡧᣎ ٢٣تا 
لᓄ . ᓄوهن، زᗬاد بووᡧᣍ دۆخᜇᓄان کᓄمᡨᣂ دهبنᡧᣍ ووهالᓄگᓄڵ داخرا. ڕاستᓄقینᜇᓄان ᓄᗷ شᔒوهᣜᓄᘍ سᓄرسوڕهᔒنᓄر زᗬادᘍان کرد

٢٤ ᓄک کᘯاتᜇ ،ᓄᘮᗬᖔان  ١۵ی ژانᜇᓄقینᓄڕاست ᓄژهی دۆخᗭداخران، ڕ ᓄکᘍان(شاری دᜇبۆره ( ᢀ ᢔᣍده ᢕᣂقامگᓄرخۆ سᓄس ᓄدوو . ل
  .ڕۆژ دواتر، گᛓᓄشتᓄᗷ ᓄرزتᗬᖁن ڕᗭژهی دۆᡧᣐ ڕاستᓄقینᓄ و لᓄو ᜇاتᓄوه ڕᗭژهکᓄ داᓄᗷزᗬوه

ᓄᘮنارنجی ᓄدۆخ ᓄده کᗷ رنجᓄس ᓄک)ᣤرᓄادی دهکرد) ئاماری فᗬز ᣥتᗬارᜍوهی لۆᔒش ᓄᗷ شتاᛵدهچوو  ١٢تا : هᗭو ،ᓄکᘍڕۆژی د
م وا نᓄبوو. ئᓄو شتᓄ هᓄروا ᓄᗷ شᔒوهᣜᓄᘍ سᓄرسوڕ هᔒنᓄر زᗬاد ᜛ᗷا

ᢁ
ᢼᓄᗷ . وᓄی  هئᓄشانᛴتووشبووان ن ᓄبوو ک ᓄᗬᖙو هᓄᗷ اᘮنᓄت

تᗬᖁان ᢀᣠ دهردهکᓄوتن و زۆرتر دهچوونᓄ لای دوکتور، و سᛴستᣤᓄ ده ᡧ ᢕᢀᣂهᓄᗷ تر ᡧ ᢕᢀᣂهᓄᗷ وانᓄئ ᡧᣍشان کردᛴنᙬبووبس.  

ᓄنگᗬᖁگ ᓄقینᓄو ڕاست ᣤرᓄف ᡧᣐی دۆᓄᘍاردهᘍو دᓄئ . ᢀ ᢔᣍ ᢕᣂب ᓄوهمان بۆ دواتر لᓄا ئᗷ .  

ᡧ لᓄگᓄڵ دهوᡨᣍᓄᑣ ناوهندی زۆر هاوئاهᓄنگ بوون ᢕᣌچ ᓄل ᓄکᘍد ᡧᣍاᜇᓄان  ناوچᗬرᓄگᗬارᜇ و ᢀ ᢔᣐᓄᘘᙬا چارهی دهسᜡᗭوابوو ڕᓄک ،
  :ᡨᣍ ئᓄوه ئا᝗امᓄکᓄᘍᓄ. گرتᓄᗷ ᓄر



  

 ᓄوانᓄام لᜇرᓄبوو  هᓄوهی هᓄئ ᣠᓄᘮسᙏپۆتا
انᓄᗷ ᓄر، هᓄموو ڤایروسᓄکᘍᓄان پᛵش  ᢕᣂدا گᓄᘮᗬᖔژان ᢝᣍکۆتا ᓄا لᘮنᓄت ᓄی کᓄاچارانᜡᗭو ڕᓄر ئᓄᗷᓄم ل

ᢁ
ᢼᓄᗷ ،ᣥتᗬارᜍلۆ ᓄتᔒᙫب ᓄک

م نᘍᓄانکرد
ᢁ

ᢼᓄᗷ ،بن ᢕᢀᣂبوو تا فᓄات هᜇ انᘮکᘯان مانگ ᢕᢀᣂا و ئᘮتالᚑاشوور، ئᗷ اتدا، کۆرهیᜇ ن .  ᓄنᓄشᓄمان تᓄوان هᓄئ
ᡧ کᓄوتنᓄوه ᢕᣌچ ᡧᣍاᜇᓄش ناوچᛵوهپ ᓄᘮᗬورᔒف ᢝᣍش کۆتاᛵکرد و پᘯان دهست پᘍᓄᗖᖔی هᓄᘮتمیᗬارᜍلۆ ᡧᣍکرد.  

م پᛵت سᢕᣂ نᓄᘮᚑ بۆ ژاپۆن، تایوان، 
ᢁ

ᢼᓄᗷ ،تۆمار کردووه

هᓄرᜇام لᓄوانᓄ . هᓄرᜇام لᓄو هᓄᑪᘯ تᓄختانᓄ ناوچᣜᓄᘍᓄ چینᓄ کᓄ دۆᡧᣐ ڤایروᣒ کۆرۆنای لᔒبووه
انᓄᗷ ᓄر، هᓄموو ڤایروسᓄکᘍᓄان پᛵش  ᢕᣂدا گᓄᘮᗬᖔژان ᢝᣍکۆتا ᓄا لᘮنᓄت ᓄی کᓄاچارانᜡᗭو ڕᓄر ئᓄᗷᓄم ل

ᢁ
ᢼᓄᗷ ،ᣥتᗬارᜍلۆ ᓄتᔒᙫب ᓄک

و بᚒتᓄوه وهستاند
ᢁ

ᣀᗷ ᓄوهی کᓄئ.  

م نᘍᓄانکرد
ᢁ

ᢼᓄᗷ ،بن ᢕᢀᣂبوو تا فᓄات هᜇ انᘮکᘯان مانگ ᢕᢀᣂا و ئᘮتالᚑاشوور، ئᗷ اتدا، کۆرهیᜇ ن
ᡧ کᓄوتنᓄوه ᢕᣌچ ᡧᣍاᜇᓄش ناوچᛵوهپ ᓄᘮᗬورᔒف ᢝᣍش کۆتاᛵکرد و پᘯان دهست پᘍᓄᗖᖔی هᓄᘮتمیᗬارᜍلۆ ᡧᣍکرد

م پᛵت سᢕᣂ نᓄᘮᚑ بۆ ژاپۆن، تایوان،  سᓄرسوڕ هᔒنᓄری وور زᗬاد بوونᣞᘯڕᗭژهی تووووشبوواᡧᣍ کۆرهی ᗷاش
ᢁ

ᢼᓄᗷ ،تۆمار کردووه
  سᚑنᜡاپور، تاᘍلᓄند و هۆنگ کۆنگ واᘍان ᢀᣠ نᓄهاتووه؟

هᓄرᜇام لᓄو هᓄᑪᘯ تᓄختانᓄ ناوچᣜᓄᘍᓄ چینᓄ کᓄ دۆᡧᣐ ڤایروᣒ کۆرۆنای لᔒبووه
انᓄᗷ ᓄر، هᓄموو ڤایروسᓄکᘍᓄان پᛵش  ᢕᣂدا گᓄᘮᗬᖔژان ᢝᣍکۆتا ᓄا لᘮنᓄت ᓄی کᓄاچارانᜡᗭو ڕᓄر ئᓄᗷᓄم ل

ᢁ
ᢼᓄᗷ ،ᣥتᗬارᜍلۆ ᓄتᔒᙫب ᓄک

و بᚒتᓄوه وهستاند
ᢁ

ᣀᗷ ᓄوهی کᓄئ

م نᘍᓄانکردلᓄهᓄما
ᢁ

ᢼᓄᗷ ،بن ᢕᢀᣂبوو تا فᓄات هᜇ انᘮکᘯان مانگ ᢕᢀᣂا و ئᘮتالᚑاشوور، ئᗷ اتدا، کۆرهیᜇ ن
ᡧ کᓄوتنᓄوه ᢕᣌچ ᡧᣍاᜇᓄش ناوچᛵوهپ ᓄᘮᗬورᔒف ᢝᣍش کۆتاᛵکرد و پᘯان دهست پᘍᓄᗖᖔی هᓄᘮتمیᗬارᜍلۆ ᡧᣍکرد

 ᡨᣍ
ᢁ

ᢼᓄڕۆژه ᡧᣍتا
ᢁ

ᢼو  

ڕᗭژهی تووووشبوواᡧᣍ کۆرهی ᗷاش
سᚑنᜡاپور، تاᘍلᓄند و هۆنگ کۆنگ واᘍان ᢀᣠ نᓄهاتووه؟



  

ᢀ چᓄنده . تووᡫᣒ سارس بوون، و هᓄمووᗬان ئᓄزموونᘮان لᢕᢀᣎ وهرگرت ᡧᣍدهتوا ᓄبوون ک ᢕᢀᣂوان فᓄئ
بᓄᗬᖙ دᘍا᜵راᣤ ئᓄوان، سᓄرهڕای ئᓄوهی کᓄ زۆر زووتر 

، دهوᓄᑣتان لᓄ هᓄڕهشᓄکᓄ تᘯدهگᓄن، و  ᡧ ᢕᣌستᛴری کۆرۆنا دهبᓄنᔒرسوڕ هᓄس ᡧᣍکردᓄنᓄشᓄت ᡨᣍرهاᓄسᓄᗷ ᓄمᘯستا، ئᛵتا ئ

ᢀ  :پᛵش ئᓄوهی کᓄ من ᗷازدهمᓄ سᓄر ئᓄوان، کورتᘍ ᓄادداشᘯᙬک لᗷᓄارهی کۆرهی ᗷاشوور ᢔᣎڕهنگ ᓄت
ᢁ

ᢼو وᓄئ ᢀ ᢔᣍ اوازᘮج ᣞᘯدۆخ .
وکᓄرهوهᣜᓄᘍ فره ᓄᗷرچاو بوو کᓄ بۆ 

ᢁ
ᣀᗷ مᓄکᓄᘍ و ᣒ تووشبووی

و دهبᚒتᓄوه،  
ᢁ

ᣀᗷ وێᓄدهرک ᢀᣠ انᘮانᜇᓄشانᛴن
 ᓄᘍᓄک دانᓄᘍ وᓄئ ᡧᣍاᜇوارهᓄۆدهی ئاس ᢕᣂوان گᓄستا ئᛵئ

ردار کردن ا ᓄᗷ ڕᗭژهی تووشبووان لᓄ دۆᡧᣐ سنوو 

ئᘯستا . ترسناᜇᓄᜯاᡧᣍ تᓄنᘮا ᓄᘍک حᓄوتوو
 ᓄتᚒوه دهبᓄئاراوه، ئ ᓄتᓄᘍᓄک نᘯر کردنᗭوما هیچ هاوᓄق ᡨᣍ

ᢁ
ᢼᓄڕۆژه ᡧᣍتا

ᢁ
ᢼا وᘍ ووهان ᓄر وهک لᓄگᓄئ ᓄک

  .ᗷکᓄین ، کᓄنارهᜇاᡧᣍ سان فراᙏسسᘮکۆ، ᗺارᚲس و مادرᗬد 

تووᡫᣒ سارس بوون، و هᓄمووᗬان ئᓄزموونᘮان لᢕᢀᣎ وهرگرت
 ᡧᣍانزاᘍده ᓄᗬᖙب ، ᢀ ᢔᣍ   ددی وهرᘮج ᓄᗷ ᓄکᗬزۆر زووتر . گرن ᓄوهی کᓄرهڕای ئᓄوان، سᓄئ ᣤرا᜵اᘍد ᓄᗬᖙب

ᗬارᜍم وهک لۆ
ᢁ

ᢼᓄᗷ ،ادی کردᗬتز ᢀ ᢠᣐنا ᣥ.  

، دهوᓄᑣتان لᓄ هᓄڕهشᓄکᓄ تᘯدهگᓄن، و  ᡧ ᢕᣌستᛴری کۆرۆنا دهبᓄنᔒرسوڕ هᓄس ᡧᣍکردᓄنᓄشᓄت ᡨᣍرهاᓄسᓄᗷ ᓄمᘯستا، ئᛵتا ئ
تاᡧᣍ دᘍکᓄᗷ ،ᓄسᓄرهات

ᢁ
ᢼم، بۆ و

ᢁ
ᢼᓄᗷاوازهᘮواوی جᓄت ᓄᗷ ᣞᘯ.  

پᛵش ئᓄوهی کᓄ من ᗷازدهمᓄ سᓄر ئᓄوان، کورتᘍ ᓄادداشᘯᙬک لᗷᓄارهی کۆرهی ᗷاشوور
وکᓄرهوهᣜᓄᘍ فره ᓄᗷرچاو بوو کᓄ بۆ . دۆᓄᘍ ᡧᣐکᓄم سنووردار کرا

ᢁ
ᣀᗷ مᓄکᓄᘍ و ᣒ تووشبووی

و دهبᚒتᓄوه،   نکᓄ ڤایروسᓄکᓄ پᛵش ئᓄوهی کᓄ خជᑣᓄچو . گواستᓄوه
ᢁ

ᣀᗷ وێᓄدهرک ᢀᣠ انᘮانᜇᓄشانᛴن
ᓄو شتᓄدهستان لᓄᗖارᜇ ᓄک کᘯاتᜇ ᘯو ببۆوهت

ᢁ
ᣀᗷ ᓄکᓄڤاروس ، ᡧ ᡨᣌشᛓᓄگ . ᓄᘍᓄک دانᓄᘍ وᓄئ ᡧᣍاᜇوارهᓄۆدهی ئاس ᢕᣂوان گᓄستا ئᛵئ

م 
ᢁ

ᢼᓄᗷ ،ارنᘍان بۆ سنووردار کردن دᘮانᜇᓄᑣوᓄست: هᛵر ئᓄا هᘮتالᚑسنوو ئ ᡧᣐدۆ ᓄژهی تووشبووان لᗭڕ ᓄᗷ ا
  ).١٠/٣/٢٠٢٠(ئᓄو دۆخᓄ تᓄᘛᚒڕ دهᜇا 

 فᘮدڕاᢁᣡ واشᚑنگتۆن 

تاᡧᣍ ڕۆژئا
ᢁ

ᢼو ᓄل ᓄکᓄکردنᓄنᓄشᓄستا تᛵر ئᓄه ᓄمᘯئᓄᘮی یᙫشᛵوهک پ ، ᡧ ᢕᣌنᚑدا دهبᘮوتوو وایᓄک حᓄᘍ اᘮنᓄت ᡧᣍاᜇᓄᜯترسنا
 ᓄتᚒوه دهبᓄئاراوه، ئ ᓄتᓄᘍᓄک نᘯر کردنᗭوما هیچ هاوᓄق ᡨᣍ

ᢁ
ᢼᓄڕۆژه ᡧᣍتا

ᢁ
ᢼا وᘍ ووهان ᓄر وهک لᓄگᓄئ ᓄک

  .هۆی ᓄᗺتاᣜᓄᘍ گشتگری زهᓄᗷلاح

، کᓄنارهᜇاᡧᣍ سان فراᙏسسᘮکۆ، ᗺارᚲس و مادرᗬد وᗬلاᡨᣍᓄᘍ فᘮدراᢁᣡ واشᚑنکتۆنᗷا چاو لᓄ هᓄندᘎک دۆخ، وهک 

 ᢁᣡان ساᗬمووᓄوهرگرت ٢٠٠٣ه ᢕᢀᣎان لᘮزموونᓄان ئᗬمووᓄسارس بوون، و ه ᡫᣒتوو
، بᓄᗬᖙ دهᘍانزاᡧᣍ  تᓄشᓄنᓄکᓄر و کوشنده ᢀ ᢔᣍ

ᗬارᜍم وهک لۆ
ᢁ

ᢼᓄᗷ ،ادی کردᗬز

، دهوᓄᑣتان لᓄ هᓄڕهشᓄکᓄ تᘯدهگᓄن، و  ᡧ ᢕᣌستᛴری کۆرۆنا دهبᓄنᔒرسوڕ هᓄس ᡧᣍکردᓄنᓄشᓄت ᡨᣍرهاᓄسᓄᗷ ᓄمᘯستا، ئᛵتا ئ
تاᡧᣍ دᘍکᓄᗷ ،ᓄسᓄرهات. سنوورداری دهکᓄن

ᢁ
ᢼم، بۆ و

ᢁ
ᢼᓄᗷ

پᛵش ئᓄوهی کᓄ من ᗷازدهمᓄ سᓄر ئᓄوان، کورتᘍ ᓄادداشᘯᙬک لᗷᓄارهی کۆرهی ᗷاشوور
دۆᓄᘍ ᡧᣐکᓄم سنووردار کرا ٣٠نا لᓄ ڤایروᣒ کۆرۆ 

گواستᓄوههᓄزاران کᣒᓄ دᘍکᓄی  
ᓄو شتᓄدهستان لᓄᗖارᜇ ᓄک کᘯاتᜇ

م . بوون
ᢁ

ᢼᓄᗷ ،ارنᘍان بۆ سنووردار کردن دᘮانᜇᓄᑣوᓄه
 ᢀ ᡧᣎیᓄᘘان س ᢕᢀᣂوه و ئᗬڕᓄᘛᚒا  تᜇڕ دهᓄᘛᚒت ᓄو دۆخᓄئ

 ᡨᣍᓄᘍلاᗬنگتۆن  وᚑواش ᢁᣡدڕاᘮف

تاᡧᣍ ڕۆژئا
ᢁ

ᢼو ᓄل ᓄکᓄکردنᓄنᓄشᓄستا تᛵر ئᓄه ᓄمᘯئ
ᡨᣍ قᓄوما هیچ هاوᗭر کردنᘯک نᓄᘍᓄتᓄ ئاراوه، ئᓄوه دهبᚒتᓄ بᢕᣂ لᓄوه ᗷکᓄرهوه  

ᢁ
ᢼᓄڕۆژه ᡧᣍتا

ᢁ
ᢼا وᘍ ووهان ᓄر وهک لᓄگᓄئ ᓄک

هۆی ᓄᗺتاᣜᓄᘍ گشتگری زهᓄᗷلاح

ᗷا چاو لᓄ هᓄندᘎک دۆخ، وهک 



  

. ڕᗭژهی دۆخᜇᓄان ᓄᗷ شᔒوهی لۆᜍارᗬتᣥ زᗬاد دهᜇا

اᢝᣍ ڕᗭژهی مردووان زۆر ᓄᗷرچاو بوو ᢕᢀᣂخ . ᓄکᓄتᓄᘍلاᗬو ᣞᘯاتᜇ٣  

 ᓄنجᚒتا پᓄس ᓄتا نیو تا لᓄس ᓄوان لᔒن ᓄک لᘯᙬکۆرۆنا ش ᓄᗷ ژهی کوژراوانᗭڕ ᓄک ᡧ ᢕᣌو (زانᓄل ᓄᘍدوا

و ببۆوه
ᢁ

ᣀᗷ ᢀ ᢔᣍ شکراᓄئ ᓄوهی کᓄئ ᢀ ᢔᣍ وتووᓄند حᓄبۆ ماوهی چ ᓄکᓄڤایروس ᓄوت کᓄو . دهرکᓄهئ  ᢀᣒ اᘮنᓄت ᓄبوو کᓄوان
 ᓄوان مردبوو چونکᓄک لᘯکᓄᘍ بوو، وᓄس هᓄک ᢠᣐرᓄه   ᡧᣐدۆ

ᜇᓄᘮنارنجی ᓄᑪᘯارهی هᗷ ᓄا لᘮنᓄوان تᓄه ئ ᢕᢀᣂانالᘮᗬارᘮبوو  ندا زانᓄه
ᢀ هᓄزاران  ᢔᣎبوو، ڕهنگᓄان هᘮدان دۆخ بوونᓄدا، سᘮᙬڕاس ᓄم ل

ᢁ
ᢼᓄᗷ

 ᡧᣍان بزاᜇᓄقینᓄوی ڕاستᓄئ ᢀ ᢔᣍم تۆ ده
ᢁ

ᢼᓄᗷ .
من مۆدᣢᘎ هᓄردووکᘮانم و . دۆخᓄ ڕاستᓄقینᓄ کᗷ ᓄکᓄی؟ دهرکᓄوت کᓄ دوو ڕᜡᗭا بۆ ئᓄو ᜇاره هᓄن

ᓄکᓄلᘎمۆد ᡧᣍکرد ᢠᣍوخۆ بۆ کۆᓄڕاست ᣞلین.(  

ئᓄگᓄر لᓄ ناوچᓄی ئᔒوه خᓄᗷ ជᑣᓄو نᓄخۆشᓄᘮᚑ مᓄردوون، تۆ دهتواᡧᣍ کជᑣᓄ لᓄ ژمارهی 
ᔒش ᓄᗷ ᓄک ᡧ ᢕᣌدهزان ᓄمᘯوهی مامناوهندی  ئ  ᓄک لᘯسᓄک

 ᓄک کᘯسᓄک ᓄک ᓄᘍᓄᘍو ماناᓄᗷ وهᓄ٢٩ئ ᡨᣍᓄᘍلاᗬو ᓄل ᓄᘮᗬورᔒی ف

تᜇᓄᘍ ᓄگرتووهᜇاᡧᣍ ئᓄم᜛ᗬᖁاᡨᣍᓄᘍ فᘮدڕاᢁᣡ واشᚑنگتۆن 
ᢁ

ᢼو ᡧᣍا. ووهاᜇاد دهᗬز ᣥتᗬارᜍوهی لۆᔒش ᓄᗷ انᜇᓄژهی دۆخᗭڕ

م لᓄ سᓄرهتا᝗ان شᣞᘯᙬ سᓄرنجፋاᛵᜯش ڕووᗬدا
ᢁ

ᢼᓄᗷ .رچاو بووᓄᗷ ژهی مردووان زۆرᗭڕ ᢝᣍا ᢕᢀᣂخ
ۆدهبووی هᓄبوون و ᓄᘍک کوژراو ᢕᣂگ.  

ᡧ کᓄ ڕᗭژهی کوژراوان ᓄᗷ کۆرۆنا شᘯᙬک لᓄ نᔒوان لᓄ سᓄتا نیو تا لᓄ سᓄتا پᚒنجᓄ ئᘯمᓄ لᓄ شᡧᣎᗭᖔ دᘍکᓄڕا ده ᢕᣌزان
ᢀ ڕᗭژهی کوژراوانچۆن دهت ᡧᣍ؟ ٣٣٪ وا ᢀ ᢔᣍ  

و ببۆوه
ᢁ

ᣀᗷ ᢀ ᢔᣍ شکراᓄئ ᓄوهی کᓄئ ᢀ ᢔᣍ وتووᓄند حᓄبۆ ماوهی چ ᓄکᓄڤایروس ᓄوت کᓄدهرک
کᓄس هᓄبوو، و ᓄᘍکᘯک لᓄوان مردبوو چونکᓄ   ᜇ٣ارᓄᗖدهستان تᓄنᘮا زانᘮارᘮᗬان لᓄسᓄر 

  .بۆ ᗷکرێ ᛀشکنیᡧᣎ کᓄ ئᓄو کᓄسᓄ   ترهزۆر ئᓄگᓄری 

 ᢀ ᢠᣐده ᡧ ᢕᣌچ ᡧᣍاᜇو بۆره ᢔᣑنارن ᓄᑪᘯک وهک هᘯمᓄو هکᓄئ :ᜇᓄᘮنارنجی ᓄᑪᘯارهی هᗷ ᓄا لᘮنᓄوان تᓄه ئ ᢕᢀᣂل
ᢀ هᓄزاران . دانᓄ ٣تᓄنᘮا : و ئᓄوان ᗷاش بوون ᢔᣎبوو، ڕهنگᓄان هᘮدان دۆخ بوونᓄدا، سᘮᙬڕاس ᓄم ل

ᢁ
ᢼᓄᗷ

ᢀ ئᓄوی ڕاستᓄقینᜇᓄان بزاᡧᣍ . تۆ تᓄنᘮا دۆخᓄ فᓄرمیᜇᓄᘮان دهناᣒ، نᓄوهک ڕاستᓄقینᜇᓄان ᢔᣍم تۆ ده
ᢁ

ᢼᓄᗷ
دۆخᓄ ڕاستᓄقینᓄ کᗷ ᓄکᓄی؟ دهرکᓄوت کᓄ دوو ڕᜡᗭا بۆ ئᓄو ᜇاره هᓄن

لینᣞ ڕاستᓄوخۆ بۆ کۆᢠᣍ کردᡧᣍ مۆدᘎلᓄکᓄ(، کᓄوابوو تۆش دهتواᘍ ᡧᣍاری ᓄᗷ ژمارهᜇان ᗷکᓄی 

ئᓄگᓄر لᓄ ناوچᓄی ئᔒوه خᓄᗷ ជᑣᓄو نᓄخۆشᓄᘮᚑ مᓄردوون، تۆ دهتواᡧᣍ کជᑣᓄ لᓄ ژمارهی  .ᓄᘍکᓄم، لᓄ ڕᜡᗭای کوژراوان
ᡧ کᓄᗷ ᓄ شᔒ .مردووان بۆ حᛴساب کردᡧᣍ ڕᗭژهی ڕاستᓄقینᓄی تووشبووان وهرگری ᢕᣌدهزان ᓄمᘯئ

ᢀ ده ᢠᣍ ندیᓄۆده بوون تا مردن چ ᢕᣂگ ᢀ ᢠᣐ )ڕۆژ ١٧،٣ .( ᓄک کᘯسᓄک ᓄک ᓄᘍᓄᘍو ماناᓄᗷ وهᓄئ
ᢀ ᓄ٢وانᓄᘍᓄ ڕۆژی  ᢔᣍۆده بوو ᢕᣂگ ᢔᣂسامᛔی د.  

ᡨᣍ فᘮدڕاᢁᣡ واشᚑنگتۆن ᗬᓄᘍلا و  
  .دانᓄᘍᓄ ١٤٠ئᘯستا 

م لᓄ سᓄرهتا᝗ان شᣞᘯᙬ سᓄرنجፋاᛵᜯش ڕووᗬدا
ᢁ

ᢼᓄᗷ
ۆدهبووی هᓄبوون و ᓄᘍک کوژراو ᢕᣂگ

ئᘯمᓄ لᓄ شᡧᣎᗭᖔ دᘍکᓄڕا ده
 ᡧ ᢕᣌᗭارهوه زۆرتر دهدوᗷ .(چۆن دهت

و ببۆوه
ᢁ

ᣀᗷ ᢀ ᢔᣍ شکراᓄئ ᓄوهی کᓄئ ᢀ ᢔᣍ وتووᓄند حᓄبۆ ماوهی چ ᓄکᓄڤایروس ᓄوت کᓄدهرک
ᜇارᓄᗖدهستان تᓄنᘮا زانᘮارᘮᗬان لᓄسᓄر . ᢀᣠ بنتووشبووی 

 ᢀ ᢔᣍ ᡨᣂددیᘮک جᘯسᓄری کᓄگᓄئ

 ᢀ ᢠᣐده ᡧ ᢕᣌچ ᡧᣍاᜇو بۆره ᢔᣑنارن ᓄᑪᘯک وهک هᘯمᓄو هکᓄئ
و ئᓄوان ᗷاش بوون) دۆخᓄ فᓄرمیᜇᓄᘮان(

ᓄقینᓄڕاست ᡧᣐدۆ.  

ᓄوگرفت ᢕᣂوه گᓄان: ئᜇᓄقینᓄوهک ڕاستᓄن ،ᣒان دهناᜇᓄᘮرمیᓄف ᓄا دۆخᘮنᓄتۆ ت
دۆخᓄ ڕاستᓄقینᓄ کᗷ ᓄکᓄی؟ دهرکᓄوت کᓄ دوو ڕᜡᗭا بۆ ئᓄو ᜇاره هᓄنچۆن دهتواᓄᗷ ᡧᣍراوردی 

ᓄᘍᓄی هᓄکᗷ انᜇژماره ᓄᗷ اریᘍ ᡧᣍوابوو تۆش دهتواᓄک ،

ᓄᘍکᓄم، لᓄ ڕᜡᗭای کوژراوان
مردووان بۆ حᛴساب کردᡧᣍ ڕᗭژهی ڕاستᓄقینᓄی تووشبووان وهرگری

ᢀ ده ᢠᣍ ندیᓄۆده بوون تا مردن چ ᢕᣂگ
ᓄوانᓄᘍᓄ ڕۆژی واشᚑنگتۆن تووش بووه ل



اᢝᣍ مردن چᓄنده ᢕᢀᣂژهی خᗭڕ ᓄک ᡧᣍاشان تۆ دهزاᗺ .٪ ᓄل ជᑣᓄمن ک ،ᓄᗬᖙᗬنارᚒو سᓄوهردهگرم  ١بۆ ئ) ᣒاᗷ اشانᗺ
، نᗬᖂک٢ئᓄوه ᓄᗷو ماناᓄᘍᓄᘍ، دهوروᓄᗖری ). وردهᜇارᜇᓄᘮᗬان دهکᓄین ᢔᣂسامᛔی ی دᓄ١٠٠ ᓄمᗭرᓄو هᓄتووشبوون ل ᡧᣐدۆ  ᡧᣍبوو

  ).ڕۆژ دواتر مردووه ١٧،٣کᓄ لᓄوانᓄ تᓄنᘮا ᓄᘍکᘮان (هᓄبووه 

ئᓄو ᜇاتᓄی کᓄᗷ ᓄ شᔒوهی مامناوهندᢝᣍ بۆ (دووقات بوون بۆ ڤایروᣒ کۆرۆنا وهرگره  ئᛵستا، کជᑣᓄ لᜇ ᓄاᡨᣍ مامناوهندی
ᓄستᚲᖔᔒۆدهبووان پ ᢕᣂگ ᡧᣍو ). دووقات بووᓄڕۆژه ٦،٢ئ . ᓄل ᓄک ᓄᘍᓄᘍو ماناᓄᗷ وهᓄس  ١٧ئᓄم کᓄکᓄᘍ ست بوو تاᚲᖔᔒپ ᓄڕۆژان ک

ۆدهبووان  ᢕᣂژهی گᗭمرێ، ڕᗷنده بووه ٨ᔒک کوژراو . هᓄᘍ ،یᓄکᓄان نᜇᓄبۆ دۆخ ᡧ ᢕᣌشکنᛀ ر تۆᓄگᓄئ ᓄک ،ᓄᘍᓄᘍو ماناᓄᗷ وهᓄئ
 ᡧᣍمانای بوو ᓄᗷ وڕۆᓄ٨٠٠ ئ  ᓄᗬۆدهبوو ᢕᣂگ ᣒᓄک .  

ا، تۆ بۆت دهرد. کوژراوی هᓄᘍᓄ  ٢٢ئᛵستا وᗬلاᡨᣍᓄᘍ واشᚑنگتۆن  ᢕᢀᣂخ ᣜᓄᘮᗬارᗬ ᢕᢀᣂژم ᓄᗷ یᓄکᗬᖂۆ نፋمᓄئ ᓄوێ کᓄ١٦٠٠٠هک  
ۆدهبوو  ᢕᣂس گᓄک ᓄᘍᓄوه. هᓄکᓄᘍ رᓄسᓄᗷ ان ᢕᢀᣂا و ئᘮتالᚑئ ᢕᣎرمᓄژهی فᗭکۆی ڕ ᓄتᚒوه دهبᓄئ.  

لᓄوانᓄᘍᓄ لᓄو کوژراوانᓄ سᓄر ᓄᘍ ᓄᗷک وهجᓄᘘن، کᓄ  ١٩هکᓄوێ کᓄ ئᓄگᓄر ئᘯمᓄ چاو لᓄ وردهᜇارᜇᓄᘮᗬان ᗷکᓄین، بۆمان دهرد
و نᓄکردبᚒتᓄوه

ᢁ
ᣀᗷ و

ᢁ
ᣀᗖرᓄᗷ ᣜᓄᘍوهᔒش ᓄᗷ انᘍᓄکᓄو . ڤایروسᓄئ ᓄمᘯر ئᓄگᓄوابوو ئᓄیر  ١٩کᓄس ᓄک دانᓄᘍ وهک ᓄمردووان

 ᓄکᓄتᓄᘍلاᗬو ᡧᣍین، کۆی کوژراواᓄکᗷ٤  ᓄسᓄی . کᓄکᗬᖂن ᓄینᓄش دهگᛴسانᛓوه، دᓄینᓄکᗷ ڕۆژᓄᗷ ᓄکᓄلᘎر مۆدᓄگᓄ٣٠٠٠ئ 
  .تووشبوو ئᓄمፋۆ

چاو لᓄ خودی ڤایروسᓄکᓄ و موتاسیۆنᓄکᓄی دهکرێ تا ڕᗭژهی هᓄنووکᢝᣍᓄ  تᗭᖁڤۆر بᘯدفۆرد لᓄ شᔒوهی لᘯکدانᓄوهی 
  .تووشبووان ئᓄژمᗷ ᢕᢀᣂکᓄی

ᓄکᓄᘮᗬ ᢕᣂامگ᝗ی  ئاᓄکᗬᖂستا نᛵر ئᓄه ᓄک ᢀ ᢠᣐدهᗭو ᓄک ᓄᘍوهᓄن  ١١٠٠ئᗖۆده بوو ᢕᣂنگتۆن گᚑواش ᡨᣍᓄᘍلاᗬو ᓄس لᓄک.  

م ئᓄوان ئاماژه ᓄᗷ هᓄمان ᘍᓄᗺام دهکᓄن
ᢁ

ᢼᓄᗷ ، ᡧ ᢕᣌوش نᓄخ ᢀ ᢔᣍ ᓄوانᓄکدانᘯوه لᔒو شᓄام ل᜛چᘯه : ᓄژهی دۆخᗭڕ ᓄمᘯئ
م زۆر لᓄ ڕᗭژه فᓄرمیᓄᘮکᓄ زᗬاتره

ᢁ
ᢼᓄᗷ ، ᡧ ᢕᣌنازان ᓄکᓄقینᓄڕاست . ᡧ ᢕᣌس نᓄدان کᓄوه سᓄش. ئᚲᖁاتᗬز ᢀ ᢔᣎسن، و ڕهنگᓄهازاران ک.  

    هᓄرᣥᗭ کᓄنارهᜇاᡧᣍ سانفراᙏسᛴسکۆ

ۆدهبوواᡧᣍ دژوار کرد. ی مارس، هᓄرᣥᗭ کᓄنار هیچ کوژراوᣞᗭ نᓄبوو٨تا  ᢕᣂی گᓄقینᓄژهی ڕاستᗭڕ ᡧᣍکرد ᢕᢀᣂژمᓄوه ئᓄئ . ᓄᗷ
 ᢕᣎرمᓄس بوون  ٨٦فᓄک . ᓄᘮᗭخوار ᓄزۆر ل ᡧᣍاᜇᓄᘮᗬار᜛ᘮژهی تاقᗭان ڕᜇگرتووهᜇᓄᘍ ᓄت

ᢁ
ᢼم و

ᢁ
ᢼᓄᗷندᓄئ ᓄᗷ ᓄست چونکᚲᖔᔒازهی پ

ᓄᘮᚑن ᢝᣍار᜛ᘮی تاقᓄستᓄᗷ .ᗷ اری داᗬᖇب ᓄت
ᢁ

ᢼو وᓄئᓄنᓄᘍنا ជᑣᓄکᓄᗷ ᓄئاشکرا بووه ک ᓄا، ک᜛ᗷ بۆخۆی درووست ᢝᣍار᜛ᘮی تاقᓄست.  

ᓄرام᜵اᘍو دᓄان تا  ئᜇاوازهᘮج ᓄت
ᢁ

ᢼو ᓄل ᢝᣍار᜛ᘮشان دهدهن٣ژمارهی تاقᘮی مارس ن:  

  



تᜇᓄᘍ ᓄگرتووهᜇان تاق᜛ᘮارᢝᣍ کردووه
ᢁ

ᢼندهی وᔒت ده هᓄمᘮشᓄ .
 ᓄک ᓄᘍᓄᘍو ماناᓄᗷ ᓄوه چووه، کᗭڕᓄᗷ انᜇگرتووهᜇᓄᘍ ᓄت

ᢁ
ᢼو ᓄل ᓄک ᢝᣍار᜛ᘮتاق

  

؟ بۆ چۆن بᗬᖇار ᗷدهین کᜇ ᓄامᘍᓄان. ڕᗭژهی ڕاستᓄقینᓄ وهرگری
 ᓄبووه کᓄوه هᓄکᘯسᓄک ᓄᗷ انᘮوهندیᔒا پᘍ ان کردبووᗬرᓄفᓄس ᓄکرد ک ᓄسانᓄو کᓄموو ئᓄان بۆ هᘮنᚑشکنᛀ وانᓄنار، ئᓄک ᣥᗭرᓄه

 ᡧ ᢕᣌاندهناسᗬرᓄفᓄس ᓄᗷ دارᘍوهندᔒپ ᡧᣍاᜇᓄی دۆخᓄᗷ ، وᓄام ل᜛چᘮم ه
ᢁ

ᢼ
 ᓄوه لᓄوونᗖو

ᢁ
ᣀᗷ داᓄᝉᑣᓄکۆم ᓄل ᓄک ᡧᣍواᓄارهی ئᗷ ᓄک لᘯᙬسᓄه ᡧᣍبوو ᓄᗷ

ۆده بوون ᢕᣂس گᓄند کᓄچ ᓄک ᡧᣍبزا ᡧᣍوه، دهتواᓄو بوون
ᢁ

ᣀᗷ رهوهᓄفᓄهۆی س ᓄᗷ ᓄک ᡧᣍواᓄر ئᓄᘘرامᓄᗷ.  

 .ᓄو ل   ᓄی کᓄاتᜇدۆخ تۆمار کرابوون،  ٨٦
ᓄوتᓄᝃᑣᓄه.(  

ۆده   ٨٦ئᓄگᓄر لᓄ هᓄرᣥᗭ کᓄنار ئᓄمፋۆ  ᢕᣂس گᓄک

ᓄᗷ کᝃᑣᓄوهرگرتن لᓄ دوو شᔒوازی سᓄرهوه، تۆ 

 ᓄاتر لᗬنده زᔒند هᓄا چᘍ ک، دووᘍ ᢀ ᢠᣐدهᗭو ᓄڕانسᓄف ᓄی تووشبووان لᓄقینᓄژهی ڕاستᗭڕ

 ،ᓄᘮᚑکۆرۆنای ن ᡧᣐهیچ دۆ ᓄک ،ᓄᘮرهی حتورکᗭᖔگ ᓄᗷکردووه ᢝᣍار᜛ᘮان تاقᜇگرتووهᜇᓄᘍ ᓄت
ᢁ

ᢼندهی وᔒت ده هᓄمᘮشᓄ
تᜇᓄᘍ ᓄگرتووهᜇان ᓄᗷڕᗭوه چووه، کᓄᗷ ᓄو ماناᓄᘍᓄᘍ کᓄ  ٨٠٠٠دۆخᓄکᓄ ئᛵستا ᗷاشᡨᣂ نᓄᗷ ،ᓄᘮᚑ نᗬᖂکᓄی 

ᢁ
ᢼو ᓄل ᓄک ᢝᣍار᜛ᘮتاق

  .کᓄس تاق᜛ᘮارᘮᗬان بۆ کراوه

ه، تۆ تᓄنᘮا دهتواᡧᣍ کជᑣᓄ لᓄᗷ ᓄشᘯک لᓄ ڕᗭژهی فᓄرمᢕᣎ تا  ᢕᢀᣂوهرگری ل ᓄقینᓄژهی ڕاستᗭڕ
 ᓄبووه کᓄوه هᓄکᘯسᓄک ᓄᗷ انᘮوهندیᔒا پᘍ ان کردبووᗬرᓄفᓄس ᓄکرد ک ᓄسانᓄو کᓄموو ئᓄان بۆ هᘮنᚑشکنᛀ وانᓄنار، ئᓄک ᣥᗭرᓄه

ᓄᗖوان زۆرᓄئ ᓄک ᓄᘍᓄᘍو ماناᓄᗷ وهᓄری کردووه، ئᓄفᓄس ᡧ ᢕᣌاندهناسᗬرᓄفᓄس ᓄᗷ دارᘍوهندᔒپ ᡧᣍاᜇᓄی دۆخ
و بوونᓄوه

ᢁ
ᣀᗷ داᓄکᓄᝉᑣᓄکۆم ᓄل ᓄی کᓄدۆخان . ᓄوه لᓄوونᗖو

ᢁ
ᣀᗷ داᓄᝉᑣᓄکۆم ᓄل ᓄک ᡧᣍواᓄارهی ئᗷ ᓄک لᘯᙬسᓄه ᡧᣍبوو ᓄᗷ

ۆده بوون ᢕᣂس گᓄند کᓄچ ᓄک ᡧᣍبزا ᡧᣍوه، دهتواᓄو بوون
ᢁ

ᣀᗷ رهوهᓄفᓄهۆی س ᓄᗷ ᓄک ᡧᣍواᓄر ئᓄᘘرامᓄᗷ

ᗬارᘮزان ᓄاشوور کرد، کᗷ بۆ کۆرهی ᓄᘍژهᗭو ڕᓄمن چاوم لᓄᘍر دهست داᓄᗷᓄزۆر ل ᣜᓄᘮ .
 ᢕᣂدا گᓄᝉᑣᓄکۆم ᓄل ᓄک ᡧᣍواᓄژهی ئᗭ٨٦دۆخ و ٪ ٨٦(بوون  ٨٦ۆده ببون ٪ڕ ᓄوتᓄᝃᑣᓄه

ئᓄگᓄر لᓄ هᓄرᣥᗭ کᓄنار ئᓄمፋۆ . ᓄᗷو ژمارهᓄᘍ، تۆ دهتواᡧᣍ ڕᗭژهی ڕاستᓄقینᓄی تووشبووان ئᓄژمᗷ ᢕᢀᣂکᓄی
  .کᓄسᓄ  ٦٠٠کᓄ ڕᗭژهی ڕاستᓄقینᓄی تووشبووان نᗬᖂکᓄی 

ۆده و   ١٤٠٠فᓄڕاᙏسᓄ ئᘮددᘍعا دهᜇا کᓄ ئᓄمፋۆ  ᢕᣂس گᓄس کوژراون  ٣٠کᓄرهوه، تۆ . کᓄوازی سᔒدوو ش ᓄوهرگرتن لᝃᑣᓄک ᓄᗷ
  .مᓄزهنده ᗷکᓄی ١٤٠٠٠٠تا  ٢٤٠٠٠لᓄ : دهتواᡧᣍ ڕᗭژهی تووشبووان

ᘍ ᢀک، دوو ᘍا چᓄند هᔒنده زᗬاتر لᓄ : ڕᜡᗭام ᗷدهن دووᗙاᗷ ᡨᣍکᓄمᓄوه ᢠᣐدهᗭو ᓄڕانسᓄف ᓄی تووشبووان لᓄقینᓄژهی ڕاستᗭڕ

  . ᗷا جارᣞᗭ دᘍکᓄ چاو لᓄ دᘍا᜵راᣤ ووهان ᗷکᓄینᓄوه

 ،ᓄᘮᚑکۆرۆنای ن ᡧᣐهیچ دۆ ᓄک ،ᓄᘮتورک
دۆخᓄکᓄ ئᛵستا ᗷاشᡨᣂ نᓄᗷ ،ᓄᘮᚑ نᗬᖂکᓄی 

کᓄس تاق᜛ᘮارᘮᗬان بۆ کراوه  ٤٠٠٠نᗬᖂکᓄی 

ه، تۆ تᓄنᘮا دهتواᡧᣍ کជᑣᓄ لᓄᗷ ᓄشᘯک لᓄ ڕᗭژهی فᓄرمᢕᣎ تا  ᢕᢀᣂل
 ᓄبووه کᓄوه هᓄکᘯسᓄک ᓄᗷ انᘮوهندیᔒا پᘍ ان کردبووᗬرᓄفᓄس ᓄکرد ک ᓄسانᓄو کᓄموو ئᓄان بۆ هᘮنᚑشکنᛀ وانᓄنار، ئᓄک ᣥᗭرᓄه

ᓄᗖوان زۆرᓄئ ᓄک ᓄᘍᓄᘍو ماناᓄᗷ وهᓄری کردووه، ئᓄفᓄس
و بوونᓄوه

ᢁ
ᣀᗷ داᓄکᓄᝉᑣᓄکۆم ᓄل ᓄی کᓄدۆخان

ۆده بوون ᢕᣂس گᓄند کᓄچ ᓄک ᡧᣍبزا ᡧᣍوه، دهتواᓄو بوون
ᢁ

ᣀᗷ رهوهᓄفᓄهۆی س ᓄᗷ ᓄک ᡧᣍواᓄر ئᓄᘘرامᓄᗷ

ᗬارᘮزان ᓄاشوور کرد، کᗷ بۆ کۆرهی ᓄᘍژهᗭو ڕᓄمن چاوم ل
 ᢕᣂدا گᓄᝉᑣᓄکۆم ᓄل ᓄک ᡧᣍواᓄژهی ئᗭڕ

ᓄᗷو ژمارهᓄᘍ، تۆ دهتواᡧᣍ ڕᗭژهی ڕاستᓄقینᓄی تووشبووان ئᓄژمᗷ ᢕᢀᣂکᓄی
  ᢀ ᢠᣐدهᗭن، وᗖی بووᓄکᗬᖂی تووشبووان نᓄقینᓄژهی ڕاستᗭڕ ᓄک

  فᓄڕانسᓄ و ᗺارᗬس

فᓄڕاᙏسᓄ ئᘮددᘍعا دهᜇا کᓄ ئᓄمፋۆ 
دهتواᡧᣍ ڕᗭژهی تووشبووان

ڕᜡᗭام ᗷدهن دووᗙاᗷ ᡨᣍکᓄمᓄوه
 ᢀ ᢔᣍ ᢕᣎرمᓄژهی فᗭڕ.  

ᢀ ناᓄᜯی؟  ᢠᣍ اوهڕمᗷوهᓄینᓄکᗷ ووهان ᣤرا᜵اᘍد ᓄچاو ل ᓄکᘍد ᣞᗭا جارᗷ



 

ر ᓄᘍک ئᛵستا هᓄᑪᘯ بۆرهᜇان وهسᓄ. کᓄس
 ᓄوابوو ک ᢕᢀᣎووهان پ ᓄک کᘯاتᜇ وابووᓄژه   ٤٤٤کᗭڕ ،ᓄᘍᓄدۆدهبووی ه ᢕᣂگ

ۆدهبووی هᓄن، لᓄوانᓄᘍᓄ دهᘍان هᓄزار کᓄس بن ᢕᣂگ.  

ۆدهبوو لᓄ شارهکᓄدا، ڕᗭژهی ڕاستᓄقینᓄی تووشبووان  ᢕᣂگ 
لᓄو ناوچᓄᘍᓄ  ندۆخ لᓄ هᓄرᣥᗭ ئᘮل دۆ فراᙏس، کۆی تووشبووا

  ٣٠کᓄ هᓄردووکᘮان   ١٤٠٠دۆخ لᓄᗷ ᓄرامᓄᘘر 
قینᓄی هᓄزار دۆᡧᣐ ڕاستᓄ ٢٠ئᛴسᘛانᘮا لᓄوانᓄᘍᓄ نᗬᖂکᓄی 

ᢀ لᓄ نᔒوان  ᢠᣐدهᗭی تووشبووان وᓄقینᓄژهی ڕاستᗭکوژراو، ڕ

 ᢀ ᢔᣍ ڕاست ᢀ ᡧᣍوه ناتواᓄئ ،ᓄᑣحاᓄوه"مᓄکᗷ وهᓄل ᢕᣂا بᘮنᓄت ، : ᓄژه لᗭو ڕᓄᗷ

ان، ئاᑣمان، ژاپۆن، هولᓄند،  ᢕᢀᣂئ ،ᓄسᙏڕاᓄان، فᜇگرتووهᜇᓄᘍ ᓄت
ᢁ

ᢼوهک و ᡧᣍتا
ᢁ

ᢼو ᓄۆ لፋمᓄئ ᓄمᘯئ ᓄژهی تووشبووان کᗭو ڕᓄᗷ
  

ت بᚒنمᓄوه کᓄ ئᓄوێ  ᢕᣂده وهبᗷ امᜡᗭلیۆن   ٦٠، ڕᘮس مᓄک

کᓄس  ٤٤٤ی ژانᓄᘮᗬᖔ وهسᓄر ᓄᘍک ᗷخᓄینᓄوه دهᜇاتᓄ ٢٢ئᓄگᓄر هᓄᑪᘯ نارنجیᜇᓄᘮان تا 
کᓄوابوو ᜇاتᘯک کᓄ ووهان پᢕᢀᣎ وابوو کᓄ . کᓄس  ١٢٠٠٠ئᓄوان دهگᓄنᓄ نᗬᖂکᓄی 

ۆدهبووی هᓄن، لᓄوانᓄᘍᓄ دهᘍان هᓄزار کᓄس بن  ١٤٠٠ئᓄگᓄر فᓄڕاᙏسᓄ پᢕᢀᣎ واᓄᘍ کᓄ . هᔒنده بوو ᢕᣂگ

ᜇاری ᗺارᚲسᛴش دهگᗭᖁتᓄوه ᢕᣂمان بᓄی . هᓄکᗬᖂن ᓄᗷ٣٠  ᣒᓄی تووشبووان کᓄقینᓄژهی ڕاستᗭدا، ڕᓄشارهک ᓄۆدهبوو ل ᢕᣂگ 
 ᢀ ᢔᣍ زارانᓄه ᓄᘍᓄوانᓄس، لᓄدان کᓄس ᢀ ᢠᣐدهᗭو . ᓄᗷس، کۆی تووشبووا ٣٠٠ᙏل دۆ فراᘮئ ᣥᗭرᓄه ᓄدۆخ ل

 ᢀ ᢔᣍ سᓄزار کᓄان هᘍده ᓄل ᡨᣂپ ᓄᘍᓄوانᓄل.  

 ᢀ ᢠᣐده ᓄسᙏڕاᓄف ᣦ ا زۆر وهکᘮانᘛسᛴئ ᓄر  ١٢٠٠(لᓄᘘرامᓄᗷ ᓄدۆخ ل
ئᛴسᘛانᘮا لᓄوانᓄᘍᓄ نᗬᖂکᓄی : ئᓄوه ᓄᗷو ماناᓄᘍᓄᘍ کᓄ هᓄمان ᘍاسا بፋ دهᜇا

 ᓄᗷ ،دᗬل مادرᘎداد دᘮ امیᜇ ᣥᗭرᓄه ᓄو  ٦٠٠ل ᣤرᓄف ᡧᣐوان   ١٧دۆᔒن ᓄل ᢀ ᢠᣐدهᗭی تووشبووان وᓄقینᓄژهی ڕاستᗭکوژراو، ڕ
 ᢀ ᢔᣍ سᓄک.  

 ᢕᢀᣎᑪᗷ خۆتᓄᗷ وه وᓄᘮی ᗭᖔخᗷ ᓄᘮᗬارᘮو زانᓄر ئᓄگᓄئ" : ᢀ ᢔᣍ ڕاست ᢀ ᡧᣍوه ناتواᓄئ ،ᓄᑣحاᓄم
  .بووان، ووهان پᛵش ئᓄو ڕᗭژهᓄᘍ هاوᗭر کرابوو

ان، ئاᑣمان، ژاپۆن، هولᓄند،  ᢕᢀᣂئ ،ᓄسᙏڕاᓄان، فᜇگرتووهᜇᓄᘍ ᓄت
ᢁ

ᢼوهک و ᡧᣍتا
ᢁ

ᢼو ᓄۆ لፋمᓄئ ᓄمᘯئ ᓄژهی تووشبووان کᗭو ڕᓄᗷ
  ᡧ ᢕᣌینᙫر کرابوودهیᗭهاو ᓄᘍژهᗭو ڕᓄᗷ ᡧ ᡨᣌشᛓᓄش گᛵووهان پ ،.  

ت بᚒنمᓄوه کᓄ ئᓄوێ "ᗷاشᓄ، هᓄᗖᖔی تᓄنᘮا ᓄᘍک هᓄرᗭم بوو: " ᢕᣂده وهبᗷ امᜡᗭڕ ،
ᓄسᙏڕاᓄژهی فᗭی ڕᓄکᗬᖂا و نᘮانᘛسᛴئ ᓄل ᡨᣂزنᓄم ،ᓄᘍᓄه ᡨᣍᓄ.  

  ئᓄگᓄر رᗭژهی تووشبوواᡧᣍ ڤایروᣒ کۆرۆنا نᓄخۆش ᗷکᓄون؟ 

ئᓄگᓄر هᓄᑪᘯ نارنجیᜇᓄᘮان تا 
ئᓄوان دهگᓄنᓄ نᗬᖂکᓄی . ᗷخᓄوه

هᔒنده بوو ٢٧تووشبووان 

ᜇاری ᗺارᚲسᛴش دهگᗭᖁتᓄوه ᢕᣂمان بᓄه
 ᢀ ᢔᣍ زارانᓄه ᓄᘍᓄوانᓄس، لᓄدان کᓄس ᢀ ᢠᣐدهᗭو

 ᢀ ᢔᣍ سᓄزار کᓄان هᘍده ᓄل ᡨᣂپ ᓄᘍᓄوانᓄل

   ئᘮسᘛانᘮا و مادرᗬد

ۆده بووان ᢕᣂژهی گᗭر  ᢀ ᢠᣐده ᓄسᙏڕاᓄف ᣦ ا زۆر وهکᘮانᘛسᛴئ ᓄل
ᓄᘍᓄان هᗬا). کوژراوᜇده ፋاسا بᘍ مانᓄه ᓄک ᓄᘍᓄᘍو ماناᓄᗷ وهᓄئ

 ᢀ ᢔᣍᓄه.  

 ᓄᗷ ،دᗬل مادرᘎداد دᘮ امیᜇ ᣥᗭرᓄه ᓄل
ᢀ   ٦٠٠٠٠تا  ١٠٠٠٠ ᢔᣍ سᓄک

 ᢕᢀᣎᑪᗷ خۆتᓄᗷ وه وᓄᘮی ᗭᖔخᗷ ᓄᘮᗬارᘮو زانᓄر ئᓄگᓄئ
بووان، ووهان پᛵش ئᓄو ڕᗭژهᓄᘍ هاوᗭر کرابووتووش

ان، ئاᑣمان، ژاپۆن، هولᓄند،  ᢕᢀᣂئ ،ᓄسᙏڕاᓄان، فᜇگرتووهᜇᓄᘍ ᓄت
ᢁ

ᢼوهک و ᡧᣍتا
ᢁ

ᢼو ᓄۆ لፋمᓄئ ᓄمᘯئ ᓄژهی تووشبووان کᗭو ڕᓄᗷ
دانمارک، سᗭᖔد و سᚲᖔس

 ᢕᢀᣎᑣخۆت دهᓄᗷ رᓄگᓄو ئ" :
ᡨᣍᓄ هᓄᘍᓄ، مᓄزنᡨᣂ لᓄ ئᛴسᘛانᘮا و نᗬᖂکᓄی ڕᗭژهی فᓄڕاᙏسᓄحᓄشᘮم

ئᓄگᓄر رᗭژهی تووشبوواᡧᣍ ڤایروᣒ کۆرۆنا نᓄخۆش ᗷکᓄون؟ . ٢



  .ئᓄو شاراوهᓄᘍ، و ᓄᗷ شᔒوهی لۆᜍارᗬتᣥ زᗬاد دهᜇا

 ᓄن کᓄنمان هᗭᖔند شᓄستا چᛵر ئᓄه ᓄمᘯئ ᓄاره، چونک᝗وه ساᓄئ ᡧᣎ؟ زانی ᢀ ᡧᣎᔁانمان دᜇᓄت
ᢁ

ᢼر وᓄسᓄᗷ وه چᓄتᚒو ب
ᢁ

ᣀᗷ وᓄر ئᓄگᓄئ

خᓄᝃᑣᓄی کᓄ تووᡫᣒ   و لᓄ کᓄس  ١٠٠لᓄ هᓄر 
  .دهقᓄکᓄ داᓄᘍ، کᓄوابوو ڕᜡᗭام ᗷدهن ᗷ ᡫᣒکᓄمᓄوه

  

انلᓄ  ٤،٤لᓄ کۆرهی ᗷاشوور و ٪ ᢕᢀᣂئ . ᓄمᘯ؟ ئᓄᘮوه چیᓄئ

داᓄᗷشکراو ᓄᗷ سᓄر  کۆی دۆخᜇᓄان و کوژراوان
ᢀ کᓄم هᑣᓄسᓄنᜡاندنᓄ، چونکᓄᗷ ᓄشᣞᘯ زۆ  ᢠᣐدهᗭشدا وᛵوهی پᓄخۆشن ئᓄر نᓄشتا هᛵی هᓄوانᓄر ل

اتر لᓄ چاᜯبووهᜇان هᜇکوژراو ᓄᗺروهندهی   ᢕᢀᣂان خ

هᓄر دوو ژمارهᜇان ᜇاتᘯک  . ئᓄوهی کᓄ من کردم ئᓄوه بوو کᓄ چاو لᘘᔒکᓄم کᓄ چۆن هᓄردووکᘮان ᓄᗷ پᜇ ᢕᢀᣎات گᓄشᓄ دهکᓄن
ن داخران لᓄ شᘯ ᗭᖔک ᓄᘍᓄᗷک دهگᓄنᓄوه، کᓄوابوو ᜇاتᘯک کᓄ تۆ شᔒوهی گᓄشᓄ کردᡧᣍ ڕابردوو لᓄگᓄڵ 

ᡧ ئᛵستا لᓄ نᔒوان ٪ ᢕᣌچ ᡧᣍژهی کوژراواᗭ٦،١تا ٪ ٣،٦ڕ ᓄتووشبووان ᓄر . لᓄگᓄئ
ئᓄوه دوو هᔒندهی رᗭژهی ᓄᗷروارد  . ٤تا ٪

ᓄᘍه ᢕᢀᣂستا لᛵر ئᓄکۆرۆنا ه ᣒوابوو ڤایوᓄا. کᜇاد دهᗬز ᣥتᗬارᜍوهی لۆᔒش ᓄᗷ و ،ᓄᘍو شاراوهᓄئ

 ᓄن کᓄنمان هᗭᖔند شᓄستا چᛵر ئᓄه ᓄمᘯئ ᓄاره، چونک᝗وه ساᓄئ ᡧᣎ؟ زانی ᢀ ᡧᣎᔁانمان دᜇᓄت
ᢁ

ᢼر وᓄسᓄᗷ وه چᓄتᚒو ب
ᢁ

ᣀᗷ وᓄر ئᓄگᓄئ
ᗬن نمونᜇᓄان هᓄᗖᖔی و ئᚑتالᘮان ᡨᣂاشᗷ.  

 ᡧᣍجیها ᡨᣎندروسᓄت)WHO (٪ ᣒاᗷژه ٣،٤ᗭا ڕᜇی کوژراوان ده) رᓄه ᓄل
دهقᓄکᓄ داᓄᘍ، کᓄوابوو ڕᜡᗭام ᗷدهن ᗷ ᡫᣒکᓄمᓄوه یچوارچᔒوهئᓄو ژمارهᓄᘍ لᓄ دهروهی ). کۆرۆنا دهبن و دواᓄᘍ دهمرن

ت 
ᢁ

ᢼات و وᜇ ᓄᗷ وهᓄاوهت ᡨᣂسᓄᗷ ᡨᣎڕاس ᓄᗷ وهᓄوان ٪: ئᔒن ᓄاشوور و ٪ ٠،٦لᗷ کۆرهی ᓄل
ᡧ فᘯᑪᘯک ᗷکᓄین تا ڕاسᙬیᓄᘮکᓄ ئاشکرا ᗷکᓄین ᢕᣌدهتوان.  

ᓄᘍوهᓄژهی مردن ئᗭڕ ᡧᣍکرد ᢕᢀᣂژمᓄای ئᜡᗭر   کوژراوان  :دوو ڕᓄس ᓄᗷ شکراوᓄᗷان و کوژراوانداᜇᓄکۆی دۆخ
ᢀ کᓄم هᑣᓄسᓄنᜡاندنᓄ، چونکᓄᗷ ᓄشᣞᘯ زۆ . دۆخᓄ کۆتاᢝᣍ پᔒهاتووهᜇان ᢠᣐدهᗭشدا وᛵوهی پᓄئ

 ᓄک ᢀ ᢠᣐدهᗭو ᓄچونک ،ᓄاندنᜡنᓄسᑣᓄرز هᓄᗷ ᓄکᘍوهی دᓄروهندهی  ئᓄᗺ

ئᓄوهی کᓄ من کردم ئᓄوه بوو کᓄ چاو لᘘᔒکᓄم کᓄ چۆن هᓄردووکᘮان ᓄᗷ پᜇ ᢕᢀᣎات گᓄشᓄ دهکᓄن
ن داخران لᓄ شᘯ ᗭᖔک ᓄᘍᓄᗷک دهگᓄنᓄوه، کᓄوابوو ᜇاتᘯک کᓄ تۆ شᔒوهی گᓄشᓄ کردᡧᣍ ڕابردوو لᓄگᓄڵ 

  .هᣦ ᡧᣎᔒᑣᓄ داهاتوو پᘯکᓄوه ᗷگری، دهتواᡧᣍ ڕᗭژهی کۆتاᢝᣍ کوژراوان 

 ᡧᣎیᙫاندا دهی᝗داتا ᓄتۆ ل ᓄک ᓄᘍᓄو شتᓄوه ئᓄوان ٪. ئᔒن ᓄستا لᛵئ ᡧ ᢕᣌچ ᡧᣍژهی کوژراواᗭڕ
ᢀ کᜡᗷ ᓄاتᓄ نᗬᖂکᓄی ٪ ᢠᣐدهᗭو ، ᡧᣎᔒار بᜇᓄᗷ تا ٪ ٣،٨ی داهاتوو

مᓄت
ᢁ

ᢼᓄه ᣦ ᓄاتر لᗬنده زᔒهᓄ.  

ᓄᘍه ᢕᢀᣂستا لᛵر ئᓄکۆرۆنا ه ᣒوابوو ڤایوᓄک

 ᓄن کᓄنمان هᗭᖔند شᓄستا چᛵر ئᓄه ᓄمᘯئ ᓄاره، چونک᝗وه ساᓄئ ᡧᣎ؟ زانی ᢀ ᡧᣎᔁانمان دᜇᓄت
ᢁ

ᢼر وᓄسᓄᗷ وه چᓄتᚒو ب
ᢁ

ᣀᗷ وᓄر ئᓄگᓄئ
 ᢀᣤوᓄوه دهقᓄدا ئᗭوᓄان. لᘮتالᚑی و ئᓄᗖᖔان هᜇᓄن نمونᗬ ᡨᣂاشᗷ

  ڕᗭژهی کوژراوان

تᓄندروسᡨᣎ جیهاᡧᣍ ڕᗭکخراوی 
کۆرۆنا دهبن و دواᓄᘍ دهمرن

ت 
ᢁ

ᢼات و وᜇ ᓄᗷ وهᓄاوهت ᡨᣂسᓄᗷ ᡨᣎڕاس ᓄᗷ وهᓄئ
ᡧ فᘯᑪᘯک ᗷکᓄین تا ڕاسᙬیᓄᘮکᓄ ئاشکرا ᗷکᓄین ᢕᣌدهتوان

ᓄᘍوهᓄژهی مردن ئᗭڕ ᡧᣍکرد ᢕᢀᣂژمᓄای ئᜡᗭدوو ڕ
دۆخᓄ کۆتاᢝᣍ پᔒهاتووهᜇان

ᢀ کᓄ . دهتوانن ᗷمرن ᢠᣐدهᗭو ᓄچونک ،ᓄاندنᜡنᓄسᑣᓄرز هᓄᗷ ᓄکᘍوهی دᓄئ
  .داخᗭᖁن

ئᓄوهی کᓄ من کردم ئᓄوه بوو کᓄ چاو لᘘᔒکᓄم کᓄ چۆن هᓄردووکᘮان ᓄᗷ پᜇ ᢕᢀᣎات گᓄشᓄ دهکᓄن
ن داخران لᓄ شᘯ ᗭᖔک ᓄᘍᓄᗷک دهگᓄنᓄوه، کᓄوابوو ᜇاتᘯک کᓄ تۆ شᔒوهی گᓄشᓄ کردᡧᣍ ڕابردوو لᓄگᓄڵ کᓄ هᓄموو دۆخᜇᓄا

ᣦ داهاتوو پᘯکᓄوه ᗷگری، دهتواᡧᣍ ڕᗭژهی کۆتاᢝᣍ کوژراوان 

 ᡧᣎیᙫاندا دهی᝗داتا ᓄتۆ ل ᓄک ᓄᘍᓄو شتᓄوه ئᓄئ
ᢀ کᜡᗷ ᓄاتᓄ نᗬᖂکᓄی ٪هتۆ ئᓄوه بۆ ᓄᗷراوردی ڕᗭژ  ᢠᣐدهᗭو ، ᡧᣎᔒار بᜇᓄᗷ ی داهاتوو

مᓄت ٣٠کراوی ئᛵستاᓄᘍ، و 
ᢁ

ᢼᓄه ᣦ ᓄاتر لᗬنده زᔒه



  

  

ᜡᗷ ᢀاتᓄ نᗬᖂکᓄی ٪ ᢠᣐ٠،٩ه:  

  

 ᓄک ᓄᘍوهندهᓄان ئᜇژهی مردووهᗭڕ ᓄک کᘯتان
ᢁ

ᢼا وᘮنᓄوه، تᓄشاوهتᛵشم کᚲاشوورᗷ ی

م ئᓄوه لᓄ دوو ڕاسᓄᗷ ᡨᣎ تᓄواو جᘮاواز لᓄᘍ ᓄکᡨᣂ پᘯکهاتووه
ᢁ

ᢼᓄᗷ : ᡧ ᢕᣌچ ᡨᣚاᗷ ی وᓄᗖᖔه.  

ᢀ  ٤،٨لᓄ هᓄᗖᖔی لᓄوانᓄᗷ ᓄᘍᓄرهو ٪ ᢠᣑᗷ .کᘯاتᜇ ᓄبۆ دل ᓄدا کᗭو ، ᡧ ᢕᣌچ ᡨᣚاᗷ٪ یᓄکᗬᖂن ᓄاتᜡᗷ ᢀ ᢠᣐه

ان، ئᚑتالᘮا و کۆر  ᢕᢀᣂئ ᣤرا᜵اᘍروهها دᓄهمن ه ᓄک ᓄᘍوهندهᓄان ئᜇژهی مردووهᗭڕ ᓄک کᘯتان
ᢁ

ᢼا وᘮنᓄوه، تᓄشاوهتᛵشم کᚲاشوورᗷ ی
 ᢀ ᢔᣍ دارᘍوهندᔒک پᓄᘍتا ڕادده.  

م ئᓄوه لᓄ دوو ڕاسᓄᗷ ᡨᣎ تᓄواو جᘮاواز لᓄᘍ ᓄکᡨᣂ پᘯکهاتووه
ᢁ

ᢼᓄᗷ

لᓄ هᓄᗖᖔی لᓄوانᓄᗷ ᓄᘍᓄرهو ٪ڕᗭژهی مردن 

ان، ئᚑتالᘮا و کۆر  ᢕᢀᣂئ ᣤرا᜵اᘍروهها دᓄمن ه
 ᢀ ᢔᣍ دارᘍوهندᔒک پᓄᘍتا ڕادده



  

  



  

 ᢀ ᢠᣐو . دهᓄئ ᓄاتᜍده ᓄژهکᗭوای من رፋب ᓄᗷ

  

ان و ئᚑتالᘮا ᓄᗷرهوه ٪داᓄᗷشکراو ᓄᗷسᓄر   ᢕᢀᣂئ ᓄان لᜇᓄ٤تا ٪ ٣کۆی دۆخ  ᢀ ᢠᣐده داᓄᗷشکراو ᓄᗷسᓄر   ڕᗭژهی مردن
ᓄᘍژماره.  



ᗬن نموونᜇᓄانᓄ، چونکᓄ ئᓄو دوو ژمارانᓄ هیچ پᔒوهندیᓄᘮکᘮان  ᡨᣂشᛵᜯاፋرنجᓄس ᓄک لᘯکᓄᘍ اشوورᗷ کۆرهیᓄᘮᚑوه نᓄکᘯژهی : پᗭڕ
م  ٠،٦کۆی دۆخᜇᓄان تᓄنᘮا ٪داᓄᗷشکراو ᓄᗷ سᓄر   مردوو 

ᢁ
ᢼᓄᗷ ژهیᗭر  مردوو ڕᓄس ᓄᗷ شکراوᓄᗷان بۆ ٪داᜇداخراوه ᓄ٤٨دۆخ 

  .هᑣᓄدهᓄᗷزᗭتᓄوه

 ᡧ ᢕᢀᣌومᓄدهق ᓄتاقان ᡨᣎک شᘎنذᓄه ᓄک ᓄᘍوهᓄی من ئ ᢕᣂامگ᝗ن . ئاᓄمووان دهکᓄبۆ ه ᡧ ᢕᣌشکنᛀ وانᓄم، ئᓄکᓄᘍ) ᓄموو دۆخᓄو هᓄᗷ
 ᢀ ᢔᣍ مᓄک ᢀ ᢠᣐدهᗭژهی مردووان وᗭڕ ،ᓄᘍ

ᢁ
ᢼوا( ᓄدۆخ ᓄڕان لᓄگᘯژتر ، و لᗭدر ᣜᓄᘍان بۆ ماوه᝗

ᢁ
ᢼوابوو (وا ᓄکᓄروهندهکᓄᗺ  ا ᢕᢀᣂخ

ۆده بووهکᓄ دادهخᓄن ᢕᣂگ ᡧᣍدوای مرد.(  

لᓄوانᓄᘍᓄ هۆی دᘍکᓄش ). ب-١٧بፋوانᓄ دᘍا᜵راᣤ ژماره (دووهᓄم، ئᓄوان تᓄخᡨᣎ خᓄوᣞᗭ زۆرᗬان لᓄ نᓄخۆشخانᜇᓄان هᓄن 
 ᡧ ᢕᣌادار ن᝝ئا ᢕᢀᣎل ᓄمᘯئ ᓄبن کᓄه .ᓄک ᓄᘍوهᓄداره ئᘍوهندᔒپ ᓄوهی کᓄژه ئᗭر مردوو ی ڕᓄس ᓄᗷ شکراوᓄᗷان دا ᓄان لᜇᓄدۆخ

ᓄᗷ ᢀ تووندی کᓄوت ۵،٠سᓄرهتاوه نᗬᖂکᓄی ٪ ᢠᣐدهᗭوه، وᓄتᔒ ᔒمᗷ وهᔒو شᓄᗷ ᢀ ᢠᣐدهᗭو ᓄوه، کᓄماوهت ᢝᣍرᓄگᗬارᜇ رᗭژ ᓄتᔒᙫ
  .ᓄᗷڕᗭوهᓄᗷرᢝᣍ قᓄیرانروسᡨᣎ و سᘮستᣤᓄ تᓄند

ᡧ نموونᓄی پᔒوهندᘍدار ᗺاپۆڕی گᓄشᘮᙬارᢝᣍ داᘍمۆن پᗬᖁ سᓄس ᢕᣌدوایᓄ : ᓄᗷژهی  ١٠٠کوژراو و  ٦دۆخ،  ٧٠٦ᗬبووهوه، ڕᜯچا
  .۵،٦تا ٪ ١مردن دهᜍاتᓄ نᔒوان ٪

 ᢀ ᢔᣍده ᢝᣍرᓄگᗬارᜇ کشᘯت
ᢁ

ᢼر وᓄه ᡧᣍشتوواᛴدان ᡧᣍᓄمᓄت ᓄده کᗷ رنجᓄداچوو زۆر : سᑣساᓄᗷ ᣟᑣᓄناو خ ᓄژهی مردن لᗭڕ ᓄچونک
تاᡧᣍ خاوهن دانᛴشتوواᡧᣍ لاوت

ᢁ
ᢼوᓄل ᓄاتر لᗬداچوو وهک ژاپۆن ز

ᢁ
ᢼساᓄᗷ ᣟᑣᓄخاوهن خ ᡧᣍتا

ᢁ
ᢼاتره، وᗬز ᢀ ᢔᣍده ᓄᘮᗬ ᢕᢀᣂجᘮر وهک ن .

و بوونᓄوه 
ᢁ

ᣀᗷ رᓄس ᓄی لᓄکᓄᘮᗬرᓄگᗬارᜇ ᓄشتا کᛵم ه
ᢁ

ᢼᓄᗷ ،رماᓄی گᓄلᗺ دار بوون وᘯت شᓄᘘتای ᓄᗷ ، ᢀ ᡧᣎواش دهور دهبیᓄشوهᓄک
ᓄژهی مردندا  ناڕوونᗭو ڕ .  

 ᡨᣍᓄᘍᓄکᓄᘮᗬ ᢕᣂامگ᝗وه ئاᓄئ:  

 ٪ یᓄکᗬᖂن ᓄاتᜍژهی مردن دهᗭئامادهن ڕ ᓄک کᘯتان
ᢁ

ᢼین، وᓄدهر ک ᢀᣠ وهیᓄاش( ٠۵ئᗷ ( ٠،٩تا ٪) وورکۆرهی ᡨᣚاᗷ
 ᡧ ᢕᣌچ.( 

 ᗭدا نوقم دهبن ڕᘮᚒت ᓄک کᘯتان
ᢁ

ᢼی ٪ژهوᓄکᗬᖂوان نᔒن ᓄاتᜍدا دهᗭوᓄ۵تا ٪ ٣ی مردن ل  

ᓄکᘍد ᣜᓄᘍوهᔒش ᓄᗷ : ᡧ ᡧᣌᗭزᓄᗷنده داᔒژه کوژراوان تا ده هᗭوه دهتوانن ڕᓄنᔒᑣا دهجوو ᢕᢀᣂخ ᓄی کᓄتان
ᢁ

ᢼو وᓄژهی . ئᗭا ڕᘮنᓄوه تᓄو ئ
نᓄوه ᓄᗷ هᓄم. مردووهᜇان دهگᗭᖁتᓄوه

ᢁ
ᢼا جوو ᢕᢀᣂندهی خᔒوه هᓄئ ᓄوه، کᓄاتᜇم دهᓄرچاو کᓄᗷ ᣜᓄᘍوهᔒش ᓄᗷ انᜇᓄوه دۆخᔒان ش

 ᡧ ᡨᣌشᛓᓄگᘯا بۆ تᜇش ئاسان دهᓄکᘍد.  


