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Die erste Folge von KOPFKINO soll im Mai 2023 
produziert werden. Du kannst Dich dafür jederzeit bei 
uns melden.

WANN STARTET DER PODCAST?

Monatlich sprechen wir in KOPFKINO über ein bestim-
mtes Thema, das zu psychischen Erkrankungen passt. 
Wir laden Betroffene, Angehörige oder Fachleute ein, 
um Geschichten, Fakten und Hilfsangebote zu sam-
meln. Am Ende stellen wir jeweils einen 15minütigen 
Audio-Beitrag online. 
Wir, Julian und Matthias, laden Dich ein, mit uns in 
angenehmer und sicherer Atmosphäre zu sprechen. 
Gefilmt wird nicht. Und wenn Du möchtest, können wir 
sogar Deine Stimme verfremden, damit Du garantiert 
anonym bleibst!

W A S  P A S S I E R T  I M  P O D C A S T ?

Wir sind Julian und Matthias vom Verein Gender-
Inspiration e.V. und wir wollen Menschen mit psy-
chischen Leiden unterstützen. Vor allem wollen wir 
dabei helfen, unsere Gesellschaft besser über die oft 
unsichtbaren Krankheiten aufzuklären. Denn nur durch 
Verständnis füreinander können Barrieren im Alltag 
abgebaut werden. Dafür möchten wir mit Dir zusam-
menarbeiten, mehr über Deine Themen, Probleme und 
Bedürfnisse lernen und Dir mit unserem Podcast eine 
Stimme geben.

W E R  S I N D  W I R ?

Du hast eine psychische Erkrankung und fühlst Dich 
damit im Alltag oft unverstanden? Einkaufen, Bahn-
fahren, Arztbesuch oder nur die Wohnung verlassen: 
Dinge, die für Andere selbstverständlich sind, 
bereiten Dir große Mühe oder machen Dir vielleicht 
sogar Angst? Vielleicht möchtest Du einfach in Ruhe 
gelassen werden. Aber vielleicht möchtest Du auch 
mehr über Deine Probleme erzählen, traust Dir diesen 
Schritt aber nicht zu. Dann wärst Du bei unserem Pro-
jekt genau richtig!
Für unseren Podcast KOPFKINO suchen wir Menschen, 
die bereit sind, sich mit uns über psychische Erkrankun-
gen zu unterhalten. Natürlich bleibt die Kontrolle über 
Deine Informationen dabei in Deiner Hand. 

WER BIST DU?

P o d c a s t  S t u d i o

KOPFKINO , wenn die Psyche um Hilfe ruft!


