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Kara Nepalvanner.
Nu ar det dags for nyhetsbrevet varen 2026.
| hostas berattade vi om de svara upploppen i Kathmandu i september 2025.

Om bakgrunden med ungdomarnas ilska mot den utbredda korruptionen och nedstangning av
sociala medier. Det ledde till att regeringen foll och nyval utlystes.

Eva berattar:

Den 5 mars holls valet, allt gick lugnt till. Gammelpartierna med maoister, marxister,
kongresspartiet med flera stallde upp men fick oerhort fa roster. Det blev Kathmandus populare
borgmastare Balen Shah som vann en jordskredsseger och fick egen majoritet i parlamentets
underhus med sitt Rastriya Swatantra Party (RSP). Ett parti ungefar i mittenfaran, liberalt, kanske
till och med socialliberalt, varken vanster eller hoger.

Manga tidningar i vast skriver fascinerat att
rapparen Balen vann valet. Ja, det stammer att
Balen, eller Balendra Shah som ar hans
fullstandiga namn, faktiskt har varit rappare. Men
han har ocksa gatt ingenjorsutbildning i Indien
och var borgmastare i Kathmandu 2022 — 2025.
Under de senaste aren har han verkligen
forandrat staden. Han inférde riktig sophamtning
och har paborjat ett projekt med att grava ner
elledningar istadllet for alla “skatbon” och trassliga
harvor av ledningar i luften langs med gatorna.
Han har reglerat gatuhandeln for att 6ka framkomligheten i den kroniskt igenkorkade staden.
Och viktigast av allt: Han arbetar for att motverka korruption pa alla nivaer.

Tack vare vara medlemmar och generdsa givare har var forening ocksa kunnat hjilpa barn och
familjer i det stora slumomradet Shantinagar i Kathmandu.

Vi har anda sedan hosten 2012 varit verksamma i slumomradet. Det borjade med ett nodrop att
barn dog i vattenburna sjukdomar vid de arliga : 5
oversvamningarna dar de elandiga skjulen ligger
pa flodbrinken mitt i Kathmandu. Vi stottade en
liten kristen férsamling med pengar till mat och
mediciner och ordnade med deras hjalp
matutdelning och enklare sjukvard. Ett varierande
antal barn fick skydd i ett litet fonsterlost kyffe
bakom kyrksalen nar de inte kunde vara hemma i
skjulet dar mamma och pappa fanns, eller kanske
hade foraldrarna forsvunnit.

Vi tyckte att situationen blev ohallbar och sa smaningom O6kade vi pa vara bidrag sa att ett riktigt
hus lite utanfér slummen kunde hyras, barnen fick bra skolgang och allt annat barn behéver.
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Tanken var att hemmet skulle kunna fungera som skyddsboende for kortare perioder men det
framstod som mer och mer klart att de flesta av barnen och ungdomarna behévde langsiktig
hjalp.

Genom aren har slummen ocksa utvecklats. Familjer som lyckats
fa arbete har kunnat flytta harifran. Skyddsvallar med
sandsackar mot floden for att slippa de arliga 6versvamningarna
under monsunen har byggts upp. Riktiga toaletter har
installerats och tack vare Soroptimisterna i Sverige kunde vi ge
alla familjer med sma barn vattenreningsdunkar sa kallade
”Solvatten”

Vara sjukskoterskor har drivit projekt i omradet, sarskilt Chhiring
har blivit en dngel i slummen och var socialarbetare Saabi, (som
bada fatt sin utbildning genom oss,) har drivit projekt med
motivation och laxldsning for yngre barn som bor med sina
familjer i de undermaliga bostaderna. | projektet med léxlasning
har flera av ungdomarna fran barnhemmet i Shantinagar hjalpt
till. Sarskilt Alisha K.och Rebina har agnat mycket fritid at att
arbeta i projektet tillsammans med Saabi och Chhiring.

§O VATTEN"

Dessa tva ungdomar ar valdigt olika. Vi har kdnt dem sedan de var i fyra — femarsaldern. Rebina,
kvick och nyfiken, duktig i matematik och teknik, gar nu sista aret i en IT-utbildning pa
gymnasieniva . Alisha K, lugn och eftertdanksam, mycket omhandertagande, gar pa medical
college for att bli underskoterska. Gemensamt for bada flickorna dr den enorma
kunskapstorsten och den hdga motivationen for sina utbildningar. Viljan att kunna férsorja sig
sjdlva och kunna ta hand om sina framtida familjer ar tongivande. De har sett baksidan av
dysfunktionella familjer dar de vuxna gar under i missbruk och misar, dar fattigdom och brist pa
skolgang haller ner manniskor i misaren och forhindrar utveckling. Flickorna vill bli en del av
Nepals framtid.

Det ar svart att se manniskor leva i sa forfarliga forhallanden. Men det kdnns ocksa bra att se att
nar manga hjalps at kan man fa till stora forbattringar for dessa familjer.

Rebina
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Att vaxa upp pa barnhem ar ett alternativ i en nddsituation.

N&r inga andra méjligheter star till buds. Aven om man f&r mat varje dag, bra skolgang,
psykologsamtal och allt det vi har kunnat ge, sa ar det dnda en bottenlds saknad att inte ha en
egen familj.

Det gar valdigt bra for de flesta av vara ungdomar. Men ibland blir det inte som man har tankt
sig. Renuka, som vaxte upp pa vart flickhem, har alltid varit en orolig sjal. Farit runt som ett
kvicksilver, skojat och stimmat, spexat och ofta haft svart att varva ner.

Dromt om att bli pilot men sa i gymnasiet blev det bara for mycket. En missad skrivning, kanslan
av att inte duga, kanslan av att det inte finns nagon framtid. For en tonaring ligger det nara till
hand att ta drastiska beslut. Sa Renuka lat bli att ga till skolan. Efter nagon vecka kom fragorna
om hon var sjuk och nar hon skulle komma tillbaka. Var personal pa plats blev osaker och visste
inte hur de skulle hantera situationen. Tonaringen holl sig undan och ville inte prata med dem.
Da undvek personalen att géra nagot och skickade fragan till Sverige.

Vi fick tag pa flickan och hon berattade att hon hade letat ratt pa sin mamma och rest till henne i
en annan del av Nepal. Hon berattar vidare om hur mycket hon saknat sin mamma genom hela
barndomen och vill forsta varfor mamman inte kunde ta hand om henne nar hon var ett litet
barn. Saret som funnits dar hela tiden har vi inte kunnat kompensera.

Langsamt borjar vi narma oss fragan om hur Renukas framtid ska se ut. Vi finns har, redo att
hjalpa henne med ett omtag i gymnasieskolan eller yrkesskola nar hon ar redo. Storasyster Binu
Maya stottar ocksa Renuka och ny utbildning planeras till mitten av april.

Véalkomna till arsmoétet den 20 april pa Krukmakargatan 14 i Stockholm. Vi bérja kl.18.00. D3 blir
det ocksa bokslapp for Evas nya bok ”Flickan fran Pashupatinat”

Boken om Alisha som vuxit upp pa vart flickhem
"Flickan fran Pashupatinath" finns nu pa svenska.

Alisha berattar hur hon 6verlevde det harda livet pa gatan i
Kathmandu. Hur hon férsorjde sina smasyskon och sina gravt
missbrukande foraldrar redan nar hon var 9 ar och hur hon
dromde om att en dag fa borja skolan. Genom Gatubarn i
Nepal fick hon flytta in pa vart flickhem och bérja skolan nar
hon var nastan 12 och nu vid 25 har hon tagit sin
masterexamen i socialt arbete.

Boken ger ocksa en inblick i nepalesisk kultur och flickor och
kvinnors situation i landet.

Pris 149:- porto 66:- Totalt 215:-
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Swish 0760 20 4873. Skriv din adress som meddelande, sa far du boken med posten.
"The Girl from Pashupatinath" finns ocksa pa engelska fér 129:- + porto.

Du kommer ocksa att kunna kdpa boken pa vart
arsmote 20 april dar du dessutom kan képa bokens
originalteckningar utférda av flickor som vuxit upp
tillsammans med Alisha pa vart flickhem.

OBS Swishnummer ovan ar till Eva Holmberg
Tedert.

Varfor skall du betala till ett privat konto?

Eva har betalat tryckkostnader och
bokproduktionen for den engelska och svenska
upplagan och kommer vidare att betala
oversattningen till nepali och tryckkostnader ocksa
i Nepal.

Alla inkomster fran boken maste passera den
svenska skattemyndigheten och moms skall

betalas in.

Halva den engelska och hela den nepalesiska upplagan kommer att skdnkas till skolor och
barnhem i Nepal. Till ungdomar, sarskilt flickor som behdver en forebild och se att det ar mojligt
att forandra sitt liv. Vi tanker bland annat pa de flickor som raddas till ett liv tack vare var
samarbetsorganisation Chhori som arbetar mot
manniskohandel.

Skulle det mot all férmodan dnda bli nagon vinst
pa "Flickan fran Pashupatinath" sa kommer den

att ga till Alisha som ar en fantastisk forebild for
ungdomar.

EN KAMP MOT SEXSLAVERI | NEPAL

Evas forra bok “Sharmilas 6de” fran 2021, skriven
tillsammans med Ingela Ostlund, finns nu pa rea.
Pris 100:- + porto 88:- Skrammande aktuell da
laget inom manniskohandeln inte forandrats
namnvart. Kvinnornas och flickornas berattelser
om att ha blivit salda eller lurats in i slavarbete
och prostitution ar autentiska berattelser fran
Nepal.

a %
EVA'HOLMBERG TEDERT & INGELA OSTLUND™
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Tips: Folj Teros dagbok pad FB. Dar berattar han om gruppens dventyr i Nepal. En s annorlunda
resa full av spannande upplevelser. | ett fascinerande land pa varldens tak.

Styrelsen vill varmt tacka alla medlemmar som varit med oss en tid och vdalkomnar nya
medlemmar.

Det ar spannande att fa ett par medlemmar fran Nepal. Kamala och CHuramani och Aryal. De
har bott i Sverige en tid, nu i Vasteras.

Kamala blir troligen suppleant i styrelsen, sa i hostens nyhetsbrev far vi veta mer om dem.

Vi i styrelsen 6nskar er alla en riktigt fin var och en harlig sommar.

Eva / Elisabet

- pexels.com




