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Motet med en buddistisk lama
som forandrade tillvaron

Forsta motet med Pema Dorjee

Hosten 2008 blev jag inbjuden till ett mote med
en tibetansk lama, en buddhistmunk, som hette
Pema Dorjee. Motet skedde hemma hos Candra
och Mikael Karlholm fran Spiritual Events pa
Faringsd i Malaren. Jag har alltid varit intresse-
rad av buddhism sarskilt for det fredliga och
empatiska uttrycket, sa jag tackade ja till inbju-
dan och for ivag fran Gavle for att vara med.

Motet var bade omvalvande och gripande.
Pema Dorjee berattade om munkar och nunnor
i Arunachal Pradesh i norddstra Indien som bar
ut barn fran avlagsna byar, barn som behévde
sjukvard. Pema berattade vidare att man bar
barnen anda ned till vagen dar barnen skicka-
des med bussar till Guwahati i Assam dar det
fanns jarnvag. Sedan fick de aka i dagar med
tag till Delhi for att fa operationer som inte
kunde ordnas pa narmare hall. Det var ocksa
svara operationer for att rata ut ryggar krokta
av "Potts Spine” ett smartsamt tillstdand som
orsakas av degenererade ryggkotor pa grund av
obehandlad TBC.

Fortvivian och hopp

Jag var fascinerad nar Pema fortsatte berattel-
sen om en skola som vanner drev langst upp i
nordvastra hornet av Nepal. Jag horde for forsta
gangen talas om byn Malagiri dar andra vanner
startat ett skolbygge. Med tarar i 6gonen tog jag
del av forfarande berattelser om hur barn saljs
somslavar, utnyttjas eller tynar bort i sjukdo-
mar, hur funktionsnedsattningar som ar enkla
att repareraeller kompensera hos oss, omojlig-
gor ett rimligt liv nar basbehoven inte uppfylls.

Buddhistmunken, Pema Dorjee hade stora
natverk av vanner i vast, vanner som hjalpte

till med olika projekt, vanner som finansiera-
de byggen av skolor, sjukvard och annat som
behdvdes. Efter Pemas berattelse och en ge-
mensam meditation bjod Candra och Mikael
pa thé och brod. Djupt rord av det jag nyss fatt
hora tog jag plats vid bordet och hamnade mitt
emot Pema som hade massor av humor, han
skrattade mycket och visade en stor nyfikenhet
pa tillvaron.

Pemas liv

Pema trodde att han var fodd i slutet av 40-talet,
han var i alla fall runt 10 - 11 ar nar han flydde
over bergen fran Tibet till Nepal 1959 efter att
kineserna brutalt slog ner tibetanernas uppror
och kamp for sjalvstandighet. Det var samma
ar som Dalai lama flydde till Indien och efter
att Pemas familj vistats nagot ar som flyktingar
i Nepal kom de sedan till Indien som gav asyl
at manga tibetaner. Pema blev sedan munk,
han var klipsk och fick méjlighet att studera,
fick titeln Geshe vilket ar ungefar som att ha en
doktorstitel.

Hur kunde jag hjalpa?

Jag lyssnade till alla de projekt Pema initierat
och nar jag fragade pa vilket satt jag kunde hjal-
pa till svarade han att det var bra om jag kunde
hjalpa Carin. Inne i munkkapans veck fiskade
han fram en mobiltelefon och gav mig telefon-
numret till Carin i Karlstad, grundaren av Trinity
Karlstad som tillsammans med en grupp vanner
i Varmland och pa Brighton University i England
hade startat skolbygget i byn Malagiri.
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skolbygget i byn Malagiri.

Alla bor fa ga i skola

Tillsammans med vannen Ingemo ordnade jag
ibland donationsklasser i yoga och i Pilates och
vi skickade pengarna till Trinity Karlstad. Vi be-
rattade for andra vanner om det viktiga skolbyg-
get som pagick i byn Malagiri dar det bara var
de stora pojkarna som kunde ta sig till skolan.
De sma barnen orkade inte ga sa langt som till
byn dar det fanns en skola och de stora flickor-
na behdvdes hemma for att passa smabarnen
medan féraldrarna arbetade pd de terrasserade
odlingarna i branterna. Jag larde kanna flera av
dem i Varmland och i Brighton som arbetade
for att forverkliga Carins och Pemas ide om att
mojliggdra skolgang for alla barn i byn. Nagra
fadderbarn fick det bli pa kopet ocksa. Barn
som nu kunde ga i skolan istallet for att riskera
att tvingas arbeta eller tigga pa gatorna.

Overraskningen

Sommaren 2010 gick jag pilgrimsleden till San-
tiago de Compostela i Spanien och pa de fyra
veckorna blev e-posten bara last sporadiskt. En
dag, nar jag natt Burgos i kanten av den stora
slatten "Mesetan” satt jag pa ett Internetcafé
och gick igenom massor av mail. Forst trodde
jag att det var nagot skumt. Tiggarbrev kanske
eller ndgon som ville skamta med mig. Jag hade
fatt en inbjudan till audiens hos Dalai lama. Det
var ju helt overkligt och sedan laste jag mer och
forstod att det var Pema Dorjee, buddhistmun-
ken som initierat sa manga projekt som tagit
med mig pa inbjudningslistan éver hans utland-
ska vanner som hjalpte till med olika projekt.
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Kunde vi géra nagot fér gatubarnen?

| borjan av oktober 2010 bjod vi in Pema Dorjee
till Gavle och tillsammans med alla vanner som
kunde komma lyssnade vi pa Pema som talade
om medkanslan som en central del av buddhis-
men. Han beréattade ocksd om de olika projek-
ten som pagick och att hans storsta bekymmer
just nu var alla gatubarnen i Kathmandu. Kun-
de vi géra nagot for dem? Klart vi kan, sa jag.
Ingemo och Margareta kommer att hjalpa mig.
Basta vaninnorna som stéttar i alla projekt.

Norra Indien och métet med his holiness

| slutet av oktober 2010 dkte jag tillsammans
med flera andra svenskar till Dharamsala i norra
Indien och traffade dar manga andra av Pemas
vanner fran hela Europa och USA. Vi fick traffa
barn och ungdomar som fatt hjalp och andra
som behovde hjalp, vi byggde ihop vara natverk
och vi fick verkligen traffa och lyssna pa Dalai
lamas kloka ord. Ett méte jag aldrig kommer att
glomma.

Planering och start

Jag fick ocksa traffa Karma som Pema avtalat
om att Karma skulle hjalpa till att starta en verk-
samhet for de hemldsa barnen pa Kathmandus
gator. Vi beslot att starta en Oppen verksamhet
dit barn kunde komma for att fa mat, duscha,
fa rena klader och kanske enklare sjukvard, Sa
smaningom skulle detta férvandlas till ett per-
manent boende men det bedémde vi lag langt
fram i tiden eftersom det skulle kosta sa mycket
pengar. (Karma ar idag ordférande i den Nepa-
lesiska styrelsen).
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Féreningen, den svenska styrelsen och for-
sta malsattningen bildas

Jag akte hem och bildade Féreningen for gatu-
barn i Nepal i mitten av november 2010. Den
forsta styrelsen bestod av de arbetskamrater
som fanns narmast till hands och hade engage-
mang for sociala fragor och fattigdomsfragor,
chefen enrollerades som revisor och sa regist-
rerade vi in foreningen hos skattemyndigheten
och fick ett organisationsnummer, gick till ban-
ken och 6ppnade ett bankkonto och bankgiro.
Nu kunde tiggandet borja. Den alldeles nybil-
dade styrelsen beslot att nar vi hade 80 000:-
svenska kronor var det dags att starta verksam-
heten i Kathmandu. Tillsammans med Ingemo
och Margareta bestamde jag att det skulle vi

ha klart i mars 2011 sa vi kopte flygbiljetter och
borjade tigga ihop pengar. Om vi lyckades? Joda
nar vi var pa vag i mars kollade vi kontot pa
flygplatsen och lyckades passera 80 000:- pa av-
resedagen. Dagen innan hade det annu saknats
nagon tusenlapp men den betalade min dava-
rande chef pa Arbetsférmedlingen i Gavle in.

Férsta motet med misaren i Nepal

| Kathmandu, stokigt, fattigt, folk satt och eldade
sopor i gathérnen for att halla nattkylan borta,
barn hoga som hus sniffade lim for att halla
hungern stangen och Pema och Karma tog oss
med ut pa gatorna dar elandet slog emot oss
som en knock-out. Vi tog med barn pa enkla
restauranger pa bakgator vi inte trodde fanns.
Ordnade mat och klader till barn och slogs av
att det bara var pojkar o6verallt. Vart tog flickor-
navagen?

Nepalesisk Styrelse - kvinnor ska delta!

Vi hade ldnga moten med Pema Dorjee och
andra personer som var viktiga for var start.

Vi anstallde Julius som fick i uppdrag att hitta
ett hus och pabdrja verksamheten. Karma fick

i uppdrag att tilsammans med juristen regist-
rerain en NGO, eller en ideell forening, ocksa i
Nepal. Vi hade olika syn pa massor av saker, till
exempel den nepalesiska styrelsens samman-
sattning. Att det skulle vara personer bade ur
hoga och laga kaster och i olika aldrar var inget
problem men att vi ansag det nédvandigt att
det fanns bade man och kvinnor i en styrelse
var ett fullkomligt obegripligt forslag for vara
nepalesiska och tibetanska vanner. Att det ens
skulle finnas kvinnor som var intresserade av
styrelsearbete ansags uteslutet. Men det ar klart
att det fanns! Det ar bara det att kvinnor i Nepal
inte tillfrdgas om de vill ha sddana uppdrag. Vi
gjorde oss beredda att packa ihop och skrinlag-
ga planerna pa att arbeta vidare med projektet
men det |dste sig och nu hade vi, och har, tre
alldeles utomordentligt dugliga och intressera-
de kvinnor i den nepalesiska styrelsen som gor
ett fantastiskt arbete tillsammans med fem man
som ocksa ar styrelseledamoéter.

Var ar flickorna?

Sedan rullade det pa snabbt och det hus som
skulle bli ett 6ppet hus fick bli ett permanent
boende mycket snabbare an vi dromt om. For
det var ju det dar med att det mest var pojkar
pa gatorna. Vart tog flickorna vagen? Vi fick klart
for oss att flickorna fangas upp av mannisko-
handlare och saljs till bordeller i Indiens storsta-
der och da blev det sjalvklart att vi skulle ha ett
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hus for flickor i permanent boende.

Fran klarhet till klarhet efter en

trevande inledning

Vi hyrde ett ruckel som renoveras och redan i
juni 2011 flyttade de forsta flickorna in. | borjan
var det ratt rorigt. Flickor som kom och aldrig
hade sovit under tak. Flickor som inte klarade
av att lata bli att sniffa lim, flickor som ville ha
sin frihet att vara pa gatan och inte orkade med
ett inrutat liv och inte orkade ga i skolan. Men
ocksa flickor som kom och fann sig val till ratta
och har stannat kvar. Flickor som det gar jatte-
bra for i skolan och som vagar drémma om en
framtid med ett yrke och ett riktigt hem.

Smabarnshemmet kommer till

och barn boende hos anhériga

Redan sommaren 2012 bdrjade vi hjalpa en for-
skollarare, Dolma, hon hade tagit hand om fem
barn och givit dem gratis platser i sin forskola.
Barnen bodde hemma hos sina mammor men
det gick inte jattebra att knyta barnen narma-
re mammorna och samtidigt finnas med som
pedagogisk verksamhet. Till slut bodde alla fem
barnen hos Dolma och hon hade egentligen inte
rad att klara detta. Vi kom i kontakt med Dolma
genom Catarina, en svenska som bodde i Kath-
mandu for en langre period och vi tog oss an
finansieringen av dessa barn ocksa. Sedan dess
har barnaskaran utdkats betydligt. Vi har regist-
rerat deras barnhem med namnet Manjush-
ree Child Care Center. Barnen dar gar nuien
montessoriférskola som drivs av en buddhistisk
lama. Dar finns nu fyra pojkar och femton flick-
or. Av flickorna ar det nio som har sin forsorj-
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ning fran organisationen Karuna Child

Care i Goteborg. Under 2013 tillkom barn som
bodde hos nagon anhdrig men dar vi kunde
hjalpa till med finansiering av skolgangen och
sjukvardskostnader. Barn som ofta bodde hos
mormor eller farmor och dar vi hade beredskap
att lata dem flytta in pa vara hem om det skul-
le behdvas. Vi arbetar pa att successivt flytta

ut barn fran vara hem till anhériga i de fall det
finns anhodriga med vilja och engagemang att ta
hand om sina unga slaktingar. Vi féljer med och
hjalper till med skolavgifter, bocker, extra mat-
kostnader och annat som familjen kan behdva
for att klara av ett extra barn.

Klart barn ska bo med sina anhériga

- men vi maste halla koll.

Helst vill vi ju det nar det ar mojligt men vi
maste ocksa folja upp noga for att undvika att
barnen missbrukas som arbetskraft eller saljs.
For en fattig familj kan det framsta som den
enda mdjligheten att salja sitt barnbarn eller
syskonbarn for att klara livhanken. Kanske for
att betala skulder déar indrivare kraver att fa
barnet for att inte hota familjen eller att salja en
flicka for att ha rad att 1ata en pojke ga i skolan.
Jag har sett det mesta och vet numera att varl-
den inte ar svart eller vit, det ar grdzonerna som
dominerar.

Hur kommer det sig att sa manga

barn bor pa gatorna i Nepal?

Och hur manga ror det sig om? En mycket
osaker siffra men &nda en bedomning ar att det
finns upp emot 30 000 barn i Nepal som saknar
hem. En del av dem bor tillsammans med hela
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sin familj pa gatan men manga tusen saknar
vuxna familjemedlemmar och lever ensamma
eller med syskon pa gatan. Barnen pa gatan
missbrukar ofta lim for att déva hunger och
vinternatternas kold. Manga har infektioner och
svarlakta sar, manga gar under och andra blir
kriminella.

Olyckor och dédsfall - konsekvenser
Gemensam namnare for en stor andel av bar-
nen pa gatan, likasa for vara barn pa hemmen,
ar att de hamnade ensamma pa gatan nar
mamma dog. Nar en pappa dor ar det vanli-
gare att bade mamman och barnen hamnar
gatan och forsoker forsdrja sig som daglonare
eller genom att tigga. Vi fragade oss varfor sa
manga unga vuxna dor i Nepal och fick reda
pa att manga dor i olyckshandelser. Fallolyckor

pa landsbygden, trafikolyckor i stdderna, infek-
tionssjukdomar som ar latta att bota om man
har rad med medicin och lakarvard.

Kan man arbeta preventivt?

Eftersom en vanlig dédsorsak for kvinnorna ar
graviditet och forlossning, beslot vi att pa lang
sikt férsdéka minska inflodet av nya barn till livet
pa gatan genom att hjalpa fler kvinnor att dver-
leva sin graviditet. Inte jattelatt i ett land som
nastan helt saknar barnmorskor och dar det ar
ca 80 % av alla forlossningar som sker i hemmet
utan hjalp av sjukvardskunniga personer. Det
har allra senaste projektet startade sommaren
2013 och vi kommer sakert att ha mojlighet att
utoka verksamheten i

framtiden.

Gavle 23 maj 2015
Eva Holmberg Tedert
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