Vallort "Bocking 14".

Symphytum x uplandicum.
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Nir vi kommer in i Gammelgards skogstridgard sa
mots vi av sana dir synliga flistickta sma stigar
sd man 6nskade att man var ett litet barn igen.
For att fa springa runt i det myller av stigar som
for ett barn blir som en resa in i djungeln.
For oss lite dldre galler istillet att diskutera
metoden.

- Vi har lagt tidningar lingst ner, sen kanske 10 cm flis ovanpa
forsta dret. Nu ar det bara ndgon centimeter per ar vi behéver
lagga pa. Och som du ser sprids inte gris mellan omradena.

— Men lite mdste ni vil rensa.

— Ja, fast lite maste man ju alltid arbeta med sin tradgard.

Det ir Christina som berittar och snart kommer Steffen och
fyller pa.

— Det dr viktigt att man gor det litt for sig. Annars orkar man
inte med. Men sen fir man si mycket tillbaka av en skogstridgird

att det dr virt arbetet mdnga ganger om.

Det ir med dansk brytning bada pratar. Steffen Meyer jobbar
som tandlikare i Kpenhamn tre dagar i veckan, Christina Meyer
arbetar hemma med korrekturlisning. Men diremellan 4r det
tridgirden som giller.

— Fast nu, efter sju &r dr det mycket mindre arbete. Vi ligger
mer tid pa den traditionella kékstridgirden.

.‘..:

Steffen och Christina Meyer.

FAKTA GAMMELGARDS SKOGSTRADGARD

Strommakop Gammelgard pa runt 1000 m2 pabdrjades
2010 av Christina och Steffen Meyer, Skogstradgarden

har stort fokus pa 6rtskiktet, men har dven alla de andra
skogstradgardsvaxterna: frukt- och nottrad, barbuskar,
flerariga gronsaker och en stor mangfald av insektsvaxter.




Mispel "Siissmispel". Mespilus =
germanicus. Rabarber. - By
Rheum rabarbarum.

Blekgul daglilja.
Hemerocallis citrina.
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Gode Henriks malla/Lungrot. Blitum bonus-henricus.
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Det dr viktigt att man gor det latt for
sig. Annars orkar man inte med.

Poiingen med skogstridgard ir att viixterna hjilper varandra,
skyddar varandra och skapar en biologisk mangfald samtidigt
med matproduktionen.

— Det vi alltid pratar om med folk som kommer ér att forsoka
gora det enklare for dig sjalv. Om du ska gora méanga plantor sjilv
och inte kopa, vilket vi gor eftersom vi sar fran fro eller gor stick-
linga, da ar det viktigt att ha en bra och bekvim plantverkstad. S&
du kan jobba stipende, vattna utan att béja ryggen for mycket.
Tink i flera ar, det ir da det blir enklare.

— Har har du potatis i en plats omringad av flis. Det ska bli
annat dir kommande 4r, men da ska man forst gora i ordning
marken. Potatis forsta dret ir bra for att f bort annat. Kvickrot ir
ju sint man bara maste ta bort, de kan forstora allt annars.

— Men dr allt verkligen dtbart.

— Det mesta. Men vi har ju s kallat systemplantor ocksi. Som
denna héga vackra vallort. Den fungerar sa att den drar upp mycket
néring till de andra plantorna genom sina langa djupa rotter.

— Nir jag liser om skogstradgirdar dr det ofta svirt att se hur
det dr tinkt. Man fir hora principen, forst ett trad, sen buskar, sen
perenna gronsaker. Men inte vilket trid och vilken buske.

— Men det kan du se till exempel hir. Forst har du en storfuk-
tig hassel som ir i tridform. Den 4r ympad in pa ett turkhassel s
dirfor far den bara en stam. Vanligtvis blir hassel mer en buske.
Men det hir det blir faktiske ett trid. Och det ir ju ndtproduce-

rande. Och det ir svarta vinbar som dr busken som ju ger goda
bir. Under den har vi daglilja och lukeviol som gér en jittetidig
salladsvixt. Bredvid den trivs skogslok.

S dé har vi bade trid, buskar och gronsaker i samma ruta hir.

- Det hir blir vildigt vackert med dagliljorna, siger Christina
vid en annan grupp vaxter.

—Men de kan du inte dta?

-Jo.

- Va?

—Jo, det ir godis. Riktig godis. Prova.

— Ja. Det var gott. Varfor ir det ingen som har sagt det hir?

- Kanske dérfor att om man iter dem fir man inte lika mycket

blommor.

- Men det finns en okunskap om det hir, siger Christina. Man
har liksom fatt f6r sig att blommor, det dr bara vackert. Men det dr
vildigt mycket antioxidanter i dem.

- Jag tror det handlar om att detta med att ha tridgard de
senaste trettio dren har handlat om att det 4r en liten statusgrej.
Man gor det lyxigt och vackert. Man visar litegrann sin status.
Sen s3 har du kanske en kokstridgard bakom huset.. Men den blir
mindre och mindre och det ir firre och firre minniskor som har
en som faktiskt levererar mat. Men kanske vinder det nu!

— Om du gér lingre tillbaka i tiden till andra varldskriget, di
var det ju bland annat i England ett dekret frin regeringen, du
skulle anligga kokstradgirdar. Du skulle ligga ner alla dina rosen-
tridgardar och du skulle borja odla mat. Fér annars hade England
inte klarat kriget.

En férdel med en skogstridgird kan ju vara att du fakeiske kan
kombinera det. Allesd du kan ju ha form och firg och samtidigt
producera mat.

— Men menar ni att ni lagger ner mindre och mindre timmar dr

frin dr?

—Ja. Det ir klart de férsta dren medan man etablerar det. DA tar
det mycket tid. Sarskilt om man vill géra nigonting sa stort som det
hir. Alltsa du ska gora grundarbetet ordentligt.

= Och det gjorde ni forsta dret.

— Nej, de forsta tre dren. Men nu ser du. Det ir inte mycket
ogras hir idag.

— For barn miste detta vara som en liten djungel.

— Javi har fyra barnbarn och det forsta de gor ér att springa runt
och jaga varandra hir inne. For dem ar det ju redan en hég skog.

— 84 hur ska man tinka om man vill gova en skogstridgird?

- Bérja med ett horn. Prova dig fram vad du gillar att 4ta. Ligg
till fler sma Gar allt eftersom. Det blir bara littare och littare ju
mer man lr sig. Vi har varit hir i nio ar och kunde inte sa mycket i
bérjan. Men nu ir det enklare.

— Har ni kurser for intresserade?

— Nej inte sa. Men vi har tagit emot vansinnigt manga beso-
kande. Nu har vi ocks3 borjat med det vi kallar skogstradgardsfika.
En l6rdag varje manad. D4 anvinder vi en timme till att gé runt och
se vad som hiander i maj i skogstradgirden.

- Och sen sitter vi oss och fikar under triden och pratar med
folk. Och d4 kommer alla med idéer och frigor om hur gor du
med bevattning? Hur gér du med plantverkstad? Hur gor du med
egen jord? Hur gor man sticklingar? Alltsd dd kommer alla de dir
frigorna.

Men det 4r samtal. Och det gor vi bara dirfor... Allesd det r
heller inget vi tar betalt for. S& det ar inget kurs.

— Alltsd vi behdver ha gemenskap. Vi behéver bygga upp

beredskap. Vi behover ha resiliens. Och vi behover nitverka och
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prata med varandra. Och lira nya kunskap. Men ocksé lira gam-
mal kunskap.

— Men det maste vara roligt.

— Och gott. Ta de hiir bladen, de blir ju inte si mycket i sig
sjalva. Men om du si blandar i lite kyckling. Eller oregano. Eller
nigon pasta. Och en bra dressing. Dd behéver du inte kopa det
grona i affaren. Du har alltid det bladgront du behover. Och du
behéver inte heller odla spenat eller sallad i din kékstradgard. Dir
kan du odla annat, som till exempel rotgrénsaker, som inte passar
braien skogstridgird.

Du kan f3 en méngfald av smaker som du blandar in. Allesa
lunchen igar var blad fran fem olika plantor hir. Som man vanligt-
vis inte kan kopa i affaren.

— Och sen friser vi med lite vitlok.

— Viixer vitlok i en skogstridgdrd?

—Ja, den ir flerdrig. Om man inte griver upp den. Om du bara
iter blasten. Det ir ett vitlok.

- Tadenna, Gode Henriks malla. Ocksa kallad lungrot. Det ar
ju basmat for oss. Den ir véldigt naringsrik. Men du kan inte dta den
rd. Den har saponiner pi. Man far forvilla den. Och den ir lika na-
ringsrik som nisslor. Vi skordar en en hel skottkérra. Och sen tar vi
av bladen. Forviller dem. Kramar dem i sidana sma bollar och fryser
in dem. S3 har vi bladgront, hela vintern frin egen tradgard. e




