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CHRISTINA OCH STEFFEN MEYER

Efter de forsta dren pa Gammelgird med renovering och
etablering av en skogstridgard har vi verkligen kommit att
uppskatta en underlittande infrastruktur som gor att vi
orkar fortsitta utan att slitas ner.

Att gora nagonting for forsta gdngen kan vara bade spannande och lite
stressande. Om man lyckas kan glddjen vara enorm. Lyckas man inte
ar det inte alltid man 6nskar prova igen. Det finns nog en del som t ex
borjar odla gronsaker och bara gor ett misslyckat forsok. Kanske var
dd motivationen inte tillrickligt stor.

Lyckas man paé forsta forsoket och dr enormt peppad for att prova
igen dr det kanske ocksa jatteroligt andra gdngen, men troligen inte
helt lika fantastiskt som forsta gangen. Och sedan blir det med tiden
vardag. Som kan vara bra — men som kanske inte framkallar lika starka
lyckokinslor som de forsta framgangsrika gangerna. Om det till och
med dr lite besvirligt, hart eller tidskrivande, da kanske det inte blir
en langlivad vardag eller en rejil omstillning.

Vivar tex vildigt motiverade och peppade nir vi paborjade anldg-
gandet av var skogstriadgard. Startmotivationen var helt i topp. Vilket
var bra — det var ett stort jobb. Bide att ta ner trid, fordela jord fran
dammgrivandet, ticka for att kviva kvickrot, vattna nyplanterade
trad och buskar och att dra upp plantor. Och det var sdaklart inte allt
som lyckades.

Motivation och drivkraft dr oumbirliga i ett stort projekt — moti-
vationen for att pdborja projektet och drivkraften for att fullfslja det.
Kunskap eller viljan att s6ka kunskap &r lika viktig. Men vi tror att
oavsett hur mycket motivation, drivkraft, kunskap eller kunskapstorst
man har, 4r det inte sannolikt att man orkar géra projektet permanent

och verkligt hillbart om det 4r for besvirligt, tungt, tidskravande eller
fysiskt hdrt. Vi tror pd att man vinner pd att, efter den férsta euforin
Sver nya framgdngsrika erfarenheter, bérja tinka i system och vad vi
kallar infrastruktur som kan underlitta vardagen.

Plantverkstad
De forsta aren vi producerade flerariga gronsaker till skogstradgérden
placerade vi varje géng vi skulle sa eller skola om plantor tva bockar
med en gammal dorr som bordsskiva mitt pa gardsplanen, hamtade
sdckar med jord i ladugarden och sékte krukor i en passande storlek i
ett virrvarr av krukor i 1ddor i ladugarden. Efter omskolning packade
viihop det hela igen. Det var jittebesvirligt och gjorde att vi bara sko-
lade om nér vi hade méanga plantor att skola om och gott om tid. Vilket
resulterade i att plantor ibland blev omskolade for sent — och att vi
verkligen behévde vara motiverade for att samla ihop for att skola om.

Bredvid gérdsplanen fanns ett gammalt grisstall som var nira att
ramla omkull. Det var bara de tva viggarna av sten som holl uppe hela
byggnaden. Stolparna pa framsidan hade ruttnat och hade inte lingre
kontakt med marken. Efter ett par ar borjade vi verkligen att frukta att
byggnaden skulle ramla ner 6ver oss nir vi klev 6ver dorrtrosklarna.
Det var dags att renovera det gamla stallet. Grisar kommer vi nog
aldrig att ha — men den davarande anvindningen av det gamla stallet
som vedbod var fortfarande praktisk, men vi behévde inte anvinda
hela byggnaden till det. Dérfor blev stallet efter renoveringen delat i
tva delar — en till vedbod och en till plantverkstad. Nu skulle det bli
enklare att ta hand om plantor.

Pé innerviggen konstruerade Steffen hyllor av plankor vi hade 6ver
fran ett forsok att saga upp egna plank av nagra av de trad vi tog ner nir
vi pdborjade skogstridgarden. Tvd av plankorna anvindes for att gora
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ett rustikt bord vid ett gammalt fonster vi hittade i ladugardskillaren
och satte i den nya framsidan pa stallet. Pa hyllorna har vi nu krukor
sorterade i storlek, brickor som vi anvinder till att stilla krukor med
plantor pa, pasar med sand osv. Pad bordet har vi en férvaringslada med
lock till jord, forvaring av planteringsspadar, sekatorer, plantskyltar
mm. Mellan bord och hyllor har vi mot en av stenmurarna stillt en
lada med sdjord och en storre lada med blandad jord och kompost till
planteringsjord.

Om vi nu bara har en planta som behover skolas om dr det super-
enkelt och tar mindre dn 5 minuter att ga in i plantverkstaden, ta en
kruka i ratt storlek, 6ppna locket paladan och skola om. Och om vi har
maénga plantor star vi nu vid ett bord i ratt h6jd och har allt vi behover
indrheten. 114 f6r vind och regn, och i skugga om det ir jittevarmt.

Planthyllor i skuggan

Mycket mer akut 4n plantverkstad var det att hitta ett system s att alla
sméplantor i krukor inte dog i sol och virme under sommaren 2018.
Var finns skugga? Norrsidan av gamla undantagsstugan hade bara sol
vildigt tidigt pd morgonen och pd kvillen. Efter en snabb renovering

Planthyllor pd norrvigg.
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och malning satte Steffen upp hyllor pa viggen, vilket forutom skugga
ocksa gjorde det mycket snillare for ryggen att vattna och gjorde att alla
smaplantorna fick ett betryggande avstand till sniglarna. Enkel 16sning
- men stora fordelar. Vi anvinder nu ocksa hyllorna till sadder som ska
stratifieras och dédrfor star ute i regn och blast hela vintern. Eftersom
trag och krukor ocksa star skuggigt pa vintern vid undantagsstugan
ir risken for att de torkar ut under vintern mycket mindre dn om de
stod i kallvixthuset, dir det ju faktiskt kan vara ritt varmt under den
varmare perioden av vintern.

Behovet av en plats for en plantskola i skuggan dir det ar enkelt
att vattna har inte blivit mindre med tiden, och nu har Steffen byggt
en stadig fristdende hylla i tva plan med plats f6r sju brickor pé varje
plan. Det gor det mojligt att vattna i brickorna, vilket gor att det gar
mycket snabbare att vattna. For att kunna skydda mot skyfall har vi
byggt ett tak av armeringsnit dir vi kan ligga en presenning nir det
behovs. Hyllan star norr om en grupp trad och har ljus men inte direkt
sol. Faktiskt mycket béttre dn hyllorna pa undantagsstugan, dir det
egentligen dr lite for morkt.
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Planthylla i skuggan.
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Akvedukt och vattentank. Tink pd att stdll-
ningen ska tdla ett tons vikt och vara tillrdck-
ligt hog for att ge tryck dar du vill vattna.

ndr IBC-tanken.

Bevattning

2018 var ocksd aret nir vi for forsta gingen drabbades av extrem torka
och virme. Inga skogsbrinder i vart omrade, men hettan och torkan var
ett stort problem med alla de nyplanterade vixterna i skogstradgarden.

Steffen hingde upp hingrinnor pa ladugdrdstaket for att samla
vattnet i en IBC-tank pa gardsplanen, men det hjilpte inte mycket
nir det inte regnade! Strax efter att vi flyttade hit hade vi grivt
dammar nira skogstridgdrden och kokstridgarden for bevattning.
Viidr mycket glada for dammarna men blev ocksa snart vildigt trétta
av att himta vatten i kannor dédrifran. Darfor inférskaffade vi pump,
slang och ldng skarvsladd f6r att kunna pumpa vatten frin dammen
till tanken.

Fran tanken pd gérdsplanen 4r det en hojdskillnad pd drygt 2,5 meter
till skogstridgarden pa andra sidan avladugérden. Vi drog dérfér en 25
mm slang fran tanken genom ladugdrden till en kran i skogstradgarden.
Nu har vi rinnande vatten dir med vildigt bra tryck!

Senare har flera IBC-tankar tillkommit: Vi har seriekopplat en till
tanken pd gérdsplanen, det stir nu en i 4ppelodlingen pa andra sidan
dammen och det star en pé en stillning i kokstradgérden som far vatten
fran taket pa undantagsstugan. Vi har dven tva som senare ska anviandas
till droppbevattning i kokstriadgarden.

Regnvattnet tar vi fran stuproren med vanliga utkastare som forlangs
med en bit hingranna om det behévs. Vi monterar en renstratt i ett

IBC-tankar: att tianka pa

Ko6p girna begagnade IBC-tankar men tink pa vad de har
anvants till tidigare. Vi anvander enbart tankar som har
anvants till livsmedel. En full IBC-tank vager drygt 1000 kg. Se
darfor till att dimensionera stéllningen tillrackligt. Se ocksa till
att hoja tanken sa mycket att en vattenkanna kommer under

kranen. Murblock i lattbetong ar smidiga att jobba med om
inte stallningen behodver vara hég. Det ar den minsta diame-
tern av slang, kopplingar och kran som styr vattenflédet och
trycket. Vi ser darfor till att alla delar har diametern 19 mm
(3/4") eller stérre. Fl6det genom en 19 mm slang &r 6ver det
dubbla jamfért med flodet genom en 13 mm tradgardsvatten-
slang. Det kdnns nar man vattnar!
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Utkastare och renstratt innan regnvattnet

hal i toppen av tanken och en 25 mm avtappningsslang i 6verkanten
av tanken, dér vattnet kan rinna ut nir tanken dr full. D kan vi styra
var det vatten som inte far plats i tanken hamnar. Vid kokstradgarden
finns dock inte plats for en IBC-tank vid stuproret. Dér har vi ddrfor
gjort en liten akvedukt.

P4 tankarna fister vi ytterpanel med buntband. Panelen skyddar
mot solen, minskar algtillvixten i tankarna och gor dem lite snyggare
att titta pa.

Dessa vattenlosningar verkar bli allt viktigare for varje dr som gar.
I ar, 2023, var varen och forsommaren fram till slutet pa juni vildigt,
vildigt torra hir. Anda kunde vi vattna med vatten som vi pumpat upp
i tankarna frén de vinterfyllda dammarna. Annars hade vi nog inte
fatt sa manga, stora och goda jordgubbar och tomater. Sedan kom det
mycket mer regn i juli och augusti 4n vi ndgonsin f6rr hade varit med
om - och da dr det bra att ha tinkt pd vart vattnet fran de fulla tankarna
ska ta vigen. Inte in mot husgrunden och helst inte direkt i ett land med
gronsaker om det inte dr vildigt bra drinerat. Ocksé i detta fall 4r vi
glada att vi har dammarna som vattenreservoar.

En hallbar vardag med odling

Om odling - vare sig det dr i skogstradgard eller kokstradgard — ska
integreras i ett liv och en vardag dar man ocksa har ett jobb, kanske
barn och gidrna ocksa vill ha tid och ork till att traffa vinner och
familj, da behover man tdnka i I6sningar och hitta smarta sitt att
spara tid och energi. Annars dr risken stor att det blir for jobbigt och
stressande — och att man helt enkelt inte orkar fortsitta resten av livet.
Dablir det bara en rolig grej man gjorde en period — kanske paborjad
under tridgardshypen under covid-19 - och inte en livsstilsindring
eller omstéllning.

Hallbarhet handlar ocksd om att hitta hallbara sitt att leva som man
orkar fortsitta med. Diar man skapar en vardag man orkar med ocksa
nir man blir gammal, ndr man periodvis har mycket annat att gora eller
nir man inte dr supermotiverad och nykir i projekten.

CHRISTINA MEYER OCH STEFFEN MEYER bor pa Strémmakdp
Gammelgard i sodra Smaland. De jobbar deltid som korrekturldsare
och tandlékare och resten av tiden med att bygga upp skogstrad-
gard, kokstradgard, dppellund och nétlund och med att renovera de
o gamla byggnaderna. Besok dem gérna pa plats under sommaren.
Hemsida: www.gammelgaard.se. Mejl: mail@gammelgaard.se.
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