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Almhult. De bytte
liv - startade en
skogstradgard:
"Satt att hantera
klimatilskan”

STROMMAKOP

Nar paret flyttade fran
Danmark var hogsta
prioritet att hittaen
plats dar drommen om
enskogstradgard kun-
deslarot. Efter sju ars
arbete vill de inspirera
andra nyfikna genom
samtal och tradgards-
fika.

Christina Meyer gar pa en
smal flisbelagd stig genom
overvuxna rabatter. Har
och dér blixtrar det till av
sma rdoda smultron i gron-
skan. Ett gdng hons kacklar
upprort fran andra sidan
ladan.

Christina stannar till vid
enlagvixande 6rt med tag-
giga, klargrona blad. Det
hir dr en Seombadi, en av
hennes favoritvixter, men
den skulle ldtt kunna for-
véxlas med ogris. Seomba-
din persiljeliknande krydd-
vixt som ocksa dr anled-
ningen till att skogstradgar-
den dr noggrant inhdgnad.

- Radjuren fick smak pa
den, siger Christina.

Det finns inga grismattor
iChristina och Steffen Mey-
ers skogstradgard i Strom-
makop. Tradgérden &r is-
téllet en vild blandning av
trid, buskar och ortvixter
som tagit flera ar att eta-
blera.

- Ivanliga kokstradgar-
dar odlas alla véxter i ett
skikt. Ortvixter for sig, bus-
Kkar for sig och trad for sig.
Nér man odlar i flera skikt
pésamma stille sa fair man
mer motstandskraft. Jor-
den spolas inte bort lika latt
vid skyfall och trdden ger
skugga till vixterna nir det
ar varmt och torka, sager
Christina.

Poédngen med skogstrid-
garden ér att producera mat
samtidigt som man 6kar
mangfalden av arter och
binder koldioxid genom
triaden. Dirmed skapas en
atbar oas som fyller flera
funktioner samtidigt. Inspi-

Nagra gamla stubbar finns kvar som ett minnesmérke
fran tiden innan arbetet med skogstridgarden borjade.

Det ar inte
en hobby,
detarendel
av var var-
dagochett
nodvandigt
sattattleva.
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Christina Meyer

rationen kom fran skogs-
tridgardar i Christina och
Steffens hemland Dan-
mark, samt Christinas eget
arbete med klimatfragor.

- Vi ville producera mat
paett battre sétt ur klimat-
synpunkt. Jag har kint des-
peration 6ver att det hinder
sd lite. S& det hér har blivit
ett sitt att hantera klima-
tilskan, séger Christina.

Steffen haller med.

- Ja, det betyder mycket
att gora nagot rent prak-
tiskt, sdger han.

Christina och Steffen kop-
te garden i Strommakop
2015. De hade trottnat
pa storstadslivet utanfor
Kopenhamn och lidngtade
efter tystnad och lugn. Da
var skogstrddgarden bara

en1000 kvadratmeter gam-
mal hage med nigra hoga
trad hir och dér. Men paret
sdg potentialen i marken.

- Skogstradgarden var
var hogsta prioritet. Vi
letade efter en plats didr den
kunde passa in, siger Chris-
tina.

Stubbarna fran de gamla
traden star fortfarande kvar
och har idag blivit hem at
méngder avsma skalbaggar
och Kkryp. Resten av hagen
har fordndrats och vuxit
fram under de sju ar som
Christina och Steffen arbe-
tat med att etablera sin
skogstridgard.

- Det ér forst de hir se-
naste tva ren som det har
kénts som att “den dr har”.
Det kidnns bra. Man blir
lugn av att ga in hir och
hora faglarna och insekter-
nas surr, siger Christina.

Nottraden och de flerari-
ga matvéxterna tar tid att
etablera, men i gengéld far
man en tridgird som at-
minstone delvis skoter sig
sjdlv.

- Skogstradgarden drinte
arbetsfri, men den har ett
eget liv, sdger Steffen.

Steffen och Christina har
sedan starten velat inspi-
rera fler till att prova pa
skogstradgardslivet. De har
hallit en studiecirkel om
odlingsformen - vilket in-
spirerat till atta nya skogs-
tradgéardar i kommunen -

https://etidning.smp.se/p/esmp/2023-09-05/r/4/6-7/669/1061400

och driver en aktiv blogg
om garden. Den senaste
tiden har de dessutom bju-
dit in till fika i skogstrad-
garden. Christina séger att
deras malgrupp ar “gréis-
mattefolket”, nybdrjare
inom odling.

- Vi har rundvandringar
och samtal om skogstrad-
garden och odling, men
4ven om andra saker. Det
finns s& manga kriser just
nu och det finns ett behov
av samtal, sdger Christina.

Forutom den inhégnade
skogstradgarden driver
paret en liten gardsbutik.
I densiljer de bland annat
plantor frdn skogsodlingen
och bocker. Christina och
Steffen har ocksa en biod-
ling och en mindre, mer
konventionell kokstrad-
gérd pa tomten. Dir odlar
de kal, tomater och annat.

Christina r noga med att
papeka att deras odling
handlar om mer 4n bara
ett fritidsintresse. Malet dr
att bli sjalvforsorjande pa
sd manga livsmedel som
mojligt.

-Det drinte en hobby, det
ar en del av var vardag och
ett nddvandigt sitt attleva,
séger hon.

Christina och Steffen dr
56 och 59 &r och har vid det
hér laget blivit fasta vid sin
skogstridgard, med sina
notoch Kkvittentréad, smult-
ronsnar och perenna orter.
Paret tror att behovet for
den hér typen av platser
kommer att véxa i framti-
den.

- Den har blivit en del av
gérden och vi skulle gérna
viljaatt nagot av varabarn-
barn tog 6ver i framtiden.
Annars maste vi hitta ritt
person, som kan ta hand
om odlingen. Skogstradgar-
den maste fa leva vidare.
Det fér inte bli en grasmat-
ta, siger Christina.
—

Joel Larsson
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Christina och Steffen Meyer flyttade till Strommakép for att

Gode Henriks Malla, en av matvixterna i skogstradgard-
en.
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hitta lugn, tystnad och en plats fér sin skogstradgard. Foro: JOEL LARSSON

Det géller att vara snabb ndr notterna ska skordas - annars tar ekorren dem. Garden, som paret kallar for Gammelgard, var i stort behov av renovering nir de képte
den.
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