STROMMAKOP

(AMMELGARD

— FRAN RADHUS I KOPENHAMN TILL
SKOGSTRADGARD I SMALAND

CHRISTINA MEYER

Ar 2015 képte vi en gammal gird och flyttade fran livet i
storstaden ndra Képenhamn till en liten by mitt i skogen

i Smaland. Vi lingtade efter tystnad, ett lugnare tempo,
att vara nira — eller mitt i - naturen och att kunna
experimentera med en mer hdllbar livsstil med bland
annat en storre produktion av egen mat. Vi var nyfikna pa
skogstradgiardsodling och ville giarna testa om det faktiskt
gar att producera riktig mat i en skogstradgard.

Det var inte bara det dir med matproduktionen som satte igang det
hela. Vi var trétta och ledsna 6ver det liv vi levde — med jobb som ofta
verkade meningslosa och alltid var stressande. Med hég inkomst och
lika hog konsumtion men med vildigt lite gladje. Utover att vi betalade
skatt, gjorde vi 6verhuvudtaget nytta? Kunde vi med ett annat sétt att
leva bidra mer positivt till virlden och inte bara till var egen lycka?
Samtidigt ville vi girna géra ndgonting som inte bara ckade vart
eget privata positiva fotavtryck och/eller reducerade vart negativa
fotavtryck. Om vi kunde inspirera andra till att ocksa stilla om fran
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hog konsumtion till ett mer hallbart liv genom att dela med oss av vara
erfarenheter, misstag och positiva upplevelser sd ville vi garna gora
det. Det ar sa mycket fokus pa vad som behover dndras pa systemniva,
av regeringar och internationella aktorer — vilket dr bra — men det
fattas fokus pa hur vi individuellt genom ligre konsumtion och storre
medvetenhet om resten av jordklotets varelser kan bidra positivt till
en mer hallbar framtid. I praktiken!

En del av var frustration berodde pa att systemen, politikerna och
organisationerna inte verkar fatta att det behovs radikala férdandringar.
Om vi inte skulle bli deprimerade och frustrerade behévde vi gora
nagonting mera radikalt sjilva.

Vi pabdrjade redan nir vi kopte garden en hemsida och blogg dir
vi delar med oss av vara experiment och projekt. Sedan har forelds-
ningar, studiecirkel och visningar av forst och frimst skogstridgdrden
kommit till.

Vir malgrupp ir egentligen inte Aters lisare. De flesta av er dr redan
igang med en livsomstillning — och har troligen kommit lingre dn
vad vi har. Var mélgrupp dr de som fortfarande 4r dér vi var. Herr och
fru Danmark — Herr och fru Svensson. Mest de som ocksa ar trotta
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1. Utgdngspunkten for den blivande skogstrddgdrden var en igenvixt histhage — med mycket asp, ndsslor och kvickrot. 2. Vi fordelade jorden for hand — vi ville inte ha
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in fler tunga maskiner. 3. Efter ett dr var trdden fillda, dammen grdvd och jorden fran dammgrivandet klar att fordelas.

pé sina liv men som inte riktigt vet hur de kan ta steget mot ett annat,
mer hallbart liv. Darfor att det kdnns farligt, riskabelt och svart. Darfor
att de tror att de inte kan. Darfor att det ar "fult och stokigt” — vilket
bryter mot den dominerande normen om att allt och alla ska vara
snyggt och snygga.

Hur ndr man den mélgruppen? Vi tror att det bland annat
handlar om att vara édrlig. Om vad som krévs — men ocksa
om hur mycket man kan, &ven om man bara &r en stor-
stadsakademiker i medelaldern utan naimnvird erfarenhet

"Efter 2-3
manader bjod vi in
hela byn till fika en

Som utldnningar och inflyttare ville vi gdrna stricka ut en hand —
sd efter 2-3 manader bjod vi in hela byn till fika en solig eftermiddag
i pingst. Och nistan alla kom. Fran bebisar (det finns manga barn i
byn) till den #dldsta som hade bott stérre delen av sitt 90-driga liv i
byn. Det blev borjan till ett fantastiskt bra grannskap med otroligt
hjalpsamma ménniskor. Som alltsd ocksa har varit
positiva infor de ibland lite konstiga projekt vi har
péaborjat. Som nu etableringen av en 1000 kvm stor
skogstradgard precis vid vigen dér alla kan se vad

av bygge, odling och hons. solig eftermiddag vi haller pa med.
i pingst. Nastan Efter det forsta aret drog vi igdng pd allvar.
Vart forsta ar pa Gammelgard alla kom.” Drommen var bland annat att f egen erfarenhet av

Gammelgard dr — som namnet siger — en gammal gard.

Troligen byggd i borjan av 1800-talet, men vi vet inte exakt

nir. Olika renoveringar av bostadshuset har gjorts de senaste 30 dren,
men resten var ett totalt kaos. Byggnader i forfall och en helt igenvixt
tomt pa 11000 kvm.

Viborjade med att ticka hal sa att vidret inte skulle skada de olika
byggnaderna. Och vi borjade lira kidnna tomten - var finns det sol,
virme, kyla, 14 etc? Och sa borjade vi lara kdnna lokalsamhillet i den
lillabyn, dir Gammelgard ligger precis i mitten. Tio hus finns det — och
ménga av dem som bor hir har bott hir hela livet och deras férildrar
och far- och morforildrar fore dem. Vilket verkligen ger respekt nir
man som vi redan har bott pd 6-7 olika stillen i livet. Hir maste det
finnas mycket erfarenhet om att leva — och trivas — pa landet!
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skogstriadgardsodling och testa om det gick att pro-

ducera rejidl mat ocksd i ortskiktet i en skogstridgard.
Eller om det mest ger biologisk mangfald och kriver att man fortfarande
koper gronsaker eller producerar dem i mer monokulturella och/eller
ettariga system.

Varfor en skogstradgard?

Filosofin bakom skogstridgardsodling dr att producera mat i ett fler-
arigt system med stor méangfald av olika typer av vixter: trid, buskar,
notter, kryddvixter och flerdriga gronsaker. Den stora mangfalden av
vixter gynnar en méngfald av insekter, faglar och smadjur — och de
flerdriga vixterna binder in kol i sina vedartade delar och rotter. Alltsd
matproduktion som gynnar biologisk méngfald och kolinlagring.
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Viville testa om det faktiskt gick att producera flerariga gronsaker
i ett sddant system — och vi ville testa om ett helt vanligt medelélders
akademikerpar fran storstaden, utan projektmedel och utan extern
hjilp, kunde etablera en hogproducerande skogstriadgard.

Sedan var ambitionen redan fran borjan som sagt att dela med oss
av vara erfarenheter till andra utan kunskap och erfarenhet av skogs-
tridgdrdsodling — vilket har haft stor betydelse fér designen av skogs-
triadgarden. En design som utgick fran platsen, vira syften, och vara
resurser och prioriteringar. Allt detta 4r bra att tinka igenom innan
man paborjar ett sa stort och langvarigt projekt.

Utgangspunkten for Gammelgard skogstradgard

Det som nu 4r var skogstradgdrd var tidigare en helt igenvixt hast-
hage - ddr inga histar hade betat pA mdnga, manga dr. Kanske 40-50
ar? Ingen hade rért omradet pa den tiden, och mitt i Smélands skogar
hade det séklart blivit en skog med bjork, asp, gran, nisslor, friken,
sdlg, vildhallon — och kopitsa mangder kvickrot. Om man bortser fran
nisslor och vildhallon var det inte mycket dtbart ddr. Mangfalden var
ocksa lite begrinsad — omrédet var inte sd annorlunda jaimfort med
den omgivande skogen. Sé introduktion av flera olika typer av vixter
skulle i alla fall 6ka mangfalden. S& langt allt gott.

Omréadet lutade norrut, i den nordligaste delen var det vildigt sankt,
och en gammal lada skuggade for den sena eftermiddagssolen. Inte precis
ett idealiskt skogstradgardsomrade. Men det var nédra uppfarten, huset
och koket. Norr om detta omréde finns en sddersluttning med 14, men
den ligger alldeles for langt fran bostadshuset och vi insag snabbt att
vi inte skulle anvinda skogstridgarden dagligen om den var sa langt
borta. Detta var ett viktigt kriterium for oss, eftersom daglig skord av
flerdriga gronsaker var ett delmal.

Vart fokus pa ortskiktet

P4 ndgot sitt har skogstradgirdar kommit att framsta som "arbetsfri
matproduktion som gynnar mangfalden och klimatet”. Det forsta ordet
tror viinte pa. I alla fall inte om man vill ha ett producerande 6rtskikt.
Troligen dr det mer "arbetsfritt” om det dr fran triden man vill ha den
storsta skorden. Att det krdvs mycket arbete dr en av orsakerna till att
det 4r s viktigt att kiinna efter vad det 4r man vill med sin skogstrid-
gdrd innan man paborjar anldggandet. For oss har slutsatsen i alla fall
varit att om man vill odla gronsaker ska man antingen investera mycket
arbetstid i bérjan eller acceptera att det tar ménga dr innan man har
ett producerande ortskikt. Och dven om man accepterar en lang an-
laggningstid ska man fortfarande investera arbetstid. Har man varken
tid eller arbetstid och fortfarande gidrna vill producera gronsaker i sin
skogstradgard ska man bara anldgga en liten skogstridgérd.

Om vi skulle ha en skogstridgard som hade en rejil gronsaksproduk-
tion och som samtidigt tilltalar — eller i alla fall inte skrdmmer bort — var
malgrupp bestdende av "vanligt folk” var vi tvungna att forhalla oss till
de stora mingderna "ogris”, som mestadels bestod av kvickrot, nisslor,
friken och vildhallon. Sarskilt kvickrot dr vialdigt konkurrenskraftig
gentemot gronsakerna pa bade naring och vatten — och sa ger kvickrot
ett vildigt "stokigt” uttryck, vilket helt sidkert inte tilltalar en stor del
av var malgrupp.

Vi borjade med att falla trid

Vi tog ner de flesta triden - framfor allt asp och bjork - inne i omradet.
Varfor det? Vi dr inte vana vid att falla trad - faktiskt fallde Steffen
sitt forsta trad pd Gammelgard! Och att ta ner triden EFTER att vi
hade planterat sma nya tridd och buskar UTAN att de gamla triden
skulle falla pd de nya var for avancerat f6r oss. Sedan var vi osikra
pa hur mycket rotskott asptriden skulle skicka ut nir vi fillde dem
och viville girna ta reda pa detta innan vi hade planterat in en massa
nya vixter. Och bjérken var vi nistan sikra pa skulle konkurrera for
mycket om vatten. Vihar sandjord och under torra somrar vill vi inte
att en massa bjorkar ska stjdla allt vatten. Vi har senare erfarit att det
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4. Vi har kvavt kvickroten med flera olika metoder. Mest anvindbar for oss har
varit potatisodling i ho. 5. Ddr vi lade jorden fran dammen sddde vi grongodsling
direkt efter. Fantastisk insektseffekt — och vackert var det ocksd. 6. Klart for att
plantera barbuskar — och ticka kvickroten en gdng till.

var ritt tinkt: vildimnade en jittestor bjork i utkanten av omradet och
under den vixer precis ingenting.

Sedan fick vi en lokal entreprendr att griva en damm i det sankaste
omrdadet norr om den blivande skogstridgidrden. Han lade massorna
fran gravandet i en stor hog mitt i omradet, och sedan var det bara att
borja med skottkirra och spade. Vi hade gjort en grovskiss pa papper
med placering av ett antal trdd och giangar diremellan som verkade
logiska (mellan ladan och pumpen, mellan ladan och vigen, mellan
pumpen och utgdngen mot huset etc), och nu trampade vi gdngarna och
placerade massorna fran dammgrivandet i terrasser s att omrddet inte
lutade lika mycket norrut lingre.

Grannarna var en aning skeptiska — skulle vi inte ha hjilp av en
gravmaskin? Men vi ville inte ha in flera tunga maskiner som skulle
komprimera jorden. Sé det fick ta den tid det tog. Vilket var ett par
manader och manga timmars arbete. Nu hade vi bar jord i en del om-
raden och kvickrot i resten. Vi sddde grongddsling i barjorden och
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borjade ticka med tidningar och ensilage i kvickrotsbidddarna, dér vi
ocksa odlade potatis. Mer skepsis fran grannarna.

Niar sommaren kom och det hela blommade gult, rétt, blatt och vitt
av bovete, blodklover, lin, kdringtand, honungsfacelia m m var de inte
sa skeptiska langre. S& DET var en skogstradgard. Mycket vackert!
Insekterna surrade sé att det hordes nar man gick férbi pa vigen. Och
sa fint och 6ppet det hade blivit — och nu sdg man den gamla ladan
mycket bittre nir vi hade fillt alla triden.

Nja, det var inte sa vi hade tinkt att det skulle
fortsitta se ut! Och dret efter — 2017 — pabérjade vi
planteringen av trad och buskar.

Det tar tid att anléigga en skogstriadgard
Vihar som namnts mycket kvickrot pa Gammelgard.
Och det har haft betydelse for hur snabbt vi har kunnat
plantera in sdrskilt de flerariga gronsakerna som ar
mest kinsliga for konkurrens om vatten och niring.
I alla fall har vi latit det ha betydelse. Man kan
ju vilja att strunta i det och plantera in gronsaks-
plantorna innan man har kviavt kvickroten. I sa fall
ska man antingen kimpa med ogrisrensning mellan plantorna eller
lata plantorna konkurrera med kvickroten. Kvickrot dr jattebesvirlig
att rensa bort mellan etablerade plantor — och att lata gronsaker och
kvickrot kdmpa var inte ett alternativ for oss. Vi tror helt enkelt inte
pé att det ger bra skord — och sd skulle det ocksa ge ett vildigt “stokigt”
utseende. Bada tva vore resultat som var kontraproduktiva for vara
mal om hog skord och inspiration for folk med "vanliga” tridgardar.
Séialla biaddarna har vi kvivt kvickroten helt innan vi planterade

"Nar baddarna ar klara
att plantera gronsaks-
vaxterna i behovs det
manga plantor. Seriost
manga plantor. Om
man inte ar mycket rik
(det &rviinte ...), sa far
man goéra dem sjalv.”

in gronsaksplantorna. Det tar tvd ar i baddar med mycket kvickrot. Ett
4r med tidningar, potatis och halm/hé/ensilage och ett &r med andra
ettdriga gronsaker som ticker bra - till exempel squash. 1-2 nya baddar
om ret ger lagom med jobb och lagom med potatis/squash.

Mycket tid for anlidggandet av en skogstriadgard skulle manga nog
siga. Kanske det, for manga. Inte for oss. Vi vill det hir. Det 4r inte pa
skoj. Det behovs alternativa sitt att odla mat. Det behovs seridsa expe-
riment med skogstridgardsodling. Det behovs kunskapsbyggande. Det
behovs inte fler pdborjade skogstradgardar som aldrig
blir mer an paborjade och som aldrig kommer att pro-
ducera ordentligt. Och det behovs projekt dar vanliga
minniskor prioriterar den tid det tar for att gora det
ordentligt. Allting behover inte heller ga sa snabbt.
Vara hjdrnor trivs inte med att allting gér sa snabbt.
For oss dr skogstradgdrden ocksa ett stille att tinka
langsiktigt och pa framtiden. Prioritera framtiden pa
riktigt och inte bara ha skoj i nuet. Géra ndgonting
pa riktigt sjdlva och inte bara lita pa att andra fixar
problemen. Plantera trdd och férbereda odlingar som
ska producera mat i mdnga, manga ar. Och vi behover
— som manniskor — jobba med projekt som &r langvariga.

Medan vi vintade pd att kvickroten skulle do trdnade vi pa att pro-
ducera flerariga gronsaksplantor fran fro och sticklingar till skogstrad-
garden. Nér baddarna ér klara att plantera gronsaksvaxterna i behovs
det manga plantor. Seriost manga plantor. Om man inte ar mycket rik
(det dr viinte ...), s& fir man gora dem sjilv.

Och dven om vi gér manga plantor gar det ju inte att ticka hela om-
radet med plantor med en gang. Men det gor inget — vi ticker jorden

7. Efter ett ar med tidningar och flis i gingarna fick vi reparera med flera tidningar och mera flis. 8. Efter kvivningen av kvickrot pdbirjade vi inplanteringen
av flerdriga gronsaker. Ratt sd glest i borjan — darfor tdckte vi mellan plantorna. 9. Fyra dr efter att vi sdg den igenvdxta hdsthagen for forsta gangen birjade
skogstrdadgdrden se ut som en ung skogstradgdrd. 10. Ett av de mer ovanliga triden levererar mispelfrukt.
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11. Sju dr efter att vi flyttade hit har vi en skogstradgard som kdnns som en riktig skogstradgdrd. Firdig blir den nog aldrig ...

mellan plantorna med grisklipp (frdn egen tomt och fran grannarna
innan de ocksa borjade ticka med grisklipp i baddarna ...), vallorts-
blad, 16v ... vad vi har av organiskt material. Med tiden komposteras
det och bidrar till att forbattra jorden genom att 6ka mullhalten. Och
under tiden vixer gronsaksvixterna till och ticker biddarna. De forsta
aren medan de flerariga gronsakerna vixer till i baddarna har vi ocksé
ettdriga gronsaker i skogstradgdrden — och garna kvive-
fixerande sddana, som gréirtor och bonor. De ettariga
gronsakerna kommer inte att odlas permanent i skogs-
tradgarden. Efter hand som denna fylls med flerdriga
vixter far de flytta till det ettdriga odlingssystemet i
kokstradgarden.

Viexperimenterar med manga olika flerariga gron-

"Grannarna borjar
forsta vad en skogs-
tradgard ar - ja,
grannen mittemot
har dven paborjat

Nar vi vara mal?

Gammelgard skogstriadgard borjar se ut som en ung skog. Och vi skérdar
massor med mat! Ocksa gronsaker fran ortskiktet. Grannarna borjar
forstd vad en skogstradgard dr - ja, grannen mittemot har dven paborjat
sin egen lilla skogstridgard. Sedan 2019 har vi borjat ta emot besékande
iskogstridgarden och 2022 — det férsta "normala” aret efter covid-19 —
har vi haft ménga besdkare. Vivar for forsta gaingen med
i Tusen tridgirdar och Lands Oppen tridgird — vilket
var jitteroligt darfor att det ocksa kom ménga som inte
var vana vid skogstradgardar. Vi far ocksé besok av en
del tradgardsforeningar. I tre r har vi haft en studiecir-
kel dér intradesbiljetten var ett krav pa att man skulle
péaborja anldaggandet av en egen skogstradgard. Sd nu ar

saker som vi inte kénde till innan. Gode Henriks malla sin egen lilla 8 nya skogstriadgardar pa gdng i kommunen — och vi har
ar en klar favorit som ger mycket — och mycket anvand- skogstradgard.” ett lokalt skogstradgardsniatverk som inte fanns innan.

bar — skord, men ocksa olika syror, hostor, rankspenat,

flerdrig kal, strandbeta och svartrot. Detta dr plantor

som vinu odlar pa olika stillen i skogstradgirden och ocksé vinjer oss
vid att anvdnda i koket.

Eftersom gris pd Gammelgard ar detsamma som kvickrot har vi det
inte i gangarna. Med kvickrot i gdngarna skulle vi ocksé ha kvickrot i
biaddarna. Diarfor har vi valt att ticka gdngarna med tidningar och flis.
Det tar ocksa ett par ar innan kvickroten ér helt borta, sd dven hir har
vi behovt lagga ner en del arbete.

Vi dr langt ifran firdiga med etableringen av skogstridgdrden hir
sex ar efter att vi planterade de forsta frukttriden och birbuskarna.
Men nu har vi kommit till finjusteringen. Nu vet vi mer om vilka plan-
tor bland de mer 4n 150 olika arter vi har planterat som trivs hir hos
oss, hur stora de blir, vilka vi faktiskt dter och vilka vi inte gillar. Nu
flyttar vi runt och gor dven om enstaka baddar helt. Det 4r bra. Vore
ju trakigt att vara fardig!
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Samtidigt ar Steffen med i administrationsgruppenidet

storre nitverket Skogstridgardsodlarna pa Facebook

och driver Skogstridgardskartan med fler 4n 60 skogstridgardar i

Sverige och Norge som tar emot besok och girna utvixlar erfarenheter.

Allt detta kidinns meningsfullt. Och det tar bort en del av despe-

rationen 6ver hur inkompetenta stater, politiker och organisationer

verkar vara infor de enorma problem vi star framfér. Det kiinns - dven

om bara i liten skala — resiliensuppbyggande. Det behovs — kriserna
kommer bara att bli vdrre.

CHRISTINA MEYER bor med Steffen Meyer pa Strommakop Gammelgard i sédra Sma-
land. De jobbar deltid som korrekturldsare och tandldkare och resten av tiden med att
bygga upp skogstradgard, kokstradgard, appellund och nétlund och med att renovera de
gamla byggnaderna. Besok dem gérna pa plats under sommaren.

Hemsida: www.gammelgaard.se. Mejl: mail@gammelgaard.se.
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