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Du bestemmer selv, om du vil have behandling
Hvis du er ved dine fulde fem, kan du altid sige NEJ TAK til en behandling.

Fx undersggelser, medicin, indlaeggelse pa sygehus, sondemad - og ogsa behandling,
som ma forventes senere i et sygdomsforlgb.

Det geelder ogsa, selv om laegen mener, behandlingen er vigtig.

Hvis du er over 60 ar, kan du sige nej til forsag pa genoplivning ved hjertestop ved at fra-
veelge det pa sundhed.dk — eller ved at indsende en blanket til Sundhedsdatastyrelsen.
Sa kommer det automatisk ind i din journal.

Det er ikke et krav i loven, men jeg synes, det er en god idé, at du tager en snak med din
lzege om det farst.

Du kan altid sige NEJ TAK til en behandling, og det respekterer laegen, men du kan aldrig
KRAVE en bestemt behandling.

Det er din lzege, der beslutter, OM du skal tilbydes en bestemt behandling, og laegen tilby-
der den ikke, hvis den ikke laengere vil gavne.

Bade dit eget fravalgsenske og laegens beslutninger skal fglges af alt sundhedspersonale.

Behandlingstestamente

Pa sundhed.dk kan du oprette et behandlingstestamente. Det kan ogsa geres pa en blan-
ket, som indsendes til Sundhedsdatastyrelsen.

Her kan du bestemme, at du ikke vil have livsforlaengende behandling eller genoplivnings-
forseg, hvis du skulle blive VARIGT ude af stand til at tage beslutninger — fx ved demens.

Fremtidsfuldmagt

| en fremtidsfuldmagt kan du bestemme, hvem der skal tage beslutninger for dig — iseer af
gkonomisk art, hvis du ikke laengere kan selv.

Pargrende

Dine pargrende, en fremtidsfuldmaegtig eller en vaerge kan blive spurgt, hvad de tror, du
selv ville have sagt, men det er ikke dem, der bestemmer over behandlingen.

Hvis du ikke selv kan bestemme, er det laegen, der skal tage beslutningerne.
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