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Pilze im Jahresverlauf - Pilzseminar über 5 Termine von Mai bis 

Dezember 

 
Jede Jahreszeit hat ihre eigenen Reize und jede Jahreszeit hat auch ihre eigenen Pilze! 

 

Wandern Sie mit mir, einem naturbegeisterten Pilzsachverständigen, durch das Pilzjahr, seien Sie neugierig 

auf einen Einblick in unser Fungiversum und lernen Sie die verschiedenen Pilze im Frühling, Sommer, Herbst 

und Winter kennen.  

 

In dem Pilzseminar „Pilze im Jahresverlauf“ wandern wir nicht nur durch die vier Jahreszeiten, sondern 

auch durch unterschiedliche Biotope. So werden wir je nach Pilzvorkommen Pilzreviere in den 

Mittelgebirgslagen des Taunus und des Spessarts kennenlernen, die sauren Buchen- und Kiefernwälder 

rund um Rodgau besuchen und uns in der „Grünen Lunge“ dem Frankfurter Stadtwald umsehen. 

 

Im Nachgang eines jeden Seminartags werden durch die Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu den 

gefundenen Pilzen Kurzdokumentationen mit Bildern und Merkmalsbeschreibungen erstellt. Je nach 

Pilzaufkommen und Lerneifer entsteht auf diese Weise eine Sammlung von bis zu 100 Pilzen! 

 

Seminarprogramm: 

Tag 1 – Seminareinstieg (ca. 3 Stunden) 

➢ Vorstellung des Referenten und des Seminars 

➢ Kennenlernrunde und erster Austausch 

➢ Impulsvortrag „Einführung in das Reich der Pilze“  
- Was ist ein Pilz? 
- Artgerechtes Sammeln von Pilzen und umweltgerechtes Verhalten in der Natur 
- Beliebte Speisepilze in den vier Jahreszeiten und ihre giftigen Verwechslungspartner 

➢ Die ersten Pilze kommen auf den Tisch 

 

Tag 2 – Pilze im Frühling (ca. 4 Stunden) 

➢ Exkursion in den Taunus* 

➢ Kurzimpuls zu den Frühlingspilzen und zur Ökologie der Pilze 

➢ Gemeinsame Exkursion und Erörterung der gefunden Pilze und ihrer Merkmale im Habitat 

➢ Abschließende Fundbesprechung 

 

Tag 3 – Pilze im Sommer (ca. 4 Stunden) 

➢ Exkursion in den Spessart* 

➢ Kurzimpuls zu den Sommerpilzen und den häufigsten Vergiftungssymptomen 

➢ Gemeinsame Exkursion und Erörterung der gefunden Pilze und ihrer Merkmale im Habitat 
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➢ Abschließende Fundbesprechung 

 
Tag 4 – Pilze im Herbst (ca. 4 Stunden) 

➢ Exkursion rund um Rodgau* 

➢ Kurzimpuls zu den Herbstpilzen und deren Verwendung in der Küche 

➢ Gemeinsame Exkursion und Erörterung der gefunden Pilze und ihrer Merkmale im Habitat 

➢ Abschließende Fundbesprechung 

 

Tag 5 – Pilze im Winter (ca. 4 Stunden) 

➢ Exkursion in den Frankfurter Stadtwald* 

➢ Kurzimpuls zu den Winterpilzen und zu den heilenden Pilzen unserer Region 

➢ Gemeinsame Exkursion und Erörterung der gefunden Pilze und ihrer Merkmale im Habitat 

➢ Abschließende Fundbesprechung 

 

*  Je nach Pilzvorkommen und bei ungünstiger Wetterlage (Trockenphasen, starken Regenfällen, Sturm, 

o.ä.) behalten wir uns vor, Exkursionsgebiete und Seminartage zu verlegen. 

 

 

Sie erhalten: 

❖ Begleitmaterialien zu dem Impulsvortrag „Einführung in das Reich der Pilze“ 

❖ Die Dokumentation der gefundenen Pilze zum Download 

 

Bitte bringen Sie mit: 

❖ Nachschlagewerke zur Pilzbestimmung - z.B.: 
- Der große BLV Pilzführer von Ewald Gerhard 
- Pareys Buch der Pilze von Marcel Bon 
- Der große Kosmos Pilzführer von Hans E. Laux 
- Handbuch für Pilzsammler von Andreas Gminder 
- 1 mal 1 des Pilzesammelns von Pätzold und Laux 

❖ Pilzkorb 

❖ Pilzmesser und Pinsel 

❖ Wetter- und waldgerechte Kleidung (insbesondere gutes Schuhwerk) 

❖ Mücken- und Zeckenschutz nach Bedarf 
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