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Hotelliyrittäjä, kirjailija  
ja EU-vaaliehdokas Kati Häkkinen  

Espanjan kierroksella
To 21.3. klo 18 Espanjan Yrittäjien After work, Restaurante La Nave, Fuengirola
Pe 22.3. klo 16 Ravintola Uusi Refla. Puerto Deportivo de Fuengirola
Su 24.3. klo 14 Ravintola Kukko, Fuengirola
Ma 25.3. klo 15 TorreMarket, Torrevieja
Ti 26.3. klo 12 Suomi-Kauppa, Torrevieja
Ti 26.30 klo 16 Ratto-Talli, Torrevieja
Ke 27.3. klo 18 Paseo Maritimo 100, Fuengirola
Kati on perustanut luksushotellin Thaimaahan ja tammikuussa julkaistu 
 esikoisteos Tuhansien hymyjen hotelli (Wsoy) kertoo noista vuosista. 
”Entisenä ulkosuomalaisena itsekin, haluan myös EU-vaaleja ajatellen  
kuulla Espanjan suomalaisten ajatuksia ja toiveita” – Kati.
 

Nähdään,  
tarjoan juoman!“

Täydellinen verenkuva TVK
Natrium NA
Kalium K
Munuaisarvo KREA
Maksa-arvo ALAT
Veren pitkäsokeri HBA1C
Kolesterolipaketti 
(HDL,LDL,TRIG,TOTAL) 
Kilpirauhasen säätelyarvo TSH
Kalsium Ca
Maksa GT GGT
Ferritiini

Avd. Nuestro Padre Jesus
Cautivo 11 (Junakatu)
Fuengirola, Los Boliches

Miehille suosittelemme lisäksi 
Mies -lisäosaa (Testo + PSA)

+49€ (erikseen 70€).

+358 50 558 1199
(myös tekstiviestit ja whatsapp)

Puhelinpalvelu arkisin klo 9-14

Suomalainen lääkärikeskus
Fuengirolassa

Nettiajanvaraus
www.costaklinikka.com

Myös lääkärin
koti- ja hotellikäynnit

139€
Hinta yksittäin

268,90€ 

Sisältää seuraavat
tutkimukset:

Kattava laboratorio-
tutkimuspaketti

Suomenkielinen 
henkilökunta

Matkavakuutus
yhteistyö

Käärijä ja Tarja FuengirolaanKäärijä ja Tarja Fuengirolaan
Sivu 9Sivu 9
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Rentoudu – me sisustamme puolestasi!

Sisustussuunnittelua ja toteutusta 
ammattitaidolla & intohimolla

Sisustussuunnittelija 
Jaana Santala
+34 634 330 188
santaladesign@gmail.com

www.santaladesign.�i

Kaikki lakiasiat vuodesta 1999
mm. asuntokaupat, perinnöt, verotus, nie-numerot jne.
Tel. (+34) 651 603 127 
info@rrlaw.es / katriina@rrlaw.es
Avenida Del Tivoli 17, CC/Las Ventas, Local 35
29631, BENALMÁDENA (Arroyo de la Miel)

KATRIINA RAISKIO
ESPANJASSA LAILLISTETTU LAKIMIES

www.rrlaw.es

vastaanotto ja
kaikki suomalaiset
todistukset.

Erikoislääkärin

Puh. 607 965 089

ASIANAJAJA
LAILLISTETTU

ANNIINA POHJOLA
Kilpailukykyiset hinnat
Puh./fax +34 951 261 746,

+34 661 104 878,
anniina@pohjola.es

Calle Lope de Vega 1, 1. krs. 29640 Fuengirola (Málaga) 
 

Tuo meille asuntosi suoraan ja luotettavaan myyntiin
ilman välikäsiä! Jos olet ostamassa kysy ensin meiltä!

LÄÄKÄRI
TAPIO POHJOLA

- oikeudenkäynnit
- asuntokaupat
- yritykset
- perintöasiat
- muu käytännön-
asioiden hoito

16 VUODEN KOKEMUKSELLA

Jukka Pöyhönen, 
puh. 649 147 912
jukka@airtech-spain.com
Mikko Laaksonen, 
puh. 619 569 839
mikko@airtech-spain.com www.airtech-spain.com

• Asiakasturva
• Siistit asennukset
• Käyttöopastus

FINLAND AC S.L.

SÄÄLLÄ KUIN SÄÄLLÄ
Ilmalämpöpumput
• viilennys
• lämmitys

• kosteuden poisto
• ilmansuodatus

Junta de Andalucian
laillistettu asentaja

• Kanavoinnit
• Laitteen siirrot
• Kylmäkoneet

Kesäkatu S.L.
www.kesakatu.es
info@kesakatu.es
Tel. +34 620 430 385                          +34 634 062 939 

ETSIMME VUOKRATTAVIA ASUNTOJA!

Avda. de Los Boliches 4, 
Centro Finlandia, 
29640 Fuengirola, Málaga

Toimistomme on avoinna Ma–Pe klo 10–15.

Av. de los Boliches, 4, 29640 Fuengirola 
www.centronpuoti.com • Avoinna Ma–Pe 10–17, La 10–14

Suomi-herkkuja, 
-elintarvikkeita ja 
luontaistuotteita.

KIMMO WAHRMAN, D.C
Suomalainen kiropraktikko ja fysioterapeutti 

Aurinkorannikolla!

+34 656 500 035
Varaa heti aikasi! Soitto, WhatsApp tai netti 

www.kiropraktikko.es
Cerrado del Águila Golf and Resort, Las lagunas de Mijas

kiropraktikkofuengirola kiropraktikko_fuengirola

Skannaa suoraan sivuille!

Selkäkipu • iskias • 
noidannuoli • päänsärky 

• niskakipu • lonkka-
vaivat • puutumiset

Puh. +34 687 674 133  /  ladyandvaninfo@gmail.com

Puhumme 
suomea, 
ruotsia, 

englantia ja 
espanjaa.

Puh. +34 687 674 133  /  ladyandvaninfo@gmail.com

Puhumme 
suomea, 
ruotsia, 

englantia ja 

Teemme 
Aurinkorannikolla 

pieniä ja vähän 
isompiakin kulje-

tuksia. Esimerkiksi 
Ikea-reissut, pienet 

muutot jne. 

Kysy lisää!

Ladyand VanLadyand Van

Puh. +34 687 886 745 
ja +34 687 886 746
info@meriatur.com 

Meiltä saat postilaatikot 
niin yksityisille kuin 

yrityksille. Myös 
mahdollisuus täysin 

etänä toimivaan 
postiosoitteeseen. 

Kysy lisää! Hinnat alkaen 

15€/kk tai 120€ / vuosi.
Kysy myös 

avainten 

säilytys-

palvelusta!

Varmista postin 
perille tulo!
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Fuengirolan sää

Espanjassa on koko Euroo-
pan korkein nuorten työt-
tömyysaste. Maan 15–24 
vuotiaista peräti 27,9% ei 
opiskele eikä käy töissä.
Nuorisotyöttömyyttä  

tuskin helpottaa se, että 
ikääntyvät sukupolvet käy-
vät entistä pidempään töissä. 
Ilmiö näkyy kristallinkirk-
kaana ja korostuneena Es-
panjan Aurinkorannikolla. 
Málagan maakunnassa, jo-
hon Aurinkorannikko kuu-
luu, 60 vuotta täyttäneiden 
määrä työelämässä on 
enemmän kuin kaksinker-
taistunut vuodesta 2012 tä-
hän päivään.
Vuonna 2012 Málagan 

alueella työelämässä oli 
mukana 29.150 henkilöä, 
jotka olivat 60-vuotiaita tai 
vanhempia. Nyt vastaava 

Pe 15.3.

Su 17.3.

Ke 20.3.

La 16.3.

Ti 19.3.

Ma 18.3

To 21.3.

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

20˚C
14˚C

20˚C
15˚C

19˚C
14˚C

19˚C
15˚C

19˚C
15˚C

21˚C
16˚C

3,5

3

4

3,5

3,5

3

417˚C
13˚C

Lähde: El Tiempo

Parempaa eläkettä jahtaavat 
ikäihmiset valtaavat 
työmarkkinoita

Espanjassa jatketaan työuria, jotta eläke olisi hieman parempi.

Málagan alueella 
työssä käyvien yli 
60-vuotiaiden määrä 
on enemmän kuin 
kaksinkertaistunut.
Teksti: Janne Leipijärvi

luku 61.500. Luvut perus-
tuvat sosiaaliturvan rekis-
teritietoihin.
Jos katsotaan yli 64-vuo-

tiaita, on työssä käyvien 
osuus kasvanut vieläkin 
enemmän. Tämän vuoden 
tammikuussa sosiaalitur-
van rekisterissä oli Mála-
gan maakunnassa 11.905 
työntekijää, jotka olivat 

yli 64 vuotiaita. Luku on 
2,6-kertainen verrattuna 
vuoteen 2012, jolloin hei-
tä oli 4.500.

Eläkeikä vaikuttaa
Yksi syy työssä käyvien se-
niorien määrän kasvuun on 
yleisen eläkeiän nostami-
nen Espanjassa. Vuonna 

2012 täyden eläkkeen sai 
kun jäi eläkkeelle 65 vuo-
tiaana. Vuonna 2013 alaraja 
oli 65 vuotta ja yksi kuukau-
si, vuonna 2023 jo 66 vuotta 
ja neljä kuukautta, ja vuo-
teen 2027 mennessä täyden 
eläkkeen alaraja nostetaan 
67 vuoteen. 
Eläkeiän nostot eivät 

kuitenkaan koske niitä 

jotka ovat tehneet pitkäk-
si katsottavan työuran. Tä-
mä raja oli viime vuonna 
37 vuotta ja 9 kuukautta. 
Vuoteen 2027 mennessä ra-
ja nousee 38 vuoteen ja 6 
kuukauteen.

Suuret ikäluokat
Vielä eläkeiän nostamista 
merkittävämpi syy ilmiölle 
löytyy kuitenkin väestöra-
kenteesta. Myös Espanjas-
sa 60-luvulla syntyneet ovat 
suuria ikäluokkia, ja he al-
kavat nyt lähestyä eläke-
ikää. 
Tämä Espanjan ”baby 

boomereiden” eläköity-
minen huolettaa maassa 
laajasti, ja monet arvioi-
vat Espanjan olevan isois-
sa vaikeuksissa eläkkeiden 
maksamisessa vuosina 
2027–2050.
Eikä iäkkäämpien töis-

sä käymisen kasvu tule 
pelkästään espanjalaisis-
ta. 2000-luvun alussa voi-
makkaasti lisääntyneen 
maahanmuuton peruja 
Málagassakin on paljon pa-

rikymmentä vuotta maas-
sa asuneita ulkomaalaisia, 
jotka alkavat nyt lähestyä 
eläkeikää.

Taloudelliset syyt
Aurinkorannikon alueella 
60 vuotta täyttäneiden työs-
sä kävijöiden määrä on siis 
noussut vuodesta 2012 noin 
110%. Se on selvästi enem-
män kuin Espanjassa kes-
kimäärin (88.5%).
Kun katsotaan, mis-

sä Málagan lisäksi luku 
on kasvanut eniten, nou-
sevat esiin sellaiset pai-
kat kuin Melilla (+185%), 
Ceuta (+154%), Guadalaja-
ra (+143%), Murcia (+130%) 
ja niin edelleen. 
Toisin sanoen matala-

palkkaisten alojen leimaa-
mat alueet.
Tässä on yksi merkittävä 

syy siihen, miksi yhä van-
hemmat käyvät töissä en-
tistä pidempään. Ihmiset 
käyvät pidempään töissä 
saadakseen korkeampaa – 
tai ainakin vähemmän al-
haista – eläkettä.
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Ajantasaiset 
Aurinkorannikon 

menovinkit  
viikon varrelle:

www.fuengirola.
fi/menovinkit

Pienikin ilmoitus huomataan!

www.fuengirola.fi/menovinkit

Pe 15.3.
Fuengirola
Kukko, Martin Alvarado klo 20
Bar Hima, klo 17.30 Liiga Playoffs
Q Bar, klo 17 Darts301
Suomelan Kädentaidot -kevätnäyttely avoinna 
maaliskuun ajan Suomelan salissa.
Tauski Bar, Akat-komedia klo 18, Karaoke klo 20
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, SM-liigan playoffit klo 17:30, 
Texas Hold’em -turnaus klo 18

La 16.3.
Fuengirola
Kukko, Kalevan Taide ja tapas, Teol.tri Rainer 
Haikarainen: ”Prof. Seppo A. Teinonen, 
intohimoinen Andalusian ystävä” klo 15, 
Rokkia ja rautalankaa klo 20
Bar Hima, klo 16 Liiga Playoffs
Q Bar, klo 14.30 Karin musavisa ja 
klo 17 Jari Markuksen tietovisa
Suomela, hyvinvointiviikonloppu klo 12–15
Tauski Bar, Karaoke klo 20
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, SM-liigan playoffit klo 16, MusaBingo 
klo 20

Benalmádena
Minervala, ArtMinerva -vuosinäyttelyn avajaiaiset 
klo 11, näyttely avoinna klo 11–17
Torremolinos
Kymppipaikka, Karaoke, isäntänä Upi klo 18–21.30

Su 17.3.
Fuengirola
Kukko, Andalusian Swingband, solisteina 
Antti Sarpila & Martin Alvarado klo 18
Bar Hima, klo 16 MusaVisa -tietokilpailu
Q Bar, klo 17 Quuqutus
Suomela, Toiminnallinen hyvinvointiviikonloppu, 
lounasmölkkykisa Cantera -puistossa klo 12–15
Tauski Bar, Karaoke klo 20
Uusi Refla, Refla avataan jo klo 09:00 kokoontu
minen Malaga – InterCity -pelimatkalle, Jokerit 
– Hermes Mestis-playoff klo 16
Benalmádena
Minervala, ArtMinerva -vuosinäyttely klo 11–15
Mijas
Sauna Mijas, lenkkisauna klo 15–17, lähtö 
Uusi Refla klo 14.30, Q-Bar klo 14.35

Ma 18.3.
Fuengirola

Bar Hima, klo 17.30 Liiga Playoffs, klo 18 Makkara
maanantai!
Suomela, Sirpa Mansner laulaa Erik Lindströmin 
kappaleita, säest. Jari-Pekka Leino klo 16.30–17.45, 
Golfin vuosikokous klo 18
Uusi Refla, SM-liigan mahdolliset 3. playoffpelit 
klo 17:30
Torremolinos
Kymppipaikka, Digitietoisku ja opastus 11–13.00

Ti 19.3.
Fuengirola
Kukko, Asuntoinfo klo 12.30, Tomi Metsäketo klo 19
Bar Hima, klo 20 HimaLive -klubi: Ari Onnela & 
Jyrki Henriksson!
Q Bar, klo 17 Dartsliiga
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, Hermes – Jokerit Mestis-playoff klo 
17:30, Texas Hold’em -turnaus klo 18

Ke 20.3.
Fuengirola
Kukko, Seita & Friends feat. Antti Sarpila – 
Elokuvamusiikkia Bondista Kummisetään klo 19
Bar Hima, klo 17.30 Liiga Playoffs, klo 20 HimaVisa 
Nuriasol, Akat-komedia klo 18

Q Bar, klo 17 Musa-ilta
Tauski Bar, Darts klo 17, Karaoke klo 20
Uusi Refla, SM-liiga playoffs klo 17:30

To 21.3.
Fuengirola
Kukko, ”Kaikki laulaa”, järj. Aurinkorannikon 
Kokoomus klo 14
Bar Hima, klo 20 HimaLive -specialklubi: Jerry Fox!
Helsinki Bar, Costan Tähti -FINAALI klo 21
Q Bar, klo 17 Quuqutus
Tauski Bar, Karaoke klo 20
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, Liiga playoffs klo 17:30, Mahdollinen 
Mestis playoffs-peli klo 17:30
Málaga
Teatro Cervantes, Málagan filharmoninen orkesteri, 
Beethoven: Sinfonia nro. 9 (Kulttuuriyhd. Kaleva)
Mijas
Sauna Mijas, lenkkisauna klo 18–20, lähtö Uusi 
Refla klo 17.30, Q-Bar klo 17.35
Torremolinos
Kymppipaikka, infoluento: Edunvalvontavaltuutus 
klo 12, Rocking Ladies -valokuvanäyttely Picasso-
keskuksen kahviossa ja kahvittelu klo 16.30, 
Hanskin bingo klo 18

MENOVINKIT tiistaina klo 15 mennessä: menovinkit@fuengirola.fi • Toimitus pidättää oikeudet tekstimuutoksiin. Menovinkit tarkoitettu ensisijaisesti ilmoitusasiakkaille.

MENOVINKIT  Menovinkit  MENOVINKIT   Menovinkit  MENOVINKIT

KUKON 
LOUNAS

Ma–Pe klo 11.30–16

Perjantai 15.3.
Lohikeitto .......................... 8,90
Kinkkukiusaus ................... 7,90
Kana-pekonipasta ............. 8,90

Maanantai 18.3.
Kanatortilla ....................... 8,90
Härkäpasta ........................ 9,90
Tonnikalasalaatti ............... 8,90

Tiistai 19.3.
Hawaijinleike .................... 9,90
Mausteinen makkarakeitto.7,90
Katkarapusalaatti .............. 8,90

Keskiviikko 20.3.
Paistettua maksaa .............. 9,90
Päivän kala ......................... 9,90
Kaalilaatikko ....................... 8,90

Torstai 21.3.
Hernekeitto ....................... 8,90
Paahdettua vuohenjuustoa  
ja kasviksia ........................ 8,90
Bearnaisekanaa ................. 9,90

Perjantai 22.3.
Lohikeitto .......................... 8,90
Makaronilaatikko .............. 7,90
Lihapata ............................ 8,90

Joka päivä saatavilla myös 
kasvisvaihtoehto.

Av/de Los Boliches, 4
Fuengirola

puh. +34 646 111 204
www.kukkorestaurante.com

 www.uusire� a.com • www.facebook.com/ravintolauusire� a 

malagacffanclubfinland@gmail.com • +34 62 44 33 157

 www.facebook.com/ravintolauusire� a 

malagacffanclubfinland@gmail.com • +34 62 44 33 157

LÄHDE MUKAAN PELIREISSUILLE:
SU 17.3. MALAGA – INTERCITY
LA 30.3. UNICAJA – GIRONA
SU 31.3. MALAGA – LINARES

LA KLO 20:00 MUSABINGO!

YHTEYSTIEDOT: 
Puerto deportivo 
Local 325-327, 

Fuengirola
+34 624 432 698 

FUENGIROLAN 
SATAMASSA

Avoinna Ti – Su 
klo 12:00–22:00

(keittiö 12:30–21:30)FUENGIROLAN HUVIVENESATAMA, VENEIDEN VIERESSÄ. 
PUH. 952 47 28 64 • www.kudammberlin.com

Suomalaisten suosima, jo vuodesta 1986 

Raikkaat salaatit, runsaat liha-annokset, saksalaiset 
makkarat, savukalaa, herkulliset jälkiruoat...

Ravintola suljettu tiistaisin.

ISOT ANNOKSET,
KOHTUUHINNAT. ✃

Tällä 

kupongilla     

viinipullo tai 2 isoa 

olutta pääruokailun 

yhteydessä / 2hlö

TARJOUS VOIMASSA MYÖS VIIKONLOPPUISIN!
Avda. Jesus Cautivo 44, edf. Jupiter, Los Boliches, Fuengirola

Puh. 658 54 18 08 • Avoinna ma–pe 10–17

KARDEMUMMAN HERKULLINEN

NOUTOPÖYTÄ
MA–PE klo 11.30–16

Calle Victor de la Serna 8, Los Boliches      

Ke–Su  
klo 18.00–  
Ma–Ti suljettu

KARAOKEA, 
DARTSIA JA 

PELEJÄ!

Avoinna: 

tauskibar

Puh. +34 687 886 745 
+34 687 886 746

www.meriatur.com
info@meriatur.com 
+358 40 6525 923 

Matkalla koet ja näet upean 
katedraalin, Euroopan hienoimman 
vanhan kaupungin sekä Santa 
Cruzin vanhat juutalaiskorttelit. 
Maria Luisan puistossa sijaitsevat 
kuuluisat aukiot Plaza de America ja 
Plaza de Espana lumoavat 
kauneudellaan. Retkellä on myös 
mahdollisuus osallistua yhteiselle 

Lähde kiehtovalle suomen-
kieliselle päiväretkelle.  

lounaalle Restaurante Cabildossa 
(hinta 20€).

Matkaan lähdetään aamuvarhain 
ja kotiin palataan myöhään illalla. 
Huom. Retki sisältää runsaasti kävelyä.

Oppaana toimii Anssi Marstela. 

Kokopäiväretki la 23.3. Hinta 85€ (4–14 v. 64€)
Unohtumaton

KLO 15:00 HOTELLI PALMERAS ESPANJA SALI

LIPUT: 25€
LIPUT: 15€

MUSIIKKIKOMEDIA JASKA PE 29.3. REVYY LIVEBÄNDILLÄ

Musiikkikomedia kansantaiteilija Jaakko Tepon elämästä

Musiikkikomedia 
& Revyy saapuu 
Fuengirolaan

ENNAKKOMYYNTIPISTEET: SUOMELA, OLE-LEHTI, NEW 
EWALDS, Q-BAARI, KARDEMUMMA, UUSI RELFA
      LIPPUJA MYÖS OVELTA TUNTIA ENNEN ESITYSTÄ.

UPEA REVYY-BÄNDI: PERTTI FELLER, 
SAMPSA ASIKAINEN, TERO HYTTINEN

VAIN KÄTEISELLÄ

KÄSIKIRJOITUS  
Antti Heikkinen

MUSIIKKI  
Jaakko Teppo / Ilja Teppo

OHJAUS  
Olli-Matti Oinonen

ROOLEISSA  
Tume Uusitalo 
Antti Tuomas Heikkinen 
Kaija Pakarinen 
Arto Heikkilä  
Tiina Iisala 
Vertti Uusitalo

MENESTYS- 
KOMEDIA

KUKKO TI 26.3  KLO 19 
SUOMELA TO 28.3.  KLO 19

Calle Lamo de Espinosa 3, 29640 Fuengirola • 696 634 839 • Avoinna klo 16–02.

KILPAILUN FINAALI 
torstaina 21.3. klo 21:00

Avoinna joka päivä ja karaoke raikaa kaiken aikaa!Avoinna joka päivä ja karaoke raikaa kaiken aikaa!

GOLFIA  
Aurinkorannikolla

Juhala.info Golf Society 
Facebookissa 

647 127 498 / Timo
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klo 13–24

AVOINNA
JOKA PÄIVÄ

Pöytävaraukset:
puh. 627 635 890 
tai 951 311 630

Calle Málaga 4, 
Fuengirola

(lähellä härkätaistelu-
areenaa)

www.restaurantetipitapa.com

Hae: Tipi Tapa!

Restaurante

Flamenco
Live

Yli sata erilaista
tapas-annosta

LAAJA 
ILLALLISMENU

Koe Andalusian 
taide samalla kun 
nautit illallisen!
5 live-esiintyjää

Tiistaisin, torstaisin, 
perjantaisin ja 

lauantaisin 
klo 19.30

10€

Nylon Beat ja TikTak tribuutti 
vie 90-luvun tunnelmiin

Tomi Metsäketo hurmaa 
äänellään ja charmillaan

Tomi Metsäketo on paitsi lahjakas ja taitava laulaja, myös komea mies.

Kukkis Rajalin ja Tarja Leskinen  heittäytyvät teinitytöiksi Nylon Beat ja 
TikTak tribuutissa

Seita & Friends on maanantaina gospeltuulella ja keskiviikkona leffa-
moodissa.

– Konserttien ohjelmisto 
koostuu suomalaisista ja 
kansainvälisistä kauniis-
ta ja koskettavista lauluis-
ta. Ajattelin esittää joitain 
ikivihreitä lähtien Frank 
Sinatrasta ja italialaisista 
klassikoista. Myös suoma-
laisia laulelmia ja kauniita 
lauluja on mukana ohjel-
mistossa. Tehdään illoista 
viihdyttäviä ja rentoja, Me-
säketo lupaa.

Metsäkedolla on vahva 
klassisen musiikin taus-
ta. Laulamisen hän aloitti 
jo pikkupoikana Cantores 
minores -kuorossa. Hän 
opiskeli viisi vuotta Sibe-
lius-Akatemiassa ennen 
kuin keikkailu vei voiton. 
Hän on laulajana arvostettu 
ja kysytty ammattilainen.
Metsäketo esiintyy ra-

vintola Kukossa tiistaina 
19.3. ja torstaina 21.3. Li-

Perjantaina 22.3. on mah-
dollista kokea pakomatka 
90-luvun girl-power aikaan. 
Silloin Kukon lavalla kuul-
laan Nylon Beatin ja TikTa-
kin kaikki isoimmat hitit. 
Esittäjinä näissä upeissa 
poplauluissa on taidokas 
duo Tarja Leskinen ja Kuk-
kis Rajalin. Taustalla soit-
taa ammattitaitoinen bändi.
Nylon Beat muistetaan 

keulahahmoistaan Jon-

nasta ja Erinistä. Hieman 
nenäänsä laulanut itähel-
sinkiläinen duo teki hil-
littömän määrän hittejä, 
joiden iskevät kertosäkeet 
jäivät helposti mieleen. Tef-
lon Love, Satasen laina, Ra-
kastuin mä luuseriin, Seksi 
vie ja taksi tuo, Viimeinen ja 
monet muut hitit kuullaan 
nyt livenä.
TikTak oli Pohjois-Hel-

singin bändikoulun kas-

vattama tyttöbändi. Yhtye 
nousi 90-lopulla jättimäi-
seen suosioon, kappaleet 
Lopeta, Heilutaan ja Kyyne-
leet soivat kaikilla radio-
kanavilla tiiviisti ja videot 
pyörivät taajaan esimerkik-
si Jyrki -ohjelmassa.
Varaa paikkasi tähän ai-

nutlaatuiseen iltaan osoit-
teessa kukko.events@
gmail.com. Liput vain kym-
pin.

Tomi Metsäketo saapuu jälleen 
Aurinkorannikolle. Palaute aiemmista 
konserteista on ollut ylitsepursuavan 
positiivista. Miehen taitoa ja 
tunteellista eläytymistä on ihasteltu 
niin sosiaalisen median palstoilla, kuin 
kahvipöytäkeskusteluissa.

Lauantaina 16.3.24 vie-
tetään Ravintola Kukossa 
kovan luokan live-musiik-
ki-ilta rokin ja rautalangan 
merkeissä. 
Illan ohjelma alkaa rau-

talangalla Shadows tyyliin 

ja tauon jälkeen soitetaan 
50-, ja 60-lukujen parhaat 
rock ń́ roll helmet Elviksel-
tä, Chuck Berryltä, Beatle-
silta ja muilta mestareilta.
Bändiin kuuluvat Seppo 

Niittymäki, soolokitara, 

Hazze Wazeen, komppi
kitara, Hese Viinamä-
ki, basso ja Hasse Rautio 
rummut. 
Liput ennakkoon 10€ va-

raa paikkasi kukko.events@
gmail.com

Seita & Friends feat. Ant-
ti Sarpila järjestää perin-
teisen gospelkonsertin 
Fuengirolan seurakunta-
kodilla maanantaina 18.3. 
klo 19. Luvassa on Sarpi-
lan sovittamia negrospi-
rituaaleja kuten Amazing 
Grace ja Swing Low, Sweet 
Chariot. Myös kotimaisia 
helmiä kuten Kiitos sä Luo-
jani sekä Chrisse Johans-
sonin kauniisti ja aina 
ajankohtaisesti sanoitta-
ma Luotan meihin kaikkiin 

(Imagine). Käsiohjelma 
konserttiin maksaa 15€, 
niitä saa ovelta tuntia en-
nen konsertin alkua.
Maallisempaa meinin-

kiä on luvassa, kun Seita 
& Friends esittää Kukos-
sa elokuvamusiikkia kes-
kiviikkona 20.3. Tuttuja 
sävelmiä kuullaan Bon-
dista Kummisetään ja Ma-
rilynistä Elvikseen. Myös 
elokuvasäveliin Antti Sar-
pilan klarinetti tuo oman 
säväyksensä.

Vanhaa rokkia ja rautalankaa

Seita ja Sarpila go 
gospel & movies

put kannattaa hankkia 
ajoissa, edellisillä kerroil-

la ne ovat loppuneet kesken. 
Liput voi varata laittamal-

la sähköpostia osoitteeseen 
kukko.events@gmail.com.
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Suojeltu ilves ilmestyi 
talon pihalle Marbellassa 

Baarinpitäjä 
kavereineen poltti 
vanhuksen kodin
90-vuotias nainen selvisi niukasti kuolemasta, kun 
kostoretkellä olleet miehet sytyttivät hänen kotinsa 
tahallaan tuleen vanhuksen ollessa asunnossaan si-
sällä. Törkeä rikos tapahtui Sevillassa.
Nainen oli valittanut melusta, joka kantautui yh-

den rikoksesta epäillyn miehen pyörittämästä baaris-
ta. Muutkin naapurit olivat aiemmin valittaneet pubin 
häiritsevästä melusta.
Viranomaisten mukaan baarinpitäjä päätti polttaa 

naisen asunnon kostoksi. Hän värväsi kaksi miespuo-
lista kaveriaan mukaan katalaan suunnitelmaansa. Kol-
mikko sytytti vanhuksen asunnon tuleen yön tunteina.
Palomiehet ja Guardia Civilin santarmit joutuivat 

murtautumaan asuntoon pelastaakseen iäkkään asuk-
kaan, joka kiidätettiin sairaalaan vakavan savumyrky-
tyksen takia.
Kolmea epäiltyä syytetään nyt murhan yrityksestä, 

tuhopoltosta ja omaisuusvahingoista.

Fuengirolaan 
kahdeksan uutta 
paikallispoliisia
Fuengirolan paikallispoliisin kahdeksan uutta kons-
taapelia vannoi virkavalansa maanantaina 11. maa-
liskuuta. 
Paikallispoliisit (Policia Local) ovat oleellinen osa 

minkä tahansa espanjalaiskaupungin turvallisuuden ja 
järjestyksen ylläpitoa. Tällä mittarilla mitattuna Fuen-
girolan turvallisuus parani tämän viikon alkajaisiksi 
taas melkoisesti, kun kaupungin paikallispoliisin ri-
vit vahvistuivat kahdeksalla uudella konstaapelilla.
Uusista viranomaisista kuusi on miehiä ja kaksi 

naisia. 
Vielä lokakuussa uutisoitiin, että Fuengirolan kau-

punki on vahvistamassa poliisivoimiaan kuudella 
uudella poliisilla, mutta lopulta virkavalan maanantai-
iltana vannoi peräti kahdeksan tuoretta konstaapelia.
Fuengirolassa on pyritty viime vuosina panosta-

maan lisää poliisivoimiin. Vuonna 2019 paikallispo-
liisin rivejä vahvistettiin 20 poliisilla ja vuonna 2022 
jälleen yhdeksällä. Ja nyt kaupungin lakia ja järjes-
tystä valvoo vielä kahdeksan tuoretta poliisia lisää.
Tässä yhteydessä hän muistutti, että Fuengirolan 

kaupungintalo on jo vuonna 2019 vaatinut 20 uutta vir-
kaa ja vuonna 2022 vielä 9 uutta virkaa kunnan hen-
kilöstön parantamiseksi ja vahvistamiseksi.

Kuorma-autollinen 
kaasupulloja uima-
altaaseen
Kaasupulloja naapurustoon toimittanut kuorma-au-
to rysähti taloyhtiön uima-altaaseen keskiviikkona 
Rincón de la Victoriassa, itäisellä Aurinkorannikolla. 
Tienvarteen pysäköity auto lähti yhtäkkiä itsekseen 
liikkeelle ja valui kadulta taloyhtiön pihaan – ja ry-
säytti suoraan uima-altaaseen. Kuorma-auto kellah-
ti altaaseen katolleen ja kaasupullot lensivät lavalta 
veteen kellumaan.
Kuljettaja ei ollut kuorma-autonsa kyydissä, kun se 

lähti itsekseen liikkeelle. Viranomaiset epäilevät kysees-
sä olevan käsijarrussa ilmennyt vika.
Henkilövahingoilta säästyttiin, ja palomiehet totesi-

vat olleen onni onnettomuudessa, että kaasupullolasti 
päätyi uima-altaaseen eikä törmännyt esimerkiksi ke-
nenkään asuntoon tai ihmiseen. Vaikka lasti on vaaral-
linen, rysäyksessä selvittiin säikähdyksellä.

•	VIIME VIIKONLOPUN rankkasateet toivat Aurinko­
rannikon tärkeisiin tekoaltaisiin vettä lisää yli 10 
kuutiohehtometriä. Paikallisten säätieteilijöiden mu­
kaan viikonlopun sateet olivat runsaimmat Mála­
gan maakunnassa kahteen vuoteen. Kun Málagan 
maakunnan tekoaltaiden kokonaistäyttöaste ennen 
Esterin viikonloppuvierailua oli 16 prosenttia, luke­
ma on nyt (14.3.) noin 18 prosenttia. Asiantuntijat 
ovat laskeneet, että viime viikonlopun sateista riit­
tää alueelle käyttövettä noin kahdeksi kuukaudeksi. 

•	MALAGALAISNAINEN KOKI melkoisen yllätyksen, 
kun hän teki veljestään katoamisilmoituksen. Veli oli 
nimittäin kuollut ja jo haudattukin. 64 vuotias Edu­
ardo Jiménez Rolando ei pitänyt kovin tiiviisti yh­
teyttä sukulaisiinsa. Kun hänen sisarensa Manuela 
huolestui ja meni tekemään veljestään katoamisil­
moituksen, hän sai kuulla että veli oli kuollut ja 
koska lähiomaisista ei ollut tietoa, hänet oli jo hau­
dattukin viikkoa aiemmin. Kaupunki oli kustantanut 
noin 1200 euron hintaisen hautaamisen. 

•	MIJASIN RANNOILLA, erityisesti El Bombo -rannalla 
tehdään kuumeisesti kunnostustöitä viime viikonlopun 
sateiden ja myrskyjen jäljiltä. Rankkasateet ja kovan 
tuulen nostattamat mainingit tekivät tuhojaan ja mm. 
Nacho Playa Beach Barissa. Myös rannat ovat laajas­
ti käyttökelvottomassa kunnossa, koska rantahiekka on 
huuhtoutunut mereen. Kunnostustöitä alueella tehdään 
kovalla kiireellä, jotta paikata saataisiin takaisin edus­
tuskuntoon ennen maaliskuun lopun pääsiäispyhiä.

•	POLIISI ON PIDÄTTÄNYT senegalilaisen huumekaup­
piaan epäiltynä norjalaisen opiskelijanuorukaisen mur­
hasta. Norjalaisen 21 vuotiaan Anne Mathea Morkenin 
ruumis löydettiin Torremolinosista kadulle hylättynä vii­
me syyskuussa. Poliisi epäilee kahden senegalilaisen 
huumekauppiaan antaneen tytölle huumeita, joiden 
seurauksena hän on saanut kuolemaan johtaneen 
myrkytyksen. Kuolema tapahtui ilmeisesti Fuengirolas­
sa, mistä miehet olivta vieneet ruumiin Torremolinosiin. 
Toinen epäillyistä on nyt saatu kiinni, mutta toinen on 
edelleen karkuteillä.

Guardia Civil sai erikoi-
sen virkatehtävän Espanjan 
Aurinkorannikolla Marbel-
lassa, kun naapuri hälytti 
viranomaiset hätiin eksoot-
tisen kissaeläimen vuoksi.
Hälytyksentekijän vieres-

sä sijaitsevan talon pihalla 
nimittäin nimittäin sähisi 
ilves. Guardia Civilin mu-
kaan noin 20-kiloinen peto-
eläin oli karannut toisesta 
talosta parinkymmenen ki-
lometrin päässä.
Kun eläintensuojeluun 

erikoistuneet viranomai-
set saapuivat paikalle, 
selvisi kyseessä olevan aa-
vikkoilves (Caracal caracal), 
joka tunnetaan myös nimel-
lä afrikanilves ja karakali.
Aavikkoilves on suojel-

tu kansainvälisen uhan-
alaisten villi- ja kasvilajien 
kauppaa koskevan yleisso-
pimuksen (CITES) mukaan. 
Sopimukseen on liitetty la-
jeja, joiden on todettu uhan-

alaistuneen tai jotka ovat 
vaarassa tulla uhanalaisiksi 
niillä käytävän kansainvä-
lisen kaupan seurauksena.
Guardia Civilin spesialis-

tit paikansivat Marbellassa 
majailleen ilveksen omis-
tajan ja saivat selville, että 
eläin oli hankittu ja kulje-
tettu sääntöjenvastaises-
ti lentoteitse vuonna 2022 
Venäjän pääkaupungista 
Moskovasta. Se oli ilmoitet-
tu Espanjaan ”kotikissana”.
Koska omistaja ei voinut 

todistaa eläimen laillista 
alkuperää ilman CITES-
sopimuksen tuontilupa-
numeroa, viranomaiset 
tekivät hallinnollisen il-
moituksen epäillystä tulli-
rikkomuksesta.
Jakar-niminen noin 

2,5-vuotias aavikkoilves siir-
rettiin eksoottisten nisäk-
käiden pelastuskeskukseen 
Alicanten maakuntaan. 
Eläin voi hyvin.

Seuraava kysymys: Mikä on lempivuodenaikasi? 

Vastaa netissä: www.fuengirola.fi
Pitäisikö kalenterissa olla naistenpäivän 

vastapainoksi myös miestenpäivä?

Ei.Kyllä.

54%

/ Viikon kysymys /

46%

Jakar-niminen aavikkoilves löytyi Marbellasta. Kuvakaappaus Guardia 
Civilin videolta.
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KORKEATASOINEN UUDISKOHDE MERINÄKÖALALLA

Suomalaisille suunniteltu laadukas ja uniikki uudiskohde Fuengirolassa on nyt varattavissa vain Strand 
Propertiesin kautta. Hanko West on herättänyt suurta kiinnostusta suomalaisten keskuudessa. Parissa 

päivässä asunnoista varattiin yli puolet. Vielä on loistavia asuntoja jäljellä. 

Strand Properties on suurin suomalainen välitysliike Espanjassa ja kauttamme löydät myös tuhansia 
muita kohteita. Kokeneet suomea puhuvat välittäjämme ovat mielellään avuksi.

Tutustu kohteeseen: HANKOWEST.ES

INFO@STRAND.ES  |   STRAND.ES
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Superhalpa Amazon-kauppa laajenee – myy 
imureita kympillä ja surffilautoja 20 eurolla

Kello kymmeneltä liikkeen 
edustalla on jono. On maa-
liskuinen maanantaiaamu 
San Pedro de Alcantarassa, 
Espanjan Aurinkorannikol-
la. Vihreämustat ilmapallot 
koristavat Black Days Out-
let -liikkeen edustaa, kun 
ostohaluiset ihmiset odot-
tavat kärsimättömästi kau-
pan aukeamista.
Suurin osa kauppakan-

sasta on paikallisia, turis-
teja ei joukossa paljon näe. 
Mutta jonot ovat joka-aa-
muisia, sillä sensaatioksi 
nousseen liikeketjun idea 
on poikkeuksellinen. En-
simmäinen Black Days 
Outlet avattiin Málagan 
kaupungissa vasta joulu-
kuun lopulla, ja nyt liikkei-
tä on jo pitkin Andalusiaa. 
Kasvuvauhti ja suosio ovat 
olleet hämmentävän hurjia.
Black Days -ketju myy 

Amazonilta palautettu-
ja tuotteita kuten vaikkapa 
surffilautoja, robotti- imurei-
ta, air fryereita, elektroniik-
kaa, puutarhavälineitä sekä 
myös Shein-kohuketjun vaat-
teita ja Ali Expressin tavaroi-
ta huippuedullisin hinnoin.

Tuotteen hinta  
laskee joka päivä
Konsepti on yksinkertai-
nen: joka perjantai myyn-
tiin tulee uusi, iso erä 
palautustuotteita. Kaikki-
en niiden on silloin 20 eu-
roa. Siitä hinta alkaa päivä 
päivältä laskea. Lauantai-
na hinta on 15 euroa, maa-
nantaina 10 euroa, tiistaina 
8 euroa, keskiviikkona 5 eu-

roa ja torstaina 3 euroa – jos 
tuotetta enää on silloin.
Ainoa asia, joka ylittää 

asetetun hinnan, ovat tele-
visiot. Ne maksavat 80 eu-
roa (32-tuumaiset) tai 120 
euroa (43-tuumaiset). Nii-
hin saa kahden vuoden ta-
kuun. Tässä suhteessa ne 
eroavat muista saatavilla 
olevista tuotteista, joilla ei 
ole palautusoikeutta tai ta-
kuuta. 
Kaupassa on kuitenkin 

testialue, missä voi tarkis-
taa ostoksensa ennen mak-
sua eli kytkeä esimerkiksi 
varsi-imuri töpseliin ja var-
mistaa, että se toimii.

500 euron tuote  
20 eurolla
Black Days -kaupassa tuot-
teet ovat laareissa, joista 
niitä pitää penkoa. Yhdes-
sä laarissa on Shein-pika-
muotiketjulta palautuneita 
vaatteita pusseissa, joita os-
tajat repivät ahnaasti auki. 
Toisessa laarissa on ko-

dinkoneita, kolmannessa 
leluja. Yhdellä seinustal-
la on autoiluvälineitä, toi-
saalla puutarhatuotteita 
sekä eläintarvikkeita.
Valikoimassa on kaik-

kea maan ja taivaan välitä, 
ja se vaihtelee ihan sen mu-
kaan, millaisia eriä kaup-
poihin tulee. 
Ainoa ero Amazonin 

verkkovalikoimiin verrat-
tuna on hinta. Kun tuote 
verkkokaupassa maksaa 
500 tai vaikkapa 1 500 eu-
roa, Black Days -outletista 
sen voi saada 20 eurolla tai 

jopa vähemmällä.
Kun Fuengirola.fi vierai-

li San Pedron maaliskuus-
sa auenneessa liikkeessä, 
Skechersin kenkiä hamstrat-
tiin kympillä, samoin varsi-
imureita. 

Pian 10 liikettä
Black Days -ketjun espanja-
laiset perustajat María del 
Mar Gómez Bustamante ja 
Juan Amate  taustoittavat, 
että joskus Amazonin kal-
taiselle internet-jättiläiselle 
on kallista tai hankalaa pa-
lauttaa ostos alkuperäiseen 
paikkaansa. Siksi se päättää 
tarjota sen alhaisemmalla 
hinnalla tietyillä foorumeil-
la, joista Black Days Out-
letin ostajat täydentävät 

varastonsa.
Ketjun omistajat panosta-

vat liiketoiminnan avaami-
seen naapurustoissa, jotta 
”eri ikäiset ja -luokkaiset ih-

miset voivat hankkia näitä 
tuotteita”. Tästä syystä he 
kehottavat käymään liik-
keessään, koska tuotteiden 
saatavuus vaihtelee viikos-

ta toiseen.
Black Days -ketju on laa-

jentunut voimakkaasti ja 
vauhdilla. Málagan kau-
pungissa on jo viisi liiket-
tä, Cordobassa kaksi, San 
Pedro de Alcantarassa yk-
si. Liikkeitä aukeaa lähi-
viikkoina myös Rincón de 
la Victoriassa, Vélez-Mala-
gassa,  Antequerassa ja Al-
gecirasissa. 
– Olemme saaneet kah-

den kuukauden aikana lu-
kuisia pyyntöjä ympäri 
Espanjaa avata kauppoja, 
omistajat iloitsevat.
Uutuutena on Muoti-tiis-

tai. Silloin tarjotaan 5 euron 
Sheinin vaatteita sekä jat-
kossa myös Inditex-konser-
nin (kuten Bershka ja Zara) 
palautettuja vaatteita.

Black Days Outlet -liike avautui San Pedro de Alcantaran keskustaan maaliskuun alussa. Jonot ovat joka-aamuisia täälläkin, kuten ketjun muissa 
liikkeissä Andalusiassa ja Aurinkorannikolla.

Langaton varsi-imuri 10 eurolla? Tästä niitä saa. Vaikkapa imuria tai hiustenkuivaajaa saa testata ennen ostoa, jotta voi varmistua tuotteen toimivuudesta.

Tuote maksaa perjantaina 20 euroa, ja sen hinta laskee päivittäin. Jos sitä 
on vielä seuraavana torstaina jäljellä, hinta on silloin vain kolme euroa.

Black Days -outletit myyvät Amazon-
verkkokaupasta palautettuja tuotteita 
huippuhalvalla kivijalkaliikkeissä, joita on 
noussut pitkin Espanjan Andalusiaa.
Teksti ja kuvat: Jari Peltomäki
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Käärijä ja Tarja Turunen  
Sohailin linnassa syyskuussa

Suojele pala 
     ikimetsää

Luonnonperintösäätiö ostaa luonnonalueita 
pysyvään suojeluun lahjoitusvaroin. 

Katso lisää: www.luonnonperintosaatio.fi
 

Toiminnanjohtaja Pepe Forsberg puh. 611 36 03 31 
Lahjoitustili: FI78 5494 0950 0224 93 (BIC OKOYFIHH)

Suojelee suomalaista luontoa. Pysyvästi. 
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Syyskuun alussa Sohailin 
linnan muurit jytisevät ra-
justi, kun Suomen kansain-
välisesti tunnetuimmat 
artistit Tarja Turunen & 
Marko Hietala sekä Kääri-
jä saapuvat konsertoimaan 
Fuengirolaan.
Kaksipäiväinen musiik-

kitapahtuma järjestetään 
Sohailin linnan muurien 
sisällä osana Fuengirolan 
kaupungin järjestämää Ma-
renostrum-konserttisarjaa.
Perjantaina 6.9. linnalla 

raikaa heavy. Silloin laval-
le nousevat pitkästä aikaa 
yhdessä esiintyvät Tarja Tu-
runen ja Marko Hietala yh-
dessä Battle Beast -yhtyeen 
kanssa 

Turunen ja Hietala 
yhdessä
Nightwishin kanssa mo-
nia albumeita ja maailman 
kiertueita jakaneet Tarja 

Turunen ja Marko Hieta-
la palaavat vihdoin yhteen 
eeppisellä lavalla Sohailin 
linnan muurien katveessa.
Molemmat tähtiartis-

teista esittävät omaa tuo-
tantoaan ja lopuksi on 
odotettavissa yhteisesiin-
tyminen. Tuolloin kaikki 
Nightwish-fanit voivat kai-
vaa nenäliinat esiin, kyse 
on historiallisesta hetkestä, 
kun vanhat bändikumppa-
nit esiintyvät yhdessä. 
Varsin oletettavaa on, 

että Välimeren rannalla 
kuullaan kaikki merkit-
tävimmät Tarja Turusen 
ajan Nightwish-hitit. Keik-
ka on lähtölaukaus Living the 
Dream Together -kiertueelle.

Käärijän energinen 
show
Lauantaina 7.9. samaisessa 
miljöössä luvassa kunnon 
bileet. Lauantain linnan-

herrana toimii supertähti 
Käärijä.
Rajoja rikkova artisti 

Käärijä teki suomalaista 
musiikin historiaa vuon-
na 2023, kun artisti keräsi 
ylivoimaisesti eniten ylei-
söääniä Euroviisuissa ja 
kappale Cha Cha Cha nousi 
maailman Spotify-listan si-
jalle 7 sekä kaikkien aikojen 
striimatuimmaksi suoma-
laiseksi kappaleeksi. 
Musiikissaan eri genrejä 

sekoittava Käärijä viljelee 
sanoituksissaan omaperäis-
tä huumoria ja pottatukkai-
sen herrasmiehen karisma 
on kiistaton. Käärijä tunne-
taan myös energisistä, pai-

dattomista live-esityksistä.
Lauantai-iltaan tulee vie-

lä toinenkin kansainväli-
nen tähtiesiintyjä. Hänen 
nimensä julkaistaan huh-
tikuun alkupuolella.

Kansainvälisesti 
tunnettuja
Tarja Turunen ja Marko Hie-
tala ovat kansainvälises-
ti arvostettuja muusikoita 
heavy-piireissä. Nightwish 
on menestynyt mainiosti 
espanjankielisissä maissa, 
erityisesti Etelä-Amerikas-
sa. Myös Turusen sooloura 
on ollut hyvässä nosteessa. 
Espanjasta löytyy paljon fa-

neja, jotka varmasti saapu-
vat innoissaan katsomaan 
kahden Nightwishin perus-
tajajäsenen paluuta yhdes-
sä lavalle.
Käärijä sai viime ke-

vään Euroviisujen ansios-
ta todellisen kulttimaineen 
kansainvälisesti. Kaikkial-
la koettiin vääryytenä se, 
että voitto meni Ruotsiin 
tuomariäänillä. Käärijän 
tanssiliikkeet tulivat myös 
espanjalaisille tutuiksi. Vii-
me keväänä monet espanja-
laiset ryhtyivät spontaanisti 
tekemään Käärijän cha cha 
cha -liikkeitä, kun huomasi-
vat juttelevansa suomalais-
ten kanssa.

Syyskuun tapahtumil-
le on odotettavissa varsin 
kansainvälistä yleisöä. To-
ki myös suomalaisia kiipeää 
varmasti joukoittain So-
hailin linnan mäelle omia 
kansallissankareitamme 
kannustamaan. 
Mahdollisia pakettimat-

koja Suomesta konserttivii-
konlopuksi Fuengirolaan 
suunnitellaan.

Liput molempiin iltoihin 
tulevat myyntiin maanantaina 
18.3. osoitteessa 
www.marenostrumfuengirola.
com, VIP-lipputiedustelut osoit-
teesta info@sohailvip.com.

Suomalaisia musiikin ystäviä hellivä 
kaksipäiväinen tapahtuma 6.–7.9. on 
osa Fuengirolan kaupungin järjestämää 
Marenostrum-konserttisarjaa.

Tarja Turunen ja Marko Hietala ovat Nightwishin perustajajäsenet. 
Syyskuussa he esintyvät yhdessä Fuengirolassa.

Euroviisusankari Käärijä vetää taatusti vauhdikkaan shown Sohailin 
linnassa.

Ravintola Kukko • Av/de Los Boliches 4, Fuengirola 
www.kukkorestaurante.com • Lipunmyynti ma–pe klo 11–15

Incredible entertainment!
Lippuvaraukset:

kukko.events@gmail.comPe 15.3. klo 20 (15/18€) 
Martin Alvarado

La 16.3. klo 20 (10/13€) 
Rokkia ja rautalankaa

Su 17.3. klo 18 (20€)
Solisteina Antti Sarpila
ja Martin Alvarado
Su 24.3. klo 18 (20€)
Solisteina Wille Rannila 
ja Janne Pitkänen

Ti 19.3. & To 21.3. klo 19 
(20€) Tomi Metsäketo

Ke 20.3. klo 19 (10€)
Seita & Friends 
feat. Antti Sarpila
Elokuvamusiikkia 
Bondista 
Kummisetään

Pe 22.3. klo 20 (10/13€)
Nylon Beat & 
TikTak tribuutti  

La 23.3. klo 20 (15/18€) 
Leevi & the Leavings 
tribuutti

Ti 26.3. klo 19 (15/18€) 
Jaakko Teppo revyy

To 28.3. klo 19 & 
Pe 29.3. klo 20 (20/23€) 

Otto Kanerva
– Lasilliset Juicea

La 30.3. klo 20 (10/13€)
ABBA show

Kaikki hitit Waterloosta 
Dancing Queeniin

To 4.4. klo 19 (20/23€) 
Tero Vaara

– Kaikki Mamba-hitit

Pe 5.4. & La 6.4. 
klo 20 (20/23€) 

Neumann & Band
– Kaikki Dingo-hitit yms.

Ti  9.4. klo 19 (10/13€)
Badding Tribute Band

To 11.4. klo 19 &
Pe 12.4. klo 20 (20/23€) 

Maarit Peltomaa 
& Arla Salo: 

Paula Koivuniemen
lauluja

Pe 19.4. klo 20 (15/18€)
Johanna Debreczeni

Juhlakonsertti

Pe 22.3. klo 20 (10/13€)

TikTak tribuutti  

La 23.3. klo 20 (15/18€) 
Leevi & the Leavings 

Ti 26.3. klo 19 (15/18€) 
Jaakko Teppo revyy

Maarit Peltomaa 
& Arla Salo: 

Paula Koivuniemen
lauluja

Pe 19.4. klo 20 (15/18€)
Johanna Debreczeni

Juhlakonsertti
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Karaokekilpailu 
Costan Tähti 
huipentuu finaaliin 
torstaina 21. 
maaliskuuta.
 
Karaokebaari Helsinki Ba-
rissa on kisattu viime syk-
systä lähtien Costan Tähti 
-kilpailun merkeissä. Jyviä 
ja akanoita on eroteltu pit-
kään ja hartaasti, ja nyt on 
viimein aika nautiskella 
parhaasta karaokelaulan-
nasta, mitä Aurinkoranni-
kolla on tarjota.
Kaikkiaan 15 alkukarsin-

nan kautta kilpailun semi-
finaalivaiheeseen selviytyi 

50 laulajaa. Semifinaaleis-
sa tästä joukosta karsittiin 
vielä neljä viidesosaa pois, 
niin että finaalissa on mu-
kana kymmenen laulajaa: 
viisi naisten sarjassa ja vii-
si miesten sarjassa.

Yleisö päättää
Costan Tähti -finaali alkaa 
Helsinki Barissa torstaina 
21.3. klo 21. Homma menee 
niin, että kaikki finalistit 
laulavat ensin yhden kappa-
leen, jonka jälkeen tuoma-
riston valitsema kärkikaarti 
kummassakin sarjassa esit-
tää vielä toisen kappaleen.
Tuomarointi kilpailussa 

on annettu yleisön käsiin. 

Ei kuitenkaan paikan päällä 
suoritettavana huutoäänes-
tyksenä, vaan netin kautta.
Finaalia voi katsoa ja 

kuunnella sekä Readio Fin-
landin Facebook livessä, et-
tä Henkka Aflechtin Tik Tok 
-kanavalla. Näissä kanavis-
sa katsojat äänestävät lopul-
ta voittajat.
Molempien sarjojen voit-

tajille on luvassa Costan 
Tähti -titteli sekä kosolti 
ihailua ja kateutta, mutta 
siinä ei suinkaan ole kaik-
ki. Lisäksi voittajat saavat 
Karaokekeskus.comin ka-
raokelaitteita ja molempien 
voittajien biisi tulee myös 
Radio Finlandiaan vuodek-
si soittoon.

Costan Tähti -karaokekilpailu huipentuu torstaina 21.3.

perjantaina 22.3. klo 14 
ravintola Kukossa

Viini- ja tapas- 
tarjoilu. 

Tervetuloa!

SINUHE WALLINHEIMO

Poliittinen 
keskustelutilaisuus:
”Politiikan kevään 

kovin koitos  
– kehysriihi”

Costan Tähdet 
valitaan ensi torstaina

Yhteislaulua 
iltapäivään
Tervetuloa laulamaan yh-
dessä torstaina 21.3. klo 14 
ravintola Kukkoon. Kaikki 
laulaa -tapahtumassa viete-
tään hetki yhdessä laulaen 
kaikkia hyviä vanhoja hit-
tejä. Kaikki laulettavat kap-
paleet on julkaistu ennen 
vuotta 1980. Sanat kaikkiin 
lauluihin löytyvät ravinto-
lasta. Hese säestää ja mu-
kana laulattamassa Seppo, 
Kari ja Jorma. Liput maksa-
vat 10€ ja se sisältää lasin 
kuohujuomaa.
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Málagaan muuttanut hittikirjailija 
Jo Nesbø kiipeilee ja kirjoittaa

Ravintola Kukko la 23.3. klo 15

TANJA AIRAKSINEN
Eurovaaliehdokas,
varakansanedustaja sd.

Tarjolla tapasta ja tarinoita 
ja muutama sana:
 ”Mikä on Bryssel, EU-
vaalitavoitteet ja mikä on 
Euroopan tulevaisuus?”

Tilaisuus striimataan, 
pääset QR-koodista 
mukaan etänä.

Tilaisuuden 
juontaa 
Merja 
Mäkisalo-
Ropponen 
(TtT)

https://tanjaairaksinen.sdp.fi / 

Siirry tästä 
kotisivuille:

Yksi maailman tunnetuim-
mista ja suosituimmista 
jännityskirjailijoista, nor-
jalainen Jo Nesbø, 63, on 
rakastunut Espanjan Au-
rinkorannikkoon.
Hittidekkaristi kertoo Di-

ario Sur -lehden haastatte-
lussa, että osti vuonna 2023 
asunnon Málagan kaupun-
gista.
– Pidän Málagasta. Kun 

vierailin ensi kerran täällä, 
rakastuin paikkaan, Nes-
bø toteaa.
Norjalaiskirjailija viettää 

monien pohjoismaalaisten 
tavoin Aurinkorannikolla 
talvensa.
– Asun täällä muutaman 

talvikuukauden.

Hyvästeli Aasian kalliot
Jo Nesbø vietti aiemmin 
talviaan Kaakkois-Aasias-
sa. Kirjailija harrastaa kii-
peilyä.

– Tapasin muutamia kii-
peilijöitä Málagassa ja pää-
tin jäädä tänne. Täällä voin 
kiipeillä ja kirjoittaa, Nesbo 
kuvailee espanjalaislehden 
jutussa.
Hän aikoo valloittaa ai-

nakin El Chorron. El Chorro 
on yksi Espanjan suosituim-
mista kalliokiipeilykoh-
teista, koska se sijaitsee 
Desfiladero de los Gaitan-
esin (Gaitanesin rotko) vie-
ressä. 
Turistit tuntevat paikan 

paremmin nimellä Cami-
nito del Rey.
– Aion kiipeillä myös 

muilla Málagan maakun-
nan kallioilla ja rinteillä, 
norjalaisjulkkis suunnit-
telee.

”Elämäni oisi  
tylsä romaani”
Jo Nesbø on elänyt värikäs-
tä elämää. Hän on entinen 

pörssimeklari ja jalkapal-
loilija, ja mies on menes-
tynyt myös muusikkona. 
Nesbø perusti vuonna 1990 
popyhtyeen Di Derre, jos-
sa hän toimi laulajana 
ja lauluntekijänä. Yhty-
een toinen albumi Jenter 
& Sånn (1994) myi yli 190 
000 kappaletta ollen Nor-
jan parhaiten myydyimpiä 
albumeita vuosiin.
Kirjailija ei kuitenkaan 

usko, että hänen omasta 
elämästään saisi kiinnos-
tavaa kirjaa aikaiseksi.
– Ei. Luulen, että elämäni 

olisi erittäin huono romaa-
ni, erittäin tylsä romaani. 
Jotta mikä tahansa tarina 
toimisi, tarvitaan valtava 
konflikti. Kaikki suuret ta-
rinat käsittelevät suuria me-
netyksiä. Sitä me etsimme 
tarinoista: kärsimystä ja 
menetystä. Ja pelkään, et-
tä sitä on hyvin vähän elä-
mässäni.

Kymmenien miljoonien 
kirjamyynti
Nesbø on Norjan kansain-
välisesti tunnetuimpia ri-
koskirjailijoita. Hänen 
teoksiaan on käännetty yli 
50 kielelle ja myyty yli 30 

miljoonaa kappaletta. 
Nesbøn esikoisteos Le-

pakkomies aloitti me-
nestyneen Harry Hole 
-rikosromaanien sarjan. 
Nesbon tunnetuimpia 

teoksia ovat mm. Lumiuk-
ko, Panssarisydän, Veritiman-

tit, Pelastaja ja Verikuu.
Nesbø on ideoinut myös 

norjalaisen televisiosarjan 
Miehitetty, joka esitettiin 
Norjassa syksyllä 2015. Ky-
seessä oli kaikkien aikojen 
kallein norjalainen tv-sarja. 
Se nähtiin myös Suomessa.

Jo Nesbø viihtyy Málagan kaupungissa Espanjan Aurinkorannikolla.

Harry Hole -kirjasarjasta tunnettu norjalainen Jo Nesbø osti talviko-
din Aurinkorannikolta ja aikoo valloittaa Caminito del Reyn kalliot.
Teksti: Jari Peltomäki
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Tv:stä tuttu Hanna Sumari nauttii 
Aurinkorannikon auringonnousuista ja 
meren äänistä. Hän viettää Marbellassa 
talvisin useita viikkoja.  
Teksti ja kuva: Jari Peltomäki

J
oka aamu Hanna 
Sumari, 65, tois-
taa rakkaan rutii-
ninsa: hän keittää 
mutteripannulla  

kupillisen vahvaa kahvia, 
astelee höyryävä kuppi kä-
dessään hiekkarannalle, 
istahtaa kivelle ja nauttii 
aurin-gonnoususta.
Tv-tähden Aurinko-

rannikon-koti sijaitsee 
Marbellassa, kuuluisalla 
Kultaisella maililla (Golden 
Mile). Kahden makuuhuo-
neen valoisa vuokra-asunto 
on upealla paikalla Väli-
meren äärellä, ja se onkin 
lomakodin tärkein omi-
naisuus.
– Olemme käyneet tässä 

samassa asunnossa aina-
kin kuuden vuoden ajan. 
Rakastan sitä, että voin kä-
vellä rantapolkua pitkin 
Puerto Banúsiin, Hanna 
kuvailee.
Hän viettää Marbellas-

sa talvisin useita viikko-
ja yhdessä aviomiehensä, 
elokuvaaja Jari Mutikaisen 
kanssa. Muutakin perhet-
tä on usein mukana: onhan 
Hanna kolmen tyttären, 
Kirsikan, Carolinan ja Kat-
rin äiti. 
Muutaman vuoden ajan 

hän on ollut myös isoäiti, 
sillä Kirsikalla on kaksi 
poikaa.
– He ovat mahdottoman 

vilkkaat neljä- ja kolmivuo-
tiaat veijarit, joita kutsum-
me Hyrskyksi ja Myrskyksi. 
Ääntä ja menoa riittää, kun 
he pistelevät menemään, 
Hanna nauraa.

etätöitäkin. Hän on myös 
suosittu some-vaikuttaja.
– Lounasaikaan käve-

len rantaa pitkin Puerto 
Banúsiin, juon kahvin ja 
smoothien El Corte Inglé-
sissä. Kun Jari sitten tulee 
kotiin, menemme ulos il-
lalliselle. 

Ihania ihmisiä
Espanjassa Hanna on käy-
nyt lukemattomia kertoja, 
kuten Jarikin. Jari saattaa 
tulla toisinaan Aurinkoran-
nikolle yksinkin kaasuttele-
maan moottoripyörällään. 
Oman asunnon ostaminen 
ei kuitenkaan ole avioparin 
suunnitelmissa.
– Vuokrauksessa on oma 

vapautensa, ei tule remont-
tikuluja eikä muita yllättä-
viä menoja. Meillä on talot 
Espoossa ja Viron Saaren-
maalla, ja ne saavat riittää, 
Hanna sanoo.
– Voisin asua Aurinko-

rannikolla pidempiäkin 
aikoja, mutta haluan olla 
perheeni lähellä. Espanjas-
sa on ihanaa, että ihmiset 
pysyvät terveempinä, kos-
ka täällä voi liikkua. Tun-
tuu, että Suomessa ei voi 
kävellä ulkona ollenkaan 
moneen talvikuukauteen. 
Ja täällä ihmiset ovat iha-
nia, kun tervehtivät ja kat-
sovat silmiin. 
Hanna rakastaa myös es-

panjalaista liikennekult-
tuuria.
– On jotenkin kauhean 

välitöntä, kun yhtäkkiä 
saatetaan pysähtyä kes-
kelle tietä vilkut päällä… 
kuten kerrankin yksi her-
rasmies, joka nousi autos-
taan, suukotti vaimoaan ja 
jatkoi sitten matkaa. Eikä 
kukaan soittanut torvea.
Jari huomauttaa, että 

Andalusia on espanjalai-

Pääkirjoitus 15.3.2024

Lempeitä päiviä
Suomen kaunein koti -tv-oh-
jelmasta tuttu Hanna sa-
noo, että matkustaminen 
on hänelle tärkeää.
– Tarvitsen valoa talvel-

la. Teen kesät töitä enkä eh-
di nauttia Suomen suvesta 
ollenkaan, Hanna toteaa. 
Hän tähdittää myös suo-
sittua Suomen kaunein koti:  
Kesämökit -sarjaa.
– Kun tulee pimeää, se 

vaikuttaa minun mielee-
ni. Haluan päästä valoon, 
jotta en masennu ja Au-
rinkorannikolla saan kai-
paamaani valohoitoa.
Hanna on esiintynyt yh-

täjaksoisesti MTV:llä 31 
vuoden ajan, paria vuoden 
jaksoa lukuun ottamatta. 
Se on huikea saavutus ja 
on tehnyt elämäniloisesta 
toimittaja-juontajasta koko 
kansan tunteman media-
persoonan.
– Marbellassa minua ei 

tunneta. Saan olla omassa, 
hiljaisessa maailmassani, 
hän toteaa.
– Päivät täällä sujuvat 

lempeästi. Auringonnou-
sun aikaan juon kahvia 
rantakivellä ja meditoin. 
Sen jälkeen kokkaan meil-
le aamiaisen, Jarille puu-
roa, itselleni omeletin. 
Sitten enduroa intohimoi-
sesti harrastava Jari lähtee 
vuorille ajamaan ja minä 
jään kotiin nauttimaan sii-
tä, ettei tarvitse tehdä vält-
tämättä mitään.
Hanna saattaa löhötä 

sohvalla, somettaa, tehdä 

sempi kuin monet kuvit-
televatkaan.
– Täällä on kaikkea. Voi 

viihtyä rannan turistipal-
veluiden keskellä tai mat-
kata kilometri sisämaahan, 
mistä alkaa se aito, oikea 
Espanja. Nähtävää ja koet-
tavaa riittää.

Sahara jäi mieleen
Hanna muistelee olleensa 
jo 18-vuotias ennen kuin 
teki ensimmäisen ulko-
maanmatkansa. Tuon Tuk-
holman-lennon jälkeen hän 

Minkä ikäisenä 
matkustit ensi 
kertaa ulkomaille 
ja minne?
Teksti ja kuvat:  
Netta Lumikki Anna-Kaarina Jyske-Rämö, 

Tuusula 

Ruotsiin, alle 10-vuotiaana, 
50-luvulla perheen kanssa.

Nätsi,  
Köyliö  

Ruotsinlaivalla perheen 
kanssa, laiva oli höyrylaiva. 
Hyvä ystäväni, lapsitähti 
Vesa Enne oli mukana. 

Risto Vuorinen,  
Tampere 

Kahdeksanvuotiaana 
perheen kanssa Ruotsiin, 
katsomaan kummitätiä ja 
hänen perhettään. 

Hanna leipoi herkullisen juustokakun Marbellan-kodissaan. Ruskehtava väri tulee taatelisokerista. Takana vellova meri on tärkeä elementti.

Hanna hakee valoa talveensa 

Ei parane vaihtamalla

Käytännössä koko sen ajan jonka olen Espanjassa 
asunut, minulla on ollut jonkinlainen kaksipyöräinen. 

Oli se sitten mopo, skootteri tai moottoripyörä. Ja kaikki 
nämä vuodet olen käyttänyt päristimieni korjauttamiseen 
ja huoltamiseen samaa korjaamoa.

Nyt oli kuitenkin pakko tehdä poikkeus, kun moottori­
pyörään tuli sellainen vika, joka vaatii merkkikorjaamon 
toimenpiteitä. Valitettavasti.

Ensin varasin verstaalta ajan, jonka sain jo kolmen 
viikon päähän. Lopulta saapui se auvoinen maanantai 
kun aikani koitti. Verstaan jefe tuli luonnollisesti töihin 
puoli tuntia myöhässä, mutta mitäpä näistä.

”Joo, eiköhän tämä vielä tänään saada valmiiksi, jos 
ei tule mitään yllätyksiä”, tuumi seppä kun kaikki oli ko­
neelle kirjattu. ”Soittelen iltapäivällä”, lupasi.

Yllätyt varmaan perin pohjin, kun kerron ettei soittanut.
Eikä soittanut tiistainakaan. Eikä keskiviikkona. Tors­

taina? Ei. No perjantaina jo varmaan? Ei.
Seuraavana maanantaina, viikkoa myöhemmin, lai­

toin itse pajalle viestiä, että kuinkas siellä hommat sujuu. 
Vastaukseksi tuli viesti, josta saattoi päätellä, että valo­
hoidon lisäksi prätkälle ei ollut varmaan muuta tarjottu. 
Luvattiin kuitenkin palata pian asiaan.

Taas joudun yllättämään sinut kohupaljastuksella. 
Ei ole palattu ihan vielä asiaan. Ei siitä huolimatta, että 
olen laittanut uusia kyselyjä.

Kohta on kaksi viikkoa odoteltu, ja mitään ei ole tapah­
tunut. Sehän tässä on kyllä hyvä puoli, 
että bensaa säästyy. Mutta muuten ei 
oikein vakuuta.

Näillä näkymin vaikuttaa siltä, että täs­
sä tapauksessa nopein ja helpoin homma 
taitaa olla mennä itse ammattikouluun 
opiskelemaan mekaanikoksi. 

/ Janne Leipijärvi /

Tuhoisaa lakkoilua
Suomessa maanantaina käynnistyneet poliittiset lakot 
ovat ajaneet maan melkoiseen umpisolmuun. Kaksi 
viikkoa kestävät lakot tulevat yhteiskunnalle kalliiksi, kun 
esimerkiksi kaikki tavaraliikenne maanteillä, kiskoilla ja 
satamissa on pysähdyksissä.

Sotku muuttui entistä kiharaisemmaksi, kun suuret 
teollisuusyritykset yllättäen ilmoittivat keskeyttävänsä 
palkanmaksun lakon takia sulkeutumaan joutuvilla työ­
paikoilla. Ay-liikkeen pullistelu käy nyt niidenkin kukka­
rolle, jotka eivät edes lakkoile.

Espanjasta käsin katsottuna palkansaajajärjestöjen 
voimannäyttö on hämmentävää seurattavaa.

Espanjassa poliittiset lakot ovat nimittäin kokonaan 
kiellettyjä – kuten monissa muissakin länsimaissa: mm. 
Saksassa, Isossa-Britanniassa, Hollannissa ja Kreikassa. 

Rajoitettujen lakkojen maihin lukeutuvat esimerkiksi 
Ruotsi, Norja, Tanska, Ranska, Belgia ja Italia.

Suomi on kansainvälinen häirikkö ja poikkeus, sillä 
poliittisia lakkoja ei ole lainkaan rajoitettu. Lakkorumba­
han alkoi soida, kun Orpon hallitus uskalsi mm. esittää 
poliittisten työtaistelujen enimmäiskeston rajaamista 24 
tuntiin. Näin on tehty monissa Euroopan maissa.

Tämän seurauksena alkanut ay-liikkeen pillastumi­
nen tuntuu oudolta ja vahvasti liioitellulta. Kyse lienee 
enemmänkin SAK:n kaltaisten palkansaajajärjestöjen ole­
massaolon todistelusta ja vallankahvassa roikkumisesta. 
Sen järkyttävän kova hinta koskee kohta koko kansaa.

Ainakin espanjansuomalaiset tuomitsevat nykylakon. 
Kun Fuengirola.fi vastikään kysyi verkossa lukijoiden 
mielipidettä poliittisista lakoista, yli 70 prosenttia piti 
niitä ”tuhoisina kansantaloudelle” ja alle 30 prosenttia 
”tärkeänä tapana vaikuttaa”.

On hyvä muistaa, että poliittiset lakot ovat eri asia 
kuin perinteiset lakot, joissa ammattiliitot lisäävät työ­
taistelulla painetta työnantajia kohtaan työehtosopimus­
neuvotteluissa. Nyt poliittisessa lakossa protestoidaan 
hallituksen tekemiä työmarkkinauudistuksia vastaan, ja 
protestien kohde on Suomen hallitus.

Myötätuntolakkoja on Espanjassakin, tosin Etelä-Eu­
roopassa on enemmänkin tapana nousta barrikadeille 
ja marssia mielenosoituksissa kaduilla. 
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onkin reissannut urakalla. 
– Jari on vienyt minua 

pitkin maailmaa, Hanna 
kuittaa hymyillen.
– Matkustamme aina 

vuodenvaihteen tienoilla, 
koska silloin ei yleensä ku-
vata mitään. Yksi hie-noim-
mista perhelomistamme oli 
Havaijilla. Se oli minulle 
jonkinlainen saavuttama-
ton unelma, josta olin Aku 
Ankasta lukenut. Ja yhtäk-
kiä olimmekin Honolulussa 
ja Waikiki-rannalla. Ehkä 
ihanin paik-ka, missä olen 
käynyt!

Ikimuistoisin reissu taas 
tapahtui vuonna 2011 Ma-
rokossa, missä Hanna ajoi 
pitkin Saharan erä-maata 
enduroa Jarin kanssa.
– Minähän olen tällainen 

kakkuleipuri… ja yhtäkkiä 
innostuin kokeilemaan, 
opinko ajamaan endu-roa. 
Harjoittelin muistaakseni 
seitsemän kertaa ajamista 
ennen kuin lähdimme Sa-
haraan. En ole hyvä ajaja, 
mutta rohkea. Se oli hui-
kea, satumainen kokemus, 
Hanna kuvailee.
– Se on kaunein maise-

ma, minkä maailmassa 
olen nähnyt, koska sii-
nä ei ole mitään virhettä. 
Saharassa ei ole mitään, 
mikä rikkoisi kauneuskä-
sityksen. Luonto muovaa 
kaiken. Ja täydellinen hil-
jaisuus. 

Vaellusta ja ruokaa
Hanna ja Jari palasivat ta-
kaisin Suomeen tällä vii-
kolla. Työkiireet odottavat. 
Mutta Aurinkorannikko 
kutsuu taas syksyn tullen.
– Rakastan rantaa ja 

meren ääniä. Myös vael-
taminen on mieluisa har-
rastukseni täällä, Hanna 
sanoo.
– Samoin ruoasta naut-

timinen. Syömme todella 
paljon ulkona, koska ra-
vintolaruoka on hyvää, 
ter-veellistä ja edullistakin. 
On helppoa saada myös glu-
teenitonta ruokaa. Fritee-
ratut munakoisoviipaleet 
ovat suosikkejani, samoin 
sardiinit. Fuengirolassa 
käymme joka kerta Café 
Nomadissa.

Juha Teräväinen,  
Imatra

Teneriffalle vuonna -87. 
Saatiin talonrakennus 
valmiiksi, niin lähdettiin 
lepuuttamaan hermoja 
perheen kanssa.

Helena Rokkanen, 
Savonlinna 

Olin yli 20-vuotias ja 
matkustin Turkkiin, 
80-luvulla. 

”Espanjalaispoliitikko 
heitti täyslaidallisen 

Suomen pääministerin 
silmille Euroopan 

parlamentin 
täysistunnossa.”

Ilta Sanomat 13.3.

Niklas Sivula,  
Tampere

10-vuotiaana vanhempien 
kanssa Espanjaan, Fugeen. 

Hanna leipoi herkullisen juustokakun Marbellan-kodissaan. Ruskehtava väri tulee taatelisokerista. Takana vellova meri on tärkeä elementti.

Hanna hakee valoa talveensa Apu on aina lähellä – vai onko? 

/ Henry Aflecht /

/ Mika Heikkilä /

Mistä helvetistä suomalaisille työpaikoille on levinnyt 
tapa, ettei työkaverin ulkonäköä tai vaatteita saa 

kehua, koska se voidaan tulkita seksuaaliseksi häirin­
näksi. Käsittämätöntä.

Kun suomalainen nainen laittaa itsestään kuvan  
Facebookiin, niin seuraavaksi sata muuta naista kom­
mentoi: ihana, kaunis tai laittavat sydämen. Kun espanja­
laiset naiset kokoontuvat yhteen, niin ensimmäiset sanat 
ovat ”hola guapa” (hei hyvännäköinen), johon seuraava 
vastaa ”hola bonita” (hei kaunis), jne.

Olen kirjoittanut aikaisemmin, että Espanjassa on 
normaalia, että heteromies kutsuu toista miestä – nais­
ten ohella – komistukseksi (guapo). Se on huomaamaton 
kohteliaisuus siinä missä por favor (saisinko kiitos), mutta 
se voi joskus oikeasti lämmittää sydäntä.

Yhtenä päivänä olin menossa paikalliselle live-klubille. 
Lipunmyyjänä toimi noin 25-vuotias kaunis nainen. En 
ollut häntä aikaisemmin nähnyt, mutta portsari oli tuttu, 
joten ajattelin, että pääsen livahtamaan hänen avullaan 
tavalliseen tapaani sisälle ilmaiseksi (sori muusikot).

Portsari vinkkasi kohteliaasti lipunmyyjälle laskevan­
sa minut sisälle. Nuori nainen kääntyi katsomaan minua 
silmiin ja totesi: bienvenido guapo (tervetuloa komistus). 
Suomalaisuuteni tuli yllättäen esille ja menin sanattomak­
si. Miten tämä enkelinkasvoinen parikymppinen nainen 
kutsuu yli 50-vuotiasta miestä komistukseksi?

Pelinainen tajusi heti, että olen kanta-asiakas ja pu­
hutteli minua kohteliaasti. Se ei tarkoittanut sitä, että 
lähdetäänkö meille panemaan.

Ps. Jos joku järkyttyi panemisesta tai 
helvetistä, niin kai kolumnissa voi pu­
hua vuonna 2024 yhtä suoraan kuten 
Coitus Int 1973. Kuten Mikko Alatalo 
totesi haastattelussani, että Coitus Int 
sanoi jo 50 vuotta sitten lauluissaan 
ruman sanan kuten se kirjoitetaan. 

Ei lähdetty panemaan

Kun ihmisoletettu alkaa pohtia suuntaa ulkomaille, 
joko lomailumielessä tai talviasukkaaksi, hän pyrkii 

etsimään tietoa kohteesta. Näin minäkin tein seitsemän 
vuotta sitten, kun tänne rannikolle olin romujani siirtä­
mässä. Päädyin hetken tutkiskelun jälkeen Facebookin 
keskusteluryhmiin. Ensimmäinen ajatus oli, että sieltähän 
saa helposti faktat kuntoon kaikista asioista, kun katselin, 
kuinka aktiivista kommentointi niissä julkaisuissa parillakin 
palstalla oli. Tai lähinnä näin ne kommenttimäärät lukuina. 

Ryhdyttyäni lueskelemaan ihmisten kysymyksiä ja 
etenkin niihin tulevia vastauksia, tuli aika erikoinen olo 
rannikon asukkaista. Lähes jokaiseen kysymykseen oli 
jossain vaiheessa tullut joku rääpimään turpaansa siitä, 
miten tyhmää asiaa siellä oli kysytty.  

Jos kuitenkin katsellaan näiden ehkä vähän hölmöjen­
kin kysymysten taakse, usein kysyjillä ei ole yksinkertai­
sistakaan asioista tietoa. Tämä saattaa olla ensimmäinen 
matka ulkomaille ikinä, tai kielitaito voi olla suppea ja kysyjä 
haluaa varmistaa kaiken mahdollisen vieraassa maassa. 

Luettuani seitsemän vuotta näitä palstoja, on erikoi­
sin havainto kuitenkin ollut se, että useat näistä turpaan­
sa rääpivistä vässyköistä asuvatkin Suomessa, eivätkä 
täällä rannikolla. Täytyy aidosti ihmetellä, mikä tunnetila 
tai tyhjyys sielussa ajaa ulkomaisen suomalaisyhteisön 
faceryhmään solvaamaan ja huutelemaan mitä sattuu, 
jos ei itse edes asu kohteessa.  

Pahimmillaan tuo asiaton käytös ryhmien kommenteissa 
johtaa siihen, että sen ensimmäisen kysymyksen jälkeen 
toista kertaa ei tee mieli kysyä. Eikä tulla tänne. Totuus on 
kuitenkin toisenlainen, kun täällä viettää aikaa. Suomalaiset, 
jotka täällä oikeasti aikaansa kuluttavat, ovat huomattavasti 
sosiaalisempia, auttavaisempia ja mukavampia toisilleen, 
kuin Suomessa asuessaan. 

Tämä maa tekee kaltaisekseen 
melko nopeasti. Aurinkoinen keli 
ja etelän hetelmät saavat mielialan 
kohoamaan, eikä useimmat jaksa 
kulkea otsa rutussa. Saisipa sen il­
mapiirin myös noihin ryhmiin.



HYVINVOINTI14 – Perjantai 15.3.2024

Sairaalat palveluksessanne
Kaikki erikoislääkärien ja kirurgiset palvelut uusimmalla teknologialla.
Ensiapu- ja lastenlääkärin päivystys 24h/vrk.
Työskentelemme kansainvälisten sekä kansallisten vakuutusyhtiöiden kanssa.

Suomenkielistä henkilökuntaa
Ambulanssi- ja Lääkäripäivystys 24h/vrk:

 900 200 116
Ajanvaraukset suomen kielellä,  + (34) 616 241 290
Suomenkielinen yhteyshenkilö:  
Marita Ekman,  +(34) 696 981 372

Hospital Vithas Xanit International
Av. de los Argonautas, s/n.  
Benalmádena. 952 367 190

Hospital Vithas Xanit Estepona
Av. Andalucía, 2.  
Estepona. 952 808 100

Vithas Torremolinos Medical Centre
C/ Hoyo, 15.  
Torremolinos. 952 058 860

Vithas Fuengirola Medical Centre
Av. Ramón y Cajal, s/n. Edificio Beroe.  
Fuengirola. 952 477 310

Lastenkerho Tuiskula 3–6- 
vuotiaille joka arkipäivä klo 9–15.

Lisäksi iltakerhoja!

Centro Finlandia 2. krs, Fuengirola
Lisätietoja +34 636 874 330
lastentuiskula@gmail.com

Löydät meidät Facebookista nimellä 
Lastenkerho TUISKULA Fuengirolassa

ILTAKERHOT: 
• Tiistaisin askartelu klo 16–17, 5€

• Keskiviikkoisin leivonta klo 16–18, 10€
• Torstaisin lautapelejä ja leikkejä klo 16–18, 10€ 

TUISKULAN KIRJASTO on avoinna  
iltakerhojen aikaan, jäsenmaksu 5€ vuosi.

Tervetuloa

Lastenkerho Tuiskulassa sovelletaan montessorimetodia.

Espanjasta saa syyhyyn 
lääkkeet huomattavasti 
halvemmalla kuin Suomesta

Anni ’s
Elinvoimaa luonnosta.
Vital Shop

• Jesus Cautivo 44 (junakatu), Edif. Jupiter local 16
Los Boliches (Café Kardemumman lähellä). Puh. 952 667 087

Avoinna ma-pe 10–20 ja la 10–14
• Carrefour Mijas Costa ma-la 10-22

Ilmainen uutiskirje joka kuukausi, HAE OMASI!

Anni's Vital Shop Los Bolichesissa (Junakadulla) 
ja Carrefour Mijas Costalla palvelee.  

Kummassakin liikkeessä palvelua myös suomen kielellä

Hyvinvointineuvontaa suomen kielellä

Vitamiinit • mineraalit • luomuelintarvikkeet

www.annivitalshop.com
tiina@annivitalshop.com

60 
tablettia

26,90

– Muista ottaa pistekorttisi mukaan ostoksille! –
Anni’s Vital Shop Los Bolichesissa (Bussikadulla)palvelee. 

Liikkeessämme saat palvelua myös suomen kielellä
Uusi osoite Avda Los Boliches (bussikatu) 109, Edif. Don Luis. 

(Kauppahallin kulmalta tien toisella puolella) Puh. 952 667 087. 
Avoinna ma-pe 10-20 ja la 10-14

Elviria: ma-pe 10-18 / la 10-14
Hyvinvointineuvontaa suomen kielellä 

www.annisvitalshop.com | tiina@annisvitalshop.com

– Muista ottaa pistekorttisi mukaan ostoksille! –

Tri Tolosen
K2-vitamiini ja 

Q10.

-10%
– Muista ottaa pistekorttisi mukaan ostoksille! –– Muista ottaa pistekorttisi mukaan ostoksille! –

K2-vitamiini ja 

-10
Tarjous voimassa 

8.11. saakka.

Meiltä löydät myös kattavan valikoiman Tohtori Tolosen tuotteita. 
– Hae uusin tarjouskatalogi kaupastamme!

Liikkeessämme saat palvelua myös suomen kielellä
Avda Los Boliches (bussikatu) 109, Edif. Don Luis. 

(Kauppahallin kulmalta tien toisella puolella) Puh. 952 667 087. 
Avoinna ma–pe 10–20 ja la 10–14

Elviria: ma–pe 10–18 / la 10–14
Hyvinvointineuvontaa suomen kielellä 

www.annisvitalshop.com | lb@annivitalshop.com

Tri Tolosen
Berberin+Kromi 

ja CardiOmega 

Tarjous voimassa 
13.5. 2021 asti.

– Muista ottaa pistekorttisi mukaan ostoksille! –

-10%

Meiltä löydät myös kattavan valikoiman Tohtori Tolosen tuotteita. 
– Hae uusin tarjouskatalogi kaupastamme!

Liikkeessämme saat palvelua myös suomen kielellä
Avda Los Boliches (bussikatu) 109, Edif. Don Luis. 

(Kauppahallin kulmalta tien toisella puolella) Puh. 952 667 087. 
Avoinna ma–pe 10–20 ja la 10–14

Elviria: ma–pe 10–18 / la 10–14
Hyvinvointineuvontaa suomen kielellä 

www.annisvitalshop.com | lb@annivitalshop.com

– Muista ottaa pistekorttisi mukaan ostoksille! –
Meiltä löydät myös kattavan valikoiman Tohtori Tolosen tuotteita. 

– Muista ottaa pistekorttisi mukaan ostoksille! –

Elinvoimaa luonnosta.voimaa luonnosta.voimaa luonnosta.
p

voimaa luonnosta.oimaa luonnosta.voimaa luonnosta.v

– Muista ottaa pistekorttisi mukaan ostoksille! –

TRI TOLOSEN
UBIKINON 100mg 
30caps ja 180caps

-10%
Tarjous voimassa 

2.3.  asti.

Meiltä löydät myös kattavan valikoiman Tohtori Tolosen tuotteita. 
– Hae uusin tarjouskatalogi kaupastamme!

Liikkeessämme saat palvelua myös suomen kielellä
Avda Los Boliches (bussikatu) 109, Edif. Don Luis. 

(Kauppahallin kulmalta tien toisella puolella) Puh. 952 667 087. 
Avoinna ma–pe 10–20 ja la 10–14

Elviria: ma–pe 10–18 / la 10–14
Hyvinvointineuvontaa suomen kielellä 

www.annisvitalshop.com | lb@annivitalshop.com

MIVITOTAL PLUS 
ja SPORT

-10%
Tarjous voimassa 

28.3. 2024 asti.

– Muista ottaa pistekorttisi mukaan ostoksille! –

Vitamiinit ja mineraalit. Kaikille. Joka päivä.Vitamiinit ja mineraalit. Kaikille. Joka päivä.Vitamiinit ja mineraalit. Kaikille. Joka päivä.

Suomessa kärvis-
tellään parhaillaan 
pahenevan syyhy-
ongelman kanssa, 
joillain alueilla 
puhutaan jopa syy-
hyepidemiasta. Tilan-
netta ei suinkaan 
paranna se, että Suo-
messa yleisesti syy-
hyn hoitoon käytetty 
permetriinivoide 
näyttää menettäneen 
tehoaan merkittä-
västi. 

Permetriinivoiteen ohella 
syyhyn hoitoon käytetään 
yleisesti ivermektiinitablet-
teja. 
Ivermektiinitabletteja ja 

permetriinivoidetta yhdis-
tää kaksi asiaa: 
1. Ne ovat kalliita
2. Ne eivät kuulu Kelan 

korvausten piiriin
Syyhytilanteen pahentu-

essa yhä useammin nousee 
julkisuudessa esiin, kuin-
ka perheet ovat joutuneet 
käyttämään satoja, jopa tu-
hansia euroja syyhyn taltut-
tamiseen, eivätkä tulokset 
silti aina ole olleet haluttuja.

Aurinkorannikolla  
ei epidemiaa
Fuengirolassa toimivan 
suomalaisen lääkärikes-
kus Costaklinikan vastuu-
lääkäri Jan Wiklund kertoo 
Fuengirola.fi:lle, että Aurin-
korannikolla syyhyn suh-
teen ei ainakaan toistaiseksi 
ole syytä huoleen.

– Ei näy oikeastaan mi-
tenkään täällä, ei ole mi-
tenkään tavanomaista 
enempää syyhytapauksia. 
Niitä tulee tasaiseen tahtiin 
täällä Espanjassa, mutta 
ei tavanomaista enempää, 
Wiklund rauhoittelee.

Huomattava ero
Syyhyn hoitoon käytettä-
vien lääkkeiden korkeat 
hinnat Suomessa ovat herät-
täneet kiinnostusta espan-
jalaisiin lääkkeisiin. Olisiko 
täältä järkevää esimerkiksi 
viedä mukanaan syyhylääk-
keet Suomeen varmuuden 
vuoksi? Tai voisiko pyytää 
Aurinkorannikolla asuvaa 
kaveria lähettämään lääk-
keitä Suomeen? Ja niin edel-
leen.
Syyhylääkkeiden tapauk-

sessa säästöä näyttäisi syn-
tyvän melkoisesti.
Ivermektiinitabletit mak-

savat Yliopiston verkkoap-
teekissa 22,55 € / neljän 
tabletin rasia. Fuengiro-
lan Las Salinas apteekissa 

hinta on 17,48 € / rasia. Sääs-
töä syntyy siis noin viisi eu-
roa rasialta, ja kun yleensä 
kerta-annokseen täysikas-
vuinen aikuinen tarvitsee 
kaksi rasiaa, säästö tuplaan-
tuu noin kymppiin per hen-
kilö.

Permetriinivoiteen hin-
nassa säästö on kuitenkin 
vielä moninkertainen. Yli-
opiston verkkoapteekissa 30 
gramman tuubi 5-prosent-
tista Permetriinivoidetta 
maksaa 39,58 €. Fuengiro-
lassa 70 gramman tuubi, 
siis yli kaksi kertaa isom-
pi, maksaa 17,02 €.
Permetriinivoiteen an-

nostus täysikasvuiselle on 
Suomessa 1–2 tuubia, Es-

panjassa ½–1 tuubi. Suo-
messa kertahoito maksaa 
siis 40 tai 80 euroa, kun 
Espanjassa selviää joka 
tapauksessa 17 eurolla.
Lisäksi Permetriinivoide-

hoidon joutuu usein uusi-
maan, jolloin säästö jälleen 
tuplaantuu.

Näin paljon säästät
Esimerkkitapauksena voi-
daan laskea henkilö, joka 
tarvitsee syyhyn hoitoon 
kaksi rasiaa Ivermektii-
nitabletteja ja kaksi hoito-
kertaa Permetriinivoiteella, 
30 gramman (yksi suoma-
lainen tuubi) kerta-annok-
sella.
Suomessa kustannukset 

ovat 2x22,55 € + 2x39,58 € eli 
yhteensä 124,26 €.
Espanjassa hinnat ovat 

2x17,48 € + 17,02 € eli yh-
teensä 51,98 €.
Esimerkkitapauksessa 

säästöä syntyy 72,28 euroa 
henkilöltä. Nelihenkisen 
perheen säästöt olisivat jo 
lähes 300 euroa.

Sekä permetriinivoide että ivermektiinitabletit ovat Espanjassa selvästi edullisempia kuin Suomessa.

Syyhylääkkeiden 
tapauksessa 

säästöä näyttäisi 
syntyvän 

melkoisesti.

Tietoa hoivapalveluistamme 
Apartamentos Nuriasolin ravintolassa, 
Fuengirolassa ma–to klo 11–14 ajalla 
15.3.–18.4. (ei Pääsiäisenä 28.3.–1.4.).
Info-materiaalia jakaa opiskelijamme 
Niila ja häneltä voi myös tiedustella eri 
palveluista mm. Seniors -palveluasun-
noista ja hoivakodista Benalmádenassa.
Kts. www.casa-angelito.fi 

Casa Angelito koti- ja hoivapalvelut 

s-posti: asiakaspalvelu.hoiva@hotmail.com • puh. +358 46 614 3854  
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Niina Ristolainen
Laillistettu sosiaalityöntekijä, YTM
+358 400 744 273  
INFO@NSCGROUP.FI

SOSIAALI- JA HYVINVOINTIPALVELUT • SOSIAALITYÖ 
• ARJEN APU • TUKIHENKILÖTOIMINTA

TUKEA ARJEN JA ASIOIDEN HOITOON

NSC GROUP OY – NORDIC SOCIAL CARE
Centro Finlandia, 2. krs • Calle Oliva 3N, Fuengirola

Avda. Clemente Diaz Ruiz 4, Fuengirola
100 m päässä juna-asemalta, kauppahallin takana

Puh. +34 952 476 880
+34 634 352 641

HAMMASLÄÄKÄRI
Päivi Voutilainen

LÄÄKÄRIKESKUS
AVOINNA

MA - PE
9.00 - 14.00

LA - SU
9.00 - 20.00

 
AVENIDA FINLANDIA 19

LOS PACOS+358 9 31 583 204

HUULET • KULMAT • EYE-LINERIT
Alan ammattilaiselta  vuodesta 1994 lähtien! 
Satu Ahonen / Kestopigmentointikouluttaja 
Ajanvaraukset: (+34) 695 980 647

Edif. Jupiter, Avda Jesus Cautivo 44, Fuengirola

KESTOPIGMENNOINNIT
JA KASVOHOIDOT

HIUS JA KAUNEUS NORRIS

Markkinoinnilla hyvinvointia yrityksellesi.

Miksi päihderiippuvainen juo, 
vaikkei se ole kivaa?
PERIMMÄINEN SYY päihteiden 
käytölle on siitä saatava mielihy­
vä. Tarkoittaapa se hilpeämpää 
tunnelmaa juhlissa, rentoutumista 
työviikon päätteeksi tai palan pai­
niketta hyvän ruoan kanssa. Suu­
rimmalle osalle alkoholia käyttävistä 
ihmisistä tämä on myös päihteiden 
käytön ainoa merkitys.

Siksi voi tuntua kummalliselta, 
miksi alkoholismia sairastava henki­
lö jatkaa päihteiden käyttöä, vaikkei 
se silmin nähden enää ole kivaa. 
Tunnelman kohottamisen tilalle on 
tullut päihteen käyttö, jotta pääsee 
ahdistuksesta tai hermokireydestä 
normaaliin tilaan ja sosiaalisen ta­
pahtuman tilalle yksin juominen, 
joka saattaa tapahtua myös salaa.

Vastaus kysymykseen liittyy 
päihderiippuvuuden ytimeen. Jo­
kainen päihderiippuvainen on aloit­
tanut päihteen käytön samoista 
syistä kuin muutkin ihmiset - saa­
dakseen mielen, kielen tai lanteet 
liukkaaksi ja saavuttaakseen hyvän 
olon tunteen. Päihderiippuvuuteen 
sairastuvilla aivojen toiminta kui­
tenkin muuttuu riippuvuuden ke­
hittyessä, mikä vaikuttaa juomisen 
kokemukseen. Näitä muutoksia ta­
pahtuu useissa eri aivojen toimin­
noissa, mille perinnöllinen alttius 
on merkittävä taustatekijä.

Alkoholisteilla muutoksia tapah­
tuu muun muassa aivojen palkitse­
misjärjestelmässä tiettyjen välittä­
jäaineiden vapautumisessa ja re­
septoritoiminnassa. Tämä aiheuttaa 
kokemuksen siitä, että alkoholismiin 
sairastuneen on hankala saada 
mielihyvää muuten kuin päihdettä 
käyttämällä. Voidakseen rentoutua 
on saatava ryyppy. Elämä ilman 
päihdettä näyttäytyisi harmaana.

Palkitsemisjärjestelmän lisäksi 
muutoksia tapahtuu aivojen jär­
jestelmässä, joka on osallisena le­
vottomuuden, ahdistuneisuuden ja 
ärtyneisyyden tunteissa. Tämän 
seurauksena päihderiippuvainen 
joutuu jatkamaan päihteiden käyt­
töä saadakseen tilapäistä helpo­
tusta tästä ahdistavasta olotilasta.

Aivojen etuotsalohkon kuori 
on mukana päätöksenteossa eli 
kyvyssä järjestää ajatuksia ja toi­
mintoja, priorisoida tehtäviä, hal­

lita ajankäyttöä ja tehdä harkittu­
ja päätöksiä. Myös tällä aivojen 
osa-alueella päihderiippuvaisella 
tapahtuu muutoksia, jotka vaikut­
tavat päihteiden käytön hallintaan 
ja päätöksen tekoon päihteiden 
käytön aloittamisen suhteen. Mel­
ko monella päihderiippuvaisella on 
kokemus siitä, että ryypyn ottami­
nen automatisoituu. ”Olin ajatellut, 
että tänään en juo, mutta auto vain 
kääntyi kaupan pihaan.” Päihderiip­
puvaisilla etuotsalohkon toiminnan 
muuttuminen suhteessa muiden 
päihderiippuvuuteen vaikuttavien 
järjestelmien toimintaan aiheuttaa 
pakkomielteisen 
päihteiden käytön 
ja impulsiivisen 
päätöksen teon 
päihteen käytön 
aloittamisen suh­
teen. Syyksi saat­
taa riittää erimieli­
syys kotona, han­
kala työpäivä tai 
taloudelliset vas­
toinkäymiset, jotka 
ovat normaaleille 
alkoholin käyttä­
jille kummallisia perusteita juoda. 
Alkoholistille ilman hauskaakin voi 
olla viinaa.

Kaikki nämä aivojen neuro­
biologisen toiminnan muutokset 
muodostavat päihderiippuvuuden 
sairauden ytimen. Päihde alkaa 
hallitsemaan elämää ja sen kierto­
kulkuna on kolme vaihetta: päihteen 
käyttäminen, siitä toipuminen ja 
seuraavan kerran odotus. Päihteen 
käyttö muuttuu ajoittaisesta hyvän 
olon hakemisesta pakonomaiseksi 
tarpeeksi. Mitä pidemmälle riip­
puvuus etenee, sitä syvemmäksi 
tämä kierre käy.

Oma ilmiönsä on se, että joilla­
kin päihderiippuvaisilla tapahtuu 
päihteiden vaikutuksen alaisena 
persoonan muuttumista. Muuten 
mukavasta ihmisestä tulee päihty­
neenä aggressiivinen hirmu ja pa­
himmillaan tähän voi kuulua myös 
väkivaltaista käyttäytymistä. Rä­
hinäviina on oiva suomenkielinen 
termi kuvaamaan tätä ilmiötä, jota 
ei kuitenkaan tapahdu suurimmalla 
osalla päihderiippuvaisista. Tähän­

kin vaikuttaa osaltaan perinnölliset 
tekijät, minkä parissa Suomessakin 
on tehty ansiokasta tutkimustyötä.

Päihderiippuvuus on krooninen, 
pitkän ajan kuluessa kehittyvä sai­
raus. Tämä on omiaan lisäämään 
päihderiippuvaisen kokemusta sii­
tä, että luopuminen päihteestä te­
kee elämästä harmaata ja tylsää. 
Onhan se vuosien ajan palvellut 
keinoa päästä pois kireästä olotilas­
ta. Päihderiippuvainen on sokeutu­
nut sille, että ahdistus itsessään on 
pitkälti päihteen aiheuttamaa. Va­
hingollinen riippuvuus on ongelman 
ratkaisemista keinoilla, jotka ovat 

todellisuudessa 
itse aiheuttaneet 
ongelman. Tämä 
tekee päihderiip­
puvaiselle myös 
ajatuksen avun 
hakemisesta han­
kalaksi.

Toisaalta pit­
kään elämää oh­
jannut riippuvuus 
on syy sille, miksi 
toipumiseen tarvi­
taan usein ammat­

titaitoista ja osaavaa hoitoa. Ei ole 
epätavallista, että päihderiippu­
vainen pystyy päihteitä käyttävän 
ajan sisällä olemaan myös välillä 
käyttämättä päihteitä. Silti henkilö 
pysyy riippuvuussairauden van­
kina. Toipuminen vaatii päihteistä 
eroon pääsemisen lisäksi hyvin 
kokonaisvaltaista ajattelu- ja toi­
mintatapojen sekä asenteiden tut­
kimista ja muutosta, riippuvuuden 
seurauksena vääristyneiden ihmis­
suhdedynamiikkojen purkamista 
ja uudenlaisen elämän opettelua. 
Toipuminen on mahdollista ja jopa 
todennäköistä, kun sen eteen teh­
dään oikeita asioita.

Kirjoittaja on 
Aurinkorannikon 
elämästä sään­
nöllisesti nauttiva 
toipumiskeskei­
sen päihdehoidon 
ammattilainen ja 
itsekin raitistunut 
alkoholisti.

 

/ Miska Mikkonen /Fria-klinikka Oy 

Selkävaivat, olkapäävaivat, jalkavaivat.
Perinnehieronta

BEMER-verisuoniterapia
CRYO-huippukylmähoito

Vastaanotto: Calle Boqueron 1 Local 2 Esq.
Avenida Los Boliches 35, Fuengirola

Ajanvaraukset:
+34 694 437 807, +358 40 564 3335, +358 40 830 8611

JÄSENKORJAAJA MARKKU KVIST

Löydä�e meidät:

Palvelemme    
     teitä su
eksi!

• Proteesit • Valkaisut
• Kirurgiat • Implantit

• Digitaaliset röntgenkuvat
• Oikomishoidot

• Juurihoidot

Myös kaikki 
      	ityish�dot!

Av�nna: ma-pe 9-14 ja 16-20 

Av. Padre Jesús Cautivo, 35 
(Los Bolichesin juna-asemaa vastapäätä)

puh. 952 66 45 45

CLÍNICA MEDICODENTAL

SINERVO
Suomalainen Terveysasema

Hammaslääkäri - Lääkäri - Fysioterapia
Puh. 679 44 08 51 www.medicodentalsinervo.com

Av. Ntro Jesus Cautivo 2 Edf. Real Costa 1-B
Los Boliches Fuengirola 29640

Suomalainen  lääkäriasema

Puh. 679 44 08 51
Av. Ntro Jesus Cautivo 2

Edif. Real Costa 1-B
Los Boliches, Fuengirola

Pekka Sinervo, lääkäri  
Joel Sinervo, hammaslääkäri 

(suukirurgiaan erikoistuva)  
Liisa Varjosaari, hammaslääkäri  

Rami Kääriäinen, fysioterapeutti

Ajanvaraus myös online: www.medicodentalsinervo.com

www.medicodentalsinervo.com
Puh. 679 44 08 51

Av. Ntro Jesus Cautivo 2
Edif. Real Costa 1-B

Los Boliches, Fuengirola

Pekka Sinervo, lääkäri ja hammaslääkäri

Liisa Varjosaari, hammaslääkäri

Joel Sinervo, hammaslääkari

CLÍNICA MEDICODENTAL

SINERVO
Suomalainen Terveysasema

Hammaslääkäri - Lääkäri - Fysioterapia
Puh. 679 44 08 51 www.medicodentalsinervo.com

Av. Ntro Jesus Cautivo 2 Edf. Real Costa 1-B
Los Boliches Fuengirola 29640

Suomalainen  lääkäriasema

Puh. 679 44 08 51
Av. Ntro Jesus Cautivo 2

Edif. Real Costa 1-B
Los Boliches, Fuengirola

Pekka Sinervo, lääkäri  
Joel Sinervo, hammaslääkäri 

(suukirurgiaan erikoistuva)  
Liisa Varjosaari, hammaslääkäri  

Rami Kääriäinen, fysioterapeutti

Ajanvaraus myös online: www.medicodentalsinervo.com

www.medicodentalsinervo.com
Puh. 679 44 08 51

Av. Ntro Jesus Cautivo 2
Edif. Real Costa 1-B

Los Boliches, Fuengirola

Pekka Sinervo, lääkäri ja hammaslääkäri

Liisa Varjosaari, hammaslääkäri

Joel Sinervo, hammaslääkari

Puh. 952 461 107,
679 440 851

www.medicodentalsinervo.com

Psykologi – psykiatri Jussi ja Anna-Liisa Tukiaisen vastaanotto
Av. Ntro Jesús Cautivo 2

Edif. Real Costa 1-B
Los Boliches, Fuengirola

Pekka Sinervo 
lääkäri ja hammaslääkäri

Liisa Varjosaari 
hammaslääkäri 

Joel Sinervo 
hammaslääkäri

Lääkärikeskus Sisman 
puhelinnumero muuttuu

Oma ilmiönsä on 
se, että joillakin 

päihderiippuvaisilla 
tapahtuu päihteiden 

vaikutuksen 
alaisena persoonan 

muuttumista. 

Lääkärikeskus Sisma tarjoaa erilaisia lää-
käripalveluja klinikoillaan ja kotikäyntien 
muodossa. Heillä on 24/7 suomenkielinen 
puhelinpäivystys ja nyt tämä puhelinnumero 
muuttuu. Uusi numero on +358 9 315 832 04. 
Numeroon vastaavat suomen kielellä Minttu, 
Kati ja Johanna.
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Fuengirolasta löytyy yksi Andalusian 
kalleimmista asuinalueista

I T ’ S  C R A Z Y  I T ’ S  P A R T Y

M A R E N O S T R U M
F U E N G I R O L A

+  S P E C I A L  G U E S T S

Reilun 8,5 miljoonan asuk-
kaan Andalusian itsehal-
lintoalueella on vain kaksi 
kaupunginosaa, joissa asun-
non vuokraaminen on kal-
liimpaa kuin Fuengirolan 
huvivenesataman alueella. 
Näin kertoo asuntoportaali 
Fotocasan tilasto.
Tämän tilaston mukaan 

Andalusian kalleimmat 
vuokraneliöt ovat var-
sin odotetusti Marbellan 
hulppealla Puerto Banú-
sin luksusalueella. Siellä 
keskimääräinen asunnon 
vuokra on 21,2 euroa ne-
liömetriltä. Näin ollen sa-
dan neliön asunto maksaa 
keskimäärin 2.120 euroa 
kuussa. 
Seuraavaksi kalleinta on 

Málagan kaupungin histo-
riallisessa keskustassa, eli 
”vanhassa kaupungissa”. 

Siellä keskimääräinen ne-
liövuokra on 16,9 euroa, eli 
100 neliön asunnon kuukau-
sivuokra nousee 1.6990 eu-
roon.
Kolmanneksi kalleimpa-

na alueena koko Andalusi-
assa listataan Fuengirolan 
huvivenesataman alue. Siel-
tä keskimääräinen vuokra-
asunto irtoaa 15,3 euron 
neliövuokralla, eli satane-
liöinen asunto kustantaa 
1.530 euroa kuussa.

Madrid ja Barcelona 
kärjessä
Nämä Andalusian kolme 
kalleinta asuinaluetta löy-
tyvät myös koko Espanjan 
50 kalleimman kaupungin-
osan listalta. Eivät kuiten-
kaan aivan kärjestä.
Koko Espanjan kalleim-

mat vuokraneliöt löytyvät 
odotetusti Madridista ja 
Barcelonasta. 
Kaikkein kovimman 

vuokran joutuu maksa-
maan Almagron kaupun-

ginosassa Madridissa, 
missä vuokraneliön keski-
hinta on 24,20 euroa.
Seuraavina listalla ovat, 

niin ikään Madridissa sijait-
sevat, Goya (23,6 €/m²), Pala-

cio (23,1 €/m² ) ja Castellana 
(23 €/m²).
Espanjan viidenneksi 

kallein asuinalue löytyy 
Barcelonasta, nimittäin El 
Camp de l'Arpa del Clot alu-

eella keskivuokra on 23 eu-
roa neliöltä.
Kaikkiaan 20 kalleim-

man asuinalueen joukossa 
on vain Madridin ja Barce-
lonan kaupunginosia.

Asuntoportaali Fotocasa on koostanut 
tilaston vuokra-asuntojen hinnoista 
Espanjassa kaupungeittain ja jopa 
kaupunginosittain. Tilastosta selviää, että 
Fuengirolasta löytyvät koko Andalusian 
kolmanneksi kalleimmat vuokraneliöt.

Fuengirolan sataman ympäristö on Andalusian kolmanneksi kalleinta aluetta asunnon vuokraamisessa.
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PAR1 VIIKKOKILPAILU   
MIJAS LOS OLIVOS 13.3.2024 

Sarja 1: Miehet Lyöntipeli  
hcp 0–14   
1.	 Tenho Pasi
	 hcp 3................. tulos 67
2.	 Sutelainen Jukka 
	 hcp 2 ................ tulos 72
3.	 Linnainmaa Mika
	 hcp 8 ................ tulos 72
Sarja 2: Miehet Pistebogey  
hcp 15–28  
1.	 Söderholm Kaj  
	 hcp 18............... tulos 38
2.	 Aspinen Juha 
	 hcp 26............... tulos 37
3.	 Lemola Timo
	 hcp 22............... tulos 36
Sarja 3: Naiset Pistebogey  
hcp 0–36  
1.	 Salmi Tiina  
	 hcp 21............... tulos 40
2.	 Niskanen Anna-Liisa
	 hcp 25............... tulos 39
3.	 Vainikka Lea
	 hcp 35 .............. tulos 39
Pisin draivi miehet...........10	
Melin Rainer............. 290 m
Pisin draivi naiset............10	
Arovaara Kaisa........... 188 m
Lähimmäs lippua.............. 3	
Kaarna Ilkka
Paras scr........Tenho Pasi, 70

GOLF-
tuloksia

La Liga

www.uusirefla.com

Kannattajien vierasmatkat
ESPANJASSA VIERASPELIEN kannattajakulttuuri ei 
ole samanlaista kuin esimerkiksi Englannin pääsar­
joissa, joissa vieraskatsomot ovat liki poikkeuksetta 
loppuunmyydyt. Täällä matkaan lähdetään yleensä 
pienemmällä porukalla ja tilaa riittäisi moninkertaisesti 
suuremmallekin joukolle. Poisluettuna tietysti "el clasi­
cot" tms. poikkeukset. Yhtä kaikki, lähtö matkapeleihin 
onkin huomattavasti byrokraattisempi prosessi kuin 
mennä seuraamaan peliä kotona.

Käytännössä homma toimii vieraspelien osalta siten, 
että kotijoukkue on varannut 5 % katsomokapasiteetista 
vierailijoiden kannattajille. Kotijoukkue luovuttaa tämän 
verran pääsylippuja tulevan vastustajansa seuraorgani­
saatiolle jälleenmyytäväksi. Vierasjoukkue sitten myy ne 
halukkaille kannattajajärjestöilleen, jotka kukin organisoi­
vat matkansa itse. Faniklubit puolestaan myyvät lippunsa 
ensin jäsenilleen ja sen jälkeen mahdollisesti ylijääneet 
jonotusjärjestyksessä muille halukkaille. 

Jokaisen vieraspeliin lähtijän on luovutettava tarkat 
henkilötietonsa, jotka tarkistutetaan seuraorganisaati­
ossa: näin mahdolliset huligaanit tai ongelmatapaukset 
karsitaan pois joukosta. Bussissa on oltava mukana mat­
kustajalista henkilötietoineen, kuljettaja mukaan lukien ja 
kaikilla tietenkin henkilötodistus mukanaan: matkustaja­
lista saatetaan nimittäin perillä tarkistaa järjestysmiesten 
ja poliisien taholta ennen parkkialueelle pääsyä.

Stadionille mentäessä on varauduttava normaalia tar­
kempaan syyniin: taskut, huput ja reput syynätään perin 
pohjin ennen pääsyä omaan tarkoin vartioituun katsomo­
lohkoon. Ottelun päätyttyä on varauduttava odottamaan 
ylimääräinen puoli tuntia stadionin lehtereillä ennen kuin 
vartijat antavat luvan lähteä. Näin he varmistavat, että 
kotijoukkueen kannattajista suurin piirtein kaikki ovat jo 
poissa stadionin liepeiltä. Kannattaakin muistaa käydä 
matsin puoliajalla vessassa, jottei tämä pelin jälkeinen 
odotus muodostuisi kärsimykseksi.

Kaikista hankaluuksista huolimatta vieraspelireissut 
ovat usein ikimuistettavia. Takaisin paluu saattaa olla 
täynnä iloista voitonmaljaa lauluineen, tai sitten hiljaista 
murjotusta tappion karvaan kalkin kera. Toki 
kuka tahansa voi helposti ostaa lippunsa 
matalalla profiililla kotijoukkueen kannattajien 
sekaan, mutta vieraskatsomoissa on aivan 
erityinen maailmansa.

/ Lauri P. Pietikäinen /

 
Kategoria 1. HCP 0–17.0   
1.	 Jokke Nuutilainen
	 hcp 15,3............ tulos 25
2.	 Eikka Kiiskinen 
	 hcp 17,0 ............ tulos 23
3.	 Mika Linnainmaa
	 hcp 9,1 ............. tulos 22
Kategoria 2. Gents 17.1–28  
1.	 Lexa Mäki-Kokkila  
	 hcp 28,0............ tulos 22
2.	 Pertti Ailio 
	 hcp 19,7............ tulos 20
3.	 Kosti Uusitalo
	 hcp 17,4............ tulos 19
Kategoria 3. Ladies 17.1–36  
1.	 Anne Ilman  
	 hcp 34,2............ tulos 23
2.	 Ansku Rautio
	 hcp 25,1............ tulos 20
3.	 Ulla Keso
	 hcp 25,4 ............ tulos 20
Erikoiskilpailut peruutettu tästä 
kisasta sateen vuoksi.

 
Kategoria 1. HCP 0–17.0   
1.	 Mika Linnainmaa
	 hcp 8,0.............. tulos 39
2.	 Hemmo Aaltonen 
	 hcp 14,7 ............ tulos 37
3.	 Esa Siltanen
	 hcp 12,4 ............ tulos 36
Kategoria 2. Gents 17.1–28  
1.	 Kim Heiniö  
	 hcp 19,5............ tulos 37
2.	 Timo Kupiainen 
	 hcp 20,3............ tulos 37
3.	 Hanski Heinikainen
	 hcp 21,8............ tulos 37
Kategoria 3. Ladies 17.1–36  
1.	 Maija Päivölä  
	 hcp 17,9............ tulos 37
2.	 Ulla Heinonen
	 hcp 26,5............ tulos 31
3.	 Irja Kuismanen
	 hcp 31,0 ............ tulos 31
Best Scratch Mika Linnainmaa, 75
HCIT Pro V1 Challenge  
Reikä 4 ....... Rame Korhonen
CEMAGRO Longest drive Hole 6 
Ladies Päivi Nuutilainen
CEMAGRO Longest drive Hole 6 
Gents Henrik Hemmilä

461st COPA DOS LEONES 
CALANOVA GOLF CLUB 7.3.2024

463rd COPA DOS LEONES 
MIRAFLORES GOLF CLUB 

14.3.2024

LIONS jyrää 
kaikissa ikäluokissa

Kansainvälinen 
frisbeegolftapahtuma Mijasissa

LIONSin Teemu Rastas tutussa puuhassa. Aguilasin verkkoon syntyi 
lauantaina hattutemppu.

Fuengirola LIONS 
pelasi viime viikon-
loppuna kaksi voi-
tokasta ottelua rul-
lakiekon Challenge 
League -sarjassa. 
Voittojen ansiosta 
joukkue nousi sarjan 
kärkeen.

Espanjan rullakiekon kol-
manneksi korkeimmal-
la sarjatasolla, Challenge 
Leaguessa (ent. Liga Stil-
mat), pelattiin lauantaina 
9.3. kolmannen kierroksen 
turnaus. Fuengirola LIONS 
liukui kentälle kahdesti ja 
poistui kaukalosta molem-
milla kerroilla voittajana.
Ensimmäisessä ottelussa 

CH Aguilas kaatui maalein 
9–3 ja toisessa kamppailus-
sa Vaskia Vikings maalein 
5–1.
Vaskia Vikingsiä vas-

taan pelattiin samalla sar-
jan kärkipaikasta. Voitolla 
leijonat nousi tasapisteisiin 
viikinkien kanssa, ja fuge-
laisilla on pelattuna yksi ot-
telu vähemmän.
LIONSin molemmissa ot-

teluissa nähtiin myös hat-
tutemppu. Ensimmäisessä 
ottelussa Teemu Rastas pöl-
lytti Aguilasin verkkoa kol-
mesti ja toisessa pelissä 
Lucas Lindblad teki saman 
tempun Vikingsille.

Junnut murskaavia
Samaan aikaan pelattiin 
myös juniorien Andalusian 
Liigaa. Fuengirola LIONSin 
junnut olivat kovalla peli-
päällä ja kairasivat selvät 
voitot kaikissa ikäluokissa.
Pre-Benjamineissa LIONS  

voitti Vulpinosin maalein 
12–1. Benjamineissa kaatui 
ensin Lagartos Jaén maa-
lein 17–1 ja sen jälkeen Vul-
pinos maalein 7–0.
Alevín -ikäluokassa 

LIONS voitti Vulpinosin lu-
vuin 16–0.
Infantil -sarjassa voitto 

tuli ensin Vulpinosista maa-

lein 5–2 ja sitten Sevillasta 
maalein 8–2.

Aikuisten  
Andalusian liigaa
Ensi viikonloppuna, lau-
antaina 16.3. on otteluka-
lenterissa aikuisten vuoro 
pelata Andalusian liigaa. 
Tällä kertaa Fuengirola 
LIONSin joukkueista peli-
vuorossa ovat Barona, joka 
pelaa kolme ottelua sekä La-
tin Team, jonka ohjelmassa 
on kaksi peliä.
Turnaus pelataan Sanc-

ti Petrissä.

Mijasin DiscGolfPark -radalla järjestet-
tiin 22.2.– 9.3. kansainvälinen Mijas Spring 
Disc Golf Festival. Näihin kilpailuihin osal-
listui yli 200 frisbeegolffaajaa ympäri Eu-
rooppaa ja he pelasivat festivaalien aikana 
yli 1000 kilpailukierrosta. Ohessa kilpai-
luiden voittajat ja tulokset.

Opener Doubles #1 
Open / Petri Niinimäki & Isto Niinimäki, -15.
<1850 / Juho Pellinen & Eetu Myllymäki, -7
<1700 / Eero Taskila & Lauri Unkuri, -8

Warm Up
Pro Open / Emil Karlsson, -11
Pro Master 40+ / Markus Lindewald, +6
Pro Master 50+ / Markku Kivelä, +9
Pro Open Women / Katerina Zbytovska, +41
Mixed Amateur 2 / Víctor Parejo Ávila, +7

One Round #1 
Pro Open / Matias Kalaoja, -1
Pro Master 40+ / Ron Kaspersen, +2
Pro Master 50+ / Markku Kivelä, +9
Pro Open Women / Iida Lehtomäki, +12
Mixed Amateur 2 / Juho Pellinen, +6
Mixed Amateur 4 / Julius Aro, +14

Mijas Spring Opener 2024 (Main Competition)
Pro Open / Mikael Hautala, -17
Pro Master 40+ / Jani Saukko, -2
Pro Master 50+ / Tommi Vähäjylkkä, +15
Pro Open Women / Ida Särkimukka, +48
Mixed Amateur 2 / Leo Pekkarinen, -7
Mixed Amateur 4 / Robert Olofsson, +16

One Round #2
Pro Open / Emil Karlsson, -12
Pro Master 40+ / Jani Saukko, -10
Pro Master 50+ / Markku Kivelä, -2
Pro Open Women / Maja Erke, +8
Mixed Amateur 2 / Veeti Remonen, -7
Mixed Amateur 4 / Lasse Lehtovirta, +6

Doubles #2
Open / Tero Kolunsarka & Markus Pohjolainen, -11
<1850 / Espen Paulsen & Sander Stilén, -6
<1700 / Jani Saukko & Miro Saukko, -1

Ending
Pro Open / Petri Hautala, -8
Pro Master 40+ / Jussi Perlinen, 0
Mixed Amateur 2 / Nicolai Aasen, +9
Mixed Amateur 4 / Sander Stilén, +8

Jalkapallon Mestareiden 
liigan kahdeksan puolivä-
lieräjoukkuetta on selvil-
lä. Viimeisenä joukkueena 
mukaan kiilasi Atletico 
Madrid, joka kaatoi keski-
viikon ja torstain välisenä 
yönä rangaistuspotkujen 
jälkeen Inter Milanin.
Näin ollen Espanjasta on 

vielä kolme joukkuetta mu-

kana. Kahdeksan semifina-
listia ovat Atletico Madrid, 
Real Madrid ja Barcelona La 
Ligasta, Dortmund ja Bay-
ern München Bundeslii-
gasta, Manchester City ja 
Arsenal Valioliigasta sekä 
PSG Ligue 1:stä.
Puolivälierien ottelupa-

rit arvotaan perjantai-ilta-
päivällä 15.3.

SM-liigan pudotuspelit alkavat

Kolme espanjalaisjoukkuetta jahtaa 
Mestareiden liigan voittoa

Kevät on siinä vaiheessa, 
että kotimaisen jääkiekko-
liigan pudotuspelit käyn-
nistyvät.  
Perjantaina 15.3. käyn-

nistyvällä villi kortti -kier-
roksella kohtaavat KalPa ja 
Sporti sekä Lukko ja TPS. 
Paikka puolivälieriin irto-
aa kahdella voitolla.
Puolivälierät alkavat kes-

kiviikkona 20. maaliskuuta, 
jolloin runkosarjan kärki-
kuusikko eli Tappara, Ilves, 
Pelicans, Kärpät, Jukurit ja 
HIFK jatkavat kauttaan. 
Tappara pelaa huonom-

paa villi kortti -jatkajaa 
vastaan, Ilves parempaa 
jatkajaa vastaan. Pelicans 
kohtaa HIFK:n ja Kärpät 
kiekkoilee Jukureita vas-
taan. 
Ilveksen osalta ensim-

mäinen puolivärieräotte-
lu koittaa vasta torstaina 
21.3. koska joukkue pelaa 
ottelunsa samassa hallissa 
Tampereella kuin Tappara.
Aurinkorannikolla otte-

luita voi seurata Suomi-baa-
reissa tai toki suoratoiston 
välityksellä kotiruuduilta-
kin.
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KYSY LISÄÄ!
Antti Pekkarinen, +34 679 844 378
Jukka Salminen, +358 443 353 635
info@fuengirolaoffi  ces.com

HINNASTO
Toimisto alkaen 420€ (+21% VAT)/kk
Työpiste alkaen 150€ (+21% VAT)/kk

Työ on yksi tärkeimmistä 
asioista ihmisen elämässä. Jos 
työ on mielekästä ja olosuhteet 
kunnossa, onnellisuus on 
helpommin saavutettavissa.

Varsinkin olosuhteisiin pystyy itse vai-
kuttamaan. Nykyään monet työt ovat 
sellaisia, että niitä voi tehdä käytän-
nössä missä päin maailmaa tahansa.

Auringon valo ja lämpö on tärkeä 
viihtyvyystekijä. Jos töitä on mahdollis-
ta tehdä etänä, miksipä et valitsisi 
paikaksi Espanjan Aurinkorannikkoa?

Fuengirolasta löytyy helpot ja kätevät 
ratkaisut etätyölle. Oletpa sitten yksit-
täinen ihminen tai isompi työporukka, 
tilat ja muut fasiliteetit ovat valmiina 
odottamassa sinua. 

ETÄTÖIHIN AURINKOON!

Fuengirola Offi  ces / Calle Oliva 3n / Los Boliches, Fuengirola
www.fuengirolaoffi  ces.com

Suoraan Euroopan 
11 kohteeseen!

Tampereelta lennetään talvella joka 
päivä Tallinnaan ja Amsterdamiin! 
Helposti saavutettavalta ja ketterältä 
kotikentältä lentäessäsi säästät aikaa  
ja vaivaa, sillä pääset aina sujuvasti 
kentälle, koneeseen ja kohteeseen. 

Hyvää matkaa!

#kotikenttäetu
lentoontampereelta.fi

Politiikan superviikonloppu Aurinkorannikolla
Aurinkorannikolta 
annettiin ennätys-
määrä ääniä kaksissa 
edellisissä vaaleissa. 
Se on herättänyt 
poliitikot, vierailuja 
”Suomen eteläisim-
pään vaalipiiriin” teh-
dään tiiviiseen tahtiin.
Viime viikonloppuna euro-
parlamentaarikko Henna 
Virkkunen kävi vierailul-
la. Hennan julkiseen ohjel-
maan kuului kaikille avoin 
aamukävely sekä puhe- ja 
keskustelutilaisuus Ku- kossa. Molempiin osallis-

tui runsaasti väkeä, Kukon 
sali oli käytännössä täynnä
Virkkunen puhui EU:n ti-

lanteesta ja tavoitteista. Hän 
nosti esille neljä tärkeää asi-
aa tulevaisuudessa.
	● Ukrainan auttaminen 
voittoon 
	● Euroopan talouden ja 
turvallisuuden vahvis-
taminen
	● Kiina-riippuvuuden vä-
hentäminen
	● Reagoiminen ilmaston-
muutokseen

Ilmastonmuutokseen rea-
goimisessa Virkkunen ko-
rosti erityisesti Suomen 

roolia uuden teknologian 
kehittäjänä.

Neljä poliitikkoa 
peräkkäisinä päivinä
Pääsiäistä edeltävänä vii-
konloppuna 22.–25.3. Fuen-
girolassa vietetään todellista 
politiikan superviikonlop-
pua. Silloin paikalle saapuu 
kolmen eri puolueen edus-
tajia. 
Rumba alkaa perjantaina 

22.3. Silloin Kukossa alustaa 
kokoomuksen kansanedus-
taja Sinuhe Wallinheimo. 
Lauantaina vuorossa on de-
mareiden europarlament-
tiehdokas Tanja Airaksinen 

ja sunnuntaina keskustan 
ehdokas Kati Häkkinen.
Politiikan superviikon-

loppu venyy vielä seuraaval-
le viikolle, kun maanantaina 
25.3. paikalle saapuu suu-
rimman oppositiopuolu-
een SDP:n puheenjohtaja 
Antti Lindtman. Silloin kes-
kusteluun nousee varmasti 
Suomen tulehtunut työ-
markkinatilanne.
Tilaisuuksissa poliitikot 

alustavat ajankohtaisista ai-
heista ja sen jälkeen yleisöl-
lä on mahdollisuus esittää 
tiukkoja kysymyksiä nykyi-
sille ja mahdollisesti tulevil-
le päättäjille.
Kaikki edellä mainitut 

tilaisuudet alkavat Kukos-
sa klo 14. Niissä on tarjolla 
hieman kurkunkostuketta 
ja pientä tapasta. 
Kati Häkkisellä on ohjel-

massaan paljon muitakin 
tilaisuuksia. Hän aloittaa 
Aurinkorannikon kiertu-
eensa Reflasta perjantaina 
22.3. klo 16, lisäksi hänel-
lä on tilaisuuksia parissa 
muussakin ravintolassa ja 
hän on mukana myös Espan-
jan suomalaisten yrittäjien 
after work -tilaisuudessa.
Sinuhe Wallinheimo toi-

mii Aurinkorannikon Ko-
koomuksen Ruiskukka 
golfin suojelijana Miraflores 
golfissa sunnuntaina 24.3.

Urheilumiehenä tunnettu 
Sinuhe Wallinheimo toimii 
Ruiskukka golfin suojelijana.

Tanja Airaksisen tilaisuus striima-
taan, joten sen voi netin välityk-
sellä katsoa missä päin maailmaa 
tahansa.

Suurimman oppositiopuolueen  
SDP:n puheenjohtaja Antti 
Lindtman antaa ajankohtaisen 
katsauksen kotimaanpolitiikkaan.

Kati Häkkinen järjestää hurjan 
kampanjaviikon Fuengirolassa.

Henna Virkkunen tapasi innokkaita politiikasta kiinnostuneita Aurinkorannikon suomalaisia viikko sitten.
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Politiikan superviikonloppu Aurinkorannikolla

Andalusian appelsiinit vievät kielen mennessään

Näin nautit rantaelämästä 
turvallisesti ja pykälien puitteissa
Aurinkorannikon 
alueen vesiharrastus-
lakeja on juuri uudis-
tettu ja muutokset 
ovat jo voimassa. 
Mitä ranta-alueilla 
ja rannikon vesillä 
saa tehdä ja millä 
ehdoilla?
Kevään vääjäämättä lä-
hestyessä alkavat myös 
rantakelit parantua ja sitä 
myötä moninaiset ranta- ja 
vesiharrastukset rannoil-
la yleistyä. Olipa kyseessä 
huviveneily,vesiskootterilla 
ajelu, vetovarjoilu, polku-

veneily tai vaikka vain ui-
minen, rannoilla ja niiden 
läheisyydessä pitää noudat-
taa sääntöjä.
Espanjan Aurinkoran-

nikko kuuluu Málagan 
maakuntaan ja sen merialu-
eiden käyttöä sääntelevä vi-
ranomaiselin on Capitanía 
Marítima de Málaga. Sen 
laatimat ajantasaistetut sää-
dökset julkaistiin Málagan 
maakunnan virallisessa tie-
dotteessa 15. helmikuuta, 
joten säännöt ovat jo voi-
massa.

Huviveneet
Säädöksen tekstissä vii-
tataan kansalliseen lain-

säädäntöön huviveneiden 
käytöstä, ja siinä todetaan 
mm. että kaikilla moot-
toroiduilla vesikulkuneu-
voilla, vesiskoottereilla ja 
huviveneillä on oltava vas-
tuuvakuutus. Näillä pitää 
myös kunnioittaa uimaran-
ta-aluetta, joka on merkitty 
poijuilla 200 metrin etäisyy-
delle.

Etäisyys rannasta
Ilman moottoria toimivilla 
kulkuvälineillä tulee pysyä 
rannan läheisyydessä. Niin-
pä vuokratuilla kanooteilla, 
SUP-laudoilla, polkuveneil-
lä ja muilla vastaavilla ei saa 
mennä 50–200 metriä kau-

emmas rannasta. Omilla 
välineillä ja opastettuun 
safariin vuokratuilla väli-
neillä saa kuitenkin liikkua 
maksimissaan 500 metrin 
päässä rannasta. 
Purjelautailijat ja leija-

lautailijat eivät saa mennä 
puolta meripeninkulmaa 
(n. 900 metriä) kauemmak-
si rannalta. Vesiskootteril-
la saa ajaa maksimissaan 
yhden meripeninkulman 
(1,852 km) päähän.
Ilmatäytteisillä veneillä 

ja muilla kelluvilla välineil-
lä saa liikkua vain valoisaan 
aikaan, eikä niillä saa men-
nä niin kauas että näköyhte-
ys rannalle katkeaa. Käytön 
edellytyksenä on myös hyvä 

näkyvyys (yli merimaili).
Soutuveneillä voi soutaa 

maksimissaan merimailin 
päähän rannasta, edellyt-
täen että on liikkeellä va-
loisaan aikaan, hyvällä 
näkyvyydellä ja suotuisil-
la tuuli- ja merenkäyntiolo-
suhteilla.

Uimareita on varottava
Säädöksessä muistutetaan 
myös kaikenlaisilla vesivä-
lineillä liikkuvia siitä, että 
uimareiden turvallisuutta 
on kunnioitettava. 
Tekstissä todetaan, että 

aluksia, veneitä tai kelluvia 
huviveneitä on käytettävä 
varovaisesti ja vältettävä 

kaikenlaista holtitonta käyt-
täytymistä, ja ne on pidet-
tävä vähintään 50 metrin 
päässä uimareista, jos ne 
voivat aiheuttaa heille vaa-
raa. 
Toisaalta turvaetäisyy-

den säilyttäminen pätee 
myös uimareihin, sillä 
surffaukseen tai muuhun 
vastaavaan tarkoitetulla 
alueella ei saa vapaasti ui-
da. Tämä edellyttää, että ky-
seessä on poijuilla näihin 
tarkoituksiin erikseen mer-
kitty vähintään 300 metriä 
leveä alue. Tällaisilla alueil-
la pitää olla myös erikseen 
pelastus- ja ensiapujärjes-
telmä.

Lähde: Diario Sur

Vuosisatojen ajan appel-
siinien viljely on ollut An-
dalusian taloudellinen 
voimavara ja samalla kult-
tuurinen symboli, joka 
juontaa juurensa arabien 
vallan ajoilta.
Andalusian lämmin il-

masto ja hedelmälliset maa-
perät tarjoavat ihanteelliset 
olosuhteet appelsiinien ku-
koistamiselle. Laajoilla vil-
jelmillä kasvaa useita eri 
lajikkeita, jotka tuottavat 
mehukkaita ja aromaattisia 
appelsiineja. Näiden hedel-
mien viljely on enemmän 
kuin vain maataloutta; se 
on tapa säilyttää perintei-
tä ja ylläpitää yhteyttä alu-
een historiaan.
Arabit toivat appelsii-

nipuut Andalusiaan ja nii-
den vaikutus näkyy edelleen 
paikallisissa ruokaperinteis-
sä ja arkkitehtuurissa. Ap-
pelsiinipuut ovat olleet osa 
Andalusian maisemaa vuo-

sisatojen ajan, reunustaen 
historiallisia rakennuksia ja 
luoden kauniita puutarhoja. 
Ne ovat olennainen osa alu-
een kulttuuriperintöä, kie-
toutuen harmonisesti sen 
identiteettiin.
Appelsiinit eivät ole pel-

kästään herkullisia ma-
kuelämyksiä, vaan ne 
tarjoavat myös lukuisia ter-
veyshyötyjä. Runsas C-vi-
tamiinipitoisuus vahvistaa 
immuunijärjestelmää, kun 
taas kuidun määrä tukee 
ruoansulatusta ja terveel-
listä ruokavaliota. Näiden 
hedelmien monipuolisuus 
tekee niistä paitsi ruoanlai-
ton herkkuja myös terveyt-
tä edistäviä aarteita.
Andalusian ruokakult-

tuuri kukoistaa appelsiini-
en ympärillä, ja paikalliset 
reseptit näyttävät, miten 
monipuolisesti näitä he-
delmiä voi hyödyntää. Ap-
pelsiinisalaatit, marinoidut 

appelsiiniviipaleet ja appel-
siinikastikkeet ovat vain 
muutamia esimerkkejä, 
kuinka appelsiinien raik-
kautta ja makeutta voi 
yhdistää herkullisiin ruo-
kalajeihin. 
Eikä unohdeta näyttä-

vää ja maittavaa jälkiruo-
kaa, täytetyt appelsiinit 
– herkullinen huipennus 
andalusialaiselle aterial-
le tai ihan vain välipalaksi.

Täytetyt appelsiinit
4 kpl appelsiinia 
1 dl mantelilastuja 
2 dl vaniljakastike 
1 dl maustamatonta 
jogurttia 
1 rkl sitruunan mehua 
(2 tl sokeria)

Leikkaa appelsiineista kansi 
pois ja koverra sisus esim. 
lusikan ja pienen veitsen 
avulla. 

Leikkaa hedelmälihaa 
pieniksi paloiksi.

Paahda mantelit pannul­
la. Laita jäähtymään.

Sekoita vaniljakastike ja 
jogurtti sekä sitruunan me­
hu.

Sekoita joukkoon ⅔ ap­
pelsiininpaloista, jätä loput 
koristeiksi.

Tarkista täytteen maku, 
lisää tarvittaessa sokeria.

Täytä appelsiinit jogurt­
tiseoksella.

Koristele appelsiinin 
paloilla ja mantelilastuilla. 
Nauti.

Espoolainen kotitalous­
opettaja ja yrittäjä  
Kati Pohjanmaa 
on rennon ja 
mutkattoman 
ruoan ja juoman 
asiantuntija.

Andalusian maisemaa hallitsee valtava 
appelsiiniviljelmien meri, joka ei ainoastaan 
luo kauniita näkymiä, vaan kertoo myös 
tarinaa alueen pitkäaikaisesta perinteestä.
Teksti: Kati Pohjanmaa

Rantaelämää koskevia lakeja on hieman täsmennetty, turvallisuuden ja viihtyvyyden lisäämiseksi. (Kuva: Janne Leipijärvi)
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KESTOTILAUS SUOMEEN 91 € / vuosi (11 nro)
KESTOTILAUS ESPANJAAN 71 € / vuosi. (11 nro)

www.olekustannus.com

Täyttä asi
aa 

Espanjasta

TILAA  OLÉ-LEHTI
tiedät enemmän Espanjasta

(+34) 952 470 794olekustannus.com/tilauslomaketilaajapalvelu@olekustannus.com

KIINNOSTAVIA ASIAJUT TUJA 
KIVOJA MATKAJUT TUJA
KOTI ESPANJASSA · KUVALLINEN 
ESPANJAN ASUNTOPÖRSSI

Luettavissa myös diginä

Tilaa Espanjan viihdyttävin 
ja asiantuntevin 
suomalainen kotiisi

Ilmestyy
21.3
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1. 	 Minkä kunniaksi järjestetään id al-fitr -juhlat?
2. 	 Mikä on maailman myydyin matkapuhelin?
3. 	 Kumpi on pinta-alaltaan suurempi Australia vai Grönlanti?
4. 	 Kuka Hollywood-näyttelijä tienasi viime vuonna eniten?
5. 	 Kuinka monella yli 90-vuotiaalla on Suomessa B-luokan 

ajokortti?
6. 	 Ketä vastaan tubettajatähti Jake Paul nyrkkeilee 

heinäkuussa?
7. 	 Kuinka monta kilometriä ultrajuoksija Camille Herron juoksi 

kuudessa päivässä?
8. 	 Kuinka monella tonnilla sähköyhtiö Helenin 

kasvihuonekaasupäästöt vähenivät viime vuonna?
9. 	 Kuinka painava on suurin Suomessa kalastettu karppi?
10.	Mitä Lapuan kankureiden tuotetta ei myydä Suomessa 

ollenkaan?

HEMIN PÄHKINÄT NYT MYÖS NETISSÄ!

SUDOKUT

VIIME LEHDEN SANARISTIKON OIKEA RATKAISU

Vastaukset sivulla 23Kivoja bileitä odotellessasi, nauti hiljaisuudesta 
ja kamomillateestä. Onnea saat muistellessasi 
bilemekkojesi kuntoa!

Upea ulkomaan matka odottaa sinua ja se tulee 
piristämään sinua hitokseen. Olet ihana ja komea ja 
se tuo sinulle onnea!

KALAT

OINAS

KAURIS

VESIMIES

HÄRKÄ

KAKSOSET

RAPU

LEIJONA

NEITSYT

VAAKA

SKORPIONI

JOUSIMIES

Horoskooppi Ida Solland

Älä luulekaan että viikonloppusi olisi vihdoin 
rauhallinen. Täyttä touhua ja tohinaa on koko ajan. 
Onnea saat cavalasillisesta!

Uusia liikunnallisia reittejä suunnitellessasi, muista 
kartoittaa myös hyviä ruokapaikkoja. Onnea saat 
terassilla istuskelusta!

Kevään koitto antaa sinulle uuden 
mahdollisuuden erääseen juttuun. Onnea saat 
olemalla positiivinen mieleltäsi!

Kivojen tapahtumien suunnittelu ja järjestely on 
tulossa taas muotiin. Onnea saat lirkuttelusta 
naapurin miehen kanssa!

Kevätsiivouksen lomassa laulele hittibiisejä, sillä 
pääset sopivan romanttiseen muudiin. Onnea 
saat monellakin tavalla!

Viikonloppusi on hauska yhdistelmä vanhaa 
ja uutta. Ensi viikkosi on superkiireinen. Nauti 
aamiainen joka aamu, se tuo onnea!

Upeat tapahtumat piristävät mieltäsi, saat olla 
sosiaalinen ja nauraa vatsalihakset vinkuen. Onnea 
saat olemalla itsesi!

Sinun kannattaa shoppailla ensi viikolla, koska 
tulevalla kaudella rientojesi määrä tuplaantuu. 
Onnea saat hameista!

Kevätkautesi tulee olemaan romantiikan kylläinen ja 
sosiaalisesti täysinäinen. Onnea saat ulkoilemalla 
ja nauttimalla!

Rosmariinin maku on sinulle sopiva, joten hanki pieni 
taimi. Mausta ruokasi terveellisesti ja tulisesti, se tuo 
sinulle onnea!

P Ä H K I N Ä T
H E M I N

?
Tunnistatko itsesi kuvassa ympyröidyksi henkilöksi? Ravintola Kukko 
tarjoaa sinulle pullon viiniä! Voit noutaa viinipullon Kukosta ravintolan 
aukioloaikana.

Tällä palstalla julkaisemme lukijoidemme lähettämiä kuvia. Jos 
silmiisi osuu jotakin kaunista, rumaa, outoa, ihmeellistä, suloista, tai 
muuten vain huomiosi vangitsevaa, ota siitä kuva ja lähetä meille: 
toimitus@fuengirola.fi 

Kilpikonnat lisääntymishommissa. 
Kuva: Esa Kolehmainen/ Lukijan kuva /
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Call Center Manager: benjamin.rajalin@sjmk.com P. +34 655 283 193  
Call Center Director: miikka.karjalainen@sjmk.com P. +358 400 387 099  |  www.sjmk.fi

Outsource Forever S.L, Malaga

PAIKKOJA AVOINNA

Ilmoitusvaraukset:  
Julkaisuviikon tiistaihin mennes-
sä sähköpostitse osoitteeseen lu-

kijanmarkkinat@fuengirola.fi  
Hinnat: 8€/100 merkkiä, 

12€/200 merkkiä

L U K I J A N 
M A R K K I N A T

SEURAKUNTAKOTI 
Vakituinen viikko-ohjelma löytyy verkkosivuilta ja 
Facebookista.
www.aurinkorannikonseurakunta.fi
www.facebook.com/aurinkorannikonseurakunta

Sunnuntai 17.3.
 Klo 16:30 (Huomio aika) Messu Los Bolichesin kirkossa.  
 Rauhanyhdistyksen kirkkopyhä. Kirkkokahvit seurakunta  
 kodissa alkaen kello 18.
Maanantai 18.3. – Sunnuntai 24.3.
 Klo 7:30 Aamu-uinti. Yhteinen lähtö seurakuntakodilta.
Maanantai 18.3.
 Klo 19 Konsertti: Seita & Friends. Kahvila auki alkaen klo 18.
Torstai 21.3.
 Klo 16:30–18 Pääsiäisaskartelua 7–12-vuotiaille lapsille
Seurakuntaneuvosto kutsuu Aurinkorannikon suomalaisen 
seurakunnan Seurakuntakokouksen koolle pe 22.3.2024 
klo 16.00. Paikkana Seurakuntakoti, osoite Avenida de Las 
Salinas. Kokouksessa vahvistetaan vuoden 2023 tilinpäätös, 
vuoden 2024 talousarvio ja toimintasuunnitelma, käsitellään 
ensimmäisen kerran seurakunnan uudet säännöt, päätetään 
vastuuvapaudesta vuodelta 2022 sekä muut sääntöjen 
määräämät asiat. Kokoukseen voivat osallistua ja kokouksessa 
äänestää kaikki Suomen evankelis-luterilaisen kirkon jäsenet, 
jotka kokoukseen saapuessaan todistavat kirjallisesti tai 
digitaalisesti kuuluvansa Suomen ev.lut kirkkoon, ovat 
täyttäneet 16 vuotta ja antavat vakuutuksen, että ovat asuneet 
Aurinkorannikolla vähintään 3 kuukautta. Kokoukseen 
osallistuvan on esitettävä vaalivirkailijalle kuvallinen 
henkilöllisyystodistus.

Seurakunnan toiminta tarvitsee tukeasi. Voit maksaa 
vuosittaisen kannatusjäsenmaksun (20€) tilille:
La Caixa: ES44 2100 2678 9202 0100 2129
tai Nordea: FI89 2066 1800 0216 23

www.aurinkorannikonseurakunta.� 
            @aurinkorannikonseurakunta            
www.aurinkorannikonseurakunta.� 
            @aurinkorannikonseurakunta            
www.aurinkorannikonseurakunta.� 
            @aurinkorannikonseurakunta            
www.aurinkorannikonseurakunta.� 
            @aurinkorannikonseurakunta            

               @aurinkorannikonmerimieskirkko                           @aurinkorannikonmerimieskirkko            

SEURAKUNTAKOTI
Ke klo 11–13  Kahvila ja kirjasto avoinna
Su klo 18  Messu
Sosiaalikuraattori ja pappi tavattavissa seurakunta-
kodilla keskiviikkoisin loma-ajat huomioiden.

PACOSINTUPA Suljettu kesän.

TORRENTUPA Suljettu kesän.

Johtava pappi Jarmo Karjalainen
lomalla 15.6.–13.8.2021 
p. +34 649 194 085
jarmo.karjalainen@evl.fi

Kasvatustyön pappi Juha Sarkkinen
lomalla 28.7.–8.9.2021 ’
p. +34 654 511 472 
juha.sarkkinen@evl.fi

SUOMEN 
MERIMIESKIRKKO

Sosiaalikuraattori Tia Raunio
lomalla 9.7.-31.8.2021 
p. +34 625 806 666, 
+358 50 347 2159, 
tia.raunio@merimieskirkko.fi

Vuokralle  
tarjotaan

Los Pacos rivitalo 5h ja keit-
tiö  25.3.–16.4. ja 10.5.–23.6. ja 
31.7.–14.9. +358 400 433 399 

Torremol.-Benalmad. rajalla 1mh 
asunto. Aurinkop. Ilmastointi. Wi-
fi. Uima-allas. Hyvät kulkuyhtey-
det. Puerto Marinan satamaan n. 
250m rant. 150m. Viestit ja what-
sappit Marjatta (+34) 607 557 443

Sekalaista
Auta meitä auttamaan! Otam-
me vastaan hyväkuntoista ta-
varaa kirpputorilla myytäväksi 
/ edelleen toimitettavaksi vä-
hävaraisten auttamiseksi. Vas-
taanotto, myynti to klo 10–16   
Camino Pajares 10, nouto tors
taisin. P. (+34) 677 289 799  
Manos Abiertas -keskus.

KAIKKI TULKKAUS- JA 
ASIOINTIPALVELUT

Lääkäri- ja sairaalakäynnit, 
NIE, residencia, kauppakirja-
asiat sekä virastoasioinnit.

Yli 20 vuoden kokemuksella. 
Janita Forsman-Gutierrez

Puh. 685 928 411

ETSIMME RAVINTOLA KUKKOON  
KEITTIÖHENKILÖKUNTAA 

Odotamme vankkaa kokemusta ravintolatyöstä.  
Tarjolla osa- ja kokoaikatyötä.
Lähetä vapaamuotoinen hakemuksesi:  
kukko.events@gmail.com  
Lisätietoja +34 679 844 378

Ajantasaiset menot viikon varrelle:  
www.fuengirola.fi/menovinkit

Paavo Tanskanen in memoriam
s. 31.3.1942 Hankasalmi
k. 13.2. 2024 Benalmádena

Paavo Tanskanen syntyi 
keväällä 1942 Hankasal-
mella Keski-Suomessa. 

Tanskanen opiskeli ekonomik-
si ja hän teki työuransa Keskon 
palveluksessa. Keskon organi-
saatiossa hän eteni jopa johto-
ryhmään saakka.
Elämä kuljetti Tanskasta 

Hankasalmelta Tampereelle, 
Turkuun, Jyväskylään ja Hel-
sinkiin. Eläkepäiviään hän aset-
tui vaimonsa Annelin kanssa 
viettämään Aurinkorannikol-
le Fuengirolaan.
Aurinkorannikon suomalai-

sille Paavo Tanskanen tuli tu-
tuksi monesta yhteydestä. Hän 
oli aktiivinen golfari ja yhdis-
tysmies. 
Aurinkorannikon Kokoomuk-

sen toimintaan hänet houkutteli 
mukaan yhdistyksen perustaja-
jäsen Sakari Pekkarinen.
– Opin tuntemaan Paavo 

Tanskasen jo noin viisi vuosi-
kymmentä sitten, kun hänet 
nimitettiin Keskon Jyväsky-
län konttorin johtajaksi. Hänet 
opittiin pian tuntemaan nuore-

na tehokkaana ja nopeasti ver-
kostoituvana yritysjohtajana. 
Paavolle ominaisia luonteen-
piirteitä olivat tehokkuus ja ta-
voitteisiin sitoutuminen. Hän 
oli erittäin luotettava, kaikes-
ta mitä hänen kanssaan sopi, 
hän piti tiukasti kiinni, Pekka-
rinen muistelee Tanskasta.
– Myöhemmin tiemme koh-

tasivat Fuengirolassa, jonne 
molemmat olimme siirtyneet 
eläkepäiviä viettämään. Au-
rinkorannikon kokoomuksen 
hallitukseen tarvittiin kyvyk-
käitä jäseniä ja pyysin Paavoa 
toimintaan mukaan. Paavo ta-
pansa mukaan otti harkinta-ai-
kaa ja ilmoitti sitten muutaman 
päivän kuluttua olevansa inno-
kas lähtemään mukaan. Hän 
osoittautui yhdistyksen toimin-
nan kehittymisen kannalta erit-
täin tärkeäksi resurssiksi. Paavo 
teki valtavan työn siirtääkseen 
yhdistyksemme rekisterit ja tie-
dotustoiminnan manuaalisesta 
digitaaliseen muotoon. Tällä oli 
suuri merkitys siihen, että yhdis-
tyksen jäsenmäärä pystyi kasva-
maan voimakkaasti. 
– Paavon rehtiys, avoimuus 

ja tinkimätön päämäärähakui-
suus jättivät Ystävästä kauniin ja 

kunnioitettavan muiston, Pek-
karinen jatkaa.
Paavo Tanskanen oli aktii-

vinen myös Aurinkorannikon 
suomalaisen koulun taustajou-
koissa. Viimeiset vuodet hän 
toimi koulun kannatusyhdistyk-
sen kokousten puheenjohtaja-
na. Hän valmisteli kokouksen 
asiat etukäteen perusteellises-
ti, kenellekään ei jäänyt epäsel-
väksi mistä asioista kokouksissa 
päätettiin.
Koulun taustajoukoissa Tans-

kanen oli mukana elämänsä lop-
puun saakka.
Paavo Tanskanen kuoli Benal-

mádenassa sairaalavuoteessa 
pitkällisen sairauden uuvutta-
mana. 
Paavo Tanskasta jäivät kai-

paamaan leski Anneli, poika 
Markus perheineen sekä laaja 
ystäväpiiri.
Paavo Tanskasen siunaus-

tilaisuus pidettiin Tanskasten 
Fuengirolan kodissa helmikuun 
lopussa. Tanskasen tuhkat ripo-
tellaan hänen toiveensa mukai-
sesti Välimereen myöhemmin 
keväällä, kun Anneli ja Markus 
perheineen tulevat Aurinkoran-
nikolle. Silloin on tarkoitus pitää 
myös muistotilaisuus.
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SUDOKU-RATKAISUT

Avenida de Los Boliches 4
Centro Finlandia
29640 Fuengirola

Toimitus: toimitus@fuengirola.fi
Laskutus: laskutus@fuengirola.fi
693 249 177

AURINKORANNIKON KAUPUNKILEHTI Joka viikko perjantaisin. Netissä jo torstaina!

Graafikko
Heikki Sallinen
aineisto@fuengirola.fi

Antti Pekkarinen
Jefe
P. +34 679 844 378
antti@fuengirola.fi

Päätoimittaja
Jari Peltomäki
jari@fuengirola.fi

Toimituspäällikkö
Janne Leipijärvi
P. +34 623 127 272
janne@fuengirola.fi

Ilmoitusmyynti
Anssi Marstela
P. +34 607 629 407
anssi@fuengirola.fi

aineisto@fuengirola.fi

Ilmoitusaineistot
julkaisuviikon
tiistaihin 
mennessä:

Rivi-ilmoitukset  
sähköpostitse 
osoitteeseen 
lukijanmarkkinat@
fuengirola.fi

Fuengirola.fiCITYMEDIA

1. Ramadanin päättymisen
Ramadan alkaa sunnuntaina ja se päättyy id al-fitr-
juhlaan. Ramadan kestää 29–30 vuorokautta. Musli­
mit paastoavat sen aikana aamun sarastuksesta au­
ringonlaskuun.

2. Nokia 1110
Vuonna 2005 julkaistu malli on myynyt maailmanlaa­
juisesti 248 miljoonaa kappaletta. Seuraavana tuleva 
Apple iPhone 6 ja 6 Plus ovat myyneet yhdessä 222 
miljoonaa kappaletta. Kymmenen myydyimmän pu­
helimen listalla on vain Nokian ja Applen puhelimia.

3. Australia
Australian pinta-ala on 7,7 miljoonaa neliökilometriä ja 
Grönlannin vain 2,2 miljoonaa neliökilometriä, mutta 
kartoissa ne vaikuttavat yhtä suurilta, koska pyöreän 
maapallon kuvaaminen tarkkaan tasaiselle alustalle on 
mahdotonta. Kartat ovat siksi kompromisseja.

4. Adam Sandler
Talouslehti Forbesin mukaan Sandler tienasi viime 
vuonna 73 miljoonaa euroa. Edellisen kerran hän oli 
Forbesin listan ykkönen vuonna 2002. Sandler esiintyi 
vuonna 2023 kolmessa leffassa: Murhamysteeri 2, You’re 
So Not Invited to My Bat Mitzvah ja animaatioleffa Leo. 

5. 7.100:lla
Suomessa on tällä hetkellä noin 7.100 yli 90-vuotiasta 
B-luokan eli henkilöauto ajokortin omaavaa kuljettajaa. 
Jotkut heistä ovat jopa yli 100-vuotiaita. Yli 80-vuotiaita 
ajokortillisia on jo 130.000 henkilöä. Suomalaisilla on 
kaikkiaan 3,8 miljoonaa ajokorttia. 

6. Mike Tysonia
Jake Paul, 27, ja Mike Tyson, 57, ilmoittivat viime viikolla 
kohtaavansa kehässä tämän vuoden heinäkuussa. Ottelu 
käydään Texasin Arlingtonissa sijaitsevalla stadionilla. 
Paul on nähty ammattilaiskehässä kymmenen kertaa, 
joista hänellä on yksi tappio Tommy Furya vastaan.

7. 901 kilometriä
Kilpailu järjestettiin Kaliforniassa. Herron rikkoi juoksul­
laan 11 maailmanennätystä. Aikaisempi matkaennätys 
oli vuodelta 1990 australialaisen Sandra Barwickin 
nimissä. The Guardian -lehden mukaan Herron nautti 
kilpailun aikana tacoja sekä colajuomaa.

8. Noin miljoonalla
Helenin kasvihuonekaasujen päästöt olivat vielä vuonna 
2022 noin 2,68 miljoonaa tonnia, kun ne laskivat viime 
vuonna 1,66 miljoonaan tonniin hiilidioksidiekvivalent­
tia. Vähennys johtui Hanasaaren kivihiilivoimalan sul­
kemisesta. Seuraavaksi sulkeutuu Salmisaaren voimala 
vuonna 2025.

9. 22,2 kilogrammaa
Karpin pyytäjinä kunnostautuivat Arto Vihanto ja Arto 
Hyttinen. Se piti punnita eläinlääkärillä. Painoennätyk­
set pitää punnita todistajien läsnä ollessa. 

10. Pellavaista nenäliinaa
Japanilaiset löysivät Lapuan kankureiden pellava-tuot­
teet messuilta ja tekivät tilauksen nenäliinoista. Japani­
laiset kantavat niitä taskuissaan aina, koska niihin voi 
pyyhkiä muun muassa kätensä pesun jälkeen. 

H E M I N P Ä H K I N Ä T V A S T A U K S E T

HEMIN PÄHKINÄT NYT MYÖS NETISSÄ!

Julkaisija: Fuengirolan Uutiset S.L
Painosmäärä: 10.000 kpl
Painopaikka: Sevilla
Internet: www.fuengirola.fi
Facebook: @Fuengirola.fi

Lehti noudattaa ilmoitusten
julkaisemisessa Sanomalehtien  
Liiton hyväksymiä ilmoitusten
julkaisemissääntöjä.

Depósito legal DL MA 1763-2014

Caminito del Rey
Hinta 52€, lapset (8-14v.) 39€

Ronda &
Setenil de las 

Bodegas
Hinta 55€, 

lapset (4-14v.) 42€

TIISTAISIN

PERJANTAISIN

Gibraltar
Hinta 75€, 

lapset (4-14v.) 60€

TORSTAISIN
KLASSIKKO!

Lähde 
retkelle!

Sevilla – Andalusian 
pääkaupunki

23.3. ja 20.4.
Hinta 85€ (64€)

Córdoba
6.4.

Hinta 85€ (64€)

Av. de Los Boliches 4, Fuengirola
Puh. +34 687 886 745, +34 687 886 746 ja 
+358 40 6525 923 • Avoinna ma-pe 10-15
info@meriatur.com • www.meriatur.com

El Torcal 
& Antequera 

27.3., 10.4., 24.4.
Hinta 49€ (37€) 

Estepona 
& Benahavís

20.3., 3.4., 17.4. 
Hinta 49€ (37€) 

Nerja & 
Frigiliana

21.3. Hinta 49€ (37€) 

KESKIVIIKKOISINVUOROVIIKOIN



24 – Perjantai 15.3.2024

Avenida Joan Miró 4, 29620 

SOITA MEILLE 
KUN TARVITSET APUA MATKALLASI

MEILLÄ ON SUORAVELOITUSSOPIMUS KAIKKIEN POHJOISMAISTEN MATKAVAKUUTUSYHTIÖIDEN KANSSA. 
SINUN EI TARVITSE SOITTAA ETUKÄTEEN MAKSUSITOUMUSTA! 

PUHELUIHIN VASTAAVAT MINTTU, KATI JA JOHANNA

LÄÄKÄRIKESKUS

AMBULANSSI

KOTIKÄYNNIT

LOS PACOS 
MA - SU 9.00 - 14.00

Avenida Finlandia 19
 29640 Fuengirola

SUOMENKIELINEN PUHELINPÄIVYSTYS 

24/7 

(LÄÄKÄRI  LA-SU 
20.00 ASTI)

TORREMOLINOS

PALVELEVAT LÄÄKÄRIASEMAT

Avenida Joan Miró 4
 29620 Torremolinos

MA - SU 9.00 - 20.00
Päivystävä, liikkuva

lääkäri

+358 9 315 832 04

PUHELINNUMEROMME
ON MUUTTUNUT!

Espanja–Ranska–Italia–Marokko–Teneriff a–Madeira 30.10.–10.11.2024 

SUURI ATLANTIN JA 
VÄLIMEREN RISTEILY   

Aki ja Heli Palsanmäki 

  lukijamatkalla mukana Matkanjohtajana

    Jari Peltomäki

Lähde viettämään ikimuistoinen 11 
yön risteily Málagasta. Fuengirola.fi :n 
all inclusive -lukij aristeilyllä näet 
upeita kohteita Teneriffalta 
Casablancaan, Madeiralta Marseilleen 
ja nautit yhteisestä ohjelmasta. 
Kokonaishinta sisältää alkoholij uomat 
ja tasokkaan parvekehytin.

HINTA alk.
2 290 €

sis. 11 yön risteilyn 
parvekehytissä, juomat, 

ruuat, verot, satama- 
ja palvelumaksut ja 

ohjelman.

VARAA 
HETI

soita +34 687 886 745 
tai s-posti

info@meriatur.com
Lisätietoja: 

meriatur.com

UPEA REITTI: 
7 KOHDETTA, 5 MAATA

Málaga – Marseille – Genova – Barcelona 
– Casablanca – Teneriffa – Madeira

Kaikki hyttimme ovat tasokaita 
parvekehyttejä. Hyteissä on mm. 
parivuode, kylpyhuone ja oma hytti-
palvelij a. Risteilymme on all inclusive 
eli täysihoito sisältää ruuat ja juomat 
laivalla (kuten oluet, viinit, tavalli-
set alkoholij uomat, vedet ja limsat, 
kahvit).

Mikäli tarvitset lennot Suomesta 
Málagaan, Meriatur auttaa mielellään 
varauksissa.

Järjestämme risteilyn aikana myös 
mukavaa yhteistä ohjelmaa. Suo-
malainen matkanjohtaja, kokenut 
risteilyasiantuntij a ja Fuengirola.
fi :n päätoimittaja Jari Peltomäki on 
apunasi koko matkan ajan.  Lisäksi 
Suomen Huutokauppakeisari –tv-oh-
jelman tähdet Aki ja Heli Palsanmäki
toimivat risteilyn  isäntäparina ja 
pitävät laivalla hyväntekeväisyys-
huutokaupan. Luvassa on myös Akin 
bingo sekä muita yllätysnumeroita.

Fuengirola.fi :n lukij amatka 
Välimerellä ja Atlantilla 
30.10.–10.11.2024 on 
mahtava elämys.

VAIN 2 HYTTIÄ JÄLJELLÄ!
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Espanjan kii

  
Kaikki myytävät kohteet nyt yhdeltä välittäjältä!

Soita +34 698 438 202

SUOSITTU ASUNTOINFO
TIISTAISIN KLO 12.30 RAVINTOLA KUKOSSA. TERVETULOA!

UNELMA-ASUNTO ESPANJASSA TV-OHJELMASTA TUTTU KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄ

Espanjan kii

  

UNELMA-ASUNTO ESPANJASSA TV-OHJELMASTA TUTTU KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄ

Frame Properties, Calle Urano 11, Mijas Costa • frameproperties.es • info@frameproperties.es

MARKUS AHO
KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄSI ESPANJASSA

Asuntoinfossamme saatte 
kaiken olennaisen tiedon 
asunnon ostosta ja myynnistä.”

www.mkhomes.es

PALVELUMME MYYJÄLLE SISÄLTÄÄ:
• Kiinteistön arviointi
• Markkinointi kansainvälisissä ja paikallisissa 

asuntoportaaleissa 
• Asioidenhoito ja kaupan valvonta
• Laaja asiakaskunta kansainvälisen  

yhteistyöverkostomme kautta

KUN HALUAT OSTAA:
• Kauttamme myynnissä yli 15 000 kohdetta   

Costa del Solilla
• Asiantunteva tiimimme toimii yhteistyössä 

paikallisten toimijoiden ja viranomaisten 
kanssa

• Luotettavaa tietoa ja onnistuneet,  
turvalliset kaupat alusta loppuunwww.mkhomes.es

TÄYDEN PALVELUN KIINTEISTÖVÄLITYS
YLI 20 VUODEN YHTÄJAKSOINEN KOKEMUS    
AURINKORANNIKON ASUNTOKAUPASTA

MINNA Kuortti
Móv. (+34) 651 841 082
email: minna@mkhomes.es

JENNIE Roberts
Móv. (+34) 610 530 733
Email: jennie@mkhomes.es

Calle Feria de Jerez 3, 
local A-3 (ent. Meriatur), 
29640 Fuengirola. 
Tel. (+34) 952 381 958   
Avoinna arkisin klo 10–14.

www.mkhomes.es

KUN OLET MYYMÄSSÄ, HOIDAMME:
• Kiinteistön arviointi
• Tarvittavien asiakirjojen tarkistus ja hankinta
• Mainonta ja markkinointi
• Kaupan valvonta ja jälkihoito

KUN HALUAT OSTAA:
• Kauttamme myynnissä yli 30 000 kohdetta   

Costa del Solilla
• Asiantunteva tiimimme toimii yhteistyössä 

paikallisten toimijoiden ja viranomaisten 
kanssa

• Luotettavaa tietoa ja onnistuneet,  
turvalliset kaupat alusta loppuunwww.mkhomes.es

TÄYDEN PALVELUN KIINTEISTÖVÄLITYS
YLI 20 VUODEN YHTÄJAKSOINEN KOKEMUS    

AURINKORANNIKON ASUNTOKAUPASTA

MINNA Kuortti
Móv. (+34) 651 841 082
email: minna@mkhomes.es

JENNIE Roberts
Móv. (+34) 610 530 733
Email: jennie@mkhomes.es

Calle Feria de Jerez 3, 
local A-3 (ent. Meriatur), 
29640 Fuengirola. 
Tel. (+34) 951 545 193   
Avoinna arkisin klo 10–16.

ASUNNOT • RIVITALOT • TONTIT • MAATILAT • LUXUSVILLAT • PARHAAT UUDISKOHTEET

Johannes Lindstedt 
P. (+34) 603 352 007

Sunny Home Center
-COSTA DEL SOL-

info@sunnyhomecenter.com     
www.sunnyhomecenter.com
Toimisto Fuengirolan keskustassa, 
Plaza de la Constitución -kirkkoaukion kulmalla.
Avenida de la Estación 1, 1ª A-B. 29640 Fuengirola

 W W W . S U N N Y H O M E C E N T E R . C O M  

NYT ON HYVÄ AIKA SIJOITTAA 
UUDISKOHTEISIIN.
MAKSAT VAIN 20–40% KAUPPAHINNASTA RAKENNUS-
VAIHEESSA, JA LOPUT VASTA KUN RAKENNUS ON 
LUOVUTUSVALMIS, n. 2 VUODEN KULUTTUA.
Ota heti yhteyttä Johannekseen ja kuule lisää!
Puh/WhatsApp: +34 603 352 007.

alk. 480.000€ alk. 595.000€

alk. 217.000€ alk. 315.000€

Palvelemme
suomeksi, 
jo vuodesta 2012 

ASUNTOMARKKINATASUNTOMARKKINAT
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KORKEATASOINEN UUDISKOHDE MERINÄKÖALALLA

Suomalaisille suunniteltu laadukas ja uniikki uudiskohde Fuengirolassa on nyt varattavissa vain Strand 
Propertiesin kautta. Hanko West on herättänyt suurta kiinnostusta suomalaisten keskuudessa. Parissa 

päivässä asunnoista varattiin yli puolet. Vielä on loistavia asuntoja jäljellä. 

Strand Properties on suurin suomalainen välitysliike Espanjassa ja kauttamme löydät myös tuhansia 
muita kohteita. Kokeneet suomea puhuvat välittäjämme ovat mielellään avuksi.

Tutustu kohteeseen: HANKOWEST.ES

INFO@STRAND.ES  |   STRAND.ES
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Espanja–Ranska–Italia–Marokko–Teneriff a–Madeira 30.10.–10.11.2024 

SUURI ATLANTIN JA 
VÄLIMEREN RISTEILY   

Aki ja Heli Palsanmäki 

  lukijamatkalla mukana Matkanjohtajana

    Jari Peltomäki

Lähde viettämään ikimuistoinen 11 
yön risteily Málagasta. Fuengirola.fi :n 
all inclusive -lukij aristeilyllä näet 
upeita kohteita Teneriffalta 
Casablancaan, Madeiralta Marseilleen 
ja nautit yhteisestä ohjelmasta. 
Kokonaishinta sisältää alkoholij uomat 
ja tasokkaan parvekehytin.

HINTA alk.
2 290 €

sis. 11 yön risteilyn 
parvekehytissä, juomat, 

ruuat, verot, satama- 
ja palvelumaksut ja 

ohjelman.

VARAA 
HETI

soita +34 687 886 745 
tai s-posti

info@meriatur.com
Lisätietoja: 

meriatur.com

UPEA REITTI: 
7 KOHDETTA, 5 MAATA

Málaga – Marseille – Genova – Barcelona 
– Casablanca – Teneriffa – Madeira

Kaikki hyttimme ovat tasokaita 
parvekehyttejä. Hyteissä on mm. 
parivuode, kylpyhuone ja oma hytti-
palvelij a. Risteilymme on all inclusive 
eli täysihoito sisältää ruuat ja juomat 
laivalla (kuten oluet, viinit, tavalli-
set alkoholij uomat, vedet ja limsat, 
kahvit).

Mikäli tarvitset lennot Suomesta 
Málagaan, Meriatur auttaa mielellään 
varauksissa.

Järjestämme risteilyn aikana myös 
mukavaa yhteistä ohjelmaa. Suo-
malainen matkanjohtaja, kokenut 
risteilyasiantuntij a ja Fuengirola.
fi :n päätoimittaja Jari Peltomäki on 
apunasi koko matkan ajan.  Lisäksi 
Suomen Huutokauppakeisari –tv-oh-
jelman tähdet Aki ja Heli Palsanmäki
toimivat risteilyn  isäntäparina ja 
pitävät laivalla hyväntekeväisyys-
huutokaupan. Luvassa on myös Akin 
bingo sekä muita yllätysnumeroita.

Fuengirola.fi :n lukij amatka 
Välimerellä ja Atlantilla 
30.10.–10.11.2024 on 
mahtava elämys.


