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Avd. Nuestro Padre Jesus
Cautivo 11 (Junakatu)
Fuengirola, Los Boliches

Täydellinen verenkuva TVK
Natrium NA
Kalium K
Munuaisarvo KREA
Maksa-arvo ALAT
Veren pitkäsokeri HBA1C
Kolesterolipaketti 
(HDL,LDL,TRIG,TOTAL) 
Kilpirauhasen säätelyarvo TSH
Kalsium Ca
Maksa GT GGT
Ferritiini

Miehille suosittelemme lisäksi 
Mies -lisäosaa (Testo + PSA)

+49€ (erikseen 70€).

+358 50 558 1199
(myös tekstiviestit ja whatsapp)

Puhelinpalvelu arkisin klo 9-14

Suomalainen lääkärikeskus
Fuengirolassa

Nettiajanvaraus
www.costaklinikka.com

Myös lääkärin
koti- ja hotellikäynnit

139€
Hinta yksittäin

268,90€ 

Sisältää seuraavat
tutkimukset:

Kattava laboratorio-
tutkimuspaketti
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Aurinkorannikon 
uutiset, 

tapahtumat, 
ihmiset – ja 
urheilu. Joka 

perjantai, netissä 
jo torstaina.

Jukka Pöyhönen, 
puh. 649 147 912
jukka@airtech-spain.com

Mikko Laaksonen, 
puh. 619 569 839
mikko@airtech-spain.com www.airtech-spain.com

• Asiakasturva
• Siistit asennukset
• Käyttöopastus

FINLAND AC S.L.

SÄÄLLÄ KUIN SÄÄLLÄ
Ilmalämpöpumput
• viilennys
• lämmitys

• kosteuden poisto
• ilmansuodatus

Junta de Andalucian
laillistettu asentaja

• Kanavoinnit
• Laitteen siirrot
• Kylmäkoneet

Kesäkatu S.L.

www.kesakatu.es
info@kesakatu.es

Tel. +34 620 430 385                          +34 634 062 939 

ETSIMME VUOKRATTAVIA ASUNTOJA!

Avda. de Los Boliches 4, 
Centro Finlandia, 
29640 Fuengirola, Málaga

Toimistomme on avoinna Ma–Pe klo 10–15.

Av. de los Boliches, 4, 29640 Fuengirola 
www.centronpuoti.com • Avoinna Ma–Pe 10–17, La 10–14

Suomi-herkkuja, 
-elintarvikkeita ja 
luontaistuotteita.

KIMMO WAHRMAN, D.C
Suomalainen kiropraktikko ja fysioterapeutti 

Aurinkorannikolla!

+34 656 500 035
Varaa heti aikasi! Soitto, WhatsApp tai netti 

www.kiropraktikko.es
Cerrado del Águila Golf and Resort, Las lagunas de Mijas

kiropraktikkofuengirola kiropraktikko_fuengirola

Skannaa suoraan sivuille!

Selkäkipu � iskias � 
noidannuoli � päänsärky 

� niskakipu � lonkka-
vaivat � puutumiset

Puh. +34 687 674 133  /  ladyandvaninfo@gmail.com

Puhumme 
suomea, 
ruotsia, 

englantia ja 
espanjaa.

Teemme 

Aurinkorannikolla 

pieniä ja vähän 

isompiakin kulje-

tuksia. Esimerkiksi 

Ikea-reissut, pienet 

muutot jne. 

Kysy lisää!

Lady
and VanLady
and Van
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Kaikki lakiasiat vuodesta 1999
mm. asuntokaupat, perinnöt, verotus, nie-numerot jne.

Tel. (+34) 651 603 127 
info@rrlaw.es / katriina@rrlaw.es
Avenida Del Tivoli 17, CC/Las Ventas, Local 35
29631, BENALMÁDENA (Arroyo de la Miel)

KATRIINA RAISKIO
ESPANJASSA LAILLISTETTU LAKIMIES

www.rrlaw.es

vastaanotto ja
kaikki suomalaiset
todistukset.

Erikoislääkärin

Puh. 607 965 089

ASIANAJAJA
LAILLISTETTU

ANNIINA POHJOLA

Kilpailukykyiset hinnat
Puh./fax +34 951 261 746,

+34 661 104 878,
anniina@pohjola.es

Calle Lope de Vega 1, 1. krs. 29640 Fuengirola (Málaga) 
 

Tuo meille asuntosi suoraan ja luotettavaan myyntiin
ilman välikäsiä! Jos olet ostamassa kysy ensin meiltä!

LÄÄKÄRI
TAPIO POHJOLA

- oikeudenkäynnit
- asuntokaupat
- yritykset
- perintöasiat
- muu käytännön-
asioiden hoito

16 VUODEN KOKEMUKSELLA

Varmista 
postin 

perille tulo!
Meiltä saat 

postilaatikot niin 
yksityisille kuin 

yrityksille.
Myös 

mahdollisuus 
täysin etänä 

toimivaan 
postiosoitteeseen. 

Kysy lisää!

Hinnat alkaen 

15€/kk tai 

120€ / vuosi.

Kysy myös 

avainten 

säilytys-

palvelusta!

Puh. +34 687 886 745 
ja +34 687 886 746
info@meriatur.com 
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Fuengirolan sää
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Pe 16.2.

Su 18.2.

Ke 21.2.

La 17.2.

Ti 20.2.

Ma 19.2.

To 22.2.

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

18˚C
13˚C

17˚C
13˚C

16˚C
13˚C

17˚C
13˚C

19˚C
13˚C

17˚C
13˚C

5

2,5

2

4

3,5

2

2,517˚C
13˚C

Lähde: El Tiempo

Mijas palkkasi jousimiehiä 
ampumaan villisikoja 
asuinalueilla

Villisikaperhe tonkii La Cala de Mijasin Carrefourin edustalla.

16 ammattiampujaa jahtaa nyt villieläimiä 
pitkin Mijasin katuja ja kontuja.

Teksti: Jari Peltomäki 
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Metsästäjäliitto apuna 
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Asukkailta puheluja
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Menot viikon varrelle:  
www.fuengirola.fi/menovinkit

MONEN MIELESTÄ KAUPUNGIN PARAS PIZZA!

Calle Salinas 34, Los Boliches (Los Bolichesin juna-aseman alla)

MEILTÄ MYÖS GLUTEENITTOMAT PIZZAT!AVOINNA JOKA PÄIVÄ. 
TERVETULOA!
puh. 952 477 967

PIZZAT / PASTAT / SALAATTIANNOKSET
 www.uusirefl a.com • www.facebook.com/ravintolauusirefl a 

malagacffanclubfinland@gmail.com • +34 62 44 33 157malagacffanclubfinland@gmail.com • +34 62 44 33 157

LÄHDE MUKAAN PELIREISSUILLE:
SU 18.2. MALAGA – RECREATIVO

LA 2.3. UNICAJA – BILBAO
SU 3.3. MALAGA – IBIZA

LA KLO 20:00 MUSABINGO!

YHTEYSTIEDOT: 
Puerto deportivo 
Local 325-327, 

Fuengirola
+34 624 432 698 

FUENGIROLAN 
SATAMASSA

Avoinna Ti – Su 
klo 12:00–22:00

(keittiö 12:30–21:30)

Avda. Jesus Cautivo 44, edf. Jupiter, Los Boliches, Fuengirola

Puh. 658 54 18 08 • Avoinna ma–pe 10–17

KARDEMUMMAN HERKULLINEN

NOUTOPÖYTÄ
MA–PE klo 11.30–16

Pe 16.2.
Fuengirola
Kukko, Ilkka Vainio & co. klo 20
Bar Hima, klo 19 Ruåtsin MM -ralli
Nuriasol, konsertti Karoliina Koivisto, viulu; Olli 
Ylikotila, laulu; Heikki Poutanen, piano klo 19
Q Bar, klo 17 Darts301
Suomela, Minun Espanjani -taidenäyttely avoinna 
salissa helmikuun ajan.
Tauski Bar, Karaoke klo 20
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30, Texas Hold’em klo 18

La 17.2.
Fuengirola
Kukko, Kalevan Taide ja Tapas, Raija Oranen: 
Armi Ratian värikäs elämä ja elämäntyö klo 15, 
Aron – Elvis forever show klo 20
Bar Hima, klo 16 Liiga: Sport – ILVES
Q Bar, klo 14.30 Karin musavisa ja 
klo 17 Jari Markuksen tietovisa

Tauski Bar, Karaoke klo 20
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, Jääkiekon SM-liiga klo 17:30, 
MusaBingo klo 20

Su 18.2.
Fuengirola
Kukko, Andalusian Swingband – jazz-kauden 
avajaiset! Sami Saari ja Jukka Eskola klo 18
Bar Hima, klo 16 MusaVisa -tietokilpailu
Q Bar, klo 17 Quuqutus
Tauski Bar, Karaoke klo 20
Uusi Refla, Kokoontuminen pelireissuun Malaga 
– Recreativo. Refla avataan jo klo 09:00, MM-ralli 
Ruotsi Power Stage klo 12
Mijas
Sauna Mijas, lenkkisauna klo 15–17, lähtö 
Uusi Refla klo 14.30, Q-Bar klo 14.35

Ma 19.2.
Fuengirola
Bar Hima, Makkaramaanantai! klo 18

Suomela, Tia Raunio: sosiaalityö Aurinkorannikolla 
klo 16.30-17.45, Golfin kokous salissa klo 18-20
Torremolinos
Kymppipaikka, digi-kerho klo 11-12.30

Ti 20.2.
Fuengirola
Kukko, Asuntoinfo klo 12.30
Bar Hima, klo 20 HimaLive -klubi: Ari Onnela & 
Tarja Leskinen!
Q Bar, klo 17 Dartsliiga
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, Mestis klo 17:30, Texas Hold’em klo 18

Ke 21.2.
Fuengirola
Kukko, Amadeus Lundberg klo 19
Bar Hima, klo 20 HimaVisa -tietokilpailu
Kardemumma, Kalevan päivystys klo 14–15
Q Bar, klo 17 Musa-ilta
Tauski Bar, Darts klo 17, Karaoke klo 20
Uusi Refla, ATP-tennis klo 12:30, Mestis klo 17:30

Torremolinos
Kymppipaikka, Aurinkoteatterin komedia Bésame 
Mucho, yleisökenraali klo 16

To 22.2.
Fuengirola
Kukko, Freud, Marx, Engels & Jung Revisited klo 19
Bar Hima, klo 20 HimaLive -specialklubi: Troublemen!
Helsinki Bar, Costan Tähti -laulukilpailu, alku-
karsinnat klo 21
Q Bar, klo 17 Quuqutus
Tauski Bar, Ollin Musavisa klo 18.30, Karaoke klo 20
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30, Mestis klo 17:30
Málaga
Teatro Cervantes, Malagan Filharmoninen Orkesteri 
klo 20 (järj. Kulttuuriyhdistys Kaleva)
Mijas
Sauna Mijas, lenkkisauna klo 18–20, lähtö 
Uusi Refla klo 17.30, Q-Bar klo 17.35
Torremolinos
Kymppipaikka, Kympin bingo klo 18

MENOVINKIT tiistaina klo 15 mennessä: menovinkit@fuengirola.fi • Toimitus pidättää oikeudet tekstimuutoksiin. Menovinkit tarkoitettu ensisijaisesti ilmoitusasiakkaille.

MENO VINKIT  Menovinkit  MENO VINKIT   Menovinkit  MENO VINKIT

Calle Victor de la Serna 8, Los Boliches      

Ke–Su  
klo 18.00–  
Ma–Ti suljettu

KARAOKEA, 
DARTSIA JA 

PELEJÄ!

Avoinna: 

tauskibar

FUENGIROLAN HUVIVENESATAMA, VENEIDEN VIERESSÄ. 
PUH. 952 47 28 64 • www.kudammberlin.com

Suomalaisten suosima, jo vuodesta 1986 

Raikkaat salaatit, runsaat liha-annokset, saksalaiset 
makkarat, savukalaa, herkulliset jälkiruoat...

Ravintola suljettu tiistaisin.

ISOT ANNOKSET,
KOHTUUHINNAT. ✃

Tällä 

kupongilla     

viinipullo tai 2 isoa 

olutta pääruokailun 

yhteydessä / 2hlö

TARJOUS VOIMASSA MYÖS VIIKONLOPPUISIN!

Calle Lamo de Espinosa 3, 29640 Fuengirola • 696 634 839 • Avoinna klo 16–02.

Alkukarsinta torstaina 
22.2. klo 21:00

Avoinna joka päivä ja karaoke raikaa kaiken aikaa!Avoinna joka päivä ja karaoke raikaa kaiken aikaa!

ESITYKSET: Yleisökenraali 21.2.klo 16 Kymppipaikka, Torremolinos, 10€ / 
Ensi-ilta 24.2.klo 18, Parque Innova, Benalmádena, 20€ /

Nuriasol 1.3. klo 18 ja 6.3. klo 17, 15€ / Suomela 3.3. klo 15, 15€

Liput myynnissä Benalmádenassa: Bar Victoria, Salon DK ja Minervala
Kymppipaikan, Nuriasolin ja Suomelan liput myydään esityspaikoissa

sekä ovelta ennen esityksiä.

AURINKOTEATTERI ESITTÄÄ 
KOMEDIAN

Bésame Mu� o
Vauhtia ja vaarallisia tilanteita ei 

taaskaan puutu, kun rouvat pakkaavat  
pikaisesti laukkunsa ja lähtevät 

ensimmäisellä lennolla Espanjaan, 
koska tilanne sitä totisesti vaatii. 

Mitä siellä sitten tapahtuu... 
Tervetuloa katsomaan!

Käsikirjoitus ja ohjaus Timo Mäkynen

www.kulttuuriyhdistys-kaleva.info

Facebook: Kulttuuriyhdistys Kaleva

                 

TAIDE JA TAPAS
La 2.3. klo 15.00 Ravintola Kukko 
Avenida de Los Boliches 4, Fuengirola
Tällä kertaa sotainen teema
Professori Hannu Vuori:
”Gazan sota, taustaa ja silminnäkijän kokemuksia”
8 € maksetaan ravintolassa.
Ilmoittautuminen 1.3. klo 12.00 mennessä.

MALAGAN FILHARMONINEN ORKESTERI
To 21.3. Teatro Cervantes: Pääsiäiskonsertti
Johtaa José María Moreno
Beethoven: Sinfonia no 9
Jäsenet 45 €, ei jäsenet 55 €, sisältää bussikuljetuksen ja 
pääsylipun. Viimeinen ilmoittautuminen/maksupäivä 13.3.

Päivystys keskiviikkoisin klo 14–15 Cafe Kardemumma
Avenida de Jesús Cautivo 44, Fuengirola

Ilmoittautumiset ja lisää tietoa toiminnastamme:

Kulttuuriyhdistys Kaleva

GOLFIA  
Aurinkorannikolla

Juhala.info Golf Society 

Facebookissa 

647 127 498 / Timo

Aurinkorannikon uutiset, tapahtumat 
ja ihmiset – joka perjantai.
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klo 13–24

AVOINNA
JOKA PÄIVÄ

Pöytävaraukset:
puh. 627 635 890 
tai 951 311 630

Calle Málaga 4, 
Fuengirola

(lähellä härkätaistelu-
areenaa)

www.restaurantetipitapa.com

Hae: Tipi Tapa!

Restaurante

Flamenco

Live

Yli sata erilaista
tapas-annosta

LAAJA 
ILLALLISMENU

Koe Andalusian 
taide samalla kun 
nautit illallisen!

5 live-esiintyjää

Tiistaisin, torstaisin, 
perjantaisin ja 

lauantaisin 
klo 19.30

10€

Sami Saari ja Jukka Eskola 
sunnuntaijazzien avajaisissa
Andalusian Swingband�
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KUKON 
LOUNAS

Ma–Pe klo 11.30–16

Perjantai 16.2.
Lohikeitto  ........................... 8,90
Karjalanpaisti  ..................... 8,90
Currykana  ........................... 8,90

Maanantai 19.2.
Kanakeitto  .......................... 7,90
Nakkistrogano� 7 .................. ,90
Vuohenjuustosalaatti  ......... 7,90

Tiistai 20.2.
Lohikiusaus  ........................ 8,90
Metsästäjänleike  ................ 9,90
Tomaattikeitto  .................... 7,90 

Keskiviikko 21.2.
Paistettua maksaa  ................9,90
Pulled pork burgeri  ...............9,90
Lohisalaatti  ...........................8,90

Torstai 22.2.
Hernari ja pannari  .............. 8,90
Tonnikalalasagne  ............... 8,90
Makkarakastike  .................. 8,90

Perjantai 23.2.
Lohikeitto  ........................... 8,90
Blinilounas:
Sienitäytteellä  ................. 8,20
Savulohitäytteellä  ........... 8,90
Katkaraputäytteellä  ...........9,20
Savustetulla kirjolohen  
mädillä  ............................ 9,20
Leväkaviaarilla  ................ 8,50
Blinilautanen ................. 18,90  
(sis. 3 bliniä ja vapaasti 
valittavat 3 täytettä) 

Joka päivä saatavilla myös 
kasvisvaihtoehto.

Av/de Los Boliches, 4
Fuengirola

puh. +34 646 111 204
www.kukkorestaurante.com

Jukka Eskola on Suomen arvostetuin jazztrumpetisti tällä hetkellä.

Sami Saari ottaa taidokkaasti haltuunsa niin yleisön kuin bändin.
Suzette Moncrie�n tulkinnoissa 
on tiukasti tunnetta.
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Viekää minut baarin, veljet 
– Freukkarit rannikolla

Freukkarit tuovat kantrin ja laitapuolen elämän ilosanomaa Aurinkorannikolle.
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Julio Iglesias, 80, 
sai Netflix-sarjan

Vaaleja seurattiin
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Malagalaiset 
ovat Andalusian 
palkkakuninkaita
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• AURINKORANNIKON KAUPUNKIEN pormestarit  
ajavat yhdessä aloitetta, jonka mukaan rannikkoa 
halkova maksullinen AP-7 moottoritie pitäisi muut-
taa maksuttomaksi siihen asti, kunnes junayhteys 
saadaan jatkettua Marbellaan ja Esteponaan asti. 
Näin saataisiin vähennettyä liikennettä nykyisellään 
ruuhkaisella ja vaarallisella A-7 rantatiellä. Samalla 
moottoritiemaksujen poisto toimisi keskushallinnolle 
kannustimena laittaa vihdoin vauhtia kauan kaivat-
tuun ratahankkeeseen. 

• FUENGIROLAN KAUPUNKI selvittää, voisiko  
kaupungissa sijaitsevista pohjavesikaivoista ottaa 
käyttövettä vesijohtoverkostoon. Edellytyksenä on 
luonnollisesti, että vesi täyttää laatuvaatimukset  
ihmisten käyttöön. Ensimmäisenä askeleena  
kaupungin vesilaitosyhtiö Gestagua asentaa feria-
alueen alle putkistoa, joka yhdistää sieltä löytyvän 
pohjaveden kunnalliseen vesijärjestelmään. Ges-
tagua tutkimuksen mukaan kaivo voisi tarjota noin 
1.000 kuutiometriä vettä päivässä, eli viisi prosenttia 
kaupungin päivittäisestä vesikulutuksesta. 

• BENALMÁDENAN KUULUISASSA Puerto Marina  
-satamassa tapahtui veneessä kaasuräjähdys 
keskiviikkoiltana. Räjähdys tapahtui hieman en-
nen klo 18. Viranomaisten mukaan kaksi henkilöä 
loukkaantui räjähdyksessä. Noin 40-vuotias mies 
sai pahoja palovammoja 25% vartalostaan, pääsi-
assa kasvoihin, käsivarteen ja jalkaan. Hänet toi-
mitettiin sairaalahoitoon. Toinen loukkaantunut sai 
ruhjeita. Vene tuhoutui ja upposi räjähdyksen ja 
sitä seuranneen tulipalon seurauksena. 

• ENSI KESÄN MARENOSTRUM-KONSERTTIEN  
tapahtumiin Fuengirolassa on alettu rekrytoida  
työntekijöitä. Kaikkiaan tarjolla on yli 80 työ-
paikkaa jo täytettyjen vakanssien lisäksi.  
Tavaroiden kantamiseen, lavojen ym.  
rakentamiseen ja tarjoilupisteiden pyörittämiseen 
tarvitaan lisätyövoimaa. Työt ovat osa-aikaisia ja 
kestävät maksimissaan neljä kuukautta.  
Kiinnostuneet voivat hakea osoitteessa  
www.marenostrumfuengirola.com/empleo/.  
Haku on auki maaliskuun loppuun asti.
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Seuraava kysymys: Miten Suomelle käy euroviisuissa?

Vastaa netissä: www.fuengirola.fi

Pitäisikö Suomessa lyhentää 
presidentin valtakautta?

Kyllä

25%

Ei

75%

Julio Iglesias nähdään Net�ixissä.
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/ Viikon kysymys /

Toimittaja Ami Lassila haastatteli Irina Viitalaa ja Oku Jaatista YLE:n 
suoraan vaali-iltaan.
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KORKEATASOINEN UUDISKOHDE MERINÄKÖALALLA

Suomalaisille suunniteltu laadukas ja uniikki uudiskohde Fuengirolassa on nyt varattavissa vain Strand 
Propertiesin kautta. Hanko West on herättänyt suurta kiinnostusta suomalaisten keskuudessa. Parissa 

päivässä asunnoista varattiin yli puolet. Vielä on loistavia asuntoja jäljellä. 

Strand Properties on suurin suomalainen välitysliike Espanjassa ja kauttamme löydät myös tuhansia 
muita kohteita. Kokeneet suomea puhuvat välittäjämme ovat mielellään avuksi.

Tutustu kohteeseen: HANKOWEST.ES

INFO@STRAND.ES  |   STRAND.ES
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NÄYTÖKSET

Liput 
20€

Multicines Alfil Fuengirola
Calle Camilo Jose Cela 6 (eläintarhan vieressä)

TI 13.2. klo 16.00, 
TO 15.2. klo 16.00 & 
SU 18.2. klo 12.00

LISÄNÄYTÖKSET
TI 20.2. klo 16.00
LA 24.2. klo 12.00

Ennakkolipunmyynti alkaa pe 9.2.!
Ravintola Kukko ma-pe klo 11-16

Ravintola Uusi Refla ti-su klo 12-22. Käteismaksu.

Elokuvan kesto 2h 45min

LOPPUUNMYYTY

LOPPUUNMYYTY

LOPPUUNMYYTY

Hyväntekeväisyyskonsertti 
Ukrainan tueksi 
Sodalle Ukrainassa ���
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Suomalaista rock n’ rollin 
mallia Aurinkorannikolla
Tällä viikolla on 
Aurinkorannikolla 
tilaisuus nähdä 
härmäläinen rock-
show sieltä energi-
semmästä päästä, 
kun helsinkiläinen 
The Empire Strikes 
kiertää Espanjaa.
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The Empire Strikesia tituleerataan Suomen ruotsalaisimman kuuloise-
na bändinä. Nimitys ei ole mikään ihme, esimerkiksi sellaisten svenski-
pumppujen kuin The Hellacopters ja Backyard Babies hengenheimolai-
suus kuuluu bändin soundissa. (Kuva: Mika Jussila)
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Incredible entertainment!

Ravintola Kukko � �Av/de Los Boliches 4, Fuengirola www.kukkorestaurante.com

Pe 16.2. klo 20 (15/18€) 
Ilkka Vainio & co.

La 17.2. klo 20 (10/13€) 
Aron – Elvis forever

Su 18.2. klo 18 (20€) 

solisteina Sami Saari & 
Jukka Eskola

Ke 21.2. klo 19 (15/18€) 
Amadeus Lundberg

To 22.2. klo 19 & 
Pe 23.2. klo 20 (20€) 
Freud, Marx, Engels & 
Jung Revisited

La 24.2. klo 12 
Palsanmäkien 
huutokauppa

La 24.2. klo 20 (15/18€) 
Sami Saari 
– Suomisoulin sykettä

Su 25.2. klo 18 (20€) 

solistina Suzette Moncrief

Ti 27.2. klo 19 (10/13€) 
Muistojen sävel
– Kukkis Rajalin, 
Wille Rannila & 
Janne Pitkänen

Ke 28.2. klo 19 (10€) 
Seita & Friends
Kalevalan ja 
Andalusian mittelö

To 29.2. klo 19 & 
Pe 1.3. klo 20 (20/23€) 
Gugi Kokljuschkin

La 2.3. klo 20 (18/20€) 
Pauliina Hukkanen
– Antelias Anneli

Ti 5.3. klo 19 (10/13€) 
Crisu Ristseppä & 
Troublemen

To 7.3. klo 19 & 
Pe 8.3. klo 20 (30€) 
Coitus int. 50 revival
– Alatalo, Rinne, 
Penninkilampi & Co.

Ti 12.3. klo 19 (15/18€) 
Juha Laitila Show

To 14.3. klo 19 (10/13€) 
Zeke Vaarala & 
Nordic Fusion

Pe 15.3. klo 20 (15/18€) 
Martin Alvarado
Buenos Airesin ääni

La 16.3. klo 20 (10/13€) 
Rokkia ja rautalankaa

Ti 19.3. & To 21.3. klo 19 
(20€) Tomi Metsäketo

La 23.3. klo 20 (15/18€) 
Leevi & the Leavings 
tribuutti

Ti 26.3. klo 19 
Jaakko Teppo revyy

To 28.3. klo 19 & 
Pe 29.3. klo 20 (20/23€) 
Otto Kanerva
– Lasilliset Juicea

To 4.4. klo 19 (20/23€) 
Tero Vaara
– Kaikki Mamba-hitit

Pe 5.4. & La 6.4. klo 20 (20/23€) 
Neumann & Band
– Kaikki Dingo-hitit yms.

To 11.4. klo 19 ja 
Pe 12.4. klo 20 (20/23€) 
Maarit Peltomaa & Arla Salo: 
Paula Koivuniemen lauluja

Joka viikko peruslistan lisäksi 

vaihtuvia erikoisuuksia.
SHOW & DINNER

Lippuvaraukset:

kukko.events@gmail.com

Ti 27.2.

Muistojen sävel

Valkokankaan unohtumattomia helmiä

Ke 21.2.
Amadeus Lundberg

La 17.2.
Aron – Elvis Forever Show

Pe 16.2.
Ilkka Vainio & co.

La 24.2.
Sami Saari

To 22.2. & Pe 23.2.
Freud, Marx, Engels & Jung 

Revisited
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”Asukkaat rakastavat 
syömistä ja juomista”
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Nämä ovat Enixin 
suosikkibaarit
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Andalusialaiskylässä on Espanjan
eniten baareja per asukas

Enixin kylä lepää vuorten sylissä Andalusian Almeriassa. Fuengirolasta sinne on autolla matkaa noin 2,5 tuntia.

Suosittu ravintola Alkanziyya Enixissä.

Pienessä kylässä on vain 690 asukasta, 
mutta kuivin suin tai tyhjin vatsoin ei 
tarvitse olla kenenkään.

Teksti Jari Peltomäki

Andalusialaiskylä on 
kuvankaunis ja suosittujen 
vaellusreittien ympäröimä. 
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Myrskyluodon Maija 
liikutti yleisön kyyneliin

”Lutkaviisu” kuohuttaa Espanjaa

AC/DC saapuu Andalusiaan  
– legendojen ainoa Espanjan-konsertti
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Vuosikymmenen elokuvatapaukseksikin 
kutsuttu Myrskyluodon Maija ihastutti 
Aurinkorannikon suomalaisyleisön.

Teksti: Netta Lumikki ja Janne Leipijärvi  

”Elokuva ylitti odotukset, päällimmäiseksi jäi mieleen rohkeus.”
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Tiina Lymin ohjaama Myrsky-
luodon Maija sai Suomen ensi-
iltansa 19.1. Tähän mennessä 
se on kerännyt jo noin 250.000 
katsojaa. Suomen elokuvasää-
tiön vuodesta 1987 pitämällä 
listalla elokuva on jo nyt kym-
menenneksi katsotuin kotimai-
nen elokuva.

Espanjan euroviisu-
edustajaksi valittu 
Nebulossan kap-
pale Zorra aiheut-
taa kovaa vastarintaa 
mm. feministijärjes-
töjen keskuudessa.
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Legendaarinen 
AC/DC esiintyy 
Andalusiassa tänä 
keväänä.
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Thunderstruck-����Highway 
to Hell ����������������������
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AC/DC ei konsertoi 
Suomessa
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Yli 50 vuotta  
rockin huipulla
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Back In Black, You Shook Me 
All Night Long, Rock And Roll 
Ain’t Noise Pollution����Shoot 
to Thrill.

Espanjan euroviisukappale ihastuttaa ja vihastuttaa.

Täysi salillinen katsojia liikuttui ja vaikuttui Fuengirolassa.  
(Kuva: Netta Lumikki) 
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Aurinkorannikon suurin suomalais - 
yhdistys Suomela sai helmikuun 
alkupuolella uuden puheenjohtajan.  
Nuijaan tarttui jo vuodesta 2018 
hallituksessa mukana ollut Riitta Pulkki. 

Teksti ja kuva: Janne Leipijärvi
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Ruisleipä toi 
Fuengirolaan
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Tallinnasta Los Pacosiin
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Mikä on tärkein 
ihonhoitoniksisi?

Teksti ja kuvat:  
Netta Lumikki

Tapani Hietamäki, 72, 
Kirkkonummi

�����������	

Marita Nieminen, 69, 
Kirkkonummi

£���������������������������
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Japi Kantola, 63,  
Kuusamo
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– Olen ylpeä siitä mitä edeltäjäni ovat tehneet ja haluan ja

Riitta Pulkki: 

Yhteisöllisyys veti Aurinkorannikolle

/ Suvi Kauranen /

Ensimmäinen Afrikan matkani jätti itsekkääseen lihaani 
syvän jäljen. Kuinka helppoa oli ollut katsoa televisiosta 

kuvausta köyhistä kylistä verrattuna siihen, että tutustut 
verta ja lihaa oleviin ihmisiin, kaltaisiisi, joiden arkipäivää 
on selviäminen alle kahden dollarin päivätuloilla. Ruokana 
on harmaata, mautonta puuroa, paitsi silloin kun sirkat tai 
kuivuus vievät sadon – silloin pureskellaan lehtiä ja juuria. 
Lapset eivät voi mennä kouluun, koska heidät tarvitaan 
ruoan ja veden etsimiseen. Ei ole sähköä, elämä eletään 
auringon syklin mukaan. Lapsesi saattaa kuolla likaisen 
veden aiheuttamaan ripuliin, koska et voi hankkia hänel-
le antibiootteja. Lapsia kannattaakin olla paljon, koska 
ainakin puolet heistä kuolee jo ennen viidettä ikävuotta.

Äärimmäistä köyhyyttä on myös länsimaissa, siis tässä 
ympärillämme, silloin päivää kohti lasketu tuloraja siirtyy 
kymmenestä kolmeenkymmeneen dollariin. Kadulla asu-
vat lähimmäisemme lakaisemme mieluusti näkymättömiin 
ajatellen, että kyseessä ovat 'vain' narkkarit, alkoholistit tai 
mielisairaat, jotka haluavat elää vapaina. Kukaan ei halua 
asua kadulla, mutta elämä on joskus liian monimutkaista. 
Irtisanominen työpaikasta saattaa olla se laukaiseva tekijä, 
joka pakottaa meidät kadulle. Lisäksi asumme maassa, 
jossa verotustaso on alhainen – hyvinvointiyhteiskuntaa ja 
sen turvaverkkoa ei pystytä maksamaan yhteisin varoin. 
Suomessa katsotaan olevan n. 4.000, Kreikassa 40.000 
ja koko maailmassa n. 150 milj. koditonta.

 Neljäkymmentä vuotta sitten n. 40 % maapallon vä-
estöstä eli äärimmäisessä köyhyydessä. Kaksikymmentä 
vuotta sitten luku oli jo puolittunut. Tänään noin miljardi 
ihmistä on edelleen vaikeuksissa, riittäisi, että päivätu-
lot saataisiin kasvamaan neljään dollariin (= alle neljään 
euroon) ja tilanne muuttuisi ratkaisevasti: talouksissa oli-
si sähkö, veden hakuun menisi vain puoli tuntia, perhe 
voisi hankkia lieden ruoanlaittoon, mopon kulkuneuvoksi 
ja patjat savilattialla nukkumisen sijaan. Lapset voisivat 
mennä kouluun ja oppisivat lukemaan ja kirjoittamaan, 
jolloin heidän mahdollisuutensa työpaikan 
saantiin paranisivat oleellisesti. 

 Minä haluan kiittää sinua siitä, et-
tä autat, omien kykyjesi ja mahdolli-
suuksiesi mukaan. Sinun ansiostasi 
maailmamme paranee koko ajan. 
Muistathan: mitä enemmän annat, 
sitä enemmän saat. 

Äärimmäinen  
köyhyys – ja rikkaus!

Maksutie maksuttomaksi
Liikenne on puheenaihe, joka Aurinkorannikolla hiertää 
vuodesta toiseen. Maksuton rantatie A-7 on ruuhkainen, 
kiemurainen ja onnettomuusaltis. Viimeksi keskiviikko-
na yksi autoilija menetti Marbellan kohdalla henkensä. 
Maksumoottoritie AP-7 taas on väljä ja turvallisempi 
ajettava, mutta kallis.

Julkinen liikenne on kehnolla tasolla, kun lähijunat jys-
kyttävät vain Málagan ja Fuengirolan väliä. Rantaradan 
ulottumisesta Esteponaan, Algericirasin tai edes Mar-
bellaan saakka on puhuttu ja haaveiltu vuosikymmeniä.

Mitään ei ole tapahtunut. Uusia selvityksiä, tutkimuksia 
ja ideoita heitellään joka vuosi, mutta ne haihtuvat ilmaan.

Nyt nosteessa on málagalaisen poliitikon vaatimus 
siitä, että maksumoottoritiestä pitäisi tehdä ilmainen 
siksi aikaa, kunnes toimiva junayhteys saadaan halki 
Aurinkorannikon. Vaatimus on kohdennettu Madridiin 
Espanjan keskushallinnolle. 

Tähän esitykseen ovat yhtyneet nyt liki kaikki Aurin-
korannikon kaupunkien pormestarit, ja myös Fuengirola.
fi kannattaa vaatimusta.

Avataan AP-7-tie kaikille. Poistetaan tietullit. Näin 
saadaan edes osa ruuhkaisen rantatien liikenteestä 
kulkemaan hyväkuntoista moottoritietä. Liikenneturval-
lisuus paranee, ihmishenkiä säästetään. 

Tämä sillä ehdolla, että Espanjan hallitus vihdoinkin 
kiinnostuu koko Aurinkorannikon kattavasta junaradasta. 
Hallituksen on korkea aika vähentää Katalonian suosimis-
ta ja ohjata varoja myös maan turismin ykkösseudulle, 
Andalusiaan. Junayhteys on elintärkeä Aurinkorannikon 
kehitykselle, ja se on myös ekologisesti kestävä vaihtoehto.
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Tuija Rodas, 61,  
Espoo 
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Tuula Unhola, 76,  
Espoo
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”Espanjalainen 
suudelma 

-dokumentissa 
pohditaan 

rakenteellista 
seksuaalista 
väkivaltaa.”

Seura 15.2.

Susanne Jaakkola, 48, 
Pietarsaari 
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ehneet ja haluan jatkaa samoilla linjoilla, sanoo Suomelan tuore puheenjohtaja Riitta Pulkki.

Yhteisöllisyys veti Aurinkorannikolle

”Yhä useam malla työikäiselläkin on aikaa ja 
resursseja olla mukana yhdistystoiminnassa.”

Vaalivääntöä lähibaarissa

Kantabaarini omistaja José Luis on siitä harvinainen 
espanjalainen, että hän tuntee hyvin myös ulkopoli-

tiikkaa. Suomen presidentinvaalien toisella kierroksella 
José Luis tuli kysymään minulta, että kumpi ehdokkaista 
olisi parempi Suomen presidentiksi, Alexander Stubb 

vai Pekka Haavisto.
Hän yllättyi, kun vastasin, että molemmat ehdokkaat 

ovat omalla tavallaan hyviä. Haavisto olisi ulkopoliittisesti 
kokeneempi ja kovemmissa liemissä keitetty, mutta Stubb 
pystyy omalla esiintymisellään antamaan edustavan ku-
van Suomesta vähemmillä taidoillaan. Baarin omistajaa 
ihmetytti erityisesti, että kehuin molempia ehdokkaita, 
koska hänen mukaansa ihmiset yleensä sanovat poliiti-
koista, että on vain huonoja vaihtoehtoja.

Kerroin José Luisille myös, että poliittinen retoriikka on 
ollut näissä vaaleissa surkuhupaisaa kuunneltavaa. Totesin 
kinastelevani hänen kanssaan enemmän mistä tahansa 
asiasta kuin presidenttiehdokkaamme vaaliväittelyissä. 

Ei siksi, että olisin kauhean kiinnostunut puhumaan 
politiikasta, mutta kantabaarini omistaja on kuin Putin: 
mitä enemmän haastat, sen paremman arvostuksen saat 
häneltä. Omassa tapauksessa se tarkoittaa ilmaisia juomia.

Pahinta oli kertoa hänelle, että suurin häviäjä oli Suo-
men kansa. Helsingin yliopiston vaaleja edeltäneellä vii-
kolla julkistaman kansalaisbarometrin mukaan kolmasosa 
äänestäjistä ei äänestäisi Haavistoa, koska hän on homo. 

Homo? Ihan kuin sillä olisi vaikutusta viran hoitoon. 
Euroopassa on jo nyt viisi avoimesti homoa johtajaa: 
Latvian presidentti, Ranskan pääministeri, Irlannin pää-
ministeri, Serbian pääministeri ja Andorran pääministeri. 

José Luis – avoimesti sovinisti, asiakkai-
den kieroja silmiä pilkkaava baarinpitäjä, 
joka ei voi sietää pummeja – ihmetteli, 
ettei kai homous ole syy olla äänes-
tämättä parasta henkilöä virkaan ja 
tarjosi oluen.

Jälleen luettiin valitettavia tapahtumia, kun kaksi po-
liisia kuoli taistelussa huumerikollisuutta vastaan. 
Olen kymmeniä vuosia seurannut eri maiden po-

liisivoimien toimintaa eri tilanteissa ja törmännyt usein 
poliisivihaan kansalaisten taholta. Näissäkin videoissa, 
joita satamasta levisi someen, ihmiset laiturilla hurrasi-
vat huumekuskeille ja pyysivät ”kerran vielä”, kun RIB 
ajoi poliisiveneen yli, tappaen kaksi poliisia. Katsojien 
mielestä se oli kuin härkätaistelua. 

Tuollainen poliisiviha on erikoista ja valitettavaa, koska 
poliisit ovat vain ja ainoastaan töissä, tekemässä maasta 
turvallisempaa ja parempaa paikkaa asua. Olkoon po-
liisista mitä mieltä tahansa, ilman heidän rikollisuuteen 
puuttumista eläisimme täysin mahdottomassa yhteiskun-
nassa, jossa vahvin voittaisi ja henki voisi lähteä keltä 
tahansa, missä tahansa. 

Poliisikin tekee virheitä työssään. En usko kenenkään 
kuitenkaan ryhtyneen poliisiksi vain tappaakseen sivullisia 
ihmisiä syyttä. Sitä kun voi tehdä ilman virkamerkkiäkin. 

Paikallinen rikollisuus on vakavuusasteeltaan kovem-
paa kuin Suomessa. Poliisi on jatkuvan paineen alla ja 
riskeeraa elämänsä jokainen työpäivä. 

Suomalaisissa Facebookin ryhmissä olen nähnyt 
toisinaan kotipoliiseja kritisoimassa otteita, joita täällä 
erityisesti Nacional käyttää kiinniottotilanteissa. Nämä 
Facebookin asiantuntijat voisivat mennä kokeilemaan itse, 
millaista on ottaa vaikkapa huumekauppias kiinni jutte-
lemalla mukavia ja ihan vain pyytämällä häntä mukaan. 

Vaikka voit olla ärsyyntynyt liikennesakoista, jotka 
muuten poikkeuksetta ovat sinun syysi, eikä poliisin, 
annetaan heille ansaitsemansa kunni-
oitus ja koitetaan ymmärtää heidän 
olevan rauhallisen yhteiskunnan 
peruspilari. 

Hetken hiljaisuus näille Guardia 
Civilin sankareille, jotka tätä arvokas-
ta työtään tehdessä henkensä 
menettivät. Arvostan työtänne.

Poliisityön vaarallisuus 

/ Henry Aflecht /

/ Mika Heikkilä /

Kirjoittaja on Málagassa 
asuva freelancer.  
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TAMPERELAISJOUKKUEET Tappara 
ja Ilves pitävät tukevasti kärkipaikkoja 
Liigassa. Päivän kysymys kuuluu: löy-
tyykö niille tällä kaudella pysäyttäjää?

Tamperelaiset ovat dominoineet 
sarjan kärkeä lähes koko ajan, eikä 
niille ole tullut kuin lyhyitä tappiopot-
kia. Sarjassa on nyt kymmenisen 
runkosarjaottelua pelaamatta.

Vaikka Mikkelin Jukurit ja Lahden 
Pelicans ovat nostaneet tasoaan kau-
den edetessä, ei niillä kuitenkaan ole 
sellaista neljää tasaista kenttää, jotka 
kykenevät tiiviissä pudotuspelisar-
jassa toistuvasti huippusuorituksiin.

Tamperelaisten pahimpia kanto-
ja kaskessa tulevat olemaan Kärpät 
ja HIFK. Molempien kausi on ollut 
ajoittain mollivoittoinen. On ollut louk-
kaantumisia, valmentajan vaihtoja 
Kärpissä jne.

MOLEMMAT OVAT kokeneita pudo-
tuspelijoukkueita. Kaiken lisäksi niil-
lä on vahva materiaali. Voitot eivät 
ole kahdesta tai kolmesta miehestä 
kiinni.

Etenkin HIFK on materiaaliltaan 
äärimmäisen vahva, sarjan ehkä 
vahvin.

Kärpät on saanut rivinsä järjestyk-
seen juuri oikealla hetkellä ja joukku-
een peli-identiteetti on kirkastunut. 
Kärpät pelaa oululaiselle perinteelle 
uskollista vauhtikiekkoa, jossa liike 

ja rohkeus pitää kiekkoa ovat kan-
tavia voimia.

Enää ei pelata käsijarru päällä, 
kuten Lauri Marjamäen ohjaksissa.

Raumalla eläteltiin suuria toiveita, 
kun Lukko CHL:n aiheuttaman otte-
luruuhkan jälkeen kykeni pistämään 
sarjan kärkijoukkueita polvilleen.

Sen jälkeen on ollut tukkoista. 
Kahdessa viime ottelussa Lukolle on 
tehty kymmen maalia. Tosin kolme 
niistä tyhjiin, mutta kuitenkin.

LUKOLLA ON materiaalinsa puolesta 
kaikki mahdollisuudet pelata itsensä 
kuuden joukkoon. Nyt näyttää kuiten-
kin tiukalta. Viimeksi Kuopiossa 
KalPa oli selvästi raumalaisia 
parempi.

Lukon pelissä pis-
tää silmän hermostu-
neisuus. Kun peli ei 
kulje toivotulla tavalla, 
niin harmistumista pu-
retaan jatkuvalla nuja-
koinnilla.

SaiPassa tehoilleen An-
toine Moradin tehot kuivuivat 
pahasti Raumalle muuton jälkeen. 
Vasta yhdeksännessä pelissä hän sai 
varsinaisella peliajalla ensimmäisen 
tehopisteen.

Hän ei ole löytänyt yhteistä sävel-
tä ketjukaveriensa kanssa. Wester-
holmin veljekset löytävät toisensa, 

mutta ei Moradia.
Länsirannikolla elätettiin pitkään 

toiveita siitä että niin Lukko kuin Ässät 
yltävät suoralle pudotuspelipaikalle. 
Lukon täytyy onnistua täydellisesti, 
jos se tavoitteeseen yltään ja Ässille 
tekee piukkaa jopa kymmenen sak-
kiin nouseminen.

LYTTYYN HAUKUTTU SaiPa on si-
suuntunut pilkkapuheista. Välillä se 
pistää tiukasti hanttiin sarjan kärki-
joukkueille. Junioripitoinen ryhmä 
pelaa rohkeasti ja ennakkoluulotto-
masti, eikä pahemmin peruuttele.

Lappeenrantalaisten vastakohta 
on HPK. Joukkue vain pelailee sar-

jan loppuun. Toki loukkaan-
tumiset vaivaavat joukku-

etta, samoin parhaiden 
pelaajien ulosmyynnit, 
mutta se ei ole koko 
selitys.

Tulokasvalmentaja 
Matias Lehtosen pitäisi 

piiskata joukkueensa tais-
teluun kuten Ville Hämäläi-

nen tekee SaiPassa.
Nämä hännänhuiput eivät pelaa 

vain omasta uskottavuudestaan, vaan 
pelissä on myös suomalaisen pääsar-
jakiekkoilun maine. Esimerkiksi HPK:n 
viime esitykset 11 peräkkäisellä tappi-
olla ovat olleet lajille huonoa mainosta 
ja kotikatsojille ahterin kääntämistä.
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La Liga

www.uusirefla.com

Uutta eripuraa

Löytyykö tamperelaisille pysäyttäjää?

MÁLAGAN OMISTAJAT APA (pienosakkaat), hotelli-
ketju BlueBay ja sheikki Al Thani käyvät keskinäisiä 
tappelujaan eri oikeusasteissa. Yhdestä asiasta ovat 
kuitenkin kaikki riitapukarit tällä hetkellä yksimielisiä, 
oikeuden määräämän Málagan edunvalvojan José 

María Muñozin tulisi jättää tehtävänsä. Rintamaan 
liittyivät nyt myös Málagan suurimmat kannattaja-
ryhmätkin julkaisemalla yhteisen avoimen kirjeen 
vaatien samaa.

José María Muñoz on oikeuden päätöksellä hal-
linnoinut riitaisaa seuraorganisaatiota nelisen vuot-
ta. Vakanssi uudistetaan aina puolivuosittain nuijan 
kopautuksella. Kukaan ei kiistä etteikö mies olisi 
pelastanut seuraa katastrofilta. Hänen aloittaessaan 
oli kaikki hujan hajan. Edustusseuran palkkalistoilla 
hiippaili lähes viisikymmentä palkkasoturia, orga-
nisaation vastuista ei huolehtinut kukaan, veloista 
ja saatavista ei ollut tietoa jne. Tällä hetkellä ovat 
talousasiat balanssissa eikä tulevaisuus ole enää 
välittömästi uhattuna.

Muñozin halutaan nyt kuitenkin jättävän pallin-
sa. Yhtenä syynä korkeahko liksa (n. 30.000€/kk), 
toisena tietämättömyys urheilusta. Lisäksi miestä 
syytetään diktaattorimaisista otteista ja esiintymi-
sestä ”kuurona” omistajien vaatimuksille. ”Kuka 
kuoli ja teki hänestä kuninkaan?”, kysyvät Josen 
eroa vaativat tahot.

Jos Muñoz syystä tahi toisesta paikkansa jät-
täisi, eivät asiat vielä kovin paljoa muuttuisi. Tilalle 
vain nimettäisiin toinen edunvalvoja. Toisaalta koko 
poru saattaa tyrehtyä alkumetreilleen, sikäli mikäli 
Málagan edustusjoukkue suorittaisi urotekoja vi-
heriöillä. Seuraavaksi se kohtaa kotonaan 
kovassa kunnossa olevan Recreativon 
sunnuntaina 18.2. klo 12:00 ja stadion on 
jo etukäteen tulossa loppuunmyydyksi.

PAR1 VIIKKOKILPAILU  
SANTANA GOLF  

14.02.2024

458TH COPA DOS LEONES 
SANTA MARIA GOLF CLUB 

15.2.2024
 
Sarja 1: Miehet Lyöntipeli  
hcp 0–14   
1. Tenho Pasi
 hcp 1 ................ tulos 71
2. Pahkasalo Jouni 
 hcp 11  ............. tulos 73
3. Eskelinen Mikko
 hcp 13  ............. tulos 73

Sarja 2: Miehet Pistebogey  
hcp 15–28  
1. Kiiskinen Eino  
 hcp 19 .............. tulos 40
2. Lemola Timo 
 hcp 19 .............. tulos 38
3. Merinen Esa
 hcp 23 .............. tulos 38

Sarja 3: Naiset Pistebogey  
hcp 0–36  
1. Viitanen Ljuba  
 hcp 31 .............. tulos 38
2. Niskanen Anna-Liisa
 hcp 21 .............. tulos 34
3. Iso-Mustajärvi Mira
 hcp 28  ............. tulos 34

Pisin draivi miehet ..........10 
Lehtonen Jukka ......... 254 m

Pisin draivi naiset ...........10 
Viitanen Ljuba ........... 195 m

Lähimmäs lippua ............16 
Vilkki Pekka

Paras scr      ...Tenho Pasi, 72

 
Kategoria 1.  
HCP 0–17.0   
1. Markku Peltoniemi
 hcp 14,7............ tulos 43
2. Tommy Skogster 
 hcp 16,0  ........... tulos 42
3. Hemmo Aaltonen
 hcp 14,6  ........... tulos 40

Kategoria 2.  
Gents 17.1–28  
1. Pekka Karimeri  
 hcp 28,0............ tulos 40
2. Heikki Kunnas 
 hcp 21,6............ tulos 38
3. Hanski Heinikainen
 hcp 22,0............ tulos 37

Kategoria 3.  
Ladies 17.1–36  
1. Mantu Rauma  
 hcp 21,1............ tulos 38
2. Ansku Rautio
 hcp 25,8............ tulos 38
3. Kirsti Castren
 hcp 22,1  ........... tulos 35

HCIT Pro V1 Challenge  
Reikä 7  ...........Pekka Vilkki

CEMAGRO Longest drive Hole 3 
Ladies  ........... Kirsti Castren

CEMAGRO Longest drive Hole 3 
Gents  ............Silvo Viitanen

GOLF-tuloksia

Kaupungin suurin 
viheralue tarjoaa 
mahdollisuuksia 
harrastus- ja vapaa-
ajantoimintaan lähes 
30.000 neliömetrin 
laajuudelta.
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Fuengirolan uusi liikunta- ja 
ulkoilupuisto avataan perjantaina

/ Lauri P. Pietikäinen /

El Gran Parque de La Loma puiston piti aueta jo jouluksi, mutta nyt se viimein avautuu.
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Helmat hulmusivat vanhojen tansseissa
Aurinkorannikon 
suomalaisen koulun 
vanhojen tanssit jär-
jestettiin perjantaina 
9. helmikuuta hotelli 
Las Palmerasissa.
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Santarmien kuolemat 
kuohuttavat Espanjassa
Kaksi Guardia Civil 
-santarmia menehtyi 
Andalusiassa viran-
toimituksessa, kun 
huumekuskit hyök-
käsivät merellä.
Teksti Jari Peltomäki
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Lapset menettivät 
isänsä 
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Sisäministerin 
kiusallinen hetki
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Arkunkantajat 
kyynelehtivät
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Guardia Civilin käyttämä vajaa 5-metrinen vene sekä huumerikollisten 
14-metrinen, kolmemoottorinen muskelivene.

Menehtyneet santarmit Miguel Gomez (vas.) ja David Pérez.
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Läheisriippuvuus – Codependencia 

Avda. Clemente Diaz Ruiz 4, Fuengirola

100 m päässä juna-asemalta, kauppahallin takana

Puh. +34 952 476 880
+34 634 352 641

HAMMASLÄÄKÄRI
Päivi Voutilainen

LÄHEISRIIPPUVUUS ON termi, joka 
ymmärretään usein yksiulotteisesti. 
Se saatetaan nähdä kyvyttömyy-
tenä olla yksin tai yksinäisyyden 
pelkona. Saatetaanpa se sotkea 
myös romanttiseen kiintymykseen 
tai vuosisadan rakkaustarinaan. 
Todellisuudessa läheisriippuvuus 
on hyvin monitahoinen ja kokonais-
valtainen ilmiö, jossa ei ole mitään 
kaunista – kuten ei muissakaan elä-
mää rikkovissa riippuvuuksissa. Mi-
ten läheisriippuvuus syntyy ja mitä 
termillä tarkoitetaan?

Yleensä läheis-
riippuvuus syntyy 
tilanteissa, joissa 
eletään jonkin epä-
terveen ja pitkäkes-
toisen ilmiön äärellä. 
Esimerkiksi rakkaan 
ihmisen päihdeon-
gelma voi olla täl-
lainen. Se aiheut-
taa huolta, pelkoa, 
murhetta ja ahdista-
via tilanteita. Päihde-
häiriö muuttaa siihen sairastuneen 
ihmisen käytöstä ja koko persoo-
naa. Sama tapahtuu helposti myös 
läheisille.

Me ihmiset olemme kekseliäitä 
olentoja selviytymään ikävistä tilan-
teista. Esimerkiksi perheenjäsenen 
päihderiippuvuuden aiheut tamaa 
turvattomuutta saatetaan kompen-
soida kontrollilla. Pitämällä naruja 
käsissään tai ottamalla tilanteen 
haltuun turvattomuuden tunne ka-
toaa. Tiettyyn pisteeseen asti ne 
voivat olla hyödyllisiä selviytymis-
keinoja.

Läheisriippuvuudeksi kutsut-
tu ongelma tulee siitä, että nämä 
selviytymiskeinot muuttuvat kes-
totilauksiksi, vakiintuneiksi toimin-
tamalleiksi. Toimintamme muuttaa 
myös käsitystä itsestämme ja koko 
persoonaamme. Esimerkiksi päih-
deriippuvaisen läheisestä voi ajan 
mittaan tulla kontrolloiva ihminen, 
vaikka lähtökohtaisesti kontrolloin-
ti on ollut keino selviytyä turvat-

tomuutta aiheuttavista tilanteista.
Vikasietotila on hyödyllinen kek-

sintö häiriötilanteissa, mutta jatku-
vasti vikasietotilassa oleva tietokone 
on toiminnoiltaan varsin rajoittu-
nut. Läheisriippuvuudella ei ole 
juurikaan tekemistä läheisyyden 
kanssa. Englannin- ja espanjan-
kieliset termit ”Codependency” tai 
”Codependencia” kuvaavat ilmiötä 
hieman paremmin. Kanssariippu-
vuus voisi käsitteenä olla tarkem-
pi – toki termi läheisriippuvuus on 

vakiintunut ilmaisu 
suomen kielellä.

Läheisriippuvuus 
voi ilmetä ja syntyä 
monissa eri tilanteis-
sa ja ihmissuhteis-
sa. Joskus ilmiön 
aiheuttaa puolison 
riippuvuussairaus. 
Toisilla läheisriippu-
vuus syntyy varhai-
sissa ihmissuhteissa 
opituista malleista. 
Lapsuudessa koettu 

hylkääminen, huomiotta jättäminen 
tai ylisuojelevuus voivat esimerkiksi 
johtaa uskomukseen, että rakkaus 
ja hyväksyntä on ansaittava suo-
rittamalla tai miellyttämällä muita. 
Aikuisiällä tämä voi johtaa toistuviin 
epäterveisiin toimintamalleihin tai 
ihmissuhteisiin, joissa oma tarve 
tulla nähdyksi ja arvostetuksi peit-
tyy toisen tarpeiden alle.

KUN LÄHEISRIIPPUVAISISTA toi-
mintamalleista on tullut osa ihmi-
sen omaa persoonaa, siitä voi tul-
la itseään ruokkiva voima. Olen 
vuosien varrella saanut työssäni 
kuulla esimerkiksi henkilöitä, jotka 
ovat toistuvasti ajautuneet oman 
läheisriippuvuutensa ohjaamana 
epäterveisiin ihmissuhteisiin.

Kuten minkä tahansa ongelman 
ratkaisemisen suhteen, ensimmäi-
nen askel on tunnistaa ja myön-
tää oma ongelmansa. Marjatta tai 
Matti saattaa ajatella, että hänen 
raskas elämänsä johtuu siitä, että 

nykyinen kumppani on alkoholis-
ti, edellinen narsisti ja sitä edelli-
nen sekakäyttäjä. Marjatta tai Matti 
tekevät ensimmäisiä oivalluksia 
omassa toipumisessaan, kun he 
huomaavat, että yhdistävä tekijä 
näissä ihmissuhteissa olen minä. 
Minussa on jotain sellaista, miksi 
toistuvasti ajaudun epäterveisiin 
ihmissuhteisiin.

TOIPUMINEN läheisriippuvuudes-
ta vaatii työtä ja usein ulkopuo-
lista apua. Prosessiin voi kuulua 
itsetuntemuksen lisäämistä: miksi 
tunnen tarvetta miellyttää muita 
niin voimakkaasti? Terapia voi olla 
arvokas työkalu näiden kysymys-
ten tutkimisessa. Lisäksi vertais-
tukiryhmät tarjoavat ymmärrystä 
ja tukea toisilta, jotka käyvät läpi 
samankaltaisia kokemuksia.

Matka kohti terveempiä ihmis-
suhteita ja itsenäisempää minuutta 
on mahdollinen. Se vaatii rohkeut-
ta katsoa peiliin ja kohdata omat 
pelkonsa, mutta palkintona on va-
pautuneempi ja itsevarmempi mi-
näkuva. Kun rakastaa ja arvostaa 
itseään ensin, jotta voi rakastaa 
muita terveellä tavalla.

Läheisriippuvuus ei ole heik-
kouden merkki ja kuten muutkaan 
riippuvuudet, se ei ole ihmisen tie-
toinen valinta. Tunnistamalla ja kä-
sittelemällä mahdollisen läheisriip-
puvuuden juurisyitä voi vapautua 
kahleista, jotka sitovat meitä epä-
terveisiin toimintamalleihin ja löytää 
todellisen vapauden sekä itses-
sämme että ihmissuhteissamme.

Kirjoittaja on 
Aurinko rannikon 
elämästä sään-
nöllisesti nauttiva 
toipumiskeskei-
sen päihdehoidon 
ammattilainen ja 
itsekin raitistunut 
alkoholisti.

Yleensä 
läheisriippuvuus 
syntyy tilanteissa, 

joissa eletään 
jonkin epäterveen 
ja pitkäkestoisen 
ilmiön äärellä.

Anni ’s
Elinvoimaa luonnosta.

Vital Shop

• Jesus Cauti o 44 juna atu), di . Jupiter lo al 16
os oliches Ca é ardemumman lähellä). uh. 952 667 087

• Carre our Mijas Costa 

Anni s ital hop os olichesissa Juna adulla) 
ja Carre our Mijas Costalla pal elee.  

ummassa in liik eessä pal elua m ös suomen ielellä

Vitamiinit • mineraalit • luomuelintarvikkeet

-10
Meiltä löydät myös kattavan valikoiman Tohtori Tolosen tuotteita. 

– Hae uusin tarjouskatalogi kaupastamme!
Liikkeessämme saat palvelua myös suomen kielellä

Avda Los Boliches (bussikatu) 109, Edif. Don Luis. 
(Kauppahallin kulmalta tien toisella puolella) Puh. 952 667 087. 

Avoinna ma–pe 10–20 ja la 10–14
Elviria: ma–pe 10–18 / la 10–14

Hyvinvointineuvontaa suomen kielellä 
www.annisvitalshop.com | lb@annivitalshop.com

TRI TOLOSEN
UBIKINON Q10 200 mg 

/paketti
15.95 €

Tarjous voimassa 29.2. 2024 

asti tai niin kauan kuin 

varastoa riittää.

SÄÄSTÄ 30€!

– Muista ottaa pistekorttisi mukaan ostoksille! –

Löydä�e meidät:

Palvelemme    
     teitä sueksi!

� Proteesit � Valkaisut
� Kirurgiat � Implantit

� Digitaaliset röntgenkuvat
� Oikomishoidot

� Juurihoidot

Myös kaikki 
      	ityish�dot!

Av�nna: ma-pe 9-14 ja 16-20 

Av. Padre Jesús Cautivo, 35 
(Los Bolichesin juna-asemaa vastapäätä)

puh. 952 66 45 45

VARAAMAKSUTONENSI-TAPAAMINEN

info@volmea.com

AHDISTAAKO?

MIETITKÖ
ALANVAIHTOA
TOISTUVASTI? 

ELÄMÄSTÄ TULLUT
ALAVIREISTÄ
SUORITTAMISTA?

LYHYT-
TERAPIA

Volmea.com

Ei tietokantakirjauksia.
100% luottamuksellinen.
Tapaamiset etäyhteydellä.

Aina ei
tarvitse
pärjätä
yksin.

TUTUSTU

Heikki Pirinen
Kognitiivinen lyhytterapeutti

+358 50 341 7899
Lastenkerho Tuiskula 3–6- 

vuotiaille joka arkipäivä klo 9–15.
Lisäksi iltakerhoja!

Centro Finlandia 2. krs, Fuengirola
Lisätietoja +34 636 874 330
lastentuiskula@gmail.com

Löydät meidät Facebookista nimellä 
Lastenkerho TUISKULA Fuengirolassa

ILTAKERHOT: 
• Tiistaisin askartelu klo 16–17, 5€

• Keskiviikkoisin leivonta klo 16–18, 10€
• Torstaisin lautapelejä ja leikkejä klo 16–18, 10€ 

TUISKULAN KIRJASTO on avoinna  
iltakerhojen aikaan, jäsenmaksu 5€ vuosi.

Tervetuloa

Lastenkerho Tuiskulassa sovelletaan montessorimetodia.

JALAT KESÄKUNTOON 
FUENGIROLASSA!

Calle Boqueron 1, local 2, esq. Avenida de Los Boliches 35

Ajanvaraukset: +358 40 564 3335 tai +34 694 437 807

JÄSENKORJAAJA MARKKU KVIST

Jalkoihin erikoistunut fysioterapeutti Ahto Kärnä 
toimipaikassani 21.–26.02.2024

Jos jalkasi ovat kipeät, kärsit plantaarifasciitista, 
vasaravarpaista, vaivaisenluusta, jalkojen turvotuksista yms., 

tule askellusanalyysiin. Analyysin pohjalta saat kuntoutus-
ohjeet footbic-kuntoutusvälineillä. Jos tarvetta pohjallisille, 
niin ne tehdään yksilöllisesti analyysin pohjalta. Sovituksen 

jälkeen pohjalliset saat heti mukaan. Pohjallisilla 30 
vuorokauden tyytyväisyystakuu.

Esittelyä voi katsoa osoitteissa:
www.kävelyklinikka.fi ja www.footbic.fi

 

/ Miska Mikkonen /Fria-klinikka Oy 
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Niina Ristolainen
Laillistettu sosiaalityöntekijä, YTM
+358 400 744 273  
INFO@NSCGROUP.FI

SOSIAALI- JA HYVINVOINTIPALVELUT � SOSIAALITYÖ 
� ARJEN APU � TUKIHENKILÖTOIMINTA

TUKEA ARJEN JA ASIOIDEN HOITOON

NSC GROUP OY – NORDIC SOCIAL CARE

Centro Finlandia, 2. krs � Calle Oliva 3N, Fuengirola

Sairaalat palveluksessanne
Kaikki erikoislääkärien ja kirurgiset palvelut uusimmalla teknologialla.

Ensiapu- ja lastenlääkärin päivystys 24h/vrk.

Työskentelemme kansainvälisten sekä kansallisten vakuutusyhtiöiden kanssa.

Suomenkielistä henkilökuntaa

Ambulanssi- ja Lääkäripäivystys 24h/vrk:

 900 200 116

Ajanvaraukset suomen kielellä,  + (34) 616 241 290

Suomenkielinen yhteyshenkilö:  

Marita Ekman,  +(34) 696 981 372

Hospital Vithas Xanit International

Av. de los Argonautas, s/n.  

Benalmádena. 952 367 190

Hospital Vithas Xanit Estepona

Av. Andalucía, 2.  

Estepona. 952 808 100

Vithas Torremolinos Medical Centre

C/ Hoyo, 15.  

Torremolinos. 952 058 860

Vithas Fuengirola Medical Centre

Av. Ramón y Cajal, s/n. Edificio Beroe.  
Fuengirola. 952 477 310

HUULET • KULMAT • EYE-LINERIT
Alan ammattilaiselta  vuodesta 1994 lähtien! 
Satu Ahonen / Kestopigmentointikouluttaja 
Ajanvaraukset: (+34) 695 980 647

Edif. Jupiter, Avda Jesus Cautivo 44, Fuengirola

KESTOPIGMENNOINNIT
JA KASVOHOIDOT

HIUS JA KAUNEUS NORRIS

CLÍNICA MEDICODENTAL

SINERVO
Suomalainen  lääkäriasema

Joel Sinervo, hammaslääkari

Puh. 952 461 107,
679 440 851

www.medicodentalsinervo.com

Pekka Sinervo, lääkäri ja hammaslääkäri
Liisa Varjosaari, hammaslääkäri 
Joel Sinervo, hammaslääkäri

Av. Ntro Jesús Cautivo 2
Edif. Real Costa 1-B

Los Boliches, Fuengirola

- Benalmádena -

Puh. 952 566 387   Avoinna: ma–pe 10–18

Parturi-kampaamo, hiusmuotoilu

L’Oréal-ammattilainen

Klassinen/Urheiluhieronta

Juha Salo
Jalkahoidot, vyöhyketerapia

Jaana Rantala

Katja Kyyhkynen

Vuo
des

ta

200
4

Selkävaivat, olkapäävaivat, jalkavaivat.
Perinnehieronta

BEMER-verisuoniterapia
CRYO-huippukylmähoito

Vastaanotto: Calle Boqueron 1 Local 2 Esq.
Avenida Los Boliches 35, Fuengirola

Ajanvaraukset:
+34 694 437 807, +358 40 564 3335, +358 40 830 8611

JÄSENKORJAAJA MARKKU KVIST
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Reseptit, lääkevastaavuudet, parhaat flunssalääkkeet...

Apteekin Katja vastaa 
lukijoiden kysymyksiin
Uusi palsta alkaa! Katja Arva on monelle 
suomalaiselle tuttu hahmo. Hän on se 
avulias apteekkityöntekijä Calle Las 
Salinasin apteekissa. Hänellä on aina kattava 
vastaus kaikkiin lääkkeisiin ja resepteihin 
liittyviin kysymyksiin.

Katja Arva vastaa lukijoiden lääke- ja reseptiaiheisiin kysymyksiin kerran kuussa Fuengirola.� -lehdessä.



18 – Perjantai 16.2.2024

SISUSTUSSUUNNITELMAT & TOTEUTUKSET

Laatua, toimivuutta ja viihtyvyyttä asumiseen!

Ota yhteyttä ja kysy lisää palveluistamme!

➢ Kartoitetaan yhdessä uudistustoiveesi ja toteutetaan ne

➢ Sisustus johon ihastut ja joka huomataan

➢ Laadukkaampaa asumista ja selkeää arvonousua asunnollesi

➢ Me huolehdimme, sinä rentoudut

SISUSTUSSUUNNITELMAT & TOTEUTUKSET

Laatua, toimivuutta ja viihtyvyyttä asumiseen!

Sisustussuunnittelija Jaana Santala

+34 634 330 188
santaladesign@gmail.com

Suoraan Euroopan 
11 kohteeseen!

Tampereelta lennetään talvella joka 

päivä Tallinnaan ja Amsterdamiin! 

Helposti saavutettavalta ja ketterältä 

kotikentältä lentäessäsi säästät aikaa  

ja vaivaa, sillä pääset aina sujuvasti 

kentälle, koneeseen ja kohteeseen. 

Hyvää matkaa!

#kotikenttäetu
lentoontampereelta.fi

Aurinkorannikon 
Kokoomus täytti 
viime syksynä 25 
vuotta. Juhlan yhtey-
dessä julkaistiin 
Jarkko Kempin kir-
joittama juhlakirja.
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Vilkas yhdistystoiminta
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Koulutus ja yritykset
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Kirjan toteuttajat Heikki Sallinen, Jarkko Kemppi ja Jukka Leskinen.

Kirja, joka on enemmän 
kuin yhdistyksen historiikki

Fuengirolan kaupunki nimesi Avenida Finlandian kunnianosoituksena suomalaisyhteisölle.
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Caminito del Rey
Hinta 52€, lapset (8-14v.) 39€

Ronda &
Setenil de las 

Bodegas
Hinta 55€, 

lapset (4-14v.) 42€

TIISTAISIN

PERJANTAISIN

Gibraltar
Hinta 75€, 

lapset (4-14v.) 60€

TORSTAISIN
KLASSIKKO!

Yön yli retki
Jerez & Cádiz

15.–16.3.
Hinta 224€ / hlö / 2hh 

(+30€ 1hh)

Lähde 
retkelle!

Sevilla
17.2. ja 23.3.

Hinta 85€ (64€)

Córdoba
24.2. ja 6.4.

Hinta 85€ (64€)

Av. de Los Boliches 4, Fuengirola
Puh. +34 687 886 745, +34 687 886 746 ja 
+358 40 6525 923 • Avoinna ma-pe 10-15
info@meriatur.com • www.meriatur.com

El Torcal 
& Antequera 

13.3., 27.3., 10.4., 24.4.
Hinta 49€ (37€) 

Estepona 
& Benahavís

21.2., 6.3., 20.3., 3.4., 17.4. 
Hinta 49€ (37€) 

Nerja & 
Frigiliana

21.3. Hinta 49€ (37€) 

KESKIVIIKKOISINVUOROVIIKOIN

Competa & 
Almijaran 
viinitila

14.3. Hinta 49€ (37€) 

Uhanalainen leopardipari 
saapui Fuengirolaan
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Osa suojeluohjelmaa
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Fuengirolan eläintarha Bioparc on saanut 
kaksi uutta, näyttävää asukasta, kun Sri 
Lankan leopardit Uda ja Okanda muuttivat 
eläintarhan tiloihin.

Naarasleopardi Okanda on Bioparc Fuengirolan uusin asukas.

Nuori uros Uda on jo asettunut hyvin taloksi Fuengirolaan.

Leopardien on tärkeää saada tutustua rauhassa sekä toisiinsa että 
uuteen ympäristöönsä, ettei synny vaarallisia yhteenottoja.
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LUPAAJALTA

SATUTTAVIA

KOVETTUVA

O´CONNOR

RIENTÄKÄÄMME
PALVELEMAAN!

KÄYTTÄÄ
KIELTÄÄN KIRJO

LAAKEA
LIIKEN-
TEELLE

INSTANSSI

VAKUU-
DEKSI

.....TEE

RISTIKKO-
MAISIA

HANNAH
LEIKAT-
TAVA

HANAKKA
WINE-

HOUSEN
NIMISIÄ

MUMMO-
LASSA MAIJA

TAMPE-
REELTA

....!

KELPAA�USA:SSA
KIINANRUOHOJA

MUSIKAALI

METALLI
VAINA-
JALLA

HARLIN�&
KAIMA

MUSTAN�KULLAN�MAA

HALLUSINAATIO

!
SINKOI-
LEVIA

ITSE
HANKITTU

HALKI
AIKO-
JEN

PIAN
HARVI-

NAISEM-
MIN

HURI-
SEVA

SITO-
MISIIN

MUNKILLA

DIFFE-
RENSSIT

MET-
SÄSTÄ
TAL-
TEEN

KIRJOITETTU (L)ENNÄ-
TETTYJÄ

SURF-
FAUS-
PAIKKA

RIK-
KAILLA

OPE-
RAAT-
TORI

ARVO-
KALA

SÄVEL-
KORKEU-

DET
MAINOS-

TAVA

FARMARILLA PELIL-
LE

LAATIK-
KOONKIN

ARTISTILLE
TUTUKSI

PAVLOV

HAUTA..... VIUHAHTAJA
TEKEE
KALTAI-
SEKSEEN?

PYRAMIDI
AISTIA

NAHOIS-
SAAN

HAAR-
NIS-

KASSA

PALLE-
ROILLA

OLLA
NÖYRÄNÄ

ELI/PELI

PIENI�&�KEVYT
SYÖTÄVÄ

PALMUISTA

KALLONEN�&
SARKOLA

LÅNG-
BACKA

SYÖTÄ-
VÄKSI

PII-
PUISSA

PAHA
TAUTI

SUORA
LÄHE-
TYS

MARJAMAITA LEMMIK-
KINÄ
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www.olekustannus.com

Täyttä asi
aa 

Espanjasta

TILAA  OLÉ-LEHTI
tiedät enemmän Espanjasta

(+34) 952 470 794olekustannus.com/tilauslomaketilaajapalvelu@olekustannus.com

KIINNOSTAVIA ASIAJUT TUJA 
KIVOJA MATKAJUT TUJA
KOTI ESPANJASSA · KUVALLINEN 
ESPANJAN ASUNTOPÖRSSI

Luettavissa myös diginä

Tilaa Espanjan viihdyttävin 
ja asiantuntevin 
suomalainen kotiisi

Ilmestyy
22.2
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O L I O T I M O T H Y H Ä Ä K A N S A

O U L U A K U T A S U A R A S K A S

S P A R T A K J U M I T Y Ö L I I K E

A A T U S A H A E T O A T A A T U T

www.4puz.com

�

1.  Kuinka monta henkilökohtaista MM-kultamitalia hiihtäjä 
Hilkka Riihivuorella on?

2.  Mikä on vasta valitun Suomen tasavallan 13. presidentin 
koko nimi?

3.  Miten päättyi maratonin ME-miehen Kelvin Kiptumin, 24, 
elämä?

4.  Minkä harvinaisuuden kiekkopomo Göran Stubb sai kokea 
sunnuntaina?

5.  Kuka nykyinen suomalaisministeri oli kova Dingo-fani jo alle 
kymmenenvuotiaana?

6.  Missä lajissa aletaan kokeilla sinistä korttia?
7.  Paljonko jääkiekkoilija Kasperi Kapanen sai viime viikolla 

sakkoa törkeästä rattijuopumuksesta?
8.  Kuka laulaja on voittanut Grammyn neljästi Vuoden albumi 

-kategoriassa?
9.  Mitä tarkoittaa suomen kielen sana ahavoitunut?
10. Koska menehtyi viimeinen tasmaniantiikeri?

HEMIN PÄHKINÄT NYT MYÖS NETISSÄ!

SUDOKUT

VIIME LEHDEN SANARISTIKON OIKEA RATKAISU

Vastaukset sivulla 23

Lisää kuntoasi uusilla tempuilla. Tutki ihosi 
kosteusverkostoa. Nauti
keväästä se tuo sinulle onnea.

Koko viikon ajan löydät itsesi nautiskelemasta 
tuoreista kevään tuoksuista.
Onnensydänkäpysesi on ajatuksen päässä.

KALAT

OINAS

KAURIS

VESIMIES

HÄRKÄ

KAKSOSET

RAPU

LEIJONA

NEITSYT

VAAKA

SKORPIONI

JOUSIMIES

Horoskooppi Ida Solland

Suunnittele kalareissua. Kokeile catwalkia 
lauantaina näkyvällä paikalla, se tuo sinulle 
arvaamatonta onnea.

Keskustele naapurin kanssa uusimmista juoruista 
ja kerro ne eteenpäin. Onnenkeramiikkasi on 
Coinista.

Olet varsin lumoava touhutessasi. Löysää 
otettasi maanantaihin mennessä, sillä se tuo 
sinulle  onnea.

Neuvottele työstäsi rentoon tyyliin. Onnistut 
monella tavalla. Sillä onnentyöpaikkasi on 
saavutettavissa.

Itse hankitut eväät herättävät räväkkää 
keskustelua ystäväpiirissäsi. Olet 
luonnonmukainen ja se tuo sinulle onnea.

Tarkista yöpöytäsi tilanne ja karsi muutamia 
materiaaleja. Vietä urheilullinen viikonloppu, se 
tuo sinulle voimaa.

Ole tarkka pakkaamisessa ja tilanteen tasalla 
olemisessa. Lomasi onnistuu. Onnen maa seutusi 
on komeaa.

Askartele pahvista jokin mukava esine, jonka voit 
antaa ystävällesi lahjaksi. Hanki keltaisia kynttilöitä, 
ne tuovat onnea.

Suuntaa jonnekin herkulliseen shoppailupaikkaan 
lauantaina, osta ainakin yksi kesämekko. Onnen-
summasi on pyöristetty.

Harjoittele kevyttä ulosantia, tarvitset sitä 
loppuviikolla. Onnenmuurahaisesi on keittiön 
pöydällä.

P Ä H K I N Ä T

H E M I N

®
Tunnistatko itsesi kuvassa ympyröidyksi henkilöksi? Ravintola Kukko 
tarjoaa sinulle pullon viiniä! Voit noutaa viinipullon Kukosta ravintolan 
aukioloaikana.
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Alla sateenkaaren. 
Kuva: Sanna Lindberg/ Lukijan kuva /
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HALUATKO 

TÖIHIN 

AURINKO-

RANNIKOLLE?

Call Center Manager: benjamin.rajalin@sjmk.com P. +34 655 283 193  
Call Center Director: miikka.karjalainen@sjmk.com P. +358 400 387 099  |  www.sjmk.fi

Outsource Forever S.L, Malaga

PAIKKOJA AVOINNA

Ilmoitusvaraukset:  
Julkaisuviikon tiistaihin mennessä 

sähköpostitse osoitteeseen  
lukijanmarkkinat@fuengirola.fi  

Hinnat: 8€/100 merkkiä,  
12€/200 merkkiä

L U K I J A N 
M A R K K I N A T

SEURAKUNTAKOTI 

VAKITUINEN OHJELMA

Maanantaisin, keskiviikkoisin, torstaisin ja perjantaisin
 10–14 Kahvila, kirjasto ja toimisto avoinna.  
 11–13:30 Lounas tarjolla. Hinta 9,90€.
Maanantaisin 
 Klo 10–12 Perhekerho 
Tiistaisin
 Klo 9 Lähivuorten vaeltajat. Katso tarkemmat tiedot   
 Facebookista tai seurakunnan verkkosivuilta.
Keskiviikkoisin
 Klo 10–13 Verenpainevastaanotto
 Klo 14 Raamattu- ja rukouspiiri
 Klo 18.30 Kielikahvila. Harjoitellaan espanjaa yhdessä.
Torstaisin  
 Klo 10–14 Sosiaalikuraattorin vastaanotto 
 Klo 10–12 Käsityökerho Kätevät kädet
 Klo 19–21 AA-ryhmä
Perjantaisin
 Klo 10–12 Muskari ja perheitten vapaata yhdessäoloa
 Klo 18 Lauluseurat
Lauantaisin
 Klo 19–22 Saapaskahvila

TAPAHTUU 16.–24.2.

Sunnuntai 18.2.
 Klo 17 Messu Los Bolichesin kirkossa, kirkkokahvit   
 seuriksessa alkaen klo 18.
Torstai 22.2.
 Klo 11 Kimppakävelyn lähtö seurakuntakodilta.
 Klo 18 Toivevirsi-ilta. Yhteislaulua ja virsiesityksiä.   
 Virsiä voi toivoa etukäteen Facebookin kautta tai   
 seuriksessa.

LISÄTIETOJA:
www.aurinkorannikonseurakunta.fi

Facebook: @ aurinkorannikonseurakunta
@aurinkorannikonmerimieskirkko

 

www.aurinkorannikonseurakunta.fi www.aurinkorannikonseurakunta.fi www.aurinkorannikonseurakunta.fi 

SUOMEN 

MERIMIESKIRKKO

.fi

Vuokralle  
tarjotaan

Torremol.-Benalmad. rajalla 1mh 
asunto. Aurinkop. Ilmastointi. Wi-
fi. Uima-allas. Hyvät kulkuyhtey-
det. Puerto Marinan satamaan n. 
250m rant. 150m. Viestit ja what-
sappit Marjatta (+34) 607 557 443

Sekalaista
63 v. mies vailla naisystävää 
+358 400 984 497 

Auta meitä auttamaan! Otam-
me vastaan hyväkuntoista ta-
varaa kirpputorilla myytäväksi 
/ edelleen toimitettavaksi vä-
hävaraisten auttamiseksi. Vas-
taanotto, myynti to klo 10–16    
Camino Pajares 10, nouto tors-
taisin. P. (+34) 677 289 799  
Manos Abiertas -keskus.

ELINKEINORUUTU

Tehosta rivi-ilmoituksesi 
näkyvyyttä värikehyksellä. 

Kysy lisää: 
lukijanmarkkinat@fuengirola.fi

KAIKKI TULKKAUS- JA 
ASIOINTIPALVELUT

Lääkäri- ja sairaalakäynnit, 
NIE, residencia, kauppakirja-
asiat sekä virastoasioinnit.

Yli 20 vuoden kokemuksella. 
Janita Forsman-Gutierrez

Puh. 685 928 411
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ETSIMME RAVINTOLA KUKKOON  
TARJOILIJOITA 

Odotamme vankkaa kokemusta ravintolatyöstä.  
Olet asiakaspalvelijana iloinen, huomaavainen ja 
kohtelias. Tarjolla osa- ja kokoaikatyötä.

Lähetä vapaamuotoinen hakemuksesi:  
kukko.events@gmail.com • Lisätietoja +34 679 844 378

Av. de Los Boliches 4, Fuengirola
Puh. +34 687 886 745, 

+34 687 886 746 ja 
+358 40 6525 923

info@meriatur.com

Lauantaina 24.2.
Hinta 85 €, 

lapset 4-14 v. 64 €

LÄHDE 

RETKELLE!

Córdoba
– kalifi en kaupunki

900-luvulla Córdoba julistettiin kalifi -
kunnaksi. Kertomus on kuin Tuhannen 
ja yhden yön tarinoista, ja retkelläm-
me Córdobaan kuulet loputkin!

Aamupäivällä käymme Córdoban mo-
dernimmassa keskustassa, jossa sijaitsee 
mm. Andalusian ainoa plaza mayor 
-tyylinen aukio Plaza de la Corredera. 

Päivän kohokohta on tutustuminen 
koko Espanjan upeimpaan moskei-
jarakennukseen, jonka keskelle kristityt 
rakensivat katedraalin 1500-luvulla. 
Henkeäsalpaavan upean kated-
raalin lisäksi kierrämme Córdoban 
vanhat juutalaiskorttelit ja kurkistamme 

myös Andalusian ainoaan 1300-luvulta 
säilyneeseen synagoogaan.

Retkellä on myös mahdollisuus osallistua 
yhteislounaalle (kolme ruokalajia ja 
ruokajuoma), hintaan 18€.

Matkaan lähdetään aamuvarhain 
ja kotiin palataan illalla. Huom! 
Retki sisältää paljon kävelyä.

Oppaana retkellä toimii 
Anssi Marstela. Anssilla on 
takanaan 25 vuoden kokemus 
sekä päiväretkien että 
Andalusian kiertomatkojen 
vetä mi sestä mm. Finnmatkoille 
ja TEMA-matkoille.

Kysy Katjalta!
Voit lähettää Katjalle 
mitä tahansa lääkkeisiin 
ja resepteihin liittyviä 
kysymyksiä osoitteeseen  
toimitus@fuengirola.fi.  
Katja vastaa lehdessämme 
kysymyksiin kerran kuussa.

Puh. +34 687 886 745 
ja +34 687 886 746
info@meriatur.com 

Meiltä saat postilaatikot 
niin yksityisille kuin 

yrityksille. Myös 
mahdollisuus täysin 

etänä toimivaan 
postiosoitteeseen. 

Kysy lisää! Hinnat alkaen 

15€/kk tai 120€ / vuosi.
Kysy myös 

avainten 

säilytys-

palvelusta!

Varmista postin 
perille tulo!
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Historiallinen lakkosuma 
Suomessa
SUOMI ON TUNNETTU sopimusyhteiskuntana, 
jossa mellakoiden ja lakkojen sijaan istutaan 
kokouksissa, kokouksien perään ja yhteisesti 
hyväksytyillä kompromisseilla tullaan ulos.

Nyt tahti on toinen. Epäluottamus hallituksen 
ja ay-väen välillä on ennen näkemättömän syvä. 
Kukaan ei enää tunnu tietävän, miten päästään 
pattilanteesta ulos.

Surkuhupaisinta on se, että hallitus vakuuttaa 
pelastavansa suomalaisen hyvinvointiyhteiskun-
nan. Vasemmisto-oppositio ja ay-väki huutavat 
yhteen ääneen, että hallituksen toimilla tuhotaan 
niin hyvinvointi- kuin sopimusyhteiskunta.

Ihan tämän päivän asia ei eri osapuolten luot-
tamuspääoman hiipuminen ole. Se on kehittynyt 
hiljalleen ja kärjistyy nyt äärilleen.

ITSE ASIASSA työmarkkinoiden luottamuksel-
listen välien heikkeneminen alkoi jo kahdeksan 
vuotta sitten. Tuolloin Elinkeinoelämän Keskus-
liitto ilmoitti yksipuolisesti, ettei se enää ole so-
pimusosapuoli.

Näin päättyi 22 vuotta kestänyt keskitettyjen 
tulopoliittisten kokonaisratkaisujen tekemisen 
mahdollisuus.

Neuvottelut hajautuivat liitoille ja yritystasolle. 
Palkkakoordinaatiosta tuli äärettömän vaikeaa, 
koska eri alojen intressit ovat pahassa ristiriidassa 
ja sopimusten pituudet ja päättymiset vaihtelevat.

VIELÄ VAIKEAMMAKSI menee, kun hallituksesta 
tuli työmarkkinaosapuoli. EK:n roolina on sivusta 
seuraaminen, kommentointi ja lobbaus.

Tupoissa oli hyvät ja huonot puolensa. Pa-
rasta oli yhteisen tilannekuvan määrittäminen ja 
tilanteeseen sopivien tavoitteiden asettaminen, 
kuten kilpailukyvyn ja työllisyyden nosto, inflaation 
kurissa pitäminen ja julkisen talouden tasapaino.

Nyt hallitus määritteli tavoitteet ja keinot. Tuli 
yksipuolinen Ruotsin malli, josta puuttuvat pitkälti 
työntekijän oikeuksia suojaavat osat.

Hallituksen tilannekuva on oikea, syvässä 
suossa ollaan. Keinoista suosta nousemiseksi 
vallitsee valtava ristiriita. Oppositio on väliky-
symyksineen hallituksen kimpussa ja ay-liike 
banderolleineen turuilla ja toreilla.

Luottamuksesta ja yhteistyökyvystä ei ole 
jäljellä edes rippeitä.

Väistyvä presidentti Sauli Niinistö peräsi yli 
vaalikausien menevää yhteistyötä opposition ja 
hallituksen välillä Suomen pelastamiseksi.

Alexander Stubb ja Pekka Haavisto näyttivät, 
miten sivistyneesti ja toista kunnioittaen voidaan 
politiikassa toimia.

Esimerkit ja puheet jäävät vaille merkitystä, kun 
ay-väki ja hallitus maalaavat itseään nurkkaan. 
On vaikea päästä ulos rumia jälkiä jättämättä.

SUOMELLA ON NYT paremmat lähtökohdat kuin 
1990-luvun laman jälkeen. Ei ole pankkikriisiä, 
eikä pelkoa ulkomaisten rahahanojen sulkeu-
tumisesta.

Kaikki on omissa käsissä. Mutta kuka kat-
soo Suomen etua lyhyellä ja pitkällä aikavälillä? 
Haetaanko kompromissien sijaan selkävoittoja?

Ne eivät ole koskaan tuottaneet kuin kosto-
mentaliteettia. Menetykset työmarkkinauudis-
tuksissa kuitataan viimeistään liittojen välisissä 
neuvotteluissa.

Kansanedustajat ja ay-väki puhuvat 
siitä, miten he toivovat sovun löytyvän 

ja lakkojen loppuvan. Toivo ei auta, 
jos ei ole halua, eikä kykyä kuunnella 
toista osapuolta ja sopia.

Kirjoittaja on yli 40 vuotta media-
alalla toiminut lehdistöneuvos.

SUDOKU-RATKAISUT

Avenida de Los Boliches 4
Centro Finlandia
29640 Fuengirola

Toimitus: toimitus@fuengirola.fi
Laskutus: laskutus@fuengirola.fi

693 249 177

AURINKORANNIKON KAUPUNKILEHTI Joka viikko perjantaisin. Netissä jo torstaina!

Graa�kko
Heikki Sallinen
aineisto@fuengirola.fi

Antti Pekkarinen
Jefe
P. +34 679 844 378
antti@fuengirola.fi

Päätoimittaja
Jari Peltomäki
jari@fuengirola.fi

Toimituspäällikkö
Janne Leipijärvi
P. +34 623 127 272
janne@fuengirola.fi

Ilmoitusmyynti
Anssi Marstela
P. +34 607 629 407
anssi@fuengirola.fi

aineisto@fuengirola.fi

Ilmoitus aineistot
julkaisuviikon
tiistaihin 
mennessä:

Rivi-ilmoitukset  
sähköpostitse 
osoitteeseen 
lukijanmarkkinat@
fuengirola.fi

Fuengirola.fi
CITYMEDIA

1. Kaksi

Hilkka Riihivuori voitti tiistaina Vuokatissa kaksi veteraa-
nien MM-kultamitalia. Hän hiihti kultaa niin perinteisellä 
kuin vapaalla tyylillä kolmen kilometrin matkalla. Kilpail-
lessaan yleisessä naisten sarjassa 1970- ja 1980-luvuil-
la hän voitti Lahdessa viestissä MM-kultaa sekä useita 
himmeämpiä mitaleita MM-kisoissa ja olympialaisissa.

2. Cai-Göran Alexander Stubb

Stubb on virkaanastujaisissaan saman ikäinen kuin 
Suomen kahdeksas presidentti Urho Kaleva Kekkonen 
eli 55-vuotias. Stubb on Kekkosen tavoin kovakuntoi-
nen urheilumies. Stubb ei voi kuitenkaan – kiitos uuden 
valtiosäännön – ryhtyä Kekkosen tavoin diktaattoriksi.

3. Auto-onnettomuudessa

Kiptum ja hänen valmentajansa Gervais Hakizimana 
menehtyivät onnettomuudessa viime sunnuntaina. Vain 
heidän kyydissään ollut nainen selvisi. Kiptumin piti yrit-
tää tämän vuoden Rotterdamin maratonilla kahden tun-
nin haamurajan alitusta. Nykyinen ennätys on 2.00,35.

4. Nähdä poikansa valinnan Suomen presidentiksi

Göran Stubb, 88, on vasta toinen Suomen tasavallan 
presidentin isä, joka on kokenut tämän. Rauli Relan-
derin isä Evald menehtyi kesken poikansa president-
tikauden. Relander toimi virassaan vuosina 1925–31.

5. Riikka Purra

Kyllä kai hallituksesta löytyy muitakin Dingo-faneja, 
mutta Purra pääsi ”haastattelemaan” Neumannia Ylen 
lähetykseen Paljonko on paljon -ohjelmassa vuonna 
1985 (löytyy YouTubesta). Purra oli tuolloin alle kym-
menenvuotias.

6. Jalkapallossa

Jalkapallon säännöistä päättävä Ifab ottaa käyttää Iso-
Britannian alasarjoissa sinisen kortin. Kortti voidaan 
antaa esimerkiksi pelaajalle, joka protestoi tuomarin 
päätöstä. Siitä joutuu kymmenen minuutin jäähylle. 
Kahdesta sinisestä kortista saa punaisen kortin.

7. 108.700 euroa

Syyttäjä vaati Kapaselle 45 vuorokauden ehdollista 
vankeustuomiota. Puolustus vetosi siihen, että viime 
kesänä tapahtunut rikos on saanut suuren julkisuu-
den ja ehdollinen vankeustuomio vaikuttaisi todennä-
köisesti Kapasen viisumiin ja sopimusneuvotteluihin 
Yhdysvalloissa.

8. Taylor Swift

Yhdysvaltalaismuusikko nousi neljännellä Vuoden 
albumi -Grammy-palkinnollaan ylhäiseen yksinäisyy-
teen. Häntä aiemmin Frank Sinatra, Stevie Wonder 
ja Paul Simon olivat voittaneet kolme palkintoa Vuo-
den albumi -sarjassa. 

9. Säästä johtuvaa ihon muutosta

Ahavoitunut tarkoittaa sään, tuulen ja kuivan ilman 
vuoksi rohtunutta, kuivaa, karkeaa tai päivittynyttä 
ihoa. Ihmisellä voi siis olla ”ahavan puremat kasvot”.

10. 1930-luvulla

Australialais-yhdysvaltalaisen tutkijaryhmän tavoitteena 
on luoda eläin eloon kymmenen vuoden sisällä gee-
nirestauroinnin avulla. Tasmaniantiikeristä käytetään 
myös nimiä pussihukka ja tylakiini. 

H E M I N P Ä H K I N Ä T V A S T A U K S E T

HEMIN PÄHKINÄT NYT MYÖS NETISSÄ!

Julkaisija: Fuengirolan Uutiset S.L
Painosmäärä: 10.000 kpl
Painopaikka: Sevilla
Internet: www.fuengirola.fi
Facebook: @Fuengirola.fi

Lehti noudattaa ilmoitusten
julkaisemisessa Sanomalehtien  
Liiton hyväksymiä ilmoitusten
julkaisemissääntöjä.

Depósito legal DL MA 1763-2014

/ Pauli Uusi-Kilponen /
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Kysy lisää!
Antti Pekkarinen, +34 679 844 378
Jukka Salminen, +358 443 353 635
info@fuengirolaoffi  ces.com

FUENGIROLA OFFICES / CALLE OLIVA 3N / LOS BOLICHES, FUENGIROLA

Työ on yksi tärkeimmistä asioista ihmisen elämässä. 
Jos työ on mielekästä ja olosuhteet kunnossa, 
onnellisuus on helpommin saavutettavissa.

Varsinkin olosuhteisiin pystyy itse vaikuttamaan. 
Nykyään monet työt ovat sellaisia, että niitä voi tehdä 
käytän nössä missä päin maailmaa tahansa.

Auringon valo ja lämpö on tärkeä viihtyvyystekijä. Jos 
töitä on mahdollista tehdä etänä, miksipä et valitsisi 
paikaksi Espanjan Aurinkorannikkoa?

Fuengirolasta löytyy helpot ja kätevät ratkaisut etätyölle. 
Oletpa sitten yksittäinen ihminen tai isompi työporukka, 
tilat ja muut fasiliteetit ovat valmiina odottamassa sinua. 

ETÄTÖIHIN 
AURINKOON!

www.fuengirolaoffi  ces.com

Hinnasto
Toimisto alkaen 420€ (+21% VAT)/kk
Työpiste alkaen 150€ (+21% VAT)/kk
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KORKEATASOINEN UUDISKOHDE MERINÄKÖALALLA

Suomalaisille suunniteltu laadukas ja uniikki uudiskohde Fuengirolassa on nyt varattavissa vain Strand 
Propertiesin kautta. Hanko West on herättänyt suurta kiinnostusta suomalaisten keskuudessa. Parissa 

päivässä asunnoista varattiin yli puolet. Vielä on loistavia asuntoja jäljellä. 

Strand Properties on suurin suomalainen välitysliike Espanjassa ja kauttamme löydät myös tuhansia 
muita kohteita. Kokeneet suomea puhuvat välittäjämme ovat mielellään avuksi.

Tutustu kohteeseen: HANKOWEST.ES

INFO@STRAND.ES  |   STRAND.ES
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Espanjan kii

  

Kaikki myytävät kohteet nyt yhdeltä välittäjältä!

Soita +34 698 438 202

SUOSITTU ASUNTOINFO
TIISTAISIN KLO 12.30 RAVINTOLA KUKOSSA. TERVETULOA!

UNELMA-ASUNTO ESPANJASSA TV-OHJELMASTA TUTTU KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄ

nj

UNELMA-ASUNTO ESPANJASSA TV-OHJELMASTA TUTTU KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄ

Frame Properties, Calle Urano 11, Mijas Costa • frameproperties.es • info@frameproperties.es

MARKUS AHO

KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄSI ESPANJASSA

Asuntoinfossamme saatte 
kaiken olennaisen tiedon 
asunnon ostosta ja myynnistä.”

ASUNNOT • RIVITALOT • TONTIT • MAATILAT • LUXUSVILLAT • PARHAAT UUDISKOHTEET

Johannes Lindstedt 
P. (+34) 603 352 007

Sunny Home Center
-COSTA DEL SOL-

info@sunnyhomecenter.com     
www.sunnyhomecenter.com
Toimisto Fuengirolan keskustassa, 
Plaza de la Constitución -kirkkoaukion kulmalla.
Avenida de la Estación 1, 1ª A-B. 29640 Fuengirola

 W W W . S U N N Y H O M E C E N T E R . C O M  

NYT ON HYVÄ AIKA SIJOITTAA 
UUDISKOHTEISIIN.
MAKSAT VAIN 20–40% KAUPPAHINNASTA RAKENNUS-
VAIHEESSA, JA LOPUT VASTA KUN RAKENNUS ON 
LUOVUTUSVALMIS, n. 2 VUODEN KULUTTUA.

Ota heti yhteyttä Johannekseen ja kuule lisää!
Puh/WhatsApp: +34 603 352 007.

alk. 480.000€ alk. 595.000€

alk. 217.000€ alk. 315.000€

Palvelemme
suomeksi, 
jo vuodesta 2012 
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Sisustamisen ilo
SISUSTAMINEN SYNNYTTÄÄ siitä nauttivalle ihmi-
selle ilon, onnistumisen ja onnen tunteita. Suunnitel-
mallisella sisustamisella voi luoda tiloja, jotka täh-
täävät toiminnallisuuteen, viihtyisään tunnelmaan ja 
kauniiseen estetiikkaan. Sisustaessa pääsee myös 
toteuttamaan itseään, käyttämään luovuuttaan sekä 
luomaan kaunista harmoniaa. Tavoitteena on herät-
tää ihmisissä positiivisia tunteita, koskettaa ja hyväillä 
kaikkia aisteja. Sisustuksen ilo ei rajoitu pelkästään 
näköaistiin, vaan se on kokemuksellinen ilmiö, joka 
vaikuttaa monin tavoin ja tekee kodista paikan, johon 
palata mielellään päivästä toiseen.

Sisustuksen ilo kumpuaa yksilöllisyydestä ja per-
soonallisista valinnoista. Koti joka heijastelee asukkai-
densa makua ja tarpeita, luo lämpimän ja viihtyisän 
ympäristön. Kauniit värit, huolella valitut kalusteet 
ja henkilökohtaiset koristeet tekevät kodista paikan, 
jossa viihtyy ja tuntee olonsa kotoisaksi. Rauhallinen 
ympäristö on tärkeää erityisesti aivojen levon kannal-
ta, sillä hyvin suunniteltu koti tarjoaa paitsi visuaalista 
mielihyvää myös mahdollisuuden irrottautua arjen 
stressistä ja antaa aivoille ansaittua lepoa. Sisustuk-
sen ilo onkin paljon enemmän kuin pelkkä visuaalinen 

ilo – se liittyy kodin 
tunnelmaan ja asuk-
kaiden hyvinvointiin.

NIIN KUIN kaikissa 
asiakastyön amma-
teissa, myös sisus-
tussuunnittelussa 
maltti kuunnella asi-
akasta ja keskittyä 
hänen toiveisiinsa 
on ratkaisevan tär-
keää. Yhteisymmär-

Jaana Santala
Sisustussuunnittelija / Santala Design

rys näinkin tärkeissä asioissa on todella tarpeen, jotta 
lopputulos vastaisi sekä suunnittelijan että asiakkaan 
odotuksia. Tämän yhteisymmärryksen niin kuin suun-
nittelun flowtilan saavuttaminen tuottaa puhdasta iloa. 
On nautinnollista pystyä tarjoamaan omaleimaisia ja 
yksilöllisiä suunnitelmia, jotka ilostuttavat viikon jokai-
sena päivänä.

Minulle sisustaminen tarkoittaa mahdollisuutta lisätä 
estetiikkaa ja viihtyvyyttä, eli luoda tiloja, joissa oleskele-
minen on nautinto. Tilan tunnelma on ratkaisevan tärkeä ja 
se muodostuu kokonaisuutena kaikista yksityiskohdista. 

On todella mielenkiintoista ja antoisaa olla mukana asi-
akkaille tärkeissä hetkissä ja kodinmuutoksissa. Haluan 
työssäni lisätä elämäniloa ja toteuttaa ihmisten unelmia. 
Tunne on ihana, kun näkee suunnitelman toteutuvan 
valmiiksi, mutta vieläkin antoisampaa on lopputulok-
seen ihastunut asiakas. Koenkin olevani etuoikeutettu 
saadessani tehdä työtä, josta todella nautin.

Sisustussuunnittelija Jaana Santalan sisustusblogi 

ilmestyy Fuengirola.fi -lehdessä ja verkkosivustolla joka 

kuukauden ensimmänen perjantai.

Kysy lisää!
Antti Pekkarinen, +34 679 844 378
Jukka Salminen, +358 443 353 635
info@fuengirolaoffi  ces.com

FUENGIROLA OFFICES / CALLE OLIVA 3N / LOS BOLICHES, FUENGIROLA

Työ on yksi tärkeimmistä asioista ihmisen elämässä. 
Jos työ on mielekästä ja olosuhteet kunnossa, 
onnellisuus on helpommin saavutettavissa.

Varsinkin olosuhteisiin pystyy itse vaikuttamaan. 
Nykyään monet työt ovat sellaisia, että niitä voi tehdä 
käytän nössä missä päin maailmaa tahansa.

Auringon valo ja lämpö on tärkeä viihtyvyystekijä. Jos 
töitä on mahdollista tehdä etänä, miksipä et valitsisi 
paikaksi Espanjan Aurinkorannikkoa?

Fuengirolasta löytyy helpot ja kätevät ratkaisut etätyölle. 
Oletpa sitten yksittäinen ihminen tai isompi työporukka, 
tilat ja muut fasiliteetit ovat valmiina odottamassa sinua. 

ETÄTÖIHIN 
AURINKOON!

www.fuengirolaoffi  ces.com

Hinnasto
Toimisto alkaen 420€ (+21% VAT)/kk
Työpiste alkaen 150€ (+21% VAT)/kk


