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Avd. Nuestro Padre Jesus
Cautivo 11 (Junakatu)
Fuengirola, Los Boliches

Täydellinen verenkuva TVK
Natrium NA
Kalium K
Munuaisarvo KREA
Maksa-arvo ALAT
Veren pitkäsokeri HBA1C
Kolesterolipaketti 
(HDL,LDL,TRIG,TOTAL) 
Kilpirauhasen säätelyarvo TSH
Kalsium Ca
Maksa GT GGT
Ferritiini

Miehille suosittelemme lisäksi 
Mies -lisäosaa (Testo + PSA)

+49€ (erikseen 70€).

+358 50 558 1199
(myös tekstiviestit ja whatsapp)

Puhelinpalvelu arkisin klo 9-14

Suomalainen lääkärikeskus
Fuengirolassa

Nettiajanvaraus
www.costaklinikka.com

Myös lääkärin
koti- ja hotellikäynnit

139€
Hinta yksittäin

268,90€ 

Sisältää seuraavat
tutkimukset:

Kattava laboratorio-
tutkimuspaketti
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Jukka Pöyhönen, 
puh. 649 147 912
jukka@airtech-spain.com

Mikko Laaksonen, 
puh. 619 569 839
mikko@airtech-spain.com www.airtech-spain.com

• Asiakasturva
• Siistit asennukset
• Käyttöopastus

FINLAND AC S.L.

SÄÄLLÄ KUIN SÄÄLLÄ
Ilmalämpöpumput
• viilennys
• lämmitys

• kosteuden poisto
• ilmansuodatus

Junta de Andalucian
laillistettu asentaja

• Kanavoinnit
• Laitteen siirrot
• Kylmäkoneet

Kesäkatu S.L.

www.kesakatu.es
info@kesakatu.es

Tel. +34 620 430 385                          +34 634 062 939 

ETSIMME VUOKRATTAVIA ASUNTOJA!

Avda. de Los Boliches 4, 
Centro Finlandia, 
29640 Fuengirola, Málaga

Toimistomme on avoinna Ma–Pe klo 10–15.

Av. de los Boliches, 4, 29640 Fuengirola 
www.centronpuoti.com • Avoinna Ma–Pe 10–17, La 10–14

Suomi-herkkuja, 
-elintarvikkeita ja 
luontaistuotteita.

KIMMO WAHRMAN, D.C
Suomalainen kiropraktikko ja fysioterapeutti 

Aurinkorannikolla!

+34 656 500 035
Varaa heti aikasi! Soitto, WhatsApp tai netti 

www.kiropraktikko.es
Cerrado del Águila Golf and Resort, Las lagunas de Mijas

kiropraktikkofuengirola kiropraktikko_fuengirola

Skannaa suoraan sivuille!

Selkäkipu � iskias � 
noidannuoli � päänsärky 

� niskakipu � lonkka-
vaivat � puutumiset

Rentoudu – me sisustamme puolestasi!

Sisustussuunnittelua ja toteutusta 
ammattitaidolla & intohimolla

Sisustussuunnittelija 
Jaana Santala

+34 634 330 188
santaladesign@gmail.com

www.santaladesign.�i

Puh. +34 687 674 133  /  ladyandvaninfo@gmail.com

Puhumme 
suomea, 
ruotsia, 

englantia ja 
espanjaa.

Teemme 

Aurinkorannikolla 

pieniä ja vähän 

isompiakin kulje-

tuksia. Esimerkiksi 

Ikea-reissut, pienet 

muutot jne. 

Kysy lisää!

Lady
and VanLady
and Van

VERHOOMO ESPARTACO
Puh./Whatsapp: 615 605 841

Autot / Veneet / Moottoripyörät / Huonekalut 

Noudamme 

myös kotoa!

Kaikki lakiasiat vuodesta 1999
mm. asuntokaupat, perinnöt, verotus, nie-numerot jne.

Tel. (+34) 651 603 127 
info@rrlaw.es / katriina@rrlaw.es
Avenida Del Tivoli 17, CC/Las Ventas, Local 35
29631, BENALMÁDENA (Arroyo de la Miel)

KATRIINA RAISKIO
ESPANJASSA LAILLISTETTU LAKIMIES

www.rrlaw.es

vastaanotto ja
kaikki suomalaiset
todistukset.

Erikoislääkärin

Puh. 607 965 089

ASIANAJAJA
LAILLISTETTU

ANNIINA POHJOLA

Kilpailukykyiset hinnat
Puh./fax +34 951 261 746,

+34 661 104 878,
anniina@pohjola.es

Calle Lope de Vega 1, 1. krs. 29640 Fuengirola (Málaga) 
 

Tuo meille asuntosi suoraan ja luotettavaan myyntiin
ilman välikäsiä! Jos olet ostamassa kysy ensin meiltä!

LÄÄKÄRI
TAPIO POHJOLA

- oikeudenkäynnit
- asuntokaupat
- yritykset
- perintöasiat
- muu käytännön-
asioiden hoito

16 VUODEN KOKEMUKSELLA
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      www.ewalds.fi  
@ewaldssupermercado

Leipomo Mummola
@leipomomummola

Av. Nuestro Padre Jesús Cautivo 7 
(junakatu), Fuengirola 

Puh. 952 666 239 

Av. Nuestro Padre Jesús 
Cautivo 16, Fuengirola  

Puh. 634 326 998

 ma–pe 10–19 ja la 10–16 ma–pe 9–16 ja la 9–14

ewalds.fi

www.ewalds.fi  |               NewEwaldsSupermercado  |  p. +34 952 66 62 39
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Lastenkerho Tuiskula 3–6- 
vuotiaille joka arkipäivä klo 9–15.

Lisäksi iltakerhoja!

Centro Finlandia 2. krs, Fuengirola
Lisätietoja +34 636 874 330
lastentuiskula@gmail.com

Löydät meidät Facebookista nimellä 
Lastenkerho TUISKULA Fuengirolassa

ILTAKERHOT: 
• Tiistaisin askartelu klo 16–17, 5€

• Keskiviikkoisin leivonta klo 16–18, 10€
• Torstaisin lautapelejä ja leikkejä klo 16–18, 10€ 

TUISKULAN KIRJASTO on avoinna  
iltakerhojen aikaan, jäsenmaksu 5€ vuosi.

Tervetuloa

Lastenkerho Tuiskulassa sovelletaan montessorimetodia.
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Fuengirolan sää
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Pe 2.2.

Su 4.2.

Ke 7.2.

La 3.2.

Ti 6.2.

Ma 5.2.

To 8.2.

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

16˚C
12˚C

16˚C
12˚C

18˚C
13˚C

16˚C
13˚C

18˚C
13˚C

16˚C
13˚C

3,5

4

2,5

6

2,5

2

318˚C
14˚C

Lähde: El Tiempo

Ulkomaalaisten lääkärien 
määrä kasvaa Málagassa

Aurinkorannikon lääkäreistä yhä useampi tulee Espanjan ulkopuolelta.

Málagan provinssi, 
johon myös Aurin-
korannikko kuuluu, 
on yksi koko Espan-
jan kansainvälisimpiä 
alueita. Tämä näkyy 
katukuvan ohella 
myös monien palve-
luiden tarjonnassa. 
Teksti: Janne Leipijärvi
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”Laatu on taattu”
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Avoinna päivittäin

Juan Sebastian el Cano, 3 Fuengirola
Puh. 951 396 671 www.elranchodesalva.com

GRILLATTUA  
LIHAA

Steak House

Ajantasaiset menot viikon varrelle:  
www.fuengirola.fi/menovinkit

 www.uusirefl a.com • www.facebook.com/ravintolauusirefl a 

malagacffanclubfinland@gmail.com • +34 62 44 33 157malagacffanclubfinland@gmail.com • +34 62 44 33 157

LÄHDE MUKAAN PELIREISSUILLE:
     LA 3.2. UNICAJA – ANDORRA

     SU 4.2. MALAGA – AT. BALEARES

LA KLO 20:00 MUSABINGO!

YHTEYSTIEDOT: 
Puerto deportivo 
Local 325-327, 

Fuengirola
+34 624 432 698 

FUENGIROLAN 
SATAMASSA

Avoinna Ti – Su 
klo 12:00–22:00

(keittiö 12:30–21:30)

Tällä kupongilla 

lasi viiniä pastan 

tai pinsan syöjille!

ITALIAN 
HERKKUJA

– pinsa romana, pasta, brucheta, 
antipasto….  Italialaisia viinejä ja 
drinkkejä. Aamuisin uunituoreet 

croissantit.

Calle Fransisco Cano 32, Fuengirola • Tel. 614 113 606

• Bar • Cafetería  
• Cocina Italiana

Avda. Jesus Cautivo 44, edf. Jupiter, Los Boliches, Fuengirola

Puh. 658 54 18 08 • Avoinna ma–pe 10–17

KARDEMUMMAN HERKULLINEN

NOUTOPÖYTÄ
MA–PE klo 11.30–16

Pe 2.2.
Fuengirola
Kukko, Stubbilan vaalikahvit klo 10–16, Kukon 
Sambakarnevaalit
Bar Hima, klo 18.31 Liiga: ILVES – Kärpät
Q Bar, klo 17 Darts301
Tauski Bar, Karaoke klo 20
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, Suomi – Portugali Davis Cup klo 16:30, 
SM-liiga klo 17:30
Vinea, Viinitasting ja -huutokauppa, 
juomanlaskijana Ari Onnela klo 18 

La 3.2.
Fuengirola
Kukko, Stubbilan vaalikahvit klo 12–16, Kukon 
Sambakarnevaalit
Bar Hima, klo 16 Liiga: Kärpät – ILVES
Q Bar, klo 14.30 Karin musavisa ja 
klo 17 Jari Markuksen tietovisa

Tauski Bar, Karaoke klo 20
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, Suomi – Portugali Davis Cup klo 14:20, 
MusaBingo klo 20

Su 4.2.
Fuengirola
Bar Hima, klo 16 MusaVisa -tietokilpailu
Q Bar, klo 17 Quuqutus
Suomelan kuvataide, Minun Espanjani -näyttelyn 
avajaiset Suomelan salissa klo 13–15, näyttely 
avoinna helmikuun ajan. Täällä Pohjantähden 
alla -konsertti: laulu Wille Rannila ja kitara Pekka 
Nyyssönen klo 18–20
Tauski Bar, Karaoke klo 20
Uusi Refla, Kokoontuminen Malaga – At. Baleares 
matsiin ravintola avaa jo klo 09:00, Kokoontuminen 
saunareissulle klo 14
Mijas
Sauna Mijas, lenkkisauna klo 15–17, 
lähtö Uusi Refla klo 14.30, Q-Bar klo 14.35

Ma 5.2.
Fuengirola
Bar Hima, Makkaramaanantai! klo 18
Suomela, maanantaiteema, Kirsi Oras ja Marja 
Ruusuvirta Solis Sunloma -kiinteistönvälityksestä 
kertovat Aurinkorannikon asuntotilanteesta klo 
16.30–17.45

Ti 6.2.
Fuengirola
Kukko, Asuntoinfo klo 12.30
Bar Hima, klo 20 HimaLive -klubi: Ari Onnela & 
Pikkis!
Q Bar, klo 17 Dartsliiga
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, Mestis klo 17:30, Texas Hold’em -turnaus 
klo 18

Ke 7.2.
Fuengirola
Kukko, Kokoomuksen Naistenlounas klo 13

Bar Hima, klo 20 HimaVisa -tietokilpailu
Kardemumma, Kalevan päivystys klo 14–15
Q Bar, klo 17 Musa-ilta
Tauski Bar, Darts klo 17, Karaoke klo 20
Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30, Mestis klo 17:30

To 8.2.
Fuengirola
Kukko, Wille & Pekka – Only you klo 19
Helsinki Bar, Costan Tähti -laulukilpailu, 
alkukarsinnat klo 21
Bar Hima, klo 20 HimaLive -specialklubi: Jerry Fox!
Q Bar, klo 17 Quuqutus
Tauski Bar, Ollin Musavisa klo 18.30, Karaoke klo 20
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, Kokoontuminen Saunareissulle klo 17, 
Suomi – Sveitsi EHT klo 18
Mijas
Sauna Mijas, lenkkisauna klo 18–20, 
lähtö Uusi Refla klo 17.30, Q-Bar klo 17.35

MENOVINKIT tiistaina klo 15 mennessä: menovinkit@fuengirola.fi • Toimitus pidättää oikeudet tekstimuutoksiin. Menovinkit tarkoitettu ensisijaisesti ilmoitusasiakkaille.

MENO VINKIT  Menovinkit  MENO VINKIT   Menovinkit  MENO VINKIT

Calle Victor de la Serna 8, Los Boliches      

Ke–Su  
klo 18.00–  
Ma–Ti suljettu

KARAOKEA, 
DARTSIA JA 

PELEJÄ!

Avoinna: 

tauskibar

FUENGIROLAN HUVIVENESATAMA, VENEIDEN VIERESSÄ. 
PUH. 952 47 28 64 • www.kudammberlin.com

Suomalaisten suosima, jo vuodesta 1986 

Raikkaat salaatit, runsaat liha-annokset, saksalaiset 
makkarat, savukalaa, herkulliset jälkiruoat...

Ravintola suljettu tiistaisin.

ISOT ANNOKSET,
KOHTUUHINNAT. ✃

Tällä 

kupongilla     

viinipullo tai 2 isoa 

olutta pääruokailun 

yhteydessä / 2hlö

TARJOUS VOIMASSA MYÖS VIIKONLOPPUISIN!

Calle Lamo de Espinosa 3, 29640 Fuengirola • 696 634 839 • Avoinna klo 16–02.

Alkukarsinta torstaina 
8.2. klo 21:00

Avoinna joka päivä ja karaoke raikaa kaiken aikaa!Avoinna joka päivä ja karaoke raikaa kaiken aikaa!

ESITYKSET: Yleisökenraali 21.2.klo 16 Kymppipaikka, Torremolinos, 10€ / 
Ensi-ilta 24.2.klo 18, Parque Innova, Benalmádena, 20€ /

Nuriasol 1.3. klo 18 ja 6.3. klo 17, 15€ / Suomela 3.3. klo 15, 15€

Liput myynnissä Benalmádenassa: Bar Victoria, Salon DK ja Minervala
Kymppipaikan, Nuriasolin ja Suomelan liput myydään esityspaikoissa

sekä ovelta ennen esityksiä.

AURINKOTEATTERI ESITTÄÄ 
KOMEDIAN

Bésame Mu� o
Vauhtia ja vaarallisia tilanteita ei 

taaskaan puutu, kun rouvat pakkaavat  
pikaisesti laukkunsa ja lähtevät 

ensimmäisellä lennolla Espanjaan, 
koska tilanne sitä totisesti vaatii. 

Mitä siellä sitten tapahtuu... 
Tervetuloa katsomaan!

Käsikirjoitus ja ohjaus Timo Mäkynen

www.logopolis.fi      logopolisdesign
+358 50 5700 907, +34 622 562 956

ILOISIA ILMEITÄ
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klo 13–24

AVOINNA
JOKA PÄIVÄ

Pöytävaraukset:
puh. 627 635 890 
tai 951 311 630

Calle Málaga 4, 
Fuengirola

(lähellä härkätaistelu-
areenaa)

www.restaurantetipitapa.com

Hae: Tipi Tapa!

Restaurante

Flamenco

Live

Yli sata erilaista
tapas-annosta

LAAJA 
ILLALLISMENU

Koe Andalusian 
taide samalla kun 
nautit illallisen!

5 live-esiintyjää

Tiistaisin, torstaisin, 
perjantaisin ja 

lauantaisin 
klo 19.30

10€

KUKON LOUNAS
Ma–Pe klo 11.30–16

Av/de Los Boliches, 4
Fuengirola

puh. +34 646 111 204
www.kukkorestaurante.com

Sambaviikonloppu Kukossa
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Party Fellows 
discon kuninkaina

Alkavana viikonloppuna Kukon täyttävät 
Etelä-Amerikan rytmit, maut ja värit. Järjes-
tyksessään toiset Sambakarnevaalit järjeste-
tään perjantaina ja lauantaina. 

Perjantai 2.2.
Lohikeitto  ........................ 8,90
Kinkkukiusaus  ................. 7,90
Kana-pekonipasta  ........... 8,90

Maanantai 5.2.
Tonnikalasalaatti  ............. 8,90
Pestopasta  ....................... 8,90
Lihapata  .......................... 8,90

Tiistai 6.2.
Hawaijinleike  .................. 9,90
Kaalilaatikko  ................... 7,90
Katkarapusalaatti  ............ 8,90 

Keskiviikko 7.2.
Paistettua maksaa  .............9,90
Uunilohi  .............................9,90
Tomaattikeitto  ...................7,90

Torstai 8.2.
Hernekeitto ja pannari  .... 8,90
Lohikiusaus  ..................... 8,90
Bearnaise-kanaa  ............. 8,90

Perjantai 9.2.
Blinilounas
Blini sienitäytteellä  ......... 8,20
Blini savulohitäytteellä  .... 8,90
Blini katkaraputäytteellä  ..9,20
Blini savustetulla  
kirjolohen mädillä  ........... 9,20
Blini leväkaviaarilla  ......... 8,50
Blinilautanen ................. 18,90  
(sis. 3 bliniä ja vapaasti 
valittavat 3 täytettä)  

Joka päivä saatavilla myös 
kasvisvaihtoehto.

The Party Fellows on nimensä veroinen bileryhmä.
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73-vuotias rouva 
unohti 13.000 euroa 
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• 16-VUOTIAS POIKA pidätettiin Mijasissa brutaalin  
puukotuksen jälkeen keskiviikkoiltana 24.1. Las  
Lagunasin alueella kävellyt poliisipartio saapui  
tilanteeseen, jossa huonosti valaistulla alueella  
kaksi miestä kamppaili keskenään. Toista miehistä 
oli puukotettu päähän. Poliisit pidättivät 16-vuotiaan 
pojan epäiltynä 45-vuotiaan miehen puukottami-
sesta. Uhri, joka oli ulkona kävelyttämässä koi-
raansa, selvisi mutta hän haavoittui vakavasti. 
Tapahtumaan johtaneita olosuhteita tutkitaan vielä. 
 
BENALMÁDENAN KAUPUNKI on avaamassa uu-
delleen kaksi parkkihallia, jotka tuovat käyttöön 
yhteensä noin 800 uutta edullista parkkipaikkaa. 
Pysäköinti näissä maksaa vain euron päivässä. 
Benalmádenan pormestari Juan Antonio Lara 

• sanoo, että jos kaikki menee hyvin, niin Arroyo de 
la Mielin parkkihallin avaaminen edesauttaa myös 
mahdollisesti uudelleen avattavan Tivolin pysäköin-
tiä. Pormestarin mukaan pysäköintipaikkojen lisää-
minen auttaa Benalmádenan pienempiä yrityksiä, 
koska uudet parkkipaikat tuovat lisää asiakkaita 
kaupunkiin. 
 

• TORREMOLINOSISSA JÄRJESTETÄÄN jo kahdet-
tatoista kertaa Ruta del Rock -musiikkitapahtuma. 
Tänä vuonna tapahtuma järjestetään jo helmi-
kuussa, vaikka yleensä tapahtuma on ollut touko-
kuussa. Ruta del Rockissa yli 40 artistia soittaa 
ympäri Torremolinosta eri ravintoloissa ja baareis-
sa. Tarjolla on kaikkea popista ja soulista bluesiin 
ja jazziin. Tapahtuma on ilmainen ja se pidetään 
9.–11. ja 16.–18. helmikuuta. Tapahtuman tavoit-
teena on tukea paikallisia yrityksiä. 

• RUOTSALAINEN H&M (Hennes & Mauritz) on  
ilmoittanut suunnitelmistaan sulkea yli neljäsosan 
Espanjan myymälöistään. Yrityksen mukaan jopa  
588 työntekijää menettää työpaikkansa. Jätti-
potkujen syyksi kerrotaan ”määrittelemättömät  
orga nisatoriset, tuotannolliset ja taloudelliset 
syyt”. H&M:llä on Espanjassa 91 toimipistettä, ja 
se työllistää 4.000 henkilöä. Espanjalaisen työn-
tekijöitä edustavan CCOO -ammattiliiton mukaan 
28 myymälää on suunniteltu suljettavaksi. Tiedos-
sa ei vielä ole, koskeeko mahdollinen lopetus  
Aurinkorannikolla sijaitsevia H&M-liikkeitä.
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Seuraava kysymys: Kumpaa ehdokasta äänestät presidentinvaaleissa?

Vastaa netissä: www.fuengirola.fi

Kumpi on parempi,  
runebergintorttu vai laskiaispulla?

Laskiaispulla Runebergintorttu

56% 44%

Vaalivastaava Essi Andreasén 
kutsuu äänestäjiä uuteen 

äänestyspisteeseen.

/ Viikon kysymys /
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SUOMELAN YLEISKOKOUS

Lauantaina 10.2.2024 klo 11 Suomelan salissa

Esillä sääntömääräiset asiat muun muassa puheenjohtajan ja hallituksen 

jäsenten valinta. Yhdistyksen säännöt luettavissa kotisivujemme 

kohdassa yhteystiedot/säännöt. Jäsenkortti mukaan. 

Kahvitarjoilu. 

Tervetuloa!

Camino de la Cantera 49 AB, Edificio Girasol, Los Pacos

Incredible entertainment!

Ravintola Kukko � �Av/de Los Boliches 4, Fuengirola www.kukkorestaurante.com

Lippuvaraukset:

kukko.events@gmail.com

Pe & La 2.–3.2.
(30€, sis. brasilialainen 
buffet-illallinen)
Kukon Samba-
karnevaalit

To 8.2. klo 19 (15/18€) 
Wille & Pekka 
– Only you

Pe 9.2. klo 19/20.30 
(20/10€) 
The Party Fellows Disco

La 10.2. klo 20 (10/13€) 
Yhtenä iltana 
– Hatunnosto Hectorille
Tarja Leskinen & 
Asfalttiprinssit

Su 11.2. klo 18 (15€) 
Vaalivalvojaiset 
toinen kierros

Ti 13.2. & To 15.2. klo 19 
(20/23€) 
Miesflunssa 
Ilari Johansson ja 
Mika Räinä

Ke 14.2. 
klo 19 (10€)
Seita & 
Friends
Ystävänpäivä 
special

Pe 16.2. klo 20 (15/18€) 
Ilkka Vainio & co.

La 17.2. klo 20 (10/13€) 
Aron – Elvis forever

Su 18.2. klo 18 (20€)
Andalusian Swingband 
Kauden avajaiset! 
Solisteina Sami Saari & 
Jukka Eskola (trumpetti)

Ke 21.2. klo 19 (15/18€) 
Amadeus Lundberg

To 22.2. & Pe. 23.2.(20€) 
Freud, Marx, Engels & 
Jung revisited

To 29.2. & Pe 1.3. (20/23€) 
Gugi Kokljuschkin

La 2.3. klo 20 (18/20€) 
Pauliina Hukkanen 
– Antelias Anneli

To 7.3. & Pe 8.3. (30€)  
Coitus int. 50 Revival
– Alatalo, Rinne, 
Penninkilampi & Co.

Ti 19.3. & To 21.3. (20€) 
Tomi Metsäketo

To 28.3. & Pe 29.3. 
(20/23€) 
Otto Kanerva
– Lasilliset Juicea

To 4.4. klo 19 (20/23€) 
Tero Vaara
– Kaikki Mamba-hitit

Pe 5.4. & La 6.4. klo 20 
(20/23€) 
Neumann & Band
– Kaikki 
Dingo-hitit yms.

Joka viikko peruslistan lisäksi 

vaihtuvia erikoisuuksia.SHOW & DINNER
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Wille ja Pekka – Only you

Tytti ja Timo naurattavat taas
Aurinkoteatterin 
iloiset amatöörit 
harjoittelevat 
uutta komediaa 
Benalmádenassa. 
Lavasteet ovat yhden 
näyttelijän kotona 
olohuoneessa.
Teksti ja kuvat:  
Jari Peltomäki
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Aurinkoteatterin toiminasta 
lisätietoja saa puheenjohtaja 
Tytti Harikoskelta s-postitse 
harikoski.tytti@gmail.com. 
Besame Mucho -komedian 
yleisökenraali on 21.2. klo 16, 
Torremolinosin Kymppipaikassa 
ja ensi-ilta 24.2. klo 18 
Benalmádenan Parque Innova 
-monitoimihallissa.
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Tytti Harikoski ja Timo Mäkynen ovat syystäkin iloisia. Aurinkoteatterin uusi näytelmä on hyvällä mallilla ja 
ensi-ilta helmikuun lopulla. Tytti on yhdistyksen puheenjohtaja ja Timo käsikirjoittaja-ohjaaja.

Aurinkoteatteri on aktiivinen harrastajateatteriryhmä. Tässä porukan iloa Benalmádenan treeneissä.
Rakkauden etsintää ja seikkailua Espanjassa, sitä on luvassa Besame 
Mucho -komediassa. 

Wille Rannila ja Pekka Nyyssönen ovat 
koonneet kotimaisia ja ulkomaisia, muistoja 
ja suuria tunteita herättäviä kappaleita. 
Luvassa on tunteellista tulkintaa Willen 
upealla äänellä kitarataiteilija Pekan 
mahtavin sovituksin.

Wille ja Pekka tulkitsevat tunteisiin menevää musiikkia torstaina 23.11.
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La Puerta Verde on 
rohkeasti erilainen
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Laatua rennosti
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Uudistuksia pyynnöstä
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La Puerta Verde ravintolan omistajat 
Aino Puirava ja Teemu Boman ovat olleet 
Espanjassa nyt vuoden. Ravintola on ollut 
auki noin kahdeksan kuukautta. Millaisissa 
tunnelmissa alku on sujunut?
Teksti ja kuvat: Antti Pekkarinen

Bomba paella on muodostunut klassikoksi. Krokettimainen pikkutapas, jossa rapean kuoren alla on mehevää paellaa.

Aino Puirava ja Teemu Boman tekevät ravintolatyötä suurella 
sydämellä. La Puerta Verden salin valaistusta ja akustiikkaa on 
parannettu pienessä remontissa joulutauolla.

La Puerta Verde 
löytyy Calle Miquel 
Cervantesilta. Kun 
lähtee Fuengirolan 
kirkkoaukion 
itäreunalta 
rantaa kohti, 
ravintola löytyy 
vasemmalta. 
Ravintola on auki 
ke–la klo 13.30 
alkaen iltaan 
saakka. 
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Niina Ristolainen
Laillistettu sosiaalityöntekijä, YTM
+358 400 744 273  
INFO@NSCGROUP.FI

SOSIAALI- JA HYVINVOINTIPALVELUT � SOSIAALITYÖ 
� ARJEN APU � TUKIHENKILÖTOIMINTA

TUKEA ARJEN JA ASIOIDEN HOITOON

NSC GROUP OY – NORDIC SOCIAL CARE

Centro Finlandia, 2. krs � Calle Oliva 3N, Fuengirola

Selkävaivat, olkapäävaivat, jalkavaivat.
Perinnehieronta

BEMER-verisuoniterapia
CRYO-huippukylmähoito

Vastaanotto: Calle Boqueron 1 Local 2 Esq.
Avenida Los Boliches 35, Fuengirola

Ajanvaraukset:
+34 694 437 807, +358 40 564 3335, +358 40 830 8611

JÄSENKORJAAJA MARKKU KVIST

Avda. Clemente Diaz Ruiz 4, Fuengirola

100 m päässä juna-asemalta, kauppahallin takana

Puh. +34 952 476 880
+34 634 352 641

HAMMASLÄÄKÄRI
Päivi Voutilainen

Sairaalat palveluksessanne
Kaikki erikoislääkärien ja kirurgiset palvelut uusimmalla teknologialla.

Ensiapu- ja lastenlääkärin päivystys 24h/vrk.

Työskentelemme kansainvälisten sekä kansallisten vakuutusyhtiöiden kanssa.

Suomenkielistä henkilökuntaa

Ambulanssi- ja Lääkäripäivystys 24h/vrk:

 900 200 116

Ajanvaraukset suomen kielellä,  + (34) 616 241 290

Suomenkielinen yhteyshenkilö:  

Marita Ekman,  +(34) 696 981 372

Hospital Vithas Xanit International

Av. de los Argonautas, s/n.  

Benalmádena. 952 367 190

Hospital Vithas Xanit Estepona

Av. Andalucía, 2.  

Estepona. 952 808 100

Vithas Torremolinos Medical Centre

C/ Hoyo, 15.  

Torremolinos. 952 058 860

Vithas Fuengirola Medical Centre

Av. Ramón y Cajal, s/n. Edificio Beroe.  
Fuengirola. 952 477 310

 

NSC Group Oy

Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot
ITSESTÄ HUOLEHTIMINEN ja arjen taidot ovat tärkeitä 
juttuja hyvinvoinnin ja onnellisuuden kannalta. Niitä usein 
pidetään itsestäänselvyyksinä, eikä edes välttämättä 
huomata, kun itsestä huolehtiminen heikkenee. Näitä 
on hyvä pohtia meidän jokaisen, vaikka ne itsestään 
selviltä asioilta tuntuvatkin.

Perusarjen taidot auttavat meitä selviytymään päivit-
täisistä haasteista ja pitämään huolta omasta fyysisestä, 
henkisestä ja emotionaalisesta hyvinvoinnista. Ajattelin 
tässä kirjoituksessa ottaa esille tällä viikolla tapaamani 
hyvän ystäväni ja lastenlääkärin kanssa keskustelussa 
esille tulleita asioita ja vinkkejä itsestä huolehtimiseen 
ja arjen taitojen kehittämiseen: 

Syö terveellisesti ja monipuolisesti. Sisällytä ruoka-
valioosi runsaasti vihanneksia, hedelmiä, täysjyväviljaa, 
proteiinia ja terveellisiä rasvoja. Vältä liiallista sokerin, 
suolan ja prosessoitujen ruokien käyttöä. 

Liiku säännöllisesti ja löydä itsellesi mieluisa liikun-
tamuoto. Se voi olla esimerkiksi kävely, juoksu, pyöräily, 
uinti tai ryhmäliikuntatunnit. Liikunta auttaa pitämään 
kehon terveenä ja mielen virkeänä.

 Nuku riittävästi ja pidä kiinni sään-
nöllisestä unirytmistä. Hyvä uni on 

tärkeää palautumisen ja energia-
tason ylläpitämisen kannalta. Pyri 
luomaan rauhallinen ja mukava 
uniympäristö.

Opettele stressinhallinta-
tekniikoita, kuten syvähen-
gitys, meditaatio tai rentou-
tumisharjoitukset. Löydä it-

sellesi sopiva tapa rentoutua ja rauhoittua stressaavien 
tilanteiden keskellä.

Opettele tehokasta ajanhallintaa ja priorisointia. Lai-
ta tärkeät tehtävät etusijalle ja pidä huolta, että sinul-
la on riittävästi aikaa myös rentoutumiselle ja itsellesi 
tärkeille asioille. 

Opettele budjetointia ja taloudenhallintaa. Pidä kir-
jaa tuloista ja menoista, aseta säästötavoitteita ja pyri 
pitämään taloutesi tasapainossa. 

Kehitä vuorovaikutus- ja kommunikointitaitojasi. Opet-
tele ilmaisemaan omia ajatuksia ja tunteita selkeästi ja 
kuuntele avoimesti toisten näkemyksiä.

Pidä huolta omasta henkisestä kasvustasi ja kehi-
tä itseäsi jatkuvasti. Lue kirjoja, osallistu kursseille tai 
harrasta itsellesi mieluisia aktiviteetteja, jotka auttavat 
sinua oppimaan uutta ja kehittymään. 

Pidä huolta läheisistä ihmissuhteistasi ja vietä aikaa 
perheen, ystävien ja muiden läheisten kanssa. Sosiaa-
liset suhteet ovat tärkeitä onnellisuuden ja hyvinvoinnin 
kannalta. 

Löydä itsellesi mieluisia rentoutumisen ja harrastusten 
muotoja. Ne auttavat sinua irrottautumaan arjen kiireistä 
ja tuovat iloa ja tasapainoa elämään. 

Nämä vinkit voivat auttaa sinua kehittämään itsestä 
huolehtimisen taitoja ja arjen hallintaa. Muista kuitenkin, 
että jokainen ihminen on yksilöllinen, joten löydä itsel-
lesi sopivat tavat ja käytäntöjä. Ja kuten me ystäväni 
kanssa söimme juustokakut hyvillä mielin herkutellen.

Niina Ristolainen

Kirjoittaja on laillistettu sosiaalityöntekijä (YTM) sekä 
hyvinvointi- ja sosiaalipalvelujen yrittäjä Fuengirolassa.

Anni ’s
Elinvoimaa luonnosta.

Vital Shop

• Jesus Cauti o 44 juna atu), di . Jupiter lo al 16
os oliches Ca é ardemumman lähellä). uh. 952 667 087

• Carre our Mijas Costa 

Anni s ital hop os olichesissa Juna adulla) 
ja Carre our Mijas Costalla pal elee.  

ummassa in liik eessä pal elua m ös suomen ielellä

Vitamiinit • mineraalit • luomuelintarvikkeet

-10
Meiltä löydät myös kattavan valikoiman Tohtori Tolosen tuotteita. 

– Hae uusin tarjouskatalogi kaupastamme!
Liikkeessämme saat palvelua myös suomen kielellä

Avda Los Boliches (bussikatu) 109, Edif. Don Luis. 
(Kauppahallin kulmalta tien toisella puolella) Puh. 952 667 087. 

Avoinna ma–pe 10–20 ja la 10–14
Elviria: ma–pe 10–18 / la 10–14

Hyvinvointineuvontaa suomen kielellä 
www.annisvitalshop.com | lb@annivitalshop.com

TRI TOLOSEN
KOLLAGEN 

60 tabl. 

-10%
Tarjous voimassa 

15.2. 2024 asti.

– Muista ottaa pistekorttisi mukaan ostoksille! –

Löydä�e meidät:

Palvelemme    
     teitä su
eksi!

� Proteesit � Valkaisut
� Kirurgiat � Implantit

� Digitaaliset röntgenkuvat
� Oikomishoidot

� Juurihoidot

Myös kaikki 
      	ityish�dot!

Av�nna: ma-pe 9-14 ja 16-20 

Av. Padre Jesús Cautivo, 35 
(Los Bolichesin juna-asemaa vastapäätä)

puh. 952 66 45 45

VARAAMAKSUTONENSI-TAPAAMINEN

info@volmea.com

AHDISTAAKO?

MIETITKÖ
ALANVAIHTOA
TOISTUVASTI? 

ELÄMÄSTÄ TULLUT
ALAVIREISTÄ
SUORITTAMISTA?

LYHYT-
TERAPIA

Volmea.com

Ei tietokantakirjauksia.
100% luottamuksellinen.
Tapaamiset etäyhteydellä.

Aina ei
tarvitse
pärjätä
yksin.

TUTUSTU

Heikki Pirinen
Kognitiivinen lyhytterapeutti

+358 50 341 7899
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HUULET • KULMAT • EYE-LINERIT
Alan ammattilaiselta  vuodesta 1994 lähtien! 
Satu Ahonen / Kestopigmentointikouluttaja 
Ajanvaraukset: (+34) 695 980 647

Edif. Jupiter, Avda Jesus Cautivo 44, Fuengirola

KESTOPIGMENNOINNIT
JA KASVOHOIDOT

HIUS JA KAUNEUS NORRIS

Caminito del Rey
Hinta 52€, lapset (8-14v.) 39€

Ronda &
Setenil de las 

Bodegas
Hinta 55€, 

lapset (4-14v.) 42€

TIISTAISIN

PERJANTAISIN

Gibraltar
Hinta 75€, 

lapset (4-14v.) 60€

TORSTAISIN
KLASSIKKO!

Yön yli retki
Jerez & Cádiz

15.–16.3.
Hinta 224€ / hlö / 2hh 

(+30€ 1hh)

Lähde 
retkelle!

Sevilla
17.2. ja 23.3.

Hinta 85€, 
lapset (4-14v.) 64€

Córdoba
3.2., 24.2. ja 6.4.

Hinta 85€, 
lapset (4-14v.) 64€

Av. de Los Boliches 4, Fuengirola
Puh. +34 687 886 745, +34 687 886 746 

ja +358 40 6525 923
info@meriatur.com • www.meriatur.com

VARAA RETKESI 

KÄTEVÄSTI NETISSÄ!

www.meriatur.com

El Torcal 
& Antequera 

14.2., 13.3., 27.3., 
10.4., 24.4.
Hinta 49€, 

lapset (4-14v.) 37€

Estepona 
& Benahavís
7.2., 21.2., 6.3., 20.3., 

3.4., 17.4. 
Hinta 49€, 

lapset (4-14v.) 37€ 

KESKIVIIKKOISINVUOROVIIKOIN

”Tissikakku” veti 
suut messingille
Selvitimme, 
miten perinteinen 
runebergintorttu 
maistuu 
ulkomaalaiselle.
Teksti ja kuvat:  
Daniel Leipijärvi ja  
Janne Leipijärvi

R
������
�������������
���������� ��� ����
���������������		��
��	�����������������

����� ���������� ����� �������
�����������������������������
��	�
���������	����������
����������	����������������
��������������
������������������Jo-

han Ludvig Runeberg� 	���
������
�����	�������
������
����������������
�����������

����� 	�
������	�������
������
¨���������
���
�	�����������
���������	�����	�����������
���	��������	� ����Fredrika 
Runebergin���
�����
�������	���«��������
�� ���

����������������
�	������
�������
����
�������	
���
����������
������������
�	���������
��������	���		��
 ����	�������������������	����
�����������	��������������
�
�� ���������������	�����������
��������
�����������������Brenda  

Lamas de Luukkanen� 	��
�
����� ���  �	���� ��	��
�

��������������	������	��
��������	��� �	���� ��������
�	���������� �����������
�	����� ���

�� ��� 	����� ���

����������
���
��������� Stepha-

nie Kaddu�����������������
Emmanuel Kaddu�
���
������
���� �������	�� ���������
�	�
�����
���������������������
��
�����
����������

Ulkonäkö nauratti

�����������	�������	��
������� ��� ��������	���
�
���������������������
�	���
����������
���������	������
��������	��������������������
����������������	����
�����
�����������������

�����
�����
������������	�
��

��� ��� 	�� ��� �������
�	�����������

���������
�
������������ ����������

����

������������
���������������
��

�������
��
�	�������������
���£����

�������������
�������	��������������

�� �����������
��������������
����������
���������
�	�������	�����
��������

���� ����� �
������������
���
����������£��������������
�	�	������
������������

��
�����
���

���������������������		���¡	�
����������������������������
�������������
����������	��
�	��	��	����

��
�	�
��	� �����������	���

����	�
�������������
����

��
������������

�¬�£������
����������������
��­�����������������
��	��

�� �����������������������
����������������
����� ���
 �����������������������	�
������������������������¡��
����
�����������������	���
���������������
������������
���������
����	��	� ��������� ��
�

�����¬
�� ���	�
��� �®����£������

�� �	��

Jotain tuttua
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Valmis vientiin
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Brendaa runebergintorttujen ulkonäkö huvitti, mutta maku viehätti.

Emmanuel ja Stephanie uskoivat runebergintortun potentiaaliin jopa 
vientituotteena.
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Ravintoloitsija  
Leila Karjalainen 
menetti Kari-
miehensä auto-
onnettomuudessa 
Aurinkorannikolla 
ollessaan hautaa-
massa isäänsä 
Suomessa. 
Teksti ja kuva: 
Jari Peltomäki
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“Näimme ja  
koimme paljon”
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Tällä viikolla 
kysyimme 
lukijoilta mikä 
on mieluisin 
talviliikuntalaji.
Teksti ja kuvat:  
Daniel Leipijärvi

Jukka Linna, 64,  
Jyväskylä
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Juhani Salo, 66,  
Lieksa
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Päivi Kalén, 65,  
Forssa
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La Nave -kahvilaa Fuengirolassa pyörittävä Leila K

Puutetta homopuheesta
Kaksi on jäljellä. Toisesta tulee voittaja ja Suomen uu-
si presidentti, toinen nielee tappion katkeraa kalkkia.

Pekka Haaviston ja Alexander Stubbin kaksin-
kamppailu on kahden kokeneen, sujuvasanaisen po-
liitikon mittelö, jossa keskustelu on sävyisää ja vähän 
väritöntäkin.

Eroja herrasmiesten välillä on vaikea löytää. Molem-
mat ovat liberaaleja arvoiltaan ja liikuttavan samaa mieltä 
niin talous- kuin ulkopoliittisissa asioissa.

Äänestäjät joutuvat kuitenkin punnitsemaan heidän 
välillään ja miettimään, mikä ehdokkaita erottaa. Silloin 
esiin nousee asia, jota on vältelty laajemmin julkisuudes-
sa: Haaviston seksuaalinen suuntautuminen.

Kun Ylen vaali-illan tuloslähetyksessä kissa nostettiin 
pöydälle ja keskusteltiin Haaviston seksuaalisen suun-
tautumisen mahdollisesta merkityksestä äänestäjille, 
somessa älähdettiin. Kaiken tasoiset somejulkkikset 
pöyristyivät, kun presidenttiehdokkaan homoseksuaa-
lisuudesta kehdattiin puhua.

Totuus on, että liki jokainen äänestäjä on sitä miet-
tinyt ja tehnyt oman ratkaisunsa. 

Suuri kansa osaa ajatella fiksusti ja maalaisjärjellä 
– ja siksi olisikin toivottavaa, että Suomessa osattaisiin 
keskustella sivistyneesti myös jostain syystä vaikeaksi ja 
herkäksi koetusta asiasta. Haavistolle asia ei varmasti ole 
herkkä tai vaikea, vaan luonnollinen osa häntä itseään.

Vaikenemalla ei voiteta mitään. Olisi puhdistavaa 
ja rohkeaa tuoda kansan syvät tunnot avoimesti esille. 
Että mitä siellä Savon sydämessä oikeasti mietitään, 
jos Linnan juhlissa seisoo miespari kättelemässä sota-
veteraaneja. Tai miten käy valtiovierailuiden maissa, 
joissa homoseksuaalisuus on vaikkapa rangaistavaa?

Avoimella keskustelulla vältettäisiin ääripäiden älä-
mölöä ja syrjintääkin.

Jokainen meistä varmasti tietää ja ymmärtää, ettei 
kenenkään seksuaalinen suuntautuminen määritä ih-
mistä tai hänen osaamistaan esimerkiksi työssä. Mutta 
joskus sekin itsestäänselvyys olisi hyvä sanoa ääneen.

“Itkun aika on joskus”

Maaginen helmikuu
Andalusian talvisen helmikuun kruunaa kauppoihin tul-
leet mandariinit ja mansikat. Luulen olevani kausisyöjä, 
sillä nyt ruokavalioni muodostuu paljolti sitrushedelmistä 
ja marjoista. Tuoreet, viileät mansikat ovat tällä hetkellä 
intohimoni. Ne ovat tulleet rasvaisten, uppopaistettujen 
pähkinöiden ja manteleiden tilalle. Uskon, että ihmisen 
tulee kuunnella omaa kehoaan ja sen sisäistä viestintää.

Kymmenen vuotta olen aamuni aloittanut sitruuna-
ruokasooda -juomalla. Tuo kehon ihmeellinen tasapai-
nottaja ja puhdistaja on pitänyt minusta pöpöt, flunssat 
ja koronat loitolla. Pari vuotta sitten aloitin kasvattamaan 
omia sitruunoita. Tutkitusti luomusitruunat tuossa ihme-
juomassa satakertaistavat sen tehoa.

Helmikuu on remonttireiskojen kulta-aikaa. Kaikki 
valmistautuvat kesäkauteen, joka on huippusesonki niin 
vuokrauksessa kuin lomailussakin. Uskon, että kesä 
2024 tulee rikkomaan kaikki ennätykset Aurinkorannikon 
turistiryntäyksessä. Uskomukseni on tarttunut myös va-
lokuvaajaan, joka on nyt antaumuksellisesti kuukausien 
ajan remontoinut Airbnb -kohdettaan.

Tuo lähes 120 vuotta vanha luostarin majoitussiipi on 
täynnä historiaa ja sen tuomia yllätyksiä. Sen uumenista 
on löytynyt upotettuja holvikaaria, jotka ovat toimineet 
aikoinaan rukousalttareina. Yhdestä niistä löytyi myös 
muumio. Mutta onneksi vain kissan. Tuo mystinen kissa-
muumio oli samalla kaunis ja karmaisevan kauhea. Sen 
avaruusoliomainen habitus herätti tuhansia kysymyksiä. 
Valokuvaaja katsoi parhaaksi haudata sen kissojen hau-
tausmaalle. Muistot tuosta muumiosta jäivät kuitenkin 
mieliimme ja valokuvaajan filmille.

Toivottavasti myös remonttireiskoista suu-
rin, luonto, remontoi myös itseään. Vesiva-
rannot kaipaavat täydennystä ja viljelysmaat 
riittävää kosteutta. Sade on luonnon suurin 
työmies. Onneksi tuo työmies on nyt palkat-
tu, ainakin jos kansallisiin sääennustuksiin 
on luottamista.

Markus Aho

Kirjoittaja on Aurinkorannikolla 
toimiva kiinteistönvälittäjä.

Kari Karjalainen ajoi kuolonkolarin 16.1. Fuengirolassa. Somessa 
alunperin julkaistu kuva on turmapaikalta.



Perjantai 2.2.2024 – 13

��	���	�
���������� ���������
����	
���
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Aki ja Heli Palsanmäen 
huutokauppa on  

La Navessa su 4.2.  
klo 13 (näyttötunti klo 12) ja 

ravintola Kukossa la 24.2. 
klo 12 (näyttötunti klo 11).

Paula Akola, 65,  
Helsinki
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Sisko-Mirja Jefremoff, 73, 
Kannus
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”Espanjan 
pääministerin Pedro 

Sanchezin ajama 
katalaaniseparatistien 

armahduslakiesitys 
kaatui maan 
parlamentin 

äänestyksessä 
tiistaina.”

Helsingin Sanomat 31.1.

Sirpa Luoto, 66, 
Hämeenkyrö
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eila Karjalainen ei aio antaa surulle periksi. – Elämän pitää jatkua, pitkän linjan yrittäjä sanoo ja esittelee itsetehtyjä korvapuusteja.

Voihan korvapuusti...

Tervetuloa Maija!

Janne Leipijärvi

“Itkun aika on joskus” Onko parempaa kuin kotona paistettu pulla, eikä ihan 
mikä tahansa pulla, vaan korvapuusti, tuo kaikille tuttu, 
lämpimiä muistoja herättävä leivonnainen. 

Kun kuulen sanan korvapuusti, tulee heti mieleen 
mukavia maku- ja tuoksumuistoja lapsuudesta asti. Äiti 
leipoo tietenkin parhaat puustit, kuten varmaan jokaisen 
äiti tai mummi. 

Mikä sen parempaa kuin uunituore korvapuusti, se 
tuo veden kielelle ja ensimmäinen haukkaus saa tietenkin 
suun palamaan mutta kylmä maito tuo herkkuhetkeen 
helpotuksen. Maito onkin useimmille ainut ja oikea puus-
tin seuralainen, toiselle kahvi, tee ym. mutta sama ihana 
pulla vaikka mielijuoma vaihtuukin. 

Ai että, se kanelin, sokerin ja voin tuoksu uunista tul-
lessa, joka leijailee rappukäytävään kun lapsena tulin 
koulusta ja pettymys kun se tulikin naapurista. Sitten 
vaan kauppaan ostamaan aineita ja yhdessä siskojen 
kanssa leipomaan. 

Siitä tulikin mieleen eräskin kerta kun sain päähäni, 
että otan korvapuusteihin aineet mukaan suomesta Fu-
geen, jotta saan mieleistä pullaa kun leivon itse. Nooh, 
se ei mennyt kuten ajattelin, jauhopussi nimittäin hajosi 
matkalaukussa. Eipähän ollut hetkeen tekemisen puutetta. 

Onneksi Fuengirolassa on leipomo Mummola, sieltä 
ostamaan lämpimäiset pussiin ja kämpille siivoamaan 
laukkua ja vaatteita. Ensin kuitenkin herkkuhetki arjen kes-
kellä korvapuustin kanssa, johan se mielikin siitä piristyi. 

Tänä päivänä on tarjolla upeita ja erin-
omaisia leivonnaisia ja joskus tuntuu, et-
tä korvapuusti on jäänyt hieman syrjään 
kuppikakkujen ja macaronsien viidakkoon. 
Mutta tämä perinteinen tuote ansaitsee tulla 
nostetuksi jalustalle. Onhan tälle ihanalle 
korvapuustille nimitetty ihan oma päivä, 
jota vietetään 4. lokakuuta. 

Heli Palsanmäki

Moni meistä Aurinkorannikon suomalaisista kaipaa jotain 
Koti-Suomesta. Ystäviä ja sukulaisia epäilemättä lähes 
kaikki. Leivonnaisia tai muita ruokia myös moni, joskin 
niitä saa kohtuullisesti myös täältä. 

Entä suomalaisen kulttuurin ja viihteen nälkä?
Monia suomalaisen kulttuurin ja viihteen lajeja Au-

rinkorannikolla on tarjolla. Totta kai rajallisemmin kuin 
Suomessa, mutta on kuitenkin. 

Suomalaista elävää musiikkia? Löytyy useammasta-
kin paikasta viikoittain, lähes päivittäin. 

Suomalaista TV:tä? Sitä tulee netin leveydeltä vaikka 
kuinka paljon. 

Suomalaista teatteria? Siinä tarjonta on jo suppe-
ampaa, mutta esimerkiksi Suomelan teatteri ja tässäkin 
lehdessä esiteltävä Aurinkoteatteri ja muut harrastajate-
atterit tekevät hyvää työtä tällä saralla.

Suomalaista kuvataidetta? Näyttelyjä löytyy vaihte-
levalla tiheydellä.

Suomalainen elokuva? No niitähän on netin suora-
toistopalvelut väärällään. EI! Suomalainen elokuva, sel-
laisena kuin elokuva on tarkoitettu katsottavaksi, isolta 
kankaalta. Ennen oli, nyt ei ole.

Kun FEY (Fugen Elokuvan Ystävät) vajaa pari vuotta 
siten laittoi lapun luukulle, tyrehtyi mahdollisuus nähdä 
suomalaisia elokuvia valkokankaalla täällä palmujen 
katveessa.

Muistan elävästi kun näin Myrskyluodon Maijan traile-
rin ensimmäistä kertaa netissä. Ensimmäinen ajatus oli: 
”tämä on pakko mennä katsomaan!”. Seuraava ajatus 
oli karu: ”eipä ole minne mennä”. 

Voisihan sen sitten joskus katsoa netin kautta, mihin 
suoratoistopalveluun sitten ikinä päätyykään. Kyllä keljutti.

Joten voinet arvata riemuni, kun tällä viikolla tuli tieto, 
että FEY palaa manan mailta palvelemaan suomalaisen 
elokuvan ystäviä. Vaikka näillä näkymin kyseessä onkin 
vain yksittäinen elokuva, niin otetaankin 
sekin ilolla vastaan.

Myrskyluodon Maijan vastaanotto 
niin yleisön kuin kriitikoidenkin taholla 
ollut niin erinomainen, että omat odo-
tuksetkin ovat erittäin korkealla. Enkä 
usko pettyväni.
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MIKKELIN JUKURIT ja Lahden Pelicans 
jyräävät jääkiekon Liigassa vakuuttavasti. 
Molemmat ovat ottaneet viime pelistään 
kahdeksan voittoa.

Sarjasijoitus on kolmonen ja nelonen 
heti Tapparan ja Ilveksen jälkeen.

Pelicans ja Jukurit ovat osoittaneet 
sen tosiasian, ettei pelaajabudjetin suu-
ruus aina ratkaise. Lahtelaiset operoivat 
yli miljoona pienemmällä budjetilla kuin 
suurten kaupunkien seurat.

Jukurien palkkapotti on toista miljoo-
naa kärkiseuroja pienempi.

Kaiken lisäksi nuo kaksi joukkuetta 
menestyvät hyvällä viisikkopelillä, jossa 
tasapainoinen molempiin suuntiin pe-
laaminen korostuu. Molemmat pelaavat 
myös rohkeasti kiekolla ja pyrkivät pelin 
hallintaan.

Erinomaista on myös se, että molem-
mat parantavat esitystään koko ajan. 
Etenkin Pelicans on piristynyt paljon sit-
ten tahmean sarjan alun.

Yleensä pienempien paikkakuntien 
joukkueille on käynyt pitkässä sar-
jassa niin, että lento alkaa hiipua 
vuodenvaihteen jälkeen. Tä-
hän on selvä syynsä. Isojen 
paikkakuntien seurojen pe-
laajamateriaali on sen verran 
laaja, ettei ketään tarvitse 
peluuttaa liian paljon. Tasai-
nen kuormitus takaa sen, että 
lepoa tulee riittävästi, eikä harjoit-
telu mene pelkästään palautteluun.

Kuluvan kauden runkosarjassa on 
monella tapaa kiinnostavia elementtejä. 
Alkuun ylivoimaisena mestarisuosikkina 
pidetty Tappara on alkanut piiputtaa niin, 
että se on kymmenen viime pelin otan-
nalla vasta seitsemäs.

Tapparan pahimmaksi haastajaksi 
veikattu HIFK pelaa sekin alavireisesti. 
Nyt on tullut jo neljä tappiota putkeen ja 
kymmenestä viime pelistä on kertynyt vain 
kaksi puhdasta kolmen pisteen voittoa.

Pelicansin ja Jukurien menestys te-
kee kisasta kuuden parhaan joukkoon 
eli suoraan pudotuspelipaikkaan todella 
kireän. Kovinta kisaa kuudennesta pai-
kasta käyvät Lukko ja HIFK sekä KalPa.

Turun ylpeys TPS vaeltelee varjojen 
mailla. Joukkue on jo 11 pistettä kuuden-
nesta paikasta perässä pelin enemmän 
pelanneena.

TPS operoi yli kolmen miljoonan jouk-
kueella, ja kun Tommi Miettinen tuli val-
mentajaksi, niin yleinen odotus oli vä-
hintään suora pudotuspelipaikka ja mi-
talipelit. Nyt TPS:n tie näyttää kulkevan 
säälipudotuspeleihin, jos niihinkään.

Sarjauudistusta tekevä työryhmä on 
vaikeuksissa. Mestiksen seurat ja pelaa-
jayhdistyksen edustajat marssivat ulos 
moisesta kokoonpanosta. Syynä oli se, 
ettei edustajien mielestä heidän ääni kuu-
lu tarpeeksi.

Jääkiekkoliitto ja Liiga haluavat olla 
uudistuksen päällepäsmäreitä ja Mestik-
sen sekä pelaajayhdistyksen edustajilta 

kysytään kyllä mielipiteitä, mutta he ei-
vät istu päätöksentekopöydässä.

Liigan edustajilla on isot int-
ressit vahdittavanaan. Jos Lii-
ga jaetaan kahteen 10 jouk-
kueen ammattilaissarjaan eli 
A-ja B-liigaan, menevät tv-
rahat uusiksi, samoin muut 

yhteistyösopimukset.
Eli jakajia tulee samalle potil-

le lisää. Liiton edustajista ei kukaan 
sano, että he katsovat ratkaisua maajouk-
kueen näkövinkkelistä. Eli mitä korkeampi 
on pääsarjan taso, sen paremmin maa-
joukkue periaatteessa menestyy.

12 joukkueen pääsarja palvelisi par-
haiten tätä päämäärää. Ko. mallia suo-
sivat myös suurten kaupunkien seurat.  
Pelien kiinnostavuus kasvaisi, taso nou-
sisi, yhteistyökumppaneilta tulisi enem-
män rahaa ja tv-korvauksille olisi nykyistä 
vähemmän jakajia.
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Málagan oikeusprosessit

Jukurit ja Pelicans kuntopuntarin kärjessä

”JOKO NE ON SAANEET sen sheikin ulos”, 
kuulen usein kysyttävän. Asia ei ole ihan 
niin yksinkertainen, sillä oikeutta on käy-
ty vuosikausia ja käydään paraikaakin 
useista eri kiistoista. 

Kahdeksan vuotta sitten aloitettu riita 
hotelliketju BlueBay:n ja sheikki Al-Tha-
nin välillä sai vihdoin päätepisteensä, 
kun korkein oikeus vahvisti BlueBay:n 
omistavan 49 % NAS:n osakkeista. Sijoi-
tusyhtiötä (NAS) ollaan nyt purkamassa 
ja sen osakkaat (BlueBay ja Al-Thani) 
jatkavat erillään. NAS on omistanut 97,8 
% Málagan osakkeista.

APA teki ennen pandemiaa rikosil-
moituksen Al-Thanista. Syytteen mukaan 
sheikki olisi kavaltanut seuran kassasta 
varoja nykyrahassa yhteensä noin kym-
menen miljoonan euron arvosta. Oikeus-
prosessi on yhä kesken ja sheikki poiki-
neen on käsittelyn ajaksi syrjäytetty Mála-
gan hallinnointitehtävistä. Tilalle on mää-
rätty edunvalvoja. Pienosakasyhdistyksen 
(APA) hallussa on n. 2,2 % osakkeista.

APA on tehnyt toisenkin tutkintapyyn-
nön. Sen mukaan sheikki olisi kähminyt 
itselleen sääntöjen vastaisesti osuuk-
sia pienosakkailta ennen lain sallimia 

merkintäpäivämääriä. Mikäli nämä kau-
pat tuomittaisiin peruuntuneiksi, saisivat 
APA ja BlueBay liittoutumalla yhdessä 
osake-enemmistön ja voisivat sen avul-
la syrjäyttää sheikin hallinnosta tulevai-
suudessakin, silloin kun edunvalvojan 
aikakausi päättyy.

Eikä siinäkään vielä kaikki. Málagan 
edunvalvoja on yhdessä APA:n kanssa 
käynnistänyt oikeustoimet BlueBay:ta 
vastaan. Syynä noin 2,3 miljoonan eu-
ron maksamattomat sponsorointirahat 
paitamainoksista vuosilta 2013 ja 2014. 
Näyttäisi kuitenkin siltä, että tämä ainakin 
saataisiin soviteltua käräjien ulkopuolella.

Ikuisilta tuntuvat tappelut jatkuvat, mut-
ta valoa tunnelin päässä on kuitenkin jo 
näkyvissä. Toivoisi osapuolten muistavan 
vanhan sanonnan, jonka mukaan "laiha so-
pu on parempi kuin lihava rii-
ta". Kaikki voittaisivat, jos ja 
kun edustusjoukkue palaisi 
takaisin ammattilaissarjo-
jen piiriin, mitä aikaisemmin 
sen parempi. Kuitenkin vii-
meistään vuonna 2030 vi-
hittävälle upouudelle 
kotistadionille.

Lauri P. Pietikäinen

PAR1 VIIKKOKILPAILU  
SANTANA GOLF  

31.1.2024

455th COPA DOS LEONES 
ALHAURIN GOLF CLUB  

1.2.2024
 
Sarja 1: Miehet Lyöntipeli  
hcp 0–14   
1. Tenho Pasi
 hcp 2 ................ tulos 67
2. Grönthal Kristian 
 hcp 9  ............... tulos 72
3. Rintanen Rami
 hcp 14  ............. tulos 74
Sarja 2: Miehet Pistebogey  
hcp 15–28  
1. Viitanen Silvo  
 hcp 21 .............. tulos 40
2. Demander Jarkko 
 hcp 28 .............. tulos 38
3. Palenius Ilkka
 hcp 27 .............. tulos 35
Sarja 3: Naiset Pistebogey  
hcp 0–36  
1. Iso-Mustajärvi Mira  
 hcp 28 .............. tulos 37
2. Viitanen Ljuba
 hcp 30 .............. tulos 32
3. Uusi-Kiponen Marke
 hcp 23  ............. tulos 31

Pisin draivi miehet ..........10 
Rintanen Rami .......... 254 m
Pisin draivi naiset ...........10 
Uusi-Kilponen Marke  .. 185 m
Lähimmäs lippua ............16 
Lemola Timo
Paras scr      ...Tenho Pasi, 69

 
Kategoria 1.  
HCP 0–17.0   
1. Jari Kanerva
 hcp 12,0............ tulos 39
2. Anu Vuolukka 
 hcp 14,1  ........... tulos 37
3. Jouni Palmgren
 hcp 15,6  ........... tulos 36
Kategoria 2.  
Gents 17.1–28  
1. Rami Holopainen  
 hcp 20,5............ tulos 37
2. Make Rautio 
 hcp 24,0............ tulos 35
3. Juha Oikarinen
 hcp 18,8............ tulos 32
Kategoria 3.  
Ladies 17.1–36  
1. Ulla Keso  
 hcp 25,6............ tulos 31
2. Ljuba Viitanen
 hcp 28,3............ tulos 31
3. Helena Jokinen
 hcp 33,0  ........... tulos 31

Best Scratch  Salla Salakari, 80
HCIT Pro V1 Challenge  
Reikä 12  ......Eelis Pärssinen
CEMAGRO Longest drive Hole 9 
Ladies  ........... Anu Vuolukka
CEMAGRO Longest drive Hole 9 
Gents  ..........Eelis Pärssinen

GOLF-tuloksia

Rullakiekon juhlaa Fuengirolassa

Petankkituloksia
Vuoden 2024 ����		���
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Tulokset

Kultaa� ������������� ���
������������
Hopeaa����������������
�������������������
Pronssia������������������
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B-sarjan voittajat� ������
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Vuoden 2024 ensimmäisten 
petankkikisojen mitalistit.

Lauantaina 27. 
tammikuuta pelattiin 
Fuengirolassa 
Santa Fen kentällä 
rullakiekon Liga 
Challengen turnaus. 
Kotijoukkue Fuen-
girola LIONS oli 
vahvassa vedossa.
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Jäähyaition lisäksi säpinää riitti myös maalinedustalla. (Kuva: Esko Pamppunen)
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Hittileffa Myrskyluodon Maija Fuengirolaan
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Suomalaisia elokuvia Aurinkorannikon 
suomalaisten katsottavaksi tuonut Fugen 
Elokuvan Ystävät (FEY) -elokuvakerho 
on aktivoitunut, jotta uutuuselokuva 
Myrskyluodon Maija saadaan katsottavaksi 
myös palmujen katveeseen.
Teksti ja kuva: Janne Leipijärvi

FEY:n puuhamies Marko Leino iloitsee uudelleen alkavasta elokuva-
toiminnasta Aurinkorannikolla.

Málagan ja Fuengirolan välisellä rataosuudella kaivataan kipeästi lisää vuoroja, mutta se edellyttää raidetöitä.
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Tiina Lymi: ”Elokuva, joka Suomesta on puuttunut”

Hallitus lupaa parannuksia 
Aurinkorannikon junayhteyksiin
Aurinkorannikon lähijunaliikenne on viime 
aikoina herättänyt runsaasti kritiikkiä. Junat 
ovat usein myöhässä, vaunut ovat tupaten 
täynnä ihmisiä ja osin tästä johtuen kalustoa 
hajoaa, mikä johtaa tungoksen ja myöhästy-
misten lisääntymiseen.
Teksti ja kuva: Daniel Leipijärvi



AJANVIETE16 – Perjantai 2.2.2024

F
O

T
O

:�
K

IM
M

O
�S

IL
L
A

N
K

O
R

V
A

TU-
KOSSA

SORSA-
LINTU

TAPPI

RASVAA NUME-
ROIN

KÄY-
TÖSSÄ

KUUMIA

POMMINVARMA KESÄT
TALVET RUO-

HOJA

LÖÖPPIIN

MAAHAN KORKEITA

PELI-
PÖYTÄÄN

VANHA-
TAPIO

JÄÄHÄN

TUTKI-
JOITA
SUOJA

PERSOONALLISESTI KIINAN-
RUOHO

VEDEN
YMPÄRÖIMÄ VEREKÄS



YLITETTY

VAPAITA
VOI

KADOTA
JOSKUS

METAL-
LINEN

ÄRRIN
MURRIN

TOTTA
....!

VARREL-
LINEN PRESIIS SÄR-

MÄTÄ HYTTYSITTÄ
USEIN

OPETTA-
VAISIA

JALAN
ALLE

LINSSITKIN

NIELULLINEN

”�����������������”

PUSKEA

HARJUN
NIMI

DATAA

SIIVEK-
KÄITÄ

SUURIA

(P)YL-
VÄS

PISTIN

OFFEN-
SIIVEJA

TOLVANAT

TEORIAT
KÄDET
LAN-

TEILLAAN

RIISI-
OLJISTA

HIL-
JAISTA

IHMI-
SISTÄ

YLITET-
TYJÄKIN

KELAN
PASSISSA
LAULAJA

VIE
YLI
EHDOK-
KAALLE

MYÖS
LUMI-
SIA

PÄÄHÄN
JOULUN
UHRE-

JA

KAPEA OTSA-
JUOVA

TALVI-
TIELLE

MALTIL-
LINEN

NEL-
JÄSTÄ ....APU

#¤%#

(ELA-
MÄN-)
RYTMI

..

S

A

N

A

R

I

S

T

I

K

K

O

Sofia-opisto on ollut menestystarina
/ Lukijoilta /
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Martti Markkanen
Opetusneuvos

Kaisa Väyrynen
Opetusneuvos

  

Sofian 
opinnollinen 
toiminta on 
osoittanut 
elinikäisen 
oppimisen 
ja itsensä 

sivistämisen 
tarpeen ja halun.
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1.  Mikä auto valittiin vuoden 2023 kauneimmaksi (Production 
Car Desing of the Year)?

2.  Minkä ikäinen on Norjan kuningas Harald V?
3.  Kuka laulaa Salatut elämät -televisiosarjan tunnusmusiikin 

Tunteisiin?
4.  Mitä yhteistä on seuraavilla sanoilla: Ahjo, Lacrima, Laser, 

Merkkari, Viuhka ja Sopuli?
5.  Kuinka monen megawatin kokonaistehon tuulivoima ylitti 

Suomessa ensimmäistä kertaa tällä viikolla?
6.  Miksi vihkisormus laitetaan nimettömään?
7.  Mihin Suomen presidentinvaalien tuloksesta voi valittaa 

saadakseen muutoksen?
8.  Mitä tarkoittaa suomen kielen sana höveli?
9.  Mistä tulee sanonta Olla kuin perseeseen ammuttu karhu?
10. Mitä hyökkääjä Wayne Gretzy sanoi kesken jääkiekko-

ottelun puolustaja Pekka Rautakalliolle?

HEMIN PÄHKINÄT NYT MYÖS NETISSÄ!

SUDOKUT

VIIME LEHDEN SANARISTIKON OIKEA RATKAISU

Vastaukset sivulla 19

Kevät vaikuttaa nyt romantiikan tarpeeseesi niin, 
että sinun kannattaa ottaa ohjat omiin käsiisi. Onnea 
saat unelmista!

Opettele sujuvasti uusi taito, sillä se antaa sinulle 
tervävän näkökulman. Onnea saat ihanista ja 
juhlavista huiveista!

KALAT

OINAS

KAURIS

VESIMIES

HÄRKÄ

KAKSOSET

RAPU

LEIJONA

NEITSYT

VAAKA

SKORPIONI

JOUSIMIES

Horoskooppi Ida Solland

Ihana auringonpaiste ja upeat rakkaasi (tai jonkun 
muun) liverrykset vaikuttavat käpyrauhaseesi. 
Onnea saat joko uudesta tai vanhasta heilasta!

Iloinen mielesi hehkuu onnea ja iloa tulevasta! 
Kannattaa luottaa huomiseen ja mennä pää 
pystyssä kohti uutta seikkailua!

Uusi tukkastaili kannattaa hankkia ennen kuun 
loppua sillä silloin tapaat erään ihanan ja sinun tulee 
olla kauneimmillasi!

Ota opiksesi eräältä ystävältäsi joka saa käännettyä 
jos kenenkin pään! Onnea saat huulipunan 
kirkkaista väreistä!

Älä jää suremaan mennyttä vaan paahda pää 
pystyssä eteenpäin! Tämä kevät on sinun, eikä 
kenenkään muun!

Viikonloppusi musiikin parissa antaa sinulle uusia 
näkökulmia työtäsi ajatellen. Bongaa sinfonia, se tuo 
sinulle onnea!

Sukulaisesi sinulle lahjoittama asu tulee juuri hyvään 
käyttöön, kun vaan uskallat pukea sen päällesi. 
Nauti olostasi!

Kevään korvilla alat usein mietiskellä synkkiä. 
Se ei kannata, sillä tänä keväänä aurinko paistaa 
kirkkaasti sinun puoleesi!

Ota kaikki irti viikonlopun tapahtumista, sillä 
tulet huomaamaan kuinka upea olet, kun olet 
sosiaalinen. Onnea saat tilaisuuksista!

Katsele tarkasti ympärillesi, sillä eräs henkilö 
tarvitsee apuasi. Ole valppaana, se tuo sinulle 
onnea!

P Ä H K I N Ä T

H E M I N

¬
Tunnistatko itsesi kuvassa ympyröidyksi henkilöksi? Ravintola Kukko 
tarjoaa sinulle pullon viiniä! Voit noutaa viinipullon Kukosta ravintolan 
aukioloaikana.
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Colomares -linnamonumentti, 
kivestä tehty fantasia, 
Benalmádena Pueblo. 
Kuva: Riitta Ahonen

/ Lukijan kuva /
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HALUATKO 

TÖIHIN 

AURINKO-

RANNIKOLLE?

Call Center Manager: benjamin.rajalin@sjmk.com P. +34 655 283 193  
Call Center Director: miikka.karjalainen@sjmk.com P. +358 400 387 099  |  www.sjmk.fi

Outsource Forever S.L, Malaga

PAIKKOJA AVOINNA

Ilmoitusvaraukset:  
Julkaisuviikon tiistaihin mennessä 

sähköpostitse osoitteeseen  
lukijanmarkkinat@fuengirola.fi  

Hinnat: 8€/100 merkkiä,  
12€/200 merkkiä

L U K I J A N 
M A R K K I N A T

SEURAKUNTAKOTI 

VAKITUINEN OHJELMA

Maanantai, keskiviikko, torstai ja perjantai
 10–14 Kahvila, kirjasto ja toimisto avoinna.  
 11–13:30 Lounas tarjolla. 
Maanantai 
 Klo 10–12 Perhekerho. 
Tiistai
 Klo 9 Lähivuorten vaeltajat. Katso tarkemmat tiedot   
 Facebookista tai seurakunnan verkkosivuilta.
Keskiviikko
 Klo 10–13 Verenpainevastaanotto
 Klo 14 Raamattu- ja rukouspiiri
 Kielikahvila alkaa taas 21.2.
Torstai  HUOMIO! Sosiaalikuraattorin vastaanotto   
   TORSTAISIN 10–14
 Klo 10–12 Käsityökerho Kätevät kädet
 Klo 19–21 AA-ryhmä
Perjantai
 Klo 10–12 Muskari ja perheitten vapaata yhdessäoloa
 Klo 18 Lauluseurat
Lauantai
 Klo 19–22 Saapaskahvila

TAPAHTUU 3.–10.2.

Sunnuntai 4.2.
 Klo 13 Messu Torremolinoksen San Miguelin kirkossa
Maanantai 5.2.
 Klo 15 Luentotilaisuus päihteistä
 Klo 18 Runeberginpäivän kahvi- ja virsitilaisuus.  
 Kahvit alkaen kello 17.
Lauantai 10.1.
 Klo 16:30 Konsertti René Laulajainen
Ennakkotietoa: Keskiviikko 14.2.
 Klo 17 Ystävänpäivän illalliskonsertti. Varaa pöytä itsellesi  
 ja ystävällesi etukäteen osoitteella info@aurinkorannikonsrk. 
 net. Hinta 40 € / 2 henkilöä.

LISÄTIETOJA:
www.aurinkorannikonseurakunta.fi

Facebook: @ aurinkorannikonseurakunta
@aurinkorannikonmerimieskirkko

 

www.aurinkorannikonseurakunta.fi www.aurinkorannikonseurakunta.fi www.aurinkorannikonseurakunta.fi 

SUOMEN 

MERIMIESKIRKKO

.fi

Vuokralle tarjotaan
Torremol.-Benalmad. rajalla 1mh 
asunto. Aurinkop. Ilmastointi. Wi-
fi. Uima-allas. Hyvät kulkuyhtey-
det. Puerto Marinan satamaan n. 
250m rant. 150m. Viestit ja what-
sappit Marjatta (+34) 607 557 443

Sekalaista
Auta meitä auttamaan! Otam-
me vastaan hyväkuntoista ta-
varaa kirpputorilla myytäväksi 
/ edelleen toimitettavaksi vä-
hävaraisten auttamiseksi. Vas-
taanotto, myynti to klo 10–16    
Camino Pajares 10, nouto tors-
taisin. P. (+34) 677 289 799  
Manos Abiertas -keskus.

ELINKEINORUUTU
Tehosta rivi-ilmoituksesi 

näkyvyyttä värikehyksellä. 

Kysy lisää: 
lukijanmarkkinat@fuengirola.fi

KAIKKI TULKKAUS- JA 
ASIOINTIPALVELUT

Lääkäri- ja sairaalakäynnit, 
NIE, residencia, kauppakirja-
asiat sekä virastoasioinnit.

Yli 20 vuoden kokemuksella. 
Janita Forsman-Gutierrez

Puh. 685 928 411

TYÖTÄ TARJOLLA
Kiivastahtinen autoparkki 

Malagan lentokentällä 
etsii uutta verta riveihinsä. 

Työkielenä englanti, 
espanjan alkeet plussaa. 

Palkka 1200€/kk.  
Lähetä hakemuksesi:  

dave@iparkingmalaga.com

ETSIMME RAVINTOLA KUKKOON  

TARJOILIJOITA 

Odotamme vankkaa kokemusta ravintolatyöstä.  
Olet asiakaspalvelijana iloinen, huomaavainen ja 
kohtelias. Tarjolla osa- ja kokoaikatyötä.

Lähetä vapaamuotoinen hakemuksesi:  
kukko.events@gmail.com • Lisätietoja +34 679 844 378

Suoraan Euroopan 
11 kohteeseen!

Tampereelta lennetään talvella joka 

päivä Tallinnaan ja Amsterdamiin! 

Helposti saavutettavalta ja ketterältä 

kotikentältä lentäessäsi säästät aikaa  

ja vaivaa, sillä pääset aina sujuvasti 

kentälle, koneeseen ja kohteeseen. 

Hyvää matkaa!

#kotikenttäetu
lentoontampereelta.fi

Näytökset

Liput 
20€

Multicines Alfil Fuengirola
Calle Camilo Jose Cela 6 (eläintarhan vieressä)

TI 13.2. klo 16.00, 
TO 15.2. klo 16.00 & 
SU 18.2. klo 12.00

Liput ennakkoon: Kukko ma-pe klo 11-16,
Ravintola Uusi Refla ti-su klo 12-22

tai teatterin ovelta ennen näytöksiä. Käteismaksu.

Elokuvan kesto 2h 45min
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Suomen vaalit kuin 
Yhdysvaltain vastakohta
SUOMEN PRESIDENTINVAALIEN ensimmäisen ker-
roksen tulos ei yllättänyt ketään. Alexander Stubb ja 
Pekka Haavisto pääsivät toiselle kierrokselle selvällä 
erolla muihin.

Yllättävää ei myöskään ollut se, että vaalit käytiin val-
tiomiesmäisen kohteliaasti ja laadukkaasti.

Valtava määrä tenttejä käytiin tv-lamppujen loistees-
sa. Lamput olivatkin ainut syy ehdokkaiden lämpenemi-
seen. Kysymyksiin vastattiin hillitysti ja kanssakilpailijaa 
kunnioitettiin.

Paljon puhuvaa oli se, että ykköseksi noussut Alexan-
der Stubb muistutti heti tuloksen ratkettua, että muiste-
taan myös toisella kierroksella olla nöyriä ja kunnioittaa 
kilpailevaa ehdokasta.

TELEVISION KATSOJIEN KANNALTA hienovarainen ja 
sivistynyt väittely tuntui ajoittain pitkästyttävältä. Ei mitään 
yllätyksiä, ei tunteenpurkauksia, vastustajan mollaamista 
tai muuta mielenkiinoista.

Politiikan arvostukselle ja demokratialle tällainen tapa 
on kuitenkin voitto. Äänestäjät voivat tulla vakuuttuneeksi 
siitä, että poliitikot ovat fiksuja ja omaa agendaa voidaan 
viedä eteenpäin sivistyneessä hengessä.

Maan korkeimpaan virkaan ei pidä pyrkiä sirkus-
tempuilla, toisia ehdokkaita haukkumalla tai esittämällä 
valheellisia väittämiä. Väkisinkin tulee mieleen Yhdysval-
loissa käytävä vaalikamppailu. Etenkin republikaanien 
ehdokaskilpa pyllistää demokraattiselle päätöksenteolle. 
Kuka järkevä ihminen voi arvostaa sitä, että kanssakil-
pailijaa haukutaan vähäjärkiseksi lintuaivoksi tai toisen 
puolueen ehdokasta seniiliksi.

Yhdysvaltoja pidetään länsimaisen demokratian keh-
tona. Nyt tuo kehto heiluu niin, että lapsi uhkaa pudota.

Republikaanien ykkösehdokas Donald Trumpin 
niskassa on lukuisia syytteitä ja vielä vahvistamattomia 
tuomioita. Hän halveksii avoimesti oikeuslaitosta, ei 
tunnusta laillisesti valittua nykyistä presidenttiä ja yllytti 
kannattajiaan kapinaan hävittyään vaalit.

AIKA PIENTÄ KAIKEN TÄMÄN RINNALLA on se, että 
perussuomalaisten presidenttiehdokas Jussi Halla-aho 
väitti vaalien jälkeisessä tilaisuudessa, että vimmaisen 
vihamielinen media on heitä vastaan, kuten poliittiset 
kilpailijat, jotka saavat rahoitusta yrityksiltä. Sen lauluja 
laulat, kenen leipää syöt, muistutti Halla-Aho.

Väitteet ovat kovia, jos ja kun ne ottaa sanatarkasti. 
Ikään kuin tukea yrityksiltä saaneet ehdokkaat olisivat 
vaalirahoittajien talutusnuorassa tai lehdistö olisi jotenkin 
erityisesti vihainen perussuomalaisille ja sen ehdokkaalle.

Kummallekaan väitteelle ei löydy minkäänlaista fak-
tatietoa, joka perustuisi tutkimuksiin tai tilastoihin.

Juuri ennen vaaleja tuli tutkittua tietoa siitä, että suo-
malaiset pitävät Yleä ja Helsingin Sanomia luotetuim-
pina medioina. Luottamus on kansainvälisesti mitaten 
huippuluokkaa.

Perussuomalaiset ovat kritisoineen juuri edellä mai-
nittuja.

KANNUSVALANTA YKKÖSPAIKASTA toisella kierrok-
sella alkoi heti ensimmäisen päätyttyä. Kokoomuksen 
Alexander Stubb on vahvoilla, mutta ei niin vahvoilla 
kuin aikaisemmin arveltiin. Eroa Haavistoon on vain 1,4 
prosenttiyksikköä.

Nyt alkaa melkoinen miellyttämiskisa. Omien kan-
nattajien äänet eivät riitä, vaan tarvitaan pudonneiden 
ehdokkaiden äänestäjiä. Heitä on lähes puolet.

Haavisto saa vihreiden ja vasemmiston äänet, Stubb 
kokoomuksen ja ruotsalaisten. Mutta kumpi perii Olli 
Rehnin äänet, entä perussuomalaisten?

Perussuomalaisten on vaikea äänestää kumpaakaan. 
He ovat liian liberaaleja ja EU-myönteisiä. Keskustan 

vanhoilliset eivät taivu Haaviston suuntaan, 
kun taas Stubbin EU-ihannointi ja liberaali 
maailmankatsomus pistävät hanttiin.

Helppoa ei siis muiden puolueiden 
väen houkuttelu kaikilta osin ole, ää-
nestäjien kannalta kuitenkin tavattoman 
kiinnostavaa.

Pauli Uusi-Kilponen

Kirjoittaja on yli 40 vuotta media-
alalla toiminut lehdistöneuvos.

SUDOKU-RATKAISUT

Avenida de Los Boliches 4
Centro Finlandia
29640 Fuengirola

Toimitus: toimitus@fuengirola.fi
Laskutus: laskutus@fuengirola.fi

693 249 177

AURINKORANNIKON KAUPUNKILEHTI Joka viikko perjantaisin. Netissä jo torstaina!

Graa�kko
Heikki Sallinen
aineisto@fuengirola.fi

Antti Pekkarinen
Jefe
P. +34 679 844 378
antti@fuengirola.fi

Päätoimittaja
Jari Peltomäki
jari@fuengirola.fi

Toimituspäällikkö
Janne Leipijärvi
P. +34 623 127 272
janne@fuengirola.fi

Ilmoitusmyynti
Anssi Marstela
P. +34 607 629 407
anssi@fuengirola.fi

aineisto@fuengirola.fi

Ilmoitus aineistot
julkaisuviikon
tiistaihin 
mennessä:

Rivi-ilmoitukset  
sähköpostitse 
osoitteeseen 
lukijanmarkkinat@
fuengirola.fi

Fuengirola.fi
CITYMEDIA

1. Polestar 4
Polestar on Volvon tytäryhtiö. Auto saapui Eurooppaan 
vasta 31. tammikuuta, mutta se voitiin valita Vuoden 
kauneimmaksi autoksi, koska ajoneuvon myynti aloi-
tettiin Kiinassa jo viime vuonna. Täyssähköisen auton 
hinta Suomessa alkaa 63.300 eurosta.

2. 86-vuotias
Harald V nousi tällä viikolla otsikoihin, kun Norjan 
hovi tiedotti kuninkaan joutuneen sairauslomalle hen-
gitystietulehduksen takia. Sairausloman aikana ku-
ningasta tuuraa kruununprinssi Haakon. Sairastelus-
taan huolimatta kuningas ei suunnittele kruunusta  
luopumista.

3. Anna Hanski
Salatut elämät on pyörinyt MTV3:lla jo 25 vuotta. Tun-

teisiin on käännösiskelmä ruotsalaisen Åsa Schma-
lenbachin kappaleesta Jag vill. Sen suomenkieliset 
sanat ovat Jiri Nikkisen käsialaa. Kappaleesta on 
sarjan aikana tehty useita eri versioita. Ne eivät enää 
häiritse Hanskia.

4. Ne ovat kaikki etunimiä
Digi- ja väestötietovirasto puolsi viime vuonna uusia etu-
nimiä 36 kappaletta. Niistä Merkkari tai Lacrima ovat 
Hemin suosikkeja. Hylättyjen nimiehdotusten joukko 
oli suunnilleen yhtä iso. Sieltä löytyi sellaisia nimiä kuin 
Kukkuböö, Sotavalta, Senator, Yes, Wilu ja Monkeybear.

5. 6.000 megawatin
6.000 megawatin raja rikkoutui viime maanantaina kel-
lo 7.14, ja sen paremmalla puolella tuotettiin sähköä yli 
puolen tunnin ajan. Samanaikaisesti ydinvoimalla tuo-
tettiin sähköä 4.370 megawatin voimalla. Suomessa on 
1.601 tuulivoimalaa. Niiden laskennallinen kokonaisteho 
on 6.946 megawattia.

6. Roomalaisten uskomuksen takia
Roomalaiset uskoivat, että nimettömästä lähtee rakkau-
den suoni (vena amoris) suoraan sydämeen. Tämän 
vuoksi mies laittoi vihkisormuksen vaimonsa nimettö-
mään. Kristinuskon myötä perinne jatkui ja se sisälly-
tettiin lopulta kirkolliseen häärituaaliin.

7. Internetin keskustelupalstalle, puolisolle, kaverille, 
jne.
Eli ei mihinkään. Presidentinvaalit ovat ainoat, joiden tu-
loksesta ei voi valittaa. Lainsäätäjä lähtee siitä ajatukses-
ta, ettei Suomessa voi olla epävarmuutta presidentistä. 
Muiden vaalien tuloksista voi valittaa hallinto-oikeuteen. 
Sen sijaan presidentinvaalien tulokseen voi teoriassa 
hakea purkupäätöstä korkeimmalta hallinto-oikeudelta.  

8. Kohteliasta, ystävällistä ja avuliasta
Näin kielitoimisto on sanan määritellyt. ”Kylläpä siellä 
ravintola Kukossa on höveliäitä tarjoilijoita.” Monet suo-
malaiset kuvittelevatkin höveliäisyyden liittyvät siihen, 
että kukkaronnyörit ovat löysällä. Kukossa saa siis ys-
tävällistä palvelua, mutta ilmaisen viinan perään kan-
nattaa mennä espanjalaiseen baarin, joiden kulttuuriin 
kuuluu ilmaiset juomat hyville asiakkaille.

9. Juuri siitä mistä puhutaan
Metsästäjät oppivat kantapään kautta, miten karhu 
käyttäytyy, kun sitä ammuttiin tuliaseilla, joiden osu-
matarkkuus ei ollut samaa luokkaa kuin nykyään. Eli 
perseeseen ammuttu karhu on äkäinen.

10. Oh, fuckin’ Finn
Edmonton Oilersin Wayne Gretzy joutui keskialueella 
vastakkain Calgary Flamesin puolustajan Rocky Rau-
takallion kanssa ja totesi ”Oh, saakelin suomalainen” 
ja heitti tapojensa vastaisesti kiekon päätyy ja luisteli 
vaihtoon. Rautakallion paita nostettiin viikonloppuna 
Porin Isometsän jäähallin kattoon.

H E M I N P Ä H K I N Ä T V A S T A U K S E T

HEMIN PÄHKINÄT NYT MYÖS NETISSÄ!

Julkaisija: Fuengirolan Uutiset S.L
Painosmäärä: 10.000 kpl
Painopaikka: Sevilla
Internet: www.fuengirola.fi
Facebook: @Fuengirola.fi

Lehti noudattaa ilmoitusten
julkaisemisessa Sanomalehtien  
Liiton hyväksymiä ilmoitusten
julkaisemissääntöjä.

Depósito legal DL MA 1763-2014



20 – Perjantai 2.2.2024

www.olekustannus.com

71€
11 numeroa

alkaen

TILAA  OLÉ-LEHTI
tiedät enemmän Espanjasta

(+34) 952 470 794

olekustannus.com/tilauslomake olekustannus.com/kauppa

tilaajapalvelu@olekustannus.com Kirjoja voi ostaa suoraan toimituksesta Calle Santa Gema 15, Fuengirola

HANKI KIRJALAHJAT ILAHDUTTAMAAN
Espanjan-ystävää

40€
Club Olé  

hinta 35 €

35€
Club Olé  

hinta 30 €

E S PAN JA N  KOT I K E I TT I Ö

FuegoNuevo

Lento

KAT I A  W E S T E R DAH L

30€
Club Olé  

hinta 25 €

60€
OLÉ-KLUBI- 
HINTA 50 €

¡Vamos! 
-patikkaopas + Nuevo 

Fuego Lento -keittokirja 
pakettihintaan

Espanjan onnellisin kaupunki on 
onnettomampi kuin Lappeenranta
Helsinki on kärki-
päässä maailman 
onnellisimpien kau-
punkien listauksessa, 
mutta ykkössija meni 
Tanskaan. Espanjan 
Bilbao on kaukana 
takana.
Teksti: Jari Peltomäki
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Århus on maailman 
onnellisin kaupunki
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”Jokainen ihminen  
on erilainen”
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Voit katsoa täydellisen 
Top100-listauksen verkosta 

fuengirola.fi.

Lappeenranta on onnellisempi kaupunki kuin Espanjan Bilbao (oikealla, Guggenheimin kuuluisa museo).

Suomi on virallisessa The World 
Happiness Report -tutkimuksessa 

vienyt voiton jo kuusi kertaa 
peräkkäin.
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KORKEATASOINEN UUDISKOHDE MERINÄKÖALALLA

Suomalaisille suunniteltu laadukas ja uniikki uudiskohde Fuengirolassa on nyt varattavissa vain Strand 
Propertiesin kautta. Hanko West on herättänyt suurta kiinnostusta suomalaisten keskuudessa. Parissa 

päivässä asunnoista varattiin yli puolet. Vielä on loistavia asuntoja jäljellä. 

Strand Properties on suurin suomalainen välitysliike Espanjassa ja kauttamme löydät myös tuhansia 
muita kohteita. Kokeneet suomea puhuvat välittäjämme ovat mielellään avuksi.

Tutustu kohteeseen: HANKOWEST.ES

INFO@STRAND.ES  |   STRAND.ES
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Espanjan kii

  

Kaikki myytävät kohteet nyt yhdeltä välittäjältä!

Soita +34 698 438 202

SUOSITTU ASUNTOINFO
TIISTAISIN KLO 12.30 RAVINTOLA KUKOSSA. TERVETULOA!

UNELMA-ASUNTO ESPANJASSA TV-OHJELMASTA TUTTU KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄ

nj

UNELMA-ASUNTO ESPANJASSA TV-OHJELMASTA TUTTU KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄ

Frame Properties, Calle Urano 11, Mijas Costa • frameproperties.es • info@frameproperties.es

MARKUS AHO

KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄSI ESPANJASSA

Asuntoinfossamme saatte 
kaiken olennaisen tiedon 
asunnon ostosta ja myynnistä.”

ASUNNOT • RIVITALOT • TONTIT • MAATILAT • LUXUSVILLAT • PARHAAT UUDISKOHTEET

Johannes Lindstedt 
P. (+34) 603 352 007

Sunny Home Center
-COSTA DEL SOL-

info@sunnyhomecenter.com     
www.sunnyhomecenter.com
Toimisto Fuengirolan keskustassa, 
Plaza de la Constitución -kirkkoaukion kulmalla.
Avenida de la Estación 1, 1ª A-B. 29640 Fuengirola

 W W W . S U N N Y H O M E C E N T E R . C O M  

NYT ON HYVÄ AIKA SIJOITTAA 
UUDISKOHTEISIIN.
MAKSAT VAIN 20–40% KAUPPAHINNASTA RAKENNUS-
VAIHEESSA, JA LOPUT VASTA KUN RAKENNUS ON 
LUOVUTUSVALMIS, n. 2 VUODEN KULUTTUA.

Ota heti yhteyttä Johannekseen ja kuule lisää!
Puh/WhatsApp: +34 603 352 007.

alk. 480.000€ alk. 595.000€

alk. 217.000€ alk. 315.000€

Palvelemme
suomeksi, 
jo vuodesta 2012 



ASUNTOMARKKINAT Perjantai 2.2.2024 – 23

 

Sisustamisen ilo
SISUSTAMINEN SYNNYTTÄÄ siitä nauttivalle ihmi-
selle ilon, onnistumisen ja onnen tunteita. Suunnitel-
mallisella sisustamisella voi luoda tiloja, jotka täh-
täävät toiminnallisuuteen, viihtyisään tunnelmaan ja 
kauniiseen estetiikkaan. Sisustaessa pääsee myös 
toteuttamaan itseään, käyttämään luovuuttaan sekä 
luomaan kaunista harmoniaa. Tavoitteena on herät-
tää ihmisissä positiivisia tunteita, koskettaa ja hyväillä 
kaikkia aisteja. Sisustuksen ilo ei rajoitu pelkästään 
näköaistiin, vaan se on kokemuksellinen ilmiö, joka 
vaikuttaa monin tavoin ja tekee kodista paikan, johon 
palata mielellään päivästä toiseen.

Sisustuksen ilo kumpuaa yksilöllisyydestä ja per-
soonallisista valinnoista. Koti joka heijastelee asukkai-
densa makua ja tarpeita, luo lämpimän ja viihtyisän 
ympäristön. Kauniit värit, huolella valitut kalusteet 
ja henkilökohtaiset koristeet tekevät kodista paikan, 
jossa viihtyy ja tuntee olonsa kotoisaksi. Rauhallinen 
ympäristö on tärkeää erityisesti aivojen levon kannal-
ta, sillä hyvin suunniteltu koti tarjoaa paitsi visuaalista 
mielihyvää myös mahdollisuuden irrottautua arjen 
stressistä ja antaa aivoille ansaittua lepoa. Sisustuk-
sen ilo onkin paljon enemmän kuin pelkkä visuaalinen 

ilo – se liittyy kodin 
tunnelmaan ja asuk-
kaiden hyvinvointiin.

NIIN KUIN kaikissa 
asiakastyön amma-
teissa, myös sisus-
tussuunnittelussa 
maltti kuunnella asi-
akasta ja keskittyä 
hänen toiveisiinsa 
on ratkaisevan tär-
keää. Yhteisymmär-

Jaana Santala
Sisustussuunnittelija / Santala Design

rys näinkin tärkeissä asioissa on todella tarpeen, jotta 
lopputulos vastaisi sekä suunnittelijan että asiakkaan 
odotuksia. Tämän yhteisymmärryksen niin kuin suun-
nittelun flowtilan saavuttaminen tuottaa puhdasta iloa. 
On nautinnollista pystyä tarjoamaan omaleimaisia ja 
yksilöllisiä suunnitelmia, jotka ilostuttavat viikon jokai-
sena päivänä.

Minulle sisustaminen tarkoittaa mahdollisuutta lisätä 
estetiikkaa ja viihtyvyyttä, eli luoda tiloja, joissa oleskele-
minen on nautinto. Tilan tunnelma on ratkaisevan tärkeä ja 
se muodostuu kokonaisuutena kaikista yksityiskohdista. 

On todella mielenkiintoista ja antoisaa olla mukana asi-
akkaille tärkeissä hetkissä ja kodinmuutoksissa. Haluan 
työssäni lisätä elämäniloa ja toteuttaa ihmisten unelmia. 
Tunne on ihana, kun näkee suunnitelman toteutuvan 
valmiiksi, mutta vieläkin antoisampaa on lopputulok-
seen ihastunut asiakas. Koenkin olevani etuoikeutettu 
saadessani tehdä työtä, josta todella nautin.

Sisustussuunnittelija Jaana Santalan sisustusblogi 

ilmestyy Fuengirola.fi -lehdessä ja verkkosivustolla joka 

kuukauden ensimmänen perjantai.

Kysy lisää!
Antti Pekkarinen, +34 679 844 378
Jukka Salminen, +358 443 353 635
info@fuengirolaoffi  ces.com

FUENGIROLA OFFICES / CALLE OLIVA 3N / LOS BOLICHES, FUENGIROLA

Työ on yksi tärkeimmistä asioista ihmisen elämässä. 
Jos työ on mielekästä ja olosuhteet kunnossa, 
onnellisuus on helpommin saavutettavissa.

Varsinkin olosuhteisiin pystyy itse vaikuttamaan. 
Nykyään monet työt ovat sellaisia, että niitä voi tehdä 
käytän nössä missä päin maailmaa tahansa.

Auringon valo ja lämpö on tärkeä viihtyvyystekijä. Jos 
töitä on mahdollista tehdä etänä, miksipä et valitsisi 
paikaksi Espanjan Aurinkorannikkoa?

Fuengirolasta löytyy helpot ja kätevät ratkaisut etätyölle. 
Oletpa sitten yksittäinen ihminen tai isompi työporukka, 
tilat ja muut fasiliteetit ovat valmiina odottamassa sinua. 

ETÄTÖIHIN 
AURINKOON!

www.fuengirolaoffi  ces.com

Hinnasto
Toimisto alkaen 420€ (+21% VAT)/kk
Työpiste alkaen 150€ (+21% VAT)/kk



24 – Perjantai 2.2.2024

Kukko Events � Avenida de Los Boliches 4, Fuengirola

Tickets 

30€

incl. BRAZILIAN 
BUFFET

 SSamba 
amba CCarnaval

arnavalFri – Sat 
2.–3. February 

2024

Music & 
Dance

Brazilian 
specialities

Samba Carnaval

MAKE YOUR RESERVATION: 
kukko.events@gmail.com

THE PARTY FELLOWSTHE PARTY FELLOWSTHE PARTY FELLOWS     
DISCODISCODISCO

OVET AVATAAN BUFFA RUOKAILIJOILLE 19:00 / LIPPU 20€OVET AVATAAN BUFFA RUOKAILIJOILLE 19:00 / LIPPU 20€OVET AVATAAN BUFFA RUOKAILIJOILLE 19:00 / LIPPU 20€
OVET AVOINNA BILETTÄJILLE 20:30 / LIPPU 10€OVET AVOINNA BILETTÄJILLE 20:30 / LIPPU 10€OVET AVOINNA BILETTÄJILLE 20:30 / LIPPU 10€

HAPPYHOUR 20:30-21:30HAPPYHOUR 20:30-21:30HAPPYHOUR 20:30-21:30
SHOWTIME 21:30/22:45SHOWTIME 21:30/22:45SHOWTIME 21:30/22:45
DJ PLAYS DISCO MUSICDJ PLAYS DISCO MUSICDJ PLAYS DISCO MUSIC

TIKIBAR OPEN, FELLOW SHOTS...TIKIBAR OPEN, FELLOW SHOTS...TIKIBAR OPEN, FELLOW SHOTS...

LIPUT: KUKKO.EVENTS@GMAIL.COMLIPUT: KUKKO.EVENTS@GMAIL.COMLIPUT: KUKKO.EVENTS@GMAIL.COM
RESTAURANT KUKKO * AV DE LOS BOLICHES 4, FUENGIROLA *RESTAURANT KUKKO * AV DE LOS BOLICHES 4, FUENGIROLA *RESTAURANT KUKKO * AV DE LOS BOLICHES 4, FUENGIROLA *


