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TASSUTTELE OSOITTEESEEN: 
AVENIDA DE LOS BOLICHES 80, FUENGIROLA
WWW.OKIDOGI.STORE  PUH. +34 613 567 061

NETISS!
24/7

AVOINNA
MA–PE:
09–20

LA: 10–18

PYÖRÄHDÄ 

LIIKKEESSÄ TAI 

TILAA TUOTTEET 

SUORAAN OVELLESI.

SOITA/WHATSAPP: 

613 567 061

 

KOIRIEN JA KISSOJEN 
KOIRIEN JA KISSOJEN 

IKIOMA KAUPPA!
IKIOMA KAUPPA!

KORKEATASOINEN UUDISKOHDE
MERINÄKÖALALLA

Upea laadukas suomalaisten suunnittelema
uudiskohde Fuengirolassa on nyt varattavissa.

Tutustu kohteeseen: HANKOWEST.ES

INFO@STRAND.ES  |   STRAND.ES
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Jukka Pöyhönen, 
puh. 649 147 912
jukka@airtech-spain.com

Mikko Laaksonen, 
puh. 619 569 839
mikko@airtech-spain.com www.airtech-spain.com

• Asiakasturva
• Siistit asennukset
• Käyttöopastus

FINLAND AC S.L.

SÄÄLLÄ KUIN SÄÄLLÄ
Ilmalämpöpumput
• viilennys
• lämmitys

• kosteuden poisto
• ilmansuodatus

Junta de Andalucian
laillistettu asentaja

• Kanavoinnit
• Laitteen siirrot
• Kylmäkoneet

Kesäkatu S.L.

www.kesakatu.es
info@kesakatu.es

Tel. +34 620 430 385                          +34 634 062 939 

ETSIMME VUOKRATTAVIA ASUNTOJA!

Avda. de Los Boliches 4, 
Centro Finlandia, 
29640 Fuengirola, Málaga

Toimistomme on avoinna Ma–Pe klo 10–15.

Av. de los Boliches, 4, 29640 Fuengirola 
www.centronpuoti.com • Avoinna Ma–Pe 10–17, La 10–14

Suomi-herkkuja, 
-elintarvikkeita ja 
luontaistuotteita.

KIMMO WAHRMAN, D.C
Suomalainen kiropraktikko ja fysioterapeutti 

Aurinkorannikolla!

+34 656 500 035
Varaa heti aikasi! Soitto, WhatsApp tai netti 

www.kiropraktikko.es
Cerrado del Águila Golf and Resort, Las lagunas de Mijas

kiropraktikkofuengirola kiropraktikko_fuengirola

Skannaa suoraan sivuille!

Selkäkipu � iskias � 
noidannuoli � päänsärky 

� niskakipu � lonkka-
vaivat � puutumiset

Rentoudu – me sisustamme puolestasi!

Sisustussuunnittelua ja toteutusta 
ammattitaidolla & intohimolla

Sisustussuunnittelija 
Jaana Santala

+34 634 330 188
santaladesign@gmail.com

www.santaladesign.�i

Kaikki lakiasiat vuodesta 1999
mm. asuntokaupat, perinnöt, verotus, nie-numerot jne.

Tel. (+34) 651 603 127 
info@rrlaw.es / katriina@rrlaw.es
Avenida Del Tivoli 17, CC/Las Ventas, Local 35
29631, BENALMÁDENA (Arroyo de la Miel)

KATRIINA RAISKIO
ESPANJASSA LAILLISTETTU LAKIMIES

www.rrlaw.es

vastaanotto ja
kaikki suomalaiset
todistukset.

Erikoislääkärin

Puh. 607 965 089

ASIANAJAJA
LAILLISTETTU

ANNIINA POHJOLA

Kilpailukykyiset hinnat
Puh./fax +34 951 261 746,

+34 661 104 878,
anniina@pohjola.es

Calle Lope de Vega 1, 1. krs. 29640 Fuengirola (Málaga) 
 

Tuo meille asuntosi suoraan ja luotettavaan myyntiin
ilman välikäsiä! Jos olet ostamassa kysy ensin meiltä!

LÄÄKÄRI
TAPIO POHJOLA

- oikeudenkäynnit
- asuntokaupat
- yritykset
- perintöasiat
- muu käytännön-
asioiden hoito

16 VUODEN KOKEMUKSELLA

      www.ewalds.fi  
@ewaldssupermercado

Leipomo Mummola
@leipomomummola

Av. Nuestro Padre Jesús Cautivo 7 
(junakatu), Fuengirola 

Puh. 952 666 239 

Av. Nuestro Padre Jesús 
Cautivo 16, Fuengirola  

Puh. 634 326 998

 ma–pe 10–19 ja la 10–16 ma–pe 9–16 ja la 9–14

ewalds.fi

www.ewalds.fi  |               NewEwaldsSupermercado  |  p. +34 952 66 62 39
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Puh. +34 687 674 133  /  ladyandvaninfo@gmail.com

Puhumme 
suomea, 
ruotsia, 

englantia ja 
espanjaa.

Teemme 

Aurinkorannikolla 

pieniä ja vähän 

isompiakin kulje-

tuksia. Esimerkiksi 

Ikea-reissut, pienet 

muutot jne. 

Kysy lisää!

Lady
and VanLady
and Van

Puh. +34 687 886 745 
ja +34 687 886 746
info@meriatur.com 

Meiltä saat postilaatikot 
niin yksityisille kuin 

yrityksille. Myös 
mahdollisuus täysin 

etänä toimivaan 
postiosoitteeseen. 

Kysy lisää! Hinnat alkaen 

15€/kk tai 120€ / vuosi.
Kysy myös 

avainten 

säilytys-

palvelusta!

Varmista postin 
perille tulo!

VERHOOMO ESPARTACO
Puh./Whatsapp: 615 605 841

Autot / Veneet / Moottoripyörät / Huonekalut 

Noudamme 

myös kotoa!
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Fuengirolan sää
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Pe 19.1.

Su 21.1.

Ke 24.1.

La 20.1.

Ti 23.1.

Ma 22.1.

To 25.1.

Tuuli m/sek
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Tuuli m/sek
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516˚C
13˚C

Lähde: El Tiempo

Aurinkorannikon 
suomalaiset äänestivät 
ennätyksellisen vilkkaasti

Fuengirolan ennakkoäänestyspaikalla kävi kova kuhina.

Presidentinvaalien ensimmäisellä kierroksella 
Aurinkorannikon ennakkoäänestyspaikoilla 
kävi äänestäjiä jopa neljänneksen enemmän 
kuin edellisissä presidentinvaaleissa.

Teksti ja kuva: Janne Leipijärvi
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Presidentinvaalit 
vetävät
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Valmiina toiseen 
kierrokseen
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FUENGIROLA:
Aurinkorannikon seurakuntakoti
31.1.–2.2. klo 10:00–18:00 ja 3.2. klo 10:00–16:00
La Tenencia de Alcaldia de Los Boliches 
(Los Bolichesin kaupungintalo)
31.1.–2.2. klo 10:00–18:00 ja 3.2. klo 10:00–16:00

TORREMOLINOS:
Asociación �nlandesa Costa del Sol/Kymppipaikka
31.1.–2.2. klo 10:00–17:00 ja 3.2. klo 10:00–15:00
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 www.uusirefl a.com • www.facebook.com/ravintolauusirefl a 

malagacffanclubfinland@gmail.com • +34 62 44 33 157malagacffanclubfinland@gmail.com • +34 62 44 33 157

LÄHDE MUKAAN PELIREISSUILLE:
     LA 3.2. UNICAJA – ANDORRA

     SU 4.2. MALAGA – AT. BALEARES

LA KLO 20:00 MUSABINGO!

YHTEYSTIEDOT: 
Puerto deportivo 
Local 325-327, 

Fuengirola
+34 624 432 698 

FUENGIROLAN 
SATAMASSA

Avoinna Ti – Su 
klo 12:00–22:00

(keittiö 12:30–21:30)

Tällä kupongilla 

lasi viiniä pastan 

tai pinsan syöjille!

ITALIAN 
HERKKUJA

– pinsa romana, pasta, brucheta, 
antipasto….  Italialaisia viinejä ja 
drinkkejä. Aamuisin uunituoreet 

croissantit.

Calle Fransisco Cano 32, Fuengirola • Tel. 614 113 606

• Bar • Cafetería  
• Cocina Italiana

Pe 26.1.
Fuengirola
Kukko, Tik Tak & Nylon Beat 
tribuutti: Tarja Leskinen, Kukkis 
Rajalin & the band klo 20
Bar Hima, klo 17.30 Liiga: Tappara 
– ILVES
Helsinki Bar, Poju klo 20
Q Bar, klo 17 Darts301
Tauski Bar, Karaoke klo 20
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 
19.30
Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30, 
Texas Hold’em -turnaus klo 18
Torremolinos
Kymppipaikka, Esteponan 
bussiretki

La 27.1.
Fuengirola
Kukko, Pekka Nyyssönen: Kitara-
musiikin 5 vuosisataa – musiikkia 
ja tarinaa klo 14, Leevi & the 
Leavings tribuutti klo 20
Bar Hima, klo 16 Liiga: ILVES – 
Sport
Q Bar, klo 14.30 Karin musavisa ja 
klo 17 Jari Markuksen tietovisa
Suomela, Teatteri Suomelan 
näyttelijäntyön peruskurssi, 
kouluttajana Pekka Räty klo 
12–14
Tauski Bar, Karaoke klo 20
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 
19.30
Uusi Refla, SM-liiga alk. klo 14, 
MusaBingo klo 20
Torremolinos
Kymppipaikka, Karaoke klo 

18–21.30

Su 28.1.
Fuengirola
Kukko, vaalivalvojaiset klo 18
Bar Hima, klo 16 MusaVisa -tieto-
kilpailu
Q Bar, klo 17 Quuqutus
Suomela, Tiina Härkönen & 
Heikki Poutanen klo 19–21
Tauski Bar, Karaoke klo 20
Uusi Refla, MM-ralli Monte Carlo 
klo 12, Presidentinvaalit 2024
Mijas
Sauna Mijas, lenkkisauna klo 
15–17, lähtö Uusi Refla klo 14.30, 
Q-Bar klo 14.35

Ma 29.1.
Fuengirola
Bar Hima, Makkaramaanantai! 
klo 18
Suomela, maanantaiteema, 
Pasi Färm: Ajan koh taista 
Espanjasta klo 16.30–17.45

Ti 30.1.
Fuengirola
Kukko, Asuntoinfo klo 12.30, 
Sofia-opiston kala- ja tapaskurssi 
klo 17
Bar Hima, klo 20 HimaLive -klubi: 
Johanna Mäkelä!
La Nave, Naisten Pankin 
keskustelutilaisuus Johanna 
Mäkelä: ”Aivoinfarkti ja 
kuntoutus” klo 13 (10€ lahjoitus 
Naisten Pankille)
Q Bar, klo 17 Dartsliiga
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 

19.30
Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30, 
Texas Hold’em klo 18

Ke 31.1.
Fuengirola
Kukko, Vesa Haaja Band klo 19
Bar Hima, klo 20 HimaVisa 
-tietokilpailu
Kardemumma, Kalevan päivystys 
klo 14–15
Q Bar, klo 17 Musa-ilta
Tauski Bar, Darts klo 17, Karaoke 
klo 20
Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30, 
FPS – Jokerit 
Mestis klo 17:30

To 1.2.
Fuengirola
Kukko, La Buena Vida: Tina 
Bednoff, Johanna Mäkelä ja 
Mikko Kannussaari klo 19
Bar Hima, klo 17.30 Liiga: Pelicans 
– Hpk
Helsinki Bar, Costan Tähti 
-laulukilpailu klo 21
Q Bar, klo 17 Quuqutus
Tauski Bar, Ollin Musavisa klo 
18.30, Karaoke klo 20
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 
19.30
Uusi Refla, Kokoontuminen 
saunareissulle klo 17, SM-liiga 
klo 17:30
Mijas
Sauna Mijas, lenkkisauna klo 
18–20, lähtö Uusi Refla klo 17.30, 
Q-Bar klo 17.35

MENOVINKIT tiistaina klo 15 mennessä: menovinkit@fuengirola.fi • Toimitus pidättää 
oikeudet tekstimuutoksiin. Menovinkit tarkoitettu ensisijaisesti ilmoitusasiakkaille.

MENO VINKIT  Menovinkit  MENO VINKIT  

AVOINNA JOKA PÄIVÄ 12–23 (–02)  
Calle Isaac Peral 3, Fuengirola

Bolichesin aurinkoisin terassi 
– Tapaksia ja virvoittavia juomia

FUENGIROLAN HUVIVENESATAMA, VENEIDEN VIERESSÄ. 
PUH. 952 47 28 64 • www.kudammberlin.com

Suomalaisten suosima, jo vuodesta 1986 

Raikkaat salaatit, runsaat liha-annokset, saksalaiset 
makkarat, savukalaa, herkulliset jälkiruoat...

Ravintola suljettu tiistaisin.

ISOT ANNOKSET,
KOHTUUHINNAT. ✃

Tällä 

kupongilla     

viinipullo tai 2 isoa 

olutta pääruokailun 

yhteydessä / 2hlö

TARJOUS VOIMASSA MYÖS VIIKONLOPPUISIN!

Paseo Máritimo nro 64, local 1 (hotel Yaramar)
Avoinna klo 12–24 (ma suljettu) – Puh 951 530 498

R e s t a u r a n t e  V i n e a
Uusi ravintola rantakadulla

Kansainvälinen keittiö, laaja ruokalista!

HIILIGRILLI! Tule tutustumaan!
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Alkukarsinta torstaina 
1.2. klo 21:00

Avoinna joka päivä ja karaoke Avoinna joka päivä ja karaoke 
raikaa kaiken aikaa!raikaa kaiken aikaa!

Mm. Poika 

saunoo, Esson 

baariin ja 
Kalsarikännit

-hiteistään 
tuttu POJU

Helsinki Bar 
Fuengirolassa 
perjantaina 
26.1.2024.
Show time 20.00. 
VAPAA PÄÄSY!

Calle Lamo de Espinosa 3, 29640 Fuengirola 

• 696 634 839 • Avoinna klo 12–02.

GOLFIA  
Aurinkorannikolla

Juhala.info Golf Society 

Facebookissa 

647 127 498 / Timo

Kukko Events � Avenida de Los Boliches 4, Fuengirola

Tickets 

30€

incl. BRAZILIAN 
BUFFET

 SSamba 
amba CCarnaval

arnavalFri – Sat 
2.–3. February 

2024

Music & 
Dance

Brazilian 
specialities

Samba Carnaval

MAKE YOUR RESERVATION: 
kukko.events@gmail.com

Lauantaina rullakiekkoa Fuengirolassa
Rullakiekon���	����������������������������������
����������������������������������������������������
��������������������� ���������������������
������������������������������������������������

�������������������������������������
������������
���������� �����������������������

Otteluihin on yleisöllä vapaa pääsy. Lisätietoja löytyy LIONSin 
Facebookista: facebook.com/LionsHockeyFuengirola
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klo 13–24

AVOINNA
JOKA PÄIVÄ

Pöytävaraukset:
puh. 627 635 890 
tai 951 311 630

Calle Málaga 4, 
Fuengirola

(lähellä härkätaistelu-
areenaa)

www.restaurantetipitapa.com

Hae: Tipi Tapa!

Restaurante

Flamenco

Live

Yli sata erilaista
tapas-annosta

LAAJA 
ILLALLISMENU

Koe Andalusian 
taide samalla kun 
nautit illallisen!

5 live-esiintyjää

Tiistaisin, torstaisin, 
perjantaisin ja 

lauantaisin 
klo 19.30

10€
KUKON 

LOUNAS
Ma–Pe klo 11.30–16

Perjantai 26.1.
Lohikeitto  ........................ 8,90
Karjalanpaisti  .................. 8,90
Currykana  ........................ 8,90

Maanantai 29.1.
Kanakeitto  ....................... 8,90
Härkäpasta  ...................... 9,90
Vuohenjuustosalaatti  ...... 7,90

Tiistai 30.1.
Janssoninkiusaus  ............. 7,90
Metsästäjänleike  ............. 9,90
Tomaattikeitto  ................. 7,90 

Keskiviikko 31.1.
Paistettua maksaa  .............9,90
Juustoburgeri  .....................8,90
Lohisalaatti  ........................8,90

Torstai 1.2.
Hernekeitto ja pannari  .... 8,90
Tonnikalalasagne  ............ 8,90
Makkarakastike  ............... 8,90

Perjantai 2.2.
Lohikeitto  ........................ 8,90
Kinkkukiusaus  ................. 7,90
Kana-pekonipasta  ........... 8,90

Joka päivä saatavilla myös 
kasvisvaihtoehto.

Av/de Los Boliches, 4
Fuengirola

puh. +34 646 111 204
www.kukkorestaurante.com

La Buena Vida musiikin juurilla
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Leevi & The Leavings -tribuutti

Agents-solisti Vesa Haaja keikkailee Aurinkorannikolla

Ruokakurssi – andalusialaiset kalat ja tapakset tutuiksi

Viinillistä 
menoa 
Vineassa

Mikko Kannussaari, Johanna Mäkelä ja Tina Bedno� vievät kuulijat musiikin juurille.

Vesa Haaja tuli koko kansan tietoon Agent -solistina. (Kuva: Pasi Rytkönen)

Blues, country ja ragtime -musiikki ovat 
kantavat teemat, kun La Buena Vida -yhtye 
nousee Kukon lavalle torstaina 1.2. Ryhmä 
koostuu kokeneista muusikoista, joille juu-
rimusiikki on muodostunut intohimoksi. 
Yhtyeessä soittavat Tina Bednoff, Johanna 
Mäkelä ja Mikko Kannussaari.
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Despacito-tähti 
saa hotellilta 
jättikorvauksen

Málagan pormestari 
joutui potkulautailijan 
jyräämäksi
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Fuengirola-joen sillan 
remontti loppusuoralla
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Koira kuoli sähköiskuun 
Fuengirolassa
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• HOTELLIYÖN HINTA Espanjassa jatkaa jyrkkää 

nousuaan. Viimeisimpien tilastojen mukaan Espan-

jan hotellien keskimääräinen hinta yöltä on noussut 

109 euroon. Ennen pandemiaa hotelliyön keskihin-

ta oli 89 euroa, eli pandemian jälkeinen elpyminen 

on nostanut hintoja yli 22 prosenttia. Hintojen nou-

su ei ole kuitenkaan karkottanut turisteja, päin vas-

toin. Vuonna 2023 Espanjassa vietettiin kaikkiaan 

347 hotelliyötä, mikä on 8,5 prosenttia enemmän 

kuin vuotta aiemmin. 

• MÁLAGAN ALUEEN asuntokauppa on viimeisim-

pien tilastojen mukaan pandemiaa edeltävällä  

tasolla. Marraskuussa asuntokauppojen määrä  

laski 15% viime vuoden marraskuuhun verrattuna. 

Luvut ovat kuitenkin edelleen samalla tasolla kuin 

ennen vuoden 2008 talouskriisiä. Málagan pro-

vinssissa tehtiin vuoden 2023 marraskuussa 2.827 

asuntokauppaa. Kaikista Andalusian itsehallinto-

alueen asuntokaupoista 28% tehtiin Málagassa. 

Koko Espanjassa puolestaan asuntokauppoja  

tehtiin marraskuussa 46.888 kappaletta. 

• MARBELLA ON tilastojen mukaan koko Andalu-

sian kansainvälisin kaupunki, ainakin jos asiaa 

mitataan kaupungin virallisten asukkaiden kan-

sallisuuksilla. Marbellassa on virallisesti kirjoil-

la 153 eri maan kansalaisia. Koko Espanjassakin 

sen edelle nousevat vain suurkaupungit Madrid 

ja Barcelona. Madridin asukkaissa kansallisuuk-

sia löytyy 180 ja Barcelonassa kirjoilla on 177 eri 

maan kansalaisia. YK: virallisesti tunnustamia  

valtioita on 195, joten kaikista näistä lähes 80% 

on edustettuna Marbellassa. 

• KUOLLUT DELFIINI huuhtoutui rantaan Nerjaan 

kuuluvalla Maron rannalla tämän viikon maanan-

taina. Asiasta ilmoittivat Andalusian itsehallinto-

alueen ympäristöviranomaiset. Heidän mukaansa 

kyseessä oli pullonokkadelfiini. Laji ei ole uhan-

alainen, mutta Välimeren alueelta se on häviä-

mässä. Vapaaehtoisten auttajien avulla delfiinin 

ruumis nostettiin merestä ja toimitettiin Cádiziin, 

jossa sille tehdään ruumiinavaus tarkemman  

kuolemansyyn selvittämiseksi.
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Seuraava kysymys: Kumpi on parempi, Runebergin torttu vai laskiaispulla?

Paljonko olet valmis maksamaan 
vuokraa kaksiosta Fuengirolasta?

Alle 500 euroa kuussa

30%

500-700 euroa kuussa

55%

Hinnalla ei 
niin väliä

4%

Korkeintaan 1000 
euroa kuussa

11%

Daddy Yankee voitti oikeudessa. (Kuva: Wikimedia)
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Incredible entertainment!

Ravintola Kukko � �Av/de Los Boliches 4, Fuengirola www.kukkorestaurante.com

Pe 26.1. klo 20 (15/18€)
Tik Tak & Nylon Beat 
tribuutti
Tarja Leskinen, Kukkis 
Rajalin & the band

La 27.1. klo 14 
(15€, sis. pienen lounaan) 
Pekka Nyyssönen
Kitaramusiikin 5 vuosisataa
– musiikkia ja tarinaa

La 27.1. klo 20 (15/18€)
Leevi & the Leavings 
tribuutti

Su 28.1. klo 18
(15€ sis. buffet-ruokailu) 
Vaalivalvojaiset

Ke 31.1. klo 19 (10/13€) 
Vesa Haaja Band
Agents-solisti vauhdissa

To 1.2. klo 19 (10/13€)
La Buena Vida: 
Tina Bednoff, 
Johanna Mäkelä ja 
Mikko Kannussaari

Pe & La 2.–3.2.
(30€, sis. brasilialainen 
buffet-illallinen)
Kukon Samba-
karnevaalit

To 8.2. klo 19 (15/18€) 
Wille & Pekka 
– Only you

Pe 9.2. klo 19/20.30 
(20/10€) 
The Party Fellows Disco

La 10.2. klo 20 (10/13€) 
Yhtenä iltana 
– Hatunnosto Hectorille
Tarja Leskinen & 
Asfalttiprinssit

Su 11.2. klo 18 (15€) 
Vaalivalvojaiset 
toinen kierros

Ti 13.2. & To 15.2. klo 19 
(20/23€) 
Miesflunssa 
Ilari Johansson ja 
Mika Räinä

Ke 14.2. 
klo 19 (10€)
Seita & 
Friends

Pe 16.2. klo 20 (15/18€) 
Ilkka Vainio & co.

La 17.2. klo 20 (10/13€) 
Aron – Elvis forever

Su 18.2. klo 18 (20€)
Andalusian Swingband 
Kauden avajaiset!

Ke 21.2. klo 19 (15/18€) 
Amadeus Lundberg

To 22.2. & Pe. 23.2.(20€) 
Freud, Marx, Engels & 
Jung revisited

To 29.2. & Pe 1.3. (20/23€) 
Gugi Kokljuschkin

La 2.3. klo 20 (18/20€) 
Pauliina Hukkanen 
– Antelias Anneli

To 7.3. & Pe 8.3. (30€)  
Coitus int. 50 Revival
– Alatalo, Rinne, 
Penninkilampi & Co.

Ti 19.3. & To 21.3. (20€) 
Tomi Metsäketo

To 28.3. & Pe 29.3. (20/23€) 
Otto Kanerva
– Lasilliset Juicea

To 4.4. klo 19 (20/23€) 
Tero Vaara
– Kaikki Mamba-hitit

Pe 5.4. & La 6.4. klo 20 (20/23€) 
Neumann & Band
– Kaikki Dingo-hitit yms.

Joka viikko peruslistan lisäksi 

vaihtuvia erikoisuuksia.
SHOW & DINNER

Lippuvaraukset:

kukko.events@gmail.com
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ESITYKSET:
Yleisökenraali 21.2.klo 16 Kymppipaikka, Torremolinos, lippu 10€

Ensi-ilta 24.2.klo 18, Parque Innova, Benalmádena, lippu 20€
Nuriasol 1.3. klo 18 ja 6.3. klo 17, lippu 15€

Suomela 3.3. klo 15, lippu 15€

Liput myynnissä Benalmádenassa:
Bar Victoria, Salon DK ja Minervalan tsto

Kymppipaikan, Nuriasolin ja Suomelan liput myydään esityspaikoissa
sekä ovelta ennen esityksiä.

AURINKOTEATTERI ESITTÄÄ 
KOMEDIAN

Bésame Mu� o
Vauhtia ja vaarallisia tilanteita ei 

taaskaan puutu, kun rouvat pakkaavat  
pikaisesti laukkunsa ja lähtevät 

ensimmäisellä lennolla Espanjaan, 
koska tilanne sitä totisesti vaatii. 

Mitä siellä sitten tapahtuu... 
Tervetuloa katsomaan!

Käsikirjoitus ja ohjaus Timo Mäkynen

Tico! Tico! Nyt 
sambataan 
– musiikkia, tanssia ja 
brasilialaista ruokaa

Eksotiikkaa ja ripaus erotiikkaa, niitä on tarjolla Costan sambanaisten toimesta.
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Nyt on aika viettää Aurinkorannikon sambakarnevaaleja! 
Perjantaina ja lauantaina Kukko muuttuu brasilialaiseksi 
tanssikeitaaksi. Tanssin ja musiikin lisäksi juhlijat pääsevät 
nauttimaan aidosta brasilialaisesta ruoasta.

Ruokailu 
huipentuu 
churrascoon, 
joka on 
brasilialainen 
lihapöytä.

Peter Rajalin toimii ylimpänä 
lihanleikkaajana. Hän vuolee  
picancha -paistia suoraan 
juhlijoiden lautasille.

Sambaqua do Rio on bateria-ryhmä, joka pistää jokaisen lantion 
liikkeelle.

Menot viikon varrelle: www.fuengirola.fi/menovinkit
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Tarja Leskinen luotsaa 
Mieskuoro Öriseviä

Aurinkoteatterin uusi 
näytelmä on Bésame Mucho

Teksti: Aimo Kajava
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Esitykset: 
Yleisökenraali 21.2. klo 16, 
Kymppipaikka Torremolinos, 
ensi-ilta 24.2. klo 18, Parque 
Innova Benalmádena, 
Nuriasol 1.3. klo 18 ja 6.3. klo 
17, Suomelassa 3.3. klo 16.

Mieskuoro Örisevät jatkaa veisaamistaan uudessa komennossa.

AUKI JOKA PÄIVÄ KELLO 12–23
PLAZA PEDRO CUEVAS 8, 
LOS BOLICHES, FUENGIROLA

@JETISKEBAB  |  JETISKEBAB.COM

tutustu 

herkullisiin 

tuotteisiimme



MATKAILU10 – Perjantai 26.1.2024

Caminito del Rey
Hinta 52€, lapset (8-14v.) 39€

Ronda &
Setenil de las 

Bodegas
Hinta 55€, 

lapset (4-14v.) 42€

TIISTAISIN

PERJANTAISIN

Gibraltar
Hinta 75€, 

lapset (4-14v.) 60€

TORSTAISIN
KLASSIKKO!

Yön yli retki
Jerez & Cádiz

15.–16.3.
Hinta 224€ / hlö / 2hh 

(+30€ 1hh)

Lähde 
retkelle!

Sevilla
27.1. ja 17.2.

Hinta 85€, 
lapset (4-14v.) 64€

Córdoba
3.2. ja 24.2.

Hinta 85€, 
lapset (4-14v.) 64€

Av. de Los Boliches 4, Fuengirola
Puh. +34 687 886 745, +34 687 886 746 

ja +358 40 6525 923
info@meriatur.com • www.meriatur.com

VARAA RETKESI 

KÄTEVÄSTI NETISSÄ!

www.meriatur.com

El Torcal 
& Antequera 

Hinta 49€, 
lapset (4-14v.) 37€

Estepona 
& Benahavís

Hinta 49€, 
lapset (4-14v.) 37€ 

KESKIVIIKKOISIN

7.2.ALKAEN
VUOROVIIKOIN

Eero Kekäläisen ja Natalia Kieleviaisen loma Fuengirolassa alkoi epä-
onnisesti. 

Eero joutui hotellihuijauksen 
uhriksi Fuengirolassa
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Yhteydet poikki

�������������������������
����������������	����������
�������
�������������
������
������������

��������������
�����
�����������������������
��	������
����������� ����������

����������������������������
���������������������������
���������� �������� �������
������ ������� ����������
��������� ����	���������� ���
����������� �������� �������
����	����������������������
������������������� ���������
����������������������������
������������������������
�������������������������
������ ������������� ������
������
������������������������

�������������������������
�����������������������������
��������� ������������������
�����������������������������
�������� �������������������
���������������������
��������������	����������

�����������������������������
�������������������������
������¦�������������������
��������¦����������������������
���������������	�����������
��������������������������
�������� ������������������
������������ �������������
���������������

Tolkuton maksu
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Missä hotelli?
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Nilsiäläisen Eero 
Kekäläisen ja 
hänen vaimonsa 
Espanjan-matka 
sai karun alun, 
kun kansainvälisen 
nettimatkatoimiston 
kautta varattu 
majoitus osoittautui 
huijaukseksi. Koko 
hotellia ei ollut 
olemassa.

Teksti: Janne Leipijärvi
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Loppu hyvin?
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Hotels.com 
on ilmoittanut 
ottavansa 
vastuun 
tapauksesta.
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Espanja Matkamessujen näkyvin 
kohde – matkoja ja asuntoja
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Kiinteistövälittäjät 
esillä
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Kauppahallin purkutyöt alkoivat sisältä
Fuengirolan kauan odotetun uuden 
kauppahallin työt alkoivat maanantaina 22. 
tammikuuta vanhan hallin purkamisella. 
Ulkopuolelle työt eivät vielä näy, mutta 
sisällä purkutyöt ovat jo käynnissä.

Kauppahallin ulkoseinien kaataminen alkaa ensi viikolla. (Kuva: Janne Leipijärvi)

Kinkunleikkaaja tarjoili Andalusian herkkuja.Flamencon taikaa.

Espanjan matkailuala oli Matkamessuilla näkyvästi esillä.

Fuengirolan kaupungin johtoa oli paikan päällä edustamassa. Strandin Sirena Kiviranta ja Drop-sauna.

Fuengirola TV:n kuvausryhmä kävi maanantaina katsastamassa 
purkutöiden alkamisen kauppahallin sisällä. (Kuvat: Fuengirola TV)

Viime viikonloppuna Helsingin Messukes-
kuksessa pidettiin Pohjoismaiden suurin 
matkailualan tapahtuma Matka 2024. 
Paikalla oli noin 900 näytteilleasettajaa 
70:stä maasta. Tänä vuonna messuilla  
vieraili piirun verran yli 50.000 kävijää.

Teksti: Antti Pekkarinen  Kuvat: Netta Joutsenlehto



12 – Perjantai 26.1.2024

Mikael Konttinen 
on laulava Finnairin 
lentokapteeni, joka 
tuo kansaa Aurinko-
rannikolle. Marato-
neja juokseva mies 
haaveilee muutosta 
Espanjaan.

Teksti ja kuva: 
Jari Peltomäki
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Esikoinen golffaa  
MM-tasolla
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hypätä uuteen
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40-vuotisjuhlat  
ja uusi levy
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Aiotko seurata 
presidentinvaalien 
tuloslähetystä?

Raija Sailos,  
Helsinki
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Jari Peltomäki,  
Helsinki
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Heikki Sallinen,  
Espoo
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Laulava lentäjä Mikael Konttinen haaveilee pysyvämmästä asumisesta A

Valosta terveyttä
Helsingissä pidetyt Matka24-messut olivat 

jälleen yleisömenestys. Espanja oli isosti 

esillä, koska maa oli messujen virallinen part-

neri. Luonnollisesti myös Aurinkorannikko 

kiinnosti kansaa.

Mikä Aurinkorannikossa suomalaisia vetää 

puoleensa? Messuvieraiden puheissa toistui-

vat tutut teemat: leuto ilmasto, edullinen elin-

taso, parempi elämänlaatu, lämpö ja etenkin 

valo. Se valo, jota Suomen kaamoksessa ei 

näe, on Andalusiassa läsnä joka päivä.

Valon puute sairastuttaa. Kaamosmasen-

nus on tutkitusti todellinen vaiva. Jopa nel-

jäsosa pohjoisten leveysasteiden asukkaista 

kärsii kaamosoireilusta: pimeään vuodenai-

kaan liittyvästä toimintatarmon ja mielialan 

laskusta. Valo vaikuttaa myös jonkin verran 

aivojen serotoniinieritykseen. Juuri serotonii-

nin puute liittyy moniin psyykkisiin häiriöihin, 

esimerkiksi masennukseen.

Aurinkorannikolla valoa riittää nimensä mu-

kaisesti enemmän kuin Pohjolan perukoilla. 

Fuengirolassa päivän pituus on tammikuun 

lopulla reilusti yli 10 tuntia. 

Valoisuus vaikuttaa mieleenkin. Aurinko-

rannikon suomalaiset tietävät, kuinka valo 

kohottaa mielialaa ja aktivoi elämään. Arki 

on iloisempaa ja toiminallisempaa. Säyseä 

sää mahdollistaa kuntoilun joka päivä, kun 

ulkona ei tarvitse jäätyä, liukastella tai pelä-

tä katkaisevansa nilkkansa. Kehokin kiittää 

lisääntyneistä askeleista.

Moni Andalusiassa viihtyvä suomalainen 

kahmii valosta parhaat palat: talvi Aurinkoran-

nikon paisteessa, kesä Suomen suloisessa 

valossa, liki yöttömässä yössä. Se on oikean-

laista valoturismia.

Positiivisuus voittaa pimeyden
”Ei siitä mitään tule!” – Synkkä ja pessimistinen mie-

lenmaisema on meille suomalaisille tutumpi näky kuin 

ikkunaan piiskaava räntäsade. Lisätään tähän vielä 

ripaus naapurikateutta, niin olemme kansakuntamme 

negatiivisten piirteiden ytimessä. 

Onneksi omaan mielenmaisemaan voi hyvin vaikut-

taa: Ensinnäkin jos havaitsee omassa ajattelussaan tai 

puheissaan negatiivisuuden vireen ja laittaa sille sto-

pin. Toisekseen ei mene mukaan muiden tuottamaan 

manipulatiiviseen pahanpuhumiseen. Kolmannekseen 

etsii ajattelulleen virikkeitä rakentavasta ja eteenpäin 

vievästä keskustelusta. 

Niin henkilökohtaisessa elämässä kuin liike-elämäs-

säkin on tärkeää valita oikeat kumppanit. Harvempi 

meistä onnistuu yksin, vaan hyvä kumppani, ystävä, 

tiimi tai yhteisö lopulta rakentaa menestyksen. Toisaal-

ta väärät kumppanit voivat viedä tuhoon. Seura tekee 

kaltaisekseen. 

Jos kansakuntana heijastamme negatiivisuutta, kuinka 

voimme odottaa menestystä maailmalla?

Eikö olisikin hienoa, jos yhä useampi suomalainen 

menestyisi paremmin niin työssä kuin ihmissuhteissa-

kin? Se, että ystävälläsi menee hyvin tai paremmin kuin 

ennen, ei ole sinulta pois. Ystävällinen kannustus ja 

positiiviset ajatukset vievät meitä eteenpäin kansana, 

ystävinä, tiiminä ja kumppaneina paljon 

tehokkaammin kuin kateus ja pahat pu-

heet. – Kannusta, älä kadehdi. 

Kyllä siitä hyvä tulee!

Laulaja lentää suomalaisia Málagaan

Irina Viitala

Kirjoittaja on Espanjan Suomalaiset 
Yrittäjät ry:n puheenjohtaja ja 

Wannado SuperAssareiden yrittäjä.

”Poikani 
osallistuu 
helmikuussa 
MM-
golfkisoihin 
Marbellassa.”
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Janne Leipijärvi,  
Tampere
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Antti Pekkarinen, 
Jyväskylä
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”Espanjassa ja 
Portugalissa 

kansalliskaarti on 
värvätty vahtimaan 

satokauden ajan 
oliivilehtoja ja 

jäljittämään useita 
tonnejakin vieneitä 

varkaita maaseudulla.”

Helsingin Sanomat 21.1.

Pipiolo,  
Málaga
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ysyvämmästä asumisesta Aurinkorannikolla. – Lämpö, valo, palvelut, kulttuuri ja tunnelma, hän listaa seudun plussia. 

Turku-Fuengirola

Ilkivaltaa!

Laulaja lentää suomalaisia Málagaan

Vesa Uusi-Kilponen

Tämä on se vuodenaika kun ainakin suomalaiset teke-

vät ilkivaltaa toisilleen. Toisin sanoen piruilevat säästä 

ja sään armoilla Suomessa oleville. 

Suurimaksi osaksi suomalaiset pitävät talvesta, he 

ulkoilevat kauniissa talvisäässä ja nauttivat esimerkiksi 

pilkkimisestä ja hiihtämisestä. Talvea kiroilevat yleensä 

vaihtelevaisen sään alueella asuvat, jolloin sade, räntä, lumi 

ja viima vuoron perään ajavat ajatukset Aurinkorannikolle. 

Viimeistäänkin silloin, kun on poliklinikalla paikattavana 

liukastumisen seurauksena ja kaverit lähettelevät kuvia 

tyynestä auringonvälkkeisestä Välimerestä oluttuopin 

koristaessa kuvan reunaa. 

Videot shortseissa ja t-paidassa käsikädessä kulke-

vista ihmisistä saa ehkä posket hehkumaan. Toiset tyypit 

sen sijaan puolustelevat järkähtämättä oloaan Suomessa 

hienoilla vuodenaikojen vaihteluilla. 

Itse olen pyrkinyt nauttimaan Suomen syksystä ja 

talvesta, ei ollut muuta mahdollisuutta edes. Maassa 

maan tavalla ja Lukon pelit, kiitos. 

Suomen kesästä nautin vieläkin, miksei sitä voisi 

jatkaa, kun pitää sateettomasta ja aurinkoisesta kelistä. 

Joka päivä on ulkoilupäivä. 

Kun tulee aika jolloin voi valita, kannat-

taa hyödyntää opit elämän varrelta, se on 

vaan järjestelykysymys, ei rahakysymys. 

Elämä kannattaa muuttaa sen mukaan 

kuin peilikuvasi kertoo, se voi auttaa sisäi-

sen kauneuden säilymiseen.

Päätimme yhdessä poikani kanssa hurauttaa Espanjaan.  

Lähdimme matkaan illalla Turusta ja perillä Tukholmassa 

oltiin varhain seuraavana aamuna. Siitä Malmöseen, josta 

hienoa siltaa pitkin Kööpenhaminaan. Tämä väli meni 

hienosti vaikka kelit olivat lumiset ja liukkaat. Kööpen-

haminassa vietimme ensimmäisen yön.

Aamulla matka jatkui kohti saksaa. Teimme pienen 

koukkauksen Odensessa, jossa on H.C. Andersenin 

talo. Suosittelen vahvasti tutustumista paikkaan, mikäli 

kyseinen kirjailija ja hänen historiansa kiinnostaa.

Keli pysyi kylmänä, eikä Tanska kyllä yhtään Suomea 

halvempi maa ole.  Jatkoimme vielä matkaa Hampuriin ja 

totta kai, Reeperbahniin. Kylmää ja lumista oli edelleen. 

Tästä jatkoimme matkaa Düsseldorffiin, jossa yövyimme. 

On muuten todella hieno kaupunki.

Aamulla auto kohti Hollantia, Maastrichtiä. Täällä 

kahvit ja matka kohti Ranskan Toursia alkoi. Jos kehuin 

Düsseldorffia, teen saman Maastrichtin kohdalla. 

Jatkoimme Liegeen, Belgiaan. Käytiin syömässä 

lihapullat, kuulemma maailman parhaat. No, sanoisin 

että toiseksi parhaat, sillä äidin lihapullia ei voita mikään.

Matka jatkui kohti Toursia, idyllistä ja näppärän kokoista 

Ranskan kaupunkia, jossa myös yövyimme. 

Aamulla kohti Bordeauxia, jonka täytyy olla yksi hie-

noimpia kaupunkeja maailmassa. 

Iltapalaksi ajoimme vielä Burgosiin, mikä taas on to-

della erilainen ja hieno espanjalainen kaupunki, aivan 

jotain muuta kuin Aurinkorannikko. Suosittelen. 

Aamulla Madridiin ja sen ohi noin 100 kilometriä, en-

nen kuin pääsimme ensimmäistä kertaa lämpömittarin 

mukaan plussan puolelle.

Madridista suoraa huutoa aina ihanaan Fuengirolaan. 

Yhteenveto matkasta: Ei yhtään tulli-pysäytystä, tiet 

erinomaisessa kunnossa, liikenne hyvin maltillinen pois 

lukien Pariisin alue, halvempaa bensaa kuin Suomessa 

joutuu odottamaan Espanjaan asti, koko matkan muualla 

kalliimpaa, matkustamisaika 113,5 tuntia, kokonaiskus-

tannus kahdelta 1.295€ ilman ruokia.

Mitä jäi kertomatta: Kävin erittäin pahamaineisessa 

Rinkebyssä katsomassa tilanteen, yli-

nopeussakot, Reeperbahnin sekoilu, 

auton lasin rikkoontuminen, tiemak-

supisteet.

Mikäli haluat katsoa koko matkam-

me, neljä osaisessa sarjassa, pääset 

kyytiimme Youtubessa kanavalla 

JethroTube. Ota tili seurantaan, 

ei maksa mitään.

Jethro Rostedt
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Pepe-hauva testasi Marbellan 
hittikahvilan ruokalistan
Ankkamakkaroita 
hauvalle, kahvia ja 
kakkua isännälle. 
Tässä suositussa, ex-
huippumallin omis-
tamassa kahvilassa 
Puerto Banúsissa 
nelijalkaisille ystä-
ville tarjoillaan ensin.
Teksti ja kuvat:  
Jari Peltomäki
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Entinen huippumalli 
Ana perusti kahvilan
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”Koirat eivät häiritse 
ketään”
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Pepe nautiskeli 
vauhdilla
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Rosa's Cafe sijaitsee Marbellan 
Puerto Banúsissa osoitteessa 
Avenida Playas del Duque, Ga-
viotas IV, Local 3.

Pepe ei malttanut edes istahtaa odottamaan lautasannostaan, kun 
herkut jo katosivat parempiin suihin.

Pepe-mittelspitz valmiina testaamaan Puerto Banúsin trendikahvila Rosa's Cafen.

Tarjoilutiskillä on sulassa sovussa esillä niin ihmisherkkuja itsetehtyjen 
kakkujen muodossa kuin koirienkin suupaloja.

Ana Santos on entinen espanjalainen huippumalli, joka perusti Rosa's 
Cafen vuonna 2018 Marbellaan.

Näin tarjoiltiin Pepen valitsemat kanaherkut ja miniburgerit.
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Raju auto-
onnettomuus oli 
viedä hengen
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Palomiehet joutuivat 
avaamaan katon
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Väärällä nimellä 
sairaalassa
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Poliisit ihmettelivät 
”elävää haamua”
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”Lähden perjantaina 
keikalle”
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Tuttu laulaja ja sambatanssija Espanjan 
Aurinkorannikolta ajoi viime viikonloppuna 
avoautollaan alas kalliolta. Kuin ihmeen 
kaupalla Kukkis Rajalin selvisi rajusta 
onnettomuudesta vain pintahaavoilla.

Teksti: Antti Pekkarinen

Terveisiä sairaalasta! Vähäisillä vammoilla selvinnyt Kukkis Rajalin aikoo perjantaina lähteä keikalle, vaikka 
viime sunnuntain vastaisena yönä hän rysähti autollaan 20 metriä alas kalliolta.

Kukkiksen pieni Pontiac-avoauto rusentui pahan kerran.

”Mieheni näki 
rusentunen 
autoni 
Instagramissa”
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Avda. Clemente Diaz Ruiz 4, Fuengirola

100 m päässä juna-asemalta, kauppahallin takana

Puh. +34 952 476 880
+34 634 352 641

HAMMASLÄÄKÄRI
Päivi Voutilainen

HUULET • KULMAT • EYE-LINERIT
Alan ammattilaiselta  vuodesta 1994 lähtien! 
Satu Ahonen / Kestopigmentointikouluttaja 
Ajanvaraukset: (+34) 695 980 647

Edif. Jupiter, Avda Jesus Cautivo 44, Fuengirola

KESTOPIGMENNOINNIT
JA KASVOHOIDOT

HIUS JA KAUNEUS NORRIS

Markkinoinnilla hyvinvointia yrityksellesi.

 

TAUTIHUIPPU INFLUENSSAN, koronan 

ja RS-viruksen osalta on toistaiseksi ta-

kanapäin, mikä tarkoittaa, että tapausmää-

rät ovat laskemassa. Ainakin Suomessa 

tehdyt tilastot ja Costaklinikalla tehdyt 

virustutkimukset antavat ymmärtää näin 

olevan. Erilaisia virusinfektioita esiintyy 

tosin edelleen runsaasti.

Tänä talvikautena influenssa tuli ehkä 

hieman tavanomaista aikaisemmin. On 

vaikea ennustaa tässä vaiheessa, tulee-

ko vielä toinen tautihuippu keväämmällä 

sekä influenssasta että koronasta. Aurin-

korannikolla vierailee ihmisiä monista eri 

maista, mikä tarkoittaa, että eri maissa 

esiintyvät epidemiat voivat ylläpitää eri-

laisia infektiotauteja paikallisesti täällä 

Aurinkorannikolla. 

Tällä hetkellä leviävät myös muut viruk-

set kuin korona ja influenssa, jotka voivat 

myös aiheuttaa korkeaa kuumetta, kuivaa 

tai rohisevaa yskää sekä väsymystä. Mui-

den virusten aiheuttamat infektiot ovat oi-

rekuvan puolesta niin samankaltaisia kuin 

koronan tai influenssan aiheuttamat oireet, 

että pelkästään oireiden perusteella on 

vaikea määrittää, mistä viruksesta on kyse.

Virus vai bakteeri  
– lepo vai antibiootti?

Ilokseni olen saanut huomata, että yleis-

tietämys flunssista on lisääntynyt myös 

potilaiden keskuudessa. Nykyään myös 

potilaat tiedostavat paremmin, että virus-

flunssia ei hoideta antibiooteilla. Ylivoi-

maisesti suurin osa flunssista on viruksen 

aiheuttamia. Oikea hoito virusflunssaan 

on riittävä lepo sairastumisen alkupäi-

vinä sekä raskaan fyysisen rasituksen 

välttäminen hieman pidempään infektion 

laantumisen jälkeen. Suurimmat ongelmat 

johtuvat yleensä siitä, ettei infektion aikana 

malteta levätä.

Virusflunssa voi myös aiheuttaa eri-

laisia jälkitauteja, joista yleisimmät ovat 

poskiontelotulehdus ja korvatulehdus. 

Keuhkoputkentulehdus eli yskä (kuiva tai 

eritteinen yskä) kuuluu useasti virusfluns-

san oirekuvaan ja se on harvoin antibi-

ooteilla hoidettava, mutta näitä bakteeri-

keuhkoputkentulehduksia tulee ajoittain 

esille. Keuhkokuumeen merkkinä voi 

olla uudestaan pahentuneet oireet pit-

kittyneen tai uudelleen nousseen kuu-

meen kera.

Milloin lääkäriin?

Vastaanotolla lääkärin tehtävä on selvit-

tää, onko kyseessä viruksen vai baktee-

rin aiheuttama infektio tai onko kyseessä 

bakteerin aiheuttama jälkitauti.

Jos voimakkaat flunssaoireet pitkittyvät 

(yli 1–2 viikkoa), alkuoireiden jälkeen oireet 

pahenevat uudestaan, kuume pitkittyy tai 

oma vointi huolestuttaa, on tällöin aina 

hyvä konsultoida lääkäriä. Lääkärin vas-

taanotolla tehdään huolelliset tutkimukset 

tilanteen selvittämiseksi. Näitä tutkimuksia 

ovat huolellinen potilaan tutkimus vas-

taanotolla, virustestit, tulehdusarvotesti 

(jolla erotetaan virus- ja bakteeritaudit) ja 

poskionteloiden ultraäänitutkimus. Näitä 

tutkimuksia tehdään kaikilla hyvin varus-

telluilla lääkäriklinikoilla.

Yskä aiheuttaa päänvaivaa

Yleisin flunssaoireista on keuhkoputken 

tulehdus eli yskä, joka on virusflunssassa 

tyypillisesti puuskittainen, aiheuttaen ys-

känkohtauksia. Lievempi yskä voi kestää 

jopa 2–3 viikkoa. Makuuasento voi usein 

provosoida yskän oireita. Virusflunssassa 

voi esiintyä myös värillisiä limaeritteitä. 

Yskä on yleisin syy lääkäriin hakeutu-

miselle. Ongelma yskässä on, että siihen 

ei ole hyvää ja tehokasta lääkehoitoa, ellei 

kyseessä ole harvinaisempi bakteerin ai-

heuttama keuhkoputkitulehdus tai keuhko-

kuume. Usein virustauti voi jättää keuhkoi-

hin pitkäaikaisen ärsytystilan, vaikka itse 

infektio on jo parantunut. Näin käy usein 

astmaatikoille, joiden kohdalla kortisoni-

inhalaatioannoksen lisääminen voi lievittää 

oireita merkittävästi. Joskus lääkäri hoitaa 

pitkittynyttä ja hankalaa yskää kortisonilla 

myös ei-astmaatikkojen kohdalla.

Tutkimusten mukaan erilaiset yskän-

lääkkeet tehoavat loppujen lopuksi huo-

nosti yskään. Epäillään, että vaikutus on 

lievittävä, koska makea neste kostuttaa 

kurkun päätä, saaden aikaan yskää lie-

vittävän vaikutuksen. Lääketieteellisesti 

on todettu, että esimerkiksi hunajatee tai 

muut vastaavat nielun rauhoittajat voivat 

lievittää yskää myös. Oman kokemukseni 

mukaan ylivoimaisesti paras yskänlääke 

on ollut rasituksen välttäminen, myös ke-

vyemmän, kun yskä on pahimmillaan.

Yhteenvetona voin todeta, että paras 

hoito flunssaan on lepo ja rasituksen vält-

täminen. Jos tulee huolestuttavia oireita, 

on hyvä hakeutua lääkäriin. Lääkärin on 

hyvä tutkia huolellisesti eri keinoin, mikä 

on yksilöllisesti potilaan kohdalla paras 

hoito. Epidemiatilantees-

sa suositellaan edel-

leen maskien käyttöä 

ja hyvää käsihygieni-

aa, tautien leviämisen 

ehkäisemiseksi.

Costaklinikan vastuulääkäri ja perustaja
Jan Wiklund

Ajankohtaista flunssakaudesta

Niina Ristolainen
Laillistettu sosiaalityöntekijä, YTM
+358 400 744 273  
INFO@NSCGROUP.FI

SOSIAALI- JA HYVINVOINTIPALVELUT � SOSIAALITYÖ 
� ARJEN APU � TUKIHENKILÖTOIMINTA

TUKEA ARJEN JA ASIOIDEN HOITOON

NSC GROUP OY – NORDIC SOCIAL CARE

Centro Finlandia, 2. krs � Calle Oliva 3N, Fuengirola

� Proteesit
� Valkaisut
� Kirurgiat
� Implantit
� Oikomishoidot
� Juurihoidot
� Digitaaliset 
   röntgenkuvat

Myös kaikki 
      �ityish�dot!

puh. 952 66 45 45

Löydä�e meidät:
Av�nna: ma-pe 9-14 ja 16-20 

Av. Padre Jesús Cautivo, 35 

Palvelemme    
     teitä su�eksi!

CLÍNICA MEDICODENTAL

SINERVO
Suomalainen  lääkäriasema

uh. 679 44 08 51

Joel Sinervo, hammaslääkari

Puh. 952 461 107,
679 440 851

www.medicodentalsinervo.com

Pekka Sinervo, lääkäri ja hammaslääkäri
Liisa Varjosaari, hammaslääkäri 
Joel Sinervo, hammaslääkäri

Av. Ntro Jesús Cautivo 2
Edif. Real Costa 1-B

Los Boliches, Fuengirola Lastenkerho Tuiskula 3–6- 
vuotiaille joka arkipäivä klo 9–15.

Lisäksi iltakerhoja!

Centro Finlandia 2. krs, Fuengirola
Lisätietoja +34 636 874 330
lastentuiskula@gmail.com

Löydät meidät Facebookista nimellä 
Lastenkerho TUISKULA Fuengirolassa

ILTAKERHOT: 
• Tiistaisin askartelu klo 16–17, 5€

• Keskiviikkoisin leivonta klo 16–18, 10€
• Torstaisin lautapelejä ja leikkejä klo 16–18, 10€ 

TUISKULAN KIRJASTO on avoinna  
iltakerhojen aikaan, jäsenmaksu 5€ vuosi.

Tervetuloa

Lastenkerho Tuiskulassa sovelletaan montessorimetodia.

Oikea hoito  
virusflunssaan on riittävä 

lepo sairastumisen 
alkupäivinä sekä raskaan 

fyysisen rasituksen 
välttäminen infektion 
laantumisen jälkeen. 
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Fuengirolassa eletään pidempään 
kuin muualla Andalusiassa
Elinajanodote on 
Espanjassa yksi koko 
Euroopan korkeim-
pia. Andalusian itse-
hallintoalueella 
kaikkein korkein eli-
najanodote on Fuen-
girolassa. 
Teksti: Janne Leipijärvi
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Aurinkorannikko 
vastaan Gibraltar
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Espanjan kärkeen on 
vielä matkaa
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Tiedot perustuvat Espan-
jan tilastokeskuksen INE:n 

tilastoihin, joihin on laskettu 
mukaan jokaisen provinssin 
pääkaupunki sekä kaikki yli 
50.000 asukkaan kaupungit 

ja kunnat.

Vuosi 2023 oli 
vahvaa kasvun aikaa 
Fuengirolan Suomi-
turismille.
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Joka kolmas tulee 
Fuengirolaan
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Hiihtoa, messuja ja 
Tamperetta
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Fuengirola houkutteli 20 prosenttia 
enemmän suomalaisia 
– yöpymisten määrä kasvoi peräti puolella
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KYMMENEN VIIME OTTELUN kuntopun-

tari näyttää selvää kieltään. Pelicans ja 

Jukurit ovat keränneet eniten pisteitä.

Sarjajohtaja Tapparan konttailee pa-

hasti. Kuntopuntarissa sija on 11!

Kiinnostavaa nähdä, miten pitkään 

Pelikaanien ja Jukurien lento kestää. Jos 

kestää, niin nousukuntoiselle Kärpille, 

Lukolle ja Tepsille tulee kova kiire päästä 

suoraan pudotuspeleihin.

On hienoa, että suurten kaupunkien 

joukkueille löytyy edellä mainitun kaltaisia 

haastajia. Samalla osoitetaan, ettei rahalla 

sentään ihan kaikkea liigassa ratkaista.

NIIN PELICANS KUIN JUKURIT pelaa-

vat lähes miljoonaa euroa pienemmällä 

pelaajabudjetilla kuin esimerkiksi tampe-

relaisjoukkueet, Helsingin IFK ja Kärpät.

Rauman Lukko teki hurjan suorituk-

sen, kun se CHL-pelien ruuhkan jälkeen 

kykeni voittomaan molemmat sarjan kär-

kijoukkueet. Raumalaisten kestävyyttä 

ihasteli jopa päävalmentaja Juk-
ka Jalonen.

Yhdenkään joukkueen 

fysiikka ei moista rasitusta 

kestä. Nyt Lukolle vaan tuli 

väsy vähän myöhemmin. 

Ensin tuli kotona turpaan 

Jukureilta 5–0 ja perään 

Tepsiltä 4–1. Raumalaisjouk-

kueen takki oli totaalisen tyhjä. 

Pelaajat lähtivät väsyneinä vain 

selviytymään ottelusta. Numerot kerto-

vat paljon siitä, miten meni.

Selviytyminen CHL:ssä neljän parhaan 

joukkoon toi Lukolle 120.000 eron raha-

potin. Se ei kuitenkaan riitä tappioiden 

kattamiseen. Miinukselle CHL-budjetti 

meni useita kymmeniä tuhansia euroja.

Voittaja sentään kuittaa 300.000 

euroa. Se voi riittää juuri kuluihin, kun 

mukaan pitää laskea pelaajien saamat 

bonukset.

CHL EI VEDÄ odotetusti sponsoreita eikä 

yleisöä. Alun perin ajateltiin, että voitta-

ja voisi tulevaisuudessa kuitata jopa yli 

miljoona euroa. Tämän kauden voitta-

jan potiksi arvioitiin 700.000 euroa. Nyt 

summa jää alle puoleen tästä ja laski 

jopa viime kaudesta. Tappara kuittasi 

vielä viime vuonna mestaruudesta puoli 

miljoonaa euroa.

Tämän vuoden voittorahoja on kaikki-

aan jaossa 1,5 miljoonaa, kun vielä viime 

kaudella potti oli yli kaksi miljoonaa.

Hyvä kysymys on se, miten pitkään 

koko CHL elää, jos yleisön kiinnostus ei 

nouse ja palkkiopotit pienenevät.

Muutama Tsekin liigan joukkue ehti 

jo uhkailla näistä peleistä luopumisella. 

Suomen jääkiekkoliiton johdossakaan 

eivät nämä pelit innosta, pikemminkin 

päinvastoin.

PALJON PORUA herättäneet tyhjennys-

myynnit jäänevät Suomen liigassa vä-

hälle. Syynä tähän on siirtoikku-

nan sulkeutuminen jo tammi-

kuussa. Vain SaiPa on tällä 

hetkellä tilanteessa, jossa 

se voi heittää hyvästit jat-

kopeleille. Eroa alimpaan 

pudotuspeliviivaan on 30 

pistettä eli saman verran 

kuin joukkue on tähän men-

nessä pisteitä koonnut.

SaiPa alkaa olla sellaisissa 

vaikeuksissa, että edellytykset liigassa 

pelaamiseen jäävät ohuiksi. Vaikean ta-

loustilanteen lisäksi seuran uskottavuus 

yhteistyökumppaneiden ja yleisön silmissä 

alkaa olla taputeltu. Vain harva Lappeen-

rannassa uskoo seuran enää selviytyvän 

ahdingostaan.

Kun tuohon lisätään se, ettei imua pe-

laajamarkkinoilla juuri ole ja monet parhaat 

pelaajat haluavat muualle, niin silmukka 

sen kuin SaiPan kaulalla kiristyy.
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La Liga

www.uusirefla.com

Täyttyvätkö tavoitteet? 

Pelicans ja Jukurit jyräävät

KEVÄTKAUSIA KÄYDÄÄN paraikaa täyttä 

häkää. Mitä kuuluu ”oman kylän pojille?”

UD Fuengirola Los Boliches
Seiskadivarissa nyt neljäntenä ja pisteen 

päässä nousupaikasta. Santa Fen (Nu-

riaSolin edessä) kentällä viimeistä kaut-

taan pelaava joukkue kohtaa kotonaan 

perjantaina 26.1 klo 20:30 kärkijoukkue 

Málaga C:n. Ilmassa on suuren urheilu-

juhlan tuntua.

Juventud Torremolinos
On jatkanut siitä mihin viimeksi jäi, ja johtaa 

lohkoaan kahdeksalla pisteellä. Vain to-

taalinen romahtaminen voi estää keväällä 

nousujuhlat ja paluun neloseen. Seuraava 

kotiottelu sunnuntaina 28.1. klo 12:00 (El 

Pozuelolla) keskikastin Manchaa vastaan.

Marbella FC
Lievätkö avainpelaajat palanneet kokoon-

panoon tai muuta sen sellaista, mutta 

joukkue on palannut heikon jakson jäl-

keen takaisin voittokantaan. Marbella on 

tällä hetkellä sarjassa neljäntenä ja kiinni 

playoffeissa. Seuran uudet omistajat pa-

lavat halusta nostaa seura Málaga CF:n 

seuraksi kolmoseen (1RFEF). Seuraavana 

kotiotteluna kuuma derby Marbella – Este-

pona su 4.2. klo 12:00 (Dama de Noche).

Málaga CF
Joulun jälkeen Málaga on alisuorittanut. 

Lohkovoitto ja suora nousu on tavoittamat-

tomissa ja nyt sen kannattaakin keskittyä 

turvaamaan sijoitus haarukassa 2-5 ja var-

mistaa pääsy playoffeihin. Niiden kautta 

voi nousta matemaattisesti ajateltuna 25% 

mahdollisuudella. Seuraava kotiottelu La 

Rosaledalla su 4.2. klo 12:00 

Málaga – At. Baleares. Tähän 

otteluun järjestää Málaga CF 

fan club Finland kuljetukset 

Fuengirolasta ja takaisin.

Lisäinfoa: 
malagacffanclubfinland@
gmail.com

Lauri P. Pietikäinen

PAR1 VIIKKOKILPAILU   
SANTANA GOLF  

24.1.2024

453rd COPA DOS LEONES 
SANTANA GOLF CLUB  

21.1.2024

454th COPA DOS LEONES 
MIRAFLORES GOLF CLUB  

25.1.2024
 
Sarja 1: Miehet Lyöntipeli  
hcp 0–14   
1. Eskelinen Mikko
 hcp 14 .............. tulos 69
2. Salonen Pasi 
 hcp 9  ............... tulos 70
3. Holmström Christer
 hcp 13  ............. tulos 73

Sarja 2: Miehet Pistebogey  
hcp 15–28  
1. Nenonen Timo  
 hcp 27 .............. tulos 43
2. Söderholm Kaj 
 hcp 18 .............. tulos 40
3. Nikkola Heikki
 hcp 17 .............. tulos 39

Sarja 3: Naiset Pistebogey  
hcp 0–36  
1. Illman Anne  
 hcp 36 .............. tulos 37
2. Sipiläinen Maarit
 hcp 25 .............. tulos 35
3. Iso-Mustajärvi Mira
 hcp 28  ............. tulos 34

Pisin draivi miehet ..........10 
Iivari Jukka .............. 236 m

Pisin draivi naiset ...........10 
Viitanen Ljuba ........... 187 m

Lähimmäs lippua ............16 
Nikkola Heikki

Paras scr ....Salonen Pasi, 79

 
Kategoria 1.  
HCP 0–17.0   
1. Markku Peltoniemi
 hcp 15,0............ tulos 36
2. Juha Meronen 
 hcp 13,2  ........... tulos 34
3. Pena Heinonen
 hcp 15,4  ........... tulos 33

Kategoria 2.  
Gents 17.1–28  
1. Kosti Uusitalo  
 hcp 19,9............ tulos 43
2. Erkki Ollikka 
 hcp 25,0............ tulos 41
3. Risto Moll
 hcp 28,1............ tulos 37

Kategoria 3.  
Ladies 17.1–36  
1. Kristiina Toivio  
 hcp 33,8............ tulos 38
2. Ljuba Viitanen
 hcp 28,2............ tulos 35
3. Päivi Nuutilainen
 hcp 28,0  ........... tulos 34

Best Scratch  
Markku Peltoniemi, 84

HCIT Pro V1 Challenge  
Reikä 7  .........Silvo Viitanen

CEMAGRO Longest drive Hole 10 
Ladies  ...........Mantu Rauma

CEMAGRO Longest drive Hole 10 
Gents  ......Markku Peltoniemi

 
Kategoria 1.  
HCP 0–17.0   
1. Marko Ariluoma
 hcp 14,0............ tulos 39
2. Pekka Ahava 
 hcp 14,6  ........... tulos 37
3. Pekka Räisänen
 hcp 15,2  ........... tulos 36

Kategoria 2.  
Gents 17.1–28  
1. Tapsa Heinonen  
 hcp 19,8............ tulos 41
2. Hanski Heinikainen 
 hcp 24,0............ tulos 40
3. Jukka Harikoski
 hcp 19,8............ tulos 38

Kategoria 3.  
Ladies 17.1–36  
1. Liisa Kallionpää  
 hcp 24,5............ tulos 38
2. Liisa Varjosaari
 hcp 35,1............ tulos 35
3. Kirsti Castren
 hcp 22,1  ........... tulos 33

Best Scratch  
Marko Ariluoma, 82

HCIT Pro V1 Challenge  
Reikä 4  ...Markku Peltoniemi

CEMAGRO Longest drive Hole 6 
Ladies  .......... Mantu Rauma

CEMAGRO Longest drive Hole 7 
Gents  ..... Markku Peltoniemi

GOLF-tuloksiaGOLF-tuloksia

Rannikon uutiset, tapahtumat, ihmiset – ja urheilu.

F1-kisat siirtyvät Madridiin
F1-autot kiitävät 
Espanjan pääkaupun-
gin kaduilla vuodesta 
2026 lähtien.
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Viimeksi Madridissa 
1981
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Nähdäänkö Bottas 
Madridissa?
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Tältä näyttää Madridin F1-osakilpailun rata. 
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Espanjan paras kevytmaito on 
monen suomalaisenkin suosikki
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Testissä oli 38 
espanjalaista 
kevytmaitoa
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Näillä kriteereillä suuri 
maitotesti tehtiin
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Kuluttajajärjestö testasi Espanjan suosituim-
man maitotuotteen eli tölkissä myytävät 
iskukuumennetut kevytmaidot. Testivoittaja 
löytyi Mercadonasta jälleen kerran.

Teksti: Jari Peltomäki

Mercadonassa myytävä kevytmaito on Espanjan paras.

Espanjan eri maitotuotteet
Leche Entera (täysmaito), 

rasvapitoisuus 3,5–4 %

Leche Entera 

on iskukuu-

mennettu 

täysmai-

to (UHT). 

Makeahko 

maku on 

suomalaisit-

tain kuin HYLA-maidossa. 

Tämä maito sisältää kuiten-

kin normaalisti laktoosia. 

Avaamaton pakkaus säilyy 

huoneenlämmössä noin 3–4 

kk. Täysmaidossa on paljon 

tyydyttyneitä rasvoja.

Leche Semidesnatada 

(kevytmaito), rasva-

pitoisuus 1,5–1,8 %

Espanjan 

ostetuin ja 

suosituin 

iskukuumen-

nettu maito 

(UHT). Kuin 

suomalainen 

kevytmaito, 

mutta maultaan makeahko. 

Sisältää laktoosia, mutta 

myös vitamiineja ja muita 

yhdisteitä. Avaamaton pak-

kaus säilyy huoneenläm-

mössä noin 3–4 kk.

Leche Destanada (rasva-

ton maito), rasvapitoisuus 

alle 0,5 %

Tässä iskukuumennetussa 

maidossa (UHT) on lähes 

olematon 

määrä ras-

voja, mutta 

tallella ovat 

kaikki muut 

maidolle 

tyypilliset 

vitamiinit ja 

mineraalit. Si-

sältää laktoosia. Avaamaton 

pakkaus säilyy huoneenläm-

mössä noin 3–4 kk.

Leche sin lactosa 

(laktoositon maito)

Laktoositon 

maito on kas-

vattanut suo-

siotaan myös 

Espanjassa. 

Toisin kuin 

Suomessa, 

Espanjas-

sa laktoositon maitokin on 

iskukuumennettua (UHT) ja 

makeahko maku tuo mie-

leen HYLA-maidon. Suurin 

osa laktoosista poistetaan 

ja korvataan glukoosilla ja 

galaktoosilla. Muut ravin-

toaineet ovat samoja kuin 

normaalissakin maidossa. 

Laktoositonta maitoa löytyy 

niin täysmaitona, kevytmai-

tona kuin rasvattomana.

Leche fresca entera (tuore 

täysmaito), rasvapitoisuus 

3,5–5 %

Kevyesti pastöroitua tuore-

maitoa myydään yleensä 

pullossa, se 

on pidettävä 

kylmänä ja sen 

voimassaolo-

aika on lyhyt 

(noin 7 päivää). 

Maultaan se 

on perinteisen 

maitomainen. 

Tuoremaitoa saa myös ke-

vytmaitona, mutta toistaisek-

si harvemmin laktoosittoma-

na versiona.

Leche organica  

(orgaaninen luomumaito 

tai biomaito)

Luomumai-

to maksaa 

enemmän, 

mutta sen ky-

syntä kasvaa 

jatkuvasti. 

Biomaitoa 

tuottavien 

eläinten yllä-

pidon kriteerit 

on määritelty EU-tasolla. 

Vain ne tilat, jotka täyttävät 

kriteerit, voivat käyttää or-

gaanisen maidon nimitystä. 

Kriteerit ovat seuraavat: 

eläinten kuuluu saada 

laiduntaa vapaissa olosuh-

teissa, niiden ruokavalio 

koostuu tuoreesta ruohosta 

ja rehusta, eikä laidunalu-

eilla saa käyttää myrkyllisiä 

kemikaaleja. BIO-merkintä 

on ekologisesti puhtaan 

tuotteen synonyymi.

Kuukausia 
huoneen-

lämmössä säilyvä 
kevytmaito 
on Espanjan 

kulutetuin maito.
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www.olekustannus.com

71€
11 numeroa

alkaen

TILAA  OLÉ-LEHTI
tiedät enemmän Espanjasta

(+34) 952 470 794

olekustannus.com/tilauslomake olekustannus.com/kauppa

tilaajapalvelu@olekustannus.com Kirjoja voi ostaa suoraan toimituksesta Calle Santa Gema 15, Fuengirola

HANKI KIRJALAHJAT ILAHDUTTAMAAN
Espanjan-ystävää

40€
Club Olé  

hinta 35 €

35€
Club Olé  

hinta 30 €

E S PAN JA N  KOT I K E I TT I Ö

FuegoNuevo

Lento

KAT I A  W E S T E R DAH L

30€
Club Olé  

hinta 25 €

60€
OLÉ-KLUBI- 
HINTA 50 €

¡Vamos! 
-patikkaopas + Nuevo 

Fuego Lento -keittokirja 
pakettihintaan
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1.  Kuinka monta kuolemantapausta Suomen tieliikenne vaati 
viime vuonna?

2.  Kuka suomalainen kirjailija myi eniten kirjoja (ääni- ja 
painetut kirjat)?

3.  Minne matkaa Volvon viimeisin dieselmoottoriauto?
4.  Kuinka monta prosenttia suomalaisista äänioikeutetuista 

antoi ennakkoäänen presidentinvaaleissa (ilman ulkomailla 
annettuja ääniä)?

5.  Minkä suomalaisen urheilijan nimissä olevan ME-tuloksen 
Thaimaan Athiwat Paeng-Nuea rikkoi viikonloppuna?

6.  Montako neliötä on jääkiekkomaali?
7.  Mitä tarkoittaa suomen kielen sana noheva?
8.  Kuinka monta vuotta Ylen toivelauluohjelma Puhelinlangat 

laulaa täyttää tänä vuonna?
9.  Minkä suomalaisen vaatemerkin kuteisiin NHL-joukkue 

Philadelphia Flyers pukeutuu?
10. Kuka suomalaisnäyttelijä on esiintynyt Kauniissa ja Roh-

keissa?

HEMIN PÄHKINÄT NYT MYÖS NETISSÄ!

SUDOKUT

VIIME LEHDEN SANARISTIKON OIKEA RATKAISU

Vastaukset sivulla 23

Ihanan täyteläinen viikonloppu on tulossa ja koitat 
selvitä siitä liikaa ihastumatta. Onnea saat tiktakista 
ja yltiöromantiikasta!

Hedelmäinen keskustelu erään mukavan ihmisen 
kanssa saat sinut aloittamaan kesän suunnittelun. 
Onnea saat kreemikakusta!

KALAT

OINAS

KAURIS

VESIMIES

HÄRKÄ

KAKSOSET

RAPU

LEIJONA

NEITSYT

VAAKA

SKORPIONI

JOUSIMIES

Horoskooppi Ida Solland

Kiva illalliskutsu muistuttaa sinua siitä, kuinka 
tärkeää on viettää aikaa ystävien kesken. Huomaat, 
että se tuo sinulle jopa onnea!

Kevään sirkutteleva lintunen tuo sinulle 
ilosanoman ja huomaat pian olevasi korvia 
myöten rakastunut. Onnea saat livertelystä!

Ihanat kevättuuloset saavat sinut hehkeälle tuulelle 
ja huomaat liihottelevasi realistisuuden yläpuolella. 
Onnea saat ylilyönneistä!

Kynttilät, viini ja ihana seura osoittavat sinulle 
seuraavan viikon suunnan. Ole tarkkana keitä 
kutsut kylään. Onnea saat suklaasta!

Ihana ajatus valtaa mielesi ja huomaat piankin 
olevasi keskellä kesän suunnittelua. Onnea saat 
muutamasta cavalasillisesta!

Muista ostaa herkkuja ja hillosipuleita, sillä ne 
tuovat sinulle eräänlaista onnea ja lauantai-illalle 
tarpeellisen lisäkkeen!

Saat dekoreerata yltiöpäisesti erästä juhlaa varten, 
joten osta kukkia ja pöytäliina. Onnea saat väreistä 
ja tuoksuista!

Moni hauska tapahtuma odottaa vain hiljaista 
hyväksyntääsi, joten ota jokaisesta kutsusta kiinni ja 
nauti, se tuo sinulle onnea!

Tutustu alueesi ekotuotantoon, sillä tarvitset 
puhdasta energiaa, joka kasvaa lähimaastossa. 
Onnea saat sitruunoista ja avocadoista!

Uudista vaatekaappisi niin, että löydät sieltä 
ne vaatteet, joita haluat käyttää. Onnea saat 
marittamisesta aamuisin!

P Ä H K I N Ä T
H E M I N

¬

Tunnistatko itsesi kuvassa ympyröidyksi henkilöksi? Ravintola Kukko 
tarjoaa sinulle pullon viiniä! Voit noutaa viinipullon Kukosta ravintolan 
aukioloaikana.

LUKIJAN 
KUVA 
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Kuva: Sonja Hautala

Myös 

tilaussauna 

yksityis-

käyttöön!

LENKKISAUNA
SU 15-17 & TO 18-20

Lähtö 30 min ennen Refl a, 
25 min ennen Q-Bar

AITO SUOMALAINEN 
HIRSISAUNA 
MIJAKSESSA

             saunamijas
P. 045 236 2551
Jyrki Ramsted
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HALUATKO 

TÖIHIN 

AURINKO-

RANNIKOLLE?

Call Center Manager: benjamin.rajalin@sjmk.com P. +34 655 283 193  
Call Center Director: miikka.karjalainen@sjmk.com P. +358 400 387 099  |  www.sjmk.fi

Outsource Forever S.L, Malaga

PAIKKOJA AVOINNA

Ilmoitusvaraukset:  
Julkaisuviikon tiistaihin mennessä 

sähköpostitse osoitteeseen  
lukijanmarkkinat@fuengirola.fi  

Hinnat: 8€/100 merkkiä,  
12€/200 merkkiä

L U K I J A N 
M A R K K I N A T

SEURAKUNTAKOTI 

VAKITUINEN OHJELMA
Maanantai 29.1. ja tiistai 30.1.
 10–14 Kahvila, kirjasto ja toimisto avoinna.  
 11:30–14 Lounas tarjolla. 
Maanantai 
 klo 10–12 Perhekerho. 
Tiistai
 klo 9 Lähivuorten vaeltajat. Katso tarkemmat tiedot   
 Facebookista tai seurakunnan verkkosivuilta.

HUOMIO: Seurakuntakoti varattu presidentinvaalien 
äänestykselle 31.1.–3.2. Ei muuta ohjelmaa.

Lauantai
 klo 19–22 Saapaskahvila

TAPAHTUU 28.1.–2.2.

Sunnuntai 28.1.
 klo 14:30 Rippikoulu
 klo 18 Messu Seurakuntakodissa. Kirkkokahvit alk. 17.00

LISÄTIETOJA:
www.aurinkorannikonseurakunta.fi

Facebook: @ aurinkorannikonseurakunta
@aurinkorannikonmerimieskirkko

 

www.aurinkorannikonseurakunta.fi www.aurinkorannikonseurakunta.fi www.aurinkorannikonseurakunta.fi 

SUOMEN 

MERIMIESKIRKKO

.fi

Vuokralle tarjotaan
Kahden mh:n ja 2 kph:n asunto 
Mijas Golfissa. Lasitettu terassi, 
etelän suuntainen, ilmalämpö-
pumput joka huoneessa, auto-
hallipaikka, taloyhtiön uima-al-
las. Pitkäaikaisvuokraus 1.300/
kk + sähkö ja vesi. Lyhyempi 
vuokraus tied. puh. 637526087 
ja 678742560. 

Torremol.-Benalmad. rajalla 1mh 
asunto. Aurinkop. Ilmastointi. Wi-
fi. Uima-allas. Hyvät kulkuyhtey-
det. Puerto Marinan satamaan n. 
250m rant. 150m. Viestit ja what-
sappit Marjatta (+34) 607 557 443

Sekalaista
Auta meitä auttamaan! Otam-
me vastaan hyväkuntoista ta-
varaa kirpputorilla myytäväksi 
/ edelleen toimitettavaksi vä-
hävaraisten auttamiseksi. Vas-
taanotto, myynti to klo 10–16    
Camino Pajares 10, nouto tors-
taisin. P. (+34) 677 289 799  
Manos Abiertas -keskus.

ELINKEINORUUTU

Tehosta rivi-ilmoituksesi 
näkyvyyttä värikehyksellä. 

Kysy lisää: 
lukijanmarkkinat@fuengirola.fi

KAIKKI TULKKAUS- JA 
ASIOINTIPALVELUT

Lääkäri- ja sairaalakäynnit, 
NIE, residencia, kauppakirja-
asiat sekä virastoasioinnit.

Yli 20 vuoden kokemuksella. 
Janita Forsman-Gutierrez

Puh. 685 928 411

Olipa sinulla tavaraa paljon tai vähän – NE KISSA VIE!
+358 400 212 990  �  +34 645 290 899

– www.kissavie.fi –

Kuljetukset Suomi — Espanja — Suomi

Kuljetuspalvelu Kissa Vie Oy kuljettaa kaiken omaisuutesi 
tarvittaessa vaikka ovelta ovelle. Jakelu- ja varastopisteitämme 
on mm. pääkaupunkiseudulla, Keski-Suomessa sekä Espanjan 
Fuengirolassa. Oli kuljetustarpeesi sitten iso tai pieni ja tarvitset 

luotettavan sekä vaivattoman kuljetuspalvelun, olemme vain 
puhelinsoiton päässä.

+358 400 212 990

KULJETUSPALVELU
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ETSIMME RAVINTOLA KUKKOON  
TARJOILIJOITA 

Odotamme vankkaa kokemusta ravintolatyöstä.  
Olet asiakaspalvelijana iloinen, huomaavainen ja 
kohtelias. Tarjolla osa- ja kokoaikatyötä.

Lähetä vapaamuotoinen hakemuksesi:  
kukko.events@gmail.com • Lisätietoja +34 679 844 378

Av. de Los Boliches 4, Fuengirola
Puh. +34 687 886 745, 

+34 687 886 746 ja 
+358 40 6525 923

info@meriatur.com
www.meriatur.com

Lauantaina 3.2.
Hinta 85 €, 
lapset 4-14 v. 64 €

LÄHDE 

RETKELLE!

Córdoba
– kalifi en kaupunki

900-luvulla Córdoba julistettiin kalifi -
kunnaksi. Kertomus on kuin Tuhannen 
ja yhden yön tarinoista, ja retkelläm-
me Córdobaan kuulet loputkin!

Aamupäivällä käymme Córdoban mo-
dernimmassa keskustassa, jossa sijaitsee 
mm. Andalusian ainoa plaza mayor 
-tyylinen aukio Plaza de la Corredera. 

Päivän kohokohta on tutustuminen 
koko Espanjan upeimpaan moskei-
jarakennukseen, jonka keskelle kristityt 
rakensivat katedraalin 1500-luvulla. 
Henkeäsalpaavan upean kated-
raalin lisäksi kierrämme Córdoban 
vanhat juutalaiskorttelit ja kurkistamme 

myös Andalusian ainoaan 1300-luvulta 
säilyneeseen synagoogaan.

Retkellä on myös mahdollisuus osallistua 
yhteislounaalle (kolme ruokalajia ja 
ruokajuoma), hintaan 18€.

Matkaan lähdetään aamuvarhain 
ja kotiin palataan illalla. Huom! Retki 
sisältää paljon kävelyä.

Oppaana retkellä toimii 
Anssi Marstela. Anssilla on 
takanaan 25 vuoden kokemus 
sekä päiväretkien että 
Andalusian kiertomatkojen 
vetä mi sestä mm. Finnmatkoille 
ja TEMA-matkoille.

VUODEN

ENSIMMÄINEN!
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Tasaiset ja tasokkaat vaalit
SUOMEN PRESIDENTINVAALIEN ensimmäisen kier-

roksen tulokset ratkeavat sunnuntaina. Vain se on 

varmaa, että toiselle kierrokselle mennään. Yksikään 

ehdokkaista ei tule saamaan yli puolta äänistä eli 

valittaisiin suoraan.

Gallupien kärjessä ovat olleet Alexander Stubb ja 

Pekka Haavisto. Stubb oli lievästi edellä aina viime 

viikon alkuun asti. Uutissuomalaisen viime gallup taas 

nosti Haaviston prosentilla ohi kokoomusehdokkaan.

KAKSIKON TAKANA tulevat nosteessa olevat Olli 
Rehn ja Jussi Halla-aho. Eroa kärkeen näyttäisi 

kuitenkin olevan Rehnillä niin paljon, että tarvitaan 

pieni ihme, jos hän kärjen ohi pyyhältää. Halla-aho 

taas kiri jo Haaviston kantaan, eroa on parin pro-

senttiyksikön verran.

Halla-ahon kiri tekee vaalista entistä jännittä-

vämmän.

Demarien ehdokas Jutta Urpilainen ei saa nostet-

ta kampanjalleen. Hän lähti komissaarikiireiden takia 

kisaan pari kuukautta muita myöhemmin. Minkään-

laista viime hetken puristusta ei häneltä ole nähty.

Kannatus on samaa luokkaa kuin vasemmistolii-

ton Li Anderssonilla.
Li sentään kokoaan lähes saman kannatuksen 

kuin oma puolue. Urpilaisen tähänastinen kannatus 

on ollut gallupeissa vain kolmasosa oman puolueen 

kannatuksesta.

Urpilaisen esiintymisestä jää ihan miellyttävä ja 

asiantunteva kuva. Mutta intohimo ja vakava pyrki-

mys voittaa vaalit eivät hänen esiintymisestään välity.

Hän puhuu ehdokkaana ikään kuin viran puoles-

ta, eikä se nyt riitä.

SDP ON OLLUT vahva presidenttipuolue. Kolmikon, 

Koivisto, Ahtisaari, Halonen, jälkeen ei ole onnis-

tuttu. Paavo Lipponen jäi jopa alle Urpilaisen nyt 

nähtyjen kannattajalukujen.

Ehdokkaan paljon puolueen kannatusta pienem-

pi suosio selittyy vaalien luonteella. Se on paljolti 

henkilövaali, jossa myös taktinen äänestäminen 

merkitsee paljon.

Mielipidemittausten perusteella näyttäisi siltä, 

että moni vasemmistolaisesti ajatteleva kannattaa 

Haavistoa, etenkin demarileirissä näin tapahtuu.

Tyypillistä on myös kannatusten raju heittely. Sii-

tä on takavuosina hyviä esimerkkejä. Muun muas-

sa Martti Ahtisaaren ja Tarja Halosen nousut, Riitta 
Uosukaisen nopea romahdus jne.

Käynnissä oleva presidenttitaistossa on nähty 

myös kannatusten reipasta vaihtelua.

Oman kannattajayhdistyksen sitoutumaton eh-

dokas Mika Aaltola oli alkuun jopa piikkipaikalla. 

Kampanjoiden ja tenttien edetessä kannatus on hii-

punut muutamaan prosenttiin.

Kampanjoinnissa kiintyy huomio kokemattomuu-

teen. Liian monet ulostulot eivät ole olleet onnistunei-

ta. Eikä missään vaiheessa ole tullut täysin selväksi, 

millaiseen äänestäjäryhmään hän viestintä osoittaa.

KUN TOISELLE KIERROKSELLE mennään, tilanne ei 

juuri kirkastu, jos Haavisto ja Stubb ovat vastakkain. 

Jos toiselle kierrokselle yltää Halla-aho, vastaehdok-

kaasta tulee presidentti. Halla-aho saa kannatusta 

omiltaan ja vain hajaääniä muilta. 46 prosenttia vas-

taajista ilmoitti Maaseudun Tulevaisuuden kyselyssä, 

ettei missään nimessä äänestä Halla-ahoa.

Vielä kuluneella viikolla suomalaisista äänestys-

kelpoisista 19 prosenttia ilmoitti, ettei oma ehdokas 

ole selvillä. Onko sitä heti ensimmäisen kierroksen 

jälkeenkään, tuskin.

Asetelma tekee myös lopullisesta valinnasta ää-

rettömän jännittävän ja tasaväkisen. Sen jos minkään 

luulisi innostavan kansaa vaaliuurnille 

aikaisempaa runsaammin niin, että 70 

prosentin äänestysaktiivisuus ylittyisi.

Tällaisiin lukuihin ei ole päästy 

pitkiin aikoihin missään Suomen vaa-

leissa.

Pauli Uusi-Kilponen

Kirjoittaja on yli 40 vuotta media-
alalla toiminut lehdistöneuvos.

SUDOKU-RATKAISUT

Avenida de Los Boliches 4
Centro Finlandia
29640 Fuengirola

Toimitus: toimitus@fuengirola.fi
Laskutus: laskutus@fuengirola.fi

693 249 177

AURINKORANNIKON KAUPUNKILEHTI Joka viikko perjantaisin. Netissä jo torstaina!
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Tilastokeskuksen mukaan tieliikenneonnettomuudet 

vaativat yhtä vähän ihmishenkiä viimeksi 88 vuotta 

sitten eli vuonna 1935. Kuolemantapaukset ovat olleet 

laskussa viimeiset kymmenen vuotta. 1935 ajossa oli 

noin 15.000 henkilöautoa, kun taas nykyisin niitä on 

rekisterissä noin 2,7 miljoonaa.

2. Satu Rämö

Rämö möi yhteensä lähes 330.000 kirjaa. Hän otti 

haltuunsa myydyimpien kirjojen kolme ensimmäistä 

sijaan. 1. Rósa & Björk, WSOY 124.900 kpl, 2. Hildur, 

WSOY 103.300 kpl ja 3. Jakob, WSOY 100.900 kpl. 

Tänä vuonna Hildur-sarjaan tulee neljäs kirja Rakel.

3. Museoon

Volvon viimeinen dieselmoottorilla varustettu auto on 

XC90. Se menee Volvon omaan automuseoon. Volvo 

laittoi ensimmäisen kerran VW:n kuusipyttyisen dieselin 

vuonna 1979 Volvo 244 GL:ään. Volvon 850 -malli sai 

konepellin alle Audin viisipyttyisen moottorin. Volvon 

ensimmäinen oma diesel näki päivänvalon vasta 2001.

4. 44 prosenttia

Se on presidentinvaalien ennakkoäänien ennätystulos. 

Toisin sanoen 1.882.670 suomalaista äänesti ennak-

koon. Luku kasvaa myöhemmässä vaiheessa, kun sii-

hen lisätään ulkomailla kuten Espanjassa annetut äänet.

5. 100 metrin pyörätuolikelauksen

Athiwat Paeng-Nuea kellotti nollatuulessa 13,52. Leo-
Pekka Tähden nimissä 18 vuotta ollut ennätys oli 13,63. 

Tähti valmistautuu parhaillaan Pariisin paralympialai-

siin. Viime vuonna Tähti sijoittui samassa kaupungissa 

MM-hopealle.

6. Runsaat kaksi

Jääkiekkomaalin tarkka koko on 2,2362 neliömetriä. 

Maalin koko ei ole pienentynyt historian aikana, mutta 

maalivahtien varusteiden kasvaminen ja torjunnan per-

hostyyli on vienyt vapaata tilaa. Perhostyyli on vienyt 

sijaa myös lämäreiltä. Maalivahdin patjat ovat selvästi 

korkeampia kuin perinteinen viinilasin korkuinen lämäri.

7. Taitavaa ja nokkelaa

Noheva on savolaisperäinen sana. Sillä ei ole mitään 

tekemistä armeijaslangin kanssa, jossa se tulee sanojen 

nopeasti, heti ja valmis alkutavuista. Fuengirola-lehden 

päätoimittaja kirjoitti nohevasti jutun näyttelijä Mari Pe-

rankosken Tauski Barissa vetämästä lutkajenkasta.

8. 52 vuotta

Suoraa ohjelmaa on esitetty Ylen radiokanavilla vuodesta 

1972 lähtien. Marjatta Leppänen, 86, juonsi ohjelmaa 

vuosina 1972–2002. Yhdessä hänen ikimuistoisim-

massa puhelussa mustasukkainen vaimo löi soittajaa 

paistinpannulla päähän.

9. Billebeinon

Oulusta lähtöisin oleva Billebeino allekirjoitti sopimuk-

sen NHL seuran kanssa runsas vuosi sitten. Yrityksen 

yhtenä vaatesuunnittelijana toimii entinen NHL-pelaaja 

Ville Leino. Alkuperäisen diilin mukaan Flyers käyttää 

Leinon vaatteita vieraspelimatkoilla.

10. Mia Ehrnrooth

Mia Ehrnrooth esitti Alyssaa 26.9.2022 Yhdysvalloissa 

esitetyssä jaksossa. Suomessa se nähtiin viime vuoden 

alussa. Ehrnroothin mukaan Kaunareiden näyttelijät 

olivat lämpiminä ja vastaanotto kuvauspaikalla kotoisa.

H E M I N P Ä H K I N Ä T V A S T A U K S E T

HEMIN PÄHKINÄT NYT MYÖS NETISSÄ!

Julkaisija: Fuengirolan Uutiset S.L
Painosmäärä: 10.000 kpl
Painopaikka: Sevilla
Internet: www.fuengirola.fi
Facebook: @Fuengirola.fi

Lehti noudattaa ilmoitusten
julkaisemisessa Sanomalehtien  
Liiton hyväksymiä ilmoitusten
julkaisemissääntöjä.

Depósito legal DL MA 1763-2014
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Kysy lisää!
Antti Pekkarinen, +34 679 844 378
Jukka Salminen, +358 443 353 635
info@fuengirolaoffi  ces.com

FUENGIROLA OFFICES / CALLE OLIVA 3N / LOS BOLICHES, FUENGIROLA

Työ on yksi tärkeimmistä asioista ihmisen elämässä. 
Jos työ on mielekästä ja olosuhteet kunnossa, 
onnellisuus on helpommin saavutettavissa.

Varsinkin olosuhteisiin pystyy itse vaikuttamaan. 
Nykyään monet työt ovat sellaisia, että niitä voi tehdä 
käytän nössä missä päin maailmaa tahansa.

Auringon valo ja lämpö on tärkeä viihtyvyystekijä. Jos 
töitä on mahdollista tehdä etänä, miksipä et valitsisi 
paikaksi Espanjan Aurinkorannikkoa?

Fuengirolasta löytyy helpot ja kätevät ratkaisut etätyölle. 
Oletpa sitten yksittäinen ihminen tai isompi työporukka, 
tilat ja muut fasiliteetit ovat valmiina odottamassa sinua. 

ETÄTÖIHIN 
AURINKOON!

www.fuengirolaoffi  ces.com

Hinnasto
Toimisto alkaen 420€ (+21% VAT)/kk
Työpiste alkaen 150€ (+21% VAT)/kk
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VIERAILE SHOWROOMEISSAMME ESPANJASSA:

AV. PLAYAS DEL DUQUE EDIF MÁLAGA 1C. 29660 PUERTO BANÚS. +34 676 90 15 19 

CARRER DE CAN VERI 6, 07001 PALMA DE MALLORCA.  +34 686 01 28 72

DESIGNSTRAND.COM

Drop-altaita löytyy jo tuhansien designin ystävien 

terasseilta, mökkirannoista ja parvekkeilta sekä 

Suomesta että ympäri Eurooppaa. 

Drop-altaiden ja Drop Fire -ulkotulen rinnalle 

nousee suomalaisella sydämellä suunnitellut ja 

Suomessa valmistetut Drop-ulkosaunat sekä 

Drop Lodge -vierasmökit. Ennakkotilaa omasi 

nyt ensimmäisten onnellisten joukossa.

UUTTA

D ROP SAUNA &  DROP LODGE
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Espanjan kii

  

Kaikki myytävät kohteet nyt yhdeltä välittäjältä!

Soita +34 698 438 202

SUOSITTU ASUNTOINFO
TIISTAISIN KLO 12.30 RAVINTOLA KUKOSSA. TERVETULOA!

UNELMA-ASUNTO ESPANJASSA TV-OHJELMASTA TUTTU KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄ

nj

UNELMA-ASUNTO ESPANJASSA TV-OHJELMASTA TUTTU KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄ

Frame Properties, Calle Urano 11, Mijas Costa • frameproperties.es • info@frameproperties.es

MARKUS AHO

KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄSI ESPANJASSA

Asuntoinfossamme saatte 
kaiken olennaisen tiedon 
asunnon ostosta ja myynnistä.”

ASUNNOT • RIVITALOT • TONTIT • MAATILAT • LUXUSVILLAT • PARHAAT UUDISKOHTEET

Johannes Lindstedt 
P. (+34) 603 352 007

Sunny Home Center
-COSTA DEL SOL-

info@sunnyhomecenter.com     
www.sunnyhomecenter.com
Toimisto Fuengirolan keskustassa, 
Plaza de la Constitución -kirkkoaukion kulmalla.
Avenida de la Estación 1, 1ª A-B. 29640 Fuengirola

 W W W . S U N N Y H O M E C E N T E R . C O M  

NYT ON HYVÄ 
AIKA SIJOITTAA 

UUDISKOHTEISIIN.

alk. 480.000€ alk. 595.000€

alk. 217.000€ alk. 315.000€

Palvelemme
suomeksi, 
jo vuodesta 2012 

MAKSAT VAIN 20–40% KAUPPAHINNASTA RAKENNUS-
VAIHEESSA, JA LOPUT VASTA KUN RAKENNUS ON 
LUOVUTUSVALMIS, n. 2 VUODEN KULUTTUA.

Ota heti yhteyttä Johannekseen ja kuule lisää!
Puh/WhatsApp: +34 603 352 007.

www.mkhomes.es

PALVELUMME MYYJÄLLE SISÄLTÄÄ:

� Kiinteistön arviointi
� Markkinointi kansainvälisissä ja paikallisissa 

asuntoportaaleissa 
� Asioidenhoito ja kaupan valvonta
� Laaja asiakaskunta kansainvälisen  

yhteistyöverkostomme kautta

KUN HALUAT OSTAA:

� Kauttamme myynnissä yli 15 000 kohdetta   
Costa del Solilla

� Asiantunteva tiimimme toimii yhteistyössä 
paikallisten toimijoiden ja viranomaisten 
kanssa

� Luotettavaa tietoa ja onnistuneet,  
turvalliset kaupat alusta loppuun

www.mkhomes.es

TÄYDEN PALVELUN KIINTEISTÖVÄLITYS
YLI 20 VUODEN YHTÄJAKSOINEN KOKEMUS    
AURINKORANNIKON ASUNTOKAUPASTA

MINNA Kuortti

Móv. (+34) 651 841 082
email: minna@mkhomes.es

JENNIE Roberts

Móv. (+34) 610 530 733
Email: jennie@mkhomes.es

Calle Feria de Jerez 3, 
local A-3 (ent. Meriatur), 
29640 Fuengirola. 
Tel. (+34) 952 381 958   
Avoinna arkisin klo 10–14.

a   
MI

M
e

JE

M
Email: je
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Lomakodin huumaa
MONI SUOMALAINEN haaveilee ulkomailla sijaitse-

vasta loma-asunnosta, jossa voi yhdistää eläkepäi-

vien viettämisen tai etätyöskentelyn, nauttien saa-

malla lomahenkisestä asumisesta. Valoisampi arki, 

edullisempi elämisen hintataso sekä välimerellinen 

ulkoiluun ja liikuntaan houkutteleva ilmasto vetää 

puoleensa. Monen lomajaksot pitenevät loma kerral-

laan ja paluu pohjoiseen alkaa aiheuttaa kasvavaa 

haikeuden tunnetta. Kun ei oikein tekisi mieli palata. 

Usealle loma-asunto muuttuukin ajan kuluessa yk-

köskodiksi, sillä lämpimän ilmaston ja rennomman 

ilmapiirin vetovoima on vastustamaton.

Asuntoa ulkomailta hankkiessa on luotettavan ja 

asiantuntevan kiinteistövälittäjän käyttäminen suo-

siteltavaa. Näin etsijä löytää juuri itselleen sopivan 

asunnon, oikealta alueelta ja oikealla budjetilla. Kun 

asunnon avaimet on lopulta luovutettu uudelle omis-

tajalleen, alkaa kodin rakennusvaihe oman näköiseksi 

unelmien lomakodiksi. Arjen halutaan olevan huole-

tonta, toimivaa ja mutkatonta. Myös kodin sisustuksen 

tulee tukea ja korostaa oikeanlaista tunnelmaa sekä 

mahdollistaa haaveissa ollut valoisampi arki. Uuden 

kodin omistajalla saattaa olla valmiiksi toiveita sekä 

visioita sisustuksen värimaailmasta ja tunnelmasta. 

Haastavaksi helposti koetaan kuitenkin sisustuksen 

toimivan kokonaisuuden hahmottaminen, oikean-

laisten kauppojen löytyminen sekä tiukka aikataulu 

kalustuksen ja sisustuksen hankkimiseen. Tilanteen 

ollessa tämä, on viisasta ottaa yhteyttä sisustuksen 

ammattilaiseen, joka auttaa remonttisuunnittelussa, 

sisustussuunnitelman luomisessa ja käytännön asi-

oiden hoidossa.

Uuden valmistuvan asunnon kohdalla riittää, kun 

sisustuksessa keskitytään luomaan kodikkuutta vä-

risävyillä, kestävillä kalusteilla, kauniilla tekstiileillä, 

Jaana Santala

Sisustussuunnittelija / Santala Design

Esimerkiksi puurimojen 
ja -paneelien käyttö tuo 

tilaan kauniin pinnan lisäksi 
skandinaavista ilmettä.

Fuengirola.fi on mukana Matkamessuilla Helsingissä 
19.–21.1.2024. Messuilla jaetaan yhteensä 10.000 lehteä.

Tilaa messuille matkaavissa lehdissä (5.1. ja 12.1.) on rajoitetusti.

Varaa aitiopaikkasi nyt!

Varaa nyt ilmoitustilasi:

Antti puh. +34 679 844 378
antti@fuengirola.fi 

Anssi puh. +34 607 629 407 
anssi@fuengirola.fi 

19.–21.1.2024  Messukeskus Helsinki

Onko yritykselläsi asiaa matkaileville suomalaisille?

– Aurinkorannikon uutiset, tapahtumat ja ihmiset. Joka perjantai, verkossa jo torstaina!

Fuengirola.fi
CITYMEDIA

tunnelmallisilla valaisimilla sekä yksilöllisillä somisteilla. 

Joitakin seinä- tai kattopintoja voidaan myös korostaa 

erilaisilla sisustuspaneeleilla tai tekstuureilla wau-efek-

tien luomiseksi. Esimerkiksi puurimojen ja -paneelien 

käyttö tuo tilaan kauniin pinnan lisäksi skandinaavista 

ilmettä, luonteikkuutta sekä vaikuttaa myös tilan akus-

tiikkaa parantavasti. 

JOS SISUSTETTAVANA on vanhempi asunto, kannattaa 

ennen suuria ostoksia harkita asunnon remonttitarpei-

ta. Espanjassa asunnon muokkaaminen vastaamaan 

paremmin uuden omistajan tarpeita ja mieltymyksiä on 

yleistä. Ensimmäisenä remonttilistalle päätyvät usein 

kylpyhuoneet ja keittiötilat jo pelkästään ergonomian 

sekä toiminnallisuuden vuoksi. Remonttien tekeminen 

on Suomen hintatasoon verrattuna edullisempaa ja 

useimpien väliseinien purkaminen mahdollista, kos-

ka ne eivät sisällä kantavia rakenteita. Pohjaratkaisua 

muokkaamalla voidaan luoda avoimempia tilaratkai-

suja ja saada toimivammat tilat kaikkien asukkaiden 

kannalta. Remonttikohteiden suunnittelussa korostu-

vat erityisesti pintamateriaalien, kiinteiden kalusteiden 

ja vesikalusteiden valinnat. Myös väliovia uusimalla tai 

pois jättämällä voi asunnon tunnelmaan tehdä suuren 

muutoksen. Isojen ratkaisujen jälkeen on aika suunnitella 

vielä kaikki irtosisustukseen kuuluvat osat.

Oli kyseessä minkä laajuinen lomakodin sisustus-

projekti tahansa, on sisustussuunnittelijan mukaan ot-

taminen aikaisessa vaiheessa järkevää ja kustannus-

tehokasta. Näin voit varmistua siitä, että lomakodistasi 

syntyy juuri oman näköinen ja tuntuinen, toimiva ihana 

oma rentoutumispaikka. Sisustussuunnittelija huoleh-

tii myös siitä, että toiveesi toteutuvat asetetun budjetin 

mukaisesti. Täyden palvelun paketilla sinun tarvitsee 

osallistua vain yhteiseen suunnitteluun ja antaa koko 

projektin käytännön järjestelyt toteutukseen asti am-

mattilaisille. Sisustaminen Aurinkorannikolla voi olla 

myös superhelppoa!

Sisustussuunnittelija Jaana Santalan sisustusblogi 

ilmestyy Fuengirola.fi -lehdessä ja verkkosivustolla joka 

kuukauden ensimmänen perjantai.
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• hotellit
• lomahuoneistot 
• villat, huvilat
• vuokra-asunnot

  

www.par1golf.com • par1@par1golf.com • Puh: +(34) 609 502 148

PAR ykkösessä pelaa kaikki

Vuonna 1993 perustettu 
suomalaisvoimin toimiva 
perheyritys aurinkorannikolla. 

Kaikki palvelut myös sähköisesti.

GOLF

Calle Oliva no. 3, Local 1B (sisäänkäynti Ravintola Kukko), 29640 Fuengirola Málaga, Espanja

VUOKRA-
AUTOT
Kauttamme 

Helle Holliksen 
vuokra-autot vaivattomasti.

Pyydä tarjous.

VUOKRAMAILAT
alk. 10€/ pv.
Myös golf- ja

lentokenttäkuljetukset!  

MAJOITUS

Myydään käytettyjä golfsettejä / mailoja 
edullisesti. Myös grippien vaihdot!

Meiltä kaikki golfpalvelut
• Varaamme sinulle greenfeet ja

kenttäkuljetukset edullisesti.
• ProShopista mukaan myös pallot, 

tiit ja pelihanskat.
• Voit varata kauttamme myös lennot

ja majoitukset.

Viikkokisat keskiviikkoisin! 
• Pelataan huhtikuun loppuun asti.

• Pelaamme kisoja Mijas Golfin
ja Santanan kentillä.


