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Upea laadukas suomalaisten suunnittelema

uudiskohde Fuengirolassa on nyt varattavissa.

Tutustu kohteeseen: HANKOWEST.ES

Strand Properties’

TASSUTTELE OSOITTEESEEN:
AVENIDA DE LOS BOLICHES 80, FUENGIROLA
WWW.OKIDOGI.STORE PUH. +34 613 567 061

INFO@STRAND.ES | STRAND.ES
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ABDGADDS
- ASIANAJOTOIMIETO -

i

Pialoelua sicormen kielellE fo Mhes 25 miolia !

Asumbekaupat

-
" Perintoasiat

« Vhtidn perustaminen - kirfjanpits
- W
-
-

ftukzat

Oikeudenkiiymnit

Muut kiytinnén asiat

A, Jesize Sanbos Ren 2, Ed. Ofisel X D, Fmﬁgma Prub (34} 552 46 T8 53
priusabogadoslprisabogados. gs
wivw. priusabogades.es

KATRIINA RAISKIO EEE-4—

ESPANJASSA LAILLISTETTU LAKIMIES
Kaikki lakiasiat vuodesta 1999

mm. asuntokaupat, perinndot, verotus, nie-numerot jne.

Tel. (+34) 651 603 127

info@rrlaw.es / katriina@rrlaw.es

Avenida Del Tivoli 17, CC/Las Ventas, Local 35
29631, BENALMADENA (Arroyo de la Miel)

www. rrlaw.es
16 VUODEN KOKEMUKSELLA
LAILLISTETTU -oikeudenkaynnit
ASIANA] A] A -asuntokaupat
ANNIINA POHJOLA -yrityksﬂet '
Kilpailukykyiset hinnat  [JalllCaC
Puh ffax+34 951261746,  RUITKGEUIGE

+34 661104 878, asioiden hoito

anniina@pohjola.es

LAAKARI

Erikoislaakarin

vastaanotto ja
TAPIO POHJOLA  |qikki suomalaiset
Puh. 607 965 089 todistukset.

Calle Lope de Vega 1, 1. krs. 29640 Fuengirola (Malaga)

Tuo meille asuntosi suoraan ja luotettavaan myyntiin
ilman vilikdsid! Jos olet ostamassa kysy ensin meilti!

Asianajotoimisto

Asuntokaupat - Vuokrasopimukset
Perintdasiat - Testamentit - Lahjoitukset
Veroilmoitukset - Veroneuvonta
Yritykset - Toiminimi - Kirjanpito
Oikeudenkaynnit - Virastot

NIE, residenssi ja muut kdytannon asiat

Y

} ‘ ABOGADOS

& Puh: +34 613113 336
admin@ajforsmanabogados.com
® www.ajforsmanabogados.com

COSTA JURIDICA

LAKITOIMISTOS!
SUOMESSA JA ESPANJASSA

HenkilGkohtalsta ja luetettavaa
palvelua suomeksi ja espanjaksi.
Jessi Saurio
Lakimies, varahioman
Puili, 4358 44 TEE 1206
jassi_ sauriogicostauridica fi

stajuridica fi

SAALLA KUIN SAALLA

e,
limalampopumput ¥l

« viilennys « kosteuden poisto Y

o lammitys . ilmansuodatus

- Asiakasturva - Kanavoinnit | e

« Siistit asennukset
« Kdyttoopastus

- Laitteen siirrot y
« Kylmédkoneet

Junta de Andalucian
laillistettu asentaja

AIRTECH

FINLAND AC S.L.

Jukka Péyhonen,
puh. 649 147 912
jukka@airtech-spain.com

Mikko Laaksonen,
puh. 619 569 839

mikko@airtech-spain.com www.airtech-spain.com

ETSIMME VUOKRATTAVIA ASUNTOJA!

IKesdalkatu

Aurinkoisen asumisen puolesta.

Kesdkatu S.L. Avda. de Los Boliches 4,
www.kesakatu.es  Centro Finlandia,
info@kesakatu.es 29640 Fuengirola, Mélaga

Tel. +34 620 430 385 E=EEIHH +34 634 062 939 HH
Toimistomme on avoinna Ma-Pe klo 10-15.

@

KIMMO WAHRMAN, D.C

Suomalainen kiropraktikko ja fysioterapeutti
Aurinkorannikolla!

@ +34 656 500 035

Varaa heti aikasi! Soitto, WhatsApp tai netti
www.kiropraktikko.es
Cerrado del Aguila Golf and Resort, Las lagunas de Mijas

Selkdkipu-iskias ¢
noidannuoli* paansarky
e niskakipu ¢lonkka-
vaivat* puutumiset
Skannaa suoraan sivuille!

{7 kiropraktikkofuengirola @ kiropraktikko_fuengirola

Teemme
Aurinkorannikolla d
pienidi ja vihdn u n d
isompiakin kulje- u
tuksia. Esimerkiksi e

Ikea-reissut, pienet
muutot jne.

suomea,
ruotsia,
englantia ja
espanjaa.

Kysy lisaa!

Puh.+34 687 674 133 / ladyandvaninfo@gmail.com

VERHOOMO ESPARTACO

Puh./Whatsapp: 615 605 841
Autot / Veneet / Moottoripyorat / Huonekalut

Tykkaa meistii!

New Ewald's| Mummola

HUCE RKALPPE | LCARCEMAYIA R P OGHWARELT LUIPOMOD | RAXERY | PANADERIA

ma-pe 9-16 ja la 9-14

Av. Nuestro Padre Jesiis
Cautivo 16, Fuengirola
Puh. 634 326 998

ma-pe 10-19 jala 10-16

Av. Nuestro Padre Jesus Cautivo 7
(junakatu), Fuengirola
Puh. 952 666 239

www.ewalds.fi

[ Leipomo Mummola
@ @ewaldssupermercado

@ @leipomomummola

PUOTI

RUOKAKAUPPA - LUONTAISTUOTTEET

Suomi-herkkuja,
-elintarvikkeita ja
luontaistuotteita.

Rentoudu - me sisustamme puolestasi!

SANTALA
DESIGN

Sisustussuunnittelua ja toteutusta
ammattitaidolla & intohimolla

Sisustussuunnittelija
Jaana Santala

+34 634330 188
santaladesign@gmail.com

www.santaladesign.fi

Varmista postin
perille tulo!

Meiltd saat postilaatikot

niin yksityisille kuin
yrityksille. Myds

mahdollisuus tdysin
etand toimivaan

postiosoitteeseen. e
Kysy lisdd! Hinnat alkaen | Pjr
= 15€/kk tai 120€ / vuosi. sy myos
ren
Puh. +34 687 886 745 \,a\m oy uff
ja +34 687 886 746 lﬂ] O sty al
info@meriatur.com a\ve

TERVETULOA
KAHVILLE!

31.1 -2.2 KLO 10-16
JA
3.2 KLO 12-16

CHURROS&NOODLES

(ENT, HESON CL ENCUENTRO)

JUMAKADULLA LOS BOLICHESIN ASEMAA VASTA PAETA
AV MUESTRO PADRE JESUS CAUTIVO, 27
FUENGIROLA
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Aurinkorannikon

suomala
ennatyk

Presidentinvaalien ensimmaisella kierroksella
Aurinkorannikon ennakkodanestyspaikoilla
kévi ddnestdjia jopa neljanneksen enemman
kuin edellisissa presidentinvaaleissa.

Teksti ja kuva: Janne Leipijarvi

Presidentinvaalit kiinnos-
tavat Aurinkorannikon suo-
malaisia, ja omaa ddntddn
kéytti ensimmaisen kierrok-
sen ennakkoddnestyspai-
koilla yli 6.000 dénestajaa.

- Aurinkorannikolla aa-
nesti yhteensd 6.162 hen-
kilod. Maara on noin 25%
korkeampi, kuin edellisissa
presidentinvaaleissa kuusi
vuotta sitten, kertoo konsuli
Minna Kristiina Niemi Suo-
men Madridin-suurldhetys-
tOsta.

Aurinkorannikon korkea
danestysinnokkuus oli odo-
tettavissa, ja siksi talld ker-
taa ddnestyspaikkoja oli yksi
enemman kuin aiemmin.

Aurinkorannikon vilk-
kain ddnestyspaikka oli
monelle tuttu ja turvalli-
nen seurakuntakoti, jossa
ddnestdjid kavi 3.756. Uu-
tena ddnestyspaikkana Los

Bolichesin kaupungintalon
16ysi myos moni ddnest&ja,
sielld kavijoitd oli kaikkiaan
1.770. Torremolinosissa aa-
nestéjia kéavi 636.

Presidentinvaalit
vetdvit

Presidentin vaalit vetivat
ulkosuomalaisia runsaasti
uurnille myds muualla Es-
panjassa.

- Kaikkiaan Espanjassa
on ndisséd vaaleissa 11 en-
nakkoddnestyspaikkaa, ja
niissd annettiin neljan péi-
vdn aikanakaikkiaan 12.577
dantd. Se on parikymmen-
té prosenttia enemmaén kuin
kuusi vuotta sitten edellisis-
sd presidentinvaaleissa, Min-
na Kristiina Niemi sanoo.

Vield kovempia tdméan-
kertaiset danestysluvut ovat,
josniitd vertaa viime kevddn

set
ellisen vilkkaasti

eduskuntavaaleihin. Silloin
Espanjassa ddnesti kaikki-
aan 7.833 henkiloa. Siihen
verrattuna ddnestdjid oli nyt
perati 60% enemman.

Aurinkorannikolla vuo-
den 2023 eduskuntavaaleissa
annettiin 4.474 4ant. Sithen
verrattuna danestajia presi-
dentinvaaleissa olildhes 38%
enemman.

- Adnestysvilkkauden kas-
vuoliodotettavissa. Presiden-
tinvaalit ovat perinteisesti
vetdneet ulkomailla enem-
man adnestdjid kuin eduskun-
tavaalit ja vastaavasti kesan
EU-vaaleissa on taas odotet-
tavissavihemmén danest&jid,
konsuli Niemi toteaa.

- Meilld on Espanjan
alueella vaalikoordinaat-
tori Janica Nurminen, jon-
ka tehtaviin kuuluu néiden
asioiden ennakointija suun-
nittelu.

Valmiina toiseen
kierrokseen

Talla hetkelld nédyttdd vah-
vasti siltd, ettd presidentin-

vaaleissa mennaan toiselle
danestyskierrokselle. Toi-

sella kierroksella palvelevat
samat ddnestyspaikat kuin
ensimmaiselldkin kierrok-
sella.

Toisen kierroksen en-
nakkoddnestys ulkomailla
on keskiviikosta 31. tam-
mikuuta lauantaihin 3. hel-
mikuuta. Aurinkorannikon
ddnestyspaikat palvelevat
silloin seuraavasti.

Fuengirolan ennakkodénestyspaikalla kavi kova kuhina.

FUENGIROLA:

Aurinkorannikon seurakuntakoti

31.1.-2.2. klo 10:00-18:00 ja 3.2. klo 10:00—16:00

La Tenencia de Alcaldia de Los Boliches
(Los Bolichesin kaupungintalo)

31.1.-2.2. klo 10:00-18:00 ja 3.2. klo 10:00-16:00

TORREMOLINOS:

Asociacion finlandesa Costa del Sol/Kymppipaikka
31.1.-2.2. klo 10:00-17:00 ja 3.2. klo 10:00-15:00

JIuNTUNEN -2

Fuengirolan saa

Pe19.1.
20°C

V4

Tuuli m/sek

2,5

Tuuli m/sek
5

[

Lahde: El Tiempo
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'/, 1SOT ANNOKSET,™
('?/ Y/ (7! KOHTUUHINNAT.
Raikkaat salaatit, runsaat liha-annokset, saksalaiset:

makkarat, savukalaa, herkulliset jalkiruoat...
Ravintola suljettu tiistaisin.

1
1
o |
FUENGIROLAN HUVIVENESATAMA, VENEIDEN VIERESSA. B
PUH. 952 47 28 64 » www.kudammberlin.com |
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Suomalaisten suosima, jo vuodesta 1986
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LA KLO 20:00 MUSABINGO!

\HD |
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‘ AJA — ANDORRA
(e / Al AR ] Ji AR
;HTEY%TIEDOT: FgENGIRgIéAN ala
uerto deportivo ATAMASSA
Local 825-327,  AvoinnaTi-Su  JFIE® I&
Fuengirola klo 12:00-22:00
+34 624 432 698 (keittio 12:30-21:30)

ITALIAN
HERKKUJA

- pinsa romana, pasta, brucheta,

antipasto.... Italialaisia viineji ja
drinkkejd. Aamuisin uunituoreet
croissantit.

ARGENTIINALAINEN /| RAVINTOLA
Erikoistunut hiiligrillissi
valmistettuihin liharuokiin!
Avoinna ma, ke—-su

klo 14-16.30 ja 19-24
Tiistaisin suljettu

Edif Cristal, Paseo Maritima 115, Torreblanca,
Fuengirola - Puh. 952 B67 230

Restaurante Vinea
Uusi ravintola rantakadulla
Kansainvalinen keittio, laaja ruokalista!
l_fJ HIILIGRILLI! Tule tutustumaan!

Paseo Maritimo nro 64, local 1 (hotel Yaramar)
Avoinna klo 12-24 (ma suljettu) - Puh 951 530 498

FUENGIROLA
BOLICHESIN AURINKOISIN TERASS
APAKSIA JA VIRVOITTAVIA JUOMIA
AVOINNA JOKA PAIVA 12-23 (—02)

~ FUENGIROLA

Avoinna joka paiva ja karaoke
raikaa kaiken aikaa! ‘
®

Calle Lamo de Espinosa 3, 29640 Fuengirola

* 696 634 839 * Avoinna klo 12-02.
-

>

Cratan &/t

Alkukarsinta torstaina
1.2. klo 21:00

LAULUKILPAILY

MENOVINKIT Menovinkit MENOVINKIT

Pe 26.1. 18-21.30
Fuengirola
Kukko, Tik Tak & Nylon Beat E,:‘ngzi,ﬁ;l'

tribuutti: Tarja Leskinen, Kukkis
Rajalin & the band klo 20
Baﬁ_ \I;Ilig\a, klo 17.30 Liiga: Tappara

Helsinki Bar, Poju klo 20

Q Bar, klo 17 Darts301

Tauski Bar, Karaoke klo 20
Iigpi Tapa, Flamenco-show klo

Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30,
Texas Hold’em -turnaus klo 18

Kukko, vaalivalvojaiset klo 18

Bar Hima, klo 16 MusaVisa -tieto-
kilpailu

Q Bar, klo 17 Quuqutus

Suomela, Tiina Harkonen &
Heikki Poutanen klo 19-21
Tauski Bar, Karaoke klo 20

Uusi Refla, MM-ralli Monte Carlo
klo 12, Presidentinvaalit 2024
Mijas

! Sauna Miglas, lenkkisauna klo
Torremolinos 1517, 13ht6 Uusi Refla klo 14.30,
Kymppipaikka, Esteponan Q-Barklo 14.35
bussiretki Ma 29 '1

a 1.
Fll'l:ngﬁzi:" Fuengirola )
Kukko, Pekka Nyyssonen: Kitara- Eﬂ)r%-li;lma, kI Ll

musiikin 5 vuosisataa — musiikkia
jatarinaa klo 14, Leevi & the
Leavings tribuutti klo 20

Bar Hima, klo 16 Liiga: ILVES —
Sport

Q Bar, klo 14.30 Karin musavisa ja
klo 17 Jari Markuksen tietovisa
Suomela, Teatteri Suomelan

Suomela, maanantaiteema,
Pasi Farm: Ajankohtaista
Espanjasta klo 16.30-17.45

Ti 30.1.

Fuengirola

Kukko, Asuntoinfo klo 12.30,
Sofia-opiston kala- ja tapaskurssi

ndyttelijantydn peruskurssi, klo 17

kouluttajana Pekka Raty klo Bar Hima, klo 20 HimaLive -klubi:
12-14 Johanna Makela!

Tauski Bar, Karaoke klo 20 La Nave, Naisten Pankin

keskustelutilaisuus Johanna
Makeld: "Aivoinfarkti ja
kuntoutus” klo 13 (10€ lahjoitus

Tigpi Tapa, Flamenco-show klo
19.30
Uusi Refla, SM-liiga alk. klo 14,

MusaBingo klo 20 Naisten Pankille)
Torremolinos Q Bar, klo 17 Dartsliiga
Kymppipaikka, Karaoke klo Tipi Tapa, Flamenco-show klo

Mm. Poika
saunoo, Esson
baariin ja
Kalsarikannit
-hiteistaan
tuttu POJU
Helsinki Bar
Fuengirolassa
perjantaina
26.1.2024.
Show time 20.00.
VAPAA PAASY!

19.30
Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30,
Texas Hold’em klo 18

Ke 31.1.

Fuengirola

Kukko, Vesa Haaja Band klo 19
Bar Hima, klo 20 HimaVisa
-tietokilpailu

Kardemumma, Kalevan pdivystys
klo 14-15

Q Bar, klo 17 Musa-ilta

Tauski Bar, Darts klo 17, Karaoke
klo 20

Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30,
FPS — Jokerit

Mestis klo 17:30

To 1.2.

Fuengirola

Kukko, La Buena Vida: Tina
Bednoff, Johanna Makeld ja
Mikko Kannussaari klo 19

Bar Hlima, klo 17.30 Liiga: Pelicans

—np

Helsinki Bar, Costan Tahti
-laulukilpailu klo 21

Q Bar, klo 17 Quuqutus

Tauski Bar, Ollin Musavisa klo
18.30, Karaoke klo 20
yip;gapa, Flamenco-show klo

Uusi Refla, Kokoontuminen
saunareissulle klo 17, SM-liiga
klo 17:30

Mijas

Sauna Mijas, lenkkisauna klo
18-20, lahto Uusi Refla klo 17.30,
Q-Barklo 17.35

MENOVINKIT tiistaina klo 15 mennessi: menovinkit@fuengirola.fi « Toimitus pidéttas

oikeudet tekstimuutoksiin. Menovinkit tarkoitettu ensisijaisesti ilmoitusasiakkaille.

Music &
Dance &

Lauantaina rullakiekkoa Fuengirolassa

Rullakiekon Espanjan kolmanneksi korkein sarjata-
so Liga Challenge jatkuu ensi lauantaina 27.1. Fuen-
girolan turnauksella Santa Fen stadionilla.

LIONSin turnausohjelmassa on kolme ottelua. Klo
11:30 vastaan liukuu Muskerrak, klo 16 Sumendi ja
klo 18:30 Tiburones Cartagenasta.

Otteluihin on yleisolld vapaa padsy. Lisétietoja [6ytyy LIONSin
Facebookista: facebook.com/LionsHockeyFuengirola

Kukko Events « Avenida de Los Boliches 4, Fuengirola

..‘;,
GOLFIA
Aurinkorannikolla
Juhala.info Golf Society

Facebookissa
647 127 498 / Timo

incl. BRAZILIAN
BUFFET

T4

Brazilian
specialities

o®
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La Buena Vida musiikin juurilla

Blues, country ja ragtime -musiikki ovat
kantavat teemat, kun La Buena Vida -yhtye
nousee Kukon lavalle torstaina 1.2. Ryhma
koostuu kokeneista muusikoista, joille juu-
rimusiikki on muodostunut intohimoksi.
Yhtyeessa soittavat Tina Bednoff, Johanna
Maikela ja Mikko Kannussaari.

Tina Bednoff on esiintynyt
viime aikoina monessa yh-
teydessé Aurinkorannikolla.
Hénen akustiset tulkintan-
sa vanhoista country-blues
kappaleista ovat heréttédneet
positiivista hdmmastysta.
Johanna Makeld tunnetaan
monipuolisena laulajana ja
pianistina. Han on tehnyt
paljon tanssikeikkaa ja onpa
hénet ndhty my0s Silen ban-

din solistina Santanaa laula-
massa. Mikko Kannussaari
on rannikon Johnny Cash.
Hénen tulkintansa mestarin
lauluista ovat klassikkoja.
Néistd aineksista koostuu
La Buena Vida. Tulossa on
mielenkiintoinen ja antoi-
sailta Kukossa. Varaa paik-
kasi sahkopostitse kukko.
events@gmail.com . Liput
ennakkoon vain 10€.

Vesa Haajan ura suoma-
laisen populaarimusiikin
parissa on ollut pitkd ja
polveileva. Ensimmadisen
bandinsd Whistle Bait hdn
perusti tasan 40 vuotta sit-
ten. Tuo yhtye keikkailee
edelleen, matkalla mukaan
on tullut monta muutakin
bandii, kuten Barnshakers
ja Pédesiintyjdt. Omimmil-
laan Vesa Haaja on 50-luvun
rock n'rollin ja rockabillyn
kanssa.

Suuren yleison tietoon
Haaja nousi parhaiten toi-
miessaan Agents-yhtyeen
solistina kymmenen vuot-
ta vuosina 2008-2018. Than
Topi Sorsakosken kaltais-
ta menestystd tuo periodi
ei tuonut, mutta varsinkin
keikkasuosio oli valtaisaa.

Haajatulee bandinsd kans-
sa Kukkoon esiintymddn
keskiviikkona 31.1. Liput
kannattaa varata ennak-
koon kukko.events@gmail.

com osoitteesta. Ennakkoon
ne maksavat vain 10€.

- Soitamme aika paljon
suomenKkielistd matskua tal-
ld keikalla. Toki mukana on
jokunen englanniksilaulet-
tu rokkikin, Haaja kertoo.

Samalla reissulla Haaja
esiintyy Barnshakers yhty-
eensd kanssa myos Torre-
molinosin vuosittaisella
Rockin’Race Jamboree -fes-
tarilla. Barnshakersin keik-
ka on heti torstaina 1.2.

Leevi & The Leavings -trlbuuttl

. h'ﬁ%&ﬂﬁ

Viikonlopun koko kansan
viihdepléjéys 16ytyy Kukos-
ta. Lauantaina (27.1.) kuul-
laan Leevi & The Leavingsin
hittejd roppakaupalla. Suo-
mesta saapuu tribuuttibandi
esittdmaan Kyllikit, Marja-
Leenat ja Teuvon seikkailut
Pohjois-Karjalan Raparpe-
ritaivaan alla.

Béndi on niittdnyt suosi-
ota pitkin Suomea ja myos
Kanarian saarilla tehdyt
keikat ovat olleet menestyk-
sid. Viime syksyna suosio oli
suurta myos Aurinkoranni-
kolla, Kukon seinét pulliste-
livat Leevi-keikkojen aikana.
Varaa lippusi sdhkopostitse
kukko.events@gmail.com.

Ruokakurssi — andalusialaiset kalat ja tapakset tutuiksi

Sofia-opiston keviiseen
mahtuu paljon uutta. Mielen-
kiintoinen uutuus on ruoka-
kurssi, jonka ensimmadinen
koetus on ensi tiistaina.
Andalusia on kalaruoan
ja tapaksien aarrearkku. Ai-
na naitd herkkuja ei tarvit-
se nauttia ravintolassa, voit
myo0s itse oppia tekeméidn
hillittomid makueldmyksia.
Kurssilla opitaan, herku-
tellaan ja jaetaan makuela-
myksid. Kurssin aikana
valmistetaan mm. Sellaisia
herkkuja kuin gambas al pil

pil, pescaito frito, boquero-
nes al limon, patatas bravas
ja berenjenas fritas.
Kurssille mahtuu 10 osal-
listujaa. Ilmoittautumiset So-

fia-opistolle. Kouluttajana
KM kotitalousopettaja Kati
Pohjanmaa. Kurssi jarjeste-
tédéan ravintola Kukon keitti-
Ossd tiistaina 31.1. klo 17-21.

Viinillista
menoa
Vineassa

Tammikuun mittainen
kuiva kausi on paattymai-
sillddn, lopultakin. Uuden
juomakauden avajaisia viete-
tdan ravintola Vineassa (Pa-
seo Maritimo 64) perjantaina
2.2.klo 18 alkaen.

Ruokapuolella suunna-
taan kohti Kreikkaa, mutta
juomapuolen edustajat tule-
vat Espanjasta ja ovat varil-
tdan punaisia. Ylimmaisena
juomanlaskijana sekd huuto-
kaupan meklarina tilaisuu-
dessa toimii Ari Onnela.

Tdhén lystinpitoon voi
kéyda ilmaisemassa osallis-
tumishalukkuutensa osoit-
teessa ari.onnela@gmail.
com.

KUKON
LOUNAS

Ma-Peklo 11.30-16

Perjantai 26.1.

Lohikeitto .... ... 8,90
Karjalanpaisti .. ...8,90
Currykana ......occoeeeeveeenecs 8,90
Maanantai 29.1.
Kanakeitto

Harkdpasta
Vuohenjuustosalaatti ...... 7,90

Tiistai 30.1.

Janssoninkiusaus ............. 7,90
Metsastdjanleike .
Tomaattikeitto .................

Keskiviikko 31.1.

Paistettua maksaa ............. 9,90
Juustoburgeri
Lohisalaatti ........cc..cevvueeee

Torstai 1.2.

Hernekeitto ja pannari .... 8,90
Tonnikalalasagne ............ 8,90
Makkarakastike ............... 8,90

Perjantai 2.2.

Lohikeitto .......occeuevereunece
Kinkkukiusaus .....
Kana-pekonipasta

Joka paiva saatavilla myos
kasvisvaihtoehto.

Kukko

Simply Scandinavian
Av/de Los Boliches, 4
Fuengirola
puh. +34 646 111 204
www.kukkorestaurante.com

Restaurante

Koe'Andalusian
taide samalla kun
nautit iIIuIIisenI

>

5 live- esunt‘_ :
Tiistoisin, n,_

% permntms'ﬂf o

~ lavantaisine ~

Ko 1930,

Yli sata erilaista
tapas-annosta

LAAJA
LLALLISMENU

AVOINNA
JOKA PAIVA
klo 13-24

Poytivaraukset:

puh. 627 635 890
tai 951 311 630

Calle Mdlaga 4,
Fuengirola
(ldhelld harkétaistelu-
areenaa)
www.restaurantefipitapa.com

ik

Hae: Tipi Tapa!

Seuran mesild
FALEROOIKIS S A2
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Malagan pormestari
'outu? otli(ulautaili'an
}yréiém%ksi !
Madlagan pormestari Francisco de la Torre joutui
maanantaiaamuna sihkoépotkulautailijan toytéise-
maéksi matkallaan t6ihin kaupungintalolle. Muun
muassa paikallinen Diario Sur raportoi tapauksesta
kertoen, etta de la Torre oli tavanomaisella tyomat-
kallaan ylittdmassd katua kaupungintalon edustalla.

Paikalla otettiin muutama kuukausi sitten kayt-
to0n uusi pyoratie, jonka poikki kulkee myo6s suojatie.
Kun pormestari oli ylittdméassa kyseista suojatietd,
héaneen térmasi sihkopotkulaudalla pyoratieta aja-
nut henkilo.

Silminnékijéiden mukaan, potkulaudan kuljettaja
pysahtyi onnettomuuspaikalle selvittdimadn, oliko
pormestari loukkaantunut. Saman tiedon vahvis-
tivat myohemmin myo6s kaupungin viranomaiset.

Pormestari ilmoitti tormaéilijalle, ettd hén oli
kunnossa, eika hdnesta tarvitsisi huolehtia. Vield
myShemmin iltapdivalld pormestari vahvisti, ettei
mitddn kipuja ollut myéhemmink&édn pdivan aika-
na ilmennyt.

Fuengirola-joen sillan
remontti loppusuoralla

Fuengirolan rantapaseon ldnsipddn ja Sohailin lin-
nan vélissd kulkevan Fuengirola-joen ylittava ke-
vyen litkenteen silta otettiin kdytté6n vuonna 2006.
Silta sai nimekseen Puente de La Armada.

Siltaa ei valmistumisen jdlkeen ole laajemmin
huollettu, ja nyt oli korkea aika tehdd isompia huol-
totoimenpiteita.

Silta on jatkuvan liikenteen ohella alttiina myds
koville luonnonvoimille. Se on vain metrien paassa
merestd, joten suolavesi tekee omia tuojaan, samoin
kuin joesta nouseva kosteus ja taivaalta porottava
aurinko.

Ennen remonttia tehdyissad tutkimuksissa ei pal-
jastunut mitddn huolestuttavia kulumia, jotka esi-
merkiksi kyseenalaistaisivat sillan turvallisuutta. Ja
jotta sellaisia ei padsisi syntymaéankaan, kaupunki
aloitti sillan laajat huoltotydt vuoden 2023 lopulla.

Sillan puhdistus- ja maalausty6t on saatu jokseen-
kin valmiiksi ja nyt remontin loppuvaiheessa tyot
keskittyvat siltaa tukevien terdsvaijereiden kiris-
tdmiseen.

Toiden keskeisin tarkoitus on luonnollisesti pitda
silta turvallisena ja toimintakuntoisena, mutta sen
ohella ei pidd unohtaa sillan esteettistd arvoa. Kuu-
luisan Sohailin linnan edustalla sijaitseva silta on
yksi Fuengirolan valokuvatuimpia kohteita ja sen
imagollinen merkitys on suuri.

Siltaremonttiin on budjetoitu ldhes puoli miljoo-
naaeuroa.

Koira kuoli sahkoiskuun
Fuengirolassa

Hitdkeskukseen tuli perjantaina Fuengirolan pai-
kallispoliisilta ilmoitus, jonka mukaan kaupungin
keskustassa sahkokeskuksessa oli tapahtunut hai-
ri0, joka saattoi liittyd maan alla oleviin kaapelika-
naviin. Vian epéiltiin liittyvén koviin sateisiin, joiden
seurauksena kaduilla oli isoja latdkoita.

Viranomaiset paattivat eristad kyseisen alueen En-
desan teknisen tuen avustuksella turvallisuussyista.
Myohemmin silminnakija ilmoitti hatdkeskukselle,
ettd koira oli menehtynyt ilmeisesti sahkovian seu-
rauksena tulleeseen sdhkoiskuun.

Sosiaalisen median tili 'Fuengirola se queja' on ra-
portoinut tapahtuneesta Instagram-tilillaan. Julkai-
sun mukaan koira menehtyi sdhkoiskuun kulkiessaan
vesilammikossa Fuengirolan keskustassa, mahdolli-
sestildheisen seinddn sijoitetun sahkolaatikon vuok-
si. Tietoa ei ole vahvistettu viranomaisten taholta.

UUTISET

Fuengirola.fi

Despacito-tahti
saa hotellilta

Puertoricolainen laulaja
Daddy Yankee joutui var-
kauden uhriksi Valenciassa.

Maailmanlaajuisesta Des-
pacito-hitistd (2017) tunnet-
tu puertoricolainen rappari
Daddy Yankee on saanutera-
voiton oikeudessa Espanjas-
sa. Tapaus juontaajuurensa
kesdan 2018, kun laulaja oli
esiintymassd Valencian l&-
histolla.

Han yopyivaimonsakans-
sa Melia Valencia -hotellissa.
Elokuisena aamuyona kello
5 hotellin vastaanottoon il-
mestyi mies, joka esittaytyi
Daddy Yankeeksi. Mies pyysi
hotellihuoneen korttien ko-
pioita tietden, ettd oikea réap-
parion poissa.

jattikorvauksen

Uskomatonta kylld, res-
pa luovutti vorolle hotel-
lihuoneen korttiavaimet
ja avasi jopa tallelokeron
kysymaittd mitddn hen-
kilollisyystodistusta. Va-
ras vei rappariltd kateista,
kaksi kelloa, kolme ketjua,
ristin, neljad rannekorua,
kolme sormusta ja parin ti-
manttikorvakoruja.

Tuntematonta miesta ei
koskaan loydetty.

Valencian alioikeus hyl-
kasi ensin tadhden korvaus-
vaateen, koska tahti ei voinut
“todistaa tavaroiden kadon-
neen”. Valituksen jilkeen
ylempi oikeusaste tuomitsi
kuitenkin Melia-hotelliket-
jun nyt maksamaan Daddy

VIIKON KYSYMYS

Vastaa netissd: www.fuengirola.fi

500-700 euroa kuussa

Alle 500 euroa kuussa

Daddy Yankee voitti oikeudessa. (Kuva: Wikimedia)

Yankeelle mojovat korvauk-

Hotellilla on vield oikeus

set: 908.950 dollaria elinoin  valittaa korkeimpaan oikeu-

899.000 euroa.

teen.

Paljonko olet valmis maksamaan
vuokraa kaksiosta Fuengirolasta?

Korkeintaan 1000
euroa kuussa

Hinnalla ei
niin valia

I 4%

Seuraava kysymys: Kumpi on parempi, Runebergin torttu vai laskiaispulla?

\2\.\

A

\

* HOTELLIYON HINTA Espanjassa jatkaa jyrkkaa
nousuaan. Viimeisimpien tilastojen mukaan Espan-
jan hotellien keskim&arainen hinta yoltd on noussut
109 euroon. Ennen pandemiaa hotelliyén keskihin-
ta oli 89 euroa, eli pandemian jalkeinen elpyminen
on nostanut hintoja yli 22 prosenttia. Hintojen nou-
su ei ole kuitenkaan karkottanut turisteja, pain vas-
toin. Vuonna 2023 Espanjassa vietettiin kaikkiaan
347 hotelliy6ta, mika on 8,5 prosenttia enemman

kuin vuotta aiemmin.

MALAGAN ALUEEN asuntokauppa on viimeisim-

pien tilastojen mukaan pandemiaa edeltavalla
tasolla. Marraskuussa asuntokauppojen maara
laski 15% viime vuoden marraskuuhun verrattuna.
Luvut ovat kuitenkin edelleen samalla tasolla kuin
ennen vuoden 2008 talouskriisia. Malagan pro-
vinssissa tehtiin vuoden 2023 marraskuussa 2.827
asuntokauppaa. Kaikista Andalusian itsehallinto-
alueen asuntokaupoista 28% tehtiin Malagassa.
Koko Espanjassa puolestaan asuntokauppoja
tehtiin marraskuussa 46.888 kappaletta.

<3 ,) VIIKON NOPEAT

MARBELLA ON tilastojen mukaan koko Andalu-
sian kansainvélisin kaupunki, ainakin jos asiaa
mitataan kaupungin virallisten asukkaiden kan-
sallisuuksilla. Marbellassa on virallisesti kirjoil-

la 153 eri maan kansalaisia. Koko Espanjassakin
sen edelle nousevat vain suurkaupungit Madrid
ja Barcelona. Madridin asukkaissa kansallisuuk-
sia I8ytyy 180 ja Barcelonassa kirjoilla on 177 eri
maan kansalaisia. YK: virallisesti tunnustamia
valtioita on 195, joten kaikista néisté 1&hes 80%
on edustettuna Marbellassa.

KUOLLUT DELFIINI huuhtoutui rantaan Nerjaan
kuuluvalla Maron rannalla taméan viikon maanan-
taina. Asiasta ilmoittivat Andalusian itsehallinto-
alueen ympaéristdviranomaiset. Heidan mukaansa
kyseessa oli pullonokkadelfiini. Laji ei ole uhan-
alainen, mutta Valimeren alueelta se on havia-
massa. Vapaaehtoisten auttajien avulla delfiinin
ruumis nostettiin meresté ja toimitettiin Cadiziin,
jossa sille tehd&an ruumiinavaus tarkemman
kuolemansyyn selvittdmiseksi.
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Pe 26.1. klo 20 (15/18€)
Tik Tak & Nylon Beat
tribuutti

Tarja Leskinen, Kukkis
Rajalin & the band

La 27.1. klo 14

(15€, sis. pienen lounaan)
Pekka Nyyssonen
Kitaramusiikin 5 vuosisataa
- musiikkia ja tarinaa

La 27.1. klo 20 (15/18€)
Leevi & the Leavings
tribuutti

Su28.1.klo18
(15€ sis. buffet-ruokailu)
Vaalivalvojaiset

Ke 31.1. klo 19 (10/13€)
Vesa Haaja Band
Agents-solisti vauhdissa

To1.2.klo19 (10/13€)
La Buena Vida:

Tina Bednoff,
Johanna Mikela ja
Mikko Kannussaari

DINNER

i lisaksl
1 ko peruslistan 't
JOK\?a\i’::(n‘:vi: erikoisuuksia-

kukkO-eVe“tS@g

Pe & La 2.-3.2.
(30¢€, sis. brasilialainen
buffet-illallinen)
Kukon Samba-
karnevaalit

To 8.2. klo19 (15/18€)
Wille & Pekka
- Only you

Pe 9.2. klo19/20.30
(20/10€)
The Party Fellows Disco

La10.2. klo 20 (10/13€)
Yhteniailtana

- Hatunnosto Hectorille
Tarja Leskinen &
Asfalttiprinssit

Su11.2. klo18 (15€)
Vaalivalvojaiset
toinen kierros

Ti13.2. & To15.2. klo 19
(20/23€)

Miesflunssa

llari Johansson ja
Mika Ridina

kset:

. u
Lippuvares = il.com

Kels2. >
klo19 (10€) ,,,
Seita & R\
Friends )

)

Pe 16.2. klo 20 (15/18€)
llkka Vainio & co.

La17.2. klo 20 (10/13€)
Aron - Elvis forever

Su18.2. klo 18 (20€)
Andalusian Swingband
Kauden avajaiset!

ANDALUSIAN
SWINGBAND

Ke 21.2. klo 19 (15/18€)
Amadeus Lundberg

To 22.2. & Pe. 23.2.(20€)
Freud, Marx, Engels &
Jung revisited

To 29.2. & Pe 1.3. (20/23€)
Gugi Kokljuschkin

La 2.3. klo 20 (18/20€)
Pauliina Hukkanen
- Antelias Anneli

To 7.3. & Pe 8.3. (30€)
Coitus int. 50 Revival
- Alatalo, Rinne,
Penninkilampi & Co.

Ti19.3. & To 21.3. (20€)
Tomi Metsiketo

To 28.3. & Pe 29.3. (20/23€)
Otto Kanerva
- Lasilliset Juicea

To 4.4.klo 19 (20/23€)
Tero Vaara
- Kaikki Mamba-hitit

Pe 5.4. & La 6.4. klo 20 (20/23€)
Neumann & Band
- Kaikki Dingo-hitit yms.
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AURINKOTEATTERI ESITTAA
KOMEDIAN

Vauhtia ja vaarallisia tilanteita ei
taaskaan puutu, kun rouvat pakkaavat
pikaisesti laukkunsa ja ldhtevat
ensimmaiselld lennolla Espanjaan,
koska tilanne sita totisesti vaatii.
Mité sielld sitten tapahtuu...
Tervetuloa katsomaan!

[ L S

e

Kasikirjoitus ja ohjaus Timo Méikynen :

ESITYKSET:

Yleis6kenraali 21.2.klo 16 Kymppipaikka, Torremolinos, lippu 10€
Ensi-ilta 24.2.klo 18, Parque Innova, Benalmadena, lippu 20€
Nuriasol 1.3. klo 18 ja 6.3. klo 17, lippu 15€
Suomela 3.3. klo 15, lippu 15€

Liput myynnissi Benalmadenassa:
Bar Victoria, Salon DK ja Minervalan tsto
Kymppipaikan, Nuriasolin ja Suomelan liput myyd&aéan esityspaikoissa
seké ovelta ennen esityksié.

Menot viikon varrelle: www.fuengirola.fi/menovinkit

Opiskele meilla espanjaa
ammattitaitoisten opettajien

SOFTA

S
—
e

kanssa, tutustu kursseihin: OPISTO
www.sofiaopisto.net
(my0s etdkursseja)
LUENNOT

Tulossa myos

Kiehtova Espanjan historia

7.2.,14.2.,21.2. suomen kielella

Luennoitsija Jorge Segura Lépez
10€/kerta. limoittaudu opistolle

runsaasti
uusia kursseja

30.1. Andalusialaiset kalat
ja tapakset tutuksi

Ravintola Kukossa
Ti 30.1. Klo 17-20. 15¢€.
Opettaja Kati Pohjanmaa

Tulossa

® Luento: lhmissuhdejuttuja

@ Liikunnallinen ty6paja

® WhatsApp ja sahkdinen asiointi
® Musiikin luonti tekoalylla

@ Erilaiset liikunnat

31.1. Soolosalsatunti
Sandra Silverion kanssa

Yhdistellaan perinteisia kuuba-
laisrytmeja, harjoitellaan askel-
kuvioita ja vartalonkayttoa.
Keskiviikkoisin klo 18-19
Sofia-Opiston tiloissa.

31.1. tutustumistunti 5€.
llmoittaudu +34 609 187 105

Alkaen 2.2. Asahi ja
Lempea Hathajooga
ohjaaja Sari Penttila

Yhteystiedot:

Av. Nuestro Padre Jesus Cautivo
(Junakatu) 43. Fuengirola

ma-pe klo 9:00-17:00

(+34) 952 46 25 44

(+34) 622 573 809 (WhatsApp)
info@sofiaopisto.net

Seuraa meitd Facebookissa: sofiaopisto

ja netissa: www.sofiaopisto.net

TAPAHTUMAT

Fuengirola.fi

Tico! Tico! Nyt
sambataan

- musiikkia, tanssia |a
brasilialaista ruokaa

Nyt on aika viettda Aurinkorannikon sambakarnevaaleja!
Perjantaina ja lauantaina Kukko muuttuu brasilialaiseksi
tanssikeitaaksi. Tanssin ja musiikin lisaksi juhlijat paasevat
nauttimaan aidosta brasilialaisesta ruoasta.

Karnevaaleilla esiintyy
molempina péivind Costan
Sambanaiset -tanssiryhma.
Kukkis Rajalinin ohjaama
ryhmé on harjoitellut oh-
jelmistoa tiiviisti ja kaikki
alkaa olla valmista. Tanssi-
joiden lisdksi yleis6d viih-
dyttavat rytmikkadt bateria
-ryhmit. Perjantaina rytmit
taikoo jo viime vuodelta tut-
tu Sambaqua do Rio -ryhma
jalauantaina esiintyy Brasil
traditional show.

Ruoka on iso osa samba-
karnevaaleja. Brasilialainen
buffet kuuluu pédédsylipun
hintaan. Ruokailu huipen-
tuu churrascoon, joka on

brasilialainen lihapdyta.
Sen kuningas on picanha,
eksoottinen paistiliha, joka
vuollaan lautaselle. Jayleisin
juoma on totta kai Caipirin-
ha. Lihan vuolijana miekan
kanssa heiluu tinakin vuon-
na Peter Rajalin.

.
Peter Rajalin toimii ylimpana
lihanleikkaajana. Han vuolee
picancha -paistia suoraan
juhlijoiden lautasille.

Kukossa heitetddn poy-
dét sivuun karnevaalien
ajaksi. Toki istumapaikko-
jakin on, mutta tarkoitus on
pitdd porukka liikkeelld ja
tanssimassa mahdollisim-
man paljon.

Varaa lippusi ennakkoon
osoitteesta kukko.events@
gmail.com. Liput maksavat
30€/pv ja hinta sisaltdd oh-
jelman, sekd brasilialaisen
buffet-ruokailun.

Sambaqua do Rio on bateria-ryhmé, joka pistdd jokaisen lantion
liikkeelle.
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Mieskuoro Orisevat jatkaa veisaamistaan uudessa komennossa.

,ﬁﬁr
".r

e |

Tarja Leskinen luotsaa
Mieskuoro Orisevia

Teksti: Aimo Kajava

Mieskuoro Oriseviit aloit-
taa vuoden 2024 uusimalla
perusteellisesti kasvojaan.
Legendaarisessa kuoros-
sa historiallisin ja suurin
yleis6lle ndkyvd muutos
tapahtuu ydinalueella, eli
sdestdmisessd ja musiikilli-
sessa johtamisessa. Kuoron
johtoon on kutsuttu Aurin-
korannikolla hyvin tunnet-
tu, tyylikés ja taitava Tarja
Leskinen.

Uuden johtajan ansiolu-
ettelo on hengéstyttdvian
pitkd. Leskisen suomalai-
nen béndi, Sleep of Mons-
ters, julkaisi viime vuoden
lopulla jo kolmannen al-
buminsa. Orisevien uusi
luotsi opetti yksinlaulua ja
johti kuoroa 2018-2022 So-
fia-opistossa. Korona ja sitd
seurannut tdyssulku pysayt-
tivat toiminnan. Vuosi sitten
Leskinen aloitti Suomelas-

sa musiikkindytelmien lau-
luvalmentajana. Opetusten
lisdksi hdnen hienoja tul-
kintojaan nahddan laulu- ja
soittokeikoilla eri kokoonpa-
noissa baareissa, ravintolois-
sa ja yksityistilaisuuksissa.

Leskinen on opiskellut
laulua Helsingissa konser-
vatoriossa, josta valmistui
muusikoksi. Tdma jdlkeen
hdn kouluttautui ammatti-
korkeakoulussa vield musiik-

kipedagogiksi 2014.

Tarja Leskinen on kuo-
ron 32 vuoden historiassa
ensimmadinen naisjohtaja.
Kovan luokan ammattilai-
nen on otettu miesjoukossa
innostuneena vastaan. En-
simmadisten harjoitusten jél-
keen uudet tuulet on koettu
tervetulleena.

Syksyn kokoonpanosta
o0sa on poistunut Suomeen,
mutta tilalle tullut my6s uu-
sia laulajia. Orisevit pors-
kuttaa nyt voimalla kohti
kevidtkonserttia.

Maaliskuun puolen vélin
jalkeen pidettavan kevatkon-
sertin teemana on talla ker-
taa vanhat hienot Finnhits
-kappaleet. Aurinkoranni-
kolla talvehtiville faneille
on kauden péatteeksiluvassa
sykahdyttava konsertti uu-
den johtajan voimin, silla
karskeimmistakin miehis-
td tulee naisen kasissd not-
keita poikia.

Aurinkoteatterin uusi
on Bésame Mucho

ndytelmd

ARurinkoteatteri on itsenii-
nen ja riippumaton 27-vuo-
tias yhdistys. Ohjelmistoa
esitetddn vuosittain Torre-
molinosissa, Fuengirolassa
sekd Benalmddenassa. Teat-
terin suunnittelutyo tehddan
pédosin kesélld Suomessa ja
harjoitukset aloitetaan syk-
sylld Benalmddenassa, kun
kaikki ndyttelijat ovat saa-
puneet paikalle.

Esitykset alkavat yleen-
sd helmikuun puolenvilin
jalkeen ja ndytoksid on 5-6.

Tdnd kevdand teatteri esit-
tad komedian Bésame Mucho.
Késikirjoituksesta ja ohja-

uksesta vastaa Timo Miéky-
nen. Mukana on 11 aktiivista
ndyttelijad sekd tarvittavat
avustajat eli lavastaja ja tek-
niikan hoitaja.

Naytelmassé rouvat pak-
kaavat laukkunsa ja ldhte-
vdt suorittamaan "tehtavaa”
Espanjaan, koska tilanne
totisesti niin vaatii. Kaikki
ei kuitenkaan mene kuten
Stromsossa, vaan seikkai-
lu saa mita ihmeellisempid
kadnteitd. Tarvitaanko jo po-
liisiakin? Juonta en voi pal-
jastaa, mutta se selvidd, kun
tulette katsomaan, mita oi-
keasti tapahtuu...

taja Timo Makynen on on-
nistunut yhdistdimaan suo-
malaisen ja espanjalaisen
kulttuurin vivahteet mielen-
kiintoiseksi tarinaksi, jossa
ndyttelijat padsevit toteutta-
maan itseddn vauhdikkaiden
tapahtumien ketjussa.

Esitykset:

Yleisokenraali 21.2. klo 16,
Kymppipaikka Torremolinos,
ensi-ilta 24.2. klo 18, Parque
Innova Benalmadena,
Nuriasol 1.3. klo 18 ja 6.3. klo
17, Suomelassa 3.3. klo 16.

TAPAHTUMAT
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AUKI JOKA PAIVA KELLO 12-23
PLAZA PEDRO CUEVAS 8,
LOS BOLICHES, FUENGIROLA

Glovo? @ 0 @

QJETISKEBAB | JETISKEBAB.COM
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VARAA RETKES!

KATEVAST!

www.mer'latur.com

Estepona

& Benahavis
Hinta 49¢€,
lapset (4-14v.) 37€

Sevilla

271. ja 17.2.
Hinta 85€,

Yon yliretki
Jerez & Cadlz]

15.-16.3.
Hinta 224€ / hl / 2hh
(+30€ 1hh)

Caminito del Rey

NET ISSA!

Ronda & =

Setenil de las E

Bodegas =
Hinta 55€, ;

lapset (4-14v.) 64€ [iAS

Av. de Los Boliches 4, Fuengirola
Puh. +34 687 886 745, +34 687 886 746
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Eero joutui hotellihuijauksen
uhriksi Fuengirolassa

Nilsialdisen Eero
Kekaldisen ja

hanen vaimonsa
Espanjan-matka

sai karun alun,

kun kansainvalisen
nettimatkatoimiston
kautta varattu
majoitus osoittautui
huijaukseksi. Koko
hotellia ei ollut
olemassa.

Teksti: Janne Leipijdrvi

Eero Kekildinen ja hdanen
puolisonsa Natalia Kielevi-
ainen halusivatlomailla Es-
panjan Aurinkorannikolla
joulukuussa.

- Tilasin syyskuussa vai-
moni kanssa lomamatkan
Fuengirolaan 3.-20.12. vi-
liseksi ajaksi. Hotellik-
si valikoitui Travellinkin
varaussivustolta sataman
kohdalla rantakadulla ole-
va Apartamento Costa del Sol
Beach First, Eero Kekéldinen
kertoo Fuengirola.fi:lle.

- Esitteen mukaan huo-
neista oli ndkoala satamaan,
merelle jarantaan. Varuste-
lu oli hyvd ja hinta kohtuulli-
nen. Hotellissa ei kuitenkaan
ollut respaa, vaan meita ke-
hotettiin ottamaan yhteytta
vahintddn 24 tuntia ennen
saapumista jailmoittamaan
saapumisaika, jolloin meita
oltaisiin vastassa kirjautu-
mista ja avainten luovutta-
mista varten, Kekaldinen
jatkaa.

Yksi mutta varauksessa
kuitenkin oli: se olisi pita-
nyt maksaa heti.

- Epéilevana tuomakse-
naen ole koskaan maksanut
ennakkoon hotellista, en-
ké halunnut tehda sitd nyt-
kéaan. Maksuvaihtoehtona oli
kuitenkin tarjolla kansain-
vilinen maksuvalitysyh-
ti6 Klarna, jonka kautta sai
maksaa kuukausimaksulla
12 erad samaan hintaan il-
man lisakuluja, joten valit-
sin sen.

Varauksestaan Kekaldi-
nen ja Kieleviainen saivat
sahkopostiin asianmukaisen
varausvahvistuksen. Fuen-
girola.fi on ndhnyt kaikki
avioparin matkadokumentit.

Yhteydet poikki

Kun ensimmainen kuukausi-
erd aikanaan saapui makset-
tavaksi, Eero huomasi, ettd
maksu valittyykin Hotels.co-
mille, mutta tuumasi ettd sa-
mapa tuo.

Kun matkan ajankohta

{
onnisesti.

sitten lahestyi, Kekdldinen
alkoi ottaa yhteyttd majoi-
tukseen.- Jokunen viikko
ennen matkaa lahestyin
hotellia sdhkopostilla, ei
vastausta. Lahetin toisen
sahkopostin, ei vastausta.
Yritin soittaa, ei taaskaan
vastatusta. Yritin ottaa yh-
teyttd enemman kuin kym-
menen kertaa, mutta aina
ilman tulosta, han ihmet-
telee.

Kun ei majoittajaan saa-
nut mitadn kautta kontak-
tia, Kekdldinen yritti ottaa
yhteyttd Travellinkiin, jon-
ka kautta oli majoituksen va-
rannut. Tulos ei kuitenkaan
ollut paljon parempi.

- Mistddn ei 10ydy muita
yhteystietoja kuin Helsingin
toimiston puhelinnumero,
johon "juuri nyt emme saa
yhteyttd”, tai ilmoitus, ettei
numero ole kdytdssa. Ja li-
saksi 75-alkuinen puhelin-
numero, jossa aina vastaa
automaatti, Eero Kekalai-
nen ihmettelee.

Tolkuton maksu

Useiden epédonnistunei-
den yhteydenottoyritysten
jalkeen Eero paitti ottaa
yhteyttd Hotels.comin Hel-
singin toimistoon, olihan
maksukin ohjautunut heille.

- Sielld lohduteltiin, et-
td ndma Espanjan hotellit
voivat olla sellaisia, ettd ne
tavoittaa vasta pdivaa tai pa-
riaennen matkaa, nilsidlais-

Eero Kekaldisen ja Natalia Kieleviaisen loma Fuengirolassa alkoi epa-

mies kertaa.

- Lauantai-iltana 2. joulu-
kuuta eli paivdd ennen ma-
joituksen alkua, huomasin
iltamyohalld saapuneen
sahkdpostin, jossa pyydet-
tiin lahettdméaén passiko-
piotjatarkka saapumisaika
hotellille. Lahetin kopiot ja
ilmoitin saapumisajaksem-
me sunnuntai-iltana noin
kello 20.

Seuraava viesti nosti Ke-
kaldisen niskavillat pystyyn.
Kyseiseen asuntoon ei vies-
tin mukaan oteta vastaan
endd klo 19 jalkeen. Sen si-
jaanviestissd tarjottiin mah-
dollisuutta vaihtaa toiseen,
vastaavaan asuntoon, joka
on viereisessa talossa. Siita
olisi kuitenkin pitdnyt mak-
saa lisdd 35 euroa yoltd, eli
yhteensd 595 euroa. Jamaksu
pitéisi suorittaa heti.

- Travellinkin tilaus-
vahvistuksessa ei missddn
kohtaa mainita mistddn
tallaisesta. Silloin tajusin
tulleemme huijauksen koh-
teeksi, Kekdldinen toteaa.

Missa hotelli?

Eero Kekdldinen ja Nata-
lia Kieleviainen eivat mieli-
kuvitukselliseen maksuun
suostuneet, vaan ottivat pi-
kahalytykselld majoituksen
muualta. Mikéli he olisivat
lahes 600 euron avaimen-
luovutushinnan maksaneet,
olisi edessd ollut epdilemét-
ta vieldkin karumpi yllatys.

Seuraavana paivana kavi
nimittain ilmi, ettei kyseista
hotellia ollut olemassakaan.

- Menimme Fuengiro-
laan hotellin osoitteeseen.
Paikalla seisoo komea ker-
rostalo, mutta ei missdan
mitddn mainintaa hotellis-
ta. Paikalle osui suomalai-
nen pariskunta, joka kertoi
asuneensa tdssajo kauan, ei-
ka kiinteistdssa ole ollut hei-
dén aikanaanikind hotellia,
vaan asunnot ovat yksityis-
omistuksessa.

Nayttaakin siltd, ettd ky-
seessd on yksittdinen asun-
to, jota omistaja kaupittelee
verkkopalveluissa tdyden
palvelun hotellina.

Loppu hyvin?

Palattuaan matkalta Suo-
meen Eero Kekidldinen on
setvinyt huijausta Hotels.co-
min asiakaspalvelun kanssa.
Heiddn suuntaansa Kekalai-
seltd lahtee kehuja.

Hotels.com
on ilmoittanut
ottavansa
vastuun
tapauksesta.

- Keskustelut ovat su-
juneet hyvéssa hengessa.
Hotels.com on ilmoittanut ot-
tavansa vastuun tapaukses-
tajaluvannut myos hyvittaa
sen osan hotellimaksusta,
jonka olemme Klarnan kaut-
ta ehtineet maksaa.

Tapaus on erikoinen, sil-
14 sekd Travellink ettd Ho-
tels.com ovat tunnettuja,
kansainvalisid ja luotetta-
vina pidettyjd matkailutoi-
mijoita ja Klarna puolestaan
tunnettu jaluotettu kansain-
vélinen rahoitusyhtio.

Vield erikoisempaa on se,
ettd huijauksen paljastumi-
sesta huolimatta kyseinen
majoitus on ainakin Hotels.
comin kautta edelleen tarjol-
la. T4td juttua kirjoitettaes-
sa (23.1.) Apartamento Costa
del Sol Beach First 16ytyy
palvelusta ja esimerkiksi 26.-
30. tammikuuta huoneiston
saisi varattua neljaksi yoksi
hintaan 216 euroa. Maksaa
pitéisi heti, joko luottokor-
tilla tai PayPalilla.

Kyseisen “hotellin” asia-
kaspalautteissa lahes kaikis-
savaroitetaan, ettd kyseessa
on huijari, asiakkaita on hui-
jattu eritavoin. Syysta tai toi-
sesta Hotels.com ei ole sitd
sivustoltaan kuitenkaan
poistanut.
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ESﬂanja Matkamessujen nakyvin
kohde — matkoja ja asuntoja

Viime viikonloppuna Helsingin Messukes-
kuksessa pidettiin Pohjoismaiden suurin
matkailualan tapahtuma Matka 2024.
Paikalla oli noin 900 ndytteilleasettajaa
70:std maasta. Tand vuonna messuilla
vieraili piirun verran yli 50.000 kavijaa.
Teksti: Antti Pekkarinen Kuvat: Netta Joutsenlehto

- Maard oli hyvin ldhelld
viimevuotista. Jdiimme pa-
rituhattajélkeen edellisisté
messuista, mutta se on niin
marginaalinen ero, etta se-
litys voi olla mikd vaan. Mat-
kailun ammattilaisia kavi
tdnd vuonna selviasti enem-
maén kuin vuosi sitten, mes-
sujen viestintdasiantuntija
Anu Eveliina Mattila sum-
maa.

—
W o

Vuosikausia hankkeilla ollut
Fuengirolan uusi kauppahal-
linytkéhtiviimein liikkeelle
my0s kdytdnnon tasolla ta-
mén viikon maanantaina
22. tammikuuta. Koska uu-
sihallitulee vanhan paikal-
le, pitdéd vanha tietysti ensin
purkaa pois.

Ennen kuin ulkoseinien
néyttdvid romautuksia pass-
tddn tekemddn, pitdd vanha
kauppahalli kuitenkin riisua
sisdltd mahdollisimman tyh-
jaksi. Nama tyot aloitettiin

. !

Messujen partnerimaa-
na oli tdnd vuonna Espan-
ja. Se oli helppo huomata,
kun Messukeskuksen paa-
aulasta kaveli rappuset alas,
silmé osui Espanjan jattimai-
siin mainoksiin ja osastoi-
hin. Heti Espanjan osaston
vieressd oli Aurinkoranni-
kon eli Costa del Solin osas-
to, jota ei myoskddn voinut
olla huomaamatta.

maanantaina, ja niitd kdvi
tarkastamassa myos kau-
pungin pormestari AnaMula
yhdessa kaupungin muiden
edustajien kanssa.

Purkutyomaalla vieraili
my0s paikallinen tv-yhtio
Fuengrila TV. Tdméan jutun
kuvat hallin sisaltd ovat ku-
vakaappauksia Fuengirola
TV:n raportista.

Kuten kuvista nakyy,
kauppahallin sisdlla pur-
kuty6t ovat jo hyvissd
vauhdissa. Ne pitdisi saada

Fuengirola TV:n kuvauéryhm}i Kavi maanantaina katsastamassa
purkutdiden alkamisen kauppahallin sisalla. (Kuvat: Fuengirola TV)

Espanjan matkailuala oli Matkamessuilla nakyvasti esilla.

Aurinkorannikon osas-
tolla oli tdnd vuonna paljon
ohjelmaa ja olipa tarjolla
maistiaisia myds Malagan
seudun kulinarismista. Pai-
kalla oli kinkunleikkaaja, jo-
kaveistilaadukkaasta jamon
ibericosta ohuita siivuja An-

Ké.uppahallin' ulkoseinien kaataminen alkaa ensi viikolla. (Kuva: Janne Leipijarvi)

pédtokseen suhteellisen no-
peasti, silld ensiviikolla (alk.
ma 29.1.) tarkoitus on padsta
kaatamaan ulkoseinia.
Koska kauppahallin tont-

dalusian herkun ystéville.
Ohjelmapuolella tarjolla oli
ainakin korkeatasoisia fla-
menco -esityksid.

- Espanja oli hyvé part-
nerimaa. Se kiinnosti ylei-
s0d ja mediaa. Varmasti
myo6s Espanjan toimijat oli-

vattyytyvaisig, erilaista me-
diandkyvyyttd tulirunsaasti
Suomen isoimmissa mediois-
sa, Mattila arvioi.

Kiinteistovalittdjat
esilld
Loma-asunnotovatainanayt-
tévasti esilla Matkamessuil-
la. Kakkoskoteja kaupataan
ympari maailmaa, varsin
eksoottisistakin kohteis-
ta. Eniten koteja oli kuiten-
kin tarjolla Espanjasta, sekd
Aurinkorannikolta, ettd Cos-
ta Blancalta.

Iso suomalaisomisteinen
toimija messuilla oli Strand
Properties. He tekivdt mes-
suilla ison lanseerauksen
Hanko West -nimisestd
kohteesta. Kyseessa on suo-
malaisten ehdoilla raken-

/]

Strandin Sirena Kiviranta ja Drop-sauna.

Kauppahallin purkutyot alkoivat sisalta

Fuengirolan kauan odotetun uuden
kauppahallin tydt alkoivat maanantaina 22.
tammikuuta vanhan hallin purkamisella.
Ulkopuolelle tyét eivit vielda ndy, mutta
sisdlla purkuty6t ovat jo kdynnissa.

ti on aivan kaupungin sy-
ddmessd, ei vanhan hallin
purkuun kéytetd rajahteita,
vaan purkuty6t tehdddn ko-
neiden avulla.

Uuden kauppahallin ra-
kentamiseen on budjetoitu
hieman vajaat 13 miljoonaa
euroa, mika tekee siitd Elo-
lan urheilustadionin jalkeen

nettava kahden kerrostalon
kokonaisuus Los Pacosissa
Fuengirolassa.

- Olemme olleet alusta
saakka mukana suunnitte-
lussa ja korostaneet arkki-
tehdeille niitd tarpeita ja
intohimoja, mitd suomalai-
silla asuntojen suhteen on,
Sirena Kiviranta Strand Pro-
pertiesilta kertoo.

Hanko Westissd osassa
asunnoissa on yksityiset sau-
nat, mutta varsinainen hel-
mi on pihalle uima-altaan
yhteyteen rakennettava iso
Drop-sauna.

- Meilld oli messuil-
le 1ahtiessa tavoitteena et-
td 35 asuntoa 69:std olisi
sunnuntai-iltana varattu-
na. Tavoitteeseen paastiin
ja vdhan ylikin, Kiviranta
iloitsee.

koko Fuengirolan toisek-
si suurimman rakennus-
hankkeen. Valmista pitdisi
olla noin vuoden ja kolmen
kuukauden kuluttua.
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Valosta terveyttd

Helsingissé pidetyt Matka24-messut olivat
jalleen yleisbmenestys. Espanja oli isosti
esilla, koska maa oli messuijen virallinen part-
neri. Luonnollisesti myds Aurinkorannikko
kiinnosti kansaa.

Mik& Aurinkorannikossa suomalaisia vetaé
puoleensa? Messuvieraiden puheissa toistui-
vat tutut teemat: leuto ilmasto, edullinen elin-
taso, parempi elaméanlaatu, lampo ja etenkin
valo. Se valo, jota Suomen kaamoksessa ei
née, on Andalusiassa lasna joka paiva.

Valon puute sairastuttaa. Kaamosmasen-
nus on tutkitusti todellinen vaiva. Jopa nel-
jasosa pohjoisten leveysasteiden asukkaista
karsii kaamosoireilusta: pime&an vuodenai-
kaan liittyvasta toimintatarmon ja mielialan
laskusta. Valo vaikuttaa myds jonkin verran
aivojen serotoniinieritykseen. Juuri serotonii-
nin puute liittyy moniin psyykkisiin hairiihin,
esimerkiksi masennukseen.

Aurinkorannikolla valoa riittd& nimensa mu-
kaisesti enemman kuin Pohjolan perukoilla.
Fuengirolassa péivan pituus on tammikuun
lopulla reilusti yli 10 tuntia.

Valoisuus vaikuttaa mieleenkin. Aurinko-
rannikon suomalaiset tietavat, kuinka valo
kohottaa mielialaa ja aktivoi elamaan. Arki
on iloisempaa ja toiminallisempaa. Saysea
s&8 mahdollistaa kuntoilun joka paiva, kun
ulkona ei tarvitse jaatya, liukastella tai pela-
té katkaisevansa nilkkansa. Kehokin kiittaa
lisd&ntyneista askeleista.

Moni Andalusiassa viihtyva suomalainen
kahmii valosta parhaat palat: talvi Aurinkoran-
nikon paisteessa, kesa Suomen suloisessa
valossa, liki yottbmassa yossa. Se on oikean-
laista valoturismia.

Positiivisuus voittaa pimeyden

"Ei siita mitaan tule!” — Synkka ja pessimistinen mie-
lenmaisema on meille suomalaisille tutumpi naky kuin
ikkunaan piiskaava rantdsade. Lisataan tahan viela
ripaus naapurikateutta, niin olemme kansakuntamme
negatiivisten piirteiden ytimessa.

Onneksi omaan mielenmaisemaan voi hyvin vaikut-
taa: Ensinnakin jos havaitsee omassa ajattelussaan tai
puheissaan negatiivisuuden vireen ja laittaa sille sto-
pin. Toisekseen ei mene mukaan muiden tuottamaan
manipulatiiviseen pahanpuhumiseen. Kolmannekseen
etsii ajattelulleen virikkeita rakentavasta ja eteenpain
vievasta keskustelusta.

Niin henkilokohtaisessa eldaméssa kuin liike-elamas-
sékin on tarke&a valita oikeat kumppanit. Harvempi
meista onnistuu yksin, vaan hyva kumppani, ystava,
tiimi tai yhteiso lopulta rakentaa menestyksen. Toisaal-
ta vaarat kumppanit voivat vieda tuhoon. Seura tekee
kaltaisekseen.

Jos kansakuntana heijastamme negatiivisuutta, kuinka
voimme odottaa menestystd maailmalla?

Eiko olisikin hienoa, jos yha useampi suomalainen
menestyisi paremmin niin tydssa kuin ihmissuhteissa-
kin? Se, etta ystavallasi menee hyvin tai paremmin kuin
ennen, ei ole sinulta pois. Ystavallinen kannustus ja
positiiviset ajatukset vievat meité eteenpain kansana,
ystaving, tiimina ja kumppaneina paljon
tehokkaammin kuin kateus ja pahat pu-
heet. — Kannusta, ala kadehdi.

Kylla siitd hyva tulee!

Kirjoittaja on Espanjan Suomalaiset
Yrittédjat ry:n puheenjohtaja ja
Wannado SuperAssareiden yrittédja.

Laulaja lenta

Mikael Konttinen
on laulava Finnairin
lentokapteeni, joka
tuo kansaa Aurinko-
rannikolle. Marato-
neja juokseva mies
haaveilee muutosta
Espanjaan.

Teksti ja kuva:
Jari Peltomaki

Mikael Konttinen, 39, on
tuttu niin televisiosta kuin
ddnilevyiltdkin. Pylkonma-
keldisldht6inen monitaituri
on juontanut musiikkiohjel-
mia muun muassa Ylelld ja
AlfaTV:114, mutta monet Au-
rinkorannikon suomalaiset
ovatsaattaneet kuulla hdnen
dantddn myos Finnairin len-
nolla Helsingistd Mdlagaan.

Mikael nimittdin valmis-
tui Suomen Ilmailuopistos-
2011, muttalaman takia han
péasi kapteenin toihin késik-
si sinivalkoisessa lentoyhti-
Ossd vasta 2017.

- Malagan reitti on yk-
si suosikeistani ja ndemma
myo6s kolmen kérjessa koh-
teissa, joihin lennén eniten.
Koopenhamina on ykkonen
ja Oulu kakkonen, Helsin-
gissd nykyisin asuva Mika-
el laskee.

Hén vieraili Fuengirolas-
sa viime viikolla, kun han
viihdytti Jukka Laaksosen
kanssa suosituissa musiikki-
komediaesityksissa Kukossa.

Esikoinen golffaa
MM-tasolla

Espanja on Mikaelille ldhei-
nenmaa. Hin muistelee, etta
Aurinkorannikon meinin-
ki “kolahti” heti, kun han
15-16-vuotiaana seudulla en-

simmdisen kerran lomaili.

- Joka kerta tdalld on hy-
v fiilis. Lamp6 ja aurinko
ndin keskitalvella tuntuvat
hyvaltd, jatdalld on kaikkea,
mitd ihminen tarvitsee, Mi-
kael kehuu.

Hén haaveilee asumises-
ta Aurinkorannikolla.

- Elamaa pitad eldd. Sii-
hen liittyy hinkuni kokeil-
la eldmistd tadlld. Seuraan
aktiivisesti seudun eri Fa-
cebook-ryhmid ja tietysti
Fuengirola.fi:td ja huomaan
tutkivani asuntomarkkinoi-
ta.

Mikael on neljian lapsen
isa.

- Lapseni ovat vield pie-
nid, joten nyt olisi hyvd aika
kokeilla joku patkd asumis-
ta palmumaassa. Tykkddn
kylld Suomesta ja vuoden-
ajoista. Joku tdnne Aurin-
korannikolle silti vetda.

Mikaelin 12-vuotias esi-
koinen on intohimoinen,
lahjakas golffari ja osallis-
tuu helmikuussa junioreiden
MM-kisoihin Marbellassa.
Kisat pelataan Villa Padier-
nan kuuluisalla kentalla.

- Olen golf-isd, mutta itse
en osaa pelata, laulava len-
tdjd nauraa.

40-vuotisjuhlat
ja uusi levy

Mikael iloitsee, ettd pystyy
lentdmisen ohella tekemdén
myo6s musiikkihommia.

- Pitdd olla onnellinen
ja noyré, ettd saa harjoit-
taa kahta itselleen rakasta
ammattia. Tykkdan moni-
puolisuudesta. Joskus kdyn
keikoilla pianoni kanssa yk-
sin, joskus esiinnyn ison or-
kesterin kera ja kaikkea siltd
valilta.

Maaliskuussa hdn kiertda
Suomea Kaunotar ja kulku-
rit - Lemmenloruja -nimisel-

la kiertueella yhdessa Maria
Lundin ja trumpetisti Tero
Lindbergin kanssa.

Mikael saavuttaa yhden
virstanpylvddn helmikuun
lopulla, kun hén téyttaa 40
vuotta. Han sanoo, ettd sen
tiimoilla olisi mukava jul-
kaista uutta musiikkia - ja
ties vaikka kokonainen le-
vykin.

"Poikani
osallistuu
helmikuussa
MM-
golfkisoihin
Marbellassa.”

- Edellisestd levyjulkai-
sustani on tosi pitkd aika, oli-
kohan se vuonna 2016. Olen
kylla miettinyt, ettd voisin
tehda itselle tai muille lau-
luja. Ja pari olen jo rustan-
nutkin. On siis hyvinkin
mahdollista, ettd ddnite na-
kee pédivanvalon.

Luvassa on suomenkielis-
td popimpaa menoa.

- Genrelld ei ole merki-
tystd. Biisi ratkaisee. Itse
kuuntelen kaikenlaista mu-
siikkia Olavi Virrasta Frank
Sinatran kautta uusiin pop-
téhtiin. Kunnon kappale ko-
lahtaa aina.

Pitda uskaltaa
hypita uuteen

Suurimmat eldméanoppin-
sa Mikael on l6ytényt roh-
keudesta.

- Jos pyydetdédn jonne-
kin, niin kannattaa men-
né - vaikka se ei olisikaan
ihan sitd ominta aluetta. Té-
td kautta olen 16y tanyt itseni

d SUo

Laulava lentdjd Mikael Konttinen haaveilee pysy\

monenlaisista jutuista. Se on
vaikuttanut sithen, miksi on
olluttoitd. Ihmiselle tekee hy-
vad hypata rohkeasti uuteen.

Héan myontaa, ettei tunte-
mattomaan tarttuminen ai-
na ole helppoa.

- Epdonnistumistakin
voi oppia. Ja toteutuneis-

Gallup

Aiotko seurata
presidentinvaalien
tulosldhetysta?

Y

Raija Sailos,
Helsinki

Aion katsoa! Joko kotona tai
Kukossa.

Jari Peltomaki,
Helsinki

Katson, todennékoisesti
Kukossa.

Heikki Sallinen,
Espoo

Ehka katson jossain
ravintolassa.
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nalaisia Mala

ta haaveista tulee mukavia
muistoja. En olisi voinut ku-
vitellakaan alkaessani soit-
taa pianoa pienend poikana,
ettd juontaisin suoria tv-14-
hetyksia.

Mikael muistelee, kuin-
ka valmistui lentokoulusta
eika t6ita ollut. Han oli kui-

tenkin mukana Finnair Pi-
lots’ Big Bandissa.

- Sielld etsittiin yhtend
paivdna pasunistia. Heitin
puoliksi vitsind, ettd voin
opetella. Sitten tulikin jo
viesti, ettd harjoitukset ovat
ensi keskiviikkona. Aloitin
taysin nollasta aikuisena

S

dmmadstd asumisesta Aurinkorannikolla. — Lampa, valo, palvelut, kulttuuri ja tunnelma, han listaa seudun plussia.

pasuunansoiton opettelun.
Taitojani en padse kylld ke-
humaan. Olen nyt 10 vuotta
soittanut ja pystyn esitta-
madn Paljon onnea vaan....
Ainakin olen yrittanyt!
Eikd Mikael olisi koskaan
uskonut juoksevansa ma-
ratoniakaan. Nyt niitd on

gaan

takana jo yhdeksdn kap-
paletta.

- Olen sita koulukuntaa,
ettd ajattelin musiikin pe-
lastavan minut urheilulta.
Sitten yksi kaveri sanoi, etta
lahde juoksemaan. En miet-
tinyt sen tarkemmin, vaan
suostuin. Se on eldmaa.

Janne Leipijarvi,
Tampere

Tuskin katson 1dhetysta,
mutta seuraan netista
tilanteen edistymista.

Antti Pekkarinen,
Jyvaskyla

Katson, kuten aina.
Kukossa jannitetddn.

Pipiolo,
Malaga

Katson jos isdntd antaa
herkkuja.

Sitaatti

"Espanjassa ja
Portugalissa
kansalliskaarti on
varvatty vahtimaan
satokauden ajan
oliivilehtoja ja
Jéljittamaan useita
tonnejakin vieneiti
varkaita maaseudulia.”
Helsingin Sanomat 21.1.

Turku-Fuengirola

Paatimme yhdessa poikani kanssa hurauttaa Espanjaan.
Lahdimme matkaan illalla Turusta ja perilla Tukholmassa
oltiin varhain seuraavana aamuna. Siitd Malmdseen, josta
hienoa siltaa pitkin Ké6penhaminaan. Tama vali meni
hienosti vaikka kelit olivat lumiset ja liukkaat. K66pen-
haminassa vietimme ensimmaisen yon.

Aamulla matka jatkui kohti saksaa. Teimme pienen
koukkauksen Odensessa, jossa on H.C. Andersenin
talo. Suosittelen vahvasti tutustumista paikkaan, mikali
kyseinen kirjailija ja hanen historiansa kiinnostaa.

Keli pysyi kylmana, eika Tanska kylla yhtadn Suomea
halvempi maa ole. Jatkoimme vield matkaa Hampuriin ja
totta kai, Reeperbahniin. Kylmaa ja lumista oli edelleen.
Tasté jatkoimme matkaa DUsseldorffiin, jossa yovyimme.
On muuten todella hieno kaupunki.

Aamulla auto kohti Hollantia, Maastrichtia. Taalla
kahvit ja matka kohti Ranskan Toursia alkoi. Jos kehuin
Dusseldorffia, teen saman Maastrichtin kohdalla.

Jatkoimme Liegeen, Belgiaan. Kaytiin syémassa
lihapullat, kuulemma maailman parhaat. No, sanoisin
etté toiseksi parhaat, silla aidin lihapullia ei voita mikaan.

Matka jatkui kohti Toursia, idyllista ja napparan kokoista
Ranskan kaupunkia, jossa myos yévyimme.

Aamulla kohti Bordeauxia, jonka taytyy olla yksi hie-
noimpia kaupunkeja maailmassa.

lltapalaksi ajoimme vield Burgosiin, mik& taas on to-
della erilainen ja hieno espanjalainen kaupunki, aivan
jotain muuta kuin Aurinkorannikko. Suosittelen.

Aamulla Madridiin ja sen ohi noin 100 kilometri&, en-
nen kuin paasimme ensimmaista kertaa lampdmittarin
mukaan plussan puolelle.

Madridista suoraa huutoa aina ihanaan Fuengirolaan.

Yhteenveto matkasta: Ei yhtéaan tulli-pysaytysta, tiet
erinomaisessa kunnossa, likenne hyvin maltillinen pois
lukien Pariisin alue, halvempaa bensaa kuin Suomessa
joutuu odottamaan Espanjaan asti, koko matkan muualla
kallimpaa, matkustamisaika 113,5 tuntia, kokonaiskus-
tannus kahdelta 1.295€ ilman ruokia.

Mit& jai kertomatta: Kavin erittdin pahamaineisessa
Rinkebyssa katsomassa tilanteen, yli-
nopeussakot, Reeperbahnin sekoilu,
auton lasin rikkoontuminen, tiemak-

supisteet.
Mikali haluat katsoa koko matkam-
me, nelja osaisessa sarjassa, paaset
kyytimme Youtubessa kanavalla

JethroTube. Ota tili seurantaan,
=, ei maksa mitaan.

Ilkivaltaa!

Tama on se vuodenaika kun ainakin suomalaiset teke-
vat ilkivaltaa toisilleen. Toisin sanoen piruilevat saasta
ja séan armoilla Suomessa oleville.

Suurimaksi osaksi suomalaiset pitavat talvesta, he
ulkoilevat kauniissa talvisddssa ja nauttivat esimerkiksi
pilkkimisesta ja hiihtdmisesta. Talvea kiroilevat yleensa
vaihtelevaisen sdan alueella asuvat, jolloin sade, ranta, lumi
ja viima vuoron peraan ajavat ajatukset Aurinkorannikolle.

Viimeistaankin silloin, kun on poliklinikalla paikattavana
liukastumisen seurauksena ja kaverit lahettelevat kuvia
tyynesté auringonvélkkeisesta Valimeresta oluttuopin
koristaessa kuvan reunaa.

Videot shortseissa ja t-paidassa kasikadessa kulke-
vista ihmisista saa ehka posket hehkumaan. Toiset tyypit
sen sijaan puolustelevat jarkahtamatta oloaan Suomessa
hienoilla vuodenaikojen vaihteluilla.

Itse olen pyrkinyt nauttimaan Suomen syksysta ja
talvesta, ei ollut muuta mahdollisuutta edes. Maassa
maan tavalla ja Lukon pelit, kiitos.

Suomen keséasta nautin vielakin, miksei sita voisi
jatkaa, kun pitda sateettomasta ja aurinkoisesta kelista.
Joka paiva on ulkoilupaiva.

1 Kun tulee aika jolloin voi valita, kannat-
. taa hyddyntéa opit elaman varrelta, se on
" vaan jarjestelykysymys, ei rahakysymys.

Elama kannattaa muuttaa sen mukaan
kuin peilikuvasi kertoo, se voi auttaa sisai-
sen kauneuden sailymiseen.
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Pepe-mittelspitz valmiina testaamaan Puerto Bandsin trendikahvila Rosa's Cafen.

oA

Fuengirola.fi

Pepe-hauva testasi Marbellan
hittikahvilan ruokalistan

Ankkamakkaroita
hauvalle, kahvia ja
kakkua isannalle.
Tassa suositussa, ex-
huippumallin omis-
tamassa kahvilassa
Puerto Baniisissa
nelijalkaisille ysta-
ville tarjoillaan ensin.

Teksti ja kuvat:
Jari Peltomaki

Lohimakroneja, kanaherk-
kuja, miniburgereita, liha-
terriinid... nyt on hauvoille
herkkuja tarjolla.

Marbellassa Espanjan
Aurinkorannikolla sijaitse-
va Rosa's Cafe on noussut no-
peasti suosioon.

Sen lisdksi, ettd Puerto
Banusin maailmankuulun
huvipursisataman liepeilld
sijaitseva kahvila on tyylikds
jatrendikas, se houkuttelee
myos nelijalkaisia ystavia.

Rosa's Cafe on koirays-
tdvdllinen kahvila, jossa
karvaturreilla on oma ruo-
kalistansa. Kahvilan 16-si-
vuinen ruokalista on kuin
varikas, kiilteleva aikakau-
silehti, ja yksi sivu on varat-
tu koirien menulle.

Hinnat eivit ole pahim-
masta padsta: annos kana-
herkkuja 1,50 euroa, koko
laatikko 5,90 €. Luomuli-
hasta tehty terriini 5,50 eu-
roa, lohimakronit 1,50 euroa.

Fuengirola.fitestasi koira-
kahvilan 4-vuotiaan Pepen
kanssa. Pepe on kaikkiruo-
kainen mittelspitz-rotuinen
iloinen karvaturri, joka ei
todellakaan nirsoile ruuan
kanssa.

Tarjoilutiskilld on sulassa sovussa esil
kakkujen muodossa kuin koirienkin suupaloja.

F

I3 niin ihmisherkkuja itsetehtyjen

Ndin tarjoiltiin Pepen valitsemat kanaherkut ja miniburgerit.

Entinen huippumalli
Ana perusti kahvilan
Kuten Rosa's Cafe mainos-
taa, kahvila on koko perheel-
le tarkoitettu - ja koirat ovat
perheenjisenia.

- Vaikka ne eivit osaa pu-
hua, niilld on tunteet, ne ra-
kastavat meitd, pitdvit meille
seuraa ja osoittavat kiinty-
myksensa joka paiva, ja siksi
on mielestimme vain reilua,
ettd koirillakin on erikois-
menu, kahvilan perustaja
Ana Santos perustelee.

Espanjalainen Ana on en-
tinen malli, joka on asunut
jatyoskennellyt Kapkaupun-
gissa, Milanossa ja Dubaissa,
mutta kotinaan hén pitda ni-

menomaan Espanjan Aurin-
korannikkoa ja Marbellaa.
Kotoisin Ana on Salaman-
can kaupungista.

Kahvila avautui vuonna
2018 ja on ollut siitd saakka
niin paikallisten kuin turis-
tienkin suosiossa. Ruusuihin
viittaava nimi tulee 30.000
silkkiruususta, joilla kahvi-
lan seinét on sisustettu.

- Hassuakylld, lempikuk-
kani ei ole ruusu, vaan lilja,
Ananauraa.

"Koirat eivat hdiritse
ketdan”

Ana sanoo, ettd koiraherk-
kujen myyntituloista viisi

prosenttia menee hyvénte-
keviisyyteen, alueen koi-
ratarhoille.

Koirien ldsndolo kahvi-
lassa ei ole aiheuttanut on-
gelmia, vaan melkeinpd
painvastoin.

- Monet sellaisetkin asi-
akkaat, joilla ei ole koiraa,
ovat ihastuksissaan. Koi-
rat eivdt héiritse ketddn ja
jos koira ei osaa kéyttaytya,
niin reagoimme kuten huo-
nokdytoksisen ihmisenkin
kanssa: pyyddmme mene-
maan ulos. Keskustelulla ja
terveelld jarjelld parjaa kyl-
14 aina, Ana sanoo.

Kun Pepe-hauveli vieraili
viime lauantaina Rosa's Ca-
fessa, paikalla oli runsaasti
brunssin nauttijoita. Miltei
kaikki pdydat niin sisdlld
kuin ulkonakin olivat tdyn-
nd, mutta Pepen lisaksivain
yhdessé pdydassa oli koira.

Kahvilan ihmisherkut-
kin ovat saaneet nimittdin
suitsutusta: orgaaniset
raaka-aineet, terveelliset
smoothiet, bagelit, vohve-
lit, leivét ja kakut ovat kaik-
ki itsetehtyjd ja herkullisia.
Rosa's Cafe tarjoaa niin aa-
miaista, brunssia kuin lou-
nastakin.

Ana Santos on entinen espanj
(afen vuonna 2018 Marbellaan.

| o f
alainen huippu

Erikoisuutena on myos
ns. Fashion Coffee eli muo-
tikahvi, jossa maitokahvin
vaahtoon saa valita lempi-
muotisuunnittelijansa logon:
vaikkapa Chanel, Dior, Her-
més, Ralph Lauren... Hintaa
kupilla on 6,50 euroa.

Pepe nautiskeli
vauhdilla

Pepe sai poyddn kahvilan
sisdltd. Mittelspitz-pojalle
tuotiin oitis vesikulho - ja

e
malli, joka perusti Rosa's
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Pepe ei malttanut edes istahtaa odottamaan lautasannostaan, kun
herkut jo katosivat parempiin suihin.

vaikka sekin oli kahvilan
varin mukaisesti vaalean-
punainen, se ei herraa hai-
tannut.
Yhteisymmarryksessd
isdnndn kanssa Pepe valit-
si ruokalistalta annoksen
kanaherkkuja 4 1,50 € sekd
miniburgereita 4 1,50 €. Aa-
miaisesta oli nimittdin sen
verran lyhytaika, ettei tdhan
aikaan ollut syytd sy6da sen
enempad. Hauvelinkin lin-
joista on syyta pitaa kiinni.
Muita makuja voi tulla
maistamaan sitten seuraa-
valla kerralla. Sen verran
vauhdilla annokset nimit-
tdin katosivat Pepen kuo-
noon, kun ne valkoisella
lautaselle hanelle tarjoiltiin.
Thmiset saivat luonnolli-
sesti omat annoksensa vas-
ta koiran jdlkeen.
Katso lisdd kuvia verkos-
sa Fuengirola.fi.

Rosa's Cafe sijaitsee Marbellan
Puerto Banusissa osoitteessa
Avenida Playas del Duque, Ga-
viotas IV, Local 3.
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Raju auto-
onnettomuus ol
vieda hengen

Tuttu laulaja ja sambatanssija Espanjan
Aurinkorannikolta ajoi viime viikonloppuna
avoautollaan alas kalliolta. Kuin ihmeen
kaupalla Kukkis Rajalin selvisi rajusta
onnettomuudesta vain pintahaavoilla.

Teksti: Antti Pekkarinen

Onnettomuus tapahtui vii-
me lauantain ja sunnuntain
valisend yond Fuengirolan
ja Benalmadenan rajan 14-
heisyydessd Carvajalin ran-
nan tuntumassa. Laulajana
tunnettu Kukkis Rajalin oli
matkalla kotiinsa Benalma-
denaan keikalta Fuengirolan
satamasta.

- Jokin suurempi varje-
lus oli mukana. Poliisit ker-
toivat jalkeenpdin, ettd he
olivat varmoja loytavansa
kuolleen ihmisen autosta,
Kukkis kertoo.

Kelioli y6l1d mahdollisim-
man huono, vetta satoi kaa-
tamalla.

- Ajoin kaikessa rauhassa.
Véhan kaasuttaessani auto
lahti vesiliirtoon enki saa-
nut endd oikaistua sita tiel-
le. Tajusin vain, ettd edessani
on kalliot ja niiden jalkeen

jyrkkd pudotus rantaan,
Kukkis kertaa dramaattis-
ta tieltd suistumistaan.

- Jotenkin muistan vie-
14 sen, kun auto lahti katon
kautta pyorimadn rinnetta
alas. Sen jdlkeen seuraavat
muistikuvat ovat sairaalasta.

Onnettomuus oli niin
poikkeuksellinen, ettd se uu-
tisoitiin lukuisissa espanja-
laisissa paikallismedioissa.
Auton kerrottiin pudonneen
20 metrid alas rannalle.

Palomiehet joutuivat
avaamaan katon

Vaikkei Rajalin itse muista-
kaan, hén oliitse onnistunut
soittamaan halytysnume-
roon ja pyytdmaan apua.

- Palomiehet olivat joutu-
neetavaamaan auton katon
saadakseen minut ulos. Ver-

Kukkiksen pieni Pontiac-avoauto rusentui pahan kerran.

ta oli varmasti aika paljon,
koska olin saanut otsaani
melkoisen haavan tuulila-
sin siruista. Itse en muista
mitddn varsinaisesta pe-
lastusoperaatiosta. Ensim-
maiinen muistikuvani ovat
ladkarin pistévésti katsovat
silmét sairaalassa.

Poliisit olivat ottaneet
kaikki Rajalinin tavarat hal-
tuunsa, my6s puhelimen.
Niin ollen hén ei pystynyt
tiedottamaan tilastaan 1&-
heisilleen.

- Miehelldni Peterilld oli
suuri huoli. Hén oli onnet-
tomuushetkelld Kanarian-
saarilla. Fuengirola sequeja
-sivulle Instagramiin oli la-
dattu video, jossa autoni oli
selvdsti tunnistettavissa. Pe-
ter olindhnyt sen ja totta kai
tunnistanut auton. Hanelld
oli melkoinen paniikki, kos-
ka ei tiennyt missé olen.

Vaaralla nimelld
sairaalassa

Rajalin oli kirjattu sairaa-
laan vahingossa vadralld
nimelld, joten hdnen olin-
paikkansa olildhes mahdo-
ton selvittdd. Yksi Rajalinin
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Terveisid sairaalasta! Vahaisilld vammoilla selvinnyt Kukkis Rajalin aikoo perjantaina |

hteéi keikalle, vaikka

viime sunnuntain vastaisena yond han rysahti autollaan 20 metrid alas kalliolta.

ystévista oli soittanut Benal-
madenan poliisiin ja kysy-
nyttietoja auton perusteella.

Poliisit olivat soittaneet
Costa del Solin sairaalaan,
missd puhelu oli sattumal-
ta padtynyt Rajalinista huo-
lehtivalle sairaanhoitajalle.
Sitd kautta ldheiset alkoivat
saadatietoa siitd, ettd Rajalin
on hengissé ja vieldpa melko
hyvéssd kunnossa.

- Kun omat sambaenkeli-
ni Niina, Susanna ja Tuisku
saapuivat sunnuntaina ilta-
paivélld, helpotuksen tun-
ne oli suuri. Nyt minut on
16ydetty.

Rajalinin saamat vammat
kolarista ovat hammaéstyt-
tdvan vahaisid. Muutama
pintahaava kasvoissa, mus-
telmia jaloissa ja jaykkyyt-
td niskassa. Keuhkoissa on
pieniilmarakkula, joka tiet-
tavidsti poistuu itsestdén ly-
hyessa ajassa.

- Ladkdrit sanoivat tut-
kineensa minut moneen
kertaan, mutta mitdan pii-
lomurtumia tai muita ruh-
jeita ei 16ytynyt. Taisi olla
aivan kirjaimellisesti onni
onnettomuudessa.

Poliisit ihmettelivat
"eldvad haamua”

Rajalin pédsi pois sairaalas-
ta maanantaina. Hin meni
ystévansd kanssa poliisilai-
tokselle noutamaan tava-
roitaan.

- Ensimmaisena onnetto-
muuspaikalle tulleet poliisit

olivat paikalla ja he halusi-
vat tulla katsomaan "elavaa
haamua”. Poliisit sanoivat,
ettd kannattaa seuraavaksi
hankkia samanlainen auto,
tavallisessa autossa henkiin-
jddmisen mahdollisuudet
olisivat olleet varsin pienet.

Rajalinin auto oli Pontiac
Solstice. Kyseessd on pieni
kaksipaikkainen avoauto.

- Kutsuin autoani prin-
sessaksi. Olin jo paittanyt
luopua siitd, kilometreja oli
melkoisestija se oli ollut mi-
nulla todella pitkddn. Auto
taisiitse paattad, ettd kenen-
kaan muun hoiviin se ei enda
halua. Se halusi paattaa ela-
mansi hiekkarannalle, mut-
ta samalla se pelasti minut
suojaamalla minua hurjas-
sa pyorityksessa.

Rajalin oli laittanut turva-
voilld kiinni d8dnentoistolait-
teensa etupenkille. Myds ne
kaikkiloytyivat ehjind polii-
sin hallusta.

"Lahden perjantaina
keikalle”

Vaikka onnettomuus oli to-
della raju, se ei jattdnyt Ra-
jalinille mitddn pelkotiloja.
- Tilanne tuli niin nope-
astija ehdin tajuta, etten voi
endd tehdd mitddn. Keikka-
matkat jatkuvat, tosin eriau-
tolla téstd eteenpdin.
Seuraava keikka Rajali-
nilla on jo tulevan perjantai-
na. Hén esittdd silloin Tarja
Leskisen kanssa Nylon Bea-
tin ja TikTakin kappaleita

Fuengirolassa ravintola Ku-
kossa. Seuraavana viikon-
loppuna ovatkin vuorossa
kaksipdivdiset Sambakar-
nevaalit.

"Mieheni naki
rusentunen
autoni
Instagramissa”

- Perjantain keikalle jou-
dun meikkaamaan hieman
normaalia enemman. Vasen
silmédni on katkenneen veri-
suonen johdosta punainen
ja silmédnalus aivan musta.
Hiusrajassa on iso vekki ja ti-
kit, kylld kaikki ne saadaan
riittavasti piiloon, tirkein-
td on, ettd padsen eldvind
keikalle.

Rajalin ei ollut ensim-
maéistd kertaa rajussa kola-
rissa. 23 vuotta sitten hdn
ajoi Suomessa hirvikolarin.
Tuolloinkin hén selvisi mel-
ko pienin vammoin.

-Kaularankasilloin vain-
tyi hieman, mutta sekin on
vuosien varrella korjaantu-
nut. My0s tuosta kolarista
minulla on sellainen 10-15
minuutin musta hetki, josta
en muista mitddn. Ndin hir-
ven tulevan auton eteen, seu-
raavan kerran havahduin,
kun ympdrilldni oli jo pal-
jonihmisié ja ensiaputoimet
taydessd kdynnissa.
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Ajankohtaista flunssakaudesta

TAUTIHUIPPU INFLUENSSAN, koronan
ja RS-viruksen osalta on toistaiseksi ta-
kanapéain, miké tarkoittaa, etta tapausmaa-
rat ovat laskemassa. Ainakin Suomessa
tehdyt tilastot ja Costaklinikalla tehdyt
virustutkimukset antavat ymmartaa nain
olevan. Erilaisia virusinfektioita esiintyy
tosin edelleen runsaasti.

Tana talvikautena influenssa tuli ehka
hieman tavanomaista aikaisemmin. On
vaikea ennustaa tassa vaiheessa, tulee-
ko vield toinen tautihuippu kevaammalla
seka influenssasta etta koronasta. Aurin-
korannikolla vierailee ihmisia monista eri
maista, mika tarkoittaa, etta eri maissa
esiintyvat epidemiat voivat yllapitaa eri-
laisia infektiotauteja paikallisesti taalla
Aurinkorannikolla.

Talla hetkella leviavat myds muut viruk-
set kuin korona ja influenssa, jotka voivat
myds aiheuttaa korkeaa kuumetta, kuivaa
tai rohisevaa yskaa seka vasymysta. Mui-
den virusten aiheuttamat infektiot ovat oi-
rekuvan puolesta niin samankaltaisia kuin
koronan tai influenssan aiheuttamat oireet,
ettd pelkastaan oireiden perusteella on
vaikea maarittda, mista viruksesta on kyse.

Virus vai bakteeri
- lepo vai antibiootti?

llokseni olen saanut huomata, etta yleis-
tietdmys flunssista on lisdantynyt myos
potilaiden keskuudessa. Nykyaan myds
potilaat tiedostavat paremmin, etté virus-

flunssia ei hoideta antibiooteilla. Ylivoi-
maisesti suurin osa flunssista on viruksen
aiheuttamia. Oikea hoito virusflunssaan
on riittava lepo sairastumisen alkupai-
vind seka raskaan fyysisen rasituksen
valttdminen hieman pidempaan infektion
laantumisen jalkeen. Suurimmat ongelmat
johtuvat yleensa siité, ettei infektion aikana
malteta levata.

Virusflunssa voi myds aiheuttaa eri-
laisia jalkitauteja, joista yleisimmat ovat
poskiontelotulehdus ja korvatulehdus.
Keuhkoputkentulehdus eli yska (kuiva tai
eritteinen yska) kuuluu useasti virusfluns-
san oirekuvaan ja se on harvoin antibi-
ooteilla hoidettava, mutta naita bakteeri-
keuhkoputkentulehduksia tulee ajoittain
esille. Keuhkokuumeen merkkina voi
olla uudestaan pahentuneet oireet pit-
kittyneen tai uudelleen nousseen kuu-
meen kera.

Milloin laakariin?

Vastaanotolla 1&8karin tehtava on selvit-
taa, onko kyseessa viruksen vai baktee-
rin aiheuttama infektio tai onko kyseessa
bakteerin aiheuttama jalkitauti.

Jos voimakkaat flunssaoireet pitkittyvat
(yli 1-2 viikkoa), alkuoireiden jalkeen oireet
pahenevat uudestaan, kuume pitkittyy tai
oma vointi huolestuttaa, on talléin aina
hyva konsultoida laékaria. Laakarin vas-
taanotolla tehdaan huolelliset tutkimukset
tilanteen selvittdmiseksi. Naita tutkimuksia

HYVINVOINTI

Fuengirola.fi

ovat huolellinen potilaan tutkimus vas-
taanotolla, virustestit, tulehdusarvotesti
(jolla erotetaan virus- ja bakteeritaudit) ja
poskionteloiden ultradanitutkimus. Naita
tutkimuksia tehdaan kaikilla hyvin varus-
telluilla lagkariklinikoilla.

Yska aiheuttaa paanvaivaa

Yleisin flunssaoireista on keuhkoputken
tulehdus eli yska, joka on virusflunssassa
tyypillisesti puuskittainen, aiheuttaen ys-
kankohtauksia. Lievempi yska voi kestaa
jopa 2-3 viikkoa. Makuuasento voi usein
provosoida yskan oireita. Virusflunssassa
voi esiintya myds varillisia limaeritteita.

Oikea hoito
virusflunssaan on riittdvd
lepo sairastumisen
alkupdiving sekd raskaan
fyysisen rasituksen
valttdaminen infektion
laantumisen jdlkeen.

Ysk& on yleisin syy l&&kéariin hakeutu-
miselle. Ongelma yskassa on, etta siihen
eiole hyvaa ja tehokasta lagkehoitoa, ellei
kyseessa ole harvinaisempi bakteerin ai-
heuttama keuhkoputkitulehdus tai keuhko-

kuume. Usein virustauti voi jattéa keuhkoi-
hin pitkaaikaisen arsytystilan, vaikka itse
infektio on jo parantunut. Nain kay usein
astmaatikoille, joiden kohdalla kortisoni-
inhalaatioannoksen lisédminen voi lievittaa
oireita merkittavasti. Joskus laakari hoitaa
pitkittynytté ja hankalaa yskaa kortisonilla
myos ei-astmaatikkojen kohdalla.
Tutkimusten mukaan erilaiset yskan-
|aakkeet tehoavat loppujen lopuksi huo-
nosti yskaan. Epaillaan, etta vaikutus on
lievittdva, koska makea neste kostuttaa
kurkun paatd, saaden aikaan yskaa lie-
vittavan vaikutuksen. Laaketieteellisesti
on todettu, etta esimerkiksi hunajatee tai
muut vastaavat nielun rauhoittajat voivat
lievittad yskaa myos. Oman kokemukseni
mukaan ylivoimaisesti paras yskanlaégke
on ollut rasituksen valttaminen, myoés ke-
vyemman, kun yska on pahimmillaan.
Yhteenvetona voin todeta, etta paras
hoito flunssaan on lepo ja rasituksen valt-
t&minen. Jos tulee huolestuttavia oireita,
on hyva hakeutua laégkéariin. Lagkarin on
hyva tutkia huolellisesti eri keinoin, mika
on yksildllisesti potilaan kohdalla paras
hoito. Epidemiatilantees-
sa suositellaan edel- g
leen maskien kayttoa
ja hyvaa kasihygieni-
aa, tautien leviamisen
ehkaisemiseksi.
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Fuengirolassa eletdan pidempddn
kuin muualla Andalusiassa

Elinajanodote on
Espanjassa yksi koko
Euroopan korkeim-
pia. Andalusian itse-
hallintoalueella
kaikkein korkein eli-
najanodote on Fuen-
girolassa.

Teksti: Janne Leipijarvi

Fuengirolan asukkaiden kes-
kiméaardinen elinajanodote
on viimeisimpien laskelmi-
en mukaan 82,94 vuotta. Se
on enemman kuin misséddn
muualla Andalusiassa. Asia
ilmenee Espanjan tilasto-
keskuksen INE:n (Instituto
Nacional de Estadistica) tuo-
reesta tilastosta.

Miké lienee onkaan pit-
kénidn aiheuttajana, tuntuu
sitd riittdvan naapurikunti-
inkin, silld heti Fuengirolan
jélkeen listalla ovat viereiset

kaupungit Mijas (82,90 vuot-
ta) ja Benalmadena (82,83
vuotta).

Aurinkorannikko
vastaan Gibraltar

Aurinkorannikon kaupun-
geissa ndyttdd muutoinkin
olevan odotettavissa koh-
tuullisen pitkid eldamankaa-
ria. Torremolinosissa odote
on 82,46 vuotta, Marbellas-
sa 82,04, Esteponassa 81,45
jaMalagassa 81,29.

Jostain syystd ndyttaa sil-
té, ettd Gibraltarin 1dheisyys
laskee elinajanodotetta. Koko
eteldisen Espanjan alimmat
odotettavissa olevat elinajat
l6ytyvat brittisaarekkeen
vastarannalta Ceutasta se-
kd mantereen puolella aivan
Gibraltarissa kiinni olevista
LaLineadela Concepcidnista
jaAlgecirasista. Kaikissa jaa-
déén alle 80 vuoteen.

Ceutassa odotettavis-
sa oleva keskimédrdinen

elinaika on 79,28 vuotta, La
Lineassa 79,44 vuotta ja Al-
gecirasissa 79,99 vuotta

Espanjan karkeen on
viela matkaa

Koko Espanjan mittakaavas-
sa Andalusia jad kuitenkin
vield hieman keskiarvojen
alapuolelle. Keskiverto es-
panjalaisen elinajaksi on
talld hetkelld odotettavissa
83,08 vuotta.

Pandemian vuodet teki-
vt pienen kuopan espanja-
laisten elinajanodotteeseen,
silld vield vuonna 2019 odo-
tettavissa oli keskiméaarin
83,53 vuoden ikd. Vuoden
2020 lukemasta (82,28 vuot-
ta) nousu on kuitenkin jo al-
kanut.

Koko Espanjan korkein
elinajanodote on tuoreim-
man tilaston mukaan Mad-
ridin alueella sijaitsevassa
Boadilla del Monten kun-
nassa. Sielld sopii odotella

Perjantai 26.1.2024 - 17

vuotta.

Varhaisimpiin hautajai-
siin puolestaan pitdd varau-
tua jo mainitussa Ceutassa,
jossa keskimaardinen elin-
ajanodote on siis 79,28 vuotta.

Kuten yleensa tuppaa ole-
maan, my0s koko Espanjan

mittakaavassa naisten elin-

ajanodote on selvasti mies-
ten vastaavaa korkeampi.
Espanjassa naisten keski-
madrdinen elinajanodote on
85,74 vuotta ja miesten 80,36.

Vertailun vuoksi, Suomes-
sa viimeisimpien tilastojen
mukaan miesten elinajano-

dote on 78,6 vuotta ja nais-

ten 83,8 vuotta.
Tiedot perustuvat Espan-
Jjan tilastokeskuksen INE:n
tilastoihin, joihin on laskettu
mukaan jokaisen provinssin
padkaupunki sekd kaikki yli
50.000 asukkaan kaupungit
ja kunnat.

Fuengirola houkutteli 20 prosenttia
enemman suomalaisia

— yOpymisten madrd kasvoi perati puolella

Vuosi 2023 oli
vahvaa kasvun aikaa
Fuengirolan Suomi-
turismille.

Helsingissé pidettyjen Matka
2024 -messujen partnerimaa
on Espanja, ja Aurinkoran-
nikkokin on luonnollisesti
ollutisosti esilld Pohjoismai-
den suurimmassa matkailu-
alan tapahtumassa.

Matkamessut paéttyivat
sunnuntaina (21.1.).

Messujen yhteydessd
my0s espanjalainen paikal-
lismedia on uutisoinut Suo-
men merkityksestd Costa del
Solin matkailulle.

Esimerkiksi Mdlagassa
ilmestyvissé péivilehdissé
on kerrottu, kuinka Fuen-
girolassa eldd ja vaikuttaa
maailman suurin suomalais-
siirtokunta. Y1i 5000 suoma-
laista on virallisesti kirjoilla
Aurinkorannikolla, mutta
talvehtijoita on moninker-
taisesti.

Jopa 30.000 suomalais-
ta nauttii Aurinkoranni-
kon valosta ja ldmmosta ja
palveluista pidempid aiko-
jaetenkin talvikuukausina.

Joka kolmas tulee
Fuengirolaan

My®s tuoreet matkailuluvut
vahvistavat Aurinkoranni-
kon vetovoimaa suomalais-
ten keskuudessa.

Costa del Solin virallisen
matkailutoimiston julkai-
semien tilastojen mukaan
vuonna 2023 Fuengirolas-
sa kévi 20 prosenttia enem-
min suomalaisia turisteja
kuin edellisvuonna 2022. Yh-
teensd sinivalkoisia matkai-
lijoita vieraili 24.000.

Suomalaisten yopymiset
alueen hotelleissa ja huoneis-
tohotelleissa kasvoivat pera-
ti 50 prosenttia.

Toki taytyy muistaa, et-
td verrokkivuonna 2022 ko-
ronapandemia vaikutti vield
matkailuunkin.

Etenkin Fuengirola vetdd
suomalaisia. Kaikista kau-
punkiin tulleista kansalli-
suuksista suomalaiset olivat
kolmantena. Yopymisissa
suomalaiset olivat toisena
Fuengirolassa, yhteismaa-
raltddn 230.000. Yksi kol-
mesta Mélagaan lenténeistd
suomalaisista suuntasi juuri
Fuengirolaan.

k

Hiihtoa, messuja ja
Tamperetta
Fuengirolan kaupunki on ol-
lut vahvasti esilld Suomes-
sa.

Kaupungin edustajat, etu-
nendssa pormestari Ana
Mula ja apulaispormestari

Rodrigo Romero vierailivat
viime viikolla muun muassa
Tampereella, minne heidat
kutsui Tampereen pormes-
tari Kalervo Kummola.
Mula ja Romero pddsi-
vat elamédnsd ensimmaista
kertaa kokeilemaan murto-
maahiihtoakin lumisen Pir-

kanmaan maisemissa.

Paljon yhteisty6ideoita
ja virityksidkin saatiin ai-
kaiseksi.

Matkamessuilla Fuen-
girolan edustajat taas ovat
keskustelleet isojen mat-
kanjarjestdjien, kuten TUL:n
kanssa.

- Jatdmme jadhyviiset
Suomelle varmuudella sii-
td, ettd olemme tehneet
loistavan promootiotyon
Fuengirolan puolesta, Ana
Mula paivitti somessa lumi-
kuvan kera.

- Viime péivdt ovat olleet
erittain antoisia.
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Tayttyvatko tavoitteet?

KEVATKAUSIA KAYDAAN paraikaa taytta
hakaa. Mita kuuluu "oman kylan pojille?”

UD Fuengirola Los Boliches
Seiskadivarissa nyt neljantena ja pisteen
paassa nousupaikasta. Santa Fen (Nu-
riaSolin edesséa) kentalla viimeista kaut-
taan pelaava joukkue kohtaa kotonaan
perjantaina 26.1 klo 20:30 karkijoukkue
Malaga C:n. limassa on suuren urheilu-
juhlan tuntua.

Juventud Torremolinos

On jatkanut siitd mihin viimeksi jai, ja johtaa
lohkoaan kahdeksalla pisteelld. Vain to-
taalinen romahtaminen voi estaa kevaalla
nousujuhlat ja paluun neloseen. Seuraava
kotiottelu sunnuntaina 28.1. klo 12:00 (El
Pozuelolla) keskikastin Manchaa vastaan.

Marbella FC

Lievatko avainpelaajat palanneet kokoon-
panoon tai muuta sen sellaista, mutta
joukkue on palannut heikon jakson jal-
keen takaisin voittokantaan. Marbella on

talla hetkelld sarjassa neljiantena ja kiinni
playoffeissa. Seuran uudet omistajat pa-
lavat halusta nostaa seura Malaga CF:n
seuraksi kolmoseen (1RFEF). Seuraavana
kotiotteluna kuuma derby Marbella — Este-
ponasu 4.2. klo 12:00 (Dama de Noche).

Malaga CF
Joulun jalkeen Malaga on alisuorittanut.
Lohkovoitto ja suora nousu on tavoittamat-
tomissa ja nyt sen kannattaakin keskittya
turvaamaan sijoitus haarukassa 2-5 ja var-
mistaa paasy playoffeihin. Niiden kautta
voi nousta matemaattisesti ajateltuna 25%
mahdollisuudella. Seuraava kotiottelu La
Rosaledalla su 4.2. klo 12:00
Malaga—At. Baleares. Tahan
otteluun jarjestaa Malaga CF
fan club Finland kuljetukset
Fuengirolasta ja takaisin.
Lisginfoa:
malagacffanclubfinland@
gmail.com

URHEILU

KYMMENEN VIIME OTTELUN kuntopun-
tari nayttaa selvaa kieltaan. Pelicans ja
Jukurit ovat kerdnneet eniten pisteita.

Sarjajohtaja Tapparan konttailee pa-
hasti. Kuntopuntarissa sija on 11!

Kiinnostavaa nahda, miten pitkadan
Pelikaanien ja Jukurien lento kestaa. Jos
kestaa, niin nousukuntoiselle Karpille,
Lukolle ja Tepsille tulee kova kiire paésta
suoraan pudotuspeleihin.

On hienoa, etta suurten kaupunkien
joukkueille 16ytyy edella mainitun kaltaisia
haastajia. Samalla osoitetaan, ettei rahalla
sentaan ihan kaikkea liigassa ratkaista.

NIIN PELICANS KUIN JUKURIT pelaa-
vat |ahes miljoonaa euroa pienemmalla
pelaajabudijetilla kuin esimerkiksi tampe-
relaisjoukkueet, Helsingin IFK ja Kérpat.
Rauman Lukko teki hurjan suorituk-
sen, kun se CHL-pelien ruuhkan jalkeen
kykeni voittormaan molemmat sarjan kar-
kijoukkueet. Raumalaisten kestavyytta
ihasteli jopa paavalmentaja Juk-
ka Jalonen. é
Yhdenkaan joukkueen
fysiikka ei moista rasitusta
kesta. Nyt Lukolle vaan tuli
vasy vahan myéhemmin.
Ensin tuli kotona turpaan
Jukureilta 5-0 ja peraan
Tepsilta 4-1. Raumalaisjouk-
kueen takki oli totaalisen tyhja.
Pelaajat lahtivéat vasyneina vain
selviytymaan ottelusta. Numerot kerto-
vat paljon siita, miten meni.
Selviytyminen CHL:ss& neljan parhaan
joukkoon toi Lukolle 120.000 eron raha-
potin. Se ei kuitenkaan riita tappioiden
kattamiseen. Miinukselle CHL-budjetti
meni useita kymmenia tuhansia euroja.
Voittaja sentdan kuittaa 300.000
euroa. Se voi riittda juuri kuluihin, kun
mukaan pitda laskea pelaajien saamat
bonukset.
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Pelicans ja Jukurit jyrdavat

CHL EI VEDA odotetusti sponsoreita eika
yleiséa. Alun perin ajateltiin, etta voitta-
ja voisi tulevaisuudessa kuitata jopa yli
miljoona euroa. Taman kauden voitta-
jan potiksi arvioitin 700.000 euroa. Nyt
summa jaa alle puoleen tasté ja laski
jopa viime kaudesta. Tappara kuittasi
vield viime vuonna mestaruudesta puoli
miljoonaa euroa.

Taman vuoden voittorahoja on kaikki-
aan jaossa 1,5 miljoonaa, kun viela viime
kaudella potti oli yli kaksi miljoonaa.

Hyva kysymys on se, miten pitkdan
koko CHL elaa, jos yleison kiinnostus ei
nouse ja palkkiopotit pienenevat.

Muutama Tsekin liigan joukkue ehti
jo uhkailla naista peleista luopumisella.
Suomen jaakiekkoliiton johdossakaan
eivat nama pelit innosta, pikemminkin
painvastoin.

PALJON PORUA herattaneet tyhjennys-
myynnit jadnevat Suomen ligassa va-
halle. Syyna tahan on siirtoikku-
4’ nan sulkeutuminen jo tammi-
kuussa. Vain SaiPa on talla
hetkelld tilanteessa, jossa
se voi heittda hyvastit jat-
kopeleille. Eroa alimpaan
pudotuspeliviivaan on 30
pistetta eli saman verran
kuin joukkue on tahan men-
nessa pisteitd koonnut.
SaiPa alkaa olla sellaisissa
vaikeuksissa, etta edellytykset ligassa
pelaamiseen jaavat ohuiksi. Vaikean ta-
loustilanteen liséksi seuran uskottavuus
yhteistydkumppaneiden ja yleison silmissa
alkaa olla taputeltu. Vain harva Lappeen-
rannassa uskoo seuran enda selviytyvan
ahdingostaan.

Kun tuohon lisataan se, ettei imua pe-
laajamarkkinoilla juuri ole ja monet parhaat
pelaajat haluavat muualle, niin silmukka
sen kuin SaiPan kaulalla kiristyy.

A

Rannikon uutiset, tapahtumat, ihmiset - ja urheilu. Fuengirola.fi

Fuengirola.fi

F1-kisat siirtyvat Madridiin

F1-autot kiitavat
Espanjan padkaupun-
gin kaduilla vuodesta
2026 lahtien.

Espanjan Fl-kilpailut siirty-
vdt Barcelonasta Madridiin
vuonna 2026. Sopimus kes-
tdd kymmenen vuoden ajan
vuoteen 2035 saakka.

Tahan saakka Espanjan
Grand Prix on ajettu Barce-
lonassa. Espanjan Aurinko-
rannikolta Madridiin pdasee
nopeastija helposti vaikkapa
luotijunalla, jonka kyydissa
matka taittuu alle kolmessa
tunnissa Malagasta.

Madridin aluehallitus
esitteli uuden katuradan tiis-
taina (23.1.). FIA:n lopullisen
hyvaksynndn mukaisestira-
dalla on 20 mutkaa, ja se on
5474 metrid pitka.

Rata kiertdd paakaupun-
gin keskustan katuja IFE-
MA-négyttelykeskuksen
ymparilla.

IFEMA MADRID
CIRCUIT

Viimeksi Madridissa
1981

Madridin itsehallintoalueen
aluejohtaja Isabel Ayuson
mukaan Grand Prix tarjoaa
450 miljoonan euron vuo-
tuisen lisdyksen Madridin
talouteen yli 8 000 uuden
tyopaikan lisdksi.

- Madridilla on Formula
Ykkosten paras Grand Prix,
poliitikko pamautti ponte-
vasti.

Moottoriurheilun kunin-
kuusluokka palaa Madridiin
pitkdn, vuosikymmenten
tauon jalkeen. Edellisen ker-
ran Espanjan pddkaupun-
gissa kaasuteltiin F1-kisoja
vuonna 1981.

Tuolloin Grand Prix pidet-
tiin Jarama Circuitissa, jo-
ka on perinteinen kilparata
San Sebastian de Los Reyesin
kaupungissa, kolmisenkym-
menté kilometrid Madridis-
ta pohjoiseen.

Talla kertaa Flin eliitti
kaasuttelee yli 300 kilomet-

Téltd ndyttdd Madridin F1-osakilpailun rata.

GOLF-tuloksia

PAR1 VIIKKOKILPAILU
SANTANA GOLF
24.1.2024

Sarja 1: Miehet Lyntipeli
hep 0-14
1. Eskelinen Mikko

tulos 69
2. Salonen Pasi

hep 9
3. Holmstrom Christer
hep 13
Sarja 2: Miehet Pistebogey
hep 15-28
1. Nenonen Timo
hep 2

p
3. Nikkola Heikki

tulos 39
Sarja 3: Naiset Pistebogey
hep 0-36

1. lliman Anne

hep 2
3. Iso-Mustajarvi Mira
tulos 34

Pisin draivi miehet
livari Jukka

Pisin draivi naiset
Viitanen Ljuba..

Léhimmas lippua .
Nikkola Heikki

Paras scr .... Salonen Pasi, 79

453rd COPA DOS LEONES
SANTANA GOLF CLUB
21.1.2024

Kategoria 1.

HCP 0-17.0

1. Markku Peltoniemi
tulos 36
tulos 34

tulos 33

2. Juha Meronen

3. Pena Heinonen
hep 15,4

Kategoria 2.

Gents 17.1-28

1. Kosti Uusitalo

3. Risto Moll
hep 28,1

Kategoria 3.

Ladies 17.1-36

1. Kristiina Toivio
hep 33,8

2. Ljuba Vit
hep 28,2

3. Paivi Nuutilainen
hep 28,0

Best Scratch

Markku Peltoniemi, 84

HCIT Pro V1 Challenge

Reikd 7 .........Silvo Viitanen

CEMAGRO Longest drive Hole 10

d Mantu Rauma

CEMAGRO Longest drive Hole 10
Gents Markku Peltoniemi

tulos 38
tulos 35
tulos 34

rinvauhdissa kaupungin yti-
messd, vain viiden minuutin
padssd Madrid-Bajarasin len-
tokentélta.

Radan sijainti mahdollis-
taa sen, ettd 90 prosenttia
formulafaneista voi saapua
paikalle julkisen liikenteen
avulla.

Ndhdddnko Bottas
Madridissa?

Madridissa katsomoihin
mahtuu yli 110.000 fania
pdivassa. Kaupungissa on
suunnitelmia kasvattaa ta-
mé luku jopa 140.000:44n,
miké tekee Madridista yh-
den Fl-kalenterin suurim-
mista paikoista.

Grand Prixin rinnalla fa-
ni-aktiviteetit jdrjestetddn
Madridin keskustassa.

Mikéli muuten Scude-
ria Ferrari Formula 1 -tii-
min kuljettaja Carlos Sainz
Jr, 29, on mukana 2026, han
saa kisata synnyinkaupun-
gissaan.

Suomalaisia F1-karusel-
lissa on talld kaudella vain
yksi: Valtteri Bottas, 34,
ajaa Alfa Romeon tallissa,
mihin hénelld on sopimus
myds kaudelle 2024.

Aikandyttdd, saadaanko
Madridin GP-kisaan 2026 uu-
sia suomalaisia lahjakkuuk-
sia mukaan, esimerkiksi
nuori lupaus Tuukka Tapo-
nen, 17.

454th COPA DOS LEONES
MIRAFLORES GOLF CLUB
25.1.2024

Kategoria 1.
HCP 0-17.0
1. Marko Ariluoma

2. Pekka Ahava

3. Pekka Réisanen
hep 15,2

Kategoria 2.

Gents 17.1-28

1. Tapsa Heinonen
hep 19

2. Hanski Heinikainen

3. Jukka Harikoski
hep 19,8

Kategoria 3.

Ladies 17.1-36

1. Liisa Kallionpaa
hep 24,5

2. Liisa Varjosaari
hep 35,1

3. Kirsti Castren
hep 22,1

Best Scratch
Marko Ariluoma, 82

HCIT Pro V1 Challenge

Reikd 4 ...Markku Peltoniemi
CEMAGRO Longest drive Hole 6
Ladies Mantu Rauma

CEMAGRO Longest drive Hole 7
Gents Markku Peltoniemi

tulos 38
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Mercadonassa myytéva kevytmaito on Espanjan paras.

ENTERA
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HICEDADO

Espanjan paras kevytmaito on
monen suomalaisenkin suosikki

Kuluttajajarjesto testasi Espanjan suosituim-
man maitotuotteen eli tolkissa myytavit
iskukuumennetut kevytmaidot. Testivoittaja
loytyi Mercadonasta jdlleen kerran.

Teksti: Jari Peltomaki

Espanjan tunnetuin ku-
luttajajarjesto OCU testaa
sddnnollisesti my6s maas-
sa myytavid maitoja.

Suosituimmassa maito-
testissd mukana ovat Es-
panjan ostetuimmat leh-
méinmaitotuotteet, monel-
le suomalaisellekin tutut
iskukuumennetut UHT-ke-
vytmaidot (espanjaksi leche
semidesnatada). Ne vastaavat
parin prosentin rasvapitoi-
suudellaan suomalaista ke-
vytmaitoa.

Téllainen kuukausia
huoneenlammdssa siilyva
kevytmaito on Espanjan ku-
lutetuin maito. Sitd kayttda
30 prosenttia maan kotita-
louksista, kun 22 prosenttia
juotdysmaitoa ja 20 prosent-
tia rasvatonta.

Toisin kuin suomalainen
pystymallinen maitotolkki,
Espanjan suosikkimaidot
myydddn tiilen muotoises-
sa kartonkipakkauksessa.

Testissa oli 38
espanjalaista
kevytmaitoa

Kuluttajajarjeston maitotes-

tissd mukana oli 38 kevyt-

maitoa eri valmistajilta.
Voittajaksi selviytyi jal-

leen kerran Mercadona-ket-
jun Hacendado-tuotemerkin
juoma, joka sai 78 pistettd
100:sta. Sama maito voitti
testin myds vuonna 2021. Lit-
ra maksaa noin 0,90 euroa.

Kuukausia
huoneen-
ldmmossa sailyva
kevytmaito
on Espanjan
kulutetuin maito.

Testivoittaja on monen Es-
panjan Aurinkorannikolla
viihtyvdn suomalaisenkin
suosikki.

Testissd arvioitiin muun
muassa tuotteen teollisen
prosessoinnin laatua, mai-
don ravintoarvoa, hygieni-
aa ja makua.

Toiseksi tuli El Buen Pas-
tor -brédndi (pisteet 76/100),
jota myydéén isoissa ruo-
kakaupoissa kuten El Corte
Inglés tai Carrefour.

Kolmas sija meni Clesa
Bienatur -maidolle (75/100),
kun taas katalonialainen
Llet Nostra -maito oli neljas
71 pisteelld.

Beyena ja Pascual jakoivat
viidennen sijan (molemmat
saivat 70 pistettd).

Testin pohjallejdi ranska-
laisen Alcampo-supermar-
ketin oman tuotemerkin
Auchan-kevytmaito, joka sai
vain 44 pistettd 100:sta. Eten-
kin sen hygieniaa ja lamp0-
kasittelyn tasoa moitittiin.

Supersol, Xoia, Gaza, Qui-
en Es el Jefe, Solar, President,
Condis, Central Lechera As-
turiana, Gurelesa, Campo-
Bueno ja Feiraco saivat
kaikki pisteitd valilla 53-59
ja moitteita mm. huonosta
maustajakehnostalaadusta.

Nailld kriteereilla suuri
maitotesti tehtiin

OCU-kuluttajajarjesto mitta-
sitestissé seuraavia seikkoja:
« Kasittelyn laatu. On
tarkedd, ettd maidolle on
tehty riittava lampokasitte-
ly, joka takaa sen hygienian
jasdilyvyyden muuttamatta
sen ravitsemuksellisia omi-
naisuuksia tai makua.

» Ravintoarve. On suo-
siteltavaa, ettd maidossa on
riittdvasti proteiineja, kal-
siumia, rasvoja, sokereita
ja vitamiineja, jotka ovat
elimistolle valttamattomia.

+ Merkinnit. On tarke-
44, ettd maidosta ilmoitetaan
selvasti sen alkuperd, koos-
tumus, viimeinen kayttopai-
va ja varastointi.

+ Hinta. On suositeltavaa
vertailla eri merkkien hin-
toja ja valita se, joka tarjoaa
parhaan vastineen rahalle.

Espanjan eri maitotuotteet

Leche Entera (tdysmaito),
rasvapitoisuus 3,5-4 %

Leche Entera
@ on iskukuu-
mennettu
ENTERA  taysmai-
to (UHT).
| Makeahko
E”-. : maku on
__| suomalaisit-
tain kuin HYLA-maidossa.
Tama maito sisaltaa kuiten-
kin normaalisti laktoosia.
Avaamaton pakkaus sailyy
huoneenlammaéssa noin 3-4
kk. Taysmaidossa on paljon
tyydyttyneita rasvoja.

Leche Semidesnatada
(kevytmaito), rasva-
pitoisuus 1,5-1,8 %
_ Espanjan
| ostetuin ja
suosituin
iskukuumen-
nettu maito
fe (UHT). Kuin
| ___ suomalainen
S &' kevytmaito,
mutta maultaan makeahko.
Siséltaa laktoosia, mutta
my6s vitamiineja ja muita
yhdisteitd. Avaamaton pak-
kaus sdilyy huoneenl&dm-
mossa noin 3-4 kK.

Leche Destanada (rasva-
ton maito), rasvapitoisuus
alle 0,5 %

Téass& iskukuumennetussa
maidossa (UHT) on l&ahes

olematon
maara ras-
o voja, mutta
tallella ovat
kaikki muut
maidolle
tyypilliset
vitamiinit ja
mineraalit. Si-
s4ltda laktoosia. Avaamaton
pakkaus séilyy huoneenlam-
mossa noin 3-4 kk.

Leche sin lactosa
(laktoositon maito)
Laktoositon
maito on kas-
vattanut suo-
siotaan myés
Espanjassa.
Toisin kuin
W Suomessa,
ﬁ‘-’ﬂ Espanjas-
sa laktoositon maitokin on
iskukuumennettua (UHT) ja
makeahko maku tuo mie-
leen HYLA-maidon. Suurin
osa laktoosista poistetaan
ja korvataan glukoosilla ja
galaktoosilla. Muut ravin-
toaineet ovat samoja kuin
normaalissakin maidossa.
Laktoositonta maitoa l6ytyy
niin tdysmaitona, kevytmai-
tona kuin rasvattomana.

[} L)
=

Leche fresca entera (tuore
tdysmaito), rasvapitoisuus
3,5-5%

Kevyesti pastéroitua tuore-
maitoa myydéén yleensa

Ll pullossa, se
on pidettava
kylmana ja sen

...  voimassaolo-

B8N akaon lyhyt

— 4 (noin 7 paivaa).
E Maultaan se
on perinteisen
maitomainen.
Tuoremaitoa saa myos ke-
vytmaitona, mutta toistaisek-
si harvemmin laktoosittoma-
na versiona.

Leche organica
(orgaaninen luomumaito

tai biomaito)
- Luomumai-
to maksaa
enemman,

mutta sen ky-
synta kasvaa

W jatkuvasti.

= Biomaitoa

_ oo tuottavien
eldinten ylla-

o pidon kriteerit

on méadritelty EU-tasolla.
Vain ne tilat, jotka tayttavat
kriteerit, voivat kayttaa or-
gaanisen maidon nimitysté.
Kriteerit ovat seuraavat:
eldinten kuuluu saada
laiduntaa vapaissa olosuh-
teissa, niiden ruokavalio
koostuu tuoreesta ruohosta
ja rehusta, eikd laidunalu-
eilla saa kayttaa myrkyllisia
kemikaaleja. BIO-merkinta
on ekologisesti puhtaan
tuotteen synonyymi.
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TILAA OLE-LEHTI Olé

HANKI KIRJMAIIJM IMHDUTH\MMN

lieclal enemman, [spanjasto,

alkaen

7€

11 numeroa

Club Olé 4 $o’ | -_ s 35€

hinta 35 € § . . 5 Club Olé
: hinta 30 €

iVamos!
-patikkaopas + Nuevo
Fuego Lento -keittokirja
pakettihintaan

Club Olé
HINTA 50 € hinta 25 €

B (+34) 952470794

B tilaajapalvelu@olekustannus.com Kirjoja voi ostaa suoraan toimituksesta Calle Santa Gema 15, Fuengirola

B olekustannus.com/tilauslomake B olekustannus.com/kauppa

www.olekustannus.com
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Horoskooppi Ida Solland

KAURIS

lhanan taytelainen viikkonloppu on tulossa ja koitat
selvité siita likaa ihastumatta. Onnea saat tiktakista
ja yltibromantiikasta!

VESIMIES

Kiva illalliskutsu muistuttaa sinua siita, kuinka
tarkeda on viettdd aikaa ystavien kesken. Huomaat,
etté se tuo sinulle jopa onneal

KALAT

Kevaan sirkutteleva lintunen tuo sinulle
ilosanoman ja huomaat pian olevasi korvia
myoten rakastunut. Onnea saat livertelystal

OINAS

Ihanat kevattuuloset saavat sinut hehkealle tuulelle
ja huomaat liihottelevasi realistisuuden ylapuolella.
Onnea saat ylilyénneista!

HARKA

Kynttilt, viini ja ihana seura osoittavat sinulle
seuraavan viikon suunnan. Ole tarkkana keita
kutsut kylaan. Onnea saat suklaasta!

KAKSOSET

Ihana ajatus valtaa mielesi ja huomaat piankin
olevasi keskella kesan suunnittelua. Onnea saat
muutamasta cavalasillisestal

RAPU

Hedelmainen keskustelu eraéédn mukavan ihmisen
kanssa saat sinut aloittamaan kesén suunnittelun.
Onnea saat kreemikakusta!

LEIJONA

Muista ostaa herkkuja ja hillosipuleita, silla ne
tuovat sinulle erdénlaista onnea ja lauantai-illalle
tarpeellisen lisakkeen!

NEITSYT

Saat dekoreerata yltipaisesti erasta juhlaa varten,
joten osta kukkia ja péytaliina. Onnea saat vareista
ja tuoksuista!

VAAKA

Moni hauska tapahtuma odottaa vain hiljaista
hyvaksyntéési, joten ota jokaisesta kutsusta kiinni ja
nauti, se tuo sinulle onneal

SKORPIONI

Tutustu alueesi ekotuotantoon, silld tarvitset
puhdasta energiaa, joka kasvaa l&himaastossa.
Onnea saat sitruunoista ja avocadoista!

) & 3 EY £

JOUSIMIES

Uudista vaatekaappisi niin, etté I10ydét sieltd
ne vaatteet, joita haluat kayttaa. Onnea saat
marittamisesta aamuisin!

2

AITO SUOMALAINEN
HIRSISAUNA
MIJAKSESSA

LUKJAN
KUVA

Talld palstalla julkai-
semme lukijoidemme
lahettdmid kuvia. Jos
silmiisi osuu jotakin
kaunista, rumaa, outoa,
ihmeellist4, suloista, tai
muuten vain huomiosi
vangitsevaa, ota siitd kuva
jaldhetd meille:
toimitus@fuengirola.fi

@ © saunamijas
P. 045 236 2551
Jyrki Ramsted

LENKKISAUNA
SU 15-17 & T0 18-20
Lahto 30 min ennen Refla,

Kuva: Sonja Hautala 25 min ennen 0-Bar

hﬂﬂll_

PAHKINAT

1. Kuinka monta kuolemantapausta Suomen tieliikenne vaati
viime vuonna?

2. Kuka suomalainen kirjailija myi eniten kirjoja (aani- ja
painetut kirjat)?

3. Minne matkaa Volvon viimeisin dieselmoottoriauto?

4. Kuinka monta prosenttia suomalaisista ddnioikeutetuista
antoi ennakkodénen presidentinvaaleissa (ilman ulkomailla
annettuja dénid)?

5. Minkd suomalaisen urheilijan nimissé olevan ME-tuloksen

Thaimaan Athiwat Paeng-Nuea rikkoi viikonloppuna?

Montako neli6t on jadkiekkomaali?

Mitd tarkoittaa suomen kielen sana noheva?

8. Kuinka monta vuotta Ylen toivelauluohjelma Puhelinlangat
laulaa tayttad tand vuonna?

9. Minkd suomalaisen vaatemerkin kuteisiin NHL-joukkue
Philadelphia Flyers pukeutuu?

10. Kuka suomalaisnéyttelija on esiintynyt Kauniissa ja Roh-
keissa?

N o

Vastaukset sivulla 23
HEMIN PAHKINAT NYT MYOS NETISSA!

VIIME LEHDEN SANARISTIKON OIKEA RATKAISU

ALAHAMMAS EKSTRA K I DE
A RANA K UURA u RAI T 1S
KOMI SARIO I RS TAS EKAT
ET I KAT RAAKAAINE TULO
LATU AV AUS VA IN OTOT
| KAV 1O S AKU G
SALET I ST LAMMIN
ETOA POT I T RAATO

T K K I TARA K D L

MAT I MUNA I RT I VETO

N 1 UHO ETELA E S KO u u
ARHAKAS TUTUT ELLOTUS
T 1 KKA T1 ET PAINAUTUMA
I' NU I TTI L OPEN ETUALAT
TAATA TA I N A AV E TAI TO

FINLANDIA

COSTA DEL SOL - 1026 FM
radiofinlandia.fi

Tunnistatko itsesi kuvassa ympyrdidyksi henkildksi? Ravintola Kukko
tarjoaa sinulle pullon viinid! Voit noutaa viinipullon Kukosta ravintolan
aukioloaikana.
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ARMOA JA AURINKOA

Aurinkorannikon seurakunta
SUOMEN
MERIMIESKIRKKO

SEURAKUNTAKOTI

VAKITUINEN OHJELMA

Maanantai 29.1. ja tiistai 30.1.
10-14 Kahvila, kirjasto ja toimisto avoinna.
11:30-14 Lounas tarjolla.

Maanantai
klo 10-12 Perhekerho.

Tiistai
klo 9 Lahivuorten vaeltajat. Katso tarkemmat tiedot
Facebookista tai seurakunnan verkkosivuilta.

HUOMIO: Seurakuntakoti varattu presidentinvaalien
danestykselle 31.1.-3.2. Ei muuta ohjelmaa.
Lauantai

klo 19-22 Saapaskahvila

TAPAHTUU 28.1.-2.2.

Sunnuntai 28.1.
klo 14:30 Rippikoulu
klo 18 Messu Seurakuntakodissa. Kirkkokahvit alk. 17.00

LISATIETOJA:
www.aurinkorannikonseurakunta.fi
Facebook: @ aurinkorannikonseurakunta
@aurinkorannikonmerimieskirkko

verkkouutiset.fi

Uutisia Suomesta.
www.verkkouutiset.fi

/\ N
(\9’ %)

KULJETUSPALVELU

KISSAVIE OY

+358 400 212 990

Kuljetuspalvelu Kissa Vie Oy kuljettaa kaiken omaisuutesi
tarvittaessa vaikka ovelta ovelle. Jakelu- ja varastopisteitamme
on mm. paakaupunkiseudulla, Keski-Suomessa seka Espanjan
Fuengirolassa. Oli kuljetustarpeesi sitten iso tai pienija tarvitset
luotettavan seka vaivattoman kuljetuspalvelun, olemme vain

puhelinsoiton paassa.

Olipa sinulla tavaraa paljon tai vahan — NE KISSA VIE!
+358 400 212990 - +34 645 290899

HALUATKO
TOIHIN
AURINKO-

RANNIKOLLE?

LUKIJAN
MARKKINAT

limoitusvaraukset:

Julkaisuviikon tiistaihin mennessa
sdhkdpostitse osoitteeseen
lukijanmarkkinat@fuengirola.fi

Hinnat: 8€/100 merkkia,
12€/200 merkki&

Vuokralle tarjotaan

Kahden mh:n ja 2 kph:n asunto
Mijas Golfissa. Lasitettu terassi,
eteldn suuntainen, ilmaldmpo-
pumput joka huoneessa, auto-
hallipaikka, taloyhtion uima-al-
las. Pitkdaikaisvuokraus 1.300/
kk + séhko ja vesi. Lyhyempi
vuokraus tied. puh. 637526087
ja 678742560.

Torremol.-Benalmad. rajallaimh
asunto. Aurinkop. limastointi. Wi-
fi. Uima-allas. Hyvét kulkuyhtey-
det. Puerto Marinan satamaan n.
250mrant. 150m. Viestitjawhat-
sappitMarjatta (+34) 607 557 443

KAIKKI TULKKAUS- JA
ASIOINTIPALVELUT

Ladkari- ja sairaalakdynnit,
NIE, residencia, kauppakirja-
asiat sekd virastoasioinnit.
Yli 20 vuoden kokemuksella.
Janita Forsman-Gutierrez
Puh. 685 928 411

Sekalaista

Auta meitd auttamaan! Otam-
me vastaan hyvakuntoista ta-
varaa kirpputorilla myytévaksi
/ edelleen toimitettavaksi va-
hdvaraisten auttamiseksi. Vas-
taanotto, myynti to klo 10-16
Camino Pajares 10, nouto tors-
taisin. P. (+34) 677 289 799
Manos Abiertas -keskus.

ELINKEINORUUTU

Tehosta rivi-ilmoituksesi
nakyvyyttd varikehyksella.
Kysy lisda:
lukijanmarkkinat@fuengirola.fi

PAIKKOJA AVOINNA

Hyva asenne ja
motivoitunut

u\\\\la“‘\""t

Avoin ja
positivinen

Kierratys

on hyva juttu
a)‘

«' © Outsource Forever S.L, Malaga |

Etsimme asiakasneuvottelijoita — rekry auki nyt!

Call Center Manager: benjamin.rajalin@sjmk.com P. +34 655 283 193
Call Center Director: miikka.karjalainen@sjmk.com P. +358 400 387 099 | www.sjmk.fi '

N e

Sosiaalinen ja
puhelias

Asiakaspalvelu- ja
myyntihenkinen

ETSIMME RAVINTOLA KUKKOON
TARJOILIJOITA

Odotamme vankkaa kokemusta ravintolatydstd.
Olet asiakaspalvelijana iloinen, huomaavainen ja
kohtelias. Tarjolla osa- ja kokoaikatyétd.

Lahetd vapaamuotoinen hakemuksesi:
kukko.events@gmail.com - Lisatietoja +34 679 844 378

~ Paivéin kohokohta on tutustuminen

Lauantaina 3.2.
Hinta 85€,

kahﬁen Icaupun.la lapset 4-14 v. 64€

900-luvulla Cérdoba julistettiin kalifi- — myds Andalusion ainoaan 1300-luvulta
kunnaksi. Kertomus on kuin Tuhannen sdilyneeseen synagoogaan.
ja yhden ydn tarinoista, ja retkellém-

me Cérdobaan kuulet loputkin! Retkellér on myods mahdollisuus osallistua

yhteislounaalle (kolme ruokalaiia ja
Aamupaivalla kdymme Cordoban mo-  ruokajuoma), hintaan 18€.
demimmassa keskustassa, jossa sijaitsee
mm. Andalusian ainoa plaza mayor

-tyylinen aukio Plaza de la Corredera.

Matkaan lahdetéan aomuvarhain
ja kotiin palataan illalla. Huom! Retki
siscltad palion kavelyd.

™ I Oppaana retkella toimii

- Anssi Marstela. Anssilla on
* takanaan 25 vuoden kokemus
- sekd paivaretkien etta
« Andalusian kiertomatkojen
| vetamisestd mm. Finnmatkoille
' ja TEMA-matkoille.

koko Espanjan upeimpaan moskei-
jarakennukseen, jonka keskelle kristityt
rakensivat katedraalin 1500-luvulla.
Henkedsalpaavan upean kated-
raalin lisaksi kieradmme Cordoban
vanhat juutalaiskorttelit ja kurkistamme

Av. de Los Boliches 4, Fuengirola

Puh. +34 687 886 745,
v +34 687 886 746 ja
Wom +358 40 6525 923
info@meriatur.com
www.meriatur.com
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Tilastokeskuksen mukaan tielikenneonnettomuudet
vaativat yhtd vahan ihmishenkia viimeksi 88 vuotta :
sitten eli vuonna 1935. Kuolemantapaukset ovat olleet :
laskussa viimeiset kymmenen vuotta. 1935 ajossa oli
noin 15.000 henkildautoa, kun taas nykyisin niita on
rekisteriss& noin 2,7 miljoonaa.

2. Satu Ramd

Ramo moi yhteensa lahes 330.000 kirjaa. Han otti
haltuunsa myydyimpien kirjojen kolme ensimmaista
sijaan. 1. Résa & Bjork, WSQY 124.900 kpl, 2. Hildur,
WSQOY 1083.300 kpl ja 3. Jakob, WSOY 100.900 kpl.
Tana vuonna Hildur-sarjaan tulee neljas kirja Rakel.

3. Museoon

Volvon viimeinen dieselmoottorilla varustettu auto on
XC90. Se menee Volvon omaan automuseoon. Volvo
laittoi ensimmaisen kerran VW:n kuusipyttyisen dieselin
vuonna 1979 Volvo 244 GL:aan. Volvon 850 -malli sai
konepellin alle Audin viisipyttyisen moottorin. Volvon

ensimmainen oma diesel naki paivanvalon vasta 2001. : ) .
: 9. Billebeinon

8. 52 vuotta

4. 44 prosenttia

Se on presidentinvaalien ennakkodénien ennatystulos.
Toisin sanoen 1.882.670 suomalaista aanesti ennak-
koon. Luku kasvaa my6hemmassa vaiheessa, kun sii-
hen lisatdan ulkomailla kuten Espanjassa annetut aanet.

5. 100 metrin pydratuolikelauksen

Athiwat Paeng-Nuea kellotti nollatuulessa 13,52. Leo-
Pekka Tahden nimissa 18 vuotta ollut ennatys oli 13,63.
Tahti valmistautuu parhaillaan Pariisin paralympialai-
siin. Viime vuonna Tahti sijoittui samassa kaupungissa
MM-hopealle.

HEMIN PAHKINAT NYT MYdS NETISSA!

1. Taitavaa ja nokkelaa

: Noheva on savolaisperéinen sana. Silla ei ole mitdan
tekemista armeijaslangin kanssa, jossa se tulee sanojen
¢ nopeasti, heti ja valmis alkutavuista. Fuengirola-lehden
. péaéatoimittaja kirjoitti nohevasti jutun nayttelija Mari Pe-
: rankosken Tauski Barissa vetamasté lutkajenkasta.

: Suoraa ohjelmaa on esitetty Ylen radiokanavilla vuodesta
: 1972 |ahtien. Marjatta Leppénen, 86, juonsi ohjelmaa
vuosina 1972-2002. Yhdessa hanen ikimuistoisim-
! massa puhelussa mustasukkainen vaimo 6i soittajaa
: paistinpannulla paahan.

Oulusta lahtoisin oleva Billebeino allekirjoitti sopimuk-
: sen NHL seuran kanssa runsas vuosi sitten. Yrityksen
: yhtena vaatesuunnittelijana toimii entinen NHL-pelaaja
Ville Leino. Alkuperaisen diilin mukaan Flyers kayttaa
: Leinon vaatteita vieraspelimatkoilla.

: 10. Mia Ehrrooth

Mia Ehrnrooth esitti Alyssaa 26.9.2022 Yhdysvalloissa
: esitetyssa jaksossa. Suomessa se néhtiin viime vuoden
: alussa. Ehrnroothin mukaan Kaunareiden nayttelijat
: olivat lampiminé ja vastaanotto kuvauspaikalla kotoisa.
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: 6. Runsaat kaksi

. Jaakiekkomaalin tarkka koko on 2,2362 nelidmetrié.
Maalin koko ei ole pienentynyt historian aikana, mutta
: maalivahtien varusteiden kasvaminen ja torjunnan per-
. hostyyli on vienyt vapaata tilaa. Perhostyyli on vienyt
: sijaa myos lamareiltd. Maalivahdin patjat ovat selvasti
korkeampia kuin perinteinen viinilasin korkuinen I&méari.
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Tasaiset ja tasokkaat vaalit

SUOMEN PRESIDENTINVAALIEN ensimmaisen kier-
roksen tulokset ratkeavat sunnuntaina. Vain se on
varmaa, etta toiselle kierrokselle mennaan. Yksikaan
ehdokkaista ei tule saamaan yli puolta aanista eli
valittaisiin suoraan.

Gallupien karjessé ovat olleet Alexander Stubb ja
Pekka Haavisto. Stubb oli lievasti edella aina viime
viikon alkuun asti. Uutissuomalaisen viime gallup taas
nosti Haaviston prosentilla ohi kokoomusehdokkaan.

KAKSIKON TAKANA tulevat nosteessa olevat Olli
Rehn ja Jussi Halla-aho. Eroa karkeen nayttaisi
kuitenkin olevan Rehnilla niin paljon, etta tarvitaan
pieni ihme, jos han kéarjen ohi pyyhaltda. Halla-aho
taas kiri jo Haaviston kantaan, eroa on parin pro-
senttiyksikdn verran.

Halla-ahon kiri tekee vaalista entista jannitta-
vamman.

Demarien ehdokas Jutta Urpilainen ei saa nostet-
ta kampanjalleen. Han lahti komissaarikiireiden takia
kisaan pari kuukautta muita myéhemmin. Minkaan-
laista viime hetken puristusta ei hanelté ole nahty.

Kannatus on samaa luokkaa kuin vasemmistolii-
ton Li Anderssonilla.

Li sentdan kokoaan lahes saman kannatuksen
kuin oma puolue. Urpilaisen tdhanastinen kannatus
on ollut gallupeissa vain kolmasosa oman puolueen
kannatuksesta.

Urpilaisen esiintymisesta ja& ihan miellyttava ja
asiantunteva kuva. Mutta intohimo ja vakava pyrki-
mys voittaa vaalit eivat hanen esiintymisestaan vality.

Han puhuu ehdokkaana ik&dan kuin viran puoles-
ta, eikd se nyt riita.

SDP ON OLLUT vahva presidenttipuolue. Kolmikon,
Koivisto, Ahtisaari, Halonen, jalkeen ei ole onnis-
tuttu. Paavo Lipponen jai jopa alle Urpilaisen nyt
nahtyjen kannattajalukujen.

Ehdokkaan paljon puolueen kannatusta pienem-
pi suosio selittyy vaalien luonteella. Se on paljolti
henkilévaali, jossa myds taktinen danestéaminen
merkitsee paljon.

Mielipidemittausten perusteella nayttaisi silta,
ettd moni vasemmistolaisesti ajatteleva kannattaa
Haavistoa, etenkin demarileirissé nain tapahtuu.

Tyypillistd on my&s kannatusten raju heittely. Sii-
té on takavuosina hyvia esimerkkeja. Muun muas-
sa Martti Ahtisaaren ja Tarja Halosen nousut, Riitta
Uosukaisen nopea romahdus jne.

Kaynnissa oleva presidenttitaistossa on nahty
myds kannatusten reipasta vaihtelua.

Oman kannattajayhdistyksen sitoutumaton eh-
dokas Mika Aaltola oli alkuun jopa piikkipaikalla.
Kampanjoiden ja tenttien edetessa kannatus on hii-
punut muutamaan prosenttiin.

Kampanijoinnissa kiintyy huomio kokemattomuu-
teen. Liian monet ulostulot eivét ole olleet onnistunei-
ta. Eik& missaan vaiheessa ole tullut taysin selvaksi,
millaiseen &8nestajaryhmaan han viestinta osoittaa.

KUN TOISELLE KIERROKSELLE menn&an, tilanne ei
juuri kirkastu, jos Haavisto ja Stubb ovat vastakkain.
Jos toiselle kierrokselle yltaéd Halla-aho, vastaehdok-
kaasta tulee presidentti. Halla-aho saa kannatusta
omiltaan ja vain hajadéania muilta. 46 prosenttia vas-
taajista ilmoitti Maaseudun Tulevaisuuden kyselyssa,
ettei missdén nimessé aanesté Halla-ahoa.

Vield kuluneella viikolla suomalaisista &&nestys-
kelpoisista 19 prosenttia iimoitti, ettei oma ehdokas
ole selvilla. Onko sité heti ensimméaisen kierroksen
jalkeenk&an, tuskin.

Asetelma tekee my6s lopullisesta valinnasta aa-
rettdman jannittavan ja tasavakisen. Sen jos minkaan

luulisi innostavan kansaa vaaliuurnille
aikaisempaa runsaammin niin, etta 70
prosentin &anestysaktiivisuus ylittyisi.
Tallaisiin lukuihin ei ole paasty
pitkiin aikoihin miss&an Suomen vaa-
leissa.

Kirjoittaja on yli 40 vuotta media-
alalla toiminut lehdisténeuvos.
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LAAKARIKESKUS
5 | ——
KOTIKAYNNIT

SOITA MEILLE KUN TARVITSET APUA MATKALLASI BALVELEMIE
SUOMENKIELINEN PUHELINPAIVYSTYS 24./7 SUOMEKSI

A '
LOS PACOSIN
LAAKARIASEMALLA
JOKA PAIVA
MA - SU 9.00 - 14.00
(LAAKARI SU 20.00 ASTI)
Avenida Finlandia 19, 29640

PUHELUIHIN VASTAAVAT MINTTU, KATI JA JOHANNA

MEILLA ON SUORAVELOITUSSOPIMUS KAIKKIEN POHIOISMAISTEN MATKAVAKUUTUSYHTIOIDEN KANSSA.
ET TARVITSE SOITTAA ETUKATEEN MAKSUSITOUMUSTA!

i s ETATOIHIN

I AURINKOON:
P

FUENGIROLA [ i ... Tyéonyksi térikﬁimmistéilasiolzsta ihl:nisen elamassa.
(@D ) o o0 Jos tyd on mielekastad ja olosuhteet kunnossa,
FFICES ‘ 5 s 2os 0 onnellisuus on helpommin saavutettavissa.

Varsinkin olosuhteisiin pysty?/ itse vaikuttamaan.
Nykyaan monet tyot ovat sellaisia, ettd niité voi tehda
kaytannossa missa pdin maailmaa tahansa.

Auringon valo ja lampd on tarkea viihtyvyystekija. Jos
toitd on mahdollista tehda etand, miksipa et valitsisi
paikaksi Espanjan Aurinkorannikkoa?

Fuengirolasta l6ytyy helpot ja katevat ratkaisut etatydlle.
Oletpa sitten yksittainen ihminen tai isompi tydporukka,
tilat ja muut fasiliteetit ovat valmiina odottamassa sinua.

Hinnasto
Toimisto alkaen 420€ (+21% VAT)/ kk
Tyopiste alkaen 150€ (+21% VAT)/kk

o /5’ Kysy lisaa!

71 Antti Pekkarinen, +34 679 844 378
f. -:jt h Jukka Salminen, +358 443 353 635
AT

info@fuengirolaoffices.com
\ www.fuengirolaoffices.com )

ﬁIROMICES / CALLE OLIVA 3N / LOS BOLICHES, FUENGIROLA
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UUTTA
DROP SAUNA & DROP LODGE

tavien

[E- ESPANJASSA:
JERTO BANUS. +34 676 90 15 19

LORCA. +34 686 0128 72
DESIGNS.TR_‘_: AND.COM

-""-u.:""‘-—_‘_

Strand Properties®«-Design Strand
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SUOSITTU ASUNTOINFO

TISTAISIN KLO 12.30 RAVINTOLA KUKOSSA. TERVETULOA!

' Asqntoinfossafnme faatte |_ _I .
kaiken olennalse:.r tiedon o L F rame P ro pe rtl es

asunnon ostosta ja myynnista.

Kaikki myytavit kohteet nyt yhdelta vilittajalta

MARKUS AHO
KIINTEISTONVALITTAJASI ESPANJASSA Soita + 3 4 6 9 8 4 3 8 2 0 2

Frame Properties, Calle Urano 11, Mijas Costa - frameproperties.es - info@frameproperties.es

TAYDEN PALVELUN KIINTEISTOVALITYS ~ CalleFeria de Jerez 3,

local A-3 (ent. Meriatur),

H O M E S YLI 20 VUODEN YHTAJAKSOINEN KOKEMUS 29640 Fuengirola.
MINNA KUORTTI EIRLAULGEEYS AURINKORANNIKON ASUNTOKAUPASTA  Tel. (+34) 952 381 958

Avoinna arkisin klo 10-14.

PALVELUMME MYYJALLE SISALTAA:  KUN HALUAT OSTAA: 1
+ Kiinteiston arviointi + Kauttamme myynnissa yli 15 000 kohdetta > 4
+ Markkinointi kansainvalisissa ja paikallisissa Costa del Solilla NS / _ MINNA Kuortti
: : - - e \ > MOv. (+34) 651 841 082
asuntoportaaleissa + Asiantunteva tiimimme toimii yhteistyossa ] £ email: minna@mkhomes.es
+ Asioidenhoito ja kaupan valvonta paikallisten toimijoiden ja viranomaisten
+ Laaja asiakaskunta kansainvalisen kanssa .
yhteistyoverkostomme kautta + Luotettavaa tietoa ja onnistuneet, i e
turvalliset kaupat alusta loppuun 5 %\ JENNIE Roberts
www.mkhomes.es i \ Mév. (+34) 610 530 733
Email: jennie@mkhomes.es

Palvelemme

info@sunnyhomecenter.com

www.sunnyhomecenter.com

Joh Lindsted Toimisto Fuengirolan keskustassa,
CHEMIIES LN Plaza de la Constitucién -kirkkoaukion kulmalla.
-COSTA DEL SOL- P. (+34) 603 352 007 %  Avenida de la Estacion 1, 12 A-B. 29640 Fuengirola

(__ASUNNOT e RIVITALOT e TONTIT ¢ MAATILAT ¢ LUXUSVILLAT ¢« PARHAAT UUDISKOHTEET )

alk. 217.000€ ) (T - 315.0=e
NYT O N HYV A MAKSAT VAIN 20-40% KAUPPAHINNASTA RAKENNUS-

VAIHEESSA, JA LOPUT VASTA KUN RAKENNUS ON

Al KA SlJ O |TT AA LUOVUTUSVALMIS, n. 2 VUODEN KULUTTUA.

Ota heti yhteytta Johannekseen ja kuule lisda!

UUDISKOHTEISIIN. Puh/WhatsApp: +34 603 352 007.

WWW.SUNNYHOMECENTER.COM ONON f|
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L omakodin huumaa

MONI SUOMALAINEN haaveilee ulkomailla sijaitse-
vasta loma-asunnosta, jossa voi yhdistaa elékepai-
vien viettdmisen tai etatydskentelyn, nauttien saa-
malla lomahenkisesta asumisesta. Valoisampi arki,
edullisempi el@misen hintataso seka valimerellinen
ulkoiluun ja liilkuntaan houkutteleva ilmasto vetaa
puoleensa. Monen lomajaksot pitenevat loma kerral-
laan ja paluu pohjoiseen alkaa aiheuttaa kasvavaa
haikeuden tunnetta. Kun ei oikein tekisi mieli palata.
Usealle loma-asunto muuttuukin ajan kuluessa yk-
koskodiksi, silla lampiman ilmaston ja rennomman
iimapiirin vetovoima on vastustamaton.

Asuntoa ulkomailta hankkiessa on luotettavan ja
asiantuntevan kiinteistovalittajan kayttdminen suo-
siteltavaa. Nain etsija 10ytaa juuri itselleen sopivan
asunnon, oikealta alueelta ja oikealla budijetilla. Kun
asunnon avaimet on lopulta luovutettu uudelle omis-
tajalleen, alkaa kodin rakennusvaihe oman nékdiseksi
unelmien lomakodiksi. Arjen halutaan olevan huole-
tonta, toimivaa ja mutkatonta. Myos kodin sisustuksen
tulee tukea ja korostaa oikeanlaista tunnelmaa seka
mahdollistaa haaveissa ollut valoisampi arki. Uuden
kodin omistajalla saattaa olla valmiiksi toiveita seka
visioita sisustuksen varimaailmasta ja tunnelmasta.
Haastavaksi helposti koetaan kuitenkin sisustuksen
toimivan kokonaisuuden hahmottaminen, oikean-
laisten kauppojen 16ytyminen seké tiukka aikataulu
kalustuksen ja sisustuksen hankkimiseen. Tilanteen
ollessa tdma, on viisasta ottaa yhteytta sisustuksen
ammattilaiseen, joka auttaa remonttisuunnittelussa,
sisustussuunnitelman luomisessa ja kaytannon asi-
oiden hoidossa.

Uuden valmistuvan asunnon kohdalla riittda, kun
sisustuksessa keskitytdan luomaan kodikkuutta va-
risavyilla, kestavilla kalusteilla, kauniilla tekstiileilla,

Jaana Santala

4 -

tunnelmallisilla valaisimilla seka yksildllisilla somisteilla.
Joitakin seina- tai kattopintoja voidaan myos korostaa
erilaisilla sisustuspaneeleilla tai tekstuureilla wau-efek-
tien luomiseksi. Esimerkiksi puurimojen ja -paneelien
kaytto tuo tilaan kauniin pinnan lisdksi skandinaavista
iimetta, luonteikkuutta seka vaikuttaa myos tilan akus-
tiikkaa parantavasti.

JOS SISUSTETTAVANA on vanhempi asunto, kannattaa
ennen suuria ostoksia harkita asunnon remonttitarpei-
ta. Espanjassa asunnon muokkaaminen vastaamaan
paremmin uuden omistajan tarpeita ja mieltymyksia on
yleistd. Ensimmaisena remonttilistalle paatyvat usein
kylpyhuoneet ja keittittilat jo pelkastaan ergonomian
seké toiminnallisuuden vuoksi. Remonttien tekeminen
on Suomen hintatasoon verrattuna edullisempaa ja
useimpien véliseinien purkaminen mahdollista, kos-
ka ne eivat sisélla kantavia rakenteita. Pohjaratkaisua
muokkaamalla voidaan luoda avoimempia tilaratkai-
suja ja saada toimivammat tilat kaikkien asukkaiden
kannalta. Remonttikohteiden suunnittelussa korostu-

Perjantai 26.1.2024 - 27

Esimerkiksi puurimojen
ja -paneelien kdytto tuo
tilaan kauniin pinnan lisaksi
skandinaavista Imetta.

vat erityisesti pintamateriaalien, kiinteiden kalusteiden
ja vesikalusteiden valinnat. My6s valiovia uusimalla tai
pois jattamalla voi asunnon tunnelmaan tehda suuren
muutoksen. Isojen ratkaisujen jalkeen on aika suunnitella
viela kaikki irtosisustukseen kuuluvat osat.

Oli kyseess& minka laajuinen lomakodin sisustus-
projekti tahansa, on sisustussuunnittelijan mukaan ot-
taminen aikaisessa vaiheessa jarkevaa ja kustannus-
tehokasta. Nain voit varmistua siita, ettd lomakodistasi
syntyy juuri oman nakdinen ja tuntuinen, toimiva ihana
oma rentoutumispaikka. Sisustussuunnittelija huoleh-
tii my®s siita, etta toiveesi toteutuvat asetetun budijetin
mukaisesti. Tayden palvelun paketilla sinun tarvitsee
osallistua vain yhteiseen suunnitteluun ja antaa koko
projektin ka&ytannon jarjestelyt toteutukseen asti am-
mattilaisille. Sisustaminen Aurinkorannikolla voi olla
my®&s superhelppoal

Sisustussuunnittelija Jaana Santalan sisustusblogi
ilmestyy Fuengirola.fi -lehdessé ja verkkosivustolla joka
kuukauden ensimménen perjantai.

.

Fuengirola.fi on mukana Matkamessuilla Helsingisséi
19.-21.1.2024. Messuilla jaetaan yhteensa 10.000 lehtea.

Tilaa messuille matkaavissa lehdissa (5.1.ja 12.1)) on rajoitetusti.
Varaa aitiopaikkasi nyt!

Fuengirola.fi — Aurinkorannikon uutiset, tapahtumat ja ihmiset. Joka perjantai, verkossa jo torstaina!

Onko yritykselldsi asiaa matkaileville suomalaisille?

Varaa nyt ilmoitustilasi:

Antti puh. +34 679 844 378
antti@fuengirola.fi
Anssi puh. +34 607 629 407
anssi@fuengirola.fi

ED

19.-21.1.2024 Messukeskus Helsinki
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MAJOITUS S SE®Y VUOKRA- & GOLF

- hotellit o 8 A UL /' Meilts kaikki golfpalvelut

* lomahuoneistot AREL R P Kauttamme .V inull feet i
- villat, huvilat : A Helle Holliksen : araamme sinulle greenteet ja

» vuokra-asunnot = = — vuokra-autot vaivattomasti. kenttéKUIjetUKset edullisesti.

Pyyda tarjous. « ProShopista mukaan myos pallot,
tiit ja pelihanskat.

* Voit varata kauttamme myos lennot
ja majoitukset.

g Viikkokisat keskiviikkoisin!
alk. 10€/ pv. o) + Pelataan huhtikuun loppuun astl
Myds golf- ja ja Mijas«Ge
: lentokenttakuljetukset!
Vuonna 1993 perustettu Myydaan kaytettyja golfsetteja / mailoja

suomalaisvoimin toimiva i i. 0 ipDI i 1
B kol edullisesti. My6s grippien vaihdot

Kaikki palvelut myos sahkoisesti.

www.parigolf.com * pari@parigolf.com - Puh: +(34) 609 502 148
Calle Oliva no. 3, Local 1B (sisdaankéaynti Ravintola Kukko), 29640 Fuengirola Malaga, Espanja

ESPANJAN ASUNTOJA
OIKEAAN HINTAAN!

Etsitpd uutta tai kdytettyd Espanjan kotia, ota yhteys
Aurinkorannikon luotettaviin kiinteistonvalittdjiin.
Kauttamme myés lakiasiat: asuntokaupat, testamentit jne.
ME VALITAMME!

SuVilla 2

- KIINTEISTONVALITYS &
Suvi Kauranen | N M O B | L | A R | A Eppu Rantalainen

(+34) 609 545 347 . (+34) 655 315 905
Avenida Acapulco, 10, Local 1 B

29640 Fuengirola
suvilla@suvilla.com




