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Avd. Nuestro Padre Jesus
Cautivo 11 (Junakatu)
Fuengirola, Los Boliches

Täydellinen verenkuva TVK
Natrium NA
Kalium K
Munuaisarvo KREA
Maksa-arvo ALAT
Veren pitkäsokeri HBA1C
Kolesterolipaketti 
(HDL,LDL,TRIG,TOTAL) 
Kilpirauhasen säätelyarvo TSH
Kalsium Ca
Maksa GT GGT
Ferritiini

Miehille suosittelemme lisäksi 
Mies -lisäosaa (Testo + PSA)

+49€ (erikseen 70€).

+358 50 558 1199
(myös tekstiviestit ja whatsapp)

Puhelinpalvelu arkisin klo 9-14

Suomalainen lääkärikeskus
Fuengirolassa

Nettiajanvaraus
www.costaklinikka.com

Myös lääkärin
koti- ja hotellikäynnit

139€
Hinta yksittäin

268,90€ 

Sisältää seuraavat
tutkimukset:

Kattava laboratorio-
tutkimuspaketti

S I TÄ
P A R E M PA A
K E B A B I A .

AUKI JOKA PÄIVÄ KELLO 12–23
PLAZA PEDRO CUEVAS 8, 
LOS BOLICHES, FUENGIROLA

@JETISKEBAB  |  JETISKEBAB.COM

tutustu 

herkullisiin 

tuotteisiimme
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Jukka Pöyhönen, 
puh. 649 147 912
jukka@airtech-spain.com

Mikko Laaksonen, 
puh. 619 569 839
mikko@airtech-spain.com www.airtech-spain.com

• Asiakasturva
• Siistit asennukset
• Käyttöopastus

FINLAND AC S.L.

SÄÄLLÄ KUIN SÄÄLLÄ
Ilmalämpöpumput
• viilennys
• lämmitys

• kosteuden poisto
• ilmansuodatus

Junta de Andalucian
laillistettu asentaja

• Kanavoinnit
• Laitteen siirrot
• Kylmäkoneet

Kesäkatu S.L.

www.kesakatu.es
info@kesakatu.es

Tel. +34 620 430 385                          +34 634 062 939 

ETSIMME VUOKRATTAVIA ASUNTOJA!

Avda. de Los Boliches 4, 
Centro Finlandia, 
29640 Fuengirola, Málaga

Toimistomme on avoinna Ma–Pe klo 10–15.

Av. de los Boliches, 4, 29640 Fuengirola 
www.centronpuoti.com • Avoinna Ma–Pe 10–17, La 10–14

Suomi-herkkuja, 
-elintarvikkeita ja 
luontaistuotteita.

KIMMO WAHRMAN, D.C
Suomalainen kiropraktikko ja fysioterapeutti 

Aurinkorannikolla!

+34 656 500 035
Varaa heti aikasi! Soitto, WhatsApp tai netti 

www.kiropraktikko.es
Cerrado del Águila Golf and Resort, Las lagunas de Mijas

kiropraktikkofuengirola kiropraktikko_fuengirola

Skannaa suoraan sivuille!

Selkäkipu � iskias � 
noidannuoli � päänsärky 

� niskakipu � lonkka-
vaivat � puutumiset

Rentoudu – me sisustamme puolestasi!

Sisustussuunnittelua ja toteutusta 
ammattitaidolla & intohimolla

Sisustussuunnittelija 
Jaana Santala

+34 634 330 188
santaladesign@gmail.com

www.santaladesign.�i

Kaikki lakiasiat vuodesta 1999
mm. asuntokaupat, perinnöt, verotus, nie-numerot jne.

Tel. (+34) 651 603 127 
info@rrlaw.es / katriina@rrlaw.es
Avenida Del Tivoli 17, CC/Las Ventas, Local 35
29631, BENALMÁDENA (Arroyo de la Miel)

KATRIINA RAISKIO
ESPANJASSA LAILLISTETTU LAKIMIES

www.rrlaw.es

vastaanotto ja
kaikki suomalaiset
todistukset.

Erikoislääkärin

Puh. 607 965 089

ASIANAJAJA
LAILLISTETTU

ANNIINA POHJOLA

Kilpailukykyiset hinnat
Puh./fax +34 951 261 746,

+34 661 104 878,
anniina@pohjola.es

Calle Lope de Vega 1, 1. krs. 29640 Fuengirola (Málaga) 
 

Tuo meille asuntosi suoraan ja luotettavaan myyntiin
ilman välikäsiä! Jos olet ostamassa kysy ensin meiltä!

LÄÄKÄRI
TAPIO POHJOLA

- oikeudenkäynnit
- asuntokaupat
- yritykset
- perintöasiat
- muu käytännön-
asioiden hoito

16 VUODEN KOKEMUKSELLA

      www.ewalds.fi  
@ewaldssupermercado

Leipomo Mummola
@leipomomummola

Av. Nuestro Padre Jesús Cautivo 7 
(junakatu), Fuengirola 

Puh. 952 666 239 

Av. Nuestro Padre Jesús 
Cautivo 16, Fuengirola  

Puh. 634 326 998

 ma–pe 10–19 ja la 10–16 ma–pe 9–16 ja la 9–14

ewalds.fi

www.ewalds.fi  |               NewEwaldsSupermercado  |  p. +34 952 66 62 39

tt
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1 valittu
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Ewalds_1line_sinipohja_cmyk.ai Susanna Sav… 6.3.2023

Ewalds_1line_sinipohja_cmyk.eps Susanna Sav… 6.3.2023
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Omistaja Muokattu vii…

tt

tt

aettu minulle 19865_palkkimalliset

1 valittu

tt

e

e

e

tt

19865_palkkimalliset

ttu

Kansanedustaja 
Pia Kauma
Fuengirola
Ravintola Kukko
(9 € sis. viini ja tapas)              

Lauantaina 20.1. 
Klo 14-15.30

Sunnuntaina 21.1.
Klo 16.30-18
Marbella
Gastrogrilli Divot              

“Millainen on politiikan kevät?

Puh. +34 687 886 745 
ja +34 687 886 746
info@meriatur.com 

Meiltä saat postilaatikot 
niin yksityisille kuin 

yrityksille. Myös 
mahdollisuus täysin 

etänä toimivaan 
postiosoitteeseen. 

Kysy lisää! Hinnat alkaen 

15€/kk tai 120€ / vuosi.
Kysy myös 

avainten 

säilytys-

palvelusta!

Varmista postin 
perille tulo!

www.logopolis.fi      logopolisdesign
+358 50 5700 907, +34 622 562 956

ILOISIA ILMEITÄ
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Fuengirolan sää
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Pe 19.1.

Su 21.1.

Ke 24.1.

La 20.1.

Ti 23.1.

Ma 22.1.

To 25.1.

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

Tuuli m/sek

16˚C
14˚C

15˚C
12˚C

17˚C
15˚C

15˚C
12˚C

16˚C
14˚C

15˚C
11˚C

7,5

5

3

5

3

2,5

217˚C
15˚C

Lähde: El Tiempo

Presidentinvaalit 
käynnistyivät vilkkaina 
Aurinkorannikolla 

Sateesta huolimatta innokkaimmat äänestäjät saapuivat paikalle jo ennen ovien aukeamista.

Jouko ja Pirkko Heikkilä olivat Aurinkorannikon ensimmäiset äänestäjät 
tämänkertaisissa presidentinvaaleissa.

Presidentinvaalien 
ennakkoäänestys 
käynnistyi 
Aurinkorannikolla 
vilkkaana. Sateisesta 
säästä huolimatta 
äänestyspaikalla oli 
jonoa ennen ovien 
aukeamista.

Teksti ja kuvat:  
Janne Leipijärvi
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Ensimmäisenä uurnille ja 
sitten vaalikahveille
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Incredible entertainment!

Ravintola Kukko � �Av/de Los Boliches 4, Fuengirola www.kukkorestaurante.com

Joka viikko peruslistan lisäksi 

vaihtuvia erikoisuuksia.
SHOW & DINNER

Pe 19.1. klo 20 (15/18€)
Arttu Simonsuuri 
Slam esittää Juice 
Leskisen musiikkia

La 20.1. klo 20 (13/15€)
Fuengirollers

Su 21.1. klo 19 (15/18€)
Laaksonen & 
Konttinen Show

Pe 26.1. klo 20 (15/18€)
Tik Tak & Nylon Beat 
tribuutti
Tarja Leskinen, Kukkis 
Rajalin & the band

La 27.1. klo 14 
(15€, sis. pienen lounaan) 
Pekka Nyyssönen
Kitaramusiikin 5 vuosisataa
– musiikkia ja tarinaa

La 27.1. klo 20 (15/18€)
Leevi & the Leavings 
tribuutti

Su 28.1. klo 18
(15€ sis. buffet-ruokailu) 
Vaalivalvojaiset

Ke 31.1. klo 19 (10/13€) 
Vesa Haaja Band
Agents-solisti vauhdissa

To 1.2. klo 19 (10/13€)
La Buena Vida: 
Tina Bednoff, 
Johanna Mäkelä ja 
Mikko Kannussaari

Su. 4.2. klo 18 (20€)
Andalusian Swingband 
Kauden avajaiset!

Ke 24.1. klo 19 (10€)
Seita & Friends
Presidenttipeliä 
– ehdokkaiden 
lempibiisejä yms.

To 25.1. klo 19 (10/13€)
Antti Kajander & 
Spanish Castle
Tribute to Gary Moore

Lippuvaraukset:

kukko.events@gmail.com

Pe & La 2.–3.2.
(30€, sis. brasilialainen 
buffet-illallinen)
Kukon Samba-
karnevaalit

Ajantasaiset rannikon menot 
viikon varrelle:  

www.fuengirola.fi/menovinkit

 www.uusirefl a.com • www.facebook.com/ravintolauusirefl a 

malagacffanclubfinland@gmail.com • +34 62 44 33 157malagacffanclubfinland@gmail.com • +34 62 44 33 157

LÄHDE MUKAAN PELIREISSUILLE:
        SU 21.1. MALAGA – CASTELLON

   LA 3.2. UNICAJA – ANDORRA
   SU 4.2. MALAGA – AT. BALEARES

YHTEYSTIEDOT: 
Puerto deportivo 
Local 325-327, 

Fuengirola
+34 624 432 698 

FUENGIROLAN 
SATAMASSA

Avoinna Ti – Su 
klo 12:00–22:00

(keittiö 12:30–21:30)

Tällä kupongilla 

lasi viiniä pastan 

tai pinsan syöjille!

ITALIAN 
HERKKUJA

– pinsa romana, pasta, brucheta, 
antipasto….  Italialaisia viinejä ja 
drinkkejä. Aamuisin uunituoreet 

croissantit.

Calle Fransisco Cano 32, Fuengirola • Tel. 614 113 606

• Bar • Cafetería  
• Cocina Italiana

Avda. Jesus Cautivo 44, edf. Jupiter, Los Boliches, Fuengirola

Puh. 658 54 18 08 • Avoinna ma–pe 10–17

KARDEMUMMAN HERKULLINEN

NOUTOPÖYTÄ
MA–PE klo 11.30–16

Pe 19.1.
Fuengirola
Kukko, Aurinkorannikon Kokoomus: Cafe Stubbila 
klo 11–14, Arttu Simonsuuri Slam esittää 
Juice Leskisen musiikkia klo 20
Bar Hima, klo 17.30 Liiga: Kalpa – Tappara
Q Bar, klo 17 Darts301
Suomela, kauden avajaistanssit, Johanna Mäkelä 
klo 19–22
Tauski Bar, Karaoke klo 20
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30, Texas Hold’em 
-turnaus klo 18

La 20.1.
Fuengirola
Kukko, Aurinkorannikon Kokoomus, poliittinen 
keskustelutilaisuus, vieraana kansanedustaja 
Pia Kauma klo 14, Fuengirollers klo 20
Bar Hima, klo 16 Liiga: ILVES – Hifk
Q Bar, klo 14.30 Karin musavisa ja klo 17 Jari 
Markuksen tietovisa

Suomela, Teatteri Suomelan näyttelijäntyön 
peruskurssi, kouluttajana Pekka Räty klo 12–14
Tauski Bar, Karaoke klo 20
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, SM-liiga alk. klo 15, MusaBingo klo 20

Su 21.1.
Fuengirola
Kukko, Laaksonen & Konttinen Show klo 19
Bar Hima, klo 16 MusaVisa -tietokilpailu
Cantera-puisto, Suomelan lounasmölkky klo 12–15 
Q Bar, klo 17 Quuqutus
Tauski Bar, Karaoke klo 20
Uusi Refla, Kokoontuminen saunareissulle klo 14, 
Kokoontuminen Malaga – Castellon -pelimatkalle 
klo 17:30
Marbella
Gastrogrilli Divot, Aurinkorannikon Kokoomus, 
vieraana kansanedustaja Pia Kauma klo 16.30 
Mijas
Sauna Mijas, lenkkisauna klo 15–17, lähtö Uusi 
Refla klo 14.30, Q-Bar klo 14.35

Ma 22.1.
Fuengirola
Bar Hima, Makkaramaanantai! klo 18
Suomela, maanantaiteema, Raija Oranen kertoo 
viimeisimmistä teoksistaan ja kirjailijan työstä klo 
16.30–17.45

Ti 23.1.
Fuengirola
Kukko, Asuntoinfo klo 12.30
Bar Hima, klo 20 HimaLive -klubi: Trio Hömötiainen!
Q Bar, klo 17 Dartsliiga
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30, Texas Hold’em klo 18

Ke 24.1.
Fuengirola
Kukko, Seita & Friends – Presidenttipeliä: 
ehdokkaiden lempibiisejä klo 19
Bar Hima, klo 20 HimaVisa -tietokilpailu
Kardemumma, Kalevan päivystys klo 14–15
Q Bar, klo 17 Musa-ilta

Tauski Bar, Darts klo 17, Karaoke klo 20
Uusi Refla, SM-liiga klo 17:30

To 25.1.
Fuengirola
Kukko, Antti Kajander & Spanish Castle – Tribute to 
Gary Moore klo 19
Bar Hima, klo 17.30 Liiga: TPS – Hifk
Helsinki Bar, Costan Tähti -laulukilpailu, 
alkukarsinnat klo 21
Q Bar, klo 17.00 Quuqutus
Tauski Bar, Ollin Musavisa klo 18.30, Karaoke klo 20
Tipi Tapa, Flamenco-show klo 19.30
Uusi Refla, Kokoontuminen Saunareissulle klo 17, 
SM-liiga klo 17:30
Mijas
Sauna Mijas, lenkkisauna klo 18–20, lähtö Uusi 
Refla klo 17.30, Q-Bar klo 17.35
Torremolinos
Kymppipaikka, Hanskin bingo klo 18

MENOVINKIT tiistaina klo 15 mennessä: menovinkit@fuengirola.fi • Toimitus pidättää oikeudet tekstimuutoksiin. Menovinkit tarkoitettu ensisijaisesti ilmoitusasiakkaille.

MENO VINKIT  Menovinkit  MENO VINKIT   Menovinkit  MENO VINKIT

Calle Victor de la Serna 8, Los Boliches      

Ke–Su  
klo 18.00–  
Ma–Ti suljettu

KARAOKEA, 
DARTSIA JA 

PELEJÄ!

Avoinna: 

tauskibar

FUENGIROLAN HUVIVENESATAMA, VENEIDEN VIERESSÄ. 
PUH. 952 47 28 64 • www.kudammberlin.com

Suomalaisten suosima, jo vuodesta 1986 

Raikkaat salaatit, runsaat liha-annokset, saksalaiset 
makkarat, savukalaa, herkulliset jälkiruoat...

Ravintola suljettu tiistaisin.

ISOT ANNOKSET,
KOHTUUHINNAT. ✃

Tällä 

kupongilla     

viinipullo tai 2 isoa 

olutta pääruokailun 

yhteydessä / 2hlö

TARJOUS VOIMASSA MYÖS VIIKONLOPPUISIN!
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Alkukarsinta torstaina 
25.1. klo 21:00

Avoinna joka päivä ja karaoke Avoinna joka päivä ja karaoke 
raikaa kaiken aikaa!raikaa kaiken aikaa!

Mm. Poika 

saunoo, Esson 

baariin ja 
Kalsarikännit

-hiteistään 
tuttu POJU

Helsinki Bar 
Fuengirolassa 
perjantaina 
26.1.2024.
Show time 20.00. 
VAPAA PÄÄSY!

Calle Lamo de Espinosa 3, 29640 Fuengirola 

• 696 634 839 • Avoinna klo 12–02.

klo 13–24

AVOINNA
JOKA PÄIVÄ

Pöytävaraukset:
puh. 627 635 890 
tai 951 311 630

Calle Málaga 4, 
Fuengirola

(lähellä härkätaistelu-
areenaa)

www.restaurantetipitapa.com

Hae: Tipi Tapa!

Restaurante

Flamenco

Live

Yli sata erilaista
tapas-annosta

LAAJA 
ILLALLISMENU

Koe Andalusian 
taide samalla kun 
nautit illallisen!

5 live-esiintyjää

Tiistaisin, torstaisin, 
perjantaisin ja 

lauantaisin 
klo 19.30

10€
KUKON 

LOUNAS
Ma–Pe klo 11.30–16

Perjantai 19.1.
Lohikeitto  ........................ 8,90
Kana-pekonipasta  ........... 8,90
Katkarapu-uuniperuna  .... 8,90

Maanantai 22.1.
Lihapullat  ........................ 9,90
Tomaattikeitto  ................. 7,90
Kanasalaatti  .................... 8,90 

Tiistai 23.1.
Jauhelihakeitto  ............... 7,90
Wieninleike  ..................... 9,90
Lohisalaatti  ..................... 8,90 

Keskiviikko 24.1.
Paistettua maksaa  .............9,90
Lasagne  .............................8,90
Uuniperuna savulohi -
täytteellä  ...........................7,90

Torstai 25.1.
Hernekeitto ja pannari  .... 8,90
Kermainen possupata ...... 9,90
Päivän kala  ...................... 8,90

Perjantai 26.1.
Lohikeitto  ........................ 8,90
Karjalanpaisti  .................. 8,90
Currykana  ........................ 8,90

Joka päivä saatavilla 
kasvisvaihtoehto.

Av/de Los Boliches, 4
Fuengirola

puh. +34 646 111 204
www.kukkorestaurante.com

Klassista musiikkia kitaralla 
lauantai-iltapäivään
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Seitan presidenttipeli

Antti Kajanderin 
Gary Moore 
-tribuutti

Paluu 90-luvulle – Nylon Beat & TikTak tribuutti

Pekka Nyyssönen on soittanut kitaralla monenlaista musiikkia. Tällä 
kertaa hän keskittyy leipälajiinsa klassiseen musiikkiin.

Tarja Leskinen ja Kukkis Rajalin heittäytyvät teinitytöiksi Nylon Beat- 
ja TikTak -tribuutissa.

Pekka Nyyssönen on Sibelius-akatemiasta valmistunut kitaristi.  
Hän erikoistui klassisen kitaran soittoon ja valmistui 80-luvun  
puolivälissä. Ennen Sibistä Nyyssönen oli opiskellut kitaransoittoa 
Lontoossa pari vuotta. Puhutaan siis todellisesta ammattilaisesta, 
klassisen kitaran suvereenista hallitsijasta.
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Presidenttiä tekemässä, Seita & Friends esittää esimerkiksi ehdokkaiden 
lempibiisejä.

Still got the blues for you, laulaa 
Antti Kajanderin kitara.
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La Promesa -sarjan uusi tähti 
on kotoisin Aurinkorannikolta

Muovikuulia 
ajautunut jo  
Cádizin rannoille
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Kaksi kalamiestä 
katosi Marbellan 
edustalla
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Poliiseja kolhinut 
huumekuski kolaroi 
ja jäi nalkkiin
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• 72-VUOTIAS MIES KUOLI tiistaina kahden auton 
kolarissa Fuengirolassa A-7-moottoritiellä. 
Onnettomuus sattui tiistaiaamupäivällä noin kello 
11.45 lähellä kohtaa, jossa moottoritie menee 
Mijasiin johtavan tien alitse. Toisessa autossa 
ollut 72-vuotias mies menehtyi, mutta toisessa 
autossa olleista kukaan ei loukkaantunut. 

• GUARDIA CIVIL HAJOTTI Espanjan Aurinko-
rannikolla marihuanaa viljelleen liigan. Operaa-
tion yhteydessä pidätettiin yhdeksän henkilöä. 
Järjestö oli kaatanut puita luonnonpuistoalueel-
la Sierra Almijaran vuoristossa Nerjassa kahden 
hehtaarin alueelta viljelyksiään varten. Viran-
omaiset löysivät kotietsinnöissä 1.700 kg marihu-
anaa, 20 kiloa hasista ja 12.000 euroa käteistä. 
Guardia Civil uskoo, että neljä rikollisliigan jäsen-
tä on paennut maasta. 

• KONSULTTIYHTIÖ ARCIN tekemän ja Unicaja-pankin 
rahoittaman selvityksen mukaan pidennetyllä juna-
yhteydellä Málagasta Marbellaan olisi ainakin 19.000 
päivittäistä käyttäjää. Tällä hetkellä paikallisjuna yh-
distää Málagan ja Fuengirolan. Sillä on 10–12 miljoo-
naa käyttäjää vuosittain. Selvityksen mukaan alueen 
demografinen kehitys ja työntekijöiden liikkuvuus te-
kee radan pidentämisestä yhä tarpeellisemman. 

• ANDALUSIALAISILLA NUORILLA on vaikeampaa it-
senäistyä kuin muilla espanjalaisilla. 16–30-vuo-
tiaista andalusialaisista vain 13% on muuttanut 
vanhempiensa luota. Koko maassa vastaava luku on 
16,3%. Euroopassa luku on 32%. Asiaa selvittänyt 
tutkimuslaitos CJE arvioi suurimmaksi syyksi asun-
tojen kalleuden. Keskimääräinen vuokra Andalusias-
sa on 816 euroa. Nuorten keskipalkka on 100 euroa 
vähemmän.

Seuraava kysymys: Paljonko olet valmis maksamaan vuokraa kaksiosta Fuengirolasta?

Ketä äänestät 
presidentinvaaleissa?

Alexander Stubb Jussi Halla-aho
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Inma Pérez-Quirós sai Marbellan taidepalkinnon vuonna 2017.

18.1.

14.12. 

2.11.  

21.9.
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VIERAILE SHOWROOMEISSAMME ESPANJASSA:

AV. PLAYAS DEL DUQUE EDIF MÁLAGA 1C. 29660 PUERTO BANÚS. +34 676 90 15 19 

CARRER DE CAN VERI 6, 07001 PALMA DE MALLORCA.  +34 686 01 28 72

DESIGNSTRAND.COM

Drop-altaita löytyy jo tuhansien designin ystävien 

terasseilta, mökkirannoista ja parvekkeilta sekä 

Suomesta että ympäri Eurooppaa. 

Drop-altaiden ja Drop Fire -ulkotulen rinnalle 

nousee suomalaisella sydämellä suunnitellut ja 

Suomessa valmistetut Drop-ulkosaunat sekä 

Drop Lodge -vierasmökit. Ennakkotilaa omasi 

nyt ensimmäisten onnellisten joukossa.

UUTTA

D ROP SAUNA &  DROP LODGE
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Tämä Datsuni vei 
huomion Ferrareiltakin

Neuvottelut edistyneet Benalmádenassa:  

”Tivoli aukeaa vielä”
Papuja ja pinaattia laukuissa: Julio Iglesias, 
80, oli joutua pidätetyksi lentokentällä
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”Saimme toiveikkaita 
uutisia”
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Benalmádenan 
kaupunki välittäjänä
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Espanjalainen 
laulajalegenda Julio 
Iglesias joutui 
vaikeuksiin Karibi-
alla, kun tähden 
matkalaukuissa oli 
42 kiloa ruokaa.
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Julion terveys 
rapistunut
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Huumorimielessä
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Ferrarit sivuun
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Kaasu hirtti kiinni
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Tyhjillään seisova Tivoli World -huvipuisto 
Benalmádenassa on herättänyt useamman 
ostaja- ja vuokraustahon kiinnostuksen.

Oululaiset Jesse ja Santtu päättivät lähteä 
näyttämään vanhalle Datsunille Espanjan 
Aurinkorannikkoa. Siinä samalla vanha ratsu 
näki paljon muutakin Eurooppaa ja keräsi 
osakseen ohikulkijoiden katseet.

Teksti: Janne Leipijärvi  Kuvat: Matkamiesten Tiktok

Ei ole kunnon Datsuni jokapäiväinen näky Monacossa.

Vihreä hurmuri herätti huomiota myös Marbellassa

Jessen, Santun ja Datsunin 
matkaa voi seurata Tiktokissa, tili 
löytyy tunnisteella @jespez89.

Neljä vuotta tyhjillään olleen Tivolin tunnelin päässä näkyy valoa.
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Loukkaantunut Jorma Pulkkinen, 84,  
murehtii muistisairaan vaimonsa kohtaloa
Kaatumisen takia  
leikattu juontaja-
konkari Jorma  
Pulkkinen kertoo 
haastattelussa, että 
hän joutuu evakkoon 
hissittömästä  
kodistaan ja vaimo 
hoivakotiin.
Teksti: Jari Peltomäki
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”Nilkka oli vääntynyt 
ihan sivulle”
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Jorma muuttaa  
poikansa luo
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Jorma ja Anna-Liisa Pulkkinen ovat olleet naimisissa yli 60 vuotta. (Kuva: Jorman albumi)

Yli 36 vuotta Aurinkorannikolla asunut Jorma muuttaa nyt poikansa luo evakkoon.

”Huolestuttaa, 
miten Anna-
Liisan käy.”

TOIMIVAT TILAT TAPAHTUMILLESI
Häät, synttärit, muistotilaisuudet & merkkipäivät

Seminaarit, kokoukset, esitelmät & myyntitilaisuudet

Ryhmien aamiaiset, lounaat, päivälliset & kokkarit

Pyydä tarjous:
email: kukko.events@gmail.com

tel. +34 679 844 378 (Antti)

Kukko Events tarjoaa kaikenlaisiin tilaisuuksiin ja 

tapahtumiin hienot puitteet. Meiltä löytyy täydelliset 

av-välineet, ravintolapalvelut ja markkinointiapu.

Pystymme toteuttamaan tilaisuuksia 5–200:lle henkilölle.
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Fuengirolan pormestari ihastui Tampereen talveen

Ana nousi suksille
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Hevifestarit innostivat
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Lumipyry ilahdutti
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Näin hiihtää Fuengirolan pormestari! Ana Mula kokeili suksia Koskipuistossa Tampereella.

Näsinneulan illallista nauttivat vasemmalla Business Tampereen Marja Aalto, Meriaturin Jenni Sirviö, Tampe-
reen apulaispormestari Ilkka Sasi ja Tampereen kilpailukykyjohtaja Anna-Kaisa Heinämäki. Oikealla puolella 
pöytää Fuengirolan kansliapäällikkö Christina Arjona, Fuengirolan apulaispormestari Rodrigo Romero, Fuen-
girolan pormestari Ana Mula ja Fuengirolan turismivastaava José Luis Ponce.

Tampereen ja Fuengirolan pormestarit Kalervo Kummola ja Ana Mula 
vaihtoivat ajatuksia yhteistyöstä.

Tampereen pormestari Kalervo Kummola 
lupasi tulla Fuengirolaan kylään. 
Fuengirola.fi seurasi espanjalaisten 
historiallista Tampereen-vierailua.

Teksti ja kuvat: Antti Pekkarinen
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Caminito del Rey
Hinta 52€, lapset (8-14v.) 39€

Ronda &
Setenil de las 

Bodegas
Hinta 55€, 

lapset (4-14v.) 42€

TIISTAISIN

PERJANTAISIN

Gibraltar
Hinta 75€, 

lapset (4-14v.) 60€

TORSTAISIN
KLASSIKKO!

Yön yli retki
Jerez & Cádiz

15.–16.3.
Hinta 224€ / hlö / 2hh 

(+30€ 1hh)

Lähde 
retkelle!

Sevilla
27.1. ja 17.2.

Hinta 85€, 
lapset (4-14v.) 64€

Córdoba
3.2. ja 24.2.

Hinta 85€, 
lapset (4-14v.) 64€

Av. de Los Boliches 4, Fuengirola
Puh. +34 687 886 745, +34 687 886 746 

ja +358 40 6525 923
info@meriatur.com • www.meriatur.com

VARAA RETKESI 

KÄTEVÄSTI NETISSÄ!

www.meriatur.com

El Torcal 
& Antequera 

Hinta 49€, 
lapset (4-14v.) 37€

Estepona 
& Benahavís

Hinta 49€, 
lapset (4-14v.) 37€ 

KESKIVIIKKOISIN

7.2.ALKAEN
VUOROVIIKOIN

Hannu joutui linnunkakkavarkaiden uhriksi 
Mijasissa: ”Hyväuskoisuus tuli kalliiksi”

��

���������
�
������
��
�
��
���������������������
���� ���������	� �����������
������� ����������������
�
�������������������������
��������������������������
�����������
	
������������������������

�������� ������ ��������� ���
�����������
���������������
�������	������������������
	�����������������

������������������������

������
���������������������
��������������
��������������
�������	�������	����������������
�������������	���������������
���������
�������������

����������	�����
���������

�����������������������
������
�������������	�����

”Onpa linnulla ollut 
aikamoinen ripuli”
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”Kaveri tyhjensi ja 
palautti lompakon”
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”140 euroa ja 
luottokortti hävisi”
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Kun ”linnunkakkaa” 
roiskahti vaatteille, 
ystävällinen mies 
tarjoutui auttamaan 
Hannua. Seuraavaksi 
lähti lompakko.  
– Haluan varoittaa 
muitakin, vaikka 
hävettää.

Turvallisessakin matkailumaassa kuten Espanja on hyvä muistaa normaali varovaisuus. (Kuva: Mijasin matkailu)

Fuengirolan apulaispormestari Rodrigo Romero ja pormestari Ana Mula 
ihastelivat Finlaysonin katolta aukeavia talvimaisemia.

Lumi teki vaikutuksen espanjalaisiin. Rodrigo Romero ja Ana Mula 
ottivat paljon kännykuvia talven ihmemaasta. 

”Ei pidä antaa kenenkään auttaa 
vaatteiden puhdistuksessa.”
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Uuden soololevyn 
maaliskuussa julkai-
seva Sami Yaffa pais-
kii hommia monella 
rintamalla. Liikku-
miseen hän käyttää 
nykyään mieluum-
min moottoripyörää 
kuin autoa.

Teksti: Jari Peltomäki 
Kuva: Antti Pekkarinen
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Tähtiä ruotimassa
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Saatanan kätyrit
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Kahdelle pyörälle

����������� ��������� �����
�����������������������������
�������
������������������
�����������������������������
���������
�������������������
�����������������������
��
��
�������������������
����

Tällä viikolla 
kysyimme 
lukijoiltamme, 
mikä on paras 
tapa nujertaa 
talviflunssa. Marta Forsman, 35,  

Málaga
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Jukka Laaksonen, 65, 
Helsinki
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Mikael Konttinen, 39, 
Helsinki
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Sami Ya�a on innostunut viime vuosina moottorip

Laimeaa pressapeliä
Presidentinvaali käy nyt täysillä kierroksilla, kun 
ennakkoäänestys on käynnistynyt niin Suomessa 
kuin ulkomaillakin. Aurinkorannikolla äänestysintoa 
tuntuu riittävän, sillä esimerkiksi Fuengirolan äänes-
tyspaikoilla kiemurteli pitkiä jonoja pitkin keskiviik-
koa ja torstaita.

Jos äänestyskopeilla käy kuumeinen kuhina, itse 
ehdokkaiden välinen kamppailu tuntuu olevan kau-
kana kuumasta. Keskustelu on laimeaa ja vaalitentit 
valjuja. Kukaan ei tunnu haluavan haastaa tosissaan 
toista eikä todellista taistelua tunnu syntyvän. Pre-
sidenttiehdokkaiden esiintymistaidot on hiottu niin 
varmalle tasolle, ettei tv-mokia pääse syntymään.

Voi olla, että rajan takana riehuva sota tylsistyttää 
presidenttikandidaattien haluja lähteä ylenmääräiselle 
laukalle. Kaikki ymmärtävät, että Suomessa pitää pu-
haltaa yhteen hiileen idästä puskevaa uhkaa vastaan. 

Irtiottoja ei ole nähty talousasioissakaan, vaan 
pressapelin sävy on pysynyt harvinaisen säyseänä. 

Toisin on Atlantin takana Yhdysvalloissa, missä 
presidenttikisa on kaikkea muuta kuin sävyisää ja 
uneliasta. Trumpin ja Bidenin touhuja ja amerik-
kalaista vaalijärjestelmää ihmetellessä voi vain kiit-
tää siitä, että Suomessa on monipuoluejärjestelmä. 

Suomessa yhteiskunnan polarisoituminen ei ole 
läheskään samalla tasolla kuin USA:ssa, ja hyvä 
niin. Ei vastaavaa jyrkkä vastakkainasettelua ole ha-
vaittavissa Espanjassakaan. Erilaisille mielipiteille ja 
keskustelulle on tilaa.

Pidemmän päälle voi olla, että suomalainen tylsä 
pressapeli on sittenkin rakentavampaa ja hedelmälli-
sempää kuin kaiken keskustelun kuristava ääripäiden 
korostaminen ja älytön älämölö. 

Espanjalaista manjanaa 
liikenteessä
Tämä on mielenkiintoinen maa. Ja kansa. Tuskin on ke-
tään, joka ei olisi kuullut puhuttavan manjanasta ja siitä, 
että kaikki tapahtuu hitaasti, varsinkin silloin kun olisi kiire. 

Kaikki on kuitenkin toisin liikenteessä. En ihan tarkal-
leen ottaen tiedä mitä espanjalaiselle hahmolle tapah-
tuu siinä auton oven ulkopuolen ja sisäpuolen välisellä 
matkalla, mutta jokin kytkin naksahtaa toiseen asentoon. 

Jostain ihmeen syystä muuten suhteellisen hidas 
kansa vetää liikenteessä ihan reikäpäänä liittymistä läpi 
ja stop-merkkikin on täällä lähinnä viitteellinen ilmoitus, 
että kohta saattaa rytistä. Ei niihin juuri pysähdytä, eikä 
pysähdy poliisikaan. 

Yksisuuntaisetkin ovat sikäli mukavia, että niitä voi 
aika huoletta ajaa kumpaan suuntaan tahansa, kun vä-
hän hätävilkkua laittaa päälle.

Eilen juttelin tänne kolmeksi viikoksi tulleen perheen 
kanssa. He kyselivät, miten liikenneympyröistä pääsee 
pois. Olivat nimittäin ajaneet kolme kierrosta vuokra-
autollaan ympyrää, koska aina joku puski ulkokaistalla 
ohi, eikä heillä ollut saumaa päästä pois. 

Mies sanoi heidän ajaneen erityisen hitaasti, jotta ei 
sattuisi mitään ja jotta menisi varmasti pykälien mukaan. 
Siinähän se moka oli. Ruuhka-aikaan ympyrät ovat aivan 
täynnä autoja, eikä sisäkaistalla hissuttelemalla mistään 
tule mitään. 

Hyvä sääntö liikenteessä täällä mielestäni on se, et-
tä varo kaikkia joka suunnasta ja mene reippaasti, kun 
kolo löytyy. Varo ympyröissä kaikkia, jotka ajavat yhtään 
sinun edellä, tai rinnalla. Ole valmis aina joustamaan ja 
antamaan tietä.

Jos alat liikennesääntöjä pohtia, ei tule mistään mitään. 
Ympyröissä lähdetään sisäkaistalta ulos, jos siltä tuntuu. 
Ulommaisella kaistalla saatetaan kiertää 
koko ympyrä, jos nyt on sellainen tilan-
ne, ettei jaksa ryhmittyä sisemmälle. 

Näillä ohjeilla on mennyt seit-
semän vuotta ilman yhtäkään au-
tokolaria. Mopon kanssa jouduin 
lähes murhatuksi, mutta mennään 
siihen toisen kerran.

Sami Yaffa hurahti moottoripyöräilyyn

Henry Aflecht
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Rea Fagerström,  
Tampere
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Janica Helenius, 29, 
Helsinki
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”Espanjassa 
Madridin ja useiden 

maakuntakaupunkien 
väliset lennot ovat liki 

loppuneet nopeiden 
junayhteyksien 

vuoksi.”
Tekniikka & Talous 18.1.

Tiina Leipijärvi,  
Tampere
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oripyöräilystä. – Toukokuussa on tarkoitus tulla vaimoni Meerin kanssa ajamaan prätkällä Andalusian läpi.

Epämukavan terveellistä!

Turistivero voimaan
Málagan kaupunkiin virtaa turisteja joka vuosi entistä 
enemmän. Airbnb:n mukaan Málaga oli viime vuonna 
alustan yksi etsityimpiä kohteita, mikä alkaa tietenkin 
vaikuttaa myös paikallisten suhtautumiseen matkailijoihin.

Venetsiassa on jo pitkään haluttu päästä eroon erityi-
sesti päivämatkailijoista, joiden takia paikalliset eivät voi 
enää nauttia omasta kaupungistaan. Venetsia otti vuosi 
sitten käyttöön päivämatkailijoille tarkoitetun sesonkiin 
perustuvan 3–10 euron turistiveron.

Kanarialla Teneriffan saarella sijaitsevalle La Tejita 
-rannalle ilmestyi viime vuoden lopussa graffiteja, jotka 
kehottavat turisteja painumaan takaisin kotimaahansa. 
Suomalaiselle tämä on täysin normaalia. Perussuomalai-
set on ulkomaalaisvihallaan voittanut jo useammat vaalit.

Onneksi Málagassa kaupunki on jo alkanut puuttua 
matkailijoiden tekemisiin. Polttarit, paidatta kävely, pyöräi-
ly tai skuutilla ajelu keskustassa ovat kiellettyjen listalla.

Vanha kaupunki voitaisiin ihan hyvin sulkea ja ottaa 
käyttöön Venetsiasta tuttu turistivero, jolloin turhat haa-
huilijat eivät enää tukkisi kapeita katuja ja hankaloittaisi 
paikallisten elämää. 

Myös tunnettujen kohteiden kuvaaminen voitaisiin 
kieltää sakon uhalla. Katedraalia kuvaavat turistit py-
säyttävät liikenteen turhaan, koska sama kuva löytyy 
internetin syövereistä.

Onneksi paikalliset työnantajat ovat inhimillisempiä kuin 
Suomen nykyinen hallitus. Uudenvuoden aattona seura-
sin huvittuneena, kun turistit yrittivät löytää ruokapaikkoja. 

Valtaosa ravintoloista ja baareista sulki ovensa jo kello 
18.00, jotta henkilökunta pääsi viettämään iltaa perheit-
tensä kanssa. Baarit aukesivat uudemman kerran vasta 
kello yksi yöllä, kun paikalliset olivat valmiita 
lähtemään baanalle.

On hienoa nähdä, etteivät málagalaiset 
anna ainakaan toistaiseksi turistien vaati-
musten mennä totuttujen tapojen edelle. 

Suvi Kauranen

En ole koskaan pitänyt kylmästä enkä varsinkaan kyl-
mästä vedestä, en uimiseen enkä juomiseen. Nyt olen 
vakuuttanut itselleni, että joka-aamuinen altaaseen 
meno on terveellistä, vaikka en voikaan välttyä Titanic-
assosiaatiolta: kymmenasteinen vesi kun tuntuu - jäiseltä. 

Tämä on tietysti äärimmäisen naurettavaa lukijasta, 
joka Suomessa, ilmeenkään värähtämättä, pulahtaa 
avantoon, mutta täysin subjektiivinen tuntemukseni on 
kyllä kiduttava edelleenkin, vaikka uskollisesti joka päi-
vä veteen painun. Täydennän tämän masokismin hui-
pentuman kylmällä suihkulla, lämminvesihanaan en ole 
koskenut viime toukokuun jälkeen. Vettä muuten säästyy 
tällä tavoin litratolkulla...

Sohvalla löhöily ja 'il dolce far niente' maistuisi minul-
lekin, mutta itsekuri ei anna periksi: joka päivään tulee 
mahduttaa liikkumista. Äänikirjat tekevät pitkästäkin 
kävelylenkistä nautittavan, ja kaikenlaista uutta oppii 
korvakuulokkeiden kautta. 

Rakastan suklaata, jälkiruokia, leivonnaisia (...varsinkin 
siskon tekemää Brita-kakkua!) ja kaikkia muitakin mahdol-
lisia herkkuja, mutta kun kuulemma ovat niin hirvittävän 
epäterveellisiä, on ruokavalio täytynyt muokata uuteen 
uskoon, ja menu koostuukin kasviksista, proteiinilähteistä 
ja hyvistä rasvoista. Kauralatte maistuu makeudessaan 
syntiseltä – vain kaksi vuotta meni, että opin juomaan 
kahvin mustana. Huokaus.

Uskoimme ennen, että vanhuksia tulee suojata kylmäl-
tä, jotta eivät vilustuisi. Uusi, tieteen takaama suuntaus 
kuitenkin on, että parempi kehottaa mummo t-paidassa 
parvekkeelle palelemaan immuniteetin parantamiseksi 
kuin kietoa hänet villatakkikerroksiin. 

Herkuilla mässäily lyhentää ikää ja 
saa kasvotkin rusinaisiksi, joten pa-
rempi meidän, elämää rakastavien, 
on purra retiisiä ja muistella nuoruutta, 
saunailtoja ja niihin kuuluvaa Jaffan 
juomista. Oi niitä aikoja!

Sami Yaffa hurahti moottoripyöräilyyn

Mika Heikkilä

Kirjoittaja on Málagassa 
asuva freelancer.  
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Kukko Events � Avenida de Los Boliches 4, Fuengirola

Tickets 

30€

incl. BRAZILIAN 
BUFFET

 SSamba 
amba CCarnaval

arnaval
Fri – Sat 

2.–3. February 
2024

Music & 
Dance

Brazilian 
specialities

Samba Carnaval

MAKE YOUR RESERVATION: 
kukko.events@gmail.com

Leijonat kiittävät 
hyväntekijöitä
Aurinkorannikon 
Leijonat kiittää läm-
pimästi Fuengirola.
fi lehden lukijoita ja 
kaikkia perinteiseen 
joulukeräykseensä 
osallistuneita.
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Kulttuuriyhdistys Kalevalla alkoi juhlavuosi
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Kaleva on vuonna 1989 perustettu, vireästi 
Aurinkorannikon suomalaisten keskuudessa 
toimiva kulttuuriyhdistys. Suomalaisten 
rakennusyritysten antamilla lahjoitusvaroilla 
toimintansa aloittanut yhdistys tulee tänä 
vuonna 35 vuoden ikään.

Syyskauden avajaistilaisuuden tunnelmia.
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Isokulkuekehrääjän toukat jo liikkeellä 
– myrkkyjonot vaarallisia koirille
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Toukat laskeutuvat 
pinjamännyistä alas
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Koiran kieli  
voi syöpyä

������������������������������
���������
�����
�����
������
������������������������������
�������������������
�������������

��������������������
����
���	������������������������
����������
��
�������������
����
�������������������
��
�
��
������������������
	
������������������������

�����������������­���������
������
��������������������
�����������������
���� ������������ ������

�������������������������
�������
� ����������������
���������� ���������� ������

��	��� ���	����
� ����� ������
�����������	���������������
���������������������������
����������������������������
������� ���������� 	���

��������������­�����������
�����������������������������
������������������	���������
��������������������	����
	��� 	��������� ���	�������
����������������������������
����������
�����������������	����­���

�������������	�������������
	��������
���������������
�����
� ������� ������������
������������ ��� �������
�����������������������������
��������������������������
���	����	�����������������
������������������������
�����
������������	��������������
������	����������������������
�����������������������
���������� 	��� �������

��� ����� ��� ������� �������
������������	��������������
���������������������������
������������������������
�������������
���������� �	��� �������

�����������
��������������	���
�������������	����������������
�����	���	�������	��������
������������������

Voi nähdä myös 
kaupungin puistoissa
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Lapsille ja lemmi-
keille jopa hengen-
vaaralliset, myrkylli - 
set isokulkuekehrää-
jän toukat vaeltele-
vat jälleen Aurinko-
rannikon maastossa 
pitkinä jonoina.

Espanjalaisen eläinlääkärin julkaisema kuva koiran kielestä, joka syöpyi isokulkuekehrääjän toukkien myrkystä.

Myös isokulkuekehrääjän toukkien harsomaiset pesät pinjamännyissä kannattaa kiertää kaukaa.Hauskan näköinen, mutta vaarallinen toukkaletka kannattaa ohittaa.

Toukkajonojen päälle ei 
kannata astua kengät 
jalassakaan, eikä missään 
nimessä koskea niihin.
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Avda. Clemente Diaz Ruiz 4, Fuengirola

100 m päässä juna-asemalta, kauppahallin takana

Puh. +34 952 476 880
+34 634 352 641

HAMMASLÄÄKÄRI
Päivi Voutilainen

HUULET • KULMAT • EYE-LINERIT
Alan ammattilaiselta  vuodesta 1994 lähtien! 
Satu Ahonen / Kestopigmentointikouluttaja 
Ajanvaraukset: (+34) 695 980 647

Edif. Jupiter, Avda Jesus Cautivo 44, Fuengirola

KESTOPIGMENNOINNIT
JA KASVOHOIDOT

HIUS JA KAUNEUS NORRIS

 

Itsensä kehumisen jalo taito 
”ONPA SULLA hieno paita!”
”No, tämä on vain tällainen nuttu 
ja löytyi alennusmyynnistä.”

Miten helppoa sinulle on itsesi ke-
huminen? Alemmuudentunto on 
menneisyydessä liitetty usein mei-
hin suomalaisiin jopa kansallisomi-
naisuutena. Vaikka asiaa on vaikea 
mitata väestötasolla, monet tunnis-
tavat itsessään ajattelumalleja, jot-
ka liittyvät itsensä vähättelyyn. Osa 
liittää sen esimerkiksi ankaraan 
kasvatukseen, osa 
on saattanut koh-
data elämässään 
asioita, jotka ovat 
painaneet itsetun-
toa alaspäin.

Viikko sitten sain 
kunnian kuunnel-
la työssäni henki-
löä, joka oli tehnyt 
merkittävää työtä 
itsekunnioituksen-
sa eteen. Hän oli vuosia yrittänyt 
päästä päihteistä eroon erilaisilla 
keinoilla. Päihdehoidossa kävi ilmi, 
että eräs merkittävä haaste hänellä 
oli olematon kyky arvostaa itseään 
ihmisenä. Tähän olivat vaikuttaneet 
raskaat lapsuuden kokemukset 
ja päihteiden vuosikausia aiheut-
tamat pettymykset. Hän on ollut 
ainoa tapaamani ihminen, joka ei 
kyennyt vuosi sitten sanomaan 
mitään hyvää itsestään. Tämä oli 
kaikkien mielestä epäreilua, koska 
muiden mielestä kyseessä on mitä 
rakastettavin persoona. Otimme 
hoidossa tavoitteeksi, että vuoden 
raittiuden kohdalla juodaan kakku-
kahvit ja hän pitää puheen, jossa 
kehuu itseään. Nämä suunnitelmat 
kävivät toteen. Oli liikuttavaa kuulla, 
kuinka tämä päihderiippuvuudes-
ta toipuva henkilö kertoi olevansa 
hyvä isä tytärpuolelleen ja rakas-
tava kumppani puolisolleen. Nämä 

sanat tulivat sydämen pohjasta.
Itsensä arvostaminen on taito, 

jonka voi oppia. Tässä muutamia 
käytännön vinkkejä, joita voit itse 
tehdä asian eteen ja jotka toimi-
vat edellisen esimerkin henkilölle.

JÄSENNÄ, MITÄ TARKOITTAA suh-
de itseensä. Suhde itseemme on 
kaikista tärkein ihmissuhteemme. 
Se on samanlainen kuin mikä ta-
hansa muukin ihmissuhde. Kun 
kuulet sinulle rakkaan, tärkeän ja 

arvokkaan ihmisen 
nimen, vatsassasi 
saattaa kihelmöidä 
tai kasvoillesi voi tul-
la hymyn häivähdys. 
Toisaalta kun kuulet 
sinulle epämieluisan 
henkilön nimen, mie-
lessäsi saattaa pyö-
rähtää varsin nega-
tiivisia ilmaisuja. Kun 
puhumme itsestäm-

me tai kun ajattelemme itseämme, 
käsittelemme suhdetta itseemme 
kuin mitä tahansa muutakin ihmis-
suhdetta.

AJATUKSEMME OHJAAVAT tuntei-
tamme. Sanat ovat ajattelun työka-
luja. Mitä sanoja käytät, kun ajat-
telet itseäsi? Miten puhut itsestäsi 
tai sinuun liittyvistä asioista muille? 
Muuttamalla sanoja myönteisiksi, 
huomaat ajan oloon myös käsi-
tyksesi itsestäsi muuttuvan. Jos 
joku kehuu uutta paitaasi, vastaa 
hänelle, että itsekin pidät siitä ja 
että teet usein mainioita löytöjä. 
Kokeile vaikka väkisin. Kun harjoit-
telet, huomaat käsityksesi itsestä 
muuttuvan. Jos itsensä kehuminen 
tuntuu aluksi työläältä, treenaa ke-
humalla muita. Kun otat tavoitteek-
si puhua kauniisti toisille ihmisille, 
huomaat tovin kuluttua mieltäväsi 
itsesi ihmiseksi, joka tuo hyvää 

mieltä ympärilleen. Ja samalla ajat-
telet itsestäsi myönteisesti.

TOIMINTAMME MÄÄRITTÄÄ, keitä  
koemme olevamme. Jos sitoudum-
me käymään joka päivä pienellä 
lenkillä, luultavasti vuoden kohdalla 
koemme olevamme lenkkeilijöitä. 
Toimintamme voi määrittää käsitys-
tä itsestämme negatiivisesti. Jos 
toistamme samoja virheitä toivoen 
eri lopputulosta, itsetunto yleen-
sä menee matalaksi. Saatamme 
kokea olevamme epäonnistujia. 
Käänteisesti myönteisen toimin-
nan jatkuvuus luo itseluottamusta. 
Toimi tavalla, jonka koet myöntei-
seksi. Toki ihmisinä voimme koh-
data asioita, jotka sitovat meitä 
negatiiviseen toimintaan. Monien 
muiden asioiden joukossa itselle-
ni tutut riippuvuussairaudet ovat 
tällaisia. Jos olet sidoksissa ne-
gatiiviseen toimintaan, hae apua. 
Jo avun hakemiseen ylitsepääse-
mättömiltä tuntuvien ongelmien 
kanssa liittyy myönteistä toimintaa, 
joka alkaa muuttamaan käsitystä 
itsestämme. Esimerkkinä olleelle 
henkilölle päihdehoidosta saatu al-
kusysäys ja päihteettömän elämän 
jatkuvuus loivat turvallisuutta, joka 
mahdollisti myös itsekunnioituksen 
kehittymistä.

Hyvää ja itsekunnioituksen täyteis-
tä vuotta 2024 kaikille!

Kirjoittaja on 
Aurinko rannikon 
elämästä sään-
nöllisesti nauttiva 
toipumiskeskei-
sen päihdehoidon 
ammattilainen ja 
itsekin raitistunut 
alkoholisti.

Fria-klinikka Oy 
Miska Mikkonen

Jos toistamme 
samoja virheitä 

toivoen eri 
lopputulosta, 

itsetunto yleensä 
menee matalaksi.

Anni ’s
Elinvoimaa luonnosta.

Vital Shop

• Jesus Cauti o 44 juna atu), di . Jupiter lo al 16
os oliches Ca é ardemumman lähellä). uh. 952 667 087

• Carre our Mijas Costa 

Anni s ital hop os olichesissa Juna adulla) 
ja Carre our Mijas Costalla pal elee.  

ummassa in liik eessä pal elua m ös suomen ielellä

Vitamiinit • mineraalit • luomuelintarvikkeet

-10
Meiltä löydät myös kattavan valikoiman Tohtori Tolosen tuotteita. 

– Hae uusin tarjouskatalogi kaupastamme!
Liikkeessämme saat palvelua myös suomen kielellä

Avda Los Boliches (bussikatu) 109, Edif. Don Luis. 
(Kauppahallin kulmalta tien toisella puolella) Puh. 952 667 087. 

Avoinna ma–pe 10–20 ja la 10–14
Elviria: ma–pe 10–18 / la 10–14

Hyvinvointineuvontaa suomen kielellä 
www.annisvitalshop.com | lb@annivitalshop.com

TRI TOLOSEN
BIOTIN STRONG 

 5 mg

-10%
Tarjous voimassa 

1.2. 2024 asti.

– Muista ottaa pistekorttisi mukaan ostoksille! –

Löydä�e meidät:

Palvelemme    
     teitä su
eksi!

� Proteesit � Valkaisut
� Kirurgiat � Implantit

� Digitaaliset röntgenkuvat
� Oikomishoidot

� Juurihoidot

Myös kaikki 
      	ityish�dot!

Av�nna: ma-pe 9-14 ja 16-20 

Av. Padre Jesús Cautivo, 35 
(Los Bolichesin juna-asemaa vastapäätä)

puh. 952 66 45 45

Selkävaivat, olkapäävaivat, jalkavaivat.
Perinnehieronta

BEMER-verisuoniterapia
CRYO-huippukylmähoito

Vastaanotto: Calle Boqueron 1 Local 2 Esq.
Avenida Los Boliches 35, Fuengirola

Ajanvaraukset:
+34 694 437 807, +358 40 564 3335, +358 40 830 8611

JÄSENKORJAAJA MARKKU KVIST

VARAAMAKSUTONENSI-TAPAAMINEN

info@volmea.com

AHDISTAAKO?

MIETITKÖ
ALANVAIHTOA
TOISTUVASTI? 

ELÄMÄSTÄ TULLUT
ALAVIREISTÄ
SUORITTAMISTA?

LYHYT-
TERAPIA

Volmea.com

Ei tietokantakirjauksia.
100% luottamuksellinen.
Tapaamiset etäyhteydellä.

Aina ei
tarvitse
pärjätä
yksin.

TUTUSTU

Heikki Pirinen
Kognitiivinen lyhytterapeutti

+358 50 341 7899

Pienikin ilmoitus huomataan!

Niina Ristolainen
Laillistettu sosiaalityöntekijä, YTM
+358 400 744 273  
INFO@NSCGROUP.FI

SOSIAALI- JA HYVINVOINTIPALVELUT � SOSIAALITYÖ 
� ARJEN APU � TUKIHENKILÖTOIMINTA

TUKEA ARJEN JA ASIOIDEN HOITOON

NSC GROUP OY – NORDIC SOCIAL CARE

Centro Finlandia, 2. krs � Calle Oliva 3N, Fuengirola
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Los Pacosin terveysasemalle rakennetaan uusi tie

Fuengirola laski vedenpaineita 
öiseen aikaan, luvassa paikoin 
myös vesikatkoja

Espanja aikoo kieltää alaikäisten 
pääsyn nettipornon pariin
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Kohta valmista
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Fuengirolan kau-
punki ilmoitti viime 
viikon lopulla että se 
laskee öiseen aikaan 
vedenpaineita kau-
pungin jakeluver-
kossa tämän viikon 
maanantaista 15. 
tammikuuta alkaen. 
Paikoin tämä tar-
koittaa jopa katkoja 
vedenjakelussa.

���������������������������
�������������������
�������
�
��������������������������
����¦���������������������	�
����
������������������������
����������������������������
���������������������������
������������������������������
��������
����
����
	
������������������������

������������������������������
������¡������
��£�	��������
������
���������������������
�����	�����������������������
�������������������	��������

���	�������������
������������������������

��	�����������������������
����
���������������������������
��������������������	��������
���������������������
�����
������	�������������������	����
�������������������������	���
��������������
���������������
�����	����������������������
������­�������������������
������	����������������������
��	����������
���������������
���������������������������
������
��������

�����������������������
�������������������	������
���������� ������ ��������
�
�������������� ���������� ���
��������������������	�������
����
��������	��������������
�����������
����������������������

����������������­���������¯�
������	�����	����������������
��
������������������������
����	�����������	���������
�����
��������������	���������
���	��	����������������	����
���������

����������

����������������
�����
���������������������
���������������������������
������£��	�	¤�������������
�
����������������� ��� �����
����������������������	
���������������	��������

���������������������������
�����­����������������	������
¢�������������������¢
�������
����������������������������
��� ���������������	���

�	�������������������������
������������������������
������
����������������������	��������
����������������������������
���	�����������������	������

��������������������������

	������������������������������
������������������������	������
�������������������������������
����������������������������
����������������	�����
������� ����� ��	�� ����

������������������������������
������������������������������
��������������
���	���������
���������������������������
���������������������������

��������������������������
�������������
��������������
����������� ������� ��������
�������	�������������	������
���������������	��������

Espanjassa 3-vaiheinen 
suunnitelma
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Suosittuja sivustoja 
uhkaa sakko
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Los Pacosin terveysasema valmistuu hieman alkuperäisestä aikataulusta myöhässä, mutta pian pitäisi olla valmista.

Uusi leveä väylä helpottaa kulkemista uudelle terveysasemalle ja 
parantaa myös alueen asukkaiden kulkuyhteyksiä.

Gestaguan Enrique Sanchez ja Fuengirolan kaupungin Jose Sanchez 
varoittavat kaupunkilaisia vesikatkoista.

Uusi tie rakentuu punaisen viivan kohdalle.

Fuengirolan kaupunki on aloittanut työt lii-
kenneyhteyksien parantamiseksi Los Paco-
siin valmistuvalle uudelle ter veysasemalle.

Teksti: Janne Leipijärvi  Kuvat: Fuengirolan kaupunki

Espanjassa laaditaan lakia, joka suojelee 
lapsia verkon seksisivuilta. Pääministeri 
kuvaa nettipornoa ”aidoksi epidemiaksi”.
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JYPIN SISÄLTÄ PALJASTUU yhä oudom-
pia asioita. Seurassa lähdettiin uuden 
strategian myötä tavoittelemaan asioita, 
joita on äärimmäisen vaikea, jopa mah-
dotonta sellaisenaan toteuttaa ja samalla 
menestyä.

Seuran parin vuoden takaisessa stra-
tegiassa lähdettiin luomaan kokonaan 
uutta valmennus- ja pelifilosofiaa, jota ei 
jääkiekkomaailmassa ole juuri toteutettu, 
vain puhuttu.

SEURASSA PITI UUDISTAA valmennus 
nuorimpia ikäluokkia myöten. Oppimis-
metodina oli pelaajakeskeinen ajattelu. 
Tarkoitus on lähteä siitä, että pelaajat 
oivaltaisivat ja oppisivat itse taitoja ja 
ratkaisumalleja pelinomaisissa harjoituk-
sissa sen sijaan, että he toteuttavat jäällä 
valmentajan määräämiä asioita.

Osa kiekkoihmisistä on ollut sitä mieltä, 
että Suomessa tuotetaan liian kaa-
vamaisia pelaajia. JYP halusi 
tehdä radikaalin poikkeuksen.

JYP-pomo Jukka Sep-

pänen on puhunut siihen 
suuntaan, miten liigajouk-
kueen tulisi kehittyä kohti 
luovaa, paikatonta pelaa-
mista, jossa positiivisuus ja 
pelaajien oma-aloitteisuus 
vievät peliä.

Seppäsen mielestä Jukka 

Rautakorpi–Ville Nieminen -valmen-
tajakaksikko ei toteuttanut strategian mu-
kaista pelaamista, pikemminkin suunta oli 
päinvastainen. Jos kerran lähtökohta oli 
uudistaa peliä suuntaan, jota muun muas-
sa Rautakorven on mahdoton allekirjoittaa, 
niin miksi hänet valittiin pääkäskijäksi?

RAUTAKORPI TUNNETAAN vanhan liiton 
miehenä, joka lähtee realiteeteista jääkie-
kossa. Tulos ratkaisee, ja se saavutetaan 
Rautakorven mukaan tiukasti ja kurinalai-
sesti puolustaen sekä hallitusti hyökäten 
niin, ettei oteta liian suuria riskejä.

Paikaton pelaaminen ja yksilöiden rat-
kaisujen korostaminen eivät ole hänen 
pelifilosofiassaan johtoajatuksena.

Seuran uuden strategian isänä voidaan 
pitää urheilujohtaja Mikko Viitasta, joka 
innostui itseohjautuvuusteoriasta, jota on 
esitellyt muun muassa huippu-urheilun 
tutkimuskeskuksen ex-johtaja Sami Kalaja.

Viitanen oli niin innostunut asiasta, 
että hän halusi opit sellaisenaan seuran 
valmennukseen nuorimmista juniori-ikä-
luokista lähtien.

PROSESSIN LÄPIVIENTI ei ole aiheut-
tanut vain liigajoukkueessa ongelmia, 
vaan koko seuran junioriorganisaatio elää 
hämmennyksen vallassa.

Viesti kuuluu: liian paljon uutta asiaa 
ja liian nopeasti. Perusidea ei asiantun-
tijoiden mukaan ole ihan pöhkö. Sen to-
teuttaminen JYPissä sitä on mitä suurem-
massa määrin.

Kysymys kuuluu: Mistä JYP hankkii val-
mentajan tai valmentajat, jotka sitoutuvat 

seuran urheilupuolen strategiaan ja 
samalla menestymään liigassa?

Jääkiekko on tulosurhei-
lua. Vain voitot ja menestys 
ratkaisevat. Niitä haetaan 
keinoilla, joihin valmentaja 
eniten uskoo.

Mihinkään idealistisiin 
kokeiluihin ei liigatasolla 

ole varaa. Se on nyt JYPis-
sä tyystin unohdettu.

RAUMAN LUKON TIE loppui CHL-lii-
gassa maalin tappioon Ceneve Servet-
telle. Tappio oli kunniakas. Lukko pelasi 
hyvin, mutta Suomen maajoukkueessa-
kin kärkipelaajina esiintyneet Vatanen, 

Filppula ja Manninen olivat lopulta liikaa 
raumalaisille.

Lukon kausi on vahvasti nousujohtei-
nen. Siitä kertovat voitot niin Ilveksestä 
kuin Tapparasta ja hienot otteet CHL:ssä.

Päävalmentaja Tomi Lämsä on saa-
nut alun haparoinnin jälkeen joukkueen 
pelaamaan taistelevaa ja luistelevaa jää-
kiekkoa. Sellaiset pelaajat kuin Sebastian 
Repo ja Tarmo Reunanen menevät kohti 
uransa parasta kautta. Reunanen on jopa 
ehdolla CHL:n arvokkaimmaksi pelaajaksi.
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La Liga

www.uusirefla.com

Joskun näinkin päin

JYP kyntää yhä syvemmällä

SUOMESTA SAAPUNEELLE tuntuvat al-
koholijuomien hinnat Espanjassa sangen 
edullisilta. Tarjontaa näyttäisi esiintyvän 
kaikkialla. Viiniä ja olutta siemaillaan päi-
vittäin ruokailun yhteydessä ja jälkiruoaksi 
nautitaan kahvi brandyn kera. Alkoho-
linkäyttö on luontevaa ja sen lieveilmiöt 
loistavat poissaolollaan.

Monelle maan tapoihin tottuneelle tu-
leekin aivan yllätyksenä, että stadioneilla 
ei ole alkoholimyyntiä, lukuun ottamatta 
VIP-tiloja ravintolapalveluineen. Syynä 
kieltoon on yleiseurooppalainen käytäntö, 
jonka tarkoituksena on ennaltaehkäistä 
mahdollista huliganismia. Muistaakseni 
vain Saksassa sallitaan oluen virrata kat-
somoissa, syystä tai toisesta.

Tässä vaiheessa moni lukija hieraisee 
epäuskoisena älynystyröitään, muistellen 

kyllä ostaneensa stadionin taukotiloissa 
olutta. Näin varmaan on käynytkin, mutta 
tuo tarjoiltu olut on kyllä ollut alkoholitonta. 
Tiedän tapauksia, joissa asiakas on juonut 
sitä vauhdilla useita annoksia "rentoutu-
akseen", mutta ollen autuaan tietämätön 
juoman nollaprosentista.

Jännä kyllä, tämän asian suhteen muu-
ten niin sääntöjä täynnä oleva Suomi onkin 
vapaamielisempi. Veikkausliigan ottelui-
den aikana katsoja pääsee 
rajatuille anniskelualueille, 
joissa sallitaan alkoholin 
nauttiminen. Espanjassa 
tämänlaista käytäntöä ei 
ole.

malagacffanclubfinland@
gmail.com

La Liga 1
18.1.

1. Girona ...................... 49
2. Real Madrid ............. 48
3. Ath Bilbao ............... 41
4. Barcelona ................ 41
5. Atl. Madrid .............. 38
6. Real Sociedad .......... 32
7. Betis ........................ 31
8. Valencia ................... 29
9. Las Palmas .............. 28
10. Getafe ...................... 26
11. Rayo Vallecano ........ 23
12. Osasuna ................... 22
13. Alaves ...................... 20
14. Mallorca .................. 19
15. Villarreal .................. 19
16. Celta Vigo ................ 17
17. Sevilla ...................... 16
18. Cadiz CF ................... 15
19. Granada CF .............. 11
20. Almeria.......................6

La Liga 2
18.1.

1. Leganes ................ 42
2. Ferrol .................... 38
3. Gijon ..................... 36
4. Espanyol ............... 35
5. Eibar ..................... 35
6. Levante ................. 35
7. Valladolid ............. 35
8. Racing Santander . 33
9. Burgos CF .............. 33
10. Elche ..................... 33
11. R. Oviedo .............. 31
12. Tenerife................. 31
13. Mirandes .............. 29
14. Zaragoza ............... 29
15. Eldense ................. 27
16. Albacete ............... 25
17. Villarreal B ............ 24
18. Huesca .................. 23
19. Andorra ................ 23
20. Alcorcon ................ 21
21. FC Cartagena SAD ... 18
22. Amorebieta ........... 16

Lauri P. Pietikäinen

Vikingsille kaksi 
voittoa viikonloppuna
Lauantaina ja sun-
nuntaina 13. ja 14. 
tammikuuta pelat-
tiin Sevillassa rulla-
kiekon Andalusian 
liigan kolmannen 
kierroksen turnaus. 
Fuengirola LIONSin 
joukkueista pelivuo-
rossa oli tällä kertaa 
vain Vikings.
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Vikings nousi viime viikonloppuna tasapisteisiin sarjakärjen kanssa. 
(Kuva: Cavallo Soane)

Rannikon uutiset, tapahtumat, ihmiset – ja urheilu. Joka perjantai.

Varmista 
postin 

perille tulo!
Meiltä saat 

postilaatikot niin 
yksityisille kuin 

yrityksille.
Myös 

mahdollisuus 
täysin etänä 

toimivaan 
postiosoitteeseen. 

Kysy lisää!

Hinnat alkaen 

15€/kk tai 

120€ / vuosi.

Kysy myös 

avainten 

säilytys-

palvelusta!

Puh. +34 687 886 745 
ja +34 687 886 746
info@meriatur.com 



URHEILU Perjantai 19.1.2024 – 19

Pelaamalla 
opit
Osa 2: Swingin alkeet

Tässä juttusarjassa seuraamme miten ”Pelaa-
malla opit” -golfkurssin opit alkavat tarttua aloit-
telijaan. ”Potilas” on jokseenkin keskinkertai-
sessa fyysisessä kunnossa oleva mies, jolla on 
jonkin verran pallopelitaustaa, mutta golfin suh-
teen kyseessä on kirjaimellisesti ensikertalainen.

Swingin kehittely
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TOISELLA TUNNILLA ALOITELTIIN siis 
swingin opiskelu. Näin että Tapsalla on 
mukana pienen jalkapallon kokoinen mikä 
lie jumppapallo. Ensimmäinen ajatukseni 
oli, että ”jaaha, joko tämä swingi on to-
si vaikea homma tai sitten valmentajan 
luotto oppilaaseen on sillä tasolla, et-
tä yritetään nyt aluksi osua edes vähän 
isompaan palloon”.

Lopulta kyseinen pallo osoittautui 
kuitenkin erittäin tehokkaaksi opetus-
menetelmäksi, jolla sain melko nopeasti 
kiinni painonsiirrosta swingiä lyödessä. 
Muutama ensimmäinen pieni swingin 
tapainen päättyi nimittäin sellaiseen 
loppuasentoon, jossa paino oli vää-
rällä jalalla ja mies aivan kummallisel-
la kaarella. Palloa heittämällä homma  
löytyi.

Tällä kertaa swingiä lyötiin vielä ns. 
puolikkaana, kuulemma seuraavilla ker-
roilla jatketaan täyteen swingiin. Alustava 
tunne kropassa on se, että liikeratojen 
kanssa saatetaan tarvita ”hieman” tree-
niä, mutta sitä vartenhan täällä ollaan.

Swingiä kävin kerran harjoittelemassa 

myös omatoimisesti. Ajoin sunnuntaina 
puoliltapäivin Torrequebradan rangelle. 
Ilmeisesti idea oli hyvä, koska saman aja-
tuksen samaan aikaan oli saanut erittäin 
moni muukin. 

Lyöntipaikalle pääsyä odotellessa ker-
tasin harjoitusgreenillä vähän puttaamista. 
Samalla katselin sivusilmällä kuinka lyön-
tipaikoilla kävi mailojen viuhuna. Sulavia 
liikeratoja ja 200-metrisiä kaaria. Rehel-
lisyyden nimissä mietin hetken että pak-
kaan kamat autoon ja tulen uudestaan 
sitten kun ruoppaamistani ei ole katso-
massa näin paljon ihmisiä.

Lopulta kuitenkin päätin että sinne 
vaan, eivät ne tänne ole tulleet minun 
lyöntejäni katselemaan. Ja jos ovat, niin 
heikosti menee.

Joten ämpärillinen palloja automaatista 
ja lyöntipaikalle. Pari kertaa hujautin täy-
dellisen hudin, pari kertaa löin enemmän 
maata kuin palloa, mutta voittopuolisesti 
maila osui palloon ja pallo lensi jokseenkin 
oikeaan ilmansuuntaan. Kyllä tämä tästä.

Janne Leipijärvi

Harjoite 1
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Harjoite 2
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Pallonheittoharjoitus loksauttaa painonsiirron tehokkaasti paikoilleen.

Välillä osutaan palloon, toisinaan kaivellaan nurmikkoa.

Kun siirrytään putista swingiin, myös ote mailasta muuttuu.

Potilaan oma kertomus

Toisella kerralla kertaamme edellisen ker-
ran lähipelilyönnit. Sitten siirrymme swingin 
saloihin. Swingi kehitellään muutamalla har-
joitteella pienestä isoon. Näin on helpompi 
saada tuntumaa osumasta. Harva osuu pal-
loon isolla swingillä ja siitä voi seurata tur-
hautuminen, siksi nämä swingin harjoitteet 
ovat tärkeitä.

Teksti: Tapani Saarentola  Kuvat: Sanna Niemi 

Mailan ote
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Lyöntiasento
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Julkaistu aiemmin 3.3.2023. 
Katso sarjan kaikki osat ja havainnollistavat videot: https://fuengirola.fi/
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TILAA ESPANJAN VIIHDYTTÄVIN 

JA ASIANTUNTEVIN

SUOMALAINEN LEHTI KOTIISI

www.olekustannus.com

ERIKOISAIKAKAUSLEHTI 
ESPANJASTA

75€
1. vuosi / 11 numeroa

Kestotilauksen 1. vuosi.

Vain uusille tilaajille.

TARJOUS voimassa  22.1.2024 asti. 

Tilaus alkaa helmikuun Olé-lehdestä.

MESSUTARJOUS Tilaan Olé-lehden messutarjouksena

75 € / kestotilauksen 1. vuosi * 

30 € / 3 kk  lehdet * 

*tilaus jatkuu automaattisesti kestotilauksena 91 €/ vuosi.

TARTU TARJOUKSEEN JA TILAA OLÉ-LEHTI:

• sähköpostitse tilaajapalvelu@olekustannus.com

• puhelimitse (+34) 952 470 794 

• internetissä www.olekustannus.com/tilauslomake

Mainitse tilaustunnus “OLE2024”.



AJANVIETE Perjantai 19.1.2024 – 21

Lastenkerho Tuiskula 
3–6-vuotiaille  

joka arkipäivä klo 9–15.

Centro Finlandia 2. krs, Fuengirola
Lisätietoja +34 636 874 330
lastentuiskula@gmail.com

Löydät meidät Facebookista nimellä 
Lastenkerho TUISKULA Fuengirolassa

TUISKULAN KIRJASTO on avoinna 
harrastuskerhojen aikaan, jäsenmaksu 5€ vuosi.

HARRASTUSKERHOT: 
• Tiistaisin askartelu klo 16–17, 5€

• Keskiviikkoisin leivonta klo 16–18, 10€
• Torstaisin lautapelejä ja leikkejä klo 16–18, 10€ 

Tervetuloa

Lastenkerho Tuiskulassa sovelletaan montessorimetodia.

A P I N A Y S I T R O U H E

L U K E A L O M A M A T K A T

A R K U T I R A K S U K I A

N A U R U M A R A I S O T A

K I N O M R U M A S N

O S A N E N L E P P Ä V E S I P E L I

T I N I N Ä A U T O E L Ä T I T

R A I T I S H U H U K E K S I Ä R

I T U K E E T Y K A I T K U T

E S I T E O T O T S I S S I T A U

H A P A N H Y L A T O I K E I S T O

A H A A R U S O K Ä S I T E M A A T

K A N T R I T A K O V A T N I U K A T

A R A T S E E S V Ä L I N E R A J A

S A T U L A N U K A T O N T A I T A A

www.4puz.com

�

1.  Kuinka monta litraa juomia ostettiin viime vuonna 
Alkosta?

2.  Minkä tuoteryhmän myynti nousi Alkossa ainoana viime 
vuonna?

3.  Minkä lasikaton suomalainen Alma Söderhjelm  
(1870–1949) rikkoi 1927?

4.  Mikä on Turun tauti?
5.  Mikä on X-59 QueSST?
6.  Mikä on Wall Street Jounal -lehden mukaan maailman 

arvokkain yritys?
7.  Mitä tarkoittaa suomen kielen sana parahultainen?
8.  Mistä tulee sanonta: Nostaa kissa pöydälle?
9.  Kuinka monta Suomen markkaa on nykyinen euro?
10. Mikä on Suomen tärkein kasvatuskala?

HEMIN PÄHKINÄT NYT MYÖS NETISSÄ!

SUDOKUT

VIIME LEHDEN SANARISTIKON OIKEA RATKAISU

Vastaukset sivulla 23Harmaiden päivien jälkeen näet pelkkää valoa ja 
keltaista. Onnenhetkesi on lauantaina, saat ihania 
ystäviä melkein vahingossa.

Eräänlainen uusi ideasi saa sinun mielikuvituksesi 
valloilleen ja se tuottaa sinulle paljon onnea sekä 
ihania uusia ystäviä!

KALAT

OINAS

KAURIS

VESIMIES

HÄRKÄ

KAKSOSET

RAPU

LEIJONA

NEITSYT

VAAKA

SKORPIONI

JOUSIMIES

Horoskooppi Ida Solland

Kaikki ei ole niin vinksallaan kuin sinusta nyt tuntuu. 
Asiat etenevät painollaan. Onnea saat pikkujutskista 
ja iltalenkeistä!

Eräs ihana tyyppi houkuttelee sinut drinkille. Mene 
ihmeessä, sillä se tuo sinulle uusia ulottuvuuksia 
ja lopulta myös onnea!

Liian kunnianhimoinen ystäväsi naurattaa sinua. Ota 
silti hänestä mallia ja kurottele taivaisiin. Onnea saat 
uskomalla itseesi!

Monenlaiset hauskat sattumat seuraavat sinua. 
Onnea saat juuri siitä, että nautit hetkestä ja 
tulevaisuuden haasteista!

Mukavat henkilöt lähestyvät sinua uusilla ideoilla. 
Ole luottavainen, sillä heillä on sinulle annettavaa. 
Onnea saat kirjoista!

Ota rennosti ja pari lasillista viiniä juhlan kunniaksi. 
Ihana lauantai on niin parasta! Onnea saat musiikista 
ja pöytäseurueestasi!

Kiva viikonloppusi päättyy sunnuntaina ihanaan 
ulkoilmalenkkiin. Onnea saat luonnon ihailusta ja 
uusien kasvien nimeämisestä!

Ala miettimään uutta haastetta itsellesi, se 
kannattaa valita vaikeimmasta päästä. Onnea saat 
miettimällä ja funtsaamalla!

Lujahermoinen kaverisi kertoo sinulle totuuksia. 
Kuuntele niitä tarkkaan ja summaa juttu. Olet 
vahvoilla ja se tuo sinulle onnea!

Hauska ajatus hiipii mieleesi ja sen nojalla uskallat 
ryhtyä ennenkuulumattomiin tehtäviin. Onnea saat 
uskalluksesta!

P Ä H K I N Ä T
H E M I N

®

Tunnistatko itsesi kuvassa ympyröidyksi henkilöksi? Ravintola Kukko 
tarjoaa sinulle pullon viiniä! Voit noutaa viinipullon Kukosta ravintolan 
aukioloaikana.

LUKIJAN KUVA 
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Malagassa on alkanut 
kastanjakausi. Alameda 
Principal, joulukuu 2023. 
Kuva: Janne Nurmimaa

Myös 

tilaussauna 

yksityis-

käyttöön!

LENKKISAUNA
SU 15-17 & TO 18-20

Lähtö 30 min ennen Refl a, 
25 min ennen Q-Bar

AITO SUOMALAINEN 
HIRSISAUNA 
MIJAKSESSA

             saunamijas
P. 045 236 2551
Jyrki Ramsted
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HALUATKO 

TÖIHIN 

AURINKO-

RANNIKOLLE?

Call Center Manager: benjamin.rajalin@sjmk.com P. +34 655 283 193  
Call Center Director: miikka.karjalainen@sjmk.com P. +358 400 387 099  |  www.sjmk.fi

Outsource Forever S.L, Malaga

PAIKKOJA AVOINNA

Ilmoitusvaraukset:  
Julkaisuviikon tiistaihin mennessä 

sähköpostitse osoitteeseen  
lukijanmarkkinat@fuengirola.fi  

Hinnat: 8€/100 merkkiä,  
12€/200 merkkiä

L U K I J A N 
M A R K K I N A T

SEURAKUNTAKOTI 
VAKITUINEN OHJELMA
Maanantai, keskiviikko, torstai ja perjantai
 10–14 Kahvila, kirjasto ja toimisto avoinna.  
 11:30–14 Lounas tarjolla. 
Maanantai 
 klo 9:30–11 Perhekerho. 
Tiistai
 klo 9 Lähivuorten vaeltajat. Katso tarkemmat tiedot   
 Facebookista tai seurakunnan verkkosivuilta.
Keskiviikko
 klo 10–13 Verenpainevastaanotto
 klo 14 Raamattu- ja rukouspiiri
 klo 18:30 Kielikahvila
Torstai
 klo 10–12 Käsityökerho Kätevät kädet
 klo 19–21 AA-ryhmä
Perjantai
 klo 9:30–11 Perhekerho ja muskari
 klo 18 Lauluseurat
Lauantai
 klo 19–22 Saapaskahvila

TAPAHTUU 21.–27.1.
Sunnuntai 21.1.
 klo 11 Svensk mässa i församlingshemmet.  
 Efteråt kyrkkaffe.
 klo 14 Lauluseurat
 klo 17 Messu Los Bolichesin kirkossa. Kirkkokahvit   
 seurakuntakodissa alk. 18:00.
Maanantai 22.1. 
 klo 17 Kansainvälinen ja ekumeeninen Taize-hartaus   
 Margaretekirkossa, Calle Ciprés 22.
Torstai 25.1.
 klo 14 Seurakuntakokous. Katso erillinen kutsu.

KUTSU YLIMÄÄRÄISELLE SEURAKUNTAKOKOUKSELLE
Aurinkorannikon seurakunnan Seurakuntaneuvosto kutsuu 
koolle ylimääräisen seurakuntakokouksen 25.1.2024 klo 
14.00. Paikkana seurakuntakoti, Avda de las Salinas 3, Los 
Boliches, Fuengirola, Malaga. Kokoukseen voivat osallistua ja 
kokouksessa äänestää kaikki Suomen ev.lut kirkon jäsenet, jotka 
kokoukseen saapuessaan todistavat kirjallisesti tai digitaalisesti 
kuuluvansa Suomen ev.lut kirkkoon, ovat täyttäneet 16 vuotta 
ja antavat vakuutuksen, että ovat asuneet Aurinkorannikolla 
vähintään 3 kuukautta. Kokoukseen osallistuvan on esitettävä 
vaalivirkailijalle kuvallinen henkilöllisyystodistus. Kokouksessa 
käsitellään vuoden 2022 tilinpäätös sekä vuoden 2023 
toimintasuunnitelma. 
- Aurinkorannikon seurakunnan Seurakuntaneuvosto

LISÄTIETOJA:
www.aurinkorannikonseurakunta.fi

Facebook: @ aurinkorannikonseurakunta
@aurinkorannikonmerimieskirkko

 

www.aurinkorannikonseurakunta.fi www.aurinkorannikonseurakunta.fi www.aurinkorannikonseurakunta.fi 

SUOMEN 

MERIMIESKIRKKO

.fi

Vuokralle tarjotaan
Torremol.-Benalmad. rajalla 1mh 
asunto. Aurinkop. Ilmastointi. Wi-
fi. Uima-allas. Hyvät kulkuyhtey-
det. Puerto Marinan satamaan n. 
250m rant. 150m. Viestit ja what-
sappit Marjatta (+34) 607 557 443

Palvelua tarjotaan
Kotipalvelua siivousta yms. 
Suomalaisella toiminimellä. 
Myös rakennuspalvelut, pitkäl-
lä kokemuksella. Puh. +358 44 
2966 836

Sekalaista
Auta meitä auttamaan! Otam-
me vastaan hyväkuntoista ta-
varaa kirpputorilla myytäväksi 
/ edelleen toimitettavaksi vä-
hävaraisten auttamiseksi. Vas-
taanotto, myynti to klo 10–16    
Camino Pajares 10, nouto tors-
taisin. P. (+34) 677 289 799  
Manos Abiertas -keskus.

EDS? We have the 
solution, jells, cialis, for a 

full list of products for men 
and ladies call or what's app 

604 389 868.
Jellies, weekenders over  

10 products. Delivery 
throughout Spain and 

Europe.

KAIKKI TULKKAUS- JA 
ASIOINTIPALVELUT

Lääkäri- ja sairaalakäynnit, 
NIE, residencia, kauppakirja-
asiat sekä virastoasioinnit.

Yli 20 vuoden kokemuksella. 
Janita Forsman-Gutierrez

Puh. 685 928 411

www.kulttuuriyhdistys-kaleva.info

Facebook: Kulttuuriyhdistys Kaleva

                 

TAIDE JA TAPAS 
17.2. klo 15.00 Ravintola Kukko 
Kirjailija RAIJA ORANEN: ”Armi Ratian värikäs elämä”
Ilmoittautumiset 16.2. mennessä.
8 € maksetaan ravintolassa.

MALAGAN FILHARMONINEN ORKESTERI
Torstai 22.2. klo 20.00  Teatro Cervantes
W.A. Mozart, L.v. Beethoven, F. Mendelssohn
Jäsenet 35 €, ei jäsenet 45 €
sisältää bussikuljetuksen ja pääsylipun.
Viimeinen ilmoittautumis-/maksupäivä 14.2.

Päivystykset keskiviikkoisin klo 14–15
Lounaskahvila Kardemumma, Av. Jesús Cautivo 44  
Fuengirola. Tervetuloa tutustumaan yhdistyksen 
vireään  kulttuuritoimintaan!

Ilmoittaumis- ja maksuohjeet:

Kulttuuriyhdistys Kaleva

Unohtumaton

Puh. +34 687 886 745 
+34 687 886 746

www.meriatur.com

lauantaina 27.1., hinta 85€ (4-14 v. 64€)

Matkalla koet ja näet upean 
katedraalin, Euroopan hienoimman 
vanhan kaupungin sekä Santa 
Cruzin vanhat juutalaiskorttelit. 
Maria Luisan puistossa sijaitsevat 
kuuluisat aukiot Plaza de America ja 
Plaza de Espana lumoavat 
kauneudellaan. Retkellä on myös 
mahdollisuus osallistua yhteiselle 

Lähde kiehtovalle suomen-
kieliselle päiväretkelle.  

info@meriatur.com 
+358 40 6525 923 

LÄHDE 

MUKAAN!

Sevilla

Oppaana toimii Anssi Marstela. 
Anssilla on takanaan 25 vuo-
den kokemus sekä päiväretkien 
että Andalusian kiertomatkojen 
vetämisestä mm. Finnmatkoille ja 
TEMA-matkoille.

lounaalle Restaurante Cabildossa 
(hinta 20€).

Matkaan lähdetään aamuvarhain 
ja kotiin palataan myöhään illalla. 
Huom. Retki sisältää runsaasti kävelyä.

Vuoden ensimmäinen kokopäiväretki
Andalusian pääkaupunkiin!

ETSIMME RAVINTOLA KUKKOON  
TARJOILIJOITA 

Odotamme vankkaa kokemusta ravintolatyöstä.  
Olet asiakaspalvelijana iloinen, huomaavainen ja 
kohtelias. Tarjolla osa- ja kokoaikatyötä.

Lähetä vapaamuotoinen hakemuksesi:  
kukko.events@gmail.com • Lisätietoja +34 679 844 378
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Mediaa haastetaan 
kyseenalaisin väittein
SUOMEN JOHTAVAT MEDIAT ovat joutuneet eten-
kin perusuomalaisten poliitikkojen kritiikin kohteeksi.

Viimeksi eduskunnan puhemies Jussi Halla-aho 
ripitti kovin sanoin Yleä. Hän haluaa leikata Ylen ra-
joituksesta yli kolmanneksen.

Sinänsä on ihan oikeutettua, että Ylen rahoitusta 
kritisoidaan. Eli saadaanko yli puolen miljardin euron 
veroilla koottaville rahoille vastinetta.

Halla-Aho ei ole ainoa perussuomalaispoliitikko, 
joka Yleä arvostelee. Muun muassa eduskuntaryhmän 
puheenjohtaja Jani Mäkelä ja puolueen varapuheen-
johtaja Sebastian Tynkkynen ovat kritisoineet Yleä.

Silloin mennään kuitenkin kyseenalaiselle tielle, 
kun rahoituksen leikkausvaatimusten motiivina ovat 
toimituksen journalistiset valinnat.

KAIKKI EDELLÄ MAINITUT pitävät Ylen sisältöjä lii-
an vihervasemmistolaisina. Niitä tekevät perussuo-
malaisten väitteiden mukaan vihervasemmistolaiset 
toimittajat.

Väite puoluepoliittisesti painottuneesta sisällöstä 
on kova. Väitteille ei ole esitetty minkäänlaista tutki-
mustietoa tilastoineen. Enemmänkin on kyse siitä, 
että Ylen ajankohtaistoimitukset ovat nostaneet esiin 
perussuomalaisten entisiä rasistisiksi luonnehdittuja 
kirjoituksia. Yleensäkin linja on ollut kriittinen.

Enää ei Ylellä toimita kuin entisaikaan, jolloin po-
liittisesti kootun ohjelmaneuvoston lähtökohta oli po-
liittinen tasapuolisuus. Silloisen käsityksen mukaan 
tasapuolisuuden nimissä piti jokaisen puolueen saada 
saman verran, saman sisältöistä lähetysaikaa.

Journalismille tällainen suhtautumistapa on perin 
outo. Journalistinen tasapuolisuus merkitsee sitä, että 
uutiskriteerit ovat samat aatesuunnasta riippumatta.

Kun Ylen ohjelmat täyttyivät keskustan rahoituson-
gelmista nuorisojärjestösotkuineen, niin keskustasta 
ei juuri kuulunut väitteitä siitä, miten Ylen ajankohtais-
toimitus on heitä vastaan.

Niin sanotut vanhat puolueet ymmärtävät itsenäisen 
ja riippumattoman journalismin arvon demokratialle. 
Aina ei ole helppoa niellä kovaa kritiikkiä varsinkaan 
silloin, kun julkisuus ylittää kohtuuden rajat.

ESIMERKIKSI EDELLISEN hallituksen pääministeri 
Sanna Marin (sd.) joutui valtavan julkisuuden koh-
teeksi juhlimisestaan eli vapa-ajalla tapahtuneesta 
alkoholihuuruisesta menosta. Hänkään ei asettanut 
median toimintaa kyseenalaiseksi saati, että olisi se-
koittanut siihen toimitusten poliittista värittyneisyyttä.

Tätä ennen Matti Vanhanen koki ovia, kun hänen 
naisseikkailunsa vuotivat julkisuuteen. Hän ei kuiten-
kaan hyökännyt sinänsä mediaan vastaan. Kuppi 
meni nurin vasta, kun hänen naisystävänsä teki pal-
jastuskirjan heidän suhteestaan.

Lautakohusta hän vaati oikeutetusti Ylen toimitusta 
esittämään dokumentteja siitä, että hän olisi saanut 
ilmaiseksi rakennusfirmalta tuppeen sahattua lau-
taa. Vanhanen kritisoi voimakkaasti löyhin perustein 
tehtyä uutista.

Hän ei siis lähtenyt haastamaan Yleisradion toi-
mintaa sinänsä. Ainostaan ko. uutista ja toimittajaa, 
joka ei esittänyt Vanhasen mielestä riittäviä todisteita 
uutisen väitteille.

Vanhanen toimi aivan oikein vaatiessaan toimit-
tajalta faktoja esiin.

Samaa olisi nyt vaadittava perussuomalaisilta. Fak-
tat esiin, eli millä tavalla poliittinen virittyneisyys näkyy 
Ylen ohjelmapolitiikassa ja miten heidän puo luetta 
kohdellaan Ylessä eri tavalla kuin muita puolueita.

Perussuomalaisten puheenjohtaja Riikka Purra esitti 
kritiikkiä erityisesti Helsingin Sanomia kohtaan. Kritiikistä 

puuttuivat kuitenkin faktat. Hän kyseen-
alaisti koko lehden sisältöpolitiikan. Hän 
piti perusteettomana hänen vanhojen 
kirjoitusten esilletuomista ja leimasi toi-
minnan ajojahdiksi. Asiantuntijat olivat 
toista mieltä.

Pauli Uusi-Kilponen

Kirjoittaja on yli 40 vuotta media-
alalla toiminut lehdistöneuvos.

SUDOKU-RATKAISUT

Avenida de Los Boliches 4
Centro Finlandia
29640 Fuengirola

Toimitus: toimitus@fuengirola.fi
Laskutus: laskutus@fuengirola.fi

693 249 177

AURINKORANNIKON KAUPUNKILEHTI Joka viikko perjantaisin. Netissä jo torstaina!

Graa�kko
Heikki Sallinen
aineisto@fuengirola.fi

Antti Pekkarinen
Jefe
P. +34 679 844 378
antti@fuengirola.fi

Päätoimittaja
Jari Peltomäki
jari@fuengirola.fi

Toimituspäällikkö
Janne Leipijärvi
P. +34 623 127 272
janne@fuengirola.fi

Ilmoitusmyynti
Anssi Marstela
P. +34 607 629 407
anssi@fuengirola.fi

aineisto@fuengirola.fi

Ilmoitus aineistot
julkaisuviikon
tiistaihin 
mennessä:

Rivi-ilmoitukset  
sähköpostitse 
osoitteeseen 
lukijanmarkkinat@
fuengirola.fi
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1. 76,9 miljoonaa litraa
Alkon myynti laski 3,4 miljoonaa litraa edellisvuodesta. 
Kolme myydyintä tuotetta olivat väkeviä viinoja. Kos-
kenkorva ei ollut taaskaan monopolin myydyin tuote. 
Ykkösenä oli Leijona Viina, sen jälkeen tuli vasta Kos-
kenkorva ja kolmantena Suomi Viina.

2. Roseeviinien
Roseeviinin myynti nousi 0,2 prosenttia samalla kuin 
kaikkien muiden tuoteryhmien myynti laski. Alkon ko-
konaislitramyynnistä viinien osuus oli 62 prosenttia. 
Suosituin viini oli 8,90 euroa maksava Gato Negro 
Sauvignon Blanc. 

3. Hän oli ensimmäinen naisprofessori
Historiantutkina ja kirjailija Alma Söderhjelm oli Suomen 
ensimmäinen nainen professorina. Vuonna 1927 hänel-
le perustettiin professuuri Åbo Akademiin. Söderhjelm 
oli myös Pohjoismaiden ensimmäinen naisdosentti. 

4. Kulttuurihistoriallisten rakennusten purkamista
Turussa purettiin erityisesti 1960-70 luvulla useita kult-
tuurihistoriallisesti arvokkaita rakennuksia uusien laatik-
kotalojen tieltä. Turussa oli keskustan alueella voimassa 
noin 15 vuoden ajan rakennuskielto. Sinne sai rakentaa 
vain poikkeusluvalla, joka johti myös korruptioon.

5. Yliäänilentokone
X-59 QueSST on Nasan ja Lockheed Martinin kehit-
tämä yliäänilentokone, joka ei aiheuta räjähdystä, kun 
se rikkoo äänivallin. Sen takia Concordet aikoinaan rik-
koivat äänivallin vasta meren yläpuolella. Koneen huip-
punopeus on 1,5 Machia ja käyttönopeus 1,4 Machia.

6. Microsoft
Microsoft syrjäytti Applen ykköspaikalta. WSJ:n mu-
kaan yrityksen arvo on tällä hetkellä 2.900 miljardia 
dollaria. Sen kurssi nousi viimeisen 12 kuukauden 
aikana 65 prosenttia, kun taas Applen kurssin nousu 
jäi 39 prosenttiin. 

7. Juuri sopivaa
Parahultainen tulee sanasta parahuus, joka on johdos 
sanasta paras. Adjektiivi on johdettu -ltainen johtimen 
avulla. Eteläpohjalaisille se on tuttu. Asialtainen tar-
koittaa siellä asiallista ja kakaraltainen taas lapsellista. 
Ruotsiksi se on lagom.

8. Sukupuolen tarkistamisesta
Kissa tai kissanpentu nostettiin pöydälle ja käännettiin 
selälleen, kun haluttiin tarkistaa eläimen sukupuoli. Sii-
nä missä koirat viettivät sadepäivät aikoinaan ulkona, 
kissat makasivat lämpimässä uuninpankolla eli viettä-
mässä kissanpäiviä. 

9. Neljä markkaa
Rahan arvo on inflaation myötä pudonnut 22 vuodes-
sa noin kolmanneksella. Vuonna 2002, kun markat 
vaihtuivat euroihin, niin muuntokerroin oli 1 euro = n. 
5,9 markkaa. Toisin sanoen vuoden 2002 euro vastaa 
nykyisin 1,47 euroa. 

10. Kirjolohi
Kirjolohi ja lohi ovat kaksi eri kalaa. Kirjolohi on kotoisin 
Tyyneltämereltä ja lohi Atlantilta. Kirjolohi on pienempi 
ja kyljestään värikkäämpi kuin tavallinen lohi. Lohen 
liha taas on rasvaisempaa kuin kirjolohen. 

H E M I N P Ä H K I N Ä T V A S T A U K S E T

HEMIN PÄHKINÄT NYT MYÖS NETISSÄ!

Julkaisija: Fuengirolan Uutiset S.L
Painosmäärä: 10.000 kpl
Painopaikka: Sevilla
Internet: www.fuengirola.fi
Facebook: @Fuengirola.fi

Lehti noudattaa ilmoitusten
julkaisemisessa Sanomalehtien  
Liiton hyväksymiä ilmoitusten
julkaisemissääntöjä.

Depósito legal DL MA 1763-2014
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Kysy lisää!
Antti Pekkarinen, +34 679 844 378
Jukka Salminen, +358 443 353 635
info@fuengirolaoffi  ces.com

FUENGIROLA OFFICES / CALLE OLIVA 3N / LOS BOLICHES, FUENGIROLA

Työ on yksi tärkeimmistä asioista ihmisen elämässä. 
Jos työ on mielekästä ja olosuhteet kunnossa, 
onnellisuus on helpommin saavutettavissa.

Varsinkin olosuhteisiin pystyy itse vaikuttamaan. 
Nykyään monet työt ovat sellaisia, että niitä voi tehdä 
käytän nössä missä päin maailmaa tahansa.

Auringon valo ja lämpö on tärkeä viihtyvyystekijä. Jos 
töitä on mahdollista tehdä etänä, miksipä et valitsisi 
paikaksi Espanjan Aurinkorannikkoa?

Fuengirolasta löytyy helpot ja kätevät ratkaisut etätyölle. 
Oletpa sitten yksittäinen ihminen tai isompi työporukka, 
tilat ja muut fasiliteetit ovat valmiina odottamassa sinua. 

ETÄTÖIHIN 
AURINKOON!

www.fuengirolaoffi  ces.com

Hinnasto
Toimisto alkaen 420€ (+21% VAT)/kk
Työpiste alkaen 150€ (+21% VAT)/kk
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VIERAILE SHOWROOMEISSAMME ESPANJASSA:

AV. PLAYAS DEL DUQUE EDIF MÁLAGA 1C. 29660 PUERTO BANÚS. +34 676 90 15 19 

CARRER DE CAN VERI 6, 07001 PALMA DE MALLORCA.  +34 686 01 28 72

DESIGNSTRAND.COM

Drop-altaita löytyy jo tuhansien designin ystävien 

terasseilta, mökkirannoista ja parvekkeilta sekä 

Suomesta että ympäri Eurooppaa. 

Drop-altaiden ja Drop Fire -ulkotulen rinnalle 

nousee suomalaisella sydämellä suunnitellut ja 

Suomessa valmistetut Drop-ulkosaunat sekä 

Drop Lodge -vierasmökit. Ennakkotilaa omasi 

nyt ensimmäisten onnellisten joukossa.

UUTTA

D ROP SAUNA &  DROP LODGE
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Espanjan kii

  

Kaikki myytävät kohteet nyt yhdeltä välittäjältä!

Soita +34 698 438 202

SUOSITTU ASUNTOINFO
TIISTAISIN KLO 12.30 RAVINTOLA KUKOSSA. TERVETULOA!

UNELMA-ASUNTO ESPANJASSA TV-OHJELMASTA TUTTU KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄ

nj

UNELMA-ASUNTO ESPANJASSA TV-OHJELMASTA TUTTU KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄ

Frame Properties, Calle Urano 11, Mijas Costa • frameproperties.es • info@frameproperties.es

MARKUS AHO

KIINTEISTÖNVÄLITTÄJÄSI ESPANJASSA

Asuntoinfossamme saatte 
kaiken olennaisen tiedon 
asunnon ostosta ja myynnistä.”

ASUNNOT • RIVITALOT • TONTIT • MAATILAT • LUXUSVILLAT • PARHAAT UUDISKOHTEET

Johannes Lindstedt 
P. (+34) 603 352 007

Sunny Home Center
-COSTA DEL SOL-

info@sunnyhomecenter.com     
www.sunnyhomecenter.com
Toimisto Fuengirolan keskustassa, 
Plaza de la Constitución -kirkkoaukion kulmalla.
Avenida de la Estación 1, 1ª A-B. 29640 Fuengirola

 W W W . S U N N Y H O M E C E N T E R . C O M  

NYT ON HYVÄ 
AIKA SIJOITTAA 

UUDISKOHTEISIIN.

alk. 480.000€ alk. 595.000€

alk. 217.000€ alk. 315.000€

Palvelemme
suomeksi, 
jo vuodesta 2012 

MAKSAT VAIN 20–40% KAUPPAHINNASTA RAKENNUS-
VAIHEESSA, JA LOPUT VASTA KUN RAKENNUS ON 
LUOVUTUSVALMIS, n. 2 VUODEN KULUTTUA.

Ota heti yhteyttä Johannekseen ja kuule lisää!
Puh/WhatsApp: +34 603 352 007.

www.mkhomes.es

PALVELUMME MYYJÄLLE SISÄLTÄÄ:

� Kiinteistön arviointi
� Markkinointi kansainvälisissä ja paikallisissa 

asuntoportaaleissa 
� Asioidenhoito ja kaupan valvonta
� Laaja asiakaskunta kansainvälisen  

yhteistyöverkostomme kautta

KUN HALUAT OSTAA:

� Kauttamme myynnissä yli 15 000 kohdetta   
Costa del Solilla

� Asiantunteva tiimimme toimii yhteistyössä 
paikallisten toimijoiden ja viranomaisten 
kanssa

� Luotettavaa tietoa ja onnistuneet,  
turvalliset kaupat alusta loppuun

www.mkhomes.es

TÄYDEN PALVELUN KIINTEISTÖVÄLITYS
YLI 20 VUODEN YHTÄJAKSOINEN KOKEMUS    
AURINKORANNIKON ASUNTOKAUPASTA

MINNA Kuortti

Móv. (+34) 651 841 082
email: minna@mkhomes.es

JENNIE Roberts

Móv. (+34) 610 530 733
Email: jennie@mkhomes.es

Calle Feria de Jerez 3, 
local A-3 (ent. Meriatur), 
29640 Fuengirola. 
Tel. (+34) 952 381 958   
Avoinna arkisin klo 10–14.

a   
MI

M
e

JE

M
Email: je
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Lomakodin huumaa
MONI SUOMALAINEN haaveilee ulkomailla sijaitse-
vasta loma-asunnosta, jossa voi yhdistää eläkepäi-
vien viettämisen tai etätyöskentelyn, nauttien saa-
malla lomahenkisestä asumisesta. Valoisampi arki, 
edullisempi elämisen hintataso sekä välimerellinen 
ulkoiluun ja liikuntaan houkutteleva ilmasto vetää 
puoleensa. Monen lomajaksot pitenevät loma kerral-
laan ja paluu pohjoiseen alkaa aiheuttaa kasvavaa 
haikeuden tunnetta. Kun ei oikein tekisi mieli palata. 
Usealle loma-asunto muuttuukin ajan kuluessa yk-
köskodiksi, sillä lämpimän ilmaston ja rennomman 
ilmapiirin vetovoima on vastustamaton.

Asuntoa ulkomailta hankkiessa on luotettavan ja 
asiantuntevan kiinteistövälittäjän käyttäminen suo-
siteltavaa. Näin etsijä löytää juuri itselleen sopivan 
asunnon, oikealta alueelta ja oikealla budjetilla. Kun 
asunnon avaimet on lopulta luovutettu uudelle omis-
tajalleen, alkaa kodin rakennusvaihe oman näköiseksi 
unelmien lomakodiksi. Arjen halutaan olevan huole-
tonta, toimivaa ja mutkatonta. Myös kodin sisustuksen 
tulee tukea ja korostaa oikeanlaista tunnelmaa sekä 
mahdollistaa haaveissa ollut valoisampi arki. Uuden 
kodin omistajalla saattaa olla valmiiksi toiveita sekä 
visioita sisustuksen värimaailmasta ja tunnelmasta. 
Haastavaksi helposti koetaan kuitenkin sisustuksen 
toimivan kokonaisuuden hahmottaminen, oikean-
laisten kauppojen löytyminen sekä tiukka aikataulu 
kalustuksen ja sisustuksen hankkimiseen. Tilanteen 
ollessa tämä, on viisasta ottaa yhteyttä sisustuksen 
ammattilaiseen, joka auttaa remonttisuunnittelussa, 
sisustussuunnitelman luomisessa ja käytännön asi-
oiden hoidossa.

Uuden valmistuvan asunnon kohdalla riittää, kun 
sisustuksessa keskitytään luomaan kodikkuutta vä-
risävyillä, kestävillä kalusteilla, kauniilla tekstiileillä, 

Jaana Santala

Sisustussuunnittelija / Santala Design

Esimerkiksi puurimojen 
ja -paneelien käyttö tuo 

tilaan kauniin pinnan lisäksi 
skandinaavista ilmettä.

Fuengirola.fi on mukana Matkamessuilla Helsingissä 
19.–21.1.2024. Messuilla jaetaan yhteensä 10.000 lehteä.

Tilaa messuille matkaavissa lehdissä (5.1. ja 12.1.) on rajoitetusti.

Varaa aitiopaikkasi nyt!

Varaa nyt ilmoitustilasi:

Antti puh. +34 679 844 378
antti@fuengirola.fi 

Anssi puh. +34 607 629 407 
anssi@fuengirola.fi 

19.–21.1.2024  Messukeskus Helsinki

Onko yritykselläsi asiaa matkaileville suomalaisille?

– Aurinkorannikon uutiset, tapahtumat ja ihmiset. Joka perjantai, verkossa jo torstaina!

Fuengirola.fi
CITYMEDIA

tunnelmallisilla valaisimilla sekä yksilöllisillä somisteilla. 
Joitakin seinä- tai kattopintoja voidaan myös korostaa 
erilaisilla sisustuspaneeleilla tai tekstuureilla wau-efek-
tien luomiseksi. Esimerkiksi puurimojen ja -paneelien 
käyttö tuo tilaan kauniin pinnan lisäksi skandinaavista 
ilmettä, luonteikkuutta sekä vaikuttaa myös tilan akus-
tiikkaa parantavasti. 

JOS SISUSTETTAVANA on vanhempi asunto, kannattaa 
ennen suuria ostoksia harkita asunnon remonttitarpei-
ta. Espanjassa asunnon muokkaaminen vastaamaan 
paremmin uuden omistajan tarpeita ja mieltymyksiä on 
yleistä. Ensimmäisenä remonttilistalle päätyvät usein 
kylpyhuoneet ja keittiötilat jo pelkästään ergonomian 
sekä toiminnallisuuden vuoksi. Remonttien tekeminen 
on Suomen hintatasoon verrattuna edullisempaa ja 
useimpien väliseinien purkaminen mahdollista, kos-
ka ne eivät sisällä kantavia rakenteita. Pohjaratkaisua 
muokkaamalla voidaan luoda avoimempia tilaratkai-
suja ja saada toimivammat tilat kaikkien asukkaiden 
kannalta. Remonttikohteiden suunnittelussa korostu-

vat erityisesti pintamateriaalien, kiinteiden kalusteiden 
ja vesikalusteiden valinnat. Myös väliovia uusimalla tai 
pois jättämällä voi asunnon tunnelmaan tehdä suuren 
muutoksen. Isojen ratkaisujen jälkeen on aika suunnitella 
vielä kaikki irtosisustukseen kuuluvat osat.

Oli kyseessä minkä laajuinen lomakodin sisustus-
projekti tahansa, on sisustussuunnittelijan mukaan ot-
taminen aikaisessa vaiheessa järkevää ja kustannus-
tehokasta. Näin voit varmistua siitä, että lomakodistasi 
syntyy juuri oman näköinen ja tuntuinen, toimiva ihana 
oma rentoutumispaikka. Sisustussuunnittelija huoleh-
tii myös siitä, että toiveesi toteutuvat asetetun budjetin 
mukaisesti. Täyden palvelun paketilla sinun tarvitsee 
osallistua vain yhteiseen suunnitteluun ja antaa koko 
projektin käytännön järjestelyt toteutukseen asti am-
mattilaisille. Sisustaminen Aurinkorannikolla voi olla 
myös superhelppoa!

Sisustussuunnittelija Jaana Santalan sisustusblogi 

ilmestyy Fuengirola.fi -lehdessä ja verkkosivustolla joka 

kuukauden ensimmänen perjantai.
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• hotellit
• lomahuoneistot 
• villat, huvilat
• vuokra-asunnot

  

www.par1golf.com • par1@par1golf.com • Puh: +(34) 609 502 148

PAR ykkösessä pelaa kaikki

Vuonna 1993 perustettu 
suomalaisvoimin toimiva 
perheyritys aurinkorannikolla. 

Kaikki palvelut myös sähköisesti.

GOLF

Calle Oliva no. 3, Local 1B (sisäänkäynti Ravintola Kukko), 29640 Fuengirola Málaga, Espanja

VUOKRA-
AUTOT
Kauttamme 

Helle Holliksen 
vuokra-autot vaivattomasti.

Pyydä tarjous.

VUOKRAMAILAT
alk. 10€/ pv.
Myös golf- ja

lentokenttäkuljetukset!  

MAJOITUS

Myydään käytettyjä golfsettejä / mailoja 
edullisesti. Myös grippien vaihdot!

Meiltä kaikki golfpalvelut
• Varaamme sinulle greenfeet ja

kenttäkuljetukset edullisesti.
• ProShopista mukaan myös pallot, 

tiit ja pelihanskat.
• Voit varata kauttamme myös lennot

ja majoitukset.

Viikkokisat keskiviikkoisin! 
• Pelataan huhtikuun loppuun asti.

• Pelaamme kisoja Mijas Golfin
ja Santanan kentillä.


